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જ્હ્ક- ર જડ ન્ક્ડ્ળ્ર 
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મુંબઈ-તા, ર૩ મી જુન ૧૯૦૯. 


વ્વ જટાશ'કર લીલાધરે બનાવેલ ફેમીલી મેડિસીન એટલે ઘરવેટુ' અનુ- 
ભવ સિદ્ધ ઉપયોગી છે, એવી ખાત્રી આપતાં મને ઘણી ખુશી પેટા થાય 
છે. મી. જરાશ'કરે એ ગ્ર'થની બીજી આજૃત્તિનાં છાપેલાં પરર્ોે મને બતા- 
ગ્યાં છે. એ ગ્ર'થ વણે્‌! સારી રીતે લખેલો છે અને ગુજસતી વાંચી જાણુ- 
નાર દરેક માણુસને માટે તેમજ વૈશ્યા અને ડાકટરોને માટે પણુ એટલેજ 
ઉપયોગી ખનાવવાની ધારણાથી લખાયલેો છે. આ પુસ્તક ખનાવવામાં મી. 
જટાશ'કરે સવીત્તમ પ્રયાસ કયો છે, કેમકે સ'સ્કુત વૈક અને પક્ષિમના 
વૈદ્યકની ઘણીજ ઉપયોગી બાખતોને એકત્ર કરવાનો તેમણે હેતુ રાખેલો છે 
અને તેમ ડરવામાં તે અતિશય ફેતેહમ'દ થયેલા છે. આવી રીતે વૈય- 
વિદ્યાને લોકોપયોગી બતાવવાના તેમના સ્તુતિપાત્ર પ્રયાસમાં તેએ ક્તેડુમ'દ 
પામે એવુ' હું ઈચછુ' છુ. 
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આવૃત્તિ પાચમી, 
હ 
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દ ફે 
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આ પુસ્તક મળવાનાં ઠેકાણાં: - 


જુ 
ર્ન્ન 


૧, અમદાવાદ--કત્તા-વે જટાશ'કર લીલાધર તથા ખુકસેલરે, 






જ દ 
ર. જુ'બ--નીચેને ઠેકાણેથોઃ--- ળે 
જ અક ક ઈ. રે જ 
ઝે (૧) કર્સા-વેય જટઢાશ'કર લીલાધારઃ--ઠે. ગુઢ જઆ૦ કફામસીની હ 
ઝર ખ્રાંચ ઓકફસ, કાલખાદેવી, ભાંગવાડી, પુ 
જ (૨) ખુકસેલર પ'ડિત જેછઠારામ સુકુ'દજી -કાલખા દેવી. હૈ 
કિં (૩) ખુકસેલર્સ એન. એમ. ત્રિપાડી એન્ડ ફે -પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, હૈ 
મ ર ક 
ન (૪) ખુકસેલર જહાંગીર ડરાણાં એન્ડ સન્‍્સ-વહેોરા બજાર ઠે 
ગર સ્દ્રીટ-કોટ. ર 
શ ૩, સુરત--ગુજરાત આયુર્વેદિક કાર્મસીની શાખા-ચોટા પુલ ઉપર, કર 
૦ જ%૪. લડોાદરા--ખકસેલગ શા. મોષનલઃલ મનસુખરામ--લહેરીપુરા, જૈ 
પે પ. રાજફે।ટ-- મા 
(૦ પૂં ર 8) 
ત (૧) બૃકમેલર રા. રા, બેચર મૈધજી. 
૦ રી પરામાં 
ન (૨) ખુકસેલર રા. માસ્તર લકમીચ'દ ઉત્તમચ'દ. કૈ 
9 ક. જૂ 
તર ૬, જ્નાવનગર--ોરા અખદુલડ્સેન આદમજી. 
૪. કિ'મત ર્‌? ૪1 ટપાલમાં મ'ગાવવાન' પોસ્ટેજ રૂ? બા જીદ”, કું 
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આ પુસ્તક માટે થોડા અભિપ્રાયો. 
રા તાત 
રિલ્તલાંપ્લ્ત પ1 ત દ ૮0099 0 70૦૫ [૫1180010 “ 110 
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“ આપતા તરથા પ્રતિદ્ધ થયેલો “ ધરવૈદ્‌ ” એ તામતા ગ્રથ અવકારાનુસાર આદ્ય'ત 
વાંચ્યો. મ'થ તેયાર કરવામાં આપે જે અથ્રાગ શ્રમ લીધા છે તેને માટ આપને ઘણે ધત્ય- 
વાદ ધટે છે અતે આઘું છું. 

ત્રંશ્રના “ સૃધિકમ “નો પથમ ભાગ જે એ વિષયના કોઇ પણ્‌ ગુજરાતી ત્રંથમાં મ્હારા 
જોવામાં અધાપિ સુધી આવ્યો નથી, તે આપે દાખલ કરી ત્રથના ઉપયોગીપણામાં અને 
વાચક વગેના સાતમાં એક ધણા અગત્યનો વધારો થવાતું સાધન કરી આપ્યું છે. બાન્ન 
સધળા ભાગા અને પકરણોાની કમવાર ધણી ઉત્તમ યોજના રાખ્યાની સાથે તે માંહેલા વિપ* 
ગોને એક દેશીય અનૃખ& નહિ રાખતાં સવ દેશોય એટલે પ્રાચીન શાત્રતા સ'સ્કૃત યથેના 
રહસ્યનો સમાવેશ કર્યાની સાથે યુતાતી તેમજ આધુનિક પાશ્ચાત્ય વિદાતોના છેકામાં છેલા 
ઉપલખ્ધ તાજ શેધોા અને અનુભવો આદિતા સમાવેશ કરીતે યાવત્‌ સમૅયે જે કોઇ ઉપચાર 
શ્વલ્પ્બ્ધ તાત્કાલિક મળી શકે તેતો સત્વર ઉપયોગ કરવાનું ખતી આવતાં આવી પડેલાં 
૬:ખ દરદતું નિવાર્ણુ થાય એવે બતાવી તેતું મર્વોપષોગીપણું વધારવામાં ન્યૂનતા રાખેલી 
જણુતી નથી. જેથી એ ગ્રથ સવ રીતે દરેક ગ્રકસ્થ ફ્ુબમાં સંગ્રહ કરવાને ખરેખરો યાગ્ય 
અને આવસ્યક છે, અને આશા છે કૈ ગુજરાતી વાચક વગૅમાં જેમ જેમ એ પ્રસિદ્ધિમાં 
આવતો જશે તેમ તેમ એના પ્સારની ઉત્તરોત્તર 2૭ થયા વિના રહેશે નહિ 

છેવટે આ આપતી કાયમની યાદમીરીને માટે આપનો ધણા ઉપકાર માતી આપતું 
યથેચ્છ શ્રમ સાફલ્ય થયેલું જેવાને ચાઠું છું. એજ વિન'તી, સુરત તા, ૨૦-૧૨-૧૪૦૦. 

( ર, સા* ) જગન્નાથ ઇચ્છારામ. 





ધરવૈદ' સાઘત વાંચી જેતાં મારે સહ જણાવું જઇએ કે તેમાં પાચીન આર્ય આયુ- 
વૈદ વિદ્યા અને અર્વાચીન પાશ્રાત્ય વૈઘવિઘાની એકવાકયતા કરી મિલાપ કયે છે. પાશ્ચાત્મ 
વૈઘવિઘા, આર્ય વૈદ્વવિઘા અતે યુનાની ધેવ વિદ્યાના મિકિત્સાકંમની સારી યોજતા કરી છે. ઉકત 
ઉભય વિદ્યાના શરીર અને રોમનિદાન આદિ [વષપેનું રાસ્ઓય રીતિએ વિવેચન પ્રશ્ન'સનિય થયેલ 
છે; તેમજ મ'થ સરલ અતે પ્રોડ ભાષામાં લખાયાં છે, મા? 1ઘ, દાડતર, હકીમ અતે ઝહ- 
સધા સર્વેને એ મ્રથ સમાત ઉવકા?ક થવો છે. મારે નિઃગંશય કહેવું જઇએ કે કોઈ પતમુ 
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મતુષ્ય ધરવેદાનું સાવધાનતાથી મનન કરશે તો તેતે સારો વૈધ કહેવામાં ખાધ આવે એમ 
નથી. આપે ઉદાર ખુદ્ધિ અતે અસીમ શ્રમે રચેલ મ્ર'થતે જેઇ ધન્યવાદ આપું છું. છેલ્લું એ 
કે આવા ઉત્તમોત્તમ ગ્ર'થને ઘરવૈદ્‌' એવું સાધારણુ નામ આપ્યું તે ઠીક, પણુ જે આયુવેદ 
ચિત્તામણી કે આયુવેદ પારિત -ઇત્યાદિ નામોમાંથી કોઇ પ્રૌઢ અથેવાળુ નામ આપ્યું હોત 
તો ત્રયર્ચનાતી ઉતકૃણતાને યોગ્ય અને સુશોભિત તામ થાત. ધરવૈદુ' એ ગ્ર'થ પુરૂષો તથા 
સ્ત્રીઓને વૈઘવિદ્યાના સિદ્ધાન્તા નણુવા માટે સ'ત્રઠ કરી વાંચવા લાયક છે, કિ'બણુના ! 
કોઢ, હોળીચકલે।(. સતત ૧૯૬૨૬ માધ સુદ ૪ શુક, 
વેધ સુરારજી નધુજી; સુ'બઈઈ 

211, 

1 1૯ 11010) [લતડપઘા૯ 10 1110111 ૪70૫ ધયા 001૪ [0૫ ઝાત્યાં0॥ 
(110 ““ *્તિ1111)7 શ લ્તાલંત્તણ ” (ધરવેદુ) 15 લલ ત ઇહ પડલપિાં ૦૦111314101. 
11 ₹01ઇવા15 2111051 સ 130 11100111 ડપાં)]ણ્લડ 1સટતા10૪ઇ ૬૦ 11૯ ર લતા- 
તં કલંલા1€૯, 1.1) “ણ્લલટા ૫૪0 પ્ર/ડો] 10 ઇલા ટ 1બંણ'121 ૪૦૦વૈ 1વંલ્લડ 
0 પટ $)ડાણા8 0 ઇલ્લા11€ા1 ( 1111 ઉપડ ર પૌલડાણવા ) 918) 00૩૪૫૬૯ 
1115 10001: ૫101 ૯1૯11. 110૭્ડિડાં0ાલાં 101 15811 હ150 ઊલ 1101) (11095 
11 1115 ૫7011: 0 છા'લ્ઢા પડણ 10 દીણા1, (0ર, 2--11--1900, 

આ1'ત]1તાં ]. 
(કાલ ઊરળતા દાડ (૦11૦૮૬૦૫૯૦ ). 

(9? લા'પ્સાંતે11 (ઘરવેદ) ૦ *દ્વા111 ડોલ્તોલાલ, 4 1લતેલ ર1ણ્તપ॥1 ૦01 
1161હ]મ્ણપધંવ્કદલાર્તણ્તે 1૯1] ૦ 10પડરાં101તે 15૯૦, 1110 ૫11013 લીંડ૯&૩૯5 
તા'' ઉંદ્ષડડાંણ્તે ત૦૦૦ પાટ 10 દાલ બૂક સાણ્લિણ્લે, શાલ પરાણે દણાતલ- 
[ણપદંલ્સાં 101૯5 ત1€ (પણા 01 દાદા ઇ'ભલાાણાદ ત૦૦૦ 1 10 71) ૫1૫૯તૉંદ 
તાલે 1%010૪ણ્તા1 395૯1 91 110 ાદાળટ 1110 પાડ [9 01 વહિલ્ધ્લં 1] લ 
(૪૯61ત| ૦૫111૪ 91 (1€ લ1041011) તાલ 116 12151010: (1* 1 પાપત 
000); લાવૈ વ €|1ત1૯ા 15 ઉલ? ૦લતે 10 ત! ₹%]005111101 છ! (1ણ (# ૨૯ 
૦15૯5 01 તોૉડલક્વડત તાવ 0 (1૯૦ 11૯1 0વંડ 9 તાપ તા ત €૦0 ૯૯! 
તૉંદ્ર૯003ડ, 11૯ તપા101 લડ તૈતતપ 127 [001 1). 1100103 “1*૮. 


1111 1પલ્તાલંળલર ' દ્ા1તં [તડ હ|3૦ 11 તલ પડભ 0 ડ૦ઇણ'૧1 ૩તા15૯1૬ ત્વાં 
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સાારાદસાસાતાતાતતતાતાતતાનાસતંમાાસાતરાતરાાાારિદરતાસાડિતાતરાતતારીટતાગાઉકારિતાતાારસતતરાસામારત0તસાઉરણઇસઇ, 3 કકથ ત 
દિ શ૦વાા,લમકષનનાઇ-જમમણ#મનક-આતળવાશુઆાનઅકબનદળરજમવતઈ--- ૧૫-૮૦. ક. ેન્યથાનજાજનનનક ભ છમતતઈ0 શન ળઝ-- તી. દઇતમ#જ- તી, પન-.મશુદધમ્ત - /% -હ-૦મન-#* ૧-૦૪ 0૪0૦૦, / -.--જ. 6-૩૮-૦ ૦--* 32 જ-જજબ#”નનાઇ " ક. ઈ૫૦૦૧૦૧૦૦૫ "જતના સાતસાજી'ન-“અપાણાભવમાભાણજતીસામકનઇવસનઇ9શઇ કક 
કા કુ. 
ર 
નિ 


ઘરવેદું * 














અથવા 

ન્ન ન ૬ ન 
[4111.૧૪ 11020101૫3,  : 
-----ક કઞકન-------- 
ડં 
કત્તા, 
સે ૦ 
વેઘ જટાશકર લીલાધર ત્રિવેદી, 
પ્રકાશક, ર 
1 ર જ 
વેદ જટાશકર લીલાધર ત્રિવેદી. 
“ ગુજરાત આયુવદિક ફશામસી ” ના માલેક, ગુજરાતી તયા હિં'રી 
'“ વધયકલ્પતરૂ ' માસિઠના (ત્રી, તયા યુવાવસ્થાને શિક્ષક, 
સારી સ'તતિ, રોગી પરિચયા, આરાગ્યવિધ્ા તિઞ'ધ- 
માળા “ ધાત્રીરિક્ષા ” વગેર અનેદ લેોકપ્રિવ 
ત્'થાતા ડખા. 

બમદાવાર., 

આજવૃત્તિ પાચમી--પ્રત ૨૦૦2૦* 
કાક: 
ઈ. સ. ૬૯૨૮--સ'વત ૧૯૭૪. 
! 
કિમત રૈ ૪-૮૦-૦, 






હડ -: ગીનશિક ઈજાઓ : . ૮. ડક ગઈ... 9%, ' ઝંપમ*ર, “ક વમ૮૦૭-:.-. --૮ર -૯૧./#" - જ - --: .&. 
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ઠં અમદાવાદ દૂ 
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મૂજર!તી કોંપીરાઈટ-સંગહ 
“તલન 
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અમદાવાદ? 
આ પુસ્તફનાં ડીબાચાનાં પૃષ્ટ ૧ થી 1૬ તયા પૃછ 3૧૬ થી ૭૭૧ સુધીનાં 
હૃષ્ટો ધી ડાયમ*ડ ન્યુ!બલી પ્રીન્ટાંગ પ્રેસમાં પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે 
અને બાકીનો તમામ ભાગ જ્ડૉદરા આયેસુધાશક પ્રેસમાં 
મણીભાઇ મઘુર્લાઇ ગૃપ્તે છાપ્યા. 


મસ્તાવના. 





( પ્રથમની ચાર આવૃત્તિઆની સમાલોચના સાથે. ) 
1 પે રિ(ઉ1211€101રિ૪ 1૫01125. 


મારા પરમપૂજ્ય સદગુરૂ અતે મુરખ્બી સ્વર્ડીસ્ત્ર મહાત્મા શ્રી વૈઘરાજ કરૂણાશ્રકર ઉઠ્ઠે 
ઝંડુભટજના પરમ ઉપદેશષી અને પ્રસાદીથી, પ્રાચીન વૈક ગ્ર'થોના નિરીક્ષણુ અને અધ્ય 
યનથી તથા શરીરમસ'રક્ષણુ (તિં/ટ્ઠાંલ1૯) ના ઉત્તમ આધુતિક અશ્રેજ લેખોના વાંચનથી 
લૈઘવિઘાના મહત્વ વિષે મારાં અ'તઃકરણુમાં પડેલી ઉંડી છાપના પ્રતિબિંબ રૂપે આયાર 
સુધીમાં વૈધક વિષય ઉપર મે' જે જે લેખો લખ્યા છે તથા ચુજરાતી પશ્ાની સેવામાં મૂડયા 
છે તે બધા લેખોને! ગુજરાતી પ્રનખએે સારે સત્કાર કરેલો છે, એ વાતની અત્રે તાંધ લેતાં 
મને ધણા હવ થાય છે. આ વાતને પુરાવો ગુજરાતી ષન્નના આગળ મોજુદ છે. “વેદા- 
કલ્પતરૂ?? તામનું જે વૈદક માસિક મારા તરફથી ૨૩ વવ થર્યા પ્રકટ થાય છે તે માસિક 
ગુજરાતી વાંચનારી પ્રન્નમાં આરૅગ્ય વિદ્યાનું ખીજ નાખ્યું છે, એમ કહેવામાં અતિશયો- 
ક્તિનો દોષ થાય છે, એમ ઈ ધારતો નથી. મારા ખબીન્ન વૈઘવક મ'થોએ પણુ એજ ઉત્તમ 
ખીજનું પોષણુ કરેલું છે, એમ જણાવતાં મને ગર્ગાન'દ થાય તો તે સ્ત્રાભાવિક છે. 

વેઘ્વિઘ્યાનાં મુખ્ય ખે અ'ગ ગણીએ તો પહેલા અ'ગમાં શરીર સરક્ષણ એટલે હાઇ- 
જન (11/છાંસાલ) ના નિયમો અને બીન અ'ગમાં રોગ પ્રતિકાર એટશે દરદોના ઉપાયો 
આવે છે. આ ખે અગેોમાં ક્રમ પમાણે પથમ અંગ ઉત્તમ છે અને બીજુ અ'ગ ગોણુ એટલે 
ઉતરતા દરજ#નનું છે. ટુંકામાં, શરીરનું રક્ષણુ કેવી રીતે કરવું અને નિરોગી કેવી રીતે રહેવું, 
તે જણુવાનું ઝાન એજ ખરી વૈઘવિવ્યા છે. દ્નિયામાં દરદો મટાડવાતો ધધો કરનારી પે: 
ટીએ અને ૬કાનોનો પાર રજ્વા નથી, પણુ લોકોને એ શનતતી મદદ ઉપરાંત કાંઇક સ'ગીન 
મદદની જરૂર છે. એ મદદ તે આરોગ્ય સ'બંધી નાનું શ્રિહ્મણુ છે. મને લાગ્યું કે લોકોને 
આ નતના ગસાનતી ખરેખરી જરૂર છે. એ ન્નતનું શ્િક્ષણુ મેળવવાની આ દેશમાં કોઇ 
સ્‌'સ્થાઓઆ નથી તેમ ખીજન' સાધનો પષુ નથી. ચુજરાતી પ્રન તો આ પકારના માનનાં 
સાધનોથી છેક બેતથીબ રહેલ છે. ગુજરાતી ભાષામાં આરેગ્યતાનું શિક્ષણુ આપવાવાળા 
ધષ્30જ વેદ લેખો છપાયા છે. આથી મારૂ' અ'તઃકરણુ એ કાયે તરફ રદોરાયું અતે કેટલાક 
આર્થેક ભોગે પણુ એ કાર્ય મે' શર્‌ કયુ. આર'ભમાં મારી અલ્વમતિ પ્રમાણે અતે માચ 
અલ્પ સાધનો પ્રમાણે મે' ““વૈઘ્કલ્પતરૂ?? માસિકતી શરૂવાત કરી. આ માસિકતે ચલાવવામાં 
દ્રયબળ કરતાં હૃદયબળ મારા પક્ષમાં હતું, અને તેથી જે હદપબળથી મે' તેતી શ્રરૂવાત કરી 
તે જૃદયબળ પ્રતિદ્િનિ વધતું ગયું, અને બી'ન કેટલાક સ્વાથેમોગે પણુ તેતું કાયો આખાદી 
સાથે આમળ વધ્યું અને આજે લોકોના અને વૈદ્ય બંવુઓઆતા આશ્રયે વગ્ચે એ માસિક 
ગુજરાતી પ્ર્નમાં આરે।ગ્યનાં મૂળતત્તો ટ્ેલાવનારૂ' એક સર્વોત્તમ સાહિત્ય મનાઇ ચૂડયું છે. 

આ પ્રમાણે “વેદ્રકલ્પતરૂ? ગુજરાતી પ્જનમાં આવું અગત્યનું સાધન થઇ પડવાથી 
કેટલાક મિત્રે તથા માહ તરદ્થી એવી મામણી થવા લાગી કે, જેવી ઉત્તમ ભાવનાથી, 
અંતઃકરણુની લાગયયાથી અને નિર્દોષ પહૃતિયી વૈઘકલ્પતર્‌ લખાય છે તથા પ્રમટ યાય છે, 


હ 


એવીજ પદ્ધતિ ઉપર કુટુંબોને નિરંતર ઉપયોગી થઇ પડે એવો એક વૈદક ગથ લખો 
પ્રસિદ્ધ કરે તો ધણુ' સારું. આ મામત્રણી ઉપરથી મે' એવો એક ગ્રથ લખી સતે ૧૮૪૯૪ માં 
તૈયાર્‌ કર્મો અને લખતો ગયો અને છપાવતો ગયો તેથી કેટલીક અપૂણુતા સાથે પણુ તે 
ગ્ર'થ એવો તેયાર થયો કે તે દરેક કુટુંબમાં, દરેક ધરમાં, અને દરેક ઠડિસ્પેન્સરી કે દ્વાખા* 
નામાં એક વૈઘકકોષ કે રેફરન્સ ખુક સરખો ઉપયોગી થઇ પડયે. એ ગ્રથ સામાન્ય લેક” 
વગેના ઉપયોગ માટે તેયાર કરવામાં આવેલે! હોવાથી તેનું નામ પણુ તે હેતુતે અનુલક્ષીને 
“ બ્રરવૈદ્‌! ”' એટલે ફેમીલી મેડીસન ( 15411111) ળૉોંલ્તાલા1લ ) એવું રાખ્યું. 

“દરેક માણુસ જતે વૈધ” એ આ ગ્ર*થ રચવાનો હેતુ રાખેલો! હોવાથી, આ ગ્ર'થ 
યથાથ વાંચવામાં આવે તો વાંચનાર પોતાના શરીરતો, તેની રચનાનો અતે તેમાં થનારા 
દોષો તથા દરદોતેો સાતા એટલે ન ઝ્નાર-વેદ-થઇ શકે, એવી આ ગ્ર'થતી રચના છે, એવી 
વાંચનતારાઓની પણુ ખાત્રી થયેલી છે. ઘાલમાં સાધારણુ એવું મતાયું છે કે “દર્દો તથા 
દવાએ જણે તે વૈઘ ” પણુ તે માનિનતા અપૂણું છે. જે માણુસ પોતાના કે ખીન્નના' 
શરીરતે તથા શરીરના ધર્મોને સમજે તે વૈઘ કહેવાય. આ ધર્વેદાના ગ્ર'થમાં આવા ઉપયોગી 
સાનનું શિક્ષણુ મળી શકે, તેને માટે બનતો પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છે. 

આ પમાણે આ મ્ર'થતી પહેલી આહૃત્તિ તૈયાર થઇ અને તે લોકપ્રિય થઇ પડવાને 
લીધે થોડાજ સમયમાં ખલાસ પણુ થઇ. તેની માગણીઓ નરી જ રહી અને તેથી તેની 
ખીજ આજૃત્તિ છપાવવાતી તૈયારી કરવા માંડી. આ ગ્ર'થ ગુજરાતી વાંચનારી પનનમાં એટલે 
ખધો તો પસ'દ પડયો કે તેતી ખીજ આજનત્તિ માટે અગાઉથીજ સે'કડે। નામો નોંધાયાં. પણુ 
પ્રથમ આજત્તિમાં થોડી અપૃણુતા રહી હતી; મારા વિચાર પમાણે તે અપૂગતા નહોાતીઃ કેમકે 
આર'ભમાંજ જણાવ્યા પ્રમાણે મારા અ'તઃકરણુના વિચાર પ્રમાણું આ ગ્ર“થમાં મે' દરદોતા 
ઉપચારો અને ઉપાયો કરતાં શરીરસ'રક્ષણુ સંબંધી સાનને વધારે અગત આપેલ હોવાથી 
પહેલી આવૃત્તિના ગ્ર'*થનો મેટા ભાગ એ ઉપયોગી વિષયોથધી ભરાઇ ગયે અતે તેથી છેવટે 
ઉપચાર સ'બંધી પ્રકરણો વિસ્તારતા ભયતે લીધે ડુંકવી નાંખવાતી મને જરૂર પડી હતી. 
પગુ લે!કા તરફથી એવી સચના શ્રવા લાગી કે આવા માર્વજનિક ઉપયોગી ગ્ર'થમાં જે જે 
ઉપાયો આપ્યા છે તે જતે કે ધણા ઉપયોગી છે, પષ્‌ તેવ! ઉપાયોતેદ વધારે મોટરો સમજ 
ખીજ આવત્તિમાં દાખલ થાય તો વધારે સારં. આ અત એવોજ બીજે કેટલેક સુધારા 
વધાર! કરવા માટે ખીછ આજત્તિની તયારી ત્રણા વિલ'બે કરવા માંડી હતી. મ્રાહકો વરસે 
સુધા ખીજ આજ્રત્તિની વરસાદની પેઠે વાટ જતેઇ રહ્યા હતા અને આખર 4નિરાશ પણુ થયા 
હતા; પણુ સ્વદેશ સેવાને માટે જ જેગે જન્મ લીધો છે એવા વેવ્કલ્પતરૂરૂપી ઉછળતા 
બાળકના પરિપાલનમાં અને એનાજ વિચારોમાં મારા સમયને મોટો ભાગ રોકાયેલો! રહેવાથી 
તથા બીન' કાર્યોની ગુ'ચવણુતે લીધે ઘરવેદાની બીજી આજ્ત્તિમાં સુવારે વધારો કરવાતું 
કામ લ'ભાણું પદયું. છેવટ મેં તે કામ કરી હાથમાં લીધું હતું અને આ પુસ્તકતી ખીજ 
આવૃત્તિ સને ૧૯૦૪ માં મેથ સુધારા વધારા માથે ગુજરાતી પળ્તતી સેવામાં મૂકવાતે 
દૈ શક્તિવાન થ્યો. 

ત્રથના વિષયે! વિષે વેદો ઇસારે કર્વાતી જરૂર છે. આ ગ્રથના ૭ ભાગ છે. પાર્‌ 
ભતા પહેલા ભાગમાં ઝછિકમ ( €ઇદ્પકટ : (111101 ) વિષે અંધ્યાત્મશાસ્્ર અને પદાર્ષ 
વિદ્યાના એકીકરણુ સાથે સક્ષેપમાં [વ્વેચનત કરવામાં આવ્યું છે; જેમાં પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ, 


ર 


બાઉ 


ઢારીર અને જવ, શરીરનાં તત્ત્વો, જીવાત્મા, આયુષ્ય અને મૃત્યુ, તથા એડય ( 107111) ) 
ઇત્યાદિ વિષયોની પીલસુષી સશજ્ષેપમાં સમન્નવવાનો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે. ખીજે ભાગ 
શારીરસ્થાન ( 70૮1011) ) નો છે; જેમાં શ્ારીરરચના અને રારીરના મુખ્ય ઝુખ્ય ભાગોનું 
વણુંત આવે છે. ત્રીજો ભાગ ઇન્દ્રિય વિસાનશ્ચાસ્્ર ( 1151010૪ ) નો છેઃ પહેલી આભ 
ત્તિમાં આ વિષયોને શ્ારીર સાથે ન્ેડી દેવામાં આવ્યા ટતા. પણુ આ ખીજ આભૃત્તિમાં 
એ આખા વિષયતે જીદ્દો પાઠીને ત્રી ભાગમાં તેતું' વધારે વિસ્તારવાળછું વણન દાખલ 
કરવામાં આજ્યું છે. ઇન્દ્રિયવિન્ાનશાસ્ત્રમાં રૂધિરાભિસરણુય'ત્ર ( (1#0પાંત્વા0') 5510111 ), 
શ્રાસોશ્વાસય'ત્ર રિલ્ડ)1 8101 5)5૯11 ), પડવાશયય'ત્ર ( 1ગૅઇલ્ડાં?ટ 5૯૭1૯10 ર” 
મૂત્રાશયયત્ર ( ઈ! 1)7 5)51૯11) ), જનતનેન્દ્રિયય'ત્ર (બણાણાતાપ%લ 5)51૯10), ચંતઃ 
નાય'ત્ર ( [ષેલા'₹૦।૭ 55૬૯11 ), માનેન્દ્રિયય'ત્ર ( (210815 01 5૯15૯5 ), સાત ધાતુઓ, 
ત્રણુ દ્રોષ, તથા સ્વાભાવિક વેગે ( તપતા ૯115 ) દત્યાદિ શારીરિક ક્રિયાઓનું અતિ 
રસિક વણૂન આવે છે. આ વભૂનતેો મેતો ભાગ પાશ્રાત્ય વૈધકના ઇન્દ્રિયવવિસાન શ્ષાસ્રના 
આધારથા લીધો છે, અતે પાચીન ગ્ર'થોમાં એ વિષે સતરરપે લખેલું હોવાથી વૈદ્યોત આ 
વગન ધાં ઉપયોગી થઇ પડશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. ચાથેો! ભાગ મૃત્રસ્થાન 
( 11)છાંપલ ) ને! છે. પહેલી આભૃત્તિમાં જે ભાગને “ શરીર સરહ્ષણુ ” તામ આપેલું હતું 
તે ભાગને ખીજ આજત્તિમાં “ સૃત્રસ્થાન ” નામ આપ્યું તેની અંદર દિનચર્યા, ત્રડતુચર્યા, 
થવા, પાણી, ખોરાક, આહાર, પથ્યાપથ્ય વગે, વગેરે અતેક ઉપયોગી વિષયો અને આરોગ્ય" 
ના નિયમોનું વિસ્તારવા” વણત આવે છે. પાંચમો ભાગ નિદાનસ્થાન ( ₹૯100દ] 
€8115૯5 01 1)ેંડલ્લડલ્ક ) તો છે. જેમાં રોગોની ઉત્પત્તિનાં સામાન્ય કારણો, ત્રણુ દોષથી 
થનારાં દરો, રોગ પરીક્ષાની જુદી જુદી અનેક 'રીત તથા દેશી અતે અગગ્રેજ નિદાનનુ 
સ'ક્ષિપ્ સ્વરૂપ એ (વિષયો આવે છે. છઠ્ઠે ભાગ ઓષધેો અથવા ઉપચાર કરવાતી સામગ્રી 
વિષયને છે, જેમાં દવાએનાં જુદાં જાદાં રૂપ ( ડવાથ, ચૂણ્‌, અવલેહ વગેરે, બનાવવાની ક્યા), 
દવાઓનાં માપ, તોલ, માત્રા ( 1)050 ), ઓઆષધશેાધન, અનુપાન, પથ્યાપથ્ય અને છેવટે 
આર્યઆધધો તથા દગ્રેજ ઓપધાનુ' વણેન આપેલ છે, તથા ખીજ સંખ્યાબંધ રેશી, યુનાની અને 
અગ્રેજ ઉપાયોની જુદી જુદી બતાવટો અતે નુસ્ખા સ'ત્રહ્ે આપવામાં આવેલ છે. આ છડા 
વિભાગમાં અનુપાન પ્રકરણુ વધારવામાં આગ્યું, જેમાં રોગવાર અનુપાનો તેમજ ઓષધવાર 
( જેમકે અબ્રકનાં ) અતુપાનો આપ્યાં છે. વળી પથ્યાપથ્યતી સમજણુ આપી છે. આર્ય ઓ 
ષધોનાં વનમાં પણુ વણે! વધારા કરવામાં આવ્યા છે અને તેનાં ગુજરાતી નામોની સાથે 
સસ્કૃત, અગ્રેજ તથા લારીન નામા આપ્યાં છે. કવાથે,, ચૂણે, ગોળીએ વગેરે બનાવટોમાં 
ધણો મોરા ઉમેરો કરવામાં આવ્યો. સાતમા ભાગ ચકિત્સાસ્થાન ( 1104111€11 ૦1 
1)15૯5૦૩ ) નો છે. તેનાં ૧૨ પ્રકરણે છે. જેનો ક્રમ લગભગ પહેલી આભત્તિ ષમાણે 
રાખ્યો છે. આ ઉપચારનાં ષકરણામાં પણુ કૈટલાંક વિશેષ દરહોનો તથા 3પાયોનો ઉમેરો કર 
વામાં આબ્યો, અને કટલીક ભૂલથી રહી ગયેલી બાબતો તથા ઓઔપષધેની બનાવટોને માટે 
પરિશ્ચિ મુકયું. ષથમામત્તિમાં હોમાએપેધાના છુટા છવાયા ઉપાયો આબ્યા હતા તે ખીજ 
આજત્તિમાં કાઢી નાંખાને તેને બદલે અગ્રે, યુનાની તથા દૅશી ઉપાયોનો મોટો સ'મહ 


દાખલ કર્વો, 
આ ગ્ર'થ તેયાર કરવામાં તીચેના ગ્ર'ધોતે અભિપ્રાય તથા આશ્રય લેવામાં આવેલ છેઃ-- 


ઉ૦ 


શારીર તથા ઈન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાન્ન--શારીર અને વૈદકશાઅ, વૈદકસાત, તથા યે!" 
ગદ્વાકરતુ' આ વિષયને લગતું પ્રકરણુ જેડું હતું. ' 
સત્રસ્થાન--વાગુભટ્ટ સૃત્રસ્થાન, ભાવપ્રકાશ્, તથા સુમ્રુત્ત સ'હિતા. 


નિદાનસ્થાન--વૈઘકસાન, શારીર અતે વૈદકશાસ્્ર, વાગભટ્ટ સૂત્રસ્થાન, માધવન 
નિદાન વગેરે* 

આષધે--ભાવપ્રકાશ, નિધ'ટરત્તાકર, શાલિમ્રામ નિધ'ટુ, ડા* પાંડુર:ગ ગોપાળ ફત 
ભારતવર્ષીય વનૌષધિસ'મહ, ઔષધિકોષ, વનસ્પતિચુણાદશે, વૈદકશખ્દાથેસિંધુ ( કલકત્તાના ), 
ભૈષજ્યરત્નાવળી, સુશ્રત, વૈઘ રધુતાથજકૃત નિધ'ટસ'ત્રહ, આયે આષધ, આયેભિષક્‌, શ્રારીર 
અને વૈઘકશાસ્ર, ડી. ખોરીનાં તથા ખીર્ના મેટેરીઆ મેડિકાનાં પુસ્તકો, એક અતુભવી 
હકીમ સાહેબે ઉતરાવેલી યુતાતી આષધોતી નોટ, વગેરે ધણાં પુસ્તકોને અભિપ્રાય લીધો છેઃ 


ચિકિત્સાસ્થાન--ભાવપ્રકાશ, બેષજ્યરત્નાવળી, યોગરત્નાકર, હારીતસ'હિતા, શ્ઞા* 
ખુવર સ'હિતા, માધવનિદાન, મૂર્સ ફેમીલી મેડીસીત, વૈઘકસઞાન, શારીર અને વૈઘ્યકશાબ્, 
વધકસારે સંગ્રહ વગેરે, મ 

આયે આષધોાના "“સત્રહકમાં મારા મિત્ર રા* રા, જયયૃષ્યુ ઇંદ્ર તરફ્થી વધકલ્પતરૂ 
માટે લખાઇ આવેલા લેખોયી તેમજ કેટલીક શ'કાઓતુ' તેમણે પત્રદ્દારા કરેલ સમાધાનથી 
મારા કામમાં મતે, ધણી સહાયતા મળી હતી. તેમજ યુનાની તુસ્ખાઓ વાંચી સુધારી આપન 
વાની તથા કૈટલાક નવા નુસ્ખાઓ લખી મેોકલતાની મુંબઇના વૈદ મિત્ર રા. જાદવજી ત્રીકમજી 
આચાયૅ મહેરબાની કરી હતી, તેથી તે બન્ને મિત્રોનો દું ધણા આભારી થયો છું. આમ 
છતાં પણુ ઔષધોના વણૂનમાં ભૂલ દોષ રથો ગયેલ હોય તો તે વનસ્પતિશાસ્ત્ર સ'બંધી મારા 
સાન તથા રોધતની અપૂણગુતાને અને વિદ્દાનોના નિણેયની ખામીને આભારી છે. 

ખીજ આ8ૃત્તિના નિદાનસ્ત્રાતમાં “ આયે અને અગ્રેજી તિદાનનુ' સ'ક્ષિમ સ્વરૂપ ” 
તથા વર્ગીકરણુ એ નામનુ નવું પ્રકરણુ ઉમેરી વૈઘમિત્રોને માટે વિચાર કરવાનો ખોરાક પૂરે 
પાધ્યો છે. આયે વૅઘકતા નિદાત માટે આધુનિક ડાકટરે %ે આક્ષેપો કરે છે તે વિષે 
આપણે જરર વિચાર કરવા જઇએ અક્રવા આપણું નિદાન પરિપૂમુ છે, તેતો સ'તોષકારક 
[નય કરવો જઇએ. 

વ્યાધિઆના વર્ગાકરણુ ( (1ઘકડાં1૯ત101 ) ની બાબતમાં ધણું કહેવાનુ છે. પણુ 
અત્રે તેતે માટે પુરતી જગા નથી. આ ત્ર'થમાં વ્યાધિઓના વર્ગીકરણુતી પદ્દતિ મે' 
સ્વીકારી છે તે ગમે તેવી અષૂણ્‌ હશે, તોપખ્યુ મારી સમજ પ્રમાણે એ વર્મીકરણુ એળછું ગુ 
યવાડા ભરેલું છે, એમ વાચકોને જણાયા વિના રહેશે નહિ. વૈઘવિઘાતી ઘણીક વાતોનુ' 
નિરાકરગુ કરવાનું «જી બાછીજ છે અને તેથી આવો વૈદક ગ્ર'થ સ'પ્ગેતાનો દાવો કરી 
સકેજ નહિ* 

આ મત્ર"થની રચતામાં આયેવેદક તથા એલોપથી બન્તેતો આશ્રય લેવામાં આબ્યો છે. 
વધા અન કાકટરે વરચે એક બાન્નતી વિદ્યાની તથા ગાનતી રીકા તથા નિ'દા થાય તે 
કોઇ પણુ રીતે ઇચ્છવા «તેમ નથી. વિદ્યા તથા સાનની બાબતમાં સુગ રાખવી, એ મ્હેઃ 
ટ્રામાં મ્હારી મૃખ્)ેતા છે. મારી સમજ પ્રમાણે વૈદ્યોએ તથા હકીમોએ પશ્ષિમિની વેધવિલા* 
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માંથી ધણું શીખવાતું છે અને ડાકટરો। પણુ પ્રાચીન આ્યૈવેઘક પરત્યેતી સુગ એ!છી કરે તથા 
એ મ'થો જેવા વિચારવાની તસ્દી લે તો તેમાંથી તેઆતે ધણુ જણુવાતું મળી શકે એમ 
છે. એક વૈઘ્વવિઘાતા અભ્યાસી તરીકે $ં મારા દેશના આર્યવૈદક તરક વિશેષ અભિરૂચી અને 
અભિમાત રાખુ' એ સ્ત્રાભાવિક છે, તથાપિ પશ્રિમતી વૈઘવિઘાને માટે તથા તે વિદ્યાના 
વધતા જતા શોધો માટે મને લેશમાત્ર પણુ આછું માન તથી. સત્યશેધકો વિઘાઓની જુદી 
જુદી શાખાઓનું એક ઉમદા શક્ષ બતાવી શકે છે, અને એવીજ દછિઘી આપણે સૌએ કામ 
કરવાનું છે. એટલા માટે મે' આ ગ્ર'થ રચવામાં વૈઘકતી પચલિત મુખ્ય શાખાઓને 
આશ્રય લીધો છે. વૈઘકતી કોઇ પણુ શ્રાખાનો શાળામાં કે કોઇ મેડિકલ સ્કલમાં મે' અભ્યાસ 
ક્યો નથી, પણુ અ'્રેજી વેઘકનાં પુસ્તકે વાંચીને મારાથી બતી શડંયું એટલુ મે' વૈધક ન્નેયું 
છે. મિત્ર ડાકટરોતા સહવાસને લાભ લીધે! છે, અને કેટલીક અંગ્રેજ દવાખાના જતે અનુ* 
ભવ પણુ લીધો છે; આટલા આધાર્‌ ઉપરાંત ષતિકિત તખીખે।ના લેખોના આધારથી આ 
"મારા ગ્ર'થમાં એલોપથીના વિચારો પ્રદરિત કર્યા છે તથા તેના આષધ પરયોગે। ગોજ્યા છે; 
એમ છતાં ડયાંઇ ભૃલ રહેલી જણાય તો તે સુધારી વાંચવા મારી વિનતિ છે. 

આ રીતે સુધારા વધારા સાથે તેયાર થયેલ બીજ આળજત્તિની ૨૦૦૦ પ્રતો પણુ 9 
ત્રણુ વરસમાંજ ખલાસ થઇ; અતે તુરતજ ત્રીજી આજત્તિની તેયારી થઇ. સને ૧૯૧૩ માં 
ત્રીજ આજૃત્તિ પગટ થઇ. આ ત્રીજ આજૃતિમાં પણુ ધણો સુધારો વધારો કરવામાં આવ્યોઃ- 
ભાગ ૨ ન્ને-શારીરસ્થાન-તેમાં શરીરતા જુદા “જુદા ભાગ ખતાવનારી આકૃતિએ દાખલ 
કરવામાં આવી. ભાગ ૩ ન્ને-ઇદ્રિયવિસાન શ્ઞાસ્ર તેમાં પણુ શરીરની »િ : ઝે! બતાવવા માટે 
જુદી જુદી આમૃતિઓ દાખલ્લ કરવામાં આવી. ભાગ ૬ ટ્રો-એપધેો-આ ભાગતા પકરષુ ૪ 
થામાં ધણુ! સુધારો વધારો થયે છે; તથા ખીજ આજત્તિના પરશિશિછતા ઉપાયો આ ત્રીજ 
આજત્તિમાં તે તે વગેતા ઉપાયે! સાથે દાખલ કર્યા. ભાગ ૭ મેો-ચિકિત્માસ્થાન-તેમાં ૧૦ મા 
પ્રકરણુમાં સ્રીચિકિત્સામાં ધણો વધારે કરવામાં આવ્યો. પસવની ત્રણુ જાદી જીદી સ્થિતિનું 
વણુત તથા સ્વાભાવિક અતે અસ્વાભાવિક પ્રસવની જુદી જુદી આકૃતિઓ સાયે તેનાં કારણે 
ખતાવવામાં આભ્યાં. બજ આજત્તિમાં સ્રીચિકિત્સાનું' પકરણ બ૬ ગંઢ્ોપમાં હતું. આ ત્રીજી 
આજભ્રંત્તિમાં ધણા વધારે! કરવામાં આવ્યો. એવીજ રીતે ખાળચિકિત્સાના ૧૨ મા પ્રકરણમાં 
કૈટલાંક દરદો તથા તેતા ઉપાયોમાં ઉમેરો કરવામાં આવ્યો* સને ૧૯૧% માં ચોથી આજત્તિ 
ખહાર પડી અતે ૧૬૧૮ ના જીત માસમાં આ પાંચમી આજત્તિ બહાર પડે છે. 


આ પ્રમાણે ડુંકાજ સમયમાં લોકપ્રિય ત્ર'થતી પાંચ આજત્તિઓ સુધારા વધારા સાથે 
બહાર પડતી રહી છે. થોડાજ વરસમાં આ ગ્ર થની ચાર આભૃત્તિએની હન્નરે પ્રતોતો ગુજરતી 
પ્રનમાં પ્રસાર થયો, તેજ તેતી લોકપ્રિયતાતો। પુરતો પુરાવા છે; આ મથ વેઘ્ોનેજ તહિ, પશ 
કુટુંબોને પણુ અતિ ઉપયોગી થઇ પડેલ છે, અને જ્યાં જ્યાં તેના ઉપયોગ થાય છે, ત્યાં તે 
એક સારા સલાહકારતી અને વૈઘતી ગરજ સારી શકે છે. આ ગ્ર'થ માત્ર ઉપયોગી સહેલા 
ઉપાયષોનોજ મ'થ છે, એમ નથી; તે શરીર ર્સરક્ષણુ અને આરોગ્ય સબંધી જ્ઞાતતે એક 
મોટો ખનજનેો છે, અતે તેથી તે દરેક કડુંભમાં નિત્ય વાંચવા લાયક ગ્રંથ મિદ્ધ રેલ છે. 

ગામડાંએમાં વગર્‌ અભ્યાસે અતે વગર આધારે ઉ'વેદ્‌' ચાલી રહું છે, એ'ા સમયમાં 
આ મ'થ પગટ થયા પછી તવા વૈલ્ોએ તેતો પોતાના અભ્યાસના અને ઉપચારના વૈધક મશ 
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તરીકે ઉપયોગ કરવા માંઠયો છે, આ સુલભ, સરેલ અતે સસ્તા ગ્ર'થતા સાધત વિતા અત્યાર 
સુધી જે તવા પ્રાકૃત વૈ્ે પોતાતો ધધો અતે ઉપાયો મોટે ભાગે અલેલટપ્રુતી રીતે ચલાવતા 
હતા, તેએ હવે આ મથતી સહાયતા મળ્યા પછી આ ત્રે'થ વાંચી વિચારીતે કાંઇક પદ્દતિ* 
સર ધ'ધો કરવા લાગ્યા છે, અને તેથી એમ પણુ કહી શકાય કે આ ગ્ર'થતી આજ સુધીમાં 
ખહાર પડેલી હજારો પ્રતોએ હજરો લોકોમાં અતે ગામડાંતા સે'કડો વેદોમાં વૈઘકતા ખરા 
નાતતે પ્રકાશ પાડેલો છે. જે હેતુથી આ ગ્ર'થ પ્રગટ થયો છે તે હેતુ વૈદ્વગેમાં તેમજ 
કુટંમોમાં બહુ સારી રીતે પાર્‌ પડેલે! છે, તેથી અમતે ખેહદ સ'તોષ થાય છે. 


છેવટ આ પ્રસ્‍તાવતા સમાપ્ત કરતાં એટલુંજ કહેવાનું છે કે આષધતી બતાવટોમાં તથા 
ઉપચારમાં એષધ ખાવાનું જે જે પ્રમાણુ આપેલું છે, તે પ્રમાણુમાં દદિ દોષથી ડયાંઇ 
વધધટ થયેલ હોય તો તે, તથા પ્રફે વાંચવામાં આંકડાની ભૂલે અતે અક્ષર સબંધી અશુદ્ધ 
રહેલી હોય તે, સુધારી વાંચવા મારી વિન'તિ છે, વળી મારો આ પ્રયાસ વૈદ્યવિલાનુ' 
તતવસજ્ઞાન બતાવવા માટે તથી, પણુ સામાત્ય પ્રજવગે માટે તથા વૈઘવિઘાના અભ્યાસીઓ' 
માટે આયુર્વેદ અતે એલ્ેપથીતા હસ્તમેલાપ સાથે તે બન્તે વિદ્યાઓનુ' દિગદર્શેન કરાવી 
આરેૉગ્યપ્રામિતી સીધી સડક બતાવવા માટેજ આ ગ્રેયાસ છે. એટલા માટે, તેમાં ખામી 
હોય તો તે સુધારી વાંચવા તથા મતે જણાવવા વિદદાન વેધોતે, ડાક્ટર સાહેખોતે તથા 
હકીમ સાહેખાતે મારી વિત'તિ છે. 


અ ગ્ર'થતો જહેર સસ્થાએ તરફ્થી પણુ સહકાર થયે છે. વડોદરા સ્ટેટતી લાયખ્રેરીએ 
માટે આ મ્ર'થ મ'જુર થયે છે. પ્રભુરામ આયુવેંદિક કોલેજ તથા પ્રયાગતા આયુર્વેદ વિઘાપીડે 
આ ગ્ર'થતો વૈદક અભ્યાસીએ માટે સ્વીકાર કરેલો છે. અતે અતેક શીખાઉ વૈધ્રે તથા વેલે 
પાસે શીખતાશ તેમતા શિષ્યોમાં આ ગ્ર.થ એક '* સ્ટાન્ડ? બુક ' તરીકે મતાયેલ છે. 


આજસયુધીમાં આ ગ્રથતી પાંચ આત્તિઓઆ ખાર પડી અતે કુલ ૧૦,૦૦૦ દશ હજર 
પ્રતો ગુજરાતી કઢુંખોમાં પહાંચી છે, એ આ ગ્ર'થતી લેકપિયતાતે પુરતો પુરાવો છે. 


અમદાવાદ? હે ' 
કાઇ વ વેધ જટાશ'કર લીલાધર. 


જન, ૧/૧૮ 


ઘરવેદામાં આવેલા વિષચોાની સ'ક્ષિપ્ત 


અનુક્રમણિકા. 
2 
ભાગ ૧ લે।-પ્રાર'ભ. 
વિષય. પૃઇ. વિષય* પૃછ. 
સૃછ્ક્રિમ ક ૦. નૅ. ૧ જીવાત્મા ... સ “0254 


પુરૂષષ્રકૃતિ ક૦૦ ૦૦૦ #૦૦ પ આયુષ્ય-મૃહ્યુ ક ૦૭ ૦૭૦૦૭ ૦૦૦ ૧૧ 
શરીર-જવ ૦૦૦ ૦૯૪ ##૦ પ એકંય-સમાનતા.*. #૦૦ ૦૦૪ ૧ર્‌ 
શરીરનાં તત્વો ૦૦૦ 699 ૯૦૦ પ9 * 


ભાગ ૨ ને-શારીરસ્થાન, 


પ્રકરણુ ૬ લુ--શરીર રચનાઃ | પ્રકરણ ર જુ'--શરીરના ભાગે! 
ગભતી ઉતત્તિ-શૃદ્ધિ ... ... ૧૫ ' ખો પરીની પોલ... *૦૦ રે૪ 
હાડપિ'જર્‌ ... #૦* *** ૧% | મગમજ-શેજાં-મોડું-તથા નાનું ૨૪-૨૫ 
ફર્યા... ... ... *... ૧૪ | માથાની વુંબી... ... ... ૨૬ 


સંધા.*. ૦” *૦## *** ૨૦ છાતીની પોલ ... ... ૦: ર૮ 





સ્નાયુ... ... ... ...૨૧ | પેટતી બખોલ ... ૦ 3૧ 
સ્તાયુબંધત ... ... ##* ર૨ | જતપત્તિઅવયવો... ... ૩3૩૭-૪૦ 
સયે।જક વ પ કકે ૨ર 

ચરખી ક ૦૦ રેર 

(વચા... દ કકક *** રેર 

ભાગ ૩3 જે-ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્. 
રૂધિરાભિસરણુય'ત્ર *** **. ૪ર | ચેતનાયત્ર ... #.# ૦૦૦ પંદ 
પાસોશ્ષાસય'ત્રે *#. કી ..* ૪૫ સાતેન્દ્રિય'ત્ર #».* ર ૦૦ ૧૬૫૫ 
પડવાશ્રયય'ત્ર .., ક "૦ ૪૮ | સપ્ધાતુતી રસક્રિયા ... ૦. 39૧ 
મૂત્રાશ્રયય'ત્ર ... પ ૦૦ પય ત્રણુદોષ કે કક ૦૦૦ 8પ 
જતતેન્દ્રિયય'ત્ર ... પ *** પરે ! સ્વાભાવિક વેગે કઈ ૦૦ ૫૩૫૭ 
ભાગ ૪ થી-સૃત્રસ્થાન. 
પ્રકરેષુ ૧ ઉઠ મફેર્ષ્ઠ્ુ ૨ દિ 

દિનચર્યા રે ન .** ૮૧ [ હુવા ક *૦૦ ૧૦૨ 


ત્રદતુચર્યા 0$ફ$ ૬ 90૪9 ૪૪ પાણી $૨₹$ #ફુક ₹૦૭$ શ૧ૃર્‌ 


૨૪ 


વિષય. પૃષ્ટ | વિષય. પૂછ 
પ્રકરણુ 3 જી-ખાનપાન# | ફૂળવ્ગ ,,.. ' ?.મ ૦૦૦ વૈરર્‌ 
ખોરાક હ દં ૦૦ પેરેર્‌ ખીન પદાર્થો... ક *મ* વૌ૪પ 
ધાન્યવ્ગુ ... ..* ન-.* ૧૨૬ | મશ્ચાલા "૦૦ વેર 
શાકવગે "* પે૩ર્‌ | પથ્ય-પથ્યાપથ્ય અતે અપથ્ય 
દૃગ્ધવગ * ૧૩૧% ખાનપાન .*, ક * પૈપ્‌રે 





ભાગ પ મો-નિદાસ્થાન. 
પ્રકરણુ ૬ લુ” પ્રકરયુ 3 જી-રોગપરીક્ષા? 


શેગતાં સામાન્ય કારણે *** -...૧૬૦ પ્રકુતિ પરીક્ષા ... ..* ન-.૧૭૮ 
રમતાં પ્રાથમિક કારણ .... *.*૧૬૫૬૫ સ્પરે પરીક્ષા ... **૪ ૦૦૦૧૮1 
રોગનાં નજીકનાં કારણે! ... દ. દરેન પરીક્ષા ... ક ૦૧૮૯૪ 
એક રોમ બીજ રેગતું કાર્યુ ***૧૭૧ મૂત્ર પરીક્ષા ,.. દિ *૦૦૧ ૪૩ 
પ્રકર્ણુ ૨ જી'-ત્રિર્રષજન્ય કારશેા* મળ પરીક્ષા *** ક ૦૦૧૪૮ 
વાતજન્ય દરદે.** કેદ ૦૦૧૫૭૩ પ્રશ્ન પરીક્ષા *૦્૦્વૃજઈ 
પિત્તજન્ય દર્દો... કઈક *૦૦ ૧૧૭5 પ્રડકરેષુ ૪ ચુ? 

કફૂજન્ય દરરો *.. "૦૧૭૭ ! રશી તથા અગ્રેજી તિદાનતું સ્વરૂપ...૨૦૧ 


સરસ રા ઝર રટી 


ભાગ ૬ ઠો-એપધે।. 


" શ 


પ્રકરણ ૧ લુ'-મએાષધ યોજતા, ગુણુ પ્રમાસે આપધોના વર્ગે ...૩૫૩ 
દ્વાએનાં જુદાં જુદાં રૂપ "૨૧3 ' ભસ્મો ૦૦૭૫૧ 
અશ્નેજ દવાએનાં રૂપ ***૨૨૦ | રસ ... .,.?૪ ૦૦૪ ૦૦૦૩૧૬ 
તોલ તથા માપ ૦૦૨૨૦ : સ્વરસ ર ૦૦૩૫૭૩3 
ઉમ્મર પ્રમાણે માત્રા .... ...૨૨૧  પુટપાક .*મ #,,*૩૫9૪ 
ઓવધ, પ "૨૨૨ 1 કુવાથ .** #* ૦૦૦ ૩૭પ 
ઔષધ શેધન .. ૦૦૫૨૨૩ ચૂર .... ... મ .,.*3૮3 
પ્ર્ચુર્ણુ સૂયતાઓ મ૦્૦્ષેે પું ગુઢિકા ર “૦૯૫૮0 
મફરષુ ૨ જી-અવુપાન, ગુગળ... *** -*મ ૦૦૦૩૪૩3 
સાધારણુ અતુપાન ૦૦૬ **૨૨૮ આસવ-અરિષ્ટ »#. **#ક ન૦ન્‍૦૦ઊ૯પં 
રાગવાર અનુપાન ક *ન્ન્ર્ર્છ અવલેડ 8 ૦૦૦૩0૮ 
અપષધવાર અતુપાન મ *ન્‍્ન્‍્રે3૦ જા ૮૦૧ 
*_ શ ર ૦૦ 068 ક 
મકશેષુ ૩૩ ટ! પથ્યાપ ય મુર્બ્મા ૦૦૦ ૦૪ 
ભામાન્ય પથ્ય 009 “૦૦૨૩૯૮ હાર ૪૦૬% 
સામાન્ય અપથ્ય ર [દ 
રોગી અવસ્થામાં પય્યાપય્ય ૨/૦ | ધરત #?#*_ ૨ *** મથ જ 
પ્રકરણુ ૪ થુ'-આરયે એષધે!? તેલ ... અ (3 
વનસ્પતિ વર્ગનાં આષધો .... -..૨૪૪ [| ઉપ ... ... ક 
ખ્તીજ તથા પ્રાણીજ ઓષધા ...*૩ઢઢ | મલમ ?#?₹ ૦? ૦૦૪13 


વિષય. 


બજન ૬ મક 


પૃણ* 


0૪૦9૭૦ ૪૧૪ 


વાજીકરણુ તથા ધાતુપોદિક ઔષધો ૪૧5 


મડરેષુ પ સુ? 


યુનાની ઔષધો 


9૦૦ ૮૨૦ 





ભાગ ૭ મો-ચિકિત્સાસ્થાન. 
પકરણ ૬ લુ--સામાત્ય ૬રરા? 


જવરન્તાવ 


વાતજવ૧૨ રા કે 


પિત્ત ૪વર્‌ 
કરેજ્વર 


દ ૬%જ્વર કેક ક 


સન્નિપાતજવર્‌ ... ી 
જવર સાથે બીન ઉપદ્રવો... 
આગતુકજ્વર ... 

વિષમજ્વર ... ર 


જ્ુજ્વર ... 


તાવના દરદીએ માટે સુચનાઓ 


સતતજ્વર .,, 
સાદો જરી તાવ કા 


ટાઇફ્રાઇડ-તથા ટાઇલ્સ ... 
દુષ્કાળજ્વર્‌ 9૦9 શ 


ગ'થીકવર 

મસૂરિકા 

શીળી 

એરી 

અછબડા ક 
રતવા*** થા 
વિસૂચિકા ... 
વાતભ્યાધિ ... 


સ'ધિવા પ કત 
આમવાત ... મ 
વાતરક્ત ક 


ર્કાપિત્ત ટ ર 
ગલમડન-ક&ઠંમાળ 


*૦૦€# 
*૦૦ ૫૦૦ 
*૦૦પ૦૦ 
૦૦૦૧૦૩૧ 
*» પૈબ્રે 
*૦્૦પે૦્રે 
*૦૦ ૫૦૪ 
*૦૦ ૦૬ 
*૦૦ ૫૦૮ 
*્ન્‍્ય્પરપ 


*૦૦પુ૧૫૭ 
**૦પવત 


*૦૦ પરબ 


*મ્૦પૈજ્ડે 
**૦્પરેજ 


*«'પૅર્‌જ્‌ 
«૦૦૫3૦ 
“૫૩૧ 
૦૦૫૩૪ 
"૦૫૩૪ 
*૦૦્પ૩પ્‌ 
"**પં૩૭ 
*-૦પ૪ 


*ન્‍્૦પ૪પ 
**્મ્યકેઉ 
૦૭ પૈપું૦ 
*ન્‍્૦્પપ ટ 


૦૦પપ્‌ર્‌ 


। 


વિષય. પૃણ. 

પ્રકરણ ૬ ઠુ'--અગ્રેછ એપધે।* 
વનસ્પતિ ઔઓષધે "૦૦ ૪૩૪ 
ખતીજ વગેતાં ઔષધો... .».. ૪૫૦ 
પ્રાણીજ વગેનાં ઔષધો... ... ૪૬૨ 
ગુણુવાચક નામા .., ન-..* ૪૬૨ 
અગ્રેજ નુસ્ખાઓ *૦૦ ૪5૩ 
પાંડુ... ક ટ ૦૦૦ પપં૭ 
સોજા... ૦૦ પપ 
જળોદર ૦૦૫૧૬૦ 
ઉદરરોગ ૦૦3 

મકરેણૃ ર્‌ જુ'-મગજનાં દરદ? 
સનન્‍્યાસ-એપોપ્લૅકસી ... ૦-પય 5 
અપસ્માર-વાઇ... ૦૦૫૬૮ 
મર્છા ... "૦૦૫૧૬ 
ધવુર્વા ક ૦૦૮ પ'છ૦ 
આંચકી કે ૦૦૦ પ૭ ૧ 
પક્ષાધાત ... ૦૦૦ પછર 
ઉરૂસ્તભ ક ક *૦૦ પ૫૭૩3 
અહિત પ ક *-પંછ૪ 
ઉન્માદરોાગ .,.. દે ૦૦૦ પંપ્કપું 
મદાત્યય કં કે ક 


શિરોરાગ ... ક 
પ્રકરણ ૩3 જુ-થાસાશ્વાસનાં પા. 
શ્લેષ્મ-સળેખમ 


૦૦૦૫૮૦ 
સ્વરભેદ પ ક *૦પ૮ર્‌ 
સસણી-વરાધ ... ***૫૮૩ 
કાસ-ખાંસી ... ર *ન્‍્ક્યેટપ 
ધ્રાસ-દમ ક... ક ૦૦૦૫૮૫૭ 
ફુપ્ડુસદાહ-ફેફ્સાંતા વરમ.... ...૫૯૦ 
ક્ષય ... કાઈ કે ૦૦૦ પેઈરે 
ઉર#ક્ષત **૦ પપ 

મેડરણુ ૪ મુ'-રક્તાશયનાં ઉરરેો? 
હદ્‌રોગ પ *૦૦ પફ 


રક્તાશયને। સાને ...૫ધુ૭ 


વિષય. 
સ્ક્તાશ્રયનો વિસ્તાર 
મૂર્છા 9૦૦ 
થડકો... 
હુંદયશળ 
મડરણુ પ 
માંતાં દરદો 
હોજરીનાં દરદો.** 
મ'દામિ 
અજીણે 0. કે 
જીણું અજીશુ-ડિસ્પેપશ્યા**. 
મળાવરોધ 
આધ્માન-આ॥યરેા 
ચૂક-શળ 
ગુદ્મ-ગેળે 
અતિસાર 
આમાતિસાર 
સગ્રહણી 
અરેચક ક 
છર્દિ-ઉલટી 
અમ્લપિત્ત 
યયૃતના વ્યાધિ... 
પ્લીહં-ખરેલ ... 
ફૂમિ કે 
અશે-હરસ 
પ્રકર્ષઠુ ૬ દુ'-મૂત્રાશયનાં 
ધાતુસ્્રાવ 
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જ્યારે આપણું આપણી આસપાસતી નજીવી ચીન્નેનું જ્ઞાન ધરાવીએ છીએ, ત્યારે 
આપણે પોતે શુ' છીએ, આપણું શરીર શાનું બનેલું છે, તથા તેમાં કઈ કઈ શક્તિખો કેન 
કેવુ' કામ કરે છે, પ્ત્યાદિ આપણા ઉત્તમ અને અદ્ભુત શરીર વિષે આપણે ને કાંઇ પણુ 
સાન ન ધરાવીએ તો તેને માટે આપણુ ખરેખર ,શરમાવુ' જેધ્એ. જમત્માં અત્તાન એજ 
દુઃખનુ' મૂળ છે અને સર્વ અન્તાન કરતાં શરીર સબ'ધી અજ્ઞાન સર્વથી મ્હોટા કલેશનું કારણુ 
થઇ પડે છે. સૂ&્મદજિથી અવલેકત કરતાં, શરીરમાંથી માત્ર બહાર દેખાતા શરીર સબ- 
ધીજ નહિ, પણુ જે મહાન્‌ અદ્ભુત શક્તિવડે સૃષ્ટિની આ સર્વ રચના થયેલી ન્નેવામાં આવે 
છે તે સંબધી, અથવા ખીજ રીતે બોલીએ તો આ જગત્‌માં જે કાંઇ નણુવા યોગ્ય છે, 
તેનુ સપૂર્ણું જ્ઞાન પણુ શરીરમાંથી મળી શકે છે. શરીરની રચના અદ્ભુત છે અને તેથી તે 
વિષેનુ' સપૂર્ણુ સાન પ્રાપ્ત કરવાને હજુ માણુસકાત શક્તિવાન થયેલ નથી. તયાપિ શેક 
અને સૂદ્મભુહિવાળા વિદ્દાનાએ અત્યાર સુધીમાં તેના પર જે અજવાળું પાડેલુ' છે, અને એ 
દિશામાં આપણે જે કાંઇ જાન ધરાવીએ છીએ, તે જાન ઉપરથી આ શરીરની રચના કરનાર 
પરમ પિતા પરમેશ્વરની અપાર શ્રકિત અને ડહાપણુના આપણુને જેવા પુરાવા મળે છે, તેવા 
પુરાવા ખીજ કે!ઇ પણુ વિદ્યા ન્નણુવાથી મળતા નયી. 

હુ' કેણુ, આ ચરીર શું, તે શાનું બનેલુ' છે, અને તેના શું ધર્મ છે, એવા પ્રશ્ને દરેક 
માણુસે પોતાના મત સાથે કરવા ન્નેઇએ. વિચાર્વત અને વિવેકી માણુસો આવા પ્રશ્નોમાંથી 


ધદોહારદાટદરોદારાતા રરર ડાર દ 20 રકત 


સાધારણુ વાચકોને આ પહેલે! ભાગ સમજવામાં કડણુ અને ક'ઢાળા ભરેલો લાગશે, તથાપિ 
વિવેકી વાંચ્તારાએ। વાંચીને વિચારશે તે તેમાંથી વેધવિધાનુ' કેટલુ ક તત્વ તારવી રકાશે, 
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ધણું ત્તાન મેળવી શકે છે, અને તેએજ પોતાની હયાતીના કાંઇ પણુ સારે ઉપયોગ કરી 
જ'દ૬મી અથવા જવવું સફળ ડરે છે. 

કહેવાની જરૂર નથી કે, આ મ્ર'થમાં જે શરીરના ખધારણતુ', તેની અ'દરતી ક્રિયાઓનું, 
તે ક્રિયાઓમાં થતા ફેરક્ારોનાં કારણાનું તથા તેના ઉપયોગનું સામાન્ય સાન આંપવાને। યત્ન 
કરવામાં આવેલો છે, તે શરીર્‌ “મનુષ્ય” એવી સસ્ઞાથી એળખાતા, ઉત્તમ યોનિમાં જન્મેલા, 
અને કનિષ્ટ યોનિઓમાં જન્મતા જીવો ઉપર આધપત્ય ભોગવતા જવનું છે. આ ઉત્તમ 
યોનિમાં જન્મ લેનારો જીવ અથવા મતુષ્ય એટલે શું, તેનો આપણે પ્રથમ વિચાર કરવે। 
જોઇએ; એ વિચાર્‌ કરવાને મનુષ્ય બધાયે છે, કેમકે તેને પરમ કૃપાળુ કુદરતે બીજ પ્રાગીએ। 
કરતાં એક વિશેષ ઉમદા બક્ષીસ આપેલી છે. તે બક્ષિસ “મન” છે, જેનો અર્થ “ વિચાર 
કરવાની ઇદ્રે ” થાય છે, અને તેથી જ તેને “ મનુષ્ય ” એવુ બિરદ મળેલું છે. માણુસ 
સખ'ધી આ વિચાર આ ગૃષ્ટિના એક ન્હાનામાં ન્હાના અને અધમમાં અધમ જતુતા કનિણ 
આત્માથી તે ઉત્તરોત્તર અધિક અધિક શક્તિવાળા પ્રાણી ““મતુષ્ય” સુધી અને એથી પણુ, 
આગળ વધીને મહત્‌ ચૈતન્ય એટલે “ પરમાત્મા ” ના પરમ પવિત્ર અધિકાર સુધી આર્ષણુને 
ખેચી. નય છે. 

ત્યારે આ શરીર અને તેની અ'દર જે ચેતત્ય છે, તે શુ' છે, તેતો આપણે ખેશક 
વિચાર કરવે। નેઇએ. વાસ્તવિક રીતે વિચાર કરતાં જે પરમાણુઓ, જે પદાથો, અને જે 
શક્તિઓ વડે આ સૃછ્ટિતી રચતા થયેલી જવામાં આવે છે, તે જ પરમાણુઓ તે જ પદાથ. 
અને તે જ શકિતઓ વડે આપણુ શરીર ખતેલું' છે, અને એટલા વાસ્તે આપણે પ્રથમ સૃષ્ટિ 
સ'બ'ધી ક'ઇક સમજણુ મેળવવાની જરૂર છે; કેમકે મૂળ જાહ્યા વિતા તેની શાખાઓની 
જોઇએ એવી સમજ પડતી નથી. 

કોઈ પણુ પદાર્થની ઉત્પત્તિમાં કાર્ય અને કારણુનો સબધ હોવે! જઇએ. ધડાની સાથે 
તેતા બનાવનાર મ્ુ'ભારતી ઘયાતી હોવી જ જ્નેઇએ. એવી જ રીતે આ સૃષ્ટિમાં દણ્રિએ પડતા 
પદાથી એ કાર્ય છે, તો તેનું કાર્ણુ અથવા તો તેનો કર્ત્તા હોવો નેધએ. દણિએ પડતા 
પદાથીોતા હાલના વિદદાનતોએ ત્રણુ વર્ગે પાડયા છે. ૧. ખનીજ, ઉદ્દભિજ ( વતસ્પતિ ) 
અને ૩. પ્રાણીજ. આ ત્રણુ પ્રકારના પદાથોમાંથી વતસ્પતિ તથા પ્રાણીજ પદાથોમાં ચેતન 
નતેવામાં આવે છે, અને ખનિજ પદાથૌમાં ચેતન નેવામાં આવતું નથી. પણુ વાસ્તવિક રીતે 
એ બધા પદાર્થોમાં ચેતતશક્તિ છે, તે એવી રીતે કૈ, પ્રાણીવગ વનસ્પતિ ખાધ્ને જવે છે, 
વનસ્પતિ વર્ગ ખનિજમાંથી ઉતપન્ન થાય છે અને તેનાં જ મૃળીયાંદારાએ ખતિજનાં તત્ત્વોને 
ચૂસીતે વધે છે; બીન્ન શખ્દોમાં ખોલીએ તો, ખનિજ વનસ્પતિને જીવાડે છે અને વનસ્પતિ 
પ્રાણીએને જવાડે છે. આ વ્યાપારમાં જડ અથવા વતિર્જીવ ( 1107૪81190 ) દ્રવ્યો પણુ ચેતન 
અથવા સજીવ ( ૦1૧/&1010 ) બતી નય છે. જડ પદાર્થો પણુ સજવ પદાથૌની પેડે કદમાં 
વધે છે એટલે તેમાં પણુ એક પ્રકારતી ચેતત કયા ચાલતી રહે છે. બારીક રજકણોમાંથી 
માટીનો પિ ખ'ધાય છે, માટીના પિડમાંથી વનસ્પતિ ઉત્પન્ન થાય છે, વતસ્પતિતા આહા- 
રથી પ્રાણીનું પોષણુ થાય છે અને એ જ પ્રાણ (જવાત્મા) આગળ કહેવામાં આવશે એવી 
રીતે મહાપ્રાણુ અયવા પરમાત્માના સ્પરૂપ સુધી પહોંચી રકે છે. ખી#ન શખ્દોમાં કહીએ તો 
રજ માટીરૂપ થાય છે, માટી વતસ્પતિ રૂપ થાય છે, વતસ્પતિ પ્રાણુરૂપ થાય છે, અને એ 
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પ્રાણુતે અધિક ઉંચા પ્રકારનું પોષણુ તથા વિશેષ વિશુદ્દ સંસ્કારો મળતાં તે પરમાત્માના 
સર્વૌત્કૃરુ સ્વરૂપને પામે છે. 


સૃદ્રિતી ઉત્પત્તિના કરમ આ પ્રમાણે ચાલે છેઃ--સૃષ્રિના તમામ નજરે પડતા પદાર્થો 
મૂળ એક આદિ મહાતત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન થયા છે. એ આદિ મહાતત્ત્વ પણુ અનાદિકાળથી 
ચાલ્યું' આવેલુ સર્વવ્યાપી તત્ત્વ છે. હાલતા રસાયત શાસ્ત્રીએ તમામ પદાર્થોની ઉ-પત્તિ કેટલાંક 
મૂળ તત્ત્વોમાંથી થયેઠી જણાવે કે. એવાં મૂળ તત્તતે। તેઓ ૮૦ કરતાં વધારે જણાવે છે. 
આર્યશાસ્રમાં મુખ્ય મૂળ પાંચ દ્રવ્યો માનેલાં છે. આકાશ, વાયુ તેજ, પાણી, પૃથ્વી. આધુ- 
નિક રસાયન શાસ્ત્રનાં ૮૦ મૂળતત્ત્વો એ પ્રાચીન આર્યશાસ્્રનાં પ મૂળતત્ત્વાનાં જ પેટા- 
તત્તે। છે. હજ તેએ તો એ ૮૦ તત્ત્વોમાં નવાં તત્ત્વા શોધતા અ] ઉમેરતા જય છે. થોડાંજ 
વર્ષ થયાં તેમણું રૅેડીયમ નામના એેક નવા તત્ત્વની શેધ કરી છે, એટલે તેમતાં આ મૂળ- 
તત્ત્વા સ'પૂર્ણું તથી. તેએ એવું માતે છે કે વતસ્પતિ તથા પ્રાણીએનાં શરીરનાં સૂક્મ 
અણુઓમાં જે જીવર્શકેત છે, તેનું રસાયત શાસ્્ર રીતે પૃથક્ફરણુ કરી જેતાં એવુ' માલમ 
પડે: છે કે, તે અણુઓમાં આકિસજન, નાઇટ્રોજન, કાન, હાઇડ્રોજન, 7સ્ક્રસ, ગધક, 
વગેરે તત્ત્વો. અમુક પ્રમાણુમાં હોય છે, અને એ તત્ત્વોના રસાયન ધર્મયી જ વનસ્પતિ તથા 
પ્રાશીવમેની ઉત્પત્તિ થાય છે. પર'તુ તેએ પોતે કૃત્રિમ પ્રયોગો કરીને એ પ્રમાણુમાં મૂળ 
પદાર્થોને મેળવી તેમાં જવનતત્ત્તતે ઉત્પન્ન કરી શકયા નથી, એજ બનાવ એવુ સિદ્ધ કરે 
છે કે, એ રસાયતધમૈથી સ'વોગ કિ'વા વિયોગ પામતી સછ્િતી અનેક સજવ અથનવા ચેતન્ય 
શક્તિઓમાં કે! એક ત્રીજ મહાન શકિતનો હાથ હોવે જઇએ. એ મહત્‌ તત્ત્વ વિના એક 
પણુ રસાયન ક્રિયા બતી શકતી નથી. આ સૂષ્ટિમાં કરોડે વખત ઉત્પત્તિ અને લય યતો 
આવ્યો છે. ઉત્પાત્તિતા કમ એવો છે કે, આદિતિત્તત અથવા મહાચેતત્ય પ્રકૃતિમાં એટલે 
માયામાં મળે છે અતે તેથી તેમાં ગતે તમા ક્ષોભ થના પ્રથમ ચૂર ( ૦01૦૯ ) પર્‌- 
માણુઓતી ઉત્પત્તિ થાય છે. પછી તે પરમાણુઓમાં આકર્ષણુ વગેરે શકેતઓ પેદા થતાં 
તેઓ એકત્ર થઈ તેતા સમુહ બતે છે. આ સૂટ્મ પરમાણુએઓના આ વ્યાપારમાં પ્રયમ શખ્દ 
પેદા ચાય છે. માયાના પ્રથમ વિકારરૂપ આ દ્રવ્યો આકાશ કહેવામાં આવે છે અને તેનો 
ખામ ગુણુ શખ્દ્ર છે. આ સૂક્મ પરમાણુઓમાં વળી વિશેષ ગતિ ઉત્પત્તર થઈને વધારે 
આધાત થવાથી આકાશ દ્રવ્યના કાર્ય રૂપ વધારે ઘટ પરમાણુઓતે વાચું કહે છે. સ્પર્શ જ્ઞાન, 
ગતિ વગેરે વાયુતા ધર્મો છે, અને તે બધામાં સ્પરરોપણાનો ગુણ હોવાથી વાયુનો ખાસ ગુણુ 
સ્પશ છે. વાયુતાં પરમાણુએ વિશેષ ગતિ તથા આધાત પામીતે તેમાં ગરમી ઉત્પન્ન યાય 
છે, એવી સ્થિતિનાં પરમાણુઓને અસ્નિ કહેવામાં આવે છે. બાળવું કે પ્રકાશ આપવે। એ 
તેતો ખાસ ચુષયુ છે. પ્રકાશથી રૂપ દેખાય છે, માટે અમિનો ખાસ ગુખુ રૂપ છે પછી આ 
પરમાણુઓ વધારે આધાત પામીતે ઉગ્મુવામાંયી દ્રવપ'માતે પામે છે અને તેયી તેમાંથી જળી 
રૂપ પર્માણુએ પેદા થાય છે. રસ તેતો ખાસ ગુણુ છે. આ દ્રવ પરમાણુએ વધારે સકોચ 
પામીને ધટ થાય છે ત્યારે તે પર્માણુખએાતી સૌથી વિશેષ ધટ સ્થિતિને પૃથ્ગી કહેવામાં આવે 
છે, ગ'% એ પૃથ્વીનો ખાસ ગુણુ છે. 

આ પ્રમાણે અતિ સૂક્મ સ્થિતિમાંથી ઉત્તરોત્તર ધટ સ્થિતિમાં પરમાણુએ થતાં જાય 
છે. ઇથર્‌ જેવા સાથી સૂક્મ પઃ।યમાંથી શખ્દ ગુણુવાળા આકાશ દ્રવ્યની ઉત્પત્તિ થામ છે, 
આકાશમાંથી શ્રખ્દ્ર તથા સ્પરી એ ખે ચુષુવાળા વાયુદ્રવ્યની ઉત્પત્તિ યાય છે વાયુમાંથી 


૪ ઘરેવેદુ'. 


શખ્દ, સ્પર્શ, તથા રૂપ એ ત્રણુ ગુણુવાળા અમિ દ્રવ્યની ઉત્પત્તિ થાય છે, અમિરૂપ 
દ્રવ્યમાંથી શ”દ, સ્પર્શ, રૂપ તથા રસ એ ચાર ગુણુવાળા પાણી જેવા પ્રવાહી દ્રવ્યની 
ઉત્પતિ યાય છે, અને છેવટ પાણીરૂપ દ્રવ્યમાંથી એથી પણુ વધારે ધટ પર્માણુઓમાં જે 
દ્રવ્ય ઉત્પન્ન થાય છે તેને પૃથ્વી કહેવામાં આવે છે, અને પૃથ્વી દ્રવ્યમાં શ્ખ્દ, સ્પર્શ રૂપ, 
ર્સ અને ગ'ધ એ પાંચે ગુણુ હોય છે. આધુનિક ર્‌સાયનશ્ઞાસ્રના છેલ્લા શોધકો પણુ હવે 
આર્ય સિદ્દાન્તો તરફ 4ળવા લાગેલા છે અને તેઓ માનવા લાગ્યા છે કે, એક અનાદિ 
તત્ત્વમાંથી પ્રથમ પ્રોટ ઈલે, પછી વાયુરૂપ અવસ્થા, પહી દ્ર '-પ્રવાહી રૂપ અવસ્થા અતે છેવટ 
ધન અવસ્થા, એમ અતિ સૂ%્મમાંથી ઉત્તરોત્તર વિશેષ ધટરૂપ અવસ્થા થતી નય છે. હાલના 
રસાયનશાસ્રીઓનો આ છેલ્લો સૃણ્કિમ આર્યશાસ્રકારાના પચમહાભૂતના ક્રમને લગભગ 
મળતો જ છે, અર્થાત્‌ આ પ્રકારતી જાદી જુદી સ્થિતિમાં આ વિશ્વમાં જે અનેક 
પદાર્થો જનેવામાં આવે છે તે આ બહ્માંડનુ' પ્રફૂતિ દ્રવ્ય છે. ભહ્માંડમાં આવુ પ્રકૃતિ દ્રવ્મ 
જુદી જુદી શક્તિઓ વડે જુદા જુદા યોગ તથા ધર્મથી કામ કરે છે, જેને રસાયન જ્ઞાત્રીએ 
રસાયન ધર્મ કહે છે. પણુ પ્રકૃતિ દ્રવ્યની આ શકિતએ અથવા રસાયત ધર્મો એક ખીન્ન 
નિયામક વ્યાપક આદ્તિત્ત્તતા આશ્રયથી કામ કરે છે, એમ માન્યા વિનતા છુટકો નથી. 
આત્મવાદીઓ કહે છે કે, આ સૃણ્િ ર્યતાનું મૂળ કારણુ કોઇ એક અચિ'ત્ય પરમ શકિત 
છે. તેને પરમાત્મા, બહમ, ઇશ્વર, અયવા પુરૂષ એવાં અનેક નામોથી બોલાવવામાં આવે છે. 
દાર્થવાદીઓ કહે છે કે, આ સતાં સર્વ પ્રાણી અને પદાથો, પદાર્થોના રસાયન પર્મોવડે 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને એજ ધર્મોવડે લય પામે છે. વળી સ્વભાવવાદીએ!નો એક ત્રીજો મત 
જે પદાર્થવાદીએને મળતે। છે, તે એવુ' જષાવે છે કે સૃષ્ટિ સ્વભાવ ( કપં&દપ1"૦ )ધી ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ બધી શખ્દની લડાઇઓ છે. “ ઢ્રકિત ” “ રસાયન ધર્મ ” અને “ સ્વભાવ' એ 
સર્વ પરિણામે એક% અર્થનું સૂચન કરનાર શખ્દો છે. અને તેને પ્રેરતાર કેઈ એક મહાશ્ચકિત 
હોવી જેઇએ. આ ઝગડાપર વિચાર ચલાવવાનું આ સ્થળ નથી. માત્ર અહીં એટલુ'જ જણી 
લેવાની જરૂર છે કે આ સૃષ્ટિમાં કોઇ એક મહાન શકેત અદશ્ય રહીને કામ કરી રહેલ છે. 

એક બીજમાંથી અસંખ્ય બીજની ઉત્પત્તિ થાય છે, એક ગતિ ( 701"૦૦ ) માંથી 
અનેક ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે અને એક સૂર્યમાંથી અસ ખ્ય કિર્ણુનો પ્રસાર્‌ થાય છે. આ 
દષ્ટાંતા એવુ' બતાવે છે કે અસ”“ખ્ય બીજનું મૂળ એક ખીજ છે, અસ“ખ્ય ગતિઓનું મૂળ 
એકજ ગતિ છે અને અસ'ખ્ય કિરણુાનું મૂળ એકજ યૂ્ય છે, અને તે સૌનો લય તેતા 
મૂળમાં થાય છે એટલે ખરેખરૂ' જેતાં તેમતો નાશ તથી યતો, પણુ થયેલે વિસ્તાર સમે 
ટાઇ્ને તેની મૂળવસ્તુમાં સ્થિતિ કરે છે. પર્‌મત્માની જુદી જુદી ગતિ, શકિત અથવા 
સૃષ્ટિતા આ ક્રમ એવુ સિદ્ધ કરે છે કે, આ સૃદ્માં જે કાંઈ પ્રાણી કે પદાર્થોને વિસ્તાર 
થાય છે, તે મૂળ એકજ મહાન શકિતમાંથી થાય છે. અને તેમતો પાછે નાશ્ર અથવા 
સક્રોચ પણુ તેજ મુળશકિતમાં થાય છે. એક કરેળીયાતુ' દ્રષ્ટાંત આ વાતને વધારે ડીક 
સમજાવી શકાશે. કરેળીયાનુ જાળું આપણે ન્નેયું છે. તે 'નળું ન્યાંથી ( કરેળીયાના શ્રરી- 
રમાંથી ) આવે છે ત્યાંજ પાછુ' સમેટાઇ જય છે. 

આ બધી વાતતે। સારાંશ્વ એ છે કે, જે વસ્તુ જેમાંથી ઉત્પન્ત થાય છે તેમાંજ તેને 
યોગ થાય છે. નાશ્ન યતો નથી. એજ વાતને બીન્ન આકારમાં બોલીએ તો એવુ ઠરે છે કે 
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આ સૃણ્ષિમાં કેઈ પ્રાણી કે પદાથૈની છેક નવી ઉત્પત્તિ કે છેક સમૂળગો વિતાશ થતે। નથી, 
માત્ર રૂપાન્તર થાય છે; અથવા જે જે જાતનાં તત્ત્વાથી તે પદાર્ચ બનેલો હેય છે તે તે 
જાતમાં તેનાં પર્માણુએ જઇતે મળી નનય છે. એક ભ?હ્ષને બા મૂકો તો તેતી અ- 
દરના પૃથ્વી, પ્રાણી, વાયુ વગેરે ધર્મા અથવા તત્ત્વો તે તે મહાભૂતમાં મળી જશે, અને એક 
પ્રાણીનો નાશ થાય છે એટલે તેનાં ચૈતન્યવાળાં તત્ત્વો ચૈતન્ય સાથે અને ખી'' તત્તતા તે 
જાતના મૂળ પદાથોમાં મળી ન્નય છે, એમ સમજવાનું છે. 

આ સૃછિમાં અનાદિકાળથી કોઈ ખે શકિતએ  સ્્રીપુરૂષરૂપે કામ કરી રહેલ છે, અને 
આ સૃણ્િમાંના નર અને માદા અથવા પુરૂષ અને સ્ત્રીનાં નનેડાં એ ઉપર્‌તી બે શકિ1એ તી 
જ પ્રતિમાઓ હેય એમ માનવાને મજબૂત કારણુ મળે છે. જેમ પ્રકૃતિ અને પુરૂષ જુદાં 
જુદાં રહીતે કાંઈ પણુ ક્રિયા કી શકતાં નથી, તેમ સ્ત્રી અને પુરૂષ અથવા નર અને માદા 
પણુ પ્રથક્‌ પ્રથક્‌ રહીને ઉત્પત્તિના કાર્ય માં કેવળ અશક્ત છે. જે મહાન્‌ શકેત અથવા પર્‌- 
માત્મા આ નિયમ પોતાતી સૃષ્તિનાં પ્રાણીએ પાસે પળાવે છે, તે પરમાત્મા પોતે પણુ એ જ 
નિયમથી સૃષ્ટિ ચલાવતો હોય તો તે અસ ભવિત નથી. આ સર્વ શકિતમાન્‌ પરમાત્મા અથવા 
ઇધરના ખર્‌ા તત્ત્વને સર્તીશે એળખવાનેો દાવો કરવો, એ કેવળ મિથ્યા છે, તયાપિ એ 
મહાન્‌ શકિતમાંથી આ સૃષ્ટિતો જે વ્યવહાર ચાલી રલ્ા છે, તે ઉપરથી ચોક્કસ અનુમાને 
ઉપર્‌ તેતે અને તેની સૃષ્ટિને એળખવાનો યત્ન આપણે કરવે। જ્નેઇએ. ઇશ્વર અને મુષ્ટિ 
વિષેના આ બધા વિચારો આપણુને છેવટ સૃષ્ઠિ રચતાનાં બે મૂળ કારણે! તરફ ટોરી નય છે. 
આ ખે મૂળ કારણે! પુરૂષ અને પ્રેકુતિ છે. 

અનાદિતત્ત્ત્ર-પુરૂષ અને પ્રકૃતિ. 
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પુરૂષ? 

પુરૂષ એટલે પરમાત્મા એ આ વિશ્વરચતાની અને સષ્ટિતી કારણુરૂપ સર્વોત્તમ શક્તિ 
છે. એ શક્તિ અનાદિ છે, એટલે તેનો આર'ભ નથી; અન'ત છે, એટલે તેને કયાંઇ છેડે 
નથી; અલિ ગ છે, એટલે તેનું કાંઇ સ્વરૂપ નથી; નિત્ય છે, એટલે જેતો કદિ નાશ નથી; 
અદત છે, એટલે એના વિના બીન્ને કોઇ છે નહિ; અને સર્વવ્ય પક છે એટલે તેની સવંત્ર 
હયાતી છે. પરમાત્માના આ સત ગુણો એવું સિદ્ધ કરે છે કે તે અદ્રસ્યપણે સદા સર્વદા 
સર્ય ઠેકાણે વ્યાપ્ત થઇ રહેલ છે. એક #ક્ષમાં, એક જતુમાં અને એક પથ્થરમાં પણુ તેની 
હયાતી છે: આર્ય લેક્રો સર્વ પદાથોને ઇધર ભાવનાથી જુવે છે, તેનું આ જ કારણુ છે. 
સૃષ્ટિમાં જે કાંઇ જોવામાં આવે છે તે એ મહાન્‌ શક્તિનો વિસ્તાર છે. જેમ એક સૂર્ય માંથી 
કરોડો કિરણ! વિસ્તાર પામે છે, જેમ વીજગીના એક પ્રવાહમાંથી અસ'“ખ્ય પ્રવાહે યાય છે, 
જેમ આકાશની એક વાદળીમાંથી લાખો જળનાં નિ'દુઓની જજ યાય છે, અને જેમ એક 
ન્હાના સરખા કરેળીખાના શ્નરીરમાંથી અસ ખ્ય તતુઓનું ન્નળુ ફેલાય છે, તેમ આ એક 
પરમા#મામાંથી અસ'ખ્ય શ્રક્તિઓનો વિસ્તાર થયેલો હેય એમ ન્ેવામાં આવે છે. ઉપરનાં 


દ ઘર્વેદું 
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સૂ્યે વગેરે દષણ્ાંતા પણુ એ જ મહાન્‌ શકિતની પ્રતિમાઓ છે. એક મૂળ મોટા પ્રવાહમાંથી 
આ શકિત તાના પ્રવાહોમાં અને ન્હાનામાંથી અતિ ન્હાના પ્રવાહેમાં વહેચાઈ ગયેલ છે, તે 
છેક ત્યાં સુધી કે તેની છેવટની ગતિ અથવા સ્થિતિને આપણે જડ કહીએ છીએ; જે કે 
વાસ્તવિક રીતે જેતાં, અગાઉ લખ્યા પ્રમાણે, જગત્‌માં કેઈ જડ વસ્તુ છે જ તહિ. જેમ 
એક ન્હાના પ્રકાશને દીવા નામ આપવામાં આવેલું છે, તેનાથી મોટા પ્રકાશને મશાલ, 
તેનાથી મોટા પ્રકાશને ભડકે અને એમ ઉત્તરોત્તર કરતાં સૌથી મોટા પ્રરાશને સૂર્ય કહેવામાં 
આવેલ છે; તેમ પદાર્થો, વનસ્પતિએ, જ'તુએ, પ્રાણીએ, મનુષ્યો, અને એયી પણુ અધિક 
૬રજનના દેવે।, એ સર્વ પરમાત્માના અશરૂપ અનેક મહાત્માઓ, અલ્પ આત્માએ, અધમ 
આત્માએ અને અધમમાં અધમ આત્માઓને પ્રસાર અને વિસ્તાર્‌ છે. 
પ્રકૃતિ. 

પ્રકૃતિ સત્ત, રજ, અને તમ, એ ત્રણુ ગુણુવાળી અને વિકારવાળી છે. પુરૂષ અથવા 
પરમાત્મા પાવે નિર્વિકારી, તેમજ સુખદુઃખ કે રાગદ્રેષ રહિત સદા ઉદાસીન છે, પણુ પ્રકૃ- 
તિતા સયોગવડે કાર્ય કરવાની ઇચ્છાવાળા થઇ સૃષ્રિતી ઉત્પાત્તિ કરે છે, એમ માતેલુ છે. 
જ્યારે પુરૂષ પ્રકુતિતા આશ્રય કરીતે કાય કરે છે અને તેએ! પરસ્પરના આશ્રયી છે, ત્યારે 
ક્રિયામાં મૂકાયા પછી તે બન્નેતા તષા તેમતાથી થયેલી સૃષ્ટિના ગુણુધમે એક સરખા હોવા 
જેઇએ. પ્રકૃતિ ત્રણુ મુણુવાળી છે; સત્વમુણુવાળી, રન્નેચુણુવાળી, અને તમોગુણુવાળી. આ 
ત્રણે ગુણુ સમાન છે, અને એ ત્રણુ ગુણુતી અકયતા અને સમાનતા એ જ આ રણની, 
હુયાતીનો પાવો છે. એ ત્રણુ ગુણુવાળી પ્રકૃતિતી ઓળખાણુ નીચે પ્રમાણે આપી છેઃ-- 


સત્વગુણી પ્રકૃતિ--ખાસ્તિકપણું, ઉદારતા અથવા સમભાતતા, કેધ રહિતપણું, 
સત્યવચન, બહ્દિ, ધૈયે, ક્ષમા, દયા, સાત, સરલતા અનિ'દિત અને નિષ્કામ કમે તથા 
આદર યુકત વિનય. 


રજોગુણી પ્રકૃતિ--કોધ, ખીજને મારવાની ઇચ્છા, સુખતી અધિક અધિક ઇચ્છા, 
દભ, કામના, ભુડાં, વચન અધ્ય, અહકાર, અને ભટકવાની ઇચ્છા. 

તમોગુણી પ્ર્જ્ાતિ--તાસ્તિકપણું, ધણો ખેદ, અતિ આળસ, દુણખુદ્દિ, અતિ નિન્દિત 
કમ, અતિ ્નિંન્દત સુખમાં પ્રીતિ, અતિ ઉ'ધ, અનન, અતિ કોધ, અતિ મૂરપણું. 

પ્રકૃતિ એટલે ર્વભા વના આ ત્રણુ ગુણુ છે. મૂળ પ્રકૃતિના આ ગુણ સમાન છે, તથાપિ 
ન્યુનાધરિકપણુ' થાય છે, તે વિર્શાતિ એટલે વિકાર્‌ અથવા વ્યાધ ગણાય છે. સત્વગુણુ સુખ 
તથા સાતને ઉત્પન્ન કરે છે, રજેગુણુ રાગદેષ તથા દુ:ખને ઉત્પન્ન કરે છે, અને તમેોમુણુ 
ખેદ તથા મોહ ઉત્પન્ન કરી ખુહ્િતે તાંક દે છે. આ ત્રણુ ગુણુ પ્રકૃતિના છે અને તેથી પ્રકૃ- 
તિતી સાથે બ'ધાયલા આત્માના પણુ ત્રણ ગુણુ છે. વિકાર પામવાથી અને દરેક ગુષુતુ 
ન્યનપણું કૈ અધિકપણું યવાથી એ જ ત્રણુ પ્રકાતિઓ ધણુ વિલક્ષણુ પ્રકારોની ન્નેવામાં 
આવે છે; જેમકે કેવળ સતમુ'ગી, કેવળ રજેગમુ'ગી, કેવળ તમેમુગી, ત્રણે ગુષુયી મિશ્ર અને 
ખખે ગુણુની અધિકતાવાળી. 


ભાગ ૧ લો-સૃછિકેમ? છઠ 
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શરીર અને જીવ 
11010 13012૪ 4૫41) 11118 30101.. 


પ્રરૃતિ અને પરમાત્માનો સંબધ અને તેમતા યોગથી ઉત્પન્ન થયેલી સૃષ્ટિનો ક્રમ 
ણયા પછી હવે આપણે શરીર અને જીવતો સંબધ ઠીક ડીક જણી શકીશું. શરીર એ 
પ્રકૃતિના ગુણિધર્મવાળું તત્ત્ત છે, અને જવ અથવા આત્મા એ પરમાત્માના ગુણુધર્મવાળુ' 
ચેતન્ય છે. શરીર એ પ્રકૃતિતી પ્રનિમા ( 1દ0[0₹0૬910૧10!) ) છે અતે આત્મા એ પર- 
માત્માતી પ્રાતિમા છે; અતે તેષી પ્રકાતિ અતે પુ।ષ અવા પરમાત્માતો જેવો સ બ'ધ આગળ 
બતાવવામાં આવેલો છે, એવોજ સબધ શરીર અને જીવતો સમજ લેવો જેમ પ્રકૃતે વિના 
પરમાત્મ પાંગળા છે અને પરમાત્માત ચેતત્ય વિના પ્રકૃતિ આંધળી છે. તેવીજ રીતે શરીર્‌ 
વિનાનો જીવાત્મા કાંઠ કાય કરી શકતો! નથી અને જીવાત્મા વગરનું શરીર પણુ એકલુ' 
નકામું છે. વિદ્ાતા આ સંબ'ધમાં આંધળા અને પાંગળાનો દાખલે! આપે છે, તે આ વાતને 
બરાબર બધ બેસતો છે. એક આંધળા અને એક પાંગળા ( પમ વમરનેો ) ખે જણુ વિચાર 
કરેવા લાગ્યા કે, આપણુ આપણુ વ્યવહાર શી રીતે ચલાવવો! ? આંધળે ચાલી શકે છે પણુ 
દેખી શકતો નથી, પાંગળે દેખી શકે છે પણુ ચાલી શકતો નથી. પાંમળે આંધળાને ક્યુ 
કે, તારી ખાંધ ઉપર્‌ મતે ચડાવ એટલે મારી આંખ વડે અતે તારા પમવડે આપણે આપરે 
વ્યવહાર ચલાવીશું'. એવી જ રીતે પ્રકૃતિ અને પરમ!ત્માના વ્યવહારનુ' અને એવી જ રીતે 
શરીર અતે જીવના વ્યવહારનું' સમછ લેવું. આપણે પ્રત્યક્ષ શ્તેઈ તથા જણી શકીએ છીખે 
કે ન્યાં સુધી શરીર અને આત્માનો યોમ છે, ત્યાં સુધી જ ગ્યવહાર ચાલે છે. શરી થી 
આત્મા જુદો પડે છે કે તુરત જ તમામ કાર્ય બધ પડે છે અને પો નથી શરીર કાંઈ કિયા 
કર્‌તુ' કે નથી તેમાંથી તીકળી ગયેલો! જવ કાંઈ ક્રિયા કરતે. શરીરમાંથી છુટા પ'યા પછી 
જેમ એકલા જવને આપણે ન્નેતા નથી, તેમ જવ એકલા પડયા પછી તે કાંઈ ક્રિયા કરતે! 
હોય એવું પણુ આપણે જેતા કે #ણુતા નથી. 


-૧૫૫૯---- 


શર્‌ારના તત્ત્વો 
111૪છિ 81.531193 3515 0 119 13101»9%. 

સૃજ્િ રચનામાં જે દ્રવ્યો કામે લાગેલાં છે, એ જ દ્રવ્યો માણુમતા શરતી રચનાને 
માટે ઉપયોમી થાય છે. સૃષ્ટિ બે પ્રકારતી છે. સ્થૂલસુષ્ટિ અતે સક્ષ્મસુષ્ટિ--બડારની 
ઇન્દ્રિયા વડે જે વસ્તુખા અતે તેતા ગુણુધર્મો જાણી શકાય તે સ્થૂલ અને ન ન્નણી 
શકાય તે સૂર્મ કહેવાય, પચમહાભૂતતાં જે દ્રવ્યે શરીરમાં શ્રત્યક્ષ દેખાય છે તે સ્થૂળ અને 
ખીન્ન સૂક્મ છે. 

પ'ચમહાભૂતો--આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ પૃથ્યી,આ પાંચ મઢાભૂતોમાંથી તે તે 
દ્રવ્યોના ગુણુવાળાં પાંચ સૂર્મ રૂપો થયાં તે નીચે મમાણેઃ-- 

પાંચ સૂક્ષ્મરૂપા--શબ્દ સ્પશ રૂપ, રસ, ગધ, આ પાંચ સૃદ્દમ રૂપોમાંથી તે તે 
ચુષખુવાળી પાંય કમેન્દ્રયા થઈ 


૮ થરવૈદુ', 


પાંચ કર્સેન્દ્રિયા -દ્રવ્યોના રજેમુણી અ'શના કાર્યરૂપ જે સૂક્મ ઇન્દ્રિયો રચાય છે 
તે કર્મેન્દ્રિયા છે. ક્રિયા રજનેગુણુથી ચાય છે. આ પાંચ કમે'ન્દ્રિયા નીચે પ્રમાણે છે:-- 


૧* વાફૂ--( વાણી )--આકાશના રજેગુણી અ શથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

૨, પાણિ--( હાથ )--વાયુતા રજેમુણી અ'શથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

૩, પાદ-- પમ )--અગ્નિતા રનેગુણી અ શથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

૪. ઉપસ્થ--( ગુહ અવયવ ) જળના રનેગુણી અ શથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

પ, ઝુદ્દા--( મળ ત્યાગવા ઇન્દ્રિય ) પૃથ્વીના રજેમુણી અ શથી ઉત્પન્ત થાય છે. 
પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા -દરેક મહાભૂતના સાતિક અશથી ઉત્પન્ન થાય છે, 

ઉ* શ્રોત્ર-/ કાત )--આકાશના સતગુણી અ'શથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

૨% ત્વફકૂ--( ચામડી )--વાયુતા સત્વગુણી અશ્ઞથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

૩* નેત્ર-( આંખ )--તેજના સત્વગુણી અ શથી ઉત્પન્ન યાય છે 


૪, જ૦હા -( જમ ) જળના સત્વગગુણી અ'શથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
પ* ધ્રાણુ--( તાક ) પૃથ્વીના સ્ત્ડગુણી અ શથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


અ'ત:કરણની ઈન્દ્રિયો --પ'ચમહાભૂતોના સાત્વિક અ શની પ્રધાનતાવાળાં સૂટ્મદ્રવ્યોથી 
અ'તઃકરણુના ધમો એટલે મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અહકાર વગેરે જ્તાતની સૂક્મ ઇન્દ્રિયો રચાય 
છે, બીન પ્રાણીએમાં એ સાત્તિક દ્રવ્યો એછાં હોય છે અથવા હોતાં નથી. 


આ પ્રમાણે શરીર ર્‌ચતામાં પ્રથમ પ'ચમહાભૂતોતા તમેોગૃણુ પ્રધાનવવાળા અ શોવડે 
સ્થૂલ શરીર રચાય છે. પછી રજ્નેગુણી અ શે વડે કર્મે ન્દ્રિયા રચાય છે, અને છેવટ સાતિક 
ગુણુતી પ્રધાનતતાવાળા અશેવડે અતઃકર્‌ણુ॥ ધમો એટલે મત, બુદ્ધ વગેરે સૂટ્મ ઇન્દ્ર 
યોને વિકાસ થાય છે. 


શરીર્‌મા આકાશનાં, વાયુનાં, અગ્તિનાં, જળતાં તથા પૃથ્વી એટલે મારતાં તત્ત્વો 
અતે તે દરેકના ધમો મૂકેલા છે. અર્થાત્‌ જે મહાભૂતોથી આ મૃષ્ટિ બતેલી છે, તેજ મહા- 
ભૂતોતું' શરીર્‌ બનેલું છે. આકાશતત્ત્તથી શબ્દ સ'ભળાય છે, વાયુતત્વર્થી શબ્દ તથા સ્પર્શ 
પરખાય છે, અગ્તત્ત્વથી શબ્દ સ્પર્શ, તથા રૂપનું જ્ઞાન થાય છે, જળતત્ત્વથી શખ્દ, સ્પર્શ 
રૂપ, તથા રસનુ ભાન યાય છે અને પૃ*વીતત્ત્વથી શદ, સ્પર્થ. રૂપ, રસ, તથા ગધતી 
પરીક્ષા કરી શકાય છે. કાત વગેરે પાંચ તાનેન્ત્યો અને વાર્ણી વગેરે પાંચ કર્મન્દ્રિયા ગણુ- 
વવામાં આવેલ છે, તે ખરૂ જેતાં શશીર્‌ ઉપર જે આકૃતિઓ દેખાય છે તે તહિ, પણુ તેતી 
અ'દર જે ઇન્દ્રયે અથ 1 શકિતએ પોતપોતાનું કાર્ય બજવે છે તેનુંજ નામ ત્તાનેન્દ્રિયો 
તથા કર્મન્દ્રિયા છે. કાત, ચામડી, આંખ, જભ, તથા નાક, તેમજ મોં, હાથ, પગ, ઉપસ્થ 
તથા ગદા એ માત્ર અવયવો! છે અને તે લોહી, માંસ તથા હાડકાંતા બનેલા છે, પણુ તેવડે 
શબ્દ વગેરૅનુ જે તાન થાય છે, તેમજ ઝાડા પેસાબતી જે ગત થાય છે, તે શકિતએ તો 
તેતી અદર્ની સનાનતતુએ અને ગતિત'તુઓમાં મૂકેલી છે, અને એ સાત કરનારી તથા ફામ 
કરતારી તતતુએ એજ તાનેન્દ્રિયા તથા કર્મેન્દ્રિયો છે. 


ભાગ ૧ લે-સૃછિક્રમ? ટ 


ઝવાત્મા. 
145 590101.. 

ઉપર પ્રમણે પાંચ મહાભૂતોથી બનેલા શરીરરૂપી નગરમાં એક ગૈતન્ય નિવાસ કરીને 
રહેલ છે, તે ચૈતન્યતે “' જીવ # અથવા “ જીવાત્મા 7 કહેવામાં આવે છે. શરીર અને 
શરીરમાં રહેલ આત્મા મળી “ પુરૂષ ” અથવા “ મનુષ્ય ” એવા નામથી એળખાય છે. 
શરીરમાં રહેલો આત્મા તે કોણુ હશે ? શરીર્તાં તત્વોથી કે!ઇ જુદી વસ્તુ હશે કે શરીરમાં 
ચાલતી રસાયનિક ક્રિયામાંથી ઉત્પત્ત થખેલુ' ચૈતન્ય હશે ? આ પ્રશ્ન ધણા જ મહત્તતેો 
અને ગુંચવાડા ભરેલો છે અને જગતમાં એ વિષે મતમતાંતર ચાલે છે; જેથી એ વિષે 
નિર્ણય તરીકે કાંઇ ખોલવાનું જ્નેખમ માથે લેવુ', એ અયેગ્ય છે. 

પદાર્યવાદીઓએના મત પ્રમાણે, શરીરમાં જે ચૈતન્ય ન્નેવામાં આવે છે તે ર્‌સાયતિક 
ક્રિયાથી ઉતપન્ન થતી એક પ્રકારતી શકિત છે. જ્યાં સુધી એ ર્‌સાયનિક ક્રિયા ચાલતી રહે 
છે ત્યાં સુધી તે શરીર ચૈતન્યવાળું રહે કે અને રસાયનેક ક્રિયા બ'ધ પડે છે એટલે શ્રેત- 
ન્ય પણુ ખધ પડે છે. આ ચેતન્ય અથવા જવ ( 110 ) એ શારીરથી જુદી વસ્ગુ નથી. 
શરીરમાં લોહી છે તે જ જીવન છે. જ્યાં સુધી લોહી નિયમિત ફર્યાં કરે છે, ત્માં સુધી જતન 
(140) બધ પડતું નથી. પણુ એ લોહીનું ફરવુ વડી કોણ ખીજ ચેતન્યવાળા તત્ત 
ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. એ તત્ત પ્રાણુવાયુ છે. અગ્રેજમાં તેને આકસીજન ( 0*%7૪01 ) 
કહે છે. આ વાયુ લોહીને શુદ્ધ કરે છે અને તેથી પ્રાણુ ધારણુ યઇ રહે છે; એટલા માટે 
વૈદ્યકશાસ્રકારોએ એ વાયુને “ પ્રાણુવાયુ ” એનુ' નામ યોગ્ય જ આપેલુ છે. એ પ્રષુ- 
વાયુ જેટલા ગ્રેમાષ્રુમાં શરીરતી ક્રિયા માટે જોઇએ એટલા પ્રમાંણુમાં જ્યારે નથી મળી 
શકતો ત્યારે શરીરનું ચૈતન્ય એણછું થાય છે, અને પ્રાણુવાયુ મુદલ મળી શકે નહિ તો 
શરીરની ફ્િયા છેક બંધ પડી જય છે, જેને “ મૃત્ડુ ” કહેવામાં આવે છે. જે માણુસોમાં 
જીવિત (1410) તાં તત્ત્વો આછાં હોય છે, તેઓમાં ચૈતન્યવાળુ' લોહી એછું હોય છે, એમ 
સમજવુ ન્નેઇએ. શુદ્ધ લોહીનાં તત્ત્વોના પ્રમાણુમાં માણુસમાં ચૈતન્ય અથવા બળ હોય છે, 
અને તેથી કેટલાંક માણુસો નબળાં અને દુબળાં હોય છે, તેનો અર્થ પણુ એટલે! જ થાય 
છે કે, તેમતામાં ચૅતન્ય અયવા જીવતા અંશે! ધણા ઓછા પ્રમાણુમાં છે, માણસોમાં 
એકછી'વધતી શક્તિ અતે લાંબી ટુકી જદગી હોવાનું પણુ એ જ કારણુ છે, કેટલાંક 
માણુસોનો જીવ અકસ્માત્‌ બતાવો(માં અતે દરદોમાં એકદમ ચાલ્યો ન્નય છે અને કેટલાંક 
દરદોમાં તે છ'દગીતા અંશો કમે કમે એકા થાય છે, એટલે ચૈતન્ય એછું ષતું જાય છે, 
અને છેવટ છેક બધ પડે છે. * 

આત્મવાદીએ શરીરતા આ કરમતે કુલ રાખે છે. તથાપિ તેએ એવુ માને છે 3, 
શરીરતો ભોગવતાર કેઈ આત્મા છે. એ આત્મા પરમાત્મારૂપ છે; તે સત્રૂપ, ચિત્રૂપ અને 
આન'દરૂપ છે; પૂર્ણું છે, પવિત્ર છે, અને નિર્મળ છે. પણુ ઉત્પત્તિ કરવાના હેતુવડે પ્રકૃતિ 
ધર્મમાં બંધાઇ વીય અને આત્ત'વ દ્રારા ગર્ભમાં પ્રવેશ કરે છે; અને શરીરના યોગથી તે 
જીવાત્મા કહેવાય છે. ગર્ભ માં જીવ કયાંથી આવે છે, એ જાણુવાજેમ વાતને! ખુલાસો એમ 
થઈ શકે છે કે, પુરૂષના વીર્ય તયા સીના આત્તવતે યોગ થાય છે ત્યારે વીર્ય તયા આર્ત્તવમાં 
રહેલો જીવ (ચેતન્ય) પણુ તે જ વખતે પ્રવેશ ફરે છે; ગર્ભમાં જીવ કાંઈ નવો પ્રકટ થતે] 

ર્‌ છે 
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નથી. વીય તથા આરત્ત'વ બન્નેમાં જવ છે જ, જેના યોગથી ગર્ભ માં જવ પ્રકટ થાય છે. 
સૂર્યનાં કિર્પ્મુમાં અગ્નિ છે અને સૂર્ય કાંત મણુમાં પણુ અગ્નિ છે. સૂર્યનું કિર્ણુ અને ગૂર્ય- 
ફાંત માણિ અલગ હોય ત્યાં સુધી અગ્નિ પ્રકટ થતો તથી પણુ તે બન્તે ભેગાં થાય છે કે 
તે જ વખતે તેમાંથી આંમિ પ્રકટ થાય છે. આ અગ્નિ કોઇ નવો આગ્તિ નથી; પણુ સુય 
અને સૂર્ય કાંત મણિમાં જે આંગ્ત છે તે જ પ્રેકટ થાય છે. એવી જ રીતે વીર્ય અને આ- 
ત્તવમાં જવ છે, તે બન્ને એકત્ર થવાથી જવ પ્રકટ થાય છે. આ અ'તમા અથવા ચૈતન્ય 
સર્વવ્યાપક છે, પણુ અમુક અમુક પદઃથૌના અથવા શરીરતા યોગથી બધાય છે ત્યારે તેને જવ 
એેવુ' નામ આપવામાં આવેલુ' છે. જે ગભ માં તે જવ પ્રવેશ કરે છે તે ચોવીસ તત્ત્વોનું બઃ 
નેલું છે. એ જ જીવાત્માં સર્વ વિષયોને “રણે છે, જભવઠડે સ્ત!દ જાણું છે, આંખવડે જુવે 
છે, નાક વડે સુંધે છે, ચામટી વડે સ્પર્શી કરે છે, કાનવડે સાંભળે છે, મૉંવડે બોલે છે, હાથવડે 
કામ કરે છે, પગવડે ચાલે છે, વગેરે વગેરે ક્રિયા કરે છે. 

ટુંકામાં, આત્મા એ શરીરર્‌પી ધરને રાજા છે. અહે તે સર્વ વ્યવહાર કરે છે, 
એ રાજતાં સર્વ કાર્યોમાં ડોળાડોળ કરનાર મનરૂપી પ્રધાન છે, સારાસાર વાતને સમનજવતાર્‌ 
અ'તઃકરણુ રૂપી ન્યાયાધીશ છે, અતે બુદ્ધિ, ચિત્ત વગેરે તેતા સલાહકારો છે. જે આ 
ખધા કારભારીઓ અને સલાહકારો પોત પોતાનું કામ યોગ્ય રીતે બ'ળવે છે તો. શરીરને 
ભોકતા અથવા રાજ “ જીવાત્મા ” સુખ અને આન'દથી લાંબા સમય સુધી તેને ભોમવે છે, 
પણુ જે કાંઇ ખટપટ ઉડે છે અગર તેએ પોતપોતાનો ધમે ભૂલી અયોગ્ય રીતે વર્તે છે 
તો શરીર્રૂપી ધરમાં ખળવો જગે છે (રોગ ઉત્પત્ત થાય છે ) અને તે બળવો! સમાવવાને 
જો તે જીવાત્મા વખતસર ઉપાયો કામે લમાડતો નથી, તો શરીરતી પાયમાલી થાય છે, 
અને જેવી રીતે એક તુરી ગયેલે! કિલ્લો નિરૂપયેોગી થવ!થી તેમાં રહેનારો રાજા તેનો 
ત્યાગ કરી બીન્ન મજબુત કિલ્લાનો આશ્રય કરે છે, તેવી રીતે જવાત્મા એ બગઠડેલાં શરી- 
રતો ત્યાગ કરી અતિ દુ:ખી થઇતે બહારે તીકળી પડી બાજ દેહનો આશ્રય કરે છે. જવા- 
ત્મા શરીરનો! બોાક્તા છે એશ્લે શરીરના સુખે તે સુ” છે અને શરીરના દુઃખે દુઃખી છે. 
લેક કહે છે કે જવાત્મા શરીરરૂપી કેદખાનામાં પ્રરાયેલે છે. ખરૂં છે કે જે તે શરીરમાં 
દુઃખ પામે છે તો શરીર્‌ તેતે કેદખાના કરતાં પણુ વધારે દુઃખનું સ્થળ થઇ પડે છે, પણુ 
ન્તે સુખ પામે છેતો એજ શરીર સુખશાંતિતું સ્થળ થઇ પડે છે અને એ જ શરીર્વડે 
એ જીવાત્મા માયા ( પ્રકૃતિ ) તી ઉપાધેમાંથી મુકેત મેળડી શકે છે. જે શરીરમાં તે' પુરા- 
યેલો છે એ જ શરીર તેને છોડાવનાર્‌ છે; એ જ શરીર તેનું કેદખા | છે અને એ જ શરીર 
તેનું સ્વગનું' ભુવત છે. આત્માની અધોગતિ કરતાર્‌ શરીર છે અને તેની ઉન્નતિ કરનાર 
પષુ શરીર છે. જેતે લેકે મેક્ષ કહે છે તે મોક્ષ શરીરવડૅ જ મળી શકે છે અતે સુખી 
શરીરમાં જ સુખી આત્મા હોઇ શકે છે; માટે શરીરની ઉત્તતિ કરવી એ જ ખરા 
સુખનો અને મોક્ષતે। માર્ગ છે. 

જેને આપર્ણે મોક્ષ કકઠીએ “એ તે મેળવનાર જવાત્મ્પ છે. પણુ તે મોક્ષ શરરઃ 
માં રહીને મેળવવાનો છે. શરીરન! સબધ વિતા કે!ઇ આત્માએ મેક્ષ મેળવ્યો જાણ્યા 
નથી. મેલ એટલે ૬ુઃખમાંથી અથવા જગતી ઉપાધિમાંધી '9ટકારો; એ છુથકારો જવાત્મા 
શરારતી ૩ન્તતિ કરીતે જ મેળવી શક છે, કોઇ રાજા એેયતતે દુ:ખી કરીને સુખી થયે 
જક્યો નથી, કેઈ માણુસ પોતાના આશ્રયસ્થાતતે ભ્રટ કરતે પોતે સુખી થયો જાણ્યે 
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તથી. એવી જ રીતે શરીરના આશ્રયથી આત્મા મોક્ષનો પ્રયત્ન | કરે છે તે શરીરની 
નેણું પ્રથમ ઉન્નતિ કરવી ન્ેઇએ અને સરીરની ઉન્નતિ થયા પછી જ આત્માની ઉન્નતિ 
યવ-તેા સભવ છે. જે શરીરમાં તેનો વાસ છે તે રારીરરૂપી ધરમાં જેવાં સુખતાં સાધતે 
ડય છે તેના ગ્રમાણુમાં જીવાત્માને સુખ મળા શકે છે. આટછું તો આપણે અનુશવથી જી 
રા?ીએ છીએ કે, જે શરીરરૂપી ધર સ્વસ્થ, સુધડ અને સગવડવાળું હોય છે તો આત્મા 
આન'દમાં રહે છે, મ જે કાંઇ ગડબડ હેય છે તો તે ઉદાસ બતી અકળાય છે, દુ:ખ 
પામે છે અતે અ'તે એ શરીરરૂપી ધર વસવા યોગ્ય નહિ રહેતાં તેને! ત્યાગ કરે છે. 
આયુષ્ય -મૃત્યુ- 
1.119 4.1» 1957114. 

આવી રીતે આત્મા અને શરીરતા યોગને “આયુષ્ય કહેવામાં આવે છે, આત્મા 
શરીરમાં જેટલો કાળ રહે છે તે કાળને તેનું આયુષ્વ કહેવામાં આવે છે. શરીરથી આત્મા 
અથવા ચૅતન્યનો વિયોગ થાય છે તેતે “મૃત્યુ” કહેવામં આવે છે. આ યોગ અને વિયોગ 
અથવા આયુષ્ય અને મકત] એ સબ'વા સાવ વે“કશાનખાંથી મળી શકે છે. 

આપણે અહિ' “ આયુષ્ય 7 અને “મૃત્યુ / સંબધી થોડો વેચાર કરવો! નનેઇએ. 
આત્મા અને શરીરના યોગને અ'યુષ્ય કહેમાં આવે છે, તેથી જે આત્મા શરીઃમાં સે 
વર્ષ સુધી રહે છે તેનું સો વર્ષનું અ'યુષ્ય ગણુવામાં આવે છે અને એ!છાં વર્ષ સુધી રહે 
છે તો ઓછું આયવૃષ્ય ગણુવામાં આવે છે. પ'ગુ આ આયુષ્યતો માત્ર મુદ્ત સંબધી વિચાર 
કરવાનો નથી; સુખ - દુ:ખતી સ્થિતેતો પણુ ભે વિચાર કરવાનો છે. ઘ'ય્ની વખત આત્મા 
અને શરીરનો યોગ લાંબા વખત ક | ચાલે છે, પણુ એ વેગમાં જે માણુસ શારીરેક 
કે માનસિક દર્દોથી દુ: હોય છે તો લખુ આયુષ્ય ઉતડું વધારે દુ:ખદાયક થઇ પઠે છે, 
મૃત્યુતા સબધમાં ઘણુ સમજના ન્રેવુ' છે, પ પ્‌ જમાનો સંકરાચ એ સબ'ધમાં વિશેષ બોલ- 
વાતે અટકાવે છે. સહ્ષેપમાં સમજવાન એટલું જ છે કે, આત્મા અને શરીરનો સુખ- 
કારક વિચોગ એ મોક્ષ, અને એ ખેતા દુ:ખદાયક વિચાગ એ મૃત્યુ છે. આયુ- 
ષ્યતી કાંઈ પણુ હદ કલ્પી શકાંતી થી સો અથવ' સેકડો વ1 સુષધો આત્મા અતે શરી- 
રને! દુ:ખ ભરેલો! વિષોગ થાય છે, અથવ! કુદરતી મૃત્યુ વિના વહેલ્લે વિષોમ થાય છે, તે 
"ત્યુ છે, અને અકાળ મૃત્ડુ છે. જગમાં ધણાં ખરાં અકાળ મૃત્યુ થાય છે. ચિતા, દુઃખ 
અને વ્યાધિ સાથે જેટલાં મૃત્યુ થાય છે તે બધાં અ।ળ મૃત્યુ છે, અને જમ]1માં ચિ'તા, 
દુઃખ અને વ્યાધિ વિનાતા માણસો બહુ થોડા જવામાં આવે છે. આ બધી ખરાખીનું 


મૂળ અન્તાનતા છે અને એ અન્ત નતા શરીર તયા જીવતા સબધતા અનજ્તાનપણામાંથી 
જન્મ પામે છે. 


એટલા માટે આત્મા અને શરીરના સુખદાયક યોમને “' સુખી આયુષ્ય ” અથવા 
' સુખ, અને તે બન્નેતા દુ:ખકાર્ક યોગને “ દુઃખો આયુષ્ય ” અથવા દુ:ખ કહેવામાં આવે 
છે, અને તેથી ર1 જમત્‌માં આપણી મુખ્ય અને પહેલી ફર એ છે કે, શરીરને અને 
આત્માને સુખકારક યોગમાં લાંબા વ'પત સુધા જેડી રાખી શુભ કમો કરવાં અને એમ 
કરીને સૃદ્ટિક્ા આપણા પર માપિતા પરમેધરતા પમતે પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયત્ન કરવો, 


ફર પેરવેરું', 


એકય-સમાનતા. 
1૧૪ & 40 00111181100 1. 


પણુ રરીર્‌ અતે આત્માનો સુખદાયક યોગ કરવો, એવો સુખદાયક યોગ લાંખા 
વખત સુધી કાયમ રાખવે।, એવે! યોગ કાયમ રાખીને શુભ કર્મો કરવાં, અતે શુભ કર્મો 
કરીને પરમ પદને પ્રાપ્ત કરજુ', એ બધુ શી રીને થઈ શકે એ બધુ' થવાને માટે એકય 
અથવા સમાતતાની ૪રૂર છે. આ બ્રહ્માંડનો સર્વ વહેવાર એકય અને સમાનતા ( કિતૂપાં1- 
છા] ) ના મ્હોટા નિયમપર્‌ ચાલે છે. સમાતતા અને એકય એ આ સૃણ્ટિ રચનારનો 
મુખ્ય હેતુ હોય એવુ' તેના કાયો ઉપરથી કલ્પી શકાય છે. જે એકય ન હોત, જે સમાનતા 
નહોત, તો આ સૃણ્તા અતાદિ અને અતત પ્રવાહ ચાલી શકત નહિ. પૃદરતી રીતે 
ખનતા અસાધારણુ અને અદ્ભૂત બનાવે। તથા ફ્રેરકારા પયુ એ જ સમાનતા અને એકયને 
મજબુતી આપવાવાળા હોય એમ સમજયુ' છે. કૃદરતનું દરેક કાય તેતી સૃષ્ટિને તોડી પાડ- 
વાને અથે નહિ પણુ તેના સ'રક્ષણુને અર્થ યાય છે. જે નિયમો તેણે એક વાર સ્થાપિત 
કર્યા છે, તેને તે પોતે પણુ કદિ ઉત્થાપિત કરતો! નયી અને જેએ એ નિયમ વિરૂદ્ધ વર્તે 
છે તેને તમાચે। માર્યા વિના પષ્યુ રહેતો નથી. સમાતતા એ ઇઉક્િરતો સ4વ્યાપક નિયમ છે; 
એડય નથી, ત્યાં તેતી શિક્ષા પષ્યુ મૂકેલી છે. સમાનતા એ જ સૃષ્ટિના કાયદો છે, અને 
અસમાનતા અથવા વિત્રહ એ તે કાયદાનું ઉલ્વ ધન છે. 


એકય અથવા સમાનતાનો આ કુદરતનો નિયમ શરીરને પણુ લાગ્નુ પડા શકે છે. 
શરીરમાં જ્યાં સુધા ગરમી અને ઠંડીની સમાનતા હોય છે ત્યાં સુધાં શરીર સારૂ રહે છે. નને 
ગરમી વધી જય છે તો. ગરમીતા વ્યાધિ થાય છે. ઠંડો વધી નય છે તે &ંડોના વ્યાધિ 
થાય છે. પ્રફાતેતી સમાનતા ઉપર્‌ શરીરને! પાયે! રચાયો છે. સત્ત, રજ, અને તમ એ 
પ્રફૂતિના ત્રણુ ધે તમા તેના સ્તાવ આમળ બતાવવામાં આવેલા છે. આ ત્રણે પ્રફાતિઓને। 
સરખે યોગ થાય છે તે સુખ અથવા આરેગ્ય છે, અને તે ત્રરેતો વિષમ એટલે વધધટ 
યોમ થાય છે તે દુ:ખ અથવા રોગ કહેવાય છે. કેવળ સત્ત્તયુગુ પણુ આન દ આપતો તથી. 
ર્જેમુણુ અને તમોગુણ પણુ યોગ્ય ડૅકાણુ વાપરવાથી સુખર્પ થઇ શકે છે. સંસારમાં જેએ 
કેવળ સત્ત્તગુણી થઇ શ્ચાંતપણે બેશી રહે છે તેઓ સુખી નથી, જેઓ રતન્નેમુષ્ી થઈ 
સત્તગુણુતો આત્રય લીધા [વતા આંધળા થઇ ઉદ્યામ કર્યા કરે છે તેઆ પણુ સુખી નથી 
અને જેએ ખુંષ્ધ વિનાતા તામસી સ્1સાવ રા યી આળયુ ય# 3'ધયા કરે છે તેએ પણુ 
સુમી નથી. ખા4!માં પષ્યુ એક ૪ રસ વાપરવાથી આત'૬ આવતો નથી. માત્ર મધુર રસ 
એટલે મિષ્ટાન્ત જ ખાધા કરીએ તો, તે વસ્તુઓ ને કે પોષણુકારક છે, તથાપિ, કેવળ સત્ત્વગુ'ચી 
હોવાથી આનદ આવતો નથી. તેતી સાથે રજેમુષ્યુવાળાં દાળ-શાક અને તમેગુણુવાળા 
રાચકર્‌ મશાલાતા સ્ત્રાદ હાય છે તો જ એ મિષ્ટાન્ન ખાવામાં મ'ન આવે છે. ઘી સત્ત્વચ્રુષ્યી 
છે, સાકર રવ્નેચુંય્ી છે અને લોટ તમે।યુણી છે. લાદુમાં ઘી અત્તગુષી નનણીતે પ્રમાણુ કરતાં 
વધારે નાંખીએ તો ખાવામાં સ્વાદ આવતો નથી, રજેમુષ્ઠ્]૩/ં સાકરમાં મોઠાસ નાણુ તે વ- 
ધારે નાંખીએ તો વધારે ગળપયુતે લીધે લાક ભાવતો તથી અતે લોભ કરીને તમોયુષ્દ 
લોટ વધારે તાખીએ અને ઘી તથા સાકર ઓછાં નાખીએ ત્યે શરીરમાં વાયુ વધતાં નહિ. 


ભાગ *ૈ લેો-સૃછિક્રેમ, ફક 


પચવાને લીધે ઝાડાનો રોગ પેદા થાય છે. આમ જગતમાં જ્યાં જુવો ત્યાં સમાતતામાં 
અથવા યેગ્ય પ્રમાણુમાં જ સ્વાદ જવામાં આવે છે. જ્માં જ્યાં પ્રકૃતિઓઆતો  ઢીતયેગ કે 
અતિયોગ ન્ેેવામાં આવે છે, ત્યાં એકયતો, સમાનતાનો અને સુખનો ભગ થતો નેવામાં 
આવે છે. સત્વમુણુતા અતિયેગથી હિ'દુ પ્રજા પૃથ્વીતી પ્રનસએ।માં પાછળ પડી ગઈ, રત્ને- 
ગુણુના અતિયોગથી મુસલમાન પાદશાહી તુરી પડી તથા યુરે।પતી પ્રનૃત્તિપૂજક પ્રજાઓની 
પડતીતે વખત ચાલ્યો આવે છે; તમે।મુણુથી પડાડમાં વસનારા ભીલે! અને કોળી લેક 
હમેશાં જગલી હાલતમાં જદગી ગુન્નરે છે. લોકમાં ન્યાં સત્મુણુતો અતિયોમ છે ત્યાં 
એઇછી પ્રશ્નને લીધે અથવા સસાર ઉપરના અણુરાગને લીધે દરિદ્રતા નેવામાં આવે છે, 
જ્યાં રજેમુણુના અતિયોગ છે ત્યાં સ'પૂર્ણું રાગદેષ, કુસ પ, કેશ, જુઠ, કપટ અને કજ્યાનો 
વધારે જવામાં આવે છે અને ન્ત્યાં તમોમુણુનો વધારે! છે, ત્યાં મુદ્દતી બ્રષ્ટતા, અધમપણુ, 
અતિક્ેધ , અતિઆળસ અને અતિ અજ્ઞાન ન્નેવામાં આવે છે. ન્યાં એ ત્રશેતી સમાનતા છે 
ત્યાં જ, અને જેટલા પ્રમાણુમાં એ સમાનતા થયેલી છે એટલાજ પ્રમાણુમાં, સુખશાંતિ, 
સારો ઉઘોમર અને સપ શેવામાં આવે છે. પૃશવીતી પ્રશ્નતઓમાં અદર અદર કુસંપ, ટેશમાં 
મુસપ, નાતમાં કુસંપ જાતમાં કુસંપ, કુર બમાં કુસંપ, ધરમાં કુમંપ, અને છેવટ શરીરમાં 
પણુ કુસંપ, એ ત્રણુ પ્રકૃતિતી અસમાનતા અથવા કુસંપનુ' કારણુ છે દેશતા માણુસોની 
ખુદ્ધિતી અસમાનતાથી દેશમાં કુસંપ થાય છે. નાત જતતાં માણુસોની પ્રકૃતિમાં અસમાનતા 
થવાથી નાતળતતમાં કજીયા-ટ'ટા થાય છે, કુટુબકખીલાનાં માણુસોમાં પ્રકૃતિની અસમાનતા 
યવાથીજ કુટુંબમાં ક્લેશ ઉડે છે, અને રારીરમાં વાતપિત્તકફ વગેરેતી અસમાનતાથી શરી- 
રમાં પણુ વિત્રહ ઉડીને વ્યાધિ થાય છે. આ બધી ખરાબી પ્રકૃતિતી વિષમતા અથવા અસ- 
માનતાથી ચાય છે. 


માટે પ્રરૃતિનુ' એકય અતે સમાનપણુ ( ઈ્‌પાં10 પા ) જાળવી ર્‌- 
ખવુ', એ જ આપણુ ડર્ત્તવ્ય છે, એ જ સુખનુ' મળી છે, એ જ આરોગ્ય છે, 
અને એજ વૈઘવિદ્યાનુ' પહેલુ' કર્ત વ્ય છે; તથા પ્રકૃતિમાં વિષમતા થવાને લીધે 
શરીરમાં બીગાડ થયા પછી તેતે સમાતતામાં લાવવાતા ઉપાયો કરવા, એ 
વૈઘવિઘાનુ' બીજુ ડર્ત્તવ્ય છે. 

વિદ્દાાતાએ આ વાત ખસુસ લક્ષમાં રાખીને આરોગ્ય ન્નળવવાના નિયમો! બતાવેલા છે 
અને ભૂલ યવાતે લીધે આરેોગ્યતામાં ભંગ યાય તો તેને રસ્તાપર્‌ લાવવાના ઉપાયો 
બતાવેલા છે. રોગ મટાડવાના ઉપાયે શોધવા કરતાં રોગ અટકાવવાના ઉપાયો યોજવા, 
ખે વાત વધારે અંગતતા ધરાવે છે, અને આ મ્રયમાં પણુ એ વાતને વધારે અમત્યતા 
આપવામાં આવી છે. 


“ [1ર18018411034 13 188131 1.3 0ઈ।1રછ, '' 
“ ઉપાય કરતા અટકાવ વવારે સારો 
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શરીર્ર્ચના# 

શરીર્‌ રચનાનું સવિસ્તર અને સૂક્મ સાન માત્ર ગ્રથો વાંચવાથી મળી શકતું નથા. 
બધા લેકે! શરીર સબ'ધી સૂક્ષ્મજ્ઞાત મેળવી શકે, એ વાત નને કે અમભવિત નથી તોપણુ 
અશક્ય છે, તથાપિ શરીરરચના વિષેતું સામાન્ય ત્તાન તે! દરેક માણુસે મેળવવુ નનેઇએ. બીજી 
વિવ્યાક। સબધી ગમે એટ્લુ' ઉ૬' તાન આપણે પ્રાપ્ત કરીએ, પણુ ન્યાં સુધી શારીરિક વિવ્વા 
સબધી થેડું ધણું પણુ તાન ન ધરાવીએ ત્યાં સુધી આપણુ માણુસ?#નત આપણા ત્તાનમાં 
અને સાનના વધારામાં બહુ જ પા૭ળ છોગેો, એમ માનવું જેઇએ; આવા નાના મ્ર'થમાંથી 
રરીર્ર્ચનતા સબધી વિશેષ જ્ઞાન મેળવવાની આશા નહિ રાખવી જેઇએ; તથાપિ એ સબધી 
અહે જે વણુંન કરવામાં આવેલ છે તથા તેમાંથી જે સામાન્ય જ્ઞાત મળી શકે છે, તે 
સામાન્ય વાચક વળતી તૃપ્તિને માટે જ્નેઇએ એટલું થશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 

માણુસતા શરીરતી રચનાનો બહારનો દેખાવ પ્રત્યક્ષ જોઇ શકાય છે, જેથી બહારની 
આકૃતિઓ વિષે વિશેષ વર્ણુનતી જરૂર રહેતી તથી. શરીર્‌ એ તેમાં વસતારા શરીરી 
અથવા જવાત્માને વસવાનું' એક્ર ઘર્‌ છે. ઘર અદર જેમ સર્વ પ્રકાર | સગવડો અને 
સાધને હેય છેં, તેમ શરીરમાં પણુ સર્વ પ્રકારનાં સાધનો મુકેલાં જનેવામાં આવે છે. માણુ- 
સતું શર્‌ીર્‌ એ કુદરતતી અદ્ભૂત અને અકળિત રચનાને ત્રેષ્ટ તમનો છે. ધાતુના પદાર્થોવ ડે 
માણુમ જેમ ધડિયાળમાં ગતિ મૂકી શકે છે, તેમ કૃદર્તે આ શરીરરૂપી ઘડીયાળમાં ચૈતન્ય 
મૂકેલું' છે. જેમ ધડિયાળનાં ચકો ધસાઇ ન્નય છે અથવા અકસ્માતથી કે અટકાવથી ચક્રે 
ચાલતાં બંધ પડે છે, તેવી જ રીતે આ શરીરરૂ 1 ધડિયાળ પુ બ'ધ પડી જાય છે. કુદ- 
ર્તરૂપી કશળ કારીગરે બનાવેલા આ જવતા ધડિયાળ જેવુ' સજીવ ધડિયાળ બનાવવાને 
માણુમસ જત રશકેતમાન્‌ નથી; તથાપિ તે ધડિયાળનું સ'ચા કામ અને તેના ચદ ઉકેલી 
ઉખેળીને વિઠ્દાનોએ તેતું' બારિક જ્ઞાન મેળવેલું છે. એ સાન જેટલે દરજ્જે માણુસ જાતે 
મેળવેલું છે, એનટલ્રા પ્રમાણુમાં કુદતતી આ અદ્ભૂત કારીગરીમાં કાંઇ ખોટકો થઈ આવે 
છે તેને માણુસની અછલ અતે શકિત સુધારી શકે છે અતે તે ધડિયાળ વધારે વખત ચાલુ 
રહે, એવી તદબો? કરી શકે છે. આ કુદરતી ધડીયાળ સબધી અત્યાર સુધીમાં મેળવેલા 
સનત ઉપરથી આપણે તેતી ઉત્પત્તિ, ્શદ્દે અને બખતેલા અવયવો સખ'ધી કાંધકે માહિતી 
સળવવાનો અત્રે પ્રયત્ત કરીએ. 


ભાગ ર્‌ જે-શારીશ્સ્થાન, કષ 
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શરીરની સામાન્ય રચના જણુતાં પહેલાં જે કમથી શરીર ગર્ભમાં બધાય છે અને 
જૃદ્ધિ પામે છે તે પ્રથમ નનણુવાની જરૂર છે. ગર્ભ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે એ બારી૪ીથી 
સમજવાનું કામ ધણુ' કઠણુ છે. આપણા લેકેમાં એ વિષે એટલુ' બધું તો અન્નણુપણુ' 
જોવામાં આવે છે કે ધણી વખત એવા અન્તાનમાંથી હસવા સરખી ખોટી કલ્પનાએ। ફ્રેલાવે 
પામી ધણું તુકસાન થાય છે. અન્તાન લેકે। ધારે છે એવી રીતે ગર્ભ કેઈ અકસ્માત કાર- 
ણુથી કે મત્રતત્રના બળથી કદિ પણુ રહેતો નથી, તે વાત નીચેની ટુકી હકીકતથી 
સમજ શકાશે. 


પુરૂષ અને સ્રીના સંબંધથી જ ગભ પેદા થાય. પુરૂષના વીર્ય ( 301101 ) અને 
સરીતા આર્ત્તવ ( 110:)3૯૩3 ) તે ખેતા સયે(ગ થવાથી તેમાંથી એક સજ પિંડ ઉત્પન1 
થાય છે. મરદતી ગોળી ( ૬0૩૬10!૦3 ) માં જે ધાવુ હેય છે તેમાં ન્હાના ન્હાના બારીક 
ત'તુ જેના પદાથો હોય છે. સૂક્મદરીક ય'ત્રવડે ન્નેવાથી તે તતુએ ન્હાના માથાવાળા અને 
ખારીક પુ'»ડીવાળા હાલતા જ'તુઓ હેય એમ માલમ પડે છે. સબધ થયા પછી વીર્ય 
સબધમાગે ( પાંષ્ટ 0 ધટ પછાડ ) માં પે છે અતે ત્યાંથી કમળના મોદા 
( 011106 ૦01 1110 1710108 ) માં થધ્તે ગભ રથાતમાં નય છે. બીજી તરફથી એરતના 
ગભ સ્થાનમાં ખાજુપર ગાંડો (3૫11૯8) હોય છે. તેમાં ખારીક ઇંડાં જેવા કણુ ( 3]મ્ટા॥1- 
&008 ) પેદા થાય છે, જે કણુ પાકવાના સમયપર્‌ ઉપર ત આવે છે અને ગર્ભ સ્થા- 
નતી નળી ( 1101 1પ1?2 ) નો એક છેડા તેને વળગે છે. પછી એ ઇડા જેત્રા કણુ 
પેલી વળગેલી નળીમાં ટે છે અને તેમાંનો ગર્ભ રહેવા લાયક પદાથે ગર્ભસ્થાનમાં દાખલ 
થાય છે અને ત્યાં તેમાં આવેલ મરદની પાતુના જતુ જેવા પદાર્થો સાથે મળે છે. આવી 
રીતે મરદની ધ તુતા જતુ જેવા પદાથો અને ઓરતતા ગભ સ્થાનની ગાંકેમાંતા બારીક પ- 
દાથોનો સ ેગ થવાથી ગર્ભ પેદા થાય છે. એ પ્રમાણે રહેલો ગભ ગર્ભ સ્થાનની નળીમાંથી 
ગર્ભાશયમાં ન્નય છે ત્યારે ગર્ભાશ'તુ' પડ 'નડું' થાય છે અને ગર્શવાળા પદાર્યની આસપાસ 
વી'ટળાઇતે એક થેલી જેવું બતી રહે છે. આંહી ગર્ભ વધે છે અને માત ના લોહીની નસોની 
શાખાઓ ( ]?%૯€૦18 ) તેમાં જપ્તતે તે ગર્ભનું તવ માસ સુી પોષણુ કરે છે. 


એક માસને ગર્ભ ન્હાના કીડાના જેવા આકારને લગભગ ર્‌ થી ડે ઈય જેવડે 
લ્રાંમા હોય છે. એક માસતા ગર્ભ માં અવયવોની કાંઇ પણુ સ્પછ્ આરતિ હોતી નથી પણુ 
મ્હને ઠેકાણે નહાતી સરખી ફાટ હોય છે, અને ખે આંખ્યોને ડ્ઠેકાણું કાળા ડાઘ દેખાય છે. 
ખે માસનો ગભ ૧3 થી ૧૨ ઇચ લાંખો અને આશરે ૧: રૂપીઆભાર વજનને! હોય છે. ખીકન 
માસમાં ગર્સ માં માં, નાક, કાન અતે આંખ વગેરે ચહેરાતા સવ અવયવે। ખુલા દેખાય 
એવા થાય છે. હાથ -પમના કેટલાક ભાગા અલગ પડેલા દેખાય છે અને આંખ ઉપરની કમાન 
થવા માંડે છે. ત્રીશન માસને ગર્શ ર થી ર॥ ઇચ લાંખો અને ર॥ થી ૪ તોલા વજનમાં 
હેય છે, ત્રીજ માસમાં હાડકાં થવા માંડે છે અને માંતતા લોયાએની તિશાતીઓ જણાય 


૨૬  થષવૈદુ'. 
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છે, ચહેરો અને માથુ' બરાબર તૈયાર્‌ થાય છે, આંખનાં પોપચાં ખીડાયેલાં, પાંપણુની કેર 
છુટી, મોં બ'ધ, હાથપગ સ્પષ્ટ અને હાથનાં આંગળાં છુટાં માલમ પડે છે. ચોથા માસને 
ગભ પથી ૬ ઇંચ લાંખેો અને ૭ થી ૮॥ રૂપીઆભાર વજનમાં થાય છે. આ માસમાં 
શરીરની ચામડી ગુલાખી ર ગતી, મોઢું ખુલ્લુ અને આંખની ઉપર પાતળુ પડ વળેલું દેખાય 
છે; નખ થવા માંડે છે અને તતિ પરખાય છે. આ માસમાં શરીરનાં સધળાં અગ અને 
ઉપાંગ ખની ન્નય છે. હદય બનવાથી ગર્ભમાં ચેતના ધાતુ પ્રગટ થાય છે અને તેથી ચોયા 
માસથી ગર્ભમાંનો જવ રૂપ, રસ, ગધ વગેરેતી ઇચ્છા કરે છે, એમ ડહેવાય છે. પાંચમાં 
માસને ગર્ભ ૬ થી ૭ ઇચ લાંખેો અને ૧૨ થી ૧૮ રૂપીઆભાર વજનમાં હોય છે. આ 
માસમાં હાડકાં તથા માંસ વધે છે, માથાનું કદ મોડુ' થાય છે, નખ સ્પષ્ટ દેખાય છે અને 
માથાના વાળ દેખાવા માંડે છે. પાંચમાં માસના બાળકનું મન ચૈતન્યવાળું થાય છે. છઠ! 
માસનો ગર્ભ € થી ૧૦ ઇચ લાંખેો અને એક રતલ વજનમાં હેય છે. આંખનાં પોપચાં 
વળગેલાં હોય છે, ચહેરો લાલ ન'ખુડા રંગનો અને વાળ રૃપેરી રગ હેય છે. આ 
માસમાં ગભ માંહેના ખાળકમાં ખુદ્દિ ઉત્પન્ન થાય છે. સાતમા માસ?। ગર્ભ ૧૩ થી ૧૫ 
ઇચ લાંખો અને ૩ થી ૪ રતલ વજનમાં હોય છે. ચામડી ગુલાખી ર ગની નડી, નખ 
મોટા પણુ છેડા સુધી નહિ પહોંચેલા, આંખનાં પોપચાં છુટાં થયેલાં. અને આંખ ઉપરનું 
પડ દૂર થયેલુ' હેય છે. આઠમા માસને ગભ ૧૪ થી ૧૬ ઇચ લાંબો અને ૪ થી પ રતલ 
વજનમાં હોય છે, તેતી ચામડી વધારે ન્નડી અને નખ સંપૂણુ થયેલા હોય છે. નવ મા- 
સનો ગભ ૧૭ થી ૨૧ ઈચ લાંમો અને પથી ૯ રતલ અથવા સરાસરી ૭ રતલ વજ- 
ન હોય છે. નવ માસ સુધીમાં ગર્ભ માંહેના રારીરનું આ પ્રમાણે બધારણુ યાય છે. 


આ પ્રમાણે ગભ માં ઉત્પન્ન થયેલું અને બધાયેલુ બાળક નવ માસ પછી બહાર આવે 
છે. આ સ્થિતિમાં અને આ વયમાં તેનું શરીર હજુ સપૂર્યુતાને પ મ્યું' હેતું નથી. તેનાં 
હાડકાં અપર્ણુ અને અપક્વ હેય છે. જેમ જેમ તે મોટું યતું નય છે તેમ તેમ હાડકાં 
અને ખીન્ન પદાર્થો તથા ધાતુઓ સ'પૂર્ણું થતા જય છે. આવી રીતે સપર્ણુ પરિપકવપણાને 
પામેલા પુખ્ત વયના માણુસતા શરીરનું સરાસરી વજન ૧૪૦ રતલ હોય છે. શરીરના 
ખાંધામાં હાર્ડાપિ જર, માંસ, તથા તેના સ્નાયુ એટલે સ'ધિબધનેો મુખ્ય ભાય બજવે છે; 
માટે તેતું અને પછી શરીરના જુદા જુદા ભાગોનું વર્ણુન કરવામાં આવશે. 


હાડપિંજર. 
38111.581'035%--સ્કેલેટનન 


શરીરનો બધો. આધાર હાડાપિ'જર્‌ ઉપર્‌ છે. શરીરના બીજ સર્વા ભ્રાગો હાડપિ- 
જરને વળગીને ધારણુ થઇ રહેલા છે. વળી હાડપિ જરથી શરી"તા ભાગોનું રક્ષગુ પણુ 
થયેલુ છે. માથાતી ખોપરી ( કણ ) છાતીનું પીંજરૂ ( 010773: ) અને પેટમાં બખોલ 
( 800010૦1 ) એ ત્રણે પોલાણુ જગાઓ છે અને તે હાડપીંજરના વંચ્ઞા ભામમાં આવેલ 
છે. એ ત્રણે પોલાણ અયવ] પોલોમાં જદમીના ધણા અગત્યતા અવયવે। મૂકવામાં અઆ- 
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હાડપિ'જર્‌. ( 8170101013 ) 
અર્વાચીન ગણતરી. 
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૧ 


વેલા છે અને હાડકાંથી તેમનુ રક્ષણુ 
થયેલુ' છે. હાડપિ'જરના છેડા હાથ 
પગના હાડકાંથી થયેલા છે, જેના ઉપર 
શરીરની તરેહવાર હાલચાલની ગતિનો 
આધાર છે. આ ઢાડપિ'જરનાં જુદાં 
જુદાં હાડકાં માંસનાં બ ધનો (10080- 
1૦8) વડે એવાં તા મજબુતપણુ બ ધા- 
યેલાં છે અને માંસ વડે આચ્છાલ્તિ 
થયેલાં છે કે તે એકદમ ભાંગી કે તુટી 
જતાં નથી. શરીરનું સરાસરી વજન 
૧૪૦ રતલ ગણુતાં તેના પ્રમાણુમાં 
હાડપિ'જરનું સરાસરી વજન આગશ્ઞરે 
૨૫ રતલ ધારવામાં આવે છે. 


અસ્થિ-હાડકાં-૩30)703 


હાડપિ'જરનાં હાડકાંની જુદા જુદા 
વિદ્દાનાએ કરેલી ગષયુતરીમાં કાંઇ કાં૪ 
તદાવત માલમ પડે છે; અને પ્રાચીન 
ગણુતરી વળી હાલની અર્વૌચીન ગષુ- 
તરી કરતાં ધણી જુદી પડે છે; બન્ને 
પ્રકારની ગણુતરી નીચેના કોઠામાં બ* 
તાવવામાં આવી છે. 


પ્રાચીન ગણતરી. 
આખા માયામાં... * ૦૪૪ દુપુ 

૬ ખોપરીમાં ર આંખમાં 

૨ કપાળમાં ૪ કાનમાં 

૧ તાળવામાં ૪ કડંમાં 

ર હુડપયીમાં € ડે।કમાં 

૩ નાફમાં ૩૨ દાંત 
આખા ધડમાં ... ..* ..- ..-મ૧૧૭ 

ર્‌ હાંસડીમાં ૩૨૦ પીઠંમાં 

૮ છાતીમાં ર્‌ થાપામાં 
છર પાંસળાં ૧ ત્રિકનુ', 

૧ ઉપસ્થમાં ૧ ગુદાનુ 
શાખાઓમાં ... ... ... ...૧ર૦ 
૬૦ ખે હાથમાં ૬૦ ખે પગમાં 
મુશ , ૪ર ૦૦? ક. ક -કેકટ્ટે 


૧૮ ઘરવૈદું 

ઉપરના ક્રોહ્ોમાં હાડકાંની ગણુત્રીમાં મોટો તફાવત જેવામાં આવે છે, એ તકાવત 
વિશેષ કરીને : છાતી તથા પડખાતાં હાડકામાં છે. હાલની ગણુત્રી પ્રમાગે છાતીમાં વચ્ચે 
એક હાડમુ છે અને ચોવીસ પાંસળીઓ તેને વળગેલી છે. પ્રાચીન વિદ્દાના ૭ઃતીનાં તથા 
પડખાનાં મળીને એ શી હાડકાં ગણાવે છે એટલે પચાવન હાડકાંનો ત્યાં વધારો થઇ પડે છે. 
હાલના ડાકટરે। છાનીમાં દરેક પડખે બાર્‌ બાર્‌ પાંસળીઓ ગણે છે અને પ્રાચીન પ્ર'થોમાં 
દરેક પડખે છત્રીશ પાંસળીઓ ગણેલી છે; એ ઉપરથી એમ પણુ અનુમાત થઇ શકે છે કે, 
એક પાંસળી ત્રણુ જુદાં હાડકાંની થયેલી તેઓ માનતા હોવા ન્નેઇએ. આ સિવાય હાડકાંતી 
ગણુતરીમાં જે થોડો થોડો મતભેદ જવામાં આવે છે તેતુ' કારણુ એવુ છે કે, કેટલાક વિદ્દાનો 
કુમળાં નરમ હાડકાંતે હાડકાંતી સ'ખ્યામાં ગણુતા નથી અને કેઃ લાક ગણે છે. 


ગર્ભાવસ્થામાં હાડકાંની શરૂવાત ડૂર્ચા ( ૦૧૪114૪૦ ) જેવી હોય છે અને બાળક 
જન્મ્યા પછી તેમાંથી ધીમે ધીમે હાડકાં બ'ધાવા માંડે છે. એ કમ મે।ટી ઉમર સુધી નરી 
રહે છે. શરોરમાં હાડકાં જુદી જુદી આકૃતિનાં છે. કેટલાંક લાંબાં, કેટલાંક ટુકા, કેટલાંક 
ચપટાં, કેટલાંક પહોળાં, કેટલાંક ગોળ અને કેટલાંક ખેડેળ હોય છે. લાંબાં હાડકાં પ્રથમ 
વચમાંથી જુદદાં હોય છે અને પાછળથી તેના છેડા સધાઈ એક થઈ 4નય છે. એ કારણુથી 
પણુ ઉપર પ્રમાણે હાડકાંની ગણુતરીમાં તફાવત આવે છે. 


જુ ૫. "મ જ, ૧૧. 9, “૨% “આઇ “આ, આ #પ... "-૧. ક. 


શરીરતાં ધણાં ખરાં હાડકાં બહારથી કઠણુ હેય છે, પણુ અ'દરથી નરમ હોય છે. કેટ- 
લાંક હાડકાં જેમ સખત અને બરડ છે તેમ કેટલાંક કમાનતી પેઠે વળે છે. હાડકાં ઉપર 
તરેડવાર ચીરા, ખાડા, નાકાં અતે ખડબચડી જગાઓ હોય છે, જેથી નમો અને રગો 
ઢાડકાંતી આરપર્‌ જઇ શકે છે અતે માંસતી તાંતો તેનાપર મજખુતપણે વળગી શકે છે. 
દરેક હાડકાંતી સપારીપર એક અથવા વધારૅ છિદ્ર હેય છે, તેમાંથી ધોરી નસને ફાંરા 
હાડકાંતું પોષણુ કરવાને તેના મધ્યમાં જય છે. 


હાડકાં જ્યાં જ્યાં સધાયેલાં છે ત્યાં સાંધાઓ ઉપર ફર્યા વી'ટાયેલા હોય છે અને 
ખાષ્ીના સવે ભાગમાં આખા છાડકાંતી સપાટી ઉપર એક મજબુત પડ લપેટાયેલું' હોય છે. 
હાડકાંતુ આડું બહારનું પડ શ્રેત તતુમય હેય છે અને તેમાં ઢાડકાંતી સપાટીના પે[ષણુ 
માટે લેહીતી નસો! (0100 ૪૦૩૩૦1૩) પથરાયેલી હોય છે. ન્ને કેઈ જખમનતે લીષે ખહાન- 
ર્નું પડ ઉખડી ન્ય તો હાડકાંના એટલે ભાગ મરણુ પામે છે. લાંબાં હાડકાંતી વચલી 
પોલમાં નરમ રાતો માવે ( 0187701 ) હોય છે અને અદર બીજું પડ હેય છે જે 
આંસ્થિનું અ'તરપડ અથવા આવરણુ કહેવાય છે. તે પડમાંથી રક્ત નળીઓને લીધે અસ્થિના 
અ'દરતા ભાગનું પેષણુ થાય છે. આ ઉપરથી જેઈ શકાય છે કે, શરી? નાં હાડકાંને નિર- 
તર પોષષુ મળ્યા કરે છે અને જે કોઇ કારણુથી એ પોષણુ મળતુ' અટકે છે, તો હાડકાં 
વિકાર્‌ પામે છે. * 

હાડકાં મુખ્ય ખે પદાર્થનાં બનેલાં છે. ચીકાસવાળે। પદાર્થ (&11111 1 10%6101" ) અને 
તીજ (૦810119 1181101") અથવા ક્ષાર. ચીકાસવાળા પદાર્થને લીધે હાડકાં ચીવટ (મજ- 
ખુત-ચીકણાં ) અને સ્તિગ્ધ ( તરાવટવાળાં ) રહે છે, અને ખારને લીધે સખત રહે છે. 
ખુલ્લી દવામાં દાંડકાંત ખાળવાથી ચીકાસવાળા ભાગ ખળી જય છે અને ફેકત ખારવાળેો 


ભાગ ૨ જે--શારીરસ્ષાન. ૪ 
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પદાર્થ બાકી રહે છે અને એવી રીતે બાળેલાં હાડકાંને હાથવતી મસળવાથી ભુંક્રો યઈ ન્નય 
છે. બીજ રીતે હાડકાંને સુરેપ્મારના નરમ તેન્નબમાં ભીજવી રાખવામાં આવે તો તેન્નબથી 
ખારનતો ભાગ ખવાઇ જઇ ચીકાશવાળે પદાર્થ બાકી રહેવાથી હાડકું નરમ થાય છે. રસાન 
યણિક રીતે પૃથક્કરણુ કરી ન્નેતાં વિદ્દાનોને હાડકાંમાં તીચેની વસ્તુઓ હાથ લાગી છે:-- 


" જશજી૦ક 


હાડકા માહેના પદાર્થેા. હાડકાંનાં ૨૦૦ ભાગમાં? 





તર સતાનણા#” વજાકડઝઇન્ન-સતતાસવાનાસડાઇસાટાર# સન. * 


ચીફાસવાળી વસ્તુએ-એતનીમલ મેટર. .. ન ૩૩ ભાગ. 
ખનીજ પ. એક્‌ લાઇમ-એક જાતનો યુતાો 


અયથવા | ખાર ર પ૧ ,, 
ખાર્‌ વાળી | કારખાનેટ એક્‌ લાઇમ-ચાક જેવા ભાગ . ૧ર ,, 
વસ્તુએ. | ક્લોરાઇડ એક કેલશીયમ... ય. ર્‌ ,, 

મેગતીશીઆ... 03 ૧ ,, 


મીડુ', સોડા વગેરે બીનન ય કડ ૧ ,, 





ઉમરના પ્રમાણુમાં હાડકાં માંહેતા આ પદાથૌમઃ વધધટ થાય છે. પુખ્ત ઉમરનાં હાડ 
કરતાં બાળકના હાડકાંમાં ખતીજ પદાર્યનતો ભામ ઓછે હોય છે અને ચીકાસનો ભાગ 
વધારે હોય છે, તેથી બાળકનાં હાડકાં વધારે નરમ હોય છે, અને થોડા નેરથી મરડાઇ 
“તય છે. એથી ઉલડું, ધડપણુમાં ખનીજ એટલે ખારને ભાગ વધે છે અને ચીકાસનેો ભ્રાગ 
ધટે છે, જેથી ધરડાં માણુસનાં હાડ બરડ હોવાથી થોડા જેરથી ભાંગી જય છે. ઉમર પ્રમાસે 
હાડકાંનુ' બધારણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 





હાડકાં માહેનાં પદાર્ય . બચપણુમાં પુખ્ત ઉમરે ધડપણુમાં 
ચીકાસવાળી વસ્તુએ. ૪૭ ભાગ ૨૦ ભાગ ૧૨ ભ્રાગ 
ખતીજ અથવા ખાર ૪૮ ભાગ ૭૫ ભાગ ૮3 ભ્નાગ 





ફૂર્યા-€&1ર111.5&.019 કાર્ટીલેજ. 


હાડકાંનું' પહેલુ સ્વરૂપ ફૂર્યા છે. ફૂચો એ એક પ્રકારનું નરમ અને અરધું હાડ છે. તે 
ક!ણુ, સ્થિતિસ્થાપક, જડા રબર જેવે। સફેદ પદાર્થ છે. તે પદાર્થ હાડકાં જેવા સખ્ત કે બરડ 
નથી, પણુ તેનામાં હાડકાં જેવા ગુણુષર્મ રહેલા છે, અને ગર્ભમાં પ્રથમ ફર્યા હોય છે અને 
પછી તેમાંથી હાડકાં તૈયાર્‌ થાય છે. કેટલાક ફર્યા પુખ્ત ઉમરે હાડકાંપણાને પામે છે, કેટલાક 
ફૂર્યા ધડપર્રે હાડકાંપણાને પામે છે અને કેટલાક ફર્ચા છેવટ સુધી એની એ જ સ્થિતિમાં 
રહે છે. કાન, નાક, મ્ાંપણુ, પાંસળીઓ અને સાંધાઓમાં ફર્યા હોય છે અને તે 'હમેશ્ષાં 
ફૂર્યા જ રહે છે. 
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સાંધા-701 811'-જોઈન્ટ, 


શરીરમાંના નાનાં નાનાં હાડકાં કેવી રીતે સધાયેલાં છે આડૃતિ ૨ ૪* 
તેનો ખ્યાલ આવવા માટે બાજુમાં કાંડાંયી આંગળા સુધીના 
હાથનું ચિત્ર બતાવેલું છે. ખે હાડકાં જે ઠેકાણું સ ધાય છે તેને 
સાંધો કહેવામાં આવે છે. શરીરમાં એવા અસ'ખ્ય સાંધા છે. 
કેટલાક સાંધા જરા પણુ હાલતા ચાલતા નથી. દાખલા તરીકે 
માયાતી ખોપરીનાં હાડકાંના તયા ચેહેરાનાં હાડકાંતાં ધણુ 
ખરા સાંધા એ જતના છે. એ હાડકાં એક બીન્ન સાથે એવાં 
તો સનજડ સ'ધાયેલા છે કે બહારથી તે એક જ આખા હા- 
ડકાનાં બનેલાં હોય એવુ' લાગે છે. બીજ જતના સાંધા થોડા 
થોડા હાલી ચાલી શ્નકે છે; આવા સાંધાઓમાં હાડકાં છેક અ- 
ડોઅડ હોતાં નથી, પણુ ખે હાડકાંતી વચમાં ગાદી જેવે। પદાર્થ 
આવેલે। હોય છે, જેવાં કે બરડાતી કરોડના સાંધા-(1»013& 
₹૩109017&લ9). ત્રીજ નનનના સાંધા હાલતા અથવા ગતિવાળા 
હેય છે. એ ન્નતતા સાંધાવડે સ'ધાયેલા અવયવે। ચારે તરફે 
ડ્રેરવી શકાય છે. એ સાંધાઓમાં એક તર્કેનાં હાડકાંતે ગોળ 
દડા જેવુ' માથું' હેય છે અતે સામેના હાડકાંના છેડામાં તે હાથતો પાંચા તથા આંગળાં, 
દડો બેસે એવો ગોળ ખાડે હોય છે, અને ગોળ હોવાથી જ તે સધળી તર્‌ વળી શકે છે. 
હાથના ખભા અને પગના થાપાઓમાં એ નતના સાંધા છે. વળા કેટલાક ગતિવાળા 
સાંધા ખીલી પાંસીયાળ: એટલે મજગરા જેવા હોય છે. બે કોણી તથા પૉંચા, અને બે 
ગોઠણુ તથા ધુ? એ આઠ સાંધા મજમરા જેવા હેય છે, અતે તેથી પેરીના ઉપલાં હાંક- 
ણુાની પેઠે ખે જ તર્ક વળી શકે છે. 





હાડકાંના બે છેડા જ્યાં આગળ એકઠા થાય છે તે ઉપર ફૂર્ચાતો એક યર્‌ હેય છે. 
એ ફૂર્યા સ્થિતિસ્થાપપ એટલે વળે એવા હોવાથી સાંધા ઉપર કાંઈ જેર કે ધકકો લાગે *છે 
તાપણું તે ફૂર્ચાતે લીધે તેતા બચાવ થાય છે. સાંધાતી ચારે તરફ એક પડ વળગેલુ' હોય 
છે; તે પડમાં ચીકગ્ના રસ પેદ્દા થાય છે અતે તે સાંધાઓતું પોષણુ કરે છે. સ'ચાઓમાં 
જેમ તેલતી જરૂર્‌ પડે છે, તેવી જ રીતે સાંધાઓતે નરમ રાખવા માટે આ રસતી જરૂર 
છે. બન્ને સાંધાએતે જેડી રાખ॥ા માટે એક એક અય ॥ વધારે બતે હેય છે, જે સ'ધિ- 
અ'બત કહેવાય છે. એ બધતેો માંસતા બતેલા સફેદ ત'તુએ અથવા તાંતણાઓનાં હેય 
છે. કેટલાંક બંધન પટા જેવાં હોય છે, અને થાપા અને ખભાનાં બતે થેત્ી જેવાં હોય 
છે. મતલબ કે જેવા સાંધા હેય છે તેવાં જ તેતે બધખેસતાં બ'ધતો હેય છે. આ બ'ધતેો 


સિવાય આસપાસ આવેલા માંસના લોયાઓ જેને સ્તાયુ નામ આપવામાં આવેલુ” છે તે પણુ 
સાંધાઓને મજભુતી આપે છે. 


ભાગ ૨ જે-શારીરસ્થાન, શ 


૧૦” પ”“"જન“પા જઉ” “સાઇ”*પ#"૧૪૮#”: 
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માંસના લાચા-સ્નાચ્રુ-9 0501,8ઉ-મસલ્સ, 


શરીરના સધળા ભ્ગોપર જે માંસ જેવામાં આવે છે, તે માંસ એકડું જ્થાબધ 
નથી પણુ જુદા જુદા માંસના લેોચાએઓનું બનેલુ છે. હાથ અતે પગતી પીંડીએ માંસના 
એક મોટા લેોચાથી બનેલી હોય એમ દેખાય છે, પણુ ખરી રીતે તેમ નથી. એ પીંડી- 
ઓમાં માંસના જુદા જુદા કટકા છે, અને તે ધણી સક્ાઇથી સાથે ન્નેડાયેલા હોવાથી એક 
જેવા લાગે છે. એ માંસતા લેોચાએ બધા એક જ પ્રકારના હેતા તથી; મોટા, નાના, 
લાંબા, ટુંકા, ગોળ, ચપટા, ચોરસ, ત્રણુ ખુણાવાળા, એમ જુદા જુદા આકાર અને કદના 
હોય છે અને જ્યાં જેવો ખપ ત્યાં તેતો તેવો ઉપયોગ થયો છે. આ લોચાએ માંસના રેસા- 
એના બનેલા છે. કેટલાક લોચાએ એ રેસાઓતી ઝુડીએ અયવા બ'ડલોના બનેલા છે. 


શરીર્નુ' હાડપિંજર એ માત્ર હાડકાનુ' ખોખું છે. એ ખોખામાં આસપાસ સર્વત્ર 
માંસમય લેોચાઓતનું આચ્છાદાન થયેલું છે અને તે વડે જ તેતુ' ચલનવલન યાય છે. શરીરને 
દરેક ગતિ અને દરેક કાર્ય એ સ્નાયુ વડે જ થઇ શકે છે. ચાલવુ, ખાવુ, હાથ હલાવવે, 
ખોલવુ' અને આંખ ફેરવવી એ સુધાં શરીરનાં નાનાં મોટાં સર્વ કાર્યોમાં સ્તાયુની જરૂર 
પડે છે. ચહેરા પર્‌ આનદ, કાધ, દ્લિગિરી વગેરે મનેવિકારો પણુ એ સ્તાયુ વડે જ 
બતાવી શકાય છે. 


આ માંસતા લોચાએ અયવા સ્તાયુઓ ખે પ્રકારના છે. ૧ એચ્ઠ૭િક, ર્‌ અનેષ્કિક. 
એક ગ્રેકાર્તા સ્નાયુ આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે હાલે છે અને ખીજ પ્રેકારતા સ્નાયુ આપશી 
પચ્છાને આધીન નથી. હાથ, પગ, અતે આંગળાંનું ચલતવલન, આખના ડોળાનું ફરવુ, 
નાકનાં નસકરોરાંતુ' પહોળું થવુ, વગેરે અવયવોના સ્તાયુઓને આપણી મરજી પ્રમાણે આ- 
પણે ચલાવી શ્રીએ છીએ. પણુ આંતરડાંતી ગતિ આપચીી ઇશ્છાથી થતી નથી. હવા તથા 
અન્ન જવાતી નળીઓ, હે।જરી, મૂત્રના ઝુકા, ગર્ભ સ્થાન અતે ધોરી નસો વગેરે અવયવે 
અને એ ભાગેના માંસના લેોચાએ પોતાતી મેળે સ કોચાય છે અને પહોળા થાય છે અને 
તે લોચાએ ઉપર્‌ આપણી છસ્છા કશે અખત્યાર ધરાવતી નથી. આ બન્ને પ્રકારના માંસના 
લોચાએઓ રેસાતાં બનેલા છે, પણુ આ ખી” પ્રકારના સ્તાયુ ઇચ્છા પ્રમાણે કામ કરનારા 
સ્નાયુ જેવા રાતા અતે મોટા હોતા નથી, પણુ તેઆ એક પડની પેડે પથરાયેલા હોય છે 
અને તેમને બ ધનની જરૂર્‌ પડતી નયી. 


માંસતા લોચા અથવા સ્નાયુતો ગુષ્ઠુ સ કોયવાનો છે. તેઓના સંક્રોચાવાથી ગતિ 
ઉતપન્ન થાય છે, જડખાંના સ્નાયુ સ કોચાવાથી જડબાં હાશે છે અને ખોરાક ચવાય છે; 
હાથના સ્નાયુ સકેોયાવાયી હાથ વળી શ્રક્રે છે અતે પગતા સ્નાયુ સ'ક્રોચાવાથી પગ ચાલે છે. 
કેટલાક સ્નાયુ એક ખીશથી વિરૂદ્ઠ યુષ્ુના હોય છે; દાખલા તરીકે એકથી આંખ અને મુડી 
ઉપડે છે અને બી'ળથી ખ'ધ થાય છે. આ સ્નાયુએ ચેતન્ય હેય છે ત્યાં સુધી કામે લાગેલા 
જ રહે છે, શરીરમાં આવા માંસના લોચા અમવા સ્નાયુ આશ્ષરે ૫૦૦ છે. 


રર  થરવેદુ', 
સ્નાયુખ ધનત-1પ૫1)00/૫3૩-હેન્ડન્સ# 

દરેક સ્નાયુના છેડા સફેદ ચીકણુ। મજબુત દોરડા જેવા આફત ૩3 જી. 
હોય છે અને તે દોરડાંવતી તે હાડકાંતે મજખુત વળગી રહે 
છે. આ દોરડાંને સ્તાયુબધન કહે છે. સ્વાયુબ'ધન ધણાં જ 
મજબુત હોય છે. તે એવાં તો જેરથી વળનેલાં હે.ય છે કે, 
કેટલીકવાર હાડકું ભાંગે છે પણુ તે બધન તુટતાં નથી. હાથ 
પગનાં આંગળાં હલાવતાં જે દોરી જેવી રગે દેખાય છે તે 
સ્તાયુબધત છે. સ્નાયુબ વતો જે ભામને વળગેલાં હોય છે તે 
ભાગને સ્નાયુ હલાવે છે. હાથ] સ્તાયુબ'ધન જેવા માટે આ 
નનેડે યિત્ર આપેલુ છે. 
સચે।જક-0€૦8 ૪૦૧1૫8 1113308-કનેકટીવ ઢીશ્યુ. 

શરીરમાં હ!ડકાં, તેના ઉપરનાં પડ, સ્નાયુ, લોહીની નળી- 
ઓ, મજ્જાત'તુઓ અને ચામડી વગેરે ભાગો એક ખીન્ન સાથે 
સજ્જડ ન્નેડાયેલાં છે. ગંદ અથવા લેહીની પેડે શરીરમાં એક 
એવે। ચીકણે। પદાર્થ છે, કે જે આખા શરીરમાં ફેલાઇને તે બધ! પૃ'જે. 
અવયવે।ને ઉપરા ઉપર્‌ ન્નેડી રાખે છે. તે પદાર્થ બારીક ત'તુએઓ ક પરમાણુઓને બતેલે 
છે. તે જેડવાતું કામ કરે છે તેલા માટે તેતે સ'ચાજક એવુ' નામ આપીએ તો અપાય. 

ચરબી- 3 1-ફેટ. 

સંયોજક નામને જે પદાર્થ હાડકાં, માંસના લોચા તથા તેના બ'ધતેને સાથે જેડી 
રાખવામાં કામ લાગે છે, તેતી સાથે એક ખીન્ને પીળા રંગને! જે પદાર્થ હોય છે, તેને 
ચરબા કહેવામાં આવે છે. સયોજકમાં પાળા રગતા લોચા ચઃબીના હોય છે. ચર્‌ભી કાર્‌ 
ખાન અને હાઇડજનતી બતે છે, અને તેથી કારબોનવાળા પદાર્થીના વિશેષ ખાવાથી તે- 
મજ શરીરને જેઇએ એટલી કસરત નહિ મળવાથી શરીરમાં ચરબીને વધારે થાય છે. 
ચરબીનો જમાવ વિશેષે કરીને સાથળ, જગ અને પેટના ભાગપર થાય છે. 

તવચા-ચામડી-51£1/%-સ્કિન. 

હાડપિ'જર્‌ના સૌથી ઉપલા પડતે ત્વયા અથવા ચામડી કહેવામાં આવે છે. ત્વચાથી 
શરીરના અદરના ભાગોનું રક્ષણુ થાય છે; પણુ તે કરતાં પણુ ત્વચા બીશ્ન' ધણા ઉપયેગનાં 
કામ બજવે છે. તેનાથી સ્પર્શ સ્ઞાન થાય છે, પરસેવે! નિકળે છે, અતે બહારના પદાથોનતે ચૃશી 
લેવાતુ' કામ કરે છે; આ સબધી વિશેષ વર્ણન ઇદ્દિયવિત્ાનશારમના વિષયમાં આવશે. 








પ્રકરણુ ર જુ. 
શરીરના મુખ્ય ભાગે. 
(10101 િ1.ઇિ 1.૫1?45 60? 11011 150. 
આપણા શરીરતી અદર કયા કયા અવયવે અથવા ભ્રાગો ક્યાં ક્યાં આવેલા છે, એ 
સંબ'ધી સાધારણુ નાન દરેક માણુમને હોવુ' જોઇશ. પણુ આપણા દેશી લોકો એ સબધી 
કરું પણુ ઝાત ધરાવતા નથી અતે તેથી તેએ પોતાનાં દરદોના સબ'ધમાં વાર'વાર્‌ ભૂલે 


ભાગ ૨ જે-શારીરસ્થાન. સ્ક 


કરે છે અને પોતાના ડાકતરે। કે વૈદ્ોતે પણુ ભુલાવામાં નાખમી દે છે. આવી અજ્ઞાનતાને લીધે 
દરદીની હકીકતપર બહુ થોઇ' વજન રાખી શકાય છે, અતે જે ડાફટર્‌ દરદીના બએલવા પર્‌ 
જ વિશ્વાસ રાખમી જતે શરીર્‌ તપાસ્યા વિતા દવા આપે છે તો જરૂર મુલથાપ થાય છે. 
દરદ કલેજામાં હેય અને વાંક બર્લનો કાદ॥માં આવે છે, અથવા દર આંતરડામાં હોય 
અતે વાત કલે?નનતી કરવામાં આવે છે. પોતાના શરીર વિષે માણુસો ખે આટલુ બધું અજણુ- 
પણું હરગીજ નહિ રાખવુ જઇએ. શરીરતી અ'દરના મુખ્ય મુખ્ય ભાગે અને તેનાં કાયોનુ 
સાન તો દરેક માણુસે જરૂર મેળવવું જનેઇએ. 

શરીરમાં માથુ' અને ધડ એ બે મુખ્ય અગો છે. એ બન્ને ભાગા ડોકવડે સ'ધાયેલા 
છે. જે ડોકથી એ બન્ને ભાગોતે જુદા કરી નાંખ॥માં આવે તો શરીરનો સઘળે! વ્યવહાર 
બ'ધ પડી મૃત્યુ નિપજે છે. 

માથુ' --માથુ' શરીરનું રેત્તમ અ મ ગણાય છે. કેમકે આખા શર્‌ીરપર્‌ અધિકાર ભોગ- 
વનારા અધિકારીના મુખ્ય મહેલ માથામાં આવેલો! છે, જે મમ?૮ અથવા ભેજું એવા 
નામથી ઓળખાય છે. માથામાં બહાર દણિએ પડતા અવયવોમાં ખોપરી અથવા મમજતી 
તુબડી, જેવા માટે બે આંખો, સાંભળવા માટે ખે કાન, સુ'ધવા સારૂ ખે નસકોરાં અને 
ખોલવા સારૂ મે!રું' છે, જે સર્વ અવયવે। પેલા અધિકારીના ઉપયોગને માટે તેના મહેલની 
લગોલગ મેઠંવવામાં આવેલા છે. માથામાં મુખ્ય ખે ગોખલા અથવા પોલે છે. એક ખોપ- 
રીતી પોલ અને બીજ મોતી પોક્ષ. આ શરીર્‌॥ અધિકારીનું વર્‌ ખોપરાતી પોલમાં છે. આ 
ધરમાં સાતત તુઓ અને ગતિતતુએનેો સપ્રય થયેલો છે અને એ સમ્રહતે મમજ એવુ 
નામ આપવામાં આવેલું છે. માંની પોલમાં માં, જીભ, દાંત વગરે આવેલ છે. મોંતા ગૈ ખ- 
લામાંથી એક નળ કડાકવાટે છાતીમાં થઇને પેટમાં ઉતરે છે, જે અન્નનળ ક ડેવાય છે, અને 
ખોપરીની પોલમાંથી એક નળ પા૦લા ભામમાં બરડાતી કરોડમાં ઉનરે છે જે ““ કરે।ડ- 
રજજી નળ ” કહેવાય છે, અને વાસ્વવેક રતે જેતાં એ ખે નળ વાટે આ આખા શરીરને 
સર્વ વ્યવહાર ચાલે છે. 

ધડ--ધડમાં પણુ માથાની પેડે ખે મ્ડોરી પોલે છે. એક છાતીની પોલ અને બી% 
પેટનો પોલ. છાતીની પોલ અથ॥ પાંજરૂ એક કેોઃડીતા જેવુ' છે. છાતીની પોલમાં ખે દેફ્સાં 
અને હદય એ બે મુખ્ય જ4નસ્માન છે. એ સિવાય મૉંતી પોલમાંથી ડોાકવાટે ઉતરેલે 
અન્નનળ »ાતીમાં થઇ તે નાચે ઉતરે છે. ૭ાતીમાં આ અવયવો સિવાય સ્્રીઓને ખે સ્તન 
હોય છે. છાતી તથા પેટની પે!લેતી વચમાં માંસનો ધુંમશતા આકારનો એક ગોળ પડદો 
દિવાલતી પેદે આવેલો છે. અન્નતળ એ દિવાલને ભેદી | પેટમાં ઉતરે છે. 

પેઢી પોક્સતા ઉપલા ભાગમાં યકૃત એટલે ક્લેજી, પ્લીક એટને બરેલ, આમાશય 
એટલે હોરી અતે પકવાશય એટલે આંતરડાં આવેલાં છે. હે।જરીના ઉપલા છેડામાં અન્નનળ 
મળે છે અને તાચેતા છેડામાંથી નાનાં આંતરડાંતી શરૂવાત થાય છે. પેટતી પોલના નીચલા 
ભાગમાં મૂત્રાશશ એટલે %કે ( 9પ ) આવેલ છે, જેમાંથી મૂત્ર મૂત્રમા્ગતી ની 
( ઈહ॥॥5 ) વાટે બકાર આવે છે. મૂગતળી ચે 9પણુી કોથળી આવેલી છે. ધડતા પાછલાં 
હાડકાંતે બરડાતી કરોડ કહે છે, જેના આધારથી આખું શરીર ટટાર રહેલું છે. કરોડમાં 


હાડકાંતી એક પાતી નળી ઉતરેમી છે. આ નળી ઉપર છેક મમજ સાથે સંબધ રાખે છે 
અતે નીચે કેડ સુધી પહોંચેલી છે. 


૨૪ ઘરવેરુ* 


ધડની અ'દર્‌ છાતી અને પેટ એ ખે મ્હોટી પોલો સિવાય ખે બાજુમાં ખે હાથ અને 
નીચે ખે પગ આવેલા છે, જે મગજમાં રહેલા અધિકારીની આજ્ઞાથી પદાથોને પકડે છે અને 
શરીરને એક જગ્યાએથી બીજી જમાએ લઈ નય છે. 


ખોપરીની પોલ-માથાની તુંબી. 
5%૬1001.1--સ્ડલ. 
પાછળ જથુવ્યા પ્રમાણે શરીરમાં સુખ્ય આપૃતિ ૪ થી 
ત્રયુ અગત્યતી પોલે! છે. ખોપરીતી પોલ 
છાતીની પોલ અને પેટની પોલ. શરીરના 
સર્વ ચૈતન્યવાળા ભાગે। અથવા જવનસ્થાને! 
એ ત્રષ્યુ પોલેોમાં આવેલાં છે. શરીરમાં જુદા 
જુદ્દા અવયવોની પ્રથક્‌ પ્રથક્‌ ક્રિયા થવી, 
તેનુ નામ જવ ( 1.9 ) છે, અને એ 
ક્રિયાઓ ખધ પડવી, તેતું નામ મૃત્યુ 
( 10&11 ) છે. એવી ચૅતત્યવાળી ક્ા 
અયષવા જીવનનાં મુખ્ય સ્થાતોમાં મગજ 
સર્વોપરી સ્થાન છે. મમજ એ જવનનું સ! 
સર્વોપરી સ્થાન હોવાથી તેનુ' રક્ષણુ પણુ બહુ ખોપરી. 
મજબુત કિલ્લામાં થયું છે. એ કિલ્લો તે માથાની ખોપરી છે. આ ન્નેડેનું ચિત્ર ૪ થુ 
માથાની ખોપરીનુ' છે. એ ખોપરી રર ઢાડકાંતી બનેલી છે. આમાંનાં ૮ હાડકાંની અ'દર 
મગજને ભાગ આવેલો છે અને ૧૪ હાડકાં મોઢાના ચહેરામાં છે. માથાની આ તુંખડીની 
અદર મગજના ચાર ભાગા સિવાય આંખ, કાન, નાક, જભ અતે મોઢાનાં ધર આવેલાં છે. 
મગજ-સેજુ'-31દ5&.134-( બ્રેઈન. ) 
મમજ ખોપરીની પોલમાં બરાબર બેસતું કરવામાં આવેલું છે. ખોપરીની જમીન મમ- 
જની સપાટીને અનુસરતી છે, એટલે તેમાં ખાડાખડબા છે, જેમાં મમજ ખરાબર ખેસતું 
આવે છે. ખોપરીમાં મમજતે માટે ત્રયુ આચ્છાદન એટલે પડ છે. સૌથી ઉપરનું બાલ્પડ 
નદુ' તથા મજખુત છે અને ખોપરીની અ'દર્‌ ચારે તરફ આવેલુ છે. તેતો એક ફાંટા મમ- 
જનતા ખે ભામની વચમાં ઉતરે છે. મમજમાંથી જે લે!હી પૂરીને પાછુ જાય છે તેતે માટે 
આ બાલ્રપડમાં નળી જેવો માર્ગ હોય છે. બીજું પડ ભેક્નના મપ્યમાં છે, જેને મષ્યાવર્ણુ 
કહેવામાં આવે છે. તે પડ ખબેવદુ' છે અતે તેની પોલમાં પ્રવાહી છે. ત્રીજુ પડ મમજને 
લગોક્રમ આવેલુ છે, તેતે અંતરપડ એવા નામથી એળખવુ. મમજના પોષણુ માટે તેમાં 
રક્તનતળીઓની નળ પથરાયેલી છે. 
મમજ ખોપરીતી અંદર્‌ આવેલુ છે. જ્યારે ખોપરીનું ઉપલું આચ્કાદત ખસે) લેવામાં 
આવે ત્યારે મમજતો જે આકાર જેડ]માં આવે છે તે આકાર આ નીચેતા ચિત્ર પ થી 
બતાવેલ છે. મમજનતેો સૈથી ઉપલે! ભામ અથવા મોટું મમ ( 0૦૪૦0૪૫૧ ) જેડેના 
ચિત્ર ૬ ડ્રાથી બવાવેલ કે. આ મગજમાં વિચિત્ર રીતે થર ઉપર્‌ યર્‌ લાગેલા છે અતે તે 
મમજ નરમ શબ્રુર્ના રંગની વસ્તુતુ બતેલુ' છે. 





ભાગ ૨ જે-શારીરસ્થાન* સ્પ 


આકૃતિ ૬ ઠ્ઠી, 





ખોપરીનુ' આશ્છાદ્દાન દૂર કર્યા 1&ા1-મસ્તિષ્ક# 
પછીનો મગજનો દેખાવ* 


મગજના ચાર ભાગ કરવામાં આવેલા છે, જેમાં ખે મુખ્ય છે; આગલું અથવા સોટુ 
ભેજી' અને પાછલું અથવા નાનુ ભેજી', 

મ્રોટું ભેજી' માથાના આગલા અતે ઉપલા ભાગમાં મૂકાયેલું છે. ભમરેની જરા 
ઉપરથી ખેઉ કાનના છિદ્દોાઆગળ થઇ ને માથાની આસપાસ એક લીંરી દોરવ!ાથી મોટા 
ભેશ#્નની હદનેો અડસટા મતમાં આવી શકે છે. તે ઉપરથી ગોળ કરચલીવાળું અને ખડ 
બચડુ દેખાય છે. તેના મષ્યમાં એક ફાટ હોવાથી મધ્યમાંથી તેના ખે અર્ધગાળાકાર ભાગ 
થયેલા છે. આ મોટા મગજની ઉંડાણુમાં ત્રણુ નાની પોલાણુ જગાઓ છે, અને તેના તળી- 
યામાંથી કેટલાક ત'તુઓ નિકળી નાક, આંખ, કાન, જભ વગેરેમાં ફેલાયેલા છે. 


નાનુ' ભેજી' માથાના પાછલા હાડકાં: ખાડામાં મૂકાયેલું છે. તે મોટા ભેન્ન'ના 
જેવુ' કરચલીવા')' નથી પણ્‌ ચોપડીનાં પાનાંની પેડે તેમાં પડ હોય છે. તેના પણુ બે 
અર્ધગોાળ ભાગ થયેલા છે. તેનું કદ નારંગી જેવડું હોય છે. નાનું ભેજું કાપતાં અ દર 
ઝાડના જેવો દેખાવ નજરે પડે છે. 

મગજ સાથે જે ખીશ્ન નાના ભાગો આવેલા છે, તેમાંના એક ભાગ સૌથી નીચે 
આવેલો છે અને તે બરડાતી કરેડર%જુ સાથે સંબ'ધ ધરાવે છે. એ ભાગની મદદથી 
શ્વાસ લેવાનુ' કામ ચાલે છે. કે!ઇ પ્રાણીનું આગલું ભેજું કાપી નાંખ્યુ હોય તોપણુ તેતો 
આ ભ્રાગ આખો રલ્યા હેય ત્યાં સુધી શ્રાસતી ક્રિયા ચાલુ રહેશે. 

બ ભ્રાગને તથા ઉપલાં મોટાં તથા નાનાં ખેઉ ભેકાને જેડનાર એક ચોથો મમ- 

જ ના 


સ્ટ ઘર્વેદુ', 


જનો ભાગ છે. તે આડો પડેલો છે અને તે સૌથી ન્હાનો ભાગ છે. વધારે જણુવા માટે 
જાઓ ભાગ ૩ ન્ને-પન્દ્રયવિજ્તાનશાસ્મ. 

આખા સગજનું એકદર સરાસરી વજન આશરે ૩ રતલ ગણાય છે. સ્રીનું મગજ 
પુરૂષના મગજ કરતાં કાંઇક ન્હાનું હોય છે. મગજના ન્હાના મોટા કદના પ્રમાણુમાં માણુ- 
સમાં આએછી વધતી અક્કલ હોય છે મોટા મગજવાળા માણુસમાં વધારે ખુદ્ધિ હોય છે. 
અને ન્હાના મગજના માણુસમાં ઓઈછી બુદ્ધિ હોય છે. ઉમરતી સાથે મગજ પણુ કેટલાંક 
વરસ સુધી વજનમાં વધે છે અને ૩૮ થી ૪૦ વરસતી વય સુધીમાં સંપૂર્ણ હાલતમાં 
આવે છે. એ ઉમર પછી મગજતુ વજન ધટવા માંડે છે. કોઈ કોઇ! બહુ મુદ્ધિશાલી માણુ- 
સતું ભેજું વજનમાં ૪ રતલ જેટલુ હોય છે અને છેક મૂર્ખ માણુસનું ભેજું ૧1 રતલ 
કરતાં વધારે થતું નથી. હાથી અને મગરમચ્છ સિવાય ખીન્ન' સધળાં પ્રાણી કરતાં માણુસ 
જાતનું મગજ વજનમાં વધારે ભારે હોય છે. હાથીમાં તેનું વજન ૮ થી ૧૦ રતલતું અને 
મગર્‌મચ્છમાં પ રતલ જેટલુ હે।ય એમ કહેવાય છે. 


માથાની તુંબીના બીન્ન અવયવે।. 
આંખ-૪78-( આઇ )--માયાની તુખીમાં ન્નેવાની “દ્રિ ગોઠવી છે, તેને આંખ કહે- 


વામાં આવે છે. આંખો ખે છે. ભમરો, પાંપણ, પોપચાં વગેરે તેના બહાર દેખાતા ભાગો 
સર્વને જાણીતા છે. આંખના ડોળા નાકની બન્ને બાજુનાં ખાડાઓમાં મુકાયેલા છે. 


આકૃતિ ૭ મી, આડુતિ ૮ સી. 





નેત્રરચના, અશ્રુગ્ર"થિ તથા નાક તરફનો માર્ગ, 

ડોળા ઉપર્‌ ત્રણુ પડ છે. સર્વથી બહારનું પડ ધોળા રંગનું છે. તે અપારદર્શક હો- 

વાથી તેમાંથી પ્રકાશ અદર જઈ શક્તો નથી. એ પડ સખ્ત હોવાથી આંખતા ડોળાની 
ગે.ળાફાતિ કાયમ રહી શકે છે, પણુ તેનો આગલે! વચલે! ભાગ કાચ જેવે. સ્વચ્છ હોવાથી 
તેમાંથી અજવાળું જઇ શકે છે. આંખતા સફેદ પડ તીચે બીજું પડ કાળું છે, તે ઝીણી 
નસોતતું તથા તતુ'્નળતું બતેલું' છે. મગજનું ચેતત્ય પણુ આ પડમાં આવેલુ છે-એના 
રગ પ્રમાણે ઉપર્તો ડોળો કાળે કે માંજરો દેખાય છે. આંખની અદર ગોળ ચકકર જેવુ ' 
દીસ્તે છે તે કીકીતો પષ્દો છે. તેના મષ્યમાં એક નાકું છે. જેતે આયમું “કીરી” અથ] 


ભાગ ૨ જે-શારીરસ્થાન ર૭ 


પુતળી કહીએ છીએ. કીકીના નાકા ઉપર ફકત પહેલા પડતો નાજુક આગલો ભાગ આ- 
વેલો છે. ઝીકીના પડદાના સ'કોચાવા પ્રમાણે કીકી તૃ; થી ફે ઈચ સુધી નહાતી મોટી 
થ૪ શકે છે, અને તે ઉપરથી કેટલાક રોગની પરીક્ષા કરી શકાય છે. આંખનું ત્રીજું પડ 
છેક અ'દર્‌ છે, અને આંખના દણ્િત તુઓ ડૅળામાં પથરાઈ ગયાથી તે બનેલું છે; તે ત- 
તુવાળુ' પડ કહેવાય છે. આંખના બહારના પડ સાથે માંસના ૬ નાના લોચાએ વળગેલા 
છે, જે વડે ડેળા આપણે ચારે તરક્‌ ફેરવી શકીએ છીએ. 
આંખની અ 'દર ત્રણુ આરડાએ અથવા કોથળી જેવી જગાઓ છે, જેમાં પાણી 
તયા રતન જેવી આંખની અગવત્યતી ચીનને રહી શકે છે. આગલો ઓરડા આંખના સ્વચ્છ 
સડ્રેદ પડની અને રતતની કેથળી વચમાં છે. તે એરા સોથી ન્હાને છે. તેમાં આં- 
ખનુ' પાણી રહે છે, જેતું' વજન પાંચ ઘઉંભાર જેટલું હોય છે, આંખનો વચલે ઓરડો 
સખ્ત પડને બનેલા છે અને તેમાં આંખનું રતત લટકેલુ' છે. આ રતન આગળ પાછળ 
ગાળ હીરા જેવુ પારદર્શ ક છે. આંખને ત્રીન્ને અને પાછલે ઓરડે સર્વથી મેટા છે; જેમાં 
ખીલોર્‌ જેવે। નિર્મળ પદાર્થ આવેલે। છે. આંખમાંથી એક નળી નાકમાં ઉતરેથી છે. જુવે 
આયૃતિ ૮ મી અ'ક 4. 
કાન-11?-( ઇયર )-- સાંભળવાની ૪ દ્રિને કાન કહેવામાં આવે છે. માથાની તુંબ- 
આપૃતિ ૯ મી. હીમાં એ સાંભળવાની ઇદ્રિને બાજુમાં 
ગોઠવવામાં આવેલી છે. જુવો આમયૃતિ 
૯ મી. ફાનતો બહારનો જે ભાગ દેખાય 
છે (દ્વ) તે કુમળાં હાડકાંને ( ઝુર્યાનો ) 
બનેલો છે. દરેક કાનમાં એક એક છિદ્ર 
છે. એ છિદ્ર આગળથી એક ન્હાની નળી 
(60) શરૂ થાય છે, જે આશરે દેહ ૪'ચ 
લાંબી છે. એ નળી ઉપર ચામડીનું પડ 
છે. કાનની નળીનો આગલે ભાગ નરમ 
હાડકાં અથવા કુર્ચાનો ખતેલે છે, અને 
પાછલે! ભાગ હાડકાનો બનેલો છે. કાનની 
અ દરતી ત્વચા ધણી જ પાતળી હોય છે. 
કાનમાં મેલ ભરાય છે તે મેલ બહારથી 
આવતો નથી પણુ આ ખારીક ચામડી- 
કાનના જીદા જીદા ભાગે!, માંથી ઉત્પન્ન થયા કરે છે. 
કાનનો વચલો ભાગ ન્હાના ખાડાનો બનેલો છે. તેની તથા બહારની કર્ણુનળીની 
વચ્ચે એક બારીક પડદો આવેલો છે, જેને આપણે કાનનો પડદો અયવા પડધમ કહીએ 
છીએ ( જુવો ચક જેવો પડદો ૪ ). આ ભાગમાંથી એક બારીક નળી નિકળીને અ'દરના 
ભાગમાં ઉતરેલી છે અને તેથી કાનના આ વચલા ભાગ સાથે મોઢાને સંબ'ધ રહેલે। છે. 
કાનતો છેક અ'દરતો ભાગ સર્વથી અગત્યનો છે, કેમકે તેમાં સાંભળવાના ત તુએ। 
માવેલા છે. આ ભ્રાગ ધણા ગુચવષુ ભરેલો છે અતે સામાન્ય વર્ષુતથી નહિ સમજી શ્રકાય 





ન _ થર્વૈદું, 


આગ, ૫૪૯૧૫૪ 5-* ૧%. “4” જજન 7” .”“#- ./-* ક ૦” ૧ ૪, 


એવે જ મગજમાંથી યઃ કણ ત'તુએ એ: ભાગમાં દાખલ થાય | છે, તે ત'તુઓને 
પ્રવેશ થવા માટે તેમાં બારીક છિદ્ર હોય છે. 


નાક-3:051-(નોઝ)સુ'ધવાની ઇદ્રિતે નાક કહેવામાં આવે છે. તેને માથાની તુંખીમાં 
ચહેરાના મપષ્યમાં ગોઠવવામાં આવેલું છે, નાકતો આગલે ભાગ પાંચ કુમળાં હાડકાં એટલે 
ફર્ચાએનો બનેલો છે, ખહાર ૨દ્રો હોય છે, તેને નસકોરાં કહેવામાં આવે છે. નાકના 
ખે ભાગ છે. એક ખહાર્‌ દેખાતો ભાગ; બીને અ'દરનતેો ભાગ. બહાર દેખાતા નાકનું મૂળ 
કપાળ સાથે છે. જેમ બહાર છિદો છે તેમ નાકના અ'રરના ભાગમાં પણુ ખે છિદ્રો છે જે 
મોઢાના પાછલા ભાગ સાથે સબધ રાખે છે. ખે નસકેરાંની વચમાં એક પડદો છે. નસ- 
ક્રારાંતાં માં આગળ વાળ ઉગે છે, જે નાકની અદર જતી ધુળ વગેરેતો અટકાવ ફરવાનું 
કામ બજવે છે. નાકવાટે *વાસોચ્છાસ લેવાય છે ને વાસ પરખાય છે. 


જીભ--1'૦500૫૪-(ઢગ)-મગજનાં જુદાં જુદાં કામ કરતારી જ્તાનેન્દ્રિયોમાં સ્વાદનુ 
સાન જણુનારી (દ્રે જીભ છે. સ્વાદની પદ્રિ જભમાં વસેલી છે. જીભ સિવાય જીભના 
આસપાસના ભાગો, જેવા કૈ તાળવું ([&]ઠ10), પડજીભી (1૫૫ાંય), ચોરીઓ (101811), 
તેમાં પણુ સ્વ.દ પારખવાની શ્વકેત હોય એમ ન્નેવામાં આવે છે. જીભના અત્રભાગ ઉપર 
દાણા દાણા હાય છે, તે દાણુ।! સુધી મગજની રવાદેન્દ્રયના ત'તુએ! પ્રસરેલા હોય છે, અને 
તેથી જીભને ટેરવે કે!ઇ વસ્તુતો સ્પર્શ થતાં જ સ્વાદની પરીકા થઇ શકે છે. 

બહારનો કે!ઇઇ પણુ પદાર્થ તીખો ખાટો હોય છે તેના પરીક્ષા જભ કરી શકે છે. 
પદાર્થ જેમ વધારે પ્રવાહી એટલે જભના ત'તુએઓમાં જલઃી પ્રવેશ કરે એવે હોય તેમ 
સ્વાદ વધારે જલદી અને સારી રાતે પરખાય છે. કઠેણુ પદાથૌમાં પરમાણુએ જભમાં ઉ 
તપન્ન થતા રસમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે જ તેતા સ્વાદનું સાન થઇ શકે છે. જીભની અ'દરતા 
ત'તુએઓને જેવા સ્વાદનું સતાન થાય છે, તેવા સ્વાદનું જ્ઞાન મગજને પહોંચાડે છે, અને ત્યારે જ 
આપણને અમુક સ્વાદનું' ભાન અને જ્તાન થાય છે. 

જભ માંસમય લે!યાની બનેલી છે. ચારે તરફના સ્નાયુ જભને વળગેલા હોવાથી જભ 
ખધી તરક વળી શકે છે. ખોરાક ચાવવાના કામમાં જીભ ધણીજ મદદ કરે છે. તે ખોરાઃ 
કને વારવાર દાંત નીચ લાવે છે, અને જીભની અણીઓ ખોરાકને નરમ કરે છે. આ સિવાય 
ખોલવાના કામમાં જભને। મુંખ્ય ઉપયોગ છે. 


---ઝ્બ્ડય્-- 


છાતીની પોલ. 
011831'- ચેસ્ટ 


છાતીની પોલમાં રક્તાશય, મોરી રક્તવાહિની અને ખે ફ્રેક્સાં આવેલાં છે. આ સિ- 
વાય અન્નનળ છાતીમાં થઇ પેટમાં ઉતરે છે, અને શ્વાસતળીને। થોડે ભાગ પણુ છાતીની 
' પોલમાં આવેલે। છે. 

છાતીમાં ખે બાજુપર ખે ફેક્સાં છે અને વચમાં રકતાશય ( હાર્ટ ) છે. છાતીમાં દરૅક 
બાજુએ બાર ખાર પાંસળીઓ છે. છાતીના પાછલા પીઠંતા ભાગમાં મખ્યમાં કરોડ છે અને 


ભાગ ૨ જે-શારીરસ્થાન. ક્ટ 


છાતીના આગલા ભ્રાગમાં મધ્યમાં ઉરેસ્થિ એટલે છાતીનું સીનાનું' હાડકુ' છે, જેતી સાથે 
પાંસળીઓ વળગેલી છે. આ સીનાતુ' હાડમુ' આશરે પાંચ ઇંચ લાંષું' છે. આ અસ્થિમાં મૂળ 
તો ધણા! કટકા હોય છે, પણુ પાછળથી તે કટકાએ સ ધાઇ જાય છે. સીતાનું હાડકું ગળા 
તરક પહેળુ' હોય છે અને નીચે જતાં સાંકડું' થતે થતે પીપડી આગળ અશીદાર થાય છે. 
પછવાડે આ બારે પાંસળી ખરડાની કરોડના મણુકા સાથે સ'ધાયેલી છે અને આગળ પ્રથ- 
મતી સાત પાંસળીઓ છાતીના સીતાના હાડકા સાથે નનેડાયેલી છે, ન નીચેતી ત્રણુ પાંસ- 
ળીઓના છેડા છુટા છે. પાંસળીઓ સ્થિતિસ્થાપક છે, એટલે નરમ અને વળા શકે એવી 
હે।1વાથી શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયામાં મદદ કર્તા થઇ પડે છે. 

ફેફ્સા-કુપ્કુસ-ઇઇડવ્ક ( લગ્સ )-ફ્રેશ્સાં બે છે, અને તે છાતીમાં બે ખે બાજી 
ઉપર્‌ આવેલાં છે. ફેશ્સાંતા આકાર્‌ પડા જેવો, ઉપરથી સાંકડો અને તીચેથી પહોળા હોય 
છે, અને ગુણુ વાદળી જેવે। છે. દરેક ફરેક્સાનું વજન લગભગ દે।? રતલનું હોય છે. ડાબા 
ફ્રેશ્સા કરતાં જમણ ફેક્સું' જરા વધારે મોટું છે, પણુ જમણા કૅક્સા કરતાં ડાખુ ફેફ્સું વધારે 
લાંમુ હોય છે. 

ફ્રેક્સાં વાદળી જેવાં સ્થિતિસ્થાપક હોવાથી દબાય છે અને પાછાં ખુલે છે. ફેફસાંની અ દર્‌ 
ન્હાનાં ન્હાનાં અસ'ખ્ય છિદ્રો અથવા પોલા દાણા હોય છે, જે હવાથી ભરેલાં હોય છે. એવી 
ગણુતરી કરવામાં આવેલી છે કે, દરેક ફેક્સામાં એવા ૩૦ કરોડ પોલા દાણા છે. ન્ને ફ્રેફ્સુ 
ફક્ત કોથળી જેવુ' હોત તો તેમાં હવાને ઘણી થોડી જગ્યા મળી શકત; પણુ ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે તેમાં અસ“ખ્ય છિદ્દો હોવાને લીધે હવાને પુષ્કળ જગ્યા મળી શકે છે. દરેક ફેફસાં માં- 
હેનાં હવાથી ભરેલાં છિક્નો એકદર ૧૪૦૦ ચોરસ 'ટ જેટલી જગ્યા રોકે છે. 


આપયૃતિ ૧૦ મી. આ આપૃતિમાં & સ્વરનળી છે, આગળ 
ચાલતાં 1 એ શ્વાસનળીનું સ્થાન ગણાય છે. 
ત્યાંથી આ લાંબી નળી છાતીમાં પ્રવેશ કરે 
છે અને ઉપલી *વાસ નળીનતા ૦ આગળ ખે 
વિભાગ ય.યછે, ત્યાંથી જે બે નળાં ડાબા અને 
જમણાફેક્સામાં દાખલ યઇ તેને અ ચેજમાં 
)1"01101)1 કહે છે અતે તે ભાગ બગડ- 
વાથી ખાંસીનું દરદ થાય છે તેથીજ તે દર્‌- 
દને 010101૩ કહે છે. શ્વાસનળી ફ્રેફ્‌- 
સાંમાં ગયા પછી તેની અનેક જુદી જુદી 
શાખાઓ થઇ જય છે. ઝોક ખબાજાતા ફ્રેફૂ- 
2... સામાં વૈ તૈ અક્ષરથી માત્ર તે નળીએજ 
બતાવેલી છે. બીજ બાજુનું ફ્ેશ્સુ' વાદળી 


જેવુ બતાવેલું છે. 





મૂફ્સુ' તથા શ્રાસનળીએ।* 
1.પ08ટુ8 કાં 41 88808. 


36 ઘરવૈદુ' ર 


રક્તાશય--ડદય--દિલ--પ#&81-( હાર્ટ )--રક્તાશય એ છાતીની બખોલમાં ખે 
ફેફસાંની વચ્ચે કાંપ્રક ડાબી તરફે આકુતિ ૨૧ સી. 


વાંકી પડેલી એક માંસમય થેલી છે. 
ડાબી તર્કની ઉપલી ત્રીજ પાંસ- 
ળીથી નીચે છઠ્ઠી પાંસળી સુધી 
તેની લ'બાઇ પાંચ ઇંચની છે. આ 
થેલા અથવા રકતાશય એ લોહીને 
હોજ છે, જેમાંથી લોહી આખા 
શરીરને પહોંચતું થાય છે. ૭ા- 
તીના ડાખા પાસાપર પાંચમી અને 








૭ઠ્ઠી પાંસળી ઉપર્‌ હાથ મૂઝી પ સ ય છ 
રાખવાથી જે ધખબડારે માલમ પ? જ 
પડે છે, તે રક્તાશયને। છે. રક્તા- ન અઝ ક 
શયનું કદ લગભગ મુડી જેવડુ જટ દ્વ 


છે અને વજન આશરે પોણા કેફે કિં 
રતલનું છે. સ્ત્રીઓના રક્તાશયનું 
વજન અરધા રતલનુ' હેય છે. તે 
અદરથી પોલું' છે અને વચમાં 
એક પડદો આવવાથી તેના ખે 
ભાગ થાય છે; જેમાંના એકને 
જમણુા ખડ અને બીનને ડાબો ખ'ડ એવા નામથી ઓળખવામાં આવે છે. દરેક ખ'ડના 
પાછા બખે વિભાગ થાય છે. જમણા ખ'ડમાં કાળું લોહી અને ડાબા ખ'ડમાં રાતું લોડી વહે 
છે. બન્ને ખની વચમાં છિદ્ર હોય છે. તે છ્િદ્રને પડદા હોય છે, જે નીચલા ખડ તર્ક 
ઉઘડે છે અને બંધ થાય છે. પડદો ખુલ્લે હોય છે ત્યારે એક ખડનું લોહી બીનક્ન ઓર- 
ડામાં જઈ શકે છે, પણુ બધ થાય છે ત્યારે તે પડદો એવો તો સજ્જડ બ'ધ થાય છે કે 


તે ઓરડામાંથી આગળ ગયેલુ લેરી પાછું તેમાં આવવા પામતુ' નથી. દરેક એરડામાં આશરે 
પાંચ તોલા લોહી સમાય છે 


રક્તાશયની અ।સપાસ એક મજબ્રુત નડે સકેદ પડદો ફરી વળેલો છે. એ પડદો એક 
બ'ધ કરેલી કોથળી જેવો છે, અને રક્તાશયની સાથે વળગેલો નથી. તેમાં પાણી જેવે। રસ 
પેદા થાય છે, જેથી રક્તાશયને કશે ધસારો લાગી શકતો નથી. 

છાતી તથા પેટ વચ્ચેનો પડદો-ઉરેોદરપઢટલ -૩૫&?11054)--( ડાયાક્મ )-- 
છાતી તથા પેટની વચમાં એક પડદો છે, તે માંસના લોચાનો બનેલો છે. તે ગેળ ધુમટના 
આકારમાં છે. એ પડદો પાછળથી બરડાનાં કરોડનાં હાડકાંની અ'દરની બાજુ સાથે અને આગ 
ળયા પાંસળીની અ'દરન કેર સાથે ફરતો વળેલો છે. એ પડદાની ઉપલી બાજુ સાથે ડાબી 
જમણી તરક ટ્રેક્સાં અને વચમાં રક્તાશય ન્નેડાયેલ છે, અને નીચલી બાજી સાથે જમણી તરૂ 
કલેજું, ડાબા તરફ બરોલ અને વચમાં હોજરી ન્નેડાયેલ છે. 


૨જક્તાશય-.-૦810"1. 
(ખે બાજુમાં શરાસનળીએઓ તયા રક્તનળીઓ છે 
અને વચ્ચેના ખે ખડ તે રક્તાશ્રય છે. ) 


ભાગ ૨ જો-રારીરસ્થાન, કર્ર 


નજ 
૧૮” ૧ ૧# ૧૮ & પ“ ૫૮૧7 ૧7૪૧.૫૫ ““૪".- “૦૨૫૫૧ ક ૧/૫ /૧૧,/૫-૪% 7 ૫-૨૫-૧૫ -૫/૫#૪ ૪.૬૫૫ ./૮૧૬૮#%૧#૦૧,૦૫.-૫ /“૧૫.૪૦,/"૫/૮૨ 7 #૦.#૫.૮૫ ,₹૫,.૫.૧./૫૦૧,.મ,#૧#૫ ૫-૧ ૧૪% 7 ૧ 


આ પડદામાં શરણ મોટા કરે જ જેમાંના એકમાંથી મોટી ધોરી નસ અને ખીન- 
માંથી અન્નનળ છાતીમાંથી પેટમાં ઉતરે છે. ત્રીજ છિદ્રમાંથી મોરી કાળી નસ પેટમાંથી 
છાતીમાં જય છે, આ ત્રણુ મોટાં છ્િદ્રિ સિવાય તેમાં ખીજ' કેટલાંક બારીક છિદ્વે છે જે 
૨સ્તે જાતત તુએને રસ્તો મળે છે. 





પેટની બખોલ-83દ૨. 
&.131)0 81181૫ - એબ્ડામન, 


શરીરમાં સૌથી મેરી પોલ પેટતી છે. પેટની પોલના પાછલા જ્ઞાગમાં બરડાતી કરે[ડ 
આવેલી છે અને ઉપલા ભાગમાં બાજુપર પાંસળીઓ આવેલી છે. આ પોલનુ' આગલું અને 
પડખાંનું હાંકણુ રનાયુ તથા ચામડીનું બનેલું છે. ઉપરના ભાગમાં છાતી અને પેટની વચ્ચે 
આવેલો ઉપર્‌ હમણાંજ કલા તે ધુમટતા આકારને પડદ્દો છે, અતે તીચલા જ્ઞાગમાં પેડુ અ- 
થવા બસ્તિ છે. પેટમાં દબાવી જવાથી દુબળા માણુસના પેટનું ઢાંકણું છેક કરોડને અટકે છે 
અને કરોડના મણુકા હાથને લગતા જષ્દાય છે. પેટનું એ જ ઢાંકણું સ્રીની ગર્ભવાળી અવ- 
સ્થામાં અને બહુ ચર્‌બી તથા જળે।દર્‌ વગેરે દરદમાં ધણું જ વધી નય છે. પેટની દિવાલની 
મપ્ય રેશામાં ડું ટીને ખાડે છે તેની નીચે પેદુ છે, અને પેટના છેક ઉપલા પાંસળીઓની 
વચ્ચેના ભાગને પીપડી કહે છે. બાજુઓને પડખાં કહે છે. 

પેટમાં હોજરી, કલેજ, બરેલ, આંતરડાં, મૂત્રાશયના ગુરદા વગેરે ધણા અગત્યના 
અવયવે। આવેલા છે. તે સધળાની ચોક્કસ હદ તયા જગા જણવા તથા પ્યાનમાં રાખવા માટે 
પેટની આરપાર ખે આડી અને ખે ઉભી લીંટીએ દોરેલી કલ્પનાથી તેના નવ ભાગ યાય છે. 
અને તે નવ ભાગમાં નીચે પ્રમાણે અવયવો! આવેલા છે. 








૧ ર્‌ 


જમણી પાંસળી પાસેતા ભાગમાં.] પીપડીવાળા મધ્યભાગમાં. _|ડબી પાંસળી પાસેના ભાગમાં. 


ન ેૂ--૦- ૦૦૦૧૦૪૦: ૪૪ નનન, 


કલેન્ન'નેો જમણ્‌। ભાગ, રિ ' હોજરીને। વચલે। ભાગ અને હાજરીનો ડાબો ' ડાબો છેડો, છેડા, બરોલ 

ન્હાના આંતરડાને પહેલે ભાગ, જમણે છેડો, કલેન્નના ડાબો | અથવા તહ, મોટાં આંતરડાનો 

મોટાં આંતરડાને! જમણે વીંટો, [| ભાગ. વી ટો, ડાખા ગુરદાને। ઉપલે। ભાગ. 
નમણા।ં ગુરદાનો ઉપલે। ભાગ. 

ક ઝાઝા ૦૦૦૩૦ ઝક્નસ્‍નાડડ 

૪ પ દ 

જમણા કમર તરફના ભાગમાં. પ? ર પેટના મષ્ય ભ્રાગમાં. | ડાખા કમર્‌ તર્કેના ભાગમાં. 


અ -- ઇર -# નઇબતમ ઝસહાઝવઇ -_. -“૦-તાઓઇમભાક, 


કત ક ની કઝ” ૦૯૮ ૨ કગ _રનજ- “ઝન --૦૦૦ન૦----.- --૦૦૦-૦--૪-. 
મર.બસકતાલરન કરર 7 ત #/- ૧ ૧૦૪૦૦" “નાનજી ક નનન “હ -૦૦૦-૦૦---૦” 


















દમન તજીકન- 7 #ર-- ----૦૦ -.-. 


ઉપર ચડતુ' મોડુ આંતરડુ'. મોઢા આંતરડાને! આડો | સોઢા આંતરડાને હેઠે ઉતરતો 
જમણા ગુરદાનાો નીચેનો ભાગ ભાગ, નાનાં આંતરડાના થોડા | જાગ, ડાબા ગુરદાનો હેડલેભાગ 
ન્હાતા આંતરડાને! થે!ડે ભાગ. | ગું ચળા.  અનેન્હાનાઆંતરડાનાથે।ડાંગુંચળાં 


શસા 
તારવા 














૭ ટ હ 
જામણી। જાગ તરફના ભાગમાં, પિદુવાળા નીચલા મષ્ય ભરગમાં. ડાબી નગ તરફેતા ભાગમાં. 











ળકઞાવારમમરુીપનાણીમર નાનક : ૧% ૪-6: 0-૦ ન. -#ર.સળ. ણ. તશટ૧/૦ ક/૦૦:-૭"૪૦૭'-%ી.*૨૦૦૪----«--૦૦૦.-૨૦૦. ૭... તારમ હાત0તર. -ા.બતનયક.૭૮ ૫, 


નહાનાં આંતરડાનો છેડો અને | ન્હાના આં ર્ડાનાં ગુચળાં, મોટાં આંતરડાનો નીચેનો અ 
મોઢાં આંતરડાને રાવાતતેો ભાગ, | પેસાબને। ભરેલે। કુકકેો, ગથી ! સફરાને। ઉપલો ભઃગ, પેસાબ 
ઉ લઇ જતારી જમ'ગી નળી. | મેડ થયેલું ક. લધે જનારી ડાખી નળો. 





ઝર લર્વૈર* 


ઉપલા કે!ઠો ઉપરથી સામાન્ય રીતે એટલુ તો સમજશે કે, પેટતી જમણી બાજુમાં 
પાંસળાની નીચે કલેજુ' (યકૃત્‌ ), કલેજાની નીચે થોડો ન્હાનાં તેમજ મ્હોટાં આંતરડાનો 
ભાગ અને મૂત્રાશશ તથા સોથી નીચે “નગ પાસે મૂત્ર લઇ જનારી જમણી નળી, એટલા 
ભાગો આવેલા છે, પેટની મષ્યમાં-ઉપર હોજરી એને કલેજ્ને થોડો ભાગ, તેની નીચે ડ ટી- 
વાળા ભાગમાં મો[ઢું આડું પડેલુ' આંતરડું અને નાનાં આંતરડાં, તથા સૌની નીચે પેઠુમાં 
ન્હાનાં આંતરડાં અને સ્ત્રીઓનું ગર્ભસ્થાન, એટલા ભ્રાગો આવેલા છે. પેટતી ડાખી ખાજુ- 
માં-પાંસળાંની નીચે હાજરીનો ડાખેો છેડો, બરેોલ અને મોટું આંતરડું , તેતી નીચે પણુ 
મોડું આંતરડું તથા મૂત્રાશય અને સાની નીચે જંગ પાસે મૂત્ર લઇ જનારી જમણી નળી, 
એટલા ભાગો આવેલા છે. 


હોજરી--આમાશય--51'01150.1 (સ્ટમક)-જુવેો આપૃતિ ૧૨ મી. ગળાથી 
આયૃતિ ૧૨ મી. તે ગુદા સુધી ખોરાકનો એકજ માર્ગ 


ય અથવા નળ છે, જેમાં હોજરીને પણુ 
ક, સમાવેશ થાય છે. હોજરી એ ખોરાક- 
માર્ગનો સૌથી પહોળા ભાગ છે. 
હોજરી પેટતા પીપડીવાળા મપ્ય- 
ભાગમાં તેમજ ડાખી પાંસળી તરકના 
ટ ભાગમાં આવેલ છે. હાજરીની ઉપર 
સ ઉરેદર્‌પટલ અને કલેન્નનો ડાખેો! ભાગ 
ર ક છે. હાજરીની ડાખી તરફે ખરેલ છે, 
આ જમણી તરક્‌ કલેજું છે, નીચે આંત- 
ર રડાં છે અતે પછવાડે કરોડ છે. 
હોાજરી-૩૬010&0. હાજરીનો ઉપલો છેડો (અક૧) 
છાતીમાંથી ઉતરી આવનારી અન્નનળી સાથે ન્નેડાય છે અને હેોજરીના નીચલા છેડા 
(અક ૧૦ ) થી આંતરડાંના આર્‌ ભ થાય છે. 
હોજરીનેો આકાર પાણીની મસક અથવા ન્ઢાની પખાલ ન્ેવે। છે. તેમાં ખોરાક નય 
છે ત્યારે તે પહોળી થાય છે અને ત્યારે તેની ચાખી-જમળ્‌ી બાજાનતી લબાઇ ૧૦ થી ૧૨ 
ઇંચની અને પહોળાઇ ૪ ઇંચની હોય છે, હોજરી ખાલી હોય છે ત્યારે તે સકેચાઈને 


જુ... 


ન્ડાની થઇ જય છે. તેનું વજન સુમારે ૧૧ તોલાનું છે, અને તેમાં ૪ થી પ રતલ પાણી 
સમાઇ શાકે છે. 

હોજરી માંસતા સાકાએ અથવા દોરીઓની ખનેલી છે. તેનું અ'રનતું પડ કરચલી- 
વાળું અને મધમાખીના મધપુડા નેવું ખાડાવાળું હોય છે, જે પડમાંથી એક નનતનેો તેજાબ 
જેવે। પ્રવાહી ઝરે છે, તે ““ જઠંરર્સ ” કહેવાય છે. આ જહંરરસથી ખાધેલો ખોરાક પચે 
છે અને તેવી રીતે હોજરીમાં પચૅલે કેટલેક રસ હોજરીની ઝીણી નસેોવડ દે।હીમાં ન્તય 
છે, પણુ સઘળો ખારાક હોજરીમાં પચી શકતો નથી. ચીકાસવાળી અને આઢાના સ્ત્વવળી 
વસ્તુઓને હાજરીનો જડરરસ પચાવી શકતો નથી. તેથી એવે ખોરાક હોજરીમાં કેટલું'ક 
રૂપાત્તર થયા પછી આંતરડામાં જય છે અને ત્યાં તેની પાચનફિયા થાય છે, 
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1 આ પ ૧ રોજી મ. નડ દ હ 


શુ 


ભાગ ૨ જે-શારીરસ્થાન?# કરક 


અન્નનળ-મહાસ્ાત-&1:18188₹&1૪ 0&પક1 ( એલીમેન્ટરી કેનાલ ) ઉદરની 
આફુતિ ૧૩ મી. પોલના હોજરી વગેરે જુદા જુદા બ્રાગોનું વર્ણુન 
757 કરતાં પહેલાં, અન્ન કયાં થધ્તે શી રીતે જય છે 
અ: તે પણુ નનણુવાની જરૂર છે. આપણે અનાજ 
મ મોઢામાં ચાવીને ગળે ઉતારીએ છીએ અને તે હાતી 
ના પાછલા ભાગમાંથી નીચે ઉતરતું હોય એવુ 
આપણુને લાગે છે. ખાધેલું' અનાજ ગળામાંથી જે 
રસ્તે થઇને હોજરી વગેરે અવયવે।માં ઉતરે છે, તે 
રસ્તાને અન્નનળ કહેવામાં આવે છે. જેમ ધરમાં 
પાણી વગેરેના નળ ઉતારવામાં આવે છે, એવીજ 
રીતે આ નળ ઉતારવામાં આવેલો છે. આ અત્ન- 
નળ માંસમય સ્નાયુના ખનેલે છે, અને તેના 
સ કે।ચાવાથી ખાધેલો ખોરાક ધકેલાધ્ને હોજરીમાં 
આવે છે. આ જેડેની ૧૩ મી આકૃતિ ખોરાક 
માર્ગનો અને હોજરી, કલેજું, આંતરડાં વગેરે ભા- 
ગાના "ખ્યાલ આપી શકે છે. 





આ અતન્નનળ “ ગળાની ખારી ” (૪૦૯૦8) 
અથવા ગળાના - ચલા છેડાથી શરૂ થાય છે. 
તે નળ શ્વાસનળીની પાછળ અને જરા ડાખી તર્‌દૂ 
કરોડને આધારે નીચે ઉતરે છે, અને અગાઉ જા- 
વેલા છાતી તયા પેટ વચ્ચે આવેલા પડદામાં 
થધ્ને હોજરીમાં આવે છે. ખરૂ નેઇએ તો આ 
અન્નનળને છેડો છેક નીચે ચુદાઠ્દારમાં આવે છે, 
જ%ુમકે જે ખોરાક ખાવામાં આવે છે તે ર ન્નનળ- 
ખજ્નળ એટલે મો૬ુ', હોજરી; તથા વાટે હોજરીની સાથે જ ન્નેડાયેલાં ન્હાનાં આંતર- 
નાનાં મોટાં આંતરડા-બાજુમાં કલેજું ડામાં, અને ત્યાંથી તેની સાથે ન્નેડાયેલાં મોટાં આંત- 
7111301680 ઉક) ક, 1.૫21. રડાંમાં થધને સશરામાં આવે છે. ગળાની બારી (અ'ક 
5) થીતે ગૃદઠ્દાર (અક 20) સુધી પણાંચતાં આ અન્નનળની લબ: લગભગ ૩૦ ૪ટની છે. 

અન્નનળ શ્વાસનળીની પાહળ મુકાયેલો છે, તેથી જ્યારે ખોરાક ગળીએ છીએ, ત્યારે 
એ અત્રનો કાંઇ પણુ ભાગ શ્વાસનળીમાં ન ઉતરી જય તે માટે એ શ્વાસ્નળીનુ માં બધ 
કરવાને એક ન્હાનું હાંકણું જભ સાથે વળગે છે, જે ખોરાક ગળેથી ઉતરતી વેળા શ્વાસ- 
નળીનુ' મોં ઢાંકી દે છે; અને તેના ઉપર થળે ખોરાક અન્નનળીમાં પ્રવેશ કરે છે 

આંતરડાં-પકવાશય-0૦૫૫૧ ( બીવેલ્સ )--ખોરાકમાર્ગમાં હેોજરીના નીચેના 
છેડા ( આયૃતિ ૧૩ અ'ક 15 ) થી જે નળી સ'ધાય છે, તેને આંતરડાં કહેવામાં આવે છે. 
આ આંતરડાં ૩૦ ઝટ લાંબાં છે, પણુ તેનાં ગું ચળાં વળીને પેટની પોલમાં પડેલાં હોવાથી 
એવડાં બધાં મોટાં છે એમ લાગતુ નથી. આંતરડાંના ખે ભાગ છે, ન્હાના આંતરડાં અને 
મી આંતરડાં. 


3૪ ' થરવેરુ' 


૧૫૧૫૯૪" ૧૪૧*--૫ 7% ૧ “૦૦૧૦૦૫ ક૮ન૫ ૧/૫ / “૨૨૮૫૬ .“૧૫૮૫૫#૦૫ -૦૨૦૦૫૯૫-૦૫--"૫૭૫.૦% ૪૫% “૫ ૪૫ “પ "૫,૮૦૫ ૮૦૧૫૦૦૧ «% “૧ ૧.૮૫૭ ૫૫ ૭૧ 7૬૦૧૮૧ કષ્ક"પ# # ૮. _ «મ /જ.ન૨ “૫ ૧/૬ તત 7૦૫ /૫ “૫ 7૧૦૧૪૦૦૫૫૦૫ ન /ન્‍૫ ૧૪, 


ન્હાના આતર્ડા--મેટાં આંતરડાં કરતાં ન્ડાતાં આંતરડાં કદમાં પાતળાં છે. તે 
હોજરીના નીચલા છેડાથી શરૂ થાય છે ( જુવે ઉપલા ચિત્રમાં અ'ક ૧૩ ) અતે નીચે ઉત- 
રીને રૂની આંટીની માફ્‌ક ગુંચળાં વળીને પેટના ડુ'ટીવાળા તથા પેડુવાળઃ વચલા ભાગમાં 
પડેલાં છે. ( જુવા આકૃતિ ૧૩ માં વચ્ચેનાં ગુ'ચળાં. ) તેનો છેડો જમચી જંગ ત કના 
ભાગમાં ઉતરે છે, જ્યાં તે મોટાં આંતરડાં સાથે સ ધાય છે. ( જુવે! અંક ૧૬. ) જ્યાંથી કદ 
મોટુ થતાં તેતે મોઢું આંતરફું કહેવામાં આવે છે. (આર્ફાતિ [૩ અંક 10.) 

ન્હાનાં આંતરડાં ૨૦ ફીટ લાંબાં અને ૧ થી ૧ ઈચ જાડાં છે. તેનો શરૂ થતો ભાગ 
ધોડાની નાળના જેવો વાંક લે છે અને તેમાં પિત્ત લાવનારી નળી (અક 11, નું મેરુ 
હોય છે. જેમાં થઇને પિત્ત આંતરડામાં આવે છે. (આકૃતિ ૧૩ અંક 12). 

ન્હાનાં આંતરડાં અ દરથી નળી જેવાં પોલાં છે. એ નળી જુદી જુદી ચાર “તતા 
પડતી થએલી છે. તેમાંતું એક પડ માંસતુ' છે અને તેના સાકા ઉભા તથા ગોળ ફેરી વળેલા 
છે. આખા ન્હાનાં આંતરડાંતા માંસતા સાકા સધળા એક જ વખતે તગ અને ઢીલા થતા 
નથી, પણુ થોડા થોડા ભાગના સાકા વારાફરતી સ'કોચાય છે; તેથી આંતરડાંના એક ભાગ 
સ'કેચાય છે ત્યારે બીજો ભાગ ટીલો થાય છે, અતે એ રીતે જેમ સરપ ચાલર્તા ચાલતાં 
વળ ખાય છે તેમ આખા આંતરડાંમાં એક પ્રકારની ગતિ પેદા યાય છે અને તેથી ખોર્‌- 
કતો બાજી રહેલો ભાગ આગળ આગળ ધકેલાય છે. આંતરડાંનું' છેક અ'દરનું પડ ખડ- 
ખચડુ અને કરચલીવાળુ હોય છે, તથા તેના ઉપર મખમલતી પેઠે રૂવાટાં જણાય છે. એ 
પડની દરેક કરચલી ૧ થી ર ઇચ લાંખી અને ના ઈચ ઉંડી હોય છે અને તેમાં ખોરા- 
કતે ચૂસવાની સૂક્ષ્મ રગે! આવેલી છે. આ રગે! ખોરાકના પોષણુકારક તત્ત્વને ચુસી લે છે. 


આ સધળી રગે!નો સયોગ થળ એક નળ થાય છે, તે નળ ઉદરમાંથી છાતીમાં જઇ જમણી 
તરશ્રેની મોટી શ્ચિરાને મળે છે. પાચન થયેલો રસ એ નળવાટે લોહીને મળે છે. 


સોટા આતરડાં-જમણી નાગ* તરફના ભાગથી (આયૃતિ ૧૩ અ'ક 16 થી) મોટાં 
આંતરડાં શરૂ થાય છે. મોટાં આંતરડાંના પણુ ભાગ કરીએ તો, જમણી નગ પાસેથી શરૂ 
થવાની જગાથી જમણી પાંસળી સુધી તે ઉપર્‌ ચડે છે તેટલા ભાગને “ચદહતું' મોટું આંત- 
રડુ' '-4&386૦06॥છુ ૦૯૦૦ (અક 17 ) કહેવામાં આવે છે; પછી ત્યાંથી કાળન્નની 
હેઠંળથી તે ડાખી તરક્‌ વલણુ લે છે, અને ત્યાંથી પીપડીવાળા ભાગમાં થઈને ડાખી પાંસળી 
સુધી તે પેટમાં આડું પડે છે, અને તેથી એટલા ભાગને “ આડુ મોટું આંતરઇું ” (અક 
18 ) કહેવામાં આવે છે. મોટાં આંતરડાંનો ત્રીજો ભાગ બરોળની નિચેથી શરૂ થઈ પેટની 
ડાબી બાજુએ ડાબી “ગ સુધી સીધા ઉતરે છે, અને એ ભાગને “ હેઠે ઉતરતું મોડું 
આંતરષું '-19૦૦૦॥ૉા॥જ૪ €બંબા કહેવામાં આવે છે. ( જુઓ અક 19. ) 


મોટાં આંતરડાંતી લબ પાંય ડ્રીટ છે. ઉપર્‌ ચડતો ભાગ શા ઇચ જાડા છે, પણુ 
આગળ જતાં મોટાં આંતરડાં પાતળાં થતાં ન્નય છે, અને તેના હેક ઉતરતા ભાગની નાન 
ડાઇ ૧॥ ઇચધી વધારે હોતી નથી. 


સફરાતે। નળી--મોટાં આંતરડાંતા ઉપલા ત્રણુ ભાગ પેષી ત્રીનન ભાગનો જે છે 
* શકાફૃતિએનતી જમ'મી ડાબી બાળુતી સમજણુ એવી છે કે, કોઇપણ આકૃતિ આપણા 


સન્મુખ રાખીખે તો તે આત;તિનુ આપગા ડાબા હાથ તરફનું પામું તે જમણું સમજવુ' અ 
આપગુા જમણા હાથ તરકતુ' પાસુ' તે ડાબુ સમજડું, 


ભ્રાગ ૨ જે-શારીરસ્થાન, ક્ર્પ 


ડાબી જાગ તરફ ઉતરે છે, ત્યાંથી એક વાંકવાળે નળ શરૂ થાય છે, જે સફ્રાના મોં સુધી 
જાય છે. તે નળને “ સમરો ” અથવા “ રેકટમ ' કહેવામાં આવે છે. તે ડાખી તર્કથી 
રારીરના ભ તરક વળે છે અતે મષ્યમાંથી સીધો હેઠો ઉતરે છે. ( જુઓ આકૃતિ 
૧૩ અક 20 


સફરાની આગલી બાજી ઉપર મૂત્રાશય એટલે પેશાબનો »ુકો અને ગભ સ્થાન આવેલ છે 
અને પાહઠળથી તે બેઉ બેસણીતાં હાડકાં સાથે વળગેલ છે. સફરે ૬ થી ૮ ઇંચ લાંબે! છે. 

ક્લેજી'-કાળજી'-યકૃત્‌-1.19૬ ( લિવર )-જીએ આકૃતિ ૧૩ માં હેજરીની ઉપર 
ડાબી બાજુએ અક 10 વા થેલી. શરીરની અ'દરના અવયવોમાં કલેજુ' સૌથી મેટા અવયવ 
છે. તેતું વજત આશરે ૪ રતલ થાય છે. તે ઉપલી આયૃતિમાં ડામી બાજુમાં છે, પણુ 
પૃ ૩૪ ની ષુટનોટમાં સમજણુ આપ્યા પ્રમાણે તે જમણી તરફની પાંસળીઓ હેઠળ પેટના 
જમણા પડખામાં આવેલુ' છે, પણુ તે મોડું હોવાથી પીપડીવાળા મપ્યભ્રાગમાં તેમજ 
“રા ડાબી પાંસળીતા ભાગ સુધી પહોંચેલુ' છે. જમણી બાજુથી ડાબી બાજુ સુધી કલેજ્ની 
લખાઇ આશરે એક ખ»ુટતી છે અને પહોળાઇ આઠ ઇંચની છે. કલે'્નની ઉપર ઉરે।દદરપટલ 
આવેલુ છે અને નીચે આંતરડાં તથા મૂર્તાપે ડો આવેલાં છે. કલેજ્નનો ,મોટો ભાગ જમણી 
તરફથી પાંસ :એથી «કાયેલે હોવાથી પેટમાં દાબવાથી તે માક્મ પડતુ નથી. જ્યારે તેમાં 
કાંઇ દરદ થઇતે કલેજું” વધી બહાર આવે છે, ત્યારે જ તે દાખી જેવાથી માલમ પડે છે ને 
કલેજાપર્‌ ઠોકવાથી ખોદે અવાજ થાય છે. કલેજા' નહાતી ટાંકણું(ના માથા કરતાં પણુ બારીક 
હજારે દાણુનુ' બનેલું' છે. એ દરેક દાણામાં લોહીની બારીક રગોતી 44ળ પથરાયેલી છે. 

કલેજનું મુખ્ય કામ લોહી સુદ્દ કરવાનું અતે પિત્ત નામના રસને પેદા કરવાનું છે. 
હોજરી અને આંતરડાંતી શિરાએઃ મળીતે એક મે શિરા થાય છે, તે મષ્યશિરા ( પોર્ટલ 
વેધન ) કહેવાય છે આ મપ્યશિરા કલેશ્નમાં દાખત થઈ તેની શાખાઓ બનીને તેમાંનું લોહી 
શુદ્ધ થાય છે. કલેન્નતું બીજું મુખ્ય કામ પિત્ત પેદા કરવાનું છે. કલેન્નમાં પિત્ત નામનો 
એક રસ પેદા યાય છે. એ પિત્તને લઈ જનારી એક નળી કલેન્નમાંથી બહાર નિકળે છે 
( જુવો આકૃતિ ૧૩ માં અ'ક 1 ) તેને પિત્તાશવ કહેવામાં આવે છે. આ પિત્ત આંતરડાને 
મળી તેમાંના ખોરાકને પચાવે છે. ખોરાકમાં જે ચરમી અને ચીકાસવાળા ભાગ હોય છે, 


તેતે પિત્ત જલદી પીગળાવે છે. વળા પિત્તથી આંતરડાંને જલદી ગતિ મળે છે અને ઝાડો 
ખુલાસેથી આવે છે. પિત્તનો થોડા ભાગ ઝાડાવાટે બહાર આવે છે અને તેથી જ ઝાડાને 


રગ પીળાસપર હોય છે. નીરોમી શરીરમાં ચોવીસ કલાકમાં લગભ્રગ ત્રષુ રતલ જેટલુ પિત્ત 
પેદા યઝ આંતરડામાં નનય છે. 


પિત્તારાય-પિત્તા-0૦.૫1% 81&008થ8-( ગીલ-બ્લૅડર્‌ )-કલેન્નમાં પિત્તનું જે સ્થાન 
છે તેતે “ પિત્તાશય ' અયવા પિત્તા કહે છે. આ પિત્તા કલેજ્નની નીચલી બાજુ તરક્‌ વળગેલે 
છે. આ એક ગાજર જેવડી થેલી છે ( જુવે! આકૃતિ ૧૩ અ'ક 11 ). પિત્તતી નળી હે।જ- 
રીના નીચલા છેડાથી શરૂ થતાં નહાતાં આંતરડાંમાં મળે છે. આ પિત્તની નળી સાથે એક 
ખીજ “ પાંક્રિયાઝ ' નળીનો સયોગ થાય છે; અને તે બન્નેની એક નળી થઈ આંતરડાંમાં 
પ્રવેશ કરે છે. આ ખીજ નળીવાટે થુ'ક જેવો એક રસ આંતરડાંને મળી પાચનક્રિયાના કામમાં 
મદદ કરે છે. પિત્ત કલેક્નમાં પેદા યાય છે અને પિત્તાશયમાં એ ચઈ પિત્તની નળીવાટે 
આંતરડામાં શય છે. 


કૈદ ઘરવૈદુ', 


ખરોલ-તલી-પ્લીહ-૩?૦૪૪૫-( સ્પ્લીનઃ )--પેઃનતા ડાબા પડખામાં નવમી, 
દશમી અને અગીયારમી, એ ત્રણુ પાંસશીઓથી ખરેોલ ૯'કાયેલી છે, તેથી કલેજાની પેઠે તે 
પણુ દાબી નેવાથી માલમ પડતી નથી. ઉદ્દોદરપટલ તથા હોજરી સાથે તે રસપડથી સંધા- 


યેલી છે. તેનો રગ વાદળી રગની સ્લેટ જેવો છે. તે પ ઇચ લાંબી, ૩ ઇંચ પહોળી અને 
૧૦ થી ૧૫ તોલા વજનતી હોય છે. 


તેનુ' કામ લોહીને શુદ્ધ કરવાનું છે. તાવતી બીમારીમાં તે વધે છે અને વખતે એટલી 
બધી મોરી થાય છે કે, એક સખત પથ્થર જેવી ગાંઠે પેટના ધણા ખરા ભાગમાં જણાય 
છે. એવી વધેલી બરોલ ૨૦ થી ૪૦ રતલ સુધી વજનની હોય છે. વખતે તવાઇને એટલી 
બધી ન્હાની થ૪ નય છે કે, તેતું વજન એક તોલા કરતાં વધારે હોતું નથી. 

મૂત્રસ્થાનના અવયવે।. 
મૂત્રપિડ-ગુર્દો-૪10૨%1૫-(/ કિડની ). મૂત્રપિંડ ખે છે. ( જુવો બાજુની આપૃતિ 
આપૂતિ ૧૪ મી. ૧૪ મી.અ'કક 1-1.) દરેક મૂત્રપિંડ કરેડની બાજુ તરફે કમરના 

પાછલા ભાગમાં આવેલ છે. દરેક ગુરદ્દો ૪ ઈંચ લાંખે, ૨ ઈચ 
પહેળે અને ૧ ઇચ નડે હોય છે. તેનું વઃ, ન આશરે ૧૦ થી 
૧૨ તોલાનું છે. બહારથી તે સાફ અને લીસો છે અને તેને 
આકાર અડદના દાણા જેવા છે. જમણો ગુરદો કલેન્ન સુધી 
લાગેલે। છે અને ડાબા ગુરદાને ઉપલે! ભાગ ખરેલથી ૮'કાયેલે 
છે. આ ન્નેડેની આયૃતિમાં અક 1-1 નિંશાનીવાળા ખે ગુરદા છે. 

ગુર્દા બારીક નળીઓના બનેલા છે. એ નળીઓની 
આસપાસ લોહીની નસોની નનળ બધાય છે અને તેમાંથી 
કેટલાક ખરાબ નકામા ભાગો જુદા પડે છે, અથવા ખાન્ન 
શબ્દોમાં ખોલીએ તો મૂત્ર અથવા પેશાબ પેદા થાય છે. 
નીરોગી શરીરમાં આખા દહાડામાં ર થી ૩ રતલ પેશાબ 
બન્ને ચુરદામાં પેદ્ય યાય છે. 

દરેક ગુરદાના અદરના ભાગમાં એક ન્હાનો ખાડે હૉય છે, 
સત્રપિ'ડ --101€9. તેમાંથી અકેક બારીક નળી શરૂ થાય છે, જે પેડનો ભ્રાગ 
એળગીને મૂત્રાશય ( ખ્લેંડર ) માં નય છે. આ નળાને મૂત્રનળી કહે છે. ( જુવા અક 2-2 

મૃત્રાશય-ફકકો-80&100ઇા-( બ્લેડર. ,-બન્ને તરફના મૂત્રપિ ડોમાં ' મૂત્ર ઉત્પન્ન થાય 
છે અને મૃત્રનળી વાટે તે મૂત્ર બસ્તિના આગલા ભ્રાગમાં ન્યાં એકડુ' થાય છે, તે ભાગને 
મૂત્રાશય કહેવામાં આવે છે. આકૃતિ ૧૪ માં અ'ક 4 મૂત્રાશય અથવા બસ્તિને છે. મૂત્રાશ- 
યનો આકાર ઈડાને મળતા છે. આ મૂત્રાશય એક માંસની કે।થળી છે. તેની અ'દર ત્રણુ નાકાં 
છે, જેમાંનાં બે નાંકાંમાંથી ખે મત્રતળીઓ ( જાવે આકૃતિ ૧૪ અ'ક 2-2 ) મારફત પેશાબ 
મૂત્રાશયમાં ( જુવે આંક 4 ) આવે છે, અને ત્રીન્ન તાકાવાટે બહઢાર નિકળે છે, ખે ગુરદા- 
માંથી ઝરીને મૂત્ર ટીપે ટીપે %ુકામાં એકડુ' યાય છે અને મૂત્રધી ભરાય છે, ત્યારે 
મૂત્રાશયના માંસના સાકાઓ સ ક્રોચાઇ મૂત્રને ગતે આપીને શ્ચિ*્તનળા વાટે બહાર કાદે છે. 
આ નળીને મૂત્રનળી એટલે ઈ1૦પૌા&-યુરેથા કણે છે. 
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જનનવ્યાપયારના અવયવો. 
જનનેદ્રિય --૦૪880/110% ૦00&4પ3-( જતરેટિવ આરગન્સ ).--જે અવયવેોવડે 
સ'તતિની ઉત્પત્તિ થાય છે તે “ ઉત્પત્તિ અવયવ ' અથવા “જનનેન્દ્રિય કહેવાય છે. પુરૂષ 
તેમજ સ્ત્રી એ બન્ને જતિના ઉત્પત્તિ અવયવોની રચના ખાસ જુદી જુદી હેય છે. ૬ષણુ, 
વીર્યાશય અને મેદ ( [0115 ) એ પુરૂષના ઉત્પત્તિ અવયવે। છે, અતે ગર્ભાશય, તેની અ'દરના 
અવયવે! અતે યોની એ સ્્રીના ઉત્પાત્તિ અવયવે। છે. 
લુષણુ--1831101,835 ( ટેસ્ટીકલ્સ )--પુરૂષતે 9ષણુની માંસમય થેલી અ'ડકોષ 
( ૧૦૪૦૫૫ સ્ક્રોટમ ) હોય છે. આ થેલીતી અ'દર્‌ ભષણુતી ખે ગોળીઓ ( અ'ડ ) તે 
થેલીની રગ તથા નસે! સાથે લટકેલી છે. ગોળીઓ ઇડાના આકારતી લ'બગોળ છે. જમણી 
ગોળી કરતાં ડાબી ગોળી જર્‌ા નીચી અને મોટી છે. દરેક ગોળીની સરાસરી લ'બાઈ ૧થી 
૧॥ ઈચ, પહેળાઇ ૧ ઇચ અને જાડાઈ ૧ ઇચ હોય છે. તન્દુરસ્ત શરીરમાં દરેક ગોળીનુ 
વત ર્‌ થી ૨॥ તોલા સુધી હોય છે. બષણુની થેલીના મધ્યભાગમાં રેસા હોય છે, જેથી 
થેલીના બે ભાગ પડેલા છે અને દરેક ભાગમાં એક એક ગાળી આવેલી છે. એવુ કહેવાય 
છે કે, ગર્ભ સ્થાનમાં બાળકની ગોળી પેટમાં મૂત્રપિંડની પાસે હોય છે. ગર્ભ આશરે આઠ માસનો 
થાય છે ત્યારે તે ગાળી પેટતી દિવાલમાંથી રસ્તો કરી %ણુતી કોથળીમાં ઉતરે છે. જન્મતી 
વંખત કેઈ બાળકને વખ] તે ગોળી પે;માં હેય છે અને કોઇને વખતે એક જ ગોળી ઉતરે 
છે અને બીજી ઉતરતી નથી. ગોળીના ઉપર એક જ૬' મજખુત સફેદ પડ હોય છે, અને તેને 
તળીએ બજુ' ઝ'ણું કરાોળીઆના પડ જેવું પડ હોય છે. આ ગોળીએ આશરે ૮૦૦ સુદ્દમ 
નળીએની બનેલી છે. આ દરેક નળી ફ 3% ઇચ એટલે ૧ ઇચતા ૨૦૦ મા ભાગ જેટલી 
ખારીક હોય છે અને લખાઇમાં તે નનાઆ ઓછામાં ઓછી ૧૩'ઇંચની અને વધારેમાં 
વધારે ૩૩ ઇચની હોય છે. આ બધી આઠંસો નળીઓના છેડા સાંધીને લાંબી કરીએ તો 
માણ માઈલિ સુધી લાંબી દોરી થાય. આવા ધણા જ બારીક તાંતણાઓની આ ગોળીઓ 
બનેલી છે. આ ગોળીઓમાં આવી બમે ત્રણુ ત્રણુ નળીઓનાં ગુચળાં હેય છે. નળીની 
બહાર ધોરીનસની બારીક “નળ પથરાયેલી છે. જેમાંના લોહીમાંથી ધાતુ પેદા થાય છે. જે 
રગે! અથવા દોરડીએઓથી થેલીમાં ગોળીએ 4ળમગી રહેલી છે, તે દોરહ્ડીમાં વીય નળ, ધમતી 
અંને શિરા હાય છે. શિરાતી અદર જ્યારે લોહી ભરાઇ રહે છે ત્યારે તે કોઇ વાર્‌ સુજી આવે 
છે. આ વીર્યષનળ ધમની તથા શિર પેડુના છ્િદ્રિવાટે પેટમાં દાખલ યાય છે અને તે નાની 
શિરા મોથી શિરા સાથે મળે છે. નાની ધમની મોટી ધમનીમાંથી નિકળેલી શાખા છે અને 
તે વીર્યનળ મૂત્રાશય ઉપર્‌ થઇને વીર્યાશયતે મળે છે; અર્થાત્‌ શૃષણુની કોથળીમાંથી નિકળેલી 
નળીએ આગળ જતાં ન્નેડાઇને એક થાય છે અતે તે ગોળીની નસ આગળથી ઉપર ચડીને 
પેદુની બખોલમાં મૂત્રાશયના %ુષ્કાતી પાછળ જય છે અને પેશાબના %કા તથા સફર્‌ા વચ્ચે 
ભે ન્ડાતી કોથળીએ છે, તેની તળી સાથે જોડાય છે. આ કોથળીમાં ધાતુ એકડી ચાય છે, 
જેતે વીર્યાશય કહેવામાં આવે છે. વીર્યાશયની દરેક કેથળીમાંથી એક એક નળી નિકળેછે 
અને તે નળી *ષણુની ગોળીમાંથી નિકળનારી વીર્યની સાથે મળી જપ્રને પેસાબ કરવાના 
રસ્તામાં ઉષડે છે અને પેસાબતી નવાટે બહાર પડે છે. 
 થીર્યાશ્ષષ--૩પ્પ્રા&1, ૪8હાળ.ક૩-( સેમીનલ વેસીકલ )--ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે 
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નૃષણુમાંથી વીર્યની નળીઓ પેડુમાં દાખલ થાય છે અને મૂત્રાશયપર થપ્નને તેને તળીએ ઉતરે 
છે. મૂત્રારાયને તળીએ દરેક નળી પહોળી અને ચુંચળાંવાળી થાય છે; તેમાં વીર્ય ભરાઇ રણે 
છે, અને તેથી જ તેને વીર્યાશય એટલે વીર્યને એકત્ર થવાનું સ્થાન કહેવામાં આવેલું છે. 
વીર્યાશશની નળીઓ મૂત્રમાર્ગ માં ઉધડે છે અને ત્યાંથી વીર્ય બહાર પડૅ છે. આ ઉપરથી 
સમજ શકાશે કે. વીર્ય પ્રથમ ૬ષણુમાં પેદા થાય છે અને ત્યાંથી ઉપર્‌ ચડીને પેડુમાં આવેલા 
વીર્યાશયમાં એકડુ' થાય છે, અને ત્યાંથી પાઠું નીચે મૂત્રનળી વાટે બહાર પડે છે. 

સેદૂ--!૪813 (પેતીસ,-મૂત્રનળી અથવા શિસ્નને મેદ કહે છે. આ નળી ત્રણુ નળોાની 
બનેલી છે. આમાંના ખે નળ ઉપર હોય છે અને ત્રીજો ન! તેમતી મષ્યમાં નીચલા ભાગમાં 
હોય છે. તે દરેક ભાગ મજખુત અને સફેદ ત તુમય નળીના જેવો હેય છે. તેમની વચમાં 
ધણા પડદા હોય છે અને દરેક નળમાં ન્હાનાં ન્હાનાં ખાનાં હોય છે, જેમાં લોહી ભરાય છે 
અને ઠલવાય છે. લોહી ભરાય છે ત્યારે મૃત્રનળીમાં ન્નેર આવે છે અને લોહી ઠલવાય છે 
ત્યારે શિથિલ થઇ ”નય છે. 

ગર્ભાશય-ગર્ભસ્થાન-કમળ-01' 8805 (યુટેરસ)-અગ્રેજ ખીજું નામ 1801110 
છે. આ અવયવ સ્રી ન્નતિ- 
માંજ હોય છે, અતે તે પે- 
ડુની બખોલમાં સકફરા તથા 
મૂત્રશય ( બ્લેડર ) ની વચ્ચે 
આવેલુ છે. ગર્ભાશયતો આ- 
કાર્‌ જમક્‌ળ જેવે।-ઉપર્‌થી 
પહેળેા અને નીચેથી સાંકડો 
છે. તે ૩ ઇચ લાંખું અને ૧ 
ઇચ પહોળ છે. કુમારી સ્ત્રીમાં 
ગભસ્થાનનું વજન આશરે 
ર થી ૪ તોેલાનું અને 
બચ્ચૉવાળી સ્્રોમાં ૪ થી પ 
તોલા સુધીનુ હોય છૅ. ગભ - 
સ્થાન માંસતા જડા સ્નાયુ- 
ઓનું બનેલું છે અને અદ- 
રથી પોલુ' છે. તેના નીચેના 
સાંકડા જન્નાગમાં એક ગોળ 

આ આપૂૃતિમાં ગર્ભાશય તથા અ'હર્‌ના ખાડે છે, અને છેડાપર્‌ એક 
મર્મ સ્થાનો બતાવવામાં આવ્યાં છે. ચીરો છે, તે કમળનું મુખ 
કહેવાય છે. આ કમળમુખ સબ'ધમાર્ગતી સાથે સબધ રાખે છે. ગ્ભ્સ્યાતમાં આર્ત્તવ 
એટલે દસ્તાન તથા. બાળક શી રીતે પેદા થાય છે, તે વિષે ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્રના જનને- 
ન્દ્રિય યત્રમાં લખવામાં આવ્યું છે. ગર્ભ રહયા પછી ગર્ભ સ્થાન મોટુ' થના માંડે છે અને 
તેથી તેતું વજન વધીને ૧ થી ૩ રતલ જેટલુ' થાય છે. ગર્ભ રહ્યા પછી તે પેડુના ઉપલા 
ભ્રાગમાં ચડે છે અને ૬રી સુધી પહોંચે છે. ગભ સ્થાતને ઉપલે બે ખુણે 3 થી ૪ ઈચ લખબા- 


તી અક્ેક પાતળા નળી વળગેલી હોય છે, જેનુ' એક મોં ગર્ભ સ્થાનની કે।થળીમાં ઉધડે છે 
અને બીજે છેડે! છુટો રહે છે. ક 





ભાગ ૨ જેન્શારીર્સ્થાન? ઝ્્ટ 


સ્રીઅ'ડ-ફ્લકેોષ-૦૪&5૪-ઉપલી આપૃતિમાં અક ૭ વાળા ઇંડા કે બદામતા 
આકારતો અવયવ છે તે ફ્લકાષ છે. તે શ્લકોષ ગર્ભસ્થાનની ઉપલી ખે બાજુ સાથે બ'ધનથી 
વળગેલી થેલી કે મ્ર'થી છે. એ દરેક થેલી ૧॥। ઇચ લાંખી, ના ઇચ પહાળી અને નડાઇમાં 
૦। ૪ચથી જરા એઇછી છે. તે દરેક ફ્લકાષતું વજત ન થી ૦1 તોલાતું હોય છે. એ આ 
જ્રાષમાં ટાંકણીની અણીથી તે વટાણાના દાણા જેવડા કદતા ૧૦ થી ૫૦ દાણા રહે છે, અને 
તેમાં ઇ'ડાની સડ્ટેદીને મળતે। પ્રવાહી હેય છે. એમાંનો દાણુ! જ્યારે મોટા થાય છે અને 
જ્યારે તે પુષ્, થાય છે ત્યારે કેષતી છેક ઉપર ઉપસી આવે છે અતે ઉપર કહેલ ફેલવાહિ- 
નીતા ઝાલર જેવા છેડાના મૉંમાં એ દાણ %ુરીને તેતી અ દરનો પ્રવાહી તે નળીમાં દલવે છે, 
અને પછી તે રસ તે નળીના ગર્ભ સ્થાનમાં ઉતરેલા માં વાટે ગભ સ્થાનમાં પડે છે, ગભ સ્થાન 
અને બે તરફના ખે સ્રી અડો ફ્લવાહિતી નળીએ વડે સધાય છે. 


આ પ'દરમી આયૃતિની અ'દર ગર્ભાશયની આસપાસ જે જુદાં જુદ્દાં મર્મ સ્થાને બતાવ્યાં 
છે, તેની સમજણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 


અક 
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સ્થળનું તામ કે સમજણુ* 
ગર્ભાશયનું સ્થૂલ એટલે શરીર. 
ગર્ભાશયની અ'દરનેો પોલે! ભાગ, જેમાં ગર્ભ રહે છે. 
કમળમુખનો આગલે હોઠં, જે યોનીમાર્ગને અડતો છે. 
કમળમુખની અ'દરનો ભાગ. 
કમળમુખ. 
યોતીમાર્ગ . 
ખા: ક. 
મૂત્રાશય [ બ્લેંડર ). 
મૂત્રમાર્ગ ( 11€1111'& ). 
ષોનીમાર્ગ તથા મુત્રાશય વચ્ચેનો પડદે. 
મલઃશય એટલે સફ્રાતા આંતરડાંનો દેખાવ. 
મલાશયના અ'દરના પોલા ભાગને દેખાવ. 
ગુદદાર. 
મલાશય અને યોનીમાર્મ વચ્ચેનો પડદો. (બે કાળા ભાગોતી વચ્ચેનો સફેદ ભાગ.) 
બેસણી-યોની તથા ગુદા વચ્ચેનો પ્રદેશ, 
મૂત્રાશય અને ગર્ભાશયની વચ્ચેનો પેટનો પડદે. 
મલારય અને ગર્ભાશયની વચ્ચેનો પેટનો પડદો. 
ખસ્તીની અત્રે કમાનનું અસ્થિ, 
અ'તયેતી ઓઇ. 
ખાભ્રયોની આપષ્દ. 


ગર્ભાચય સાથે સબધ રાખતારા બી'ન અવયવોની સમજણુ માટે આ નીચેની આકૃતિ 
૧૬ મી જુવે. 


૪9 થરવેદ*. 
આપૃતિ ૧૬ મી. 
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ગર્ભાશય તથા તેનાં ઉપાગા), 
આંકડાની સમજસ:-- 


૧ થી ૪ ગર્ભાશયની અ દરનો ભાગ. 
પ-૫ ગર્ભાશયનું પહોળું બ ધન. 
૬-૬ ગર્ભાશયનું ગોળ બ ધન. 
૭ ગ્શઅ ડ. 
૮ ગર્ભ અડ સાથે ફ્લાવાહિનીનો છે ડો મળે છે. 
૯-૯ ફ્લવાથિતીનો ઝાલરના આકારનો છેડે. 
ઉપલી આકૃતિમાં મધ્યમાં ગર્ભાશય-જરાયુ છે (આંક ૧--૨--૩--૪--૦ ). અગાઉ કલ્યા 
પ્રમાણે તેના આકાર જમર્ખના જેવો, ઉપરથી પહોળો અને નીચેથી સાંકડો છે. ગર્ભાશયની 
ખે બાજા ઉપર જે ઉપાંગો છે તેતી સમજણુ નીચે પ્રમાણે છે: -- 
ફ્લવાહિની -બીજવહસાત-િ10] મકા €૫0)૦-( ફેલોપ્યત ટ્યુબ ) --3૫લી 
આર્ફાતિમાં ગર્ભાશયના મથાળાથી બન્ને બાજુમાં શરણુ!ઇ ઘાટની જે બે નળીઓ ડાબી 
જમણી લબાય છે તે ફ્લવાહિનતી નળીઓ છે. ફ્લવાહિની અથવા ખીજસ્્રાત એટલે ગર્શ 
રાખનાર 9ડાને ગર્ભ માં લઇ જનાર નળીઓ. તેનો છેડા ઉપરતેો આકાર ઝાલર જેવો છે. 
(જુવે આંક ૯-૯) તે ઝાલરનો એક છેડો (૦૪૫૪) સાથે નજેડાયેલેો છે ( જુવો આંક ૮ ). 
આ પ્રમાણે ફ્લ્વાઈહિની તથા ફ્લકેષ સ્ત્રીના પેદુમાં બન્ને બાજુ ઉપર્‌ હોય છે. ફૂલ- 
કોષમાં સ્રીઓને વારવાર સોજ્ેને આવી નય છે, તેથી દરદ થાય છે. સૃદ્દમ તપામ ફરતાં 
તથા પડખામાં દાબતાં બદામતા આકારની ત્ર થી માલમ પડે છે અને ન્ત્યારે ન્યારે તે ફ્લ- 
વાહિતી બગડે છે તથા સો।જે આવે છે ત્યારે તે ભાગમાં સ્ત્રીને એષું વધતું દરદ થાય છે. 
સ્તત--888481-(જસ્ટ) ગર્ભાશય સિવાય સ્તન પણુ સ્ત્રી નનતિનોા જ ખાસ 
અવયવ છે, અને તે અવયવ પણુ ઉત્પત્તિ અવયવની સાથે કેટલોક સબધ રાખે છે, તે એ 
%, સ્ત્રીને મર્ભ રહ છે ત્યારે તેના આકારમાં તથા રૂપમાં ફેરફાર થાય છે, એટલુ'જ નવિ 
પણુ પેદા થતાર બાળક માટે તેમાં પે!ષણુકારક દ્ધતો કૃપાળુ કુદત અગાઉંયી જ સ'ત્રહ 
કરી રાખે છે. ધાઇ દેખીતી એક જ માંસતા લોચાની બતેલી લાગે છે પણુ ખરૂ ન્નેતાં તે 
માંસના સ્નાયુવાળા ૧૫-૨૦ જમખાએ ની બનેલી છે, જ્યાં દુધ પેદ્દા થાય છે, 


ત્ઝઝાલાર કસાઇ - 
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ક 
ભાગ ૩ જા. 


દ ગ હીન્નનથાનતનનામસઇ 


ઈન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ન, 


નનન મિઝટદઝ”---- 
૪1૧૩1૦1.૦૦૪--ફીઝિષાલાજ. 


શરીરની અ'દરતી ઇન્દ્રિયો અયવા અવયવોના જવનવ્યાપાર સબ'ધી સાનને “ ઇન્દ્રિય 
વિજ્તાવશાઅ'' કહે છે. આગલા ભાગમાં શરીર્ર્ચના અને તેતા મુખ્યમાગોનું વર્ણુન કર્‌ 
વામાં આવ્યું છે. હવે આ ભાગમાં શરીરના જીવનવ્યાપાર યલ્ાવનારાં કયાં કયાં ય'ત્રો છે 
અને તે ય'ત્રો અમવા ક્રિયાઓ શરીરમાં શું સું ક્રિયા કરે છે, તેતી સ ક્ષિસ સમ્રજણુ આપ 
વામાં આવે છે. વૈદકશાસ્ના જાનની જાડી જુદી શ્રાખાઓમાં આ પંન્દ્રયવિતાનશાસ્ત 
સાથી વધારે મહત ધરાવે છે. આ ત્તાત વિનાનું વેદક જાત નકામું છે. શરીરમાં મૈતન્ય 
વાળ ક્રિયા થવી તેતું' નામ જીવ છે અને એ ક્યા બધ પાવી તેનુ' મૃત્યુ છે. એ 
વાત આપણુ જાણીએ છીએ, પણુ એ ચૈતન્યવાળી ફ્રિયા શી રીતે ચાલે છે અને તેને બધ 
પાડનારાં એટલે મૃત્યુ કરનારાં કેવાં કેવાં કારણ શરીરમાં બતવા પામે છે તેતું સાન આ 
ઉ ન્દ્રિપવિજ્ાનશાસ્ત્ર બતાવે છે. 

શરીરમાં ચૈતન્યવ્યાપાર્‌ ચલાવવાવાળા મુખ્ય અવયવો અથવા મમ સ્થાનો ત્રષુ છે. 
મગજ, ફેદ્સાં અને રક્તાશય. વિદ્દાનાો જદમીને મુકાબલે! ત્રણુ પાયાવાળી ધોડી સાથે કરે 
છે, તે બરાબર છે. શરીરતાં ત્રણુ મમસ્યાનો આ શરીર રૂપી તીર્‌પાઇતા ત્રણુ પમ છે. 
તીરપાપ્નનો એક પમ ભામે છે કે ખોટકે છે તો તીર્‌પાઇ નકામી થાય છે. એવીજ રીતે આ 
ત્રણુ મુખ્ય મર્મસ્યાતોમાંનું' એક મ્મસ્થાન ખોટકે કે અટકી પડે તો શરીરને! જીવતવ્યાપાર 
તરત અટકીને મૃત્યુ નિપજે છે. શરીરને એક ય'ત્રની ઉપમા! આપી શકાય. કામ કરવાનાં 
કારખાતાએમાં જેમ ય'ત્રો અને સંચાકામે! ગો!વેલાં હોય છે તેરીજ રચના આપણા શરી- 
રની છે. ય'ત્રોમાં જેમ ચક્રો ગોઠવેલા હોય છે તેમ શરીરમાં પણુ ક્રિયા કરવાવાળાં ચક્રે હોય છે. 
શરીરમાં જીવનવ્યાપાર્‌ ધણા પ્રેકારતા ચાલે છે. આમાંના મુખ્ય મુખ્ય વ્યાપારો અષવા 
ક્રિયાના નીચે પ્રમાણે વર્ગ પાટી અત્રે વણુન કરવામાં આવશે. 
રૂષધિરાલિસરષયુ ય'ત્ર---ઉ₹૦પ|&107) ચેતના ય'ત્ર--8૫૦૪૪૦૫૩ 30310100 





38૦. જ્ઞાનેન્દ્રિય ચક્રો-0?૪&0૨ ૦ 3૦1૫૩૦9, 
શ્રાર્નોશ્ચાસ ય'ત્ર--10૦૨[૩1₹81017 સપ્ત ધાતુઓના રસક્રિયા “સિોા&)/ 
૩738610, 390૪01૫008. 


પકવાશય ય'ત્ર --ખઝૅંટુ૦31૪0 5૩31૦10. 

મૂત્રાશય ય'ત્ર--પદ0&:) 3)/31010 ત્રણુ રોષ-વાતપિત્તકફ--૫8%૬-11 - 
જમનેન્દ્રિય યત્ર -ઉં૦1૧૦'૧૬110 01), 

| [ 3/8૦ | સ્વાભાવિફ વેગે -પકા0&ા 08189, 
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રૂધિરાભિસરણુ ય ચત્ર. 





0110001.&010₹ ૩૪૩1118)1. 
લોહી--રક્ત--રૂધિર--131.001» ખ્લડ. 
લેોહીનુ' કામ--શરીરમાં લોહી એજ મુખ્ય જાન છે. આખા શરીરનુ પેષણુ 
લોહીવડે થાય છે, ખોરાકનો પોષણુ કર્‌તારો સારભૂત ભાગ કેટલીક રસાયણુીક ક્રિયાથી જુદે 
પડી લે!ડીની સાથે મળે છે. આ પેષણુકારક ભાગતે લોઢી પોતાની ગતિમાં જુદા જુદા 
ભાગને જેઇએ એટલ્ઞા પ્રમાણુમાં વહેંચી આપે છે. લોહી આ પ્રમાણે શરીરતા તમામ 
ભ્રાગાનું પોષણુ કરવાના કામમાં મદદગાર થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ તે ભાગોાતી અદર 
નકામા પદાર્થો, અથવા મેક્ન કચરો હોય છે તેતે પોતાતા પ્રવાહમાં ખેચી લઇ શરીર બશાર 
કાટી નાખવાની જગમાઓમાં ફેંકી દે છે, અથવા શુ૬ કરવાતી જગામાં પોતાની સાથે ખેંચી 
નય છે. લોહીનું એક બીજુ અમત્યતું કામ શરીરમાં ગરમી આપવાનું છે. લોહી ફરતું ન 
હેય તો છાતીતા ભાગપર જેવી ગરમી લાગે છે એવી હાથ પમતા છેડાપર લાગતી તથી. 
ખહુ મ'દવાડમાં જ્યારે લોહીનું ફરવુ બરાબર તથી થતું ત્યારે પ્રથમ હાથ પગ ઠંડા પડે 
છે, તેનું એ જ કાર્‌ષણુ છે. લોહી ઝડપથી ફરે છે અતે તેતી ગરમી એક સરખી હોવાથી 
તે શરીરના સધળા અવયવોને સમાન ઉષ્ણુતામાં રાખે છે. 
લો ડીની ર્ચતા--શરીરમાં જે લેહી ફરે છે તે બે જાતુ છે. હુદયતા ડાબા ખ- 
ડમાં તથા ધમતી એટલે ધોળી નમેો.માં લાલ ફીરટમછ રમતું લેડી હેય છે અતે હૃલ્ય ના 
જમણા ખંડમાં તથા કળી નસોમાં તે મેલા જનમુડા અમર કાળા ર ગતું હોય છે. આ 
કાળા રંગનું લેહી કેટલાક લેકકા ધારે છે તેમ તિરૂપયો યી નથી. ફ્રેક્સામાં જઇ શુદ્ધ 
થયા પરી એ 7 લેહા શરીરતું પોષગુ કરે છે. લે.કો જરા વાકું, ચીકાસવાળું' અતે પાણી 
કરતાં સહેજ ભારે છે; સ 1૬માં જરા ખારૂ છે. લે!કોમાં ઉ"ગુન! ૧૦૦” ડિમ્રીતી છે. લોહીના 
ખે ભ:મ કરી શકાય છે. એક ભાગ રક્તર્જકણા અતે બાજે ભાગ રક્નજ* રક્ત 
રજકણો એટલે લે!હાંમાં અમખ્ય બારીક રાતાં રજકણે: હોવાને લીધે તે રાતું દેખાય છે. 
લોહીનો પ્રવાહી ભાગ જે રકતજળ તેમાં રગ હોતે! નથી. આ ર્‌કન%ળ ખે પદાથોતુ' બનેલુ 
છે, જેમતે અ'ગ્રેજમાં ફ્રિશ્રિત અતે સીરમ કહેવામાં આવે છે, લેહાંના એક હતર ભામમાં 
૭૯૦ ભાગ પાણીના અતે બાશ્ીના ૨૧૦ ભાગમાં 1૩૦ ભાગ લ્‌ાહીના દાણાના, ૬૭ ભાગ 
આલખ્યુમેનતા, ર ભાગ દ્દિબ્રિતતા અતે સિવાય ૧1૧ ભાગમાં ચતો, મેગ્નીશિયા, 
સોડા, લોહ, વગેરે પદાથો અ!વે છે, એવું રસાયણીી પ્રયોગધી પૃથકરણુ કરી નેત ર વિદા- 
નોને માલમ પડેલુ છે. 
લોહીનુ ફરવું--મેરી ધમતી. નસે, કસો, કેશાહિનીએ એ લોહીને ફરવાની 
મ્હોટી ન્કાની નદીએ! છે. આપણા શરીરમાં લોહ ચક્કરતી પેઠે ફર્યા કરે છે. તેતે ફરેર્વ- 
નારૂ' મુખ્ય ન અધવા સાધત ર્કતાશય છે રકતાશય એ લેતો એક હેજ છે, 
જેના બે ભાગ છે. ડાબી બાજુના ભાગમાં રાતું અથવા સુદ લોકો ભરેલું છે અને જમણી 
ખાજીતા ભાગમાં જા અશ્ર।ા અશુદ્દ લોહી ભરેલુ છે આ સામેતી આ।ૃતિ ૧૫ મીં 
રધિરાભિસરણુતો કેટલેક યાલ આપી શફશે. ' 


ભાગર જો-ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ર* ૪ંકે. 


આ નીચેતી આયૃતિ ઉપરથી નઇ શકાશે કે, ડાખી ખાજુના રકતાશયમાંથી (જુવે 

આફૂતિ ૨૭ સી, અક 19-90) શુદ્દ લોહીનો એક નળ, 
જેતે ધોરી તસ કહેવામાં અવે છે, તે નિકળે 
છે, (અક 11) જેતી એક મોરી શાખા 
પેટમાં ( જુવો અક 18-18 ) તથા બન્ને 
પગમાં જય છે અને બીજી શાખાએ બન્ને 
હાય તથા માથામાં ન્નય છે. ( અક 129) 
અત્રે શાખાએ એટલે હાથ પગની શા- 
ખાઓ બતાવેલી નથી. આગળ જતાં ૬ૃ- 
હ્વની માકક આ મેરી શાખાઓમાંથી 
બારીક નસે। અને તેમાંથી છેવટ કેશવા- 
હિનીઓ એટલે વાળ જેવી સૂહ્મ નળીઓ 
'ળળની માફક પથરાઇ જાય છે. આ ન- 
ળમાં રાતું લોહી ફરી રચું એટલે તેમાંથી 
પાછી એવી જ બારીક ફસેો નીકળે છે 
(જાવો અક 14-14 તયા 0-0 ) અને 
જેમ ન્હાના ન્હાના વહેળાએ મળીને આ- 
ગળ જતાં એક મોટી નદી થાય અથવા 
હૃક્ષતા દાખલો લઇએ તો જેમ ન્હાની 
ન્હાની પંખળીઓ અતે પછી મેરી ડા- 
લોહીનુ' ફૂર્વું-€1#૯પય10॥ ૦? 310૦0૧, ળીઓ મળીને અતે થડ યાય છે, તેવી 
રીતે આવી ન્હાની નહાતી અનેક ફ્સો એકત્ર મળીને એક મોરી ફેસ શરીરના નીચલા બાગ- 
માંથી ( જુવો અક 10) અને એક ખીજ મેરી ફસ બન્ને હાથ તથા માયા તરફની 
શાખાઓમાંથી ઉપરના ભાગમાંથી( જાવા અક 15 ) એમખે મ્હોાટી ફસો કાળું લોહી 
લઇને રકતાશયના જમણા ખ'ડમાં ( જમણા ખડ અ'ક 1-9) ઉતરે છે અને ત્યાં તે લોહીને 
રડે છે. ત્યાંથી એ કાળા લોહીના ખે ફાંટા થઇ એક એક રગ બન્ને તરફનાં ફેફસાંમાં ન્નય 
છે: ( જાવો અક 4-5 ) ફેફસાંમાં ગયેલી આ રગે પણુ શરીરતી કેશવાહિનીઓની પેઠે 
ન્નળતી માફક પથરાઇ જય છે અને ફેક્સાંમાંતા હવાના ખાડાઓની ઝીણી નસતની જળ 
સાથે સબ'ધમાં આવતાં એ કાળું લોહી ત્યાં શુદ્દ થઇ કેશવાહિતીઓ મારફતે સ્વચ્છ રાતું 
લોહી ત્યાંથી પાછુ કરે છે, ( જુવો અ'ક 0-0 ) અને એ જળે આગળ જતાં એકત્ર મળીને 
તેની એક એક ધમતી થાય છે, ( જાવો અક 7-8 )તે શુદ્દ લોહીને પાછું રક્તાશયની 
ડાખી બાજુના ખ'ડમાં દાખલ કરે છે, કે જ્યાં આગળથી: પ્રથમ જણાવ્યા પ્રમાણે, શુદ્ધ 
લોહી સાથી મે।ટી ધમતીવાટે નિકળ્યુ હતુ. આ પ્રમાણે શુદ લોહી' રકતાશયના ડાબા 
ખડમાંથી મોટી ધમતીવાટે નિકળાતે શરીરના ભાગોમાં ફેલાય છે અને ત્યાંથી કાળુ લોહી 
મોટા શરષ્બો વાટે રકતાશયના જમણા ખ'ડમાં લખલ થઇ ત્યાંથી પાષ્ઠુ ખે ક્‌સોવાઢે 





ઘરવેડુ? 


ફેદ્સાંમાં જાય છે. ફેફસાંમાં એ કાળું લોડી શુદ્દ યછતે પાછું રકતાશયના જમણું ખ'ડમાં 
દાખલ થાય છે અને ત્યાંથી ફેરી શરીરના પોષણુ માટે મોટી ધમતીવાટે શરીરમાં ફ્રેલાય 
છે. લોહીનો આવે! એક ફેરે! થતાં ૧॥ મીનીટ લાગે છે. 


હોજરી, આંતરડાં અને મરેલની શિરાઓનુ' લોહી પરખબારૂ' રકતાશયમાં નહે જતાં, 
કલેજમાં જય છે. ત્યાં ફ્રેશ્્સાંની પેકે જ તેની 'બારીક શાખાઓ પથરાઇને તે લોહીની શુદ્ધિ 
થાય છે અને પછી રકતાશયવ તરક્‌ વહે છે. રર્ીઓના ગભૌશયમાં આ લોહીની ગતિ વળી 
જુદા પ્રકારની યાય છે. કહેવાય છે કે, ગર્ભનાં ડ્રેસસાં કામ કરતાં નથી અને ગભને તાજાં 
લોહી ઓરમાંથી મળે છે. ગર્ભની નાભિમાં નાળ હોય છે તે વાટે કેટલુંક લાલ લોહી ગર્ભના 
પેટમાં નનય છે અને બાકીનું લોહી પરબારૂ' અને થોડો ભાગ કલેશ્નમાં થઇને રકતાશય 
તયા ફેફસાંમાં ફરી વળી ગર્ભનાળની .ધમતી વાટે ઓરમાં શુદ્ધ થવા ન્નય છે, એવુ કેટલાક 
વિઠ્દાનોનું માનવુ છે. 


લોહીને ગતિમાં કોણ મુકે છે--લોહી શરીરમાં નિર'તર્‌ ફર્યા કરે છે, એ વાત 
તા ખરી છે, પણુ એવી રીતે ગતિમાં મુદનાર વસ્તુ સુ' છે, તે એક અગત્યનો સવાલ છે. 
પ્રથમ તો, લોદી ઝડપથી અને જુસ્સાથી ફરે છે તેનું કારણુ એવુ છે કે, રકતાશય માંસ- 
મય કોથળીનું બનેલું છે. તેતી અ દરના માંસના સ્તાયુઆ તગ અને ઢીલા થયા કરે છે 
%્રાથળી લોહીયી ભરાય છે ત્યારે સ્તાયુઓઆ ત ગ થઇતે એટલે સકેચાઇ તેતે બહાર્‌ કહાડ- 
વાનો પ્રયત્ત કરે છે અને ખાલી યાય છે ત્યારે તે જ સ્તાયુઓ પાછા ઢીલા યઇ કેોયળીને 
પહેળી કરી બીન્ન લોહીને આવવાનો રસ્તો કરે છે. સ્તાયુઓને અવે ધર્મ છે. હવે રકતા- 
શયમાં રકતના જુદા જુદા ખડે છે અને તેની વચમાં પડદાવાળા દર્વાન્ન છે, તે એવા છે 
કે, વારવાર ઉધડે છે અને ભીડાય છે. રકેતાશયના એક ખ'ડમાં લોહી ભરાય છે ત્યારે તે 
સ“કોચ પામે છે અને તે જ વખતે સામેના ખડ પહોળા .થાય છે, જેથી લોહી બીજ 
ખંડમાં ધકેલાય છે અને ત્યાંથી ધમનીઓમાં ધકેલાય છે.  રકતાશયના આ ખડે! વારાફરતી 
તગ ઢીલા થયા કરે છે અને તેથી રકતને ધકકો મળ્યા કરે છે. વળી ધમનીઓમાં રકતની 
નેડાશેડ પવન હેય છે તે પવન પણુ રકતને ગતિ આપ્યા કરે છે, આ સિવાય રફતને 
ધકેલનારાં બી? ન્હાનાં કારણ પખુ ધણાં છે. ધમનીઓ સ્થિતિસ્થાપક હોવાથી લોહીને 
ગતિ મળે છે. શરીરના સ્તાયુની નિર્‌'તર ગતિથી પાસેની રકતશ્ઞિરાએ ઉપર્‌ દબાણુ થયા કરે 
છે અને તેથી પણુ રકત આગળ ધકેલાય છે. શ્વાસોર્ચ્દ્રીસની ક્રિયથી પણુ ર્‌કતની ગતિને 
કાંઇક ઉત્તેજન મળે છે. આમ ધણા પ્રકારની શરીરની ક્રિયાઓ લોહીને ઝડપથી ફરતું રાખે 
છે. આ ક્રિયાઓ એજ શરીરતનુ' ચૈતન્ય છે, 


નાડી--લોહોના ફરવાને અને નાડીને સું સંબ'ધ છે તે પણુ જણુવા જેવી વાત છે. 
ડાબા રકતાશયમાંથી રકત મોટી ધમનીમાં “ય છે, તેથી ધમતી પહોળી થાય છે અને 
તેનો ધકકો ધમતીના છેડાએ સુધી પહોંચે છે. એવા દરેક ધક્કાને “ તાડી '' અથવા નાહીને 
ધબકારા કહેવામાં આવે છે. રકતાશયતા દરેક વખતતા સ કોચાવાથી દરેક નાડી ઉત્પલ થય 


છે. આવી સકેાયનતી, ધક્કાની અને ધબકાઃાની ક્રિયા અયવા નાહી જુવાન આદમીના શરી- 
રમાં દર્‌ એક મિનિટમાં આશરે ૭૫ વખત યાય છે. 


ભાગ ૩ જે-ઇન્દ્િયવિજ્ઞાનશાજ્ા, ૪પ 


મ. 0% ૧ ૧ ૧.૧૧ 


ધમની અથવા ધોરીનસ અને તેની શાખાઓ --નેડેની આકૃતિમાં ૭ાતીની 
આકૃતિ ૧૮ મી. વચ્ચે એક મોટો નળ દૈખાય છે તે ધમની છે. તેમાંથી 
જૃક્ષતી ડાળીમાની માક શાખાઓ અને શાખાએ- 
માંથી ઉપશાખાઓના અસ'ખ્ય ફાંટા થયેલા દેખાય 
છે. ધમનીનો મુખ્ય નળ નાભિ આગળ જતાં ત્યાંથી 
તેતી ખે શાખાઓ પગમાં જતી દેખાય છે. ખે શા- 
ખાઓ છાતીના ઉપલા ભાગ આગળથી ખે થાથમાં 
જતી દેખાય છે અને એક શાખા માથા તરફ જઈ 
વાં પમુ અસખ્ય બારીક શાખાએ થઈ ન્ય છે. 


લોહી પાણીના રેલાની માફ્ક આ ધમનીમાં 
મઇ તેની અસ'ખ્ય શાખાઓ દ્દારા આખા શરીરમાં 
કૂરી વળે છે. લોહીને ગતિ હુદયમાંથી મળે છે અને 
ધમનીમાં પણુ લોહીને ધકેલવાની શક્તિ છે. ધમનીનું 
પડ ૩ અસ્તરનુ બનેલુ' છે. બહારનું પડ ધોળુ તથા 
મજબુત છે, ખીજુ' અ'દરનુ' પડ શ્લેષ્માવરણુ જેવુ 
લીસું છે, તેથી લોહી નિરતર્‌ ફર્યા કરે છે છ્તાં તેને 
બ્રસારો લાગતો નથી, અને ત્રીજું પડ સ્થિતિસ્થાપક 
હોય છે, અને તેથી ધમતીમાં સ'કોચાવાતી શક્તિ હોય 
છે. હુદયતી થેલી સ કેચાઇ્તે લોહીને ધકેલે છે ત્યારે 
ભને આ ધમનીમાં સ્થિતિસ્થાપકપણું ન હોત તો તે 
જરી ”નત. 





ધમતી અને તેની શાખાઓ ત્રષણુ કામ કરે છે. 
ધમની અને તેની અસ“ખ્ય ૧. લેહીને શરીરમાં ફ્રેરવે છે, ૨. રક્તના પ્રવાહને એક 





શાખાએ, સરખો ચલવે છે, ૩. હદયના લોહીને જુદા જુદા બધા 
અષયવોમાં લઇ જઇ સર્વત્ર વહે'ચી આપે છે, અને એ રીતે આખા શરીરનું પોષણુ યાય છે. 
શ્રાસોશ્વાસય-ત્ર. 


1085310115.1010% ૩૪૩1817. 

શ્વાસોશ્વાસ ( ૨૪૩૪1041108 ) એ શરીરમાંતી એક ધણીજ અગત્યની ક્રિયા 
છે. લોહી એ શરીરનુ' જવન છે પણુ એ લેપ્હીને જીવનવાળુ બનાવનાર શ્વાસોચ્છ્રાસની 
કિયા છે. લોહી શરીરમાં ફરે છે અને ફેક્સાંમાં શુદ્ધ ય'ય છે. ત્યાં તેને શુદ્ધ કેણુ કરે 
છે ?! એક પ્રાષ્ટ્ુ આપનાર વાયુને દાખલ કરતાર્‌ અને બહારથી આવીને પ્રાષુને હરે 
એવા એક ખીજ કેરી વાયુને ફ્રેદ્સાંમાંથી બહાર કાઢી તાખતાર શ્રાસોચ્ણીસની ક્રિયા. આપણે 
શ્રાસ લઇએ છીએ તારે બદારતી હવા અદર નય છે અને શ્વાસ મૂજીએ છીગએે ત્યારે 
શરીરતી અ'દરની "હવા ખદાર ”ય છે, આ વાત આપણે નણીએ છીએ અને દરપળે 


રડ ર. ડ બે 
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પ્રત્યક્ષ અતુભવીએ છીએ. પણુ તે હવા અ'દર્‌ કયાં જાય છે મને શુ કરે છે તે વાત થે।- 
ડાજ રે છે; અને ન્યાં સુધી એ વાતનું સાન હોતુ નથી ત્યાં સુધી એ વાતને ઝાઝી 
અગત્યતા પણુ આપવામાં આવતી નથી. 


શ્વાસનળી - શરીરની અ'દરતી સૂટ્મ રચનાતે ખે ધડી વિચાર ક'તાં તેના બત।વ- 
નારતી અદ્ભૂત શક્તિની ઉપર આપણે ખરેખર આફરીન થઇએ છીએ ! 


રરીરતી અદર સાનત તુએની અને ગતતતુએતી અપર ઝડીએ અતે ધમનીઓ 
તથા રગાની વાળ કરતાં પણુ વધારે બારીક જળે સર્વત્ર પથરાયેલી છે આવી જ ખે 
મડેરી જળે બે ફ્રેક્સાંમાં વાયુનળીની ડ્રેલાયલી જ્નેવામાં આવે છે. 


તાકનાં નસકેરાંથી ફેક્સાં સુધીના માર્ગને વાયુમાં" અથ: શ્વાસનળી કહેવામાં 
આવે છે. હવા નાકવાટે ગળાના પાછલા જાગમાથી સ્તરતળીમાં થઇ શ્ચાસનળીમાંથી ફેફસાંમાં 
જાય છે. સ્વર્તળી અને શ્વાસનળી એ બન્ગો એક જ માર્ગ છે, પણુ તેની જુદી જાદી ક્રિયા 
સમજવાને માટે તેના ખે ભાગ કલ્પવામાં આવેલ છે, ઉપલો ભાગ જે જીભના થડ આ- 
ગળથી ગળાના ત”ગેોટા સુધી આવેલો છે તેને સ્વરતળી નામ આપવામાં આવેલુ છે (જુવે 
આપૃતિ ૧૦, & ) અને નીચેન! ભાગતે શ્રાસતળી (જુએ આર્ફાતિ ૧૦, | ) નામ આપ- 
વામાં આવેલું છે. ધાર્-નળીનો ઉપલો! ભાગ પહેળેા અને મેટ! છે. ગળાના ઉપલા ભાગમાં 
ખણારથી જે ટેકરો માલમ પડે છે તે સ્તરનળીવાળે! ભામ છે અને તેતે આપણે નળગેોરટા 
એવા નામથી પણુ બોલાવીએ ૭ઃએ. એ નળગોથા અથવા સ્વરનળીનું કામ અવાજ પેદા 
કરવાનું છે. એના મધ્યમાર્ગતી બખે બાજુએ બત્ને તાર છે. તે તાર્‌ તખુરાના તારનું 
કામ કરે છે, એટલે જુદા જુદા સ્વર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે. 

એ તારતી વશ્ચૅનો રસ્તો લાંખેો. સાંકડો અને ત્રિકોણાકાર છે, તેમાંથી હવ! #નય 
આવે છે. તે ડ'ઠઠ&્દાર્‌ કહેવાય છે. આ તાર સ્તાયુના સંબંધથી હાતે છે અને તેથી 
તે રસ્તે! સાંકડો, પહેળે કે બંધ'કરી શકાય છે. આ રસ્તે હવા સિવાય ખીજે કોઈ 
પદાર્થ જઇ શકતે તથી અને કદાચ કોઇ પદાથ અકસ્માત જવાનું કરે છે કે તુરત જ આ 
રસ્તો બંધ પડી જય છે. પાણી પીતાં કે ખાતાં હમવું' આવવાથી ગળામાં ગયેલો પદાર્થ 
પોતાનો માર્ગ મૃકીને સ્વર નળી તરફ જય છે તેને કટઠાર બંધ પડી અટકાવી દે છે. 
આવી ગડબડ થાય છે તેતે “એનાળ ગયુ” કહીએ છીએ. આ સ્વરતળી અથવા નળગે- 
ટાથી તીચેના માર્ગને શ્વાસનળી કહેવામાં આવે જે. 

શ્રાસોઃશ્વાસની ક્રિયા --થાસનળી નીચે છાતીમાં ઉતર્યા પહઠી તેના ખે ભામ થાય 
છે. ( જુવો આકૃતિ ૧૦ ૯ ) એક ભાગ જમણા ફેક્સામાં અને બીને ભાગ ડાબા ફેફ- 
સામાં નય છે. પણુ ફેક્સામાં પહાંચતા પહેલાં તે દરેક શ્વાસતળીન! વિભા ઉપર્‌ વિભાગે 
થઇ છેવટ બારીક નળીઓ થઇ કેલાય છે. (જુએ આકૃતિ ૧૦ વંવં ) અને અ'તના 
છેડાએ ઉપર્‌ પાણીતા બારીક પરપોટી જેવી પરપેોરીએ થઇ રહે છે આખા ફેક 
સાની અદર અને ઉપર આવી પરપોાટીએ આવી રહેલી છે. ( જુવા આકૃતિ ૧૧ મી ) આ 
પર્પાટીઓ ઉપર લોહાતી કેશવાહિતીઓની ન્નળ પથરાએલી હે।ય છે અને માં રક્ત શયન 
માંથી આવેલુ' બગડેલુ' લોહા ફરે છે અતે સ્વચ્છ થાય છે. આપણું ચોખ્ખી હવાને જે 
શ્રાસ લઇએ છાએ, તે છેક આ પરપોરીઓએ સુધી પહોંચે છે અને જેમ એ હવા વધારે 
ચોખી તેમ તેના સંબંધમાં આવનાર્‌' લોહી વધારે શુદ્ધ થાય છે. લેહીમાંનો “ કારબે!નિક 
અસાડ ગ્યાસ ” વાયુ પરપોટા માંહેતી દવામાં મિશ્ર થાય છે અને તે હવામાંના “ ઔક્સી- 


ભાગ ૩ જે-ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ન? ૪૭ 


જન ” ( પ્રાણુવાયુ ) લોહીમાં પ્રવેશ કરે છે. તે આકસીજ-1 વાયુને સાથે લધ્તે જ ફ્રેક્સાંમાં 
શુદ્દ થયેશુ' લેોહ્ઠી રકતાશયમાં પાછુ ફ્રે છે. 


શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયાથી લોહીમાં શુ' ફેરફાર્‌ થાય છે ?--શ્વાસોશ્ચાસતી ક્રિયાને 
લીધે શરીરના લોહીમાં અગત્યના ફેરફારો થાય છે, તે ફેરફારો! નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) ફ્રેફસાંમાં ધસી આવતા લોહી સાથે ખહારતી હવાનો (પ્રાણુવાયુનો ) સોગ 
થતાં અશુદ્દ કાળ લોડી બદલાઇ્તે શુદ્દ લાલ રગતું લોડી બતી જય છે, જે શરીરના 
પોષણુના કામનુ છે. 

( ૨ ) *્વાસોશ્વાસથી લેહીતી ગરમી એકાદ ડીમી વધે 'છે. 

/( ૩ ) શ્વાસોધ્રામથી ફિ્‌બ્રિત તામતા તત્તતે! વધારે થાય છે. 

( ૪ ) થાસેક્ષાસથી લોડીમાં આકસીજતનેો એટલે પ્રાણુવ!યુતો વધારે! થાય છે અને 
તેની અ'દરતા કારમભેતિક એસીડ ગૅસ તથા નાપટ્રોજનનો ધટાડો થાય છે. 

( પ ) આ શિવાય હસવુ, રોવું, ઉલ, ઝાડા, પેસાબ, સ્ત્રીનો વેણુ, એડકાંર, હેડકી, 
ખાંસી એ બધી ક્રિયાઓમાં શ્વાસોશ્વાસ મદદગાર થાય છે. 

બહારની હવા શરીરમાં આવે છે અને શરીરતી અ'દરતી હવા બહાર નિકળે છે. આ 
ફિયા નિર્‌તર્‌ ચાલ્યા કરે છે. આ વથામેો!ાસતી ક્રિયા જદગીને કેટલી બધી ઉપત્રોગી છે, 
અતે તે શી રીતે ઉપયોગી છે, તે વાત દરેક માણુસે 'ન'ગુવી જેઝએ. મુખ્ય વાત એ છે 
કે, શરીરમાં ઉત્પન્ન થતો એક ઝેરી પદાર્થ જે ચોકસ પ્રમાષ્મુમાં જ શરીરમાં કામતે છે તે 
નિર્‌તર શરીરમાં વષ્યા કરે છે અતે તે બહાર પતે! શેઇખે. આ ઝરી પદાર્થને “ ક'ર્‌- 
ખો!નિક ઔસેક “” કહેવામાં આવે છે. હવામાં જુદાં જુદાં તત્તો રહેલાં છે અતે હવાડી 
સાથે »ુદા જુડા પદાર્થને! સંયોગ થના તેમાં જુદ! જુદા રસાયણી ફ્રેરફારો થયા કરે છે, 
જો વાત રસાયનશાસ્ત્રથી હવે સારી રીતે મિદ્દ થયેકી છે. બહારતી હવા પણુ શરીરમાં 
જપઘને અ'દર્‌ રસાયતીક ફેરફાર કરે એ વાત સંભવિત છે અને વિદ્ાનોએ અનુભવથી સિદ્ધ પણુ 
કરેલ છે. આવઃ રસાયનીક યેગધી શરીરમાં એક જતતે! એમીક ઉત્પન્ન થ!ય છે, પખુ જને તે પ્ર- 
માણુ કરતાં વધારે જ*થામાં શરીરમાં રહે તો લે।રી ફરતું બધ પડે છે આને જ'દ!નોઅ'ત આવે 
છે. '' આઓક્સીજત ” અને ** કાર્ખોનિક એસીડ ” એ બન્ને કાળા તેમજ લાલ બન્ને 
પ્રકારનઃ લોહીમાં હોય છે અને “ ઓકસીજત ” કરતાં '' 51૦ એંસીડ ” વધારે પ્રમાણુમાં 
હોય છે. એઓકસીજત તથા કારબોત એ બે પદાર્થોના વે!ગથી કારબોવરીક એસિડ બે છે. 
એવુ' સમજવામાં આવેલું છે કે, ઓક્સીજન વાયુતો કેટલેક ભાગ લેહીતી સાથે મિશ્ર 
યાય છે અતે કેશલોક ભાગ લે હીતી સાથે શરીરમાં ફરે છે. આ પ્રમાગ્ે લોઠીની સાથે કરતાં 
તેતા યોગથી તેમાં ધીમે ધીમે “ કારખોઈનિક એંમીડ ” થઈને લોહી સાથે ફ્રેફ્સાંમાં આવે 
છે અને શ્રાસતળીતી હવા સાથે મીને બકર નીકળી પડે છે. 

શ્વાસેઃશ્યાસની ક્રિયા શાથી થાય છે ?--લાસોશ્વાસની ક્રિયા શાથી થાય છે અને 
તેને કે।ણુ ઉતજત આપે છે, એ જણુવું પણુ અગત્ય | છે. *1સોશ્વાસ ચલાવવે। કે બંધ ર્‌- 
ખવે એ મમજની સત્તામાં નયી. જે મમજ એ કામમાં પોતાતી સત્તા ચલાવવા નનય છે, 
તો થે!ડે બખમત એ ક્ાપર્‌ પોતાતેો અ'મૃશ રાખી શકે છે, પણુ શ્રાસને વધારે વત બધ 
રાખવાતી કે જેરથી લેવાની કૃત્રિમ ક્રિયા કર 1થી જી'દમીતે જેખમ પહોચે છે. ત્યારે *4- 
સેશ્રસ કેની પ્રેરણાથી ચાલે છે ? શદી।ત! સકળ જ11ગ્યપપરમાં તે. ખ1૫1 ફે. 


૪૮ ઘરવૈરુ'* 
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અદ્ભુત શક્તિતો હાથ હોવો જેઇએ, પણુ પૃથક પૃથક ક્રિયાઓ તો શરીરમાં અદ્ભુત 
રચના અને ગોઠવેલા સ ચામાંથી જ થયા કરતી હોય એમ સમ'નય છે અને એ દૃજ્િથી 
વિચાર કરતાં શરીરના અવલોકન ઉપરથી શ્વાસો શ્વાસતી ક્રિયાનું કેટલુ'ક અતુમાન થઇ રા 
છે, જે વસ્તુઓ સ્થિતિસ્થાપક હોય છે તે તેના સંબંધમાં આવનારી વસ્તુઓને માર્ગ 
આપે છે, પણુ તેના એ જ ગુણુતે લીધે તે પાછી સકોચ પામીને તે વસ્તુતે બહાર કાઢવાને 
પ્રષત્ત કરે છે. શરીરમાં કલેજું, ફેફ્સાં, પાંસળાં અને છાતી તથા પેયતી વચ્ચેતો પડદો એ 
વગેરે કેટલાક અવયવોમાં નિર'તર સ“કોચાવાનો અને »ુલાગાનેો ગુણુ છે. હવાનો સ્વભ્નાવ જયાં 
રસ્તો અને પોલ મળે ત્યાં પ્રવેશ કરવાને છે. બહારતી હુવા નાક તથા મેઢાવાટે શ્વાસ- 
નળીમાં દાખલ થનાને પ્રયત્ન કરે છે, શ્વાસનળી તેને ફેફસાં સુધી લઇ જાય છે, ફેક્સાં 
પોલાં હોવાથી તે હવાને રસ્તો આપે છે અને ફ્રેફ્‌સાં %લે છે, તેતે આસપાસની પાંસળીઓ 
અને છાતીની નીચેતો ઉરોદર્‌પટલ નામતો પડદો નીચો નમીને માંગ આપે છે. આવી ગ- 
તિમાં આધાતની સાથે પ્રેત્યાધાત લાગ્યા કરે, એવો સ્થિતિસ્થાપકપણાનો અને ગતિનો 
સ્વમાવ છે, તેથી એજ પાંસળાં, ઉરેદર્પટલ અતે ફેફસાં પાછાં સ'કોમાઇ વાયુને પાછે 
ધક્કે! મારે છે તેથી વાયુ તરતજ નાકે અને મૉંવાટે પાછે ખહાર તિકળી પડે છે. આ 
ક્રિયા નિરતર્‌ ચાલ્યા કરે છે. આ પ્રમાણે શ્વાસોશ્રાસતી ક્રિયામાં હવા, ફેફસાં, પાંસળીઓ 
અને છાતીતી નીચેનો પડદો એ સવ મદદગાર અથવા ક્રિયા કરનારા પદાર્થો છે. 

શ્રાસોશ્વાસમા હુવાનુ' પ્રમાણુ-૬ર શ્વાસ લેતાં કેટલી હવા બહારથી અ'દર્‌ આવે 
છે અને ૬ર શ્વાસ પાછે મુકતાં કેટલી હવા શરીરમાંથી બહાર દનય છે, તે ન્નણુવા ઉપરથી 
આપણે આપચી આસપાસની હવાને પણુ કાંઈક વિચાર બાંધી શકીએ. વિદ્દાન ડાકટરા 
ગવા અનુમાતપર આવેલા છે કે, મધ્યમ અવસ્થાને તન્દુરસ્ત માણયુમ દર શ્વાસમાં સરા- 
સરી ૩૦ થી ૩૫ ધત ઇચ હવા લે છે અને મુકે છે. આ હિસાબે આખા દિવસના ર૪ 
કલાકમાં દર્‌ માણુસને ૬,૮૬,૦૦૦ અથવા આશરે ૭ લાખ ધતઇ ય વાયુ જેઇએ છીએ. 
મફેતતવું કામ કરતાર્‌ માણુસોતે એમી ધશી વધારે અને વખતે બમણી હવા નેઇએ ' 
છીઝૈ. આ અનુમાત ઉષરથી અમુક ધર કે ઓરડામાં કેટલી હવા હોય છે અતે તે કટલાં 
માષ્રુસાને પૂરી પડી શકે છે તેતો ખ્યાત આવી શકે છે, વળી એક માણુમતા બઢાના 
શ્વાસતી હવા કેટલા પ્રમાણુમાં આસપાસની હવાને બમાડે છે, એ પણુ તે ઉપરથી નણુ- 
વાનું બતી શકે છે અને આ બધા ત્તાન ઉપરથી પિવેષઠી અને વિયારવ'ત માણુસો પોતાનાં 
રહેવાનાં સ્થળોમાં જેઇતી સ્વચ્છ ઢવાતુ' આવાગમત થાય એવી ગેદઠંવ'ગુ કરે છે. જુતરાત 
તન્દુરસ્ત મા'્સુસમાં એક મિનિટમાં આશરે ૨૦ શ્રાસોશ્વપ ચાલે છે. હવાના વિષયમાં આ 
વિષે વધારે વિસ્તારથી લખવામાં આવેલુ છે. 

કિ 
પડવાશયય ત્ર. 
3»10595591113 5૫981814, 


સેઝ 

શરીર્તી જુદી જુદી અતેક ક્યાએામાં પાચતક્િયા એ શરીરમાં ધષ્ોજ અગત્યનો 
ભાત્ર શને છે. લોદી એ શરીરતું' જવત છે ખર્‌,, પણુ એ જ લોહીનુ પોષણુ પાચન- 
ફયાથો ઉત્પન્ન ય] રસવડે થાય છે. માટે આ પાચનક્રિયા શરીરમાં કયાં અતેશી રીતે 


ભાગ ૩ જે-ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનરાગ્ર# ૪ટ 


થાય છે તે જણુવાની ખરેખરી જરૂર છે. પણુ પાચતક્રિયા નનણુતા પહેશ્રાં જે ખોરાક ઉપર 
'પાચનક્રિયા થાય છે, તે ખારાકમાર્ગ અતે તેનાં મુખ્ય મુખ્ય મથકો સબધી કાંઇક માહિતી 
મેળવવાની જરૂર છે. 

ખોરાકમાર્ગ 41100006817 0 &1૧&1--ખોરાકમાર્ગ મોંમાંથી શરૂ યાય છે (જુવે 
આકૃતિ૧૩ અ'ક 5 ) અતે ગુદાના ઠ્રારમાં તેતો છેડા આવે છે ( જુવો આકૃતિ ૧૩ અ'ક 
20 ). મોંના ઠ્દાર્થી તે ગુદાના દાર સુધીની ખોરાકમાર્મની લ'બાઈ આશરે ૩૦ ફીટ છે, તે 
ન1ણીને આપણે પ્રથમ આશ્ચર્ય પામસું કે, માણુસતા શરીરતી માથાથી તે પગનાં આંગળાં 
સુધીની લબાઇ વધારેમાં વધારે ૫પ થી છ પ્રીટતી છે, ત્યારે માંના દરથી ગુદાના ઠાર સુધીના 
ખોરાક માર્ગની લ'બાણ ૩૦ રીટ એટલે લગભમ પાંચ છ ગ'ગી વધારે શ રીતે હરે ? તેતો 
ખુલાસો એ છે કે, માંના દ્દારથી તે હોજરી સુધીનો અન્નનળ તો સીધે ઉતરેલો છે, પણુ 
હે।જરીની તીચેથી તે માર્ગ આંતરડાં રૃપે ચુ'ચળાં થઇને ગુ$ાકર સુધી પહોંચે છે અને 
તેથી જ ખોરાકમાર્ગતી લખાઇ ધણી વધારે છે. આપણે જે ખોરાક ખાઇએ છીએ તે 
માંમાંથી અન્નનળ દ્દારે હોજરીમાં, હોજરીમાંથી ન્હાના આંતરડામાં, નહાતાં આંતરડાંમાંથી 
મોટા આંતરડાંમાં અને મોટાં આંતરડામાંથી સક્રામાં યઇ ગુદાદ્દારે આવે છે. અન્નનળ, 
હોજરી, ન્હાનાં આંતરડાં, મેોથાં આંતરડાં અને સફરે એ સર્વ એક જ નળ છે અથવા 
ખોરાકમાર્ગનાં જુદ્દાં જુદાં સ્થાન અને તામ છે. ખોરાક અથવા તેનો નિરૂપયોગી ભાગ-મળ- 
ગુદાના દ્ારપર આવતાં પહેલાં તેનાપર જે ફેરફાર અને ક્યા ચાલે છે, તેને પાયનક્રિયા 
કહેવામાં આવે છે. 

પાચનક્રિયા--પાચનક્રિયાના વિષયમાં પાચનક્વયાનાં સ્થાન, પાચનક્રિયા કરનારા અવ- 
યવો અથવા રસો, અને જીદા જુદા સ્થાનમાં ખોરાક ઉપર થતી અસર, એટલી વાતો 
અવશ્ય કરીને જણુવાની જરૂર છે. સોહુ% હોજરી અને આંતરડાં એ પાચનક્રિયાનાં 
મુખ્ય સ્થળ છે. મોાહડુ', હોજરી; કલેજી'; પાક્રિયાઝ અતે આંતરડાં, એ પાચનક્રિયાને 
માટે જુદા 'જુદા રસ ઉત્પન્ન કરનારા અવયવે। છે અને થશુ'ક, જહર્ર્સ, પિત્ત; તયા 
આંતરડાંમાંતા નાના પ્રકારના રસ એ પાચનક્રિયા કરનારા રસે છે. 

માઢામાં થુ'કની ક્રિયા -માંમાં ચાવવાની ક્રિયા થાય છે અને થુંક એ કામતે 
મદદ કરે છે. પાયનકિયાના કામમાં થું'કતી જરૂર હોવાથી તેતે ઉત્પન્ન કરનારી મુખ્ય ૭ 
પિ'ડ। મોંમાં ગોઠવવામાં આવેલી છે. બે કાન પાસે.ખબે જભ તીચે અને ખે જડબાં નીચે. 
મોંદામાં થુ'ક ડયા કયા ભાગમાં પેદા થાય છે તેના અનુભવ કરી અનુમાન બાંધી શકાય 
અને ઉપર જણાવેલી ૭ પિ'ડો અથવા થુંકની નળીઓનેો નિર્ણુય પણુ કરી શકાય. ચુક 
ખોરાકની સાથે મળીને નીચે પ્રમાણે જુદાં જુદાં કામ બજ્નવે છે, 

(૧ થુકથી મોરું' અને જભ નિર્‌તર્‌ ભીતાં રહે છેં અને તેયી બોલવામાં અને 
ચાવવામાં જભ્રનું કામ સહેલાઇથી થાય છે. 

(ર) ખાવાના પદાર્થો દાંત વચ્ચે ચવાય છે. તેને થુંક એકરસ ખનાવે છે અને તેથી 


સ્વાદ સમજ શકાય છે. 

(3) થુ'ક ખોરાકમાં મળી તેને નરમ કરે છે તેથી ચાવવા તથા ગળવાનુ' કામ 
સહેલું થાય છે. 

૪) થુ'ક ખોરાકમાં મળીને તેમાં રસાય ચીક્રિયા કરે છે ચયતે વિશેષે કરીતે “સ્કાર્ય ' 
વાળા ખોરાકને પચાવવાના ફામમાં મદદ ફરે છે, 

પ 


૫૦ ઘરવેરુ* 
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હોજરીમાં થતી ધાચ કિયા મોમાં ચાવેલેો ખોરાક અન્નનળ માર્ગે હોજરીમાં 
“તય છે, હોજરીમાં પડયા પછી ખોરાકની સાથે જઠૅરરસ મળે છે. હોજરીનું' અ'દરનુ' શ્લેષ્મા- 
વરણુ અથવા “પડ મધપુડા જેવુ” હોય છે. તેમાં અસ'ખ્ય ખારીક કિક્રો હોય છે. આ છિદ્રો 
એ તેતી અ'દરતી નળીઓનાં માં છે અને તેમાંથી એક પ્રકારને રસ હોજરીમાં ઝરે છે. 
આ રસને જઠરરસ અથવા પાચન કરનાર રસ કહેવામાં આવે છે. કહેવાય છે કે, આ 
જઠૅરરસ રોજ દશ વીશ રતલ સુધી પેદા થાય છે. આ જઠૅરર્સ ખોરાકને ગાળીને એકરસ 
કરે છે. આ જઠેરરસમાં મોટો ભાગ પાણીનો છે અને હશ્નર ભાગમાં પાંચ ભાગ ખીન્ન 
પદાથો છે, જેમાં પેપસીન, મીંડું અને ખીન્ન ખારને સમાવેશ થાય છે 

હોજરીમાં ગયા પછી ખધી નાતના ખોરાકની એક સરખી પાચનક્રિયા થતી નથી. 
કેટલાક નર્‌મ પદાર્થો જલદી પચે છે. ખરાબર્‌ ચાવીને ઉતારેલા પદાર્થો કરતાં થોડા ચાવેલા 
અથવા ચાવ્યા વગર ઉતારેલા પદાર્થો મોડા પચે છે. કેટલાક પ્રવાહી પ્રદાથો હોજરીમાં ન્નય 
છે કે, તરતજ લોહીની નળીઓ તેનું શેષણુ કરવા માંડે છે અને હોજરીમાંથી જ તે 
લોહીની સાથે મળી શરીરમાં દાખલ થાય છે. હોજરીનું મુખ્ય કામ ખોરાકને વલોવી એક- 
રસ કરવાનુ છે. ખોરાક એકરસ થઇ, જેમ જેમ પાચન થતો જય છે, તેમ તેમ થેડેો 
થોડે ભાગ હેોજરીના નીચલા ઠ્દારથી તે ઠ્દારતી સાથે જ સ'ધાયેલાં ન્હાનાં આંતરડાંમાં 
વહે છે, અને છેવટ હોજરી ઢીલી પડતાં, નહિ પચેલેો ભાગ પણુ આંતરડાંમાં ન્નય છે. 

ન્હાના આતર્ડાંમાં થતી પાચનકિયા--આંતરડાંમાં કેટલાક રસ ઉત્પન્ન થાય 
છે. તે ઉપરાંત ક્લેજામાં પિત્ત અતે પાક્રિયાઝ નામતી એક પિ હાજરીની પાઠળ 
કરોડને લગતી છે. તેમાંથી જે રસ આંતરડાં વડે છે, તે આંતરડાંતા ખોરાકપર ક્રિયા 
કરે છે. કલેજ્નમાંથી પિત્ત ઉત્પન્ન થઇ પિત્તાશયમાં આવે છે અને યાંથી તે પિત્ત ન્હાનાં 
આંતરડાંમાં જય છે. કલેજ્નનું પિત્ત શિરા એટલે કાળા લોહીની રગામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
આંતરડાં તથા હોજરીમાં એકડા થનારા લોકોની એક મોથી શિરા ખારેબાર છાર્થ 
એટલે રક્તાશ્રય તરક નહે જતાં કલેન્નમાં ન્તય છે. ત્યાં એ લોહોમાંથી પિત્ત જીદ પડ્યા 
પછી ખાઝીનું લોહી રક્તાશયમાં ન્નય છે. પિત્તાશયમાંનું પિત્ત આંતરડાંમાં પાચનક્રિયા 
ચાલતી હોય છે યારે જ ત્તેમાં વડે છે. પાચનકિયા બધ હોય છે. ત્યારે પિત્તાશયમાંથી 
પિત્તને આંતરડાંમાં જવાનું છિદ્ર બંધ ર છે પિત્ત એ ખોરાકને પચાવનારો મુખ્ય પદાર્થ 
છે. પિત્ત કેટલેક દરને? જીલાબનતી ગરજ સારે છે અને તેથી આંતરડાંતા રસ સહેલાઇથી 
આગળ ધકેલાય છે. 

ન્હાનાં આતરડાંની પાચનક્યામાં જે પાચનક્રિયા હોજરીમાં અપૃર્ણ રટી હોય છે તે 
અહિ પૃર્ણું થાય છે. ચરખીવાળા ભાગ આંતરડાંમાં ગળે છે અને પાચન થતા રસનું શેધણુ 
થળ લોહીમાં ચડવા માંડે છે. આંતરડાંતી આ ક્રિયામાં ખારાકર્સનુ' પાચન અને શેષણુ થતાં 
ખાજીના પદાર્થો નીચે ઉતરતા ન્નય છે અને જેમ જેમ નીચે ઉતરે છે, તેમ તેમ સારભૂત 
રસ લોહીમાં શેષણુ થતે! “નય છે અને નિરૂપયોગી અથવા મળતે મળતા ભાગ આગળ 
ધ્રકેલાતા જઇ મે!।ટાં આંતરડાંમાં પ્રવેશ કરે છે. 

મોઢા આતરડામાં થતી પાચનક્રિયા--મોટાં આંતરડાંમાં ખોરાક જય છે ત્યારે 
તૈ ખોરાક લગભગ મળના જેવે; પણુ પાતળા હેય છે. મોટાં આંતરડાંમાં ફાંણ્ઠ જણુવા 


ભાગ ૩ જે-ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ર, પર 


ભેગ પાચનક્રિયા ચાલતી નથી, તોપણુ તેમાં જે કાંઇ સારભૂત તત્ત હોય છે તેતુ' શોષણુ 
ચતાં આમળ જતાં તે મળ ધઃ થવા માંડે છે. મોટાં આંતરડાં પણુ રસનુ' શેષ'મુ કરે છે, 
અને તેથી જ જે દરદી મેટેથી ખોરાક લઇ શકતો નથી તેતે પ્રવાહી ખોરાક પીચકારી- 
વડે ગુદ્દામા્'થી મો ટાં આંતરડાંમાં ચડાવવામાં આવે છે અને એવી રીતે ચડાવેલ દુધ વગેરે 
પ્રવાહોનુ' મોઢું આંતરયુ' શોપણુ કરી લે છે, જેથી દરદીને પોધગુ મળી શકે છે. મોટાં આં- 
તરડાંના મળ નીચે ઉતરી સક્રામાં થઈને છેવશ મળદાર રસ્તે બરાર પડે છે. આ પ્રમાણે 
માંઢામાં ચાવીને ગળેથી નીચે ઉતારેલા ખોરાકનુ રૂપાન્તર થતાં થતાં અને તેના ઉપયોગી 
અને પોષણુકારક રસનું શેષણુ થઇ લોહીમાં જતાં છેવટ નિરૂપયોગી ભામ, જેતે આપણે 
મળ કહાએ છાએ તે, તીચલા ઠ્ારથી ખહાર્‌ પડૅ છે. 

પાચતક્િયાના સબ'ધમાં વિશેષ નણુવા જેવી વાત એ છે કે, પિત્ત વગેરે જે રસે 
ખેરાકને પચાવી તેતા સારભૂત રસતે લેહોમાં ચડાવવાની મદદ કરે છે તે રસો! ધણાખરા 


લાહીમાંથી જ થયેલા હેય છે. ખી'ન શબ્દોમાં બોલીએ તે લેહીનાં તત્વોથી પાચનક્યા 
થાય છે અને પાચનક્રિયા પાછી લોહીનાં તત્ત્વોને વધારે છે. 


મૂત્રાઃઃયયત્ર. 
17109155. 10 ૧ “7૪૬૦1531. 

મૂત્ર એટલે પેસાબ એ શ વસ્તુ છે અતે તે કયાંથી તથા કેવી રીતે પેઠા થાય છે, 
તે વિષે સાધારણુ લોકવર્ગ માં ઘાગ્રું જ અજ્ઞાન જ્નેવામાં આવે છે. લેકો એવું માતે છે કે, 
પાણી પીએ તે પાધરૂ' પેસાબ રૂપે તીચે આવે છે, પણુ તે વાત ખોરી છે. પા'ગી પીવામાં 
આવે છે તેનુ ખોરાકતી સાથ્રે જ શરીરમાં પોષગુ થવા માંડે છે અને તે લોહી સાથે મળે 
છે. લોહીમાંથી પેસામતે પ્રવાહો રસ છુટો પડીને કરોડતી બાજુ તરફ કમરતા પાછલા ભા- 
ગમાં આવેલા ખે મૂત્રપિ“ડ। ( કીડતી ) માં વહે છે. આ મૂત્રપિ'ડેતે ગુરદા પણુ કહે છે, જેનું 
વર્ણુન આગળ થઇ ગયુ છે (જુવો આકત ૧૪ અક 1-1) આ મૂત્રપિ'ડોમાં બારીક 
નળીઓ હોય છે અને તેની આસપાસમાં કેશવાહિનીતી “નળ પશ્રરાયેલી છે. આ નળીઓ 
પેસાબને ખેંચે છે અતે દરેક ગરદામાંથી અક્રેક નળી નીચે ઉતરે છે તે વાટે આ આ પેસામ ટપકી 
ટપ»ષીને પેદુતી અ દર્‌ આવેલા મૂત્રાશય ( બ્લેડર ) માં જય છે. મૂત્રાશયમાં પેસાબ ભરાય છે 
અમે તેથી અ૬દરના સ્તાયુએ। મૂત્રાશયને સ કોાચીને પેસાબતો હાજત ઉત્પન્ન કરે છે ત્યારે 
મૂત્રમામે પેસાબ બહાર આવે છે. 

જે પેસાબ બહાર આવે છે તેમાં મ્હેરેો ભાગ પ!ણીનો જ હોય છે. ૧૦૦૦ ભ્રાઞે 
હ૫9 ભાગ પાણીના અને બાકીના ૪૩ ભાગ ખીન્ન પદાર્થોના હોય છે. પેસામનું પૃથક્ક- 
રણુ કરનારા વિદ્દાતાએ નકી કરેલુ' છે કે, નિત્યતા તીરેમી પેસાબમાં યુરિયા નામનુ' એક 
તત્ત્ત મોટા પ્રમાણુમાં એટલે પેસાબના ૧૦૦૦ ભાગે 1૪ ભ્રાગમાં નય છે. આ સિવાય 
પેસાબમાં ખાર, શ્લેષ્મ ( કફ્‌ જેવો! ચીકણા પદાર્ય-ચરખી પડે છે તે ) વગેરેતા લગભગ 
૩૮॥ ભાગ જય છે અને લગભગ ડં ભાગ યુરિક એસીડનો ય છે. નીરોમી પેસાબ 
સ્વચ્છ, સુકા ધાસના રમ જેવો, જરા પીળો અને થોડી વાસવાળેા હેય છે. પેસાબ થયા 
પઝી તેને રાખી મૂકયો હોય તો તેના રંગમાં તેમજ વાસમાં વધારો થાય છે અને 
ર।ળાઇ જય છે. પેસાબતું વિશિષ્ઠમુર્ત ૧૦૦૫ થી ૧૦૨૫ સુધી હોય છે. દર્દને લીધે 


પશ ર થર્વેડું. 


ખા ગુરૂત્તમાં વધધટ થાય છે. તીરેોગી આદમીને ૨૪ કલાકમાં પેસાબ લમભગ ર૨્‌॥ રતલ 
સુધી ઉતરે છે. રોગ અને ત્રાવુ પ્રમાણે પેસાબતું ગપ્રમાણુ ઓછુ વધતું થાય છે. ગરમીના 
દિવસોમાં શરીરમાંથી પાણીને ભાગ પરસેવા રૂપે જતો હોવાથી તેના પ્રમાણુમાં પેસાબ 
કમી ઉતરે છે. તાવમાં તેમજ અતિસારના રોગમાં પેસાબ થોડો થાય છે, મધુપ્રમેઠ તેમજ 
પ્રમેડની બીજી કેઢલીક નતોમાં પેસાબ વધારે ૩તરે છે અને પેસાબના પ્રવાહો સાથે 

લોહીમાંતાં કેટલાંક ઉપયોગી તત્ત્વો પેસાબમાં ખે ચાઈ આવે છે; જેમકેઃ-- 
(૧) સાકર્‌-મધુપ્રમેહમાં લોડીતી અ'દરનો સાકરનો ભામ પેસાબમાં નનય છે. (૨ ) 
ચુર્યા--નાઇટ્રાજન તત્ત્થી બનેલા શરીરના ભાગોને ધસારો લાગે છે તો તે ધસારો 
યુર્યા નામના તત્ત્વરૂપે પેસાબ રસ્તે બહાર પડે છે. જે પ્રમાણુમાં આ યુરિયા પેસાબ રસ્તે 
બદાર જવુ' નેઇએ તે પ્રમાણુથી જે એણુ જય તો બાકીનું યુરિયા લોહીમાં રહેવાથી 
લોહી દૂષિત થાય છે એટલે લોહી ઝેરી થાય છે અને એ પ્રેમાણુ ધીમે ધીમે વધે છે તો 
લોહી બગડવાને લીધે આંચકી વગેરે રેગોા થાય છે. માંસાહારથી યુરિયા વધારે ઉત્પન્ન થાય 
છે અને વધારે ઉત્પન્ન થઇને તે લોહીમાં પણુ વધારે પ્રમાણુમાં રહે છે* વનસ્પતિના ખોર્‌ા- 
કમાંથી યુર્યિનું તત્ત્વ ઓછું ઉત્પન્ન થાય છે; અને તેથી માંસાહારમાં વનસ્પતિના આહાર 
કરત: વધારે જેખમ રહેલુ' છે. (૩ ) ચુશરિક એસોડ--આ નામનું એક બીજુ તત્ત્વ પણુ 
નાઇટ્રાજનના પૌજ્ઠિક તત્ત્તમાંથી બનતે। પદાર્થ છે અને ન્યારે વધારે પ્રમાષ્યુમાં શરીરમાં પેદા 
યાય છે ત્યારે તે વધારે પ્રમાણુમાં લોહોદ્દારાએ મૂત્રપિડોમાં આવી તેતી પથરી બ'ધાય છે. 
કેટલાક લેકે એવું માને છે કે, અનાજના ખારક સાથે કાંકરી, રેતી, ધુળ, મારી વગેરે 
ખાવામાં આવવાથી તેની પથરી બધાય છે, પણુ ખરે વાત તેમ તથી. લેહામાંથી પેસાબ 
સાથે તણાતા આવતા પદાર્થોમાંથી જ પથરી જમે છે. શરીરની રસોત્પાદક ક્રિયામાં જે 
પદાથેઇ અને શરીરનાં જે તત્ત્વો લોહામાં રહેવાં શ્નેઠએ તે તેમાં નહિ રહેતાં પેસાબમાં નિકળી 
“તય છે અથવા જે તત્ત લેહોમાં નહિ રહેવાં જેઇએ તે લોહોમાં રહોતે લોહીને બગાડે 
છે, અને આવી વિરૂદ્ધ ક્રિયા રોમને ઉત્પન્ન કરે છે. લોહીના કયા પદાર્થો કેટલા પ્રમાણુમાં 
પેસાબમાં જય છે તે પેસાખતી પરીક્ષા કરવાથી માલમ પડે છે. અને તેથી ઘણાંક દર્દો 
«યારે બાજ કોઈ પરીક્ષાયી સમ”નતાં નથી ત્યારે પેમાબતી પરીજ્તા કરી નેવાથી સમજી 
શકાય છે. મૂત્ર સંબ'વી વિશેષ હકીકત માટે જુવે! 1નેદાનસ્થાન-પ્રકરણુ ૩ જુ, રેોગપરીક્ષા. 

જનતનેન્દિયયતર. 
(16.૧ 191દ. 11119 ૩૭15911941. 

શરીરમાં નાના પ્રકારતી ક્રિયાઓ ચાલે છે તે પૈકી જનન વ્યાપારના અવયવોની 
કિયાનુ' ચામાત્ય તાન દરેક મસે અવશ્ય મેળવવું ન્નેઇએ. સર તેમજ સ્ત્રીના શરીરમાં 
આ પ્રેદારના અવયવેતી ચાર જત છેઃ--૧. બીજઉત્પાદક; ર. બીજવાહક, ૩, બીજ- 
ધારક, ૪. બીજનિ:સાર્‌ક. પુરૂષ જાતિમાં બીજને ઉત્પન કરનાર અવયવને વ્રૃષણુ 
અથવા ગમ'ડ ( ઉસક ), બીજવાહક એટલે બીજને લઇ જનાર અવયવને વીર્યનળ 
( પથ રર્ણણટાક ), બીજધારક એટલે બીજને ધરી રાપમનાર અવમવને વીર્યાશય 
( 3001181 ૪૯૭૦૦૩ ) અને બીજ નિઃસારક એટલે બીજને બહાર કાઢનાર અવયવને 


ભાગ ૩ જે-ઇન્દ્રિય વિજ્ઞાનશાઅ, પ 


શિશ્ન ( 9ટા1ંક ) કહે છે. એવી જ રીતે સ્રીના બીજઉત્પાદક અવયવોને જ્રીઅ'ડ 
(૦૫01408 ), બીજવાહુક અવયવોને કલવાહિની (81101481 101003 ), બીજ્ધાર્ક 
અવયવને ગર્ભાશય ( ૦૫૩ અથવા 30:11» ) અને ખીજનિઃ સારક અવયવને 
યોનિ ( 1805 ) કહે છે. 

જૃપણુ--એ પુરૂષ'નતિનો વીર્ય ઉત્પાદક અવયવ છે. ભૃષશુનું' વર્ણુત આગળ પણુ 
આપેલુ છે. શૃષણુની કોથળી (501૦૬૫10) માં પુરૂષ અડતી ખે ગોળીએ છે. આ કોથ- 
ળીની અ'દર ગોળીઓ ભષણુરજ્જુ ( 8[0€111&110 0૦1 ) વડે ઝુલતી રહે છે. આ 
કોથળીમાં ચરબી નથી, પણુ બહારનું પડ ત્વચાનું અને અ'દરનું પડ સ્તાયુનું હોવાથી તે 
થેલી વારવાર સ કોચાય છે ને મોરી થાય છે. કે।થળીની મપ્યમાં રેસા હોય છે તેતાવડૅ 
આ કેોથળીના બે વિભાગ થાય છે અને તે દરેક વિભાગમાં અકેક ગોળી રહે છે. આ 
ગોળીઓ બારીક પાતળી નળીઓના ઝુમખાઓતી બનેલી છે. આ બારીક નળીઓને ઉકેલી 
છુટી પાડીને સાંધીએ તો ૧૦૦૦ ફીટની લાંબી નળા થાય. વીર્ય ઉત્પાદક બિ'દુએ (ભ21૩) 
આ નળીઓમાં ઉત્પત્ત થાય છે. આ ખિ'દુએ!, ઉત્પાદકજ'તુએ ( 3[00₹11&10૪0010ંક ) 
ની ૬દ્દ કરે છે. તે જ'તુએ ધણુ જ સૂઠ્મ હોવાથી સક્મદર્શ કય'ત્રરી મદદ વિતા દેખાતા 
નથી. તે જ'તુઓને ગોળ માથાં અને લાંબી પુછડી હોય છે, જેથી તેએ વીર્યના પ્રવાહમાં 
વેગથી તરતા માલૂમ પડે છે. 

વીયેનળ--૯૫ણમાં તેયાર થયેલા વીર્યને વીર્યાશયમાં લઈ જનારી આ એક નળી છે. 
વીર્ય પરિપકવ થાય છે ત્યારે ઉપર લખ્યાં વીર્યોત્પાદક બિ'દુએ ટે છે અને વીર્યનળવાટે 
વીર્યાશયમાં શ#નય છે. વીર્ય નળ બપણુરજ્જુની પાછળથી સ્પમે1ટેક કેનાલમાંયી નિકળીને 
બસ્તીમાં ઉતરે છે અને ત્યાંથી બહારતી ધમની ઓળગીને મૂત્રાશયને તળીએ પહોંચે છે 
અને વીર્યાશય નામતી નળી સાથે જેડાય છે. 

વીર્યાશય--એ ખે કોથળીએ છે અને તે મૂત્રાશશ એટલે પેદુ તથા મળાશય એટલે 
સફરે તે બેતી વચ્ચે આવેલ છે. વીય બધુ' આ વીર્યાશયમાં એકડું' થાય છે. આ કેથળીઓની 
લખાઇ ર॥ ઇચતી, પહોળાઇ! પ ચની અતે નનડાઇ ર્‌ થી ૩ લીટીની છે. 

શિશ્ન--એ અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે ત્રણુ ખૃણાવાળા નળી છે. ખે આંગળી સામે 
અગુઠે મૂકવાથી જેવો આકાર થાય છે એવો આકાર્‌ શિશ્નનળીનો છે. આ શિશ્ચનળીમાં 
ત્રણુ નળ સાથે ન્નેડાયા છે, બે ઉપરથી અને ત્રીજ નીચેની બાજુમાં. દરેક નળ મજબુત 
*વેતત'તુમય નળીના જેવો! છે. તેમની વચ્ચે ધણા પડદા હોય છે એટલે દરેક નળમાં નાનાં 
નાનાં ખાનાં હોય છે, તેમાં લોહી ભરાય છે અને લવાય છે. લોહી ભરાય છે ત્યારે શ્ઞિ- 
શ્રનળી જગૃતિમાં આવે છે અને લોહી ઠલવાય છે ત્યારે શિથિલ પડે છે. મૂત્રમાર્ગ શિશ્ન- 
નળીના મપ્યમાં છે. શિશ્નનો મળમાંને! રસ્તો પહેળે છે પણુ મપષ્યમાં આવતાં સાંકડે। હોય 
છે અતે પાછે %લ-મણી ( ['&18 ]001૫8 ) તો માર્ગ પહોળો થાય છે. શિશ્ન એ પે- 
શાબ તયાવીર્યને બહાર કાહતારી નળી છે. વીર્ય તથ પેસાબના રસ્તા અ'દ?થી જુદા જુદા 
હોય છે પણુ શિશ્નના મળમાં એ રસ્તા મળી જઝ એક જ રસ્તો! યાય છે. શિશ્ચનો 
અપ્રભામ-મણિ ચામડીના પડદાથી ૮'કાયેલો હોય છે અને ધણાખરા પુરૂષોને તે પડદો ઉપર 
ખેચી શ્રઢાય છે. પડદો ઝુલના સ્પર્સજ્તાનનું રક્ષણુ કરે છે. 


ષ૪ થર્વૈરુ', 
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પુરૂષની જનતેન્દ્રિયાના આ સર્વ અવયવેમાં ભ*ૃષણુની ગોળીઓ ખાસ જરૂરની છે 


અને બીજ અગો તેનાં મદદમાર છે. બ્રષણુ કાઢી લીધા પછી જનનેન્દ્રિયની સર્વ ક્રિયા 
બ'ધ પડે છે અથવા ૬ૃષણુના અ'ડામાં વિકાર થવાથી એ ક્રિયા મદ પડે છે. પમસી કરા- 


વેલા ઘોડાએ” અને બળદ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી. ૬ૃષણુના અ'ડે। પૂર્ણ વિકાસ 
પામ્યા ન હોય તો તે પ્રેજ્નેત્પાદક વીતે બિ'દુઓને પેદા કરી શકતા નથી. ભૃષણુની ગોળીઓ 
જોઇએ તેથી મોટી થઈ ન્ય છે તો જેઇએ એવું ફળદ્રુપ અને પુરૂષાર્થવાળું વીય ઉત્પન્ન 
થ૪ શકતું નથી. 

સ્્રીન્નતિના જનનેન્દ્રિયનું વણન ઉલટા ક્રમથી કરીએ તો પ્રથમ યોનિમાગ આવે છે. 

યોનિમાર્ગ --જે રસ્તેથી પુરૂષનું વીર્ય શિશ્નનળીમાંથી સ્ત્રીક્નતિતી જનનેન્દ્રયમાં જાય 
છે તે રસ્તાને યોનિમાર્ગ કહેવામાં આવે છે. યોનિની ખે બાજુએ ખે હોઠ ( એષ ) હોય 
છે. એક બહારનો ત્વચાની ઘડીના બનેલો મોટા હોવાથી તેને પૃથુઓણે અને બીજે અ'દ- 
રતી બાજુમાં શ્લેષ્મપડતેો ૩રચલીવાળે। નાનો હોવાથી તેને લધુઓણષ્ટ કહે છે. યોનિના ઉપલા 
ભાગમાં યે1નિએણતી વચમાં ત્રિકોણાકારનો ઉંચો માંસમય આકાર હેય છે, જે પુરૂષના 
શિશ્ચને કાંઈક મળતો હોવાથી તેને યોનિલિ'મ કહેવામાં આવે છે. યોનિમાર્મ અને મૂત્રમાર્ગ 
એ બન્ને જુદા જ માર્ગ હોય છે. યોનિદ્દારંથી જરા ઉપર જ મૂત્રમાર્ગનું દાર યોનિમાં 
ઉધડે છે. બન્નેના અ'દરના માર્ગ જુદા છે, પણુ બહાર નિકળવાનું છેવટ ૬ાર એક જ 
(યોનિ) છે. યોનિમાર્મનો અ'દરનો રસ્તો કમલમુખમાં જય છે અને મૂત્રમાર્મનો રસ્તો મત્રા- 
શયમાં જાય છે. યોનિઠ્ારતી ઉપર્‌ જ એક ગોળાકાર કિતારાની મધ્યમાં મૃત્રમાર્ગ નું છિદ્ર 
આવેલુ છે. સ્ત્રીના મૃત્રમાર્મની લ'બાઈ માત્ર ૧॥ ઇંચતી છે અતે યોનિમાર્ગની લબાઈ ૪ 
ઇંચતી છે. સંબધ વખતે વીર્યનળી યોનિમાર્ગમાં દાખલ થાય છે, 

ગર્ભાશય--એ મૂત્રારાય સફરે! તથા ગુદાતી વચમાં આવેલું છે, બસ્તિતા આમલા 
ભાગમાં મૂત્રારાય, પાછળ સફરે તથા ગુદા અને મષ્યમાં ગર્ભાશય છે. તેતો આકાર્‌ ચપટા 
ન્નમફળતા જેવો! છે. તેતી લંબાઈ ૪ ઇંચ અને પહોળાઇ ૨॥ કચ છે. વજત ર થી ૪ 
ઓંસનુ હોય છે. યોનિદ્દારથી ત્રણુ ઈંચ આગળ ગયા પછી યોનિમાર્ગનો બીજ છેડે ગર્ભા- 
શયને મળે છે. ગર્ભાશયનેો પહેળે। છેડો સાથી ઉપર છે અને નીચેનો સાંકડા છેડે યેોનિ- 
માર્ગતે સાધે છે. આ નીચેતા સધ્રિમાર્ગને કમળમુખ ( 0018115 )અથવા મ્રીવા ( ડક) 
એવુ' નામ પણુ આપેલુ છે. યોનિમાર્ગ અને ગર્ભાશયને એકત્ર કરતાર્‌ અવવવ એ આ 
ત્રીવા છે. આ કમલમુખના મપ્યમાં એક ન્ડાનુ' દાર છે. તે યોનિમાર્ગને ગર્ભાશયમાં લઇ 
“ય છે અને તે દ્ારનું નામ પણુ કમલમુખ ( /પ૧ ૫૪૦1૧ ? રાખીએ આ કમલનું મુખ 
ધ'ગું જ સાંકદ૬' હોય છે. ગર્ભાશય ત્રણુ કામ કરે છે. ( ૧) આરત્તવ એટલે દરતાનને બહાર 
કાટે છે. ( ર ) ગર્ભને ધારણુ કરી તેનુ' પોષણુ કરે છે અને ( ૩ ) ગર્ભની 9દ્રિ થયા પછી 


ક 


તેને બય!ર ધકેલી ખાળકને જન્મ આપે છે. 

કલવાહિની--આ નામની નળી ગર્ભાશયના ઉપલા ભાગને બન્ને ખુણે અકેક હોય છે. 
આ ખે નળીએનુ મૂળ ગર્ભાશયમાં હોય છે. મૂળ તરફથી તે નળીઓ સાંકડી હોય છે પણુ 
આગળ ચાલતાં પહે!ળી થતી નતય છે અને સ્રીઅડને પહોંચતાં તે નળીયોના છેડા શરણુ- 
ઇતા મુખ જેવા પહેળા થાય છે. આ દરેક નળી આશરે ૪ ઇચ લાંખી હેય છે. આ 
ફ્લવાહિની નળીએ સ્ત્રીઅડની સાથે જેડાઈ ગયેલી તથી પણુ છુટી હોય છે. આ ફ્લવા- 
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ભાગ ઝી જે-ઇન્ દ્રયવિગ્નાનશાસ. _ પપ 


૧૫૫ ૧ ૫૧૦- ૧ *૧ ૧. શાક. ૧૫૮-૫૧૦. 


હિતીઓનાં શરણાઈ યા ધાટનાં ૫ળાં પા મરી ઉપર જે રૂ૭ડાં હોય ય્‌ છે તે મધ 
વખતે સ્ત્રીઅડને વળગે છે અને સ્રીઅડમાંનું' બીજ પાકીને ૪ટે છે ત્યારે ઉપર્‌ જણાવ્યા 


પ્રમાણ્‌ ફ્લવાહિતીનો તે તરફ ગયેલો છેડો તેતે વળગી રહે છે અને તે સ્રીખીજ એ તળી- 
વાટે ગર્ભાશયમાં જ્નય છે. 


ફૂલડેષ-સ્રોઅ'ડ--પુરૂષતે જેમ વૃષણુતી કોથળીમાં ખે અ'ડ હોય છે, તેમ સ્ત્રી- 
તિને એવા જ બે અડ! ગર્ભાશયની ખે બાજુપર હાય છે. તે અ'ડોનો આકાર ખબઃ।મના 
જેવો હેય છે. ૧, 2॥1, ના ઇચ એ કમે તેની લબાઈ, પહોળાઇ તથા નનડાઇ છે. દરેક 
ઇદ" વજન આશરે ના તોલે હોય છે. તેની અ'દર વીર્યનાં બીન્નેની પેઠે અસ'ખ્ય સ્ત્રી 
બીજ હોય છે, જે ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે ફ્લવાહિતી નામની નળી મારક્તે ગર્ભાશયમાં 
જય છે, સ્રીઅડમાંતા ઇડાંનું' ૪ુટવુ' એ જ આર્તવ અથવા દસ્તાન છે. સ્રી પરિપકવ 
વયમાં આવ્યા પછો આ સ્ત્રોઅંડનાં દડાં પાકે છે અને ૪ુરી બહાર આવે છે. દર્‌ ચાર અડં- 
વાડીએ અથવા કર્વાચિત થોડા દિવસ વહેલુ મે૬' એમાંતુ' એક અથવા વધારે ૬૪૬ સ્્રીઅ- 
ડમાં પાકી ખહાર »ટે છે, ફ્લવાહિની મારક્તે ગર્ભ સ્થાનમાં ન્નય છે અને ત્યાંથી યોનિમાર્મ 
રસ્તે લોહીના રૂપે બહ!ર્‌ પડે છે, જે દસ્તાન કહેવાય છે. 

સ્રીબીજ અને પુરૂષ બીજનો સ'ધાોગ --કયાં અને કેવી રીતે થાય છે ?--આ 
માસિક દસ્તાનમાં ઇડાંએ પોતાની મેળે બહાર આવે છે, એવી કલ્પન: શારીરશાસ્ત્રની ધણી 
જ તાજી અને અગત્યની રૈ।ધ છે, એવું હાલના ડ કટર માને છે. અર્વાચીત ડાકટરે। થોડા 
જ સમય પહેલાં માનતા હતા કે, સ્રીઅડતાં ઇડાંએ માત્ર સ્્રીપુરૂષતા સ યોગનાં પરિણામે 
જ બહાર આવે છે, પણુ હવે તેએા સમજ્યા છે કે, ખરી વાત એમ નથી. કોઇ મોનશ્યોાર્‌ 
રૈશી ખોસ્કર નામના વિદ્દાને શોધી કાઢયું કે, એ ઇડાંએ સ'યોગને લીધે નહિ પણુ એની 
મેળે જ બહાર આવે છે, અને વળી તેણે જણાવ્યું કે, ગર્ભાધાન, સ્રોઅ ડનો ઇડાંએ ત્યાગ 
કર્યા પહેલાં નહિ પણુ ત્યાગ કર્યા પચ્ટ્ી અને તે ડાં ફ્સવાહિની નળીમાં હોય છે ત્યારે જ 
થાય છે. સ્રીોઅડમાંથી મૂળ ગોલક [ 1.101 લા ) ૪ુટવાથી ઇડું બડાર આવે છે અને 
કલવાહિતી નળીના ધ ટાકાર્‌ મુખમાં આવી પડે છે, જે ફેલર્વાહિનતી નળી દસ્તાન સમયમાં 
'બ્રીઅડતી પાસે પાસે આવી લાગે છે અને તેને ભીડાંને વળગી રહે છે. જે તે પહેલાં 
પુરૂષ સંબધ થયે હોય તો બીજસ યોગ આ ક્લવાહિતીમાં થાય છે. નને સંબધ ન થયો 
હેય “તો ઇંડુ' ફ્લવાહિતી તળીમાંથી ધીમે ધીમે તીચે ઉતરીને ગભ સ્થાતની કેય માં આવે 
છે, જ્યાં તે થોડા દહાડા ગર્ભ ધાર્‌ણુને લાયક થઇ રહે છે અતે તે પકી નાશ પામે છે તયા 
અહારના *સ્તાઓ કારા ધસડાઇ બહાર પડે છે. જે સંબધ ફળદાયક થયે! હોય તો યેનિ- 
માર્મમાં પડેલું પુરૂષનું વીર્ય ગર્ભસ્થાનતના મુખમાં દાખલ થાય છે અને કાંછક પુરૂષવીયના 
યાંત્રિક જ'તુઓની ગતિની મદદ વડે અતે યાંધ્્ક કમળમુખની મ્રીવાના અતરપડ ઉપરના 
વાળ જેવા બારીક જતુએની ક્રિયા વડે કરેોથળીના મષ્યમાં પ્રવેશ કરવાને શકિતવાન યાય 
છે, ત્યાંથી તે પુરૂષવીર્ય ફ્લવાહેતી નળીઓમાં ચડે છે અતે પ્રયમ કલ્યા પ્રમાણે એ નળી- 
માંથી સામેથી આવતા સ્ત્રીઅડ માંહેતાં ઇડાંને મળે છે, ન્યાંથી તે સયોમી ખીજ ગભ સ્યા- 
નની થેલીમાં આવે છે. જેવી રીતે ન્હાના રોપાઓમાં ખે ઉત્પાદક ગોલકે। (0013) એકત્ર મને 
છે તેવી જ રીતે પુરૂષમીજ સ્ત્રીબીજ સાથે મળે છે અને એ ખે બીજના યોગધી નવે ગર્ભ 
અતે સવે જીવ ઉત્પન્ન થાય્‌ છે, 


પ૬ થરવેદુ' 
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ગર્ભ ્મશી રીતે વધે છે--પુરૂષખીજતા સ'યોગવાળુ' ફૂલવાહિની નળીમાંનુ' ઈયુ ગર્ભ- 
સ્થાનની કોથળીમાં ઉતરે છે અને ત્યાં ભવિષ્યનું માણુસ યવાને ખીલવા માંડે છે. ગર્ભ- 
સ્થાનનું મુખ તેની નજીકની થેલીઓમાંથી મળેલા ચીકણા પ્રવાહી વડે બંધ યાય છે અને 
થેલીની અદરનેો ગર્ભ જેમ જેમ ખીલતો અને મોટા થતો ન્નય છે તેમ તેમ થેલી (ગર્ભ * 
સ્થાન ) મેરી થતી નય છે. ગર્ભની ખીલવણીમાં તેની માની સર્વ શકિતઓ કામે લાગે છે. 
ગર્ભની અને તેની માતી રફતનળીઓનાો સ'બ'ધ થાય છે, લોહીનો મોરો જથેો ગર્ભ - 
સ્થાનમાં મોકલવામાં આવે છે અને માસિકસ્રાવ એટલે દસ્તાન પછી બધ મડે છે. આ 
પ્રમાણે માના લોહીમાંથી ગભ નું પોષણુ થાય છે. ગર્ભ સ્થાન એક જમરૂખ જેવડાં. કદમાંથી 
વધીને એક »ુટ લાંખો અને આઠે નવ ઇચ પહોળો ગેળ દડા બને છે, જે દડાની અદર 
ખાળક એક પ્રકારના પ્રવાહીમાં તરતું સુવે છે. એ પ્રવાહીના નરમ અતે સ્થિતિસ્થાપક' ગુણુને 
લીધે તે બાળકના નાજુક અવયવોનુ બહારની ૪શનઓમાંથી રક્ષણુ થાય છે. 

પ્રસવ ૨ી રીતે થાય છે--નવ માસ પુરા થયા પછી ગર્ભ સ્થાનની થેલીના સ્નાયુ 
ઝુદરતી રીતે જ આપોઆપ ખીડાવા અને અ'દરના ગર્ભને બહાર ધકેલવા માંડે છે, અને 
તે જ વખતે યોનિમાર્ગ તયા યોનિમુખ પણુ આપોઆપ ઢીલાં થઈ ગર્ભને સહેલાઇયી રસ્તો 
આપે છે. ગસ સ્થનનો સકોચ પથી ૨૦ મીનીટે નિયમિત અ'તરે થયા કરે છે અને ધીમે 
ધીમે તે સ કોચ વધારે નનેરથી અને વધારે ટુક અ'તરે થવા માંડે છે, ગર્ભને નિકળવાના 
રરતાએ પહોળા થાય છે અને જણુતરની પીડા (વેણુ) થવા લાગે છે. ગર્ભ સ્ધાત સ કોચાતાં 
ગર્ભ સ્થાનનું મુખ પહોળું થાય છે અને પછી ધીમે ધીમે બાળકને ઉ'ધે મસ્તકે યોનિમાર્ગ માં 
લઇને પૃથ્વી ઉપર્‌ ધકેલી કાઢે છે અને તેમ ૪તાં ડપાળુ યુદરતની અનયખી ભરેલી ક્રિયા 
એ છે કે, આ સકેચન અને પ્રસારણુ ક્રિયા જેને સ્રીએ વેણુ કહે છે, તેમાં બાળકને કે 


તેની માતાના ગભસ્થાનના નાજુક અવયવોને કાંઇ પણુ ઇક થતી નથી. બાળક પ્રથમ 
ખહાર આવે છે અને પછી ઓર પડે છે. 


એર્‌--એર શું વસતુ છે ? તે રકતનળીએઓનેો એક જથ્થો છે, જે વડે ગભ પોતાનું 
પોષણુ તેની માતાના લોહીમાંથી ખે'ચી લે છે. ગર્ભ તથા એર નિકળી ગયા પછી 
ગર્ભ સ્થાન સ કેચાઇઇતે એક કઠેણુ દડો થઈ ન્ય છે અતે થોડા દહાડામાં પ!છું' પોત.ની 
અસલ દાલતમાં આવી જય છે. ગર્ભ ધારણુ થવે!, રંહ્દે પામવો અને બહાર આવવે। 


“તયાદિ ક્રિયાઓમાં જેવી અક્તયબી ન્નેવામાં આવે છે એવી અજાયબી શરીરની બીજી 
ક્રિયાઓમાં નનેવામાં આવશે નહિ. 


આ જતનનેન્દ્રિય વ્યાપારમાં પુરૂષખીજ અને સ્રીબીજ અગત્તો! ભાગ ભજવે છે, માટે 
અહિં એ ખીજ વિષે પણુ થેો૬ુ' કહેવામાં આવે છે. પુરૂષખીજને વીર્ય અથવા ધાતુ કહેવામાં 
આવે છે. સ્ત્રીબીજ વિષે [જાગ ૭, પ્રકરણુ ૧૦-સસ્‍્્રીચિકિત્સાના પ્રકરણુમાં વિસ્તારથી લખ- 
વામાં આવેલુ છે. 





વીયે. 
વીર્ય એ પ્ર્નેત્પત્તિનું બીજ હોવાથી તે વિષે અત્રે વિસ્તારથી લખવામાં આવે છે. 
વીર્ય એ ખાતપાનનુ છેવટનું પરિણામ છે. આપણુ ખાઇએ-પીએ છીએ તેમાંથી અનુ- 
ફરમે ર્સ, રકત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજન છેવટે વીર્ય થાય છે. શરીરનું તમામ બળ- 
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એ વીર્યમાં છે. વીર્ય એ જ શરીરતુ સત્વ, તત્ત્વ, કે શરીરનો રાળ છે. ખોરાકનું ૧ માસ 
અને ૯ ઘડીમાં વીર્ય બને છે, એવે। પ્રાચીન વૈઘક આચાર્યોના અભિપ્રાય છે, પ્રાચનશક્તિના 
ખળ પ્રમાણું અને ખાવાના પદાર્થના ગુણુ પ્રમાણે તે મુંદતમાં વધધટ થતી હશે, પણુ સર્‌|- 
સરી એક માસતી મુદત ખતાવેલી છે, તે સભવિત છે. વીર્ય એ એક પ્રેવાઠી સત્ત છે અને 
તે આખા શરીરમાં રહે છે. 

શુદ્ધ વીર્ય &ઠ'ડુ', સ્નિગ્સ, ચીકાશવાળુ', મધના ગ'ધવાળુ', સ્વાદે મીટું અને ધાટુ 
હોય છે. ર'ગે સ્ક્ાટિક જેવુ ધોળુ' અને પારદર્શક છે. અવા ગુણુ તથા ર'ગવાળુ વીર્ય શુદ્ધ 
છે અને તેમાં જેટલે ફેરફાર થાય તેટલો તેમાં દોષ સમજવે।. 

અશુદ્ધ વીર્ય રગે મેલું હોય છે, અથવા શરીરના દોષ પ્રમાણે જાદા જુદા રંગ 
તયા વર્ણુવાળુ' થઇ ન્ય છે. દેષવાળુ વીર્ય વાસ મારે છે, પાતળું પડી નનય છે અને 
તેના પ્રમાણુમાં ચિકાસ પણુ ઓછી થઇ જય છે; એટલુ'જ નહિ પણુ અતિ ગરમ ખે- 
રાક ખાનારાઓનુ વીર્ય ગરમ હોય છે. આવુ' અશુદ્ધ વીર્ય ઉત્તમ સ'તાને ઉત્પન્ન કરવાના 
કામનું નથી. એવા દેષવાળા વીર્યથી કદિ ગર્ભ રહે છે, તોપણુ તેના ગર્ભ માંથી જે પ્રેન્ન 
થાય છે તે બુદ્ધિ, બળ, પરાક્રમ તથા સદાચારમાં ખામીવાળી હોય છે. 

વીર્ય ની ઉત્પત્તિ--વીર્ય આખા શરીરમાં રહે છે, પણુ તે કેવી રીતે ખે'ચાઇ બહાર 
આવે છે, તે સમજવા સરખુ છે. જેમ દુધમાં ઘી અને શેરડીમાં રસ ગુપ્તપણે રહેલ છે, તે- 
વીજ રીતે વીર્ય શરીરમાં ગુમ પણે રહેલુ છે. જેમ દુધનું' થાડુ' મયન કરવાથી તેમાંથી ઘી 
જુદુ' તરી આવે છે અને શેરડીને સંચામાં નાંખી પીલવાથી તેમાંથી રસ જુદ્દો પડે છે. તેવી 
જ રીતે શ્વરીરમાંથી વીર્ય ખેચાઇ આવે છે. બહુ વીર્યવાળા શરીરમાંથી થોડા શ્રમથી ધણુ 
વીર્ય ખેચાઈ આવે છે અને થે!ડા વીયવાળા શરીરમાંથી ધણા પ્રયત્તથી પણુ થે વીર્ય 
આવે છે. જેવી રીતે ઝાડાનો તથા પેસાબનો રેચ લેવાથી ઝાડો તથા પેસાબ થાય છે, 
તેવી રીતે વીર્યને પણુ શરીરમાં રેચ લાગે છે અને આખા શરીરમાંથી ખે ચાઇ તે શરીરના 
એક ભાગમાં એકડું થાય છે. જેમ હરડે, એર ડીઉ, સોનામખી, વગેરે ઝાડાનો રેચ કર- 
નારી વસ્તુઓ છે અને સુરે!ખાર, 'કાકડોનાં ખી, શીલાજત વમેરે પેસાબના રેચની વસ્તુઓ 
છે, તેવીજ રીતે સ્રી સમાગમનો સ કલ્પ, સ્મરણુ, સ્પર્શ, આલિગન, વગેરે સ્્રીસબ'ધી સર્વ 
ચેણાઓ વીર્યનો રેચ કરે છે. આ સિવાય ખાનપાનની કેટલીક વસ્તુઓ પણુ વીર્ષનો રેય 
કરે છે; એટલે વીર્યને વધારીને તયા ઉત્તેજન આપીને તેને બહાર નિકળવાની ગતિ આપે 
છે. આવી ધણી વસ્તુઓ છે, જેમાં દુધ, અડદ, ભીલામાં તથા આંખળાં મુખ્ય છે. 

ખાળકમાં વીય હોય છે કે નહિં અને હોય છે તો પ્રતટ કેમ થતુ' નથી, એવો 
સહજ પ્રશ્ન થાય છે. ખરૂ ન્નેતાં બાળકના શરીરમાં પણુ વીર્ય હોય છે, પણુ સુઠ્મપણાને 
લાધે તે દેખાતું કે બહાર આવતું નથી. ફૂલતો દાખલો એ વાતતી બરાબર સમજ પાડશે. 
લોની કાચી કળીઓમાં પણુ ગધ હોય છે, તો પણુ તે ગંધ માલમ પડતો! નથી. જ્યારે 
તે કળી” પાકી થઇતે ખીલે છે, ત્યારે જ તેનો ખરો વાસ પ્રકટે છે. એવી જ રીતે 
આળકેોના શરીરમાં વીર્ય હોય છે પણુ તે સૂહ્મપણુ!ને લીધે પ્રકટ થતું નથી. જ્યારે બાળકે 
જાવાતીમાં આવીને ખીલે જે ત્યારે જ તેઓમાં તે પ્રકટ થાય છે. આમ તાં જેમ કાચાં 
ફળને ફે દૂલની કાચી કળીને તોહી તેને ગરમીમાં રાખી મુકવાથી તે કાંધ્ક પાકે છે અને 
?માંથી વાસ પણુ આવે છે, પણુ વાસ મીઠાસ વગરનો મતને ખુશી ન કરે એવો ફય 
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છે, તેમ બાળકોમાં વીર્ય પૂર્ણુ રીતે ' પકવ થયા પહેલાં જ જ શિમ ઉપાયો વડે અથવા 
બહારની ગરમી આપીને વીર્યને ખેંચવાનો પ્રેયત્ત ફરે છે તો વીર્ષ ખેં ચાઇતે આવે છે ખરૂં 
પણુ તે વીર્ય કાચુ હોય છે. જેમ કાચાં ફળ કે %લમાં ખરી ખુી હોતી નથી, તેમ બાળકા 


પણુ જને પાકી ઉમરમાં આવ્યા પડેલાં વીર્ય ને ' ખેચવાનું કરે છે તો તેએ! પોતાની જદગમીતી 
ખરી ખુખી અને પરૂષત્વતતો ખરો આન ૬ ખોઈ દે છે. 


ભૃદ્ધાવસ્થામાં વીયે ખ'ધ પડૅ છે; કારણુ કે એ ઉમરમાં વાયુનું જેર્‌ થવા માંડે છે. 
વાયુનો સ્વભાવ રસનું શેષણુ કરવાને અને તેને સુકવી નાખવાનો છે. તેથી ભદ પરૂષાની 
ધાતુ સુકાઇ જતી હોય એવુ પણુ અનુમાન થાય છે. ન્ને વાયુ દૂર કરવાના ઉપાયો થાય 
તો ૬ૃહ્માં પણુ ધાતુ બનવાનો સ'ભવ છે. વેણણાસો પોણાસો અને તેથી પણુ અધિક ઉમ 
રના પુર્ષામાં ચૈતન્યવાળું' વીર્ય ન્નેવામાં આવેલું છે, અર્થાત્‌ એ અવસ્થામાં પણુ પુરૂષો 
પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરી શકે છે. આ ઉપરથી એવે! પણુ સાર નીકળે છે %, “તે શરીરતી યોગ્ય 
સભાળ રહે તો તે જુદાં જુદાં કામ કરતું બંધ પય્તુ' નથી. 

વીયૈમાં જીવન--માણુસના વીર્યના બળ પ્રમાણે તથા વજન પ્રમાણે તે વીય થી પેદા 
યતાં ખાળકે બળવાન કે નિબળ હોય છે. એવું શે” કાઢવામાં આવેલું છે કે, પુરૂષના એક 
વખતના પડેલા વીર્ય માં સરાસરી ૪ કરોડ જ'તુઓ હોય છે. વીર્યને સૂક્મદર્શ ક ય'ત્રવડે જને- 
વચી આ જ'તુઓ પ્રત્યહ્મ ગતિવાળા દેખાય છે. વીર્યમાં જે જવન છે તે આ જતુઓ જ 
છે. જો આ જ'તુઓ બળવાન અને પુછ હોય છે તે! તે વીર્ય પુષ્ઠ ગણાય છે અને એવા 
બળવાન વીર્યથી ઉત્પન્ન થનારાં બાળકે પણુ બળવાન થાય છે. જે વીર્ય ઓછું હોય છે 
તો તેમાં તેના પ્રમાણુમાં જ'તુએ એટલે ચૈતન્યનાં પરમાણુએ ઓઇછાં હોવાને લાધે તેવા 
વીર્યથી રહેલે ગભ આછા જવનવાળે પેદા થાય છે. એકા જવનવાળાં માખણુસો દુબળ 
હેય છે અને દુબળપણાનતે લીવે જ જલ રોગનાં ભોગ થાય છે. 

વીયૅનું પ્રમાણ તથા જમાખર્ચ - વળી એક વખતના વીય પાતમાં ૨॥ તે લા વાંર્ય 
બહાર પડવાને સ'ભવ છે..ક્ીણુવર્ય અને વિષવી પુરૂષામાં વીર્ય એછુ હોય છે તેથી તે- 
મતા શરીરમાંથી એટલું વીર્ય પડવાતાો સંભવ તથી, તથાપિ જે પુરૃષો વાંર્યનું બરાબર 
રક્ષણુ કરનારા છે અને નિયમિતપણે જ વીય નો ઉપયો કરનારા છે તેમના શરીરમાંથી એક 
વખતના સમાગમમાં ર્‌ તોલા વીર્ય બહાર પડે છે. આ ૨॥ તોલા વીય કેટલા ખોરાક- 
માંથી કેટલી મુદતે બનતું હશે તેનો પણુ વિકાનોએ અય્સટે! કારેલા છે. ૮૦ રતલ પે!રા- 
કમાંથી ર્‌ રતલ લોહી બતે છે અગ ખે રતલ લોહીમાંથી ૨ર॥ તોલા વીર્ય ભને છે. મે મણુ 
ખોરાક જેટલા વખતમાં પપવાય એટલા વખતમાં ૨॥ રૂ. ભારે નવું વીર્ષ બતે છે. આ સર્વ 
અડસટાનો સાર એ છે કે, ખે મણુ ખાધેલા ખોરાકનું સત્ત એક વખતના સ્ત્રીસમાગમમાં 
તીકળી નય છે. તન્દુરસ્ત માણુમ રે।જ સરાસરી ૧-૨ રતલ સારો ખોરાક ખય તે। ૪૦ 
દિવસે ૮૦ રતલ ખોર'ક ખાઈ શકે. આ હિસાખે ૪૦ દિવસમાં એકવાર વીર્યનો વ્યય એ 
ટલે ખર્ચ થાય ત્યાં સુધી સરભર ખાતું થાય; પણુ ને તેથી ટકી ટુકી મુદતે વીર્યનું ખર્ચ 
માય તો અતે શરીરને ક્ષય એટલે ઘમારો થાય એ "ધ્લું' છે. જેવી $તે લેકા પૈયા 
સબધી આવક નવકનેો હિમાબ રાખે છે, કરકસર કરે છે અને પૈસાનો જમાવ કરે છે, 
તેવી રીતે શરીરમાં થતી આવક નવકતો થે જ લોકો હિસાબ રાખે છે, એ બ અ- 
ફસોસનતી વાત છે, યેસા સબધી સ્થિતિમાં આપણુ!માંતા થોડા જ દેવાળાં ફાટ છે, પણુ 


હ્ોગ 3 જે-ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્, પછે 


વીર્ય સ'બ'ધી વ્યવહારમાં તો પુરૂષોના મેઈ! ભાગ દેવાળીયાને ધધો કરે છે એટલે આવક 


કરતાં ખર્ચ વધારે કરીને જુવાનીમાં જ પુરૂષત્ત વિનાના અને પ્રેન્નેત્પત્તિના કાર્ય માં અશકત 
થઈ ખેસે છે. ઉત્તમ પ્રજ્નને ઉત્પન્ન કરવાની અભિલાષા કરનારાં માબાપોએ પોતાના શરી- 
રમાં શહદ્ધ વીર્ય અને બીજની ઉત્પત્તિ કરવી અતે એ વીર્ય સુદર અને સદાયારી બાળકોને 
ઉત્પન્ન કરવાને યોગ્ય છે કૈ નહિ, તેની ખાત્રી કરીતે જ પ્રજેત્પત્તિના કામમાં પ્રશૃત્તિ કરવી. 
નહિતો નાદે જ ! પત્દ્રિયવિ્ઞાનશાસ્રથી એવું સિદ્ધ થાય છે કે, વીર્ય એ ખાનપાનનુ' 
છેવટનુ' પરિણામ છે અને તેથી તે વીર્ય શુદ્ધ કે અશુદ્ધ થવું, તેના બધો આ- 
ધાર્‌ ખાનપાન ઉપર છે. 


ચેતનાય-ત્ર--5 18170105 3૫318). 
( મગજના અને ખરડાની ડરેોડતા ચેતત ત'તુઓઆતે વ્યાપાર* ) 


મગજ અથવા ચેતનાય'ત્ર--શરીરની અ'દર ચાલતા વ્યાપારના અને શરીર સાથે 
આશૂતિ ૧૯ મી. 

સબ'ધવાળા બહારના વ્યાપારના સ દેશા લાવનાર અને લષ 
જનાર તતુઓ રૂપી જસુસોને મજ્ળત તુઓ (0૦1૪૫૪૦8) 
કહે છે. તે ત તુઓના સમુહને ચેતનાચક્રે। (001“'7€ ૯૦101103) 
અતે એ આખા વ્યાપારને તથા તેતા આખા પ્રદેશને 
ચેતનાય'ત્ર ( 101૪0૫8 331૯11 ) નામ આપીએ તો 
અપાય. મગજ અતે ખરડાનતી કરેડના ચેતન ત'તતુઓનોા 
સ'બધ જાણુવા માટે ખાજાની આરૃતિ ૧૯ મી જુવો, 
આ ચેતનાય'ત્રનાં મુખ્ય મથકો માથાની ખોપરીમાં રહેલુ 
મગઞજ ( 1380811 ) તયા બરડાની કરોડ (801108 ૦૦૪૧) 
છે. મગજ સબધી થોડુક વર્ણુન આગલા ભ્રાગના ખીન્ન 
પ્રકરણુમાં કરવામાં આવેલું છે, પરતુ એ મગજ અને 
તેમાંથી નીકળતા ચેતનત તુઓ શરીરમાં શુ' ફયા કરે છે, 


તે વિષે અહીં વિસ્તારથી કહેવાની જરૂર છે. આ ચેતના- 


યત્રનું સ્વરૂપ સમજવાને માટે પ્રથમ તેનાં ઉત્પત્તિસ્યાનો અને 





મથકો વિષેનું થોડું સાન પણુ મેળવવુ જ્નેઇએ. 


કે 


ચેત નાય ત્ર-કેર1'૪૦૫ 53331011). 


૬૦ થર્વેરુ' 


«૫૪-૪-૪"ખપ#.“.-“",#“.-“%/--«૦- --“ન'ખ*-“-.“"«.."-"ન્-.-“---“----- અ" 





““-“૫૪"૫૪“૫/"૫૪/૦૭ “૧૪૦૫” ₹૧/૫#૫/૫૦૫૦૫૦૫/૫/૫/૫#૫#૫#૫#૫/૫.# ૫૧. 3 ૧૪? ૧૦ ૧.૦ ૧ ૧૧. ૧,# ૫.૦૧૪ 


બરડોા-38100--આ કરોડ માથુ, ધડ તથા હાથપગોને મજુ્રુત રીતે ધારણુ 
"કરે છે. આખા શરીરને મુખ્ય આધાર આ કરૅ[ડ ઉપર્‌ છે. વીરીતા આકરના ૩૩ 
મણુકાઓથી બનેલી એક સાંકળ જેવી આ કરે[ડ દેખાય છે. ગર્ભ'સ્થાનમાં 
સૌથી પ્રથમ કરોડતો ભાગ રચાતો હોય એમ ન્નેવામાં આવે છે, જેને યોગશાસ્્રમાં મેરૂ- 
દડ કહેવામાં આવેલ છે તે આ કરેડજ છે. શરીરતે ધારણુ કરવાનું કામ કરવા ઉપરાંત 
આ કરોડ મગજના ચેતન વ્યાપારનુ' કામ પણુ કરે છે. કેમકે ઉપર જણાવેલા ૩૩ મણુ-. 
કાની સાંડળ પોલી છે અને તેમાંથી મગજના ત'તુએ ઉપરથી નીચે સુધી જઇને શરીરના 


બધા અવયવોમાં ફેલાય છે. આ કરોડમાં કયા કયા ભાગમાં કેટલા મણુકા છે તે નીચેની 
આકૃતિમાં બતાવેલ છે. 


બાળકનો 


આડૃતિ ૨૦ સી. 


૭ ગરદનના મણુકા. 






ઝ્રેયિ કા (૦01051 ૪૦૦૬0101780 
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૧૨ પીઠના મણુકા. 


પ કમરના મણુકા. 


પ ત્રિકાસ્થિના મણુકા. 


“થી. 


૪ ગુદ્દાસ્થિતા મણુકા.ઃ ર. 
પા 
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તાઈ! 
જીન નનન 
ગ 


કેશેહ?--3]906, 


ભાગ ૩ જે-ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્, હ૧ 


મોટું મગજ --( 0€૦1'૦0૪૫૫૧ )--ચેતતાય'ત્રનું મુખ્ય મયક મગજ અથવા ભેજું 
છે અને તેનું બં'જુ' મથક ખરડાની કરોડ છે. મગજના વિભાગોનું વર્ણુન આગળ સહ્ષે- 
પથી આપેલું છે. મોટું મગજ ખે અર્ધગોળમાં વહે'ચાયુ' છે. બન્ને અર્ધગાળની વચમાં 
ખાદ્રપડનોા પડદો આવીને તેની ઉપલી સપાટી પર્‌ કરચે!લીએ પડેલી હેય છે. દરેક અર્ધ- 
ગોળની વચમાં એક પોલ હોય છે. આ પોલની અદર અત્ય'ત ઉપયોમી ભ્રાગા। આવેલા છે. 
અદર ખે ટેકા છે તેમના ઉપર સ્પર્શ અને ગતિનો આધાર છે. આર્યશાસ્ર પ્રમાણે અથવા 
યોગવિદ્યાની ભાષામ જેને બ્રહ્મરધ્ર કહે છે, તે આજ ભાગ છે. આ મગજ અથવા બહા- 
રપ્રની નીચે વેરોલીનો સેતુ ( /૦1૩ 1૦01011 ) આવેલો છે. કરેડરન્જુમાંથી આવત! 
સદેશાએ મગજને પહોંચાડવા અને મગજના હુકમો કરેોડરજ્જુમાં લઈ જવાનું કામ આ 
વેરોલીનો સેતુ કરે છે. ખહ્મર'પ્રમાંથી એટલે મગજની છેક અ'દરના ભાગમાંથી ૧૨ ત'તુઓ 
નિકળે છે તે નાક, આંખ, કાન, જીભ, ચહેરે! વગેરે ભ્રાગોમાં નનય છે. માણુસની ખુદહ્ધિનો 
ખધેઃ! આધાર આ મોટા મગજ ઉપર છે. જેના મગજ ઉપરની કરચોલીઓ મેરી, ઉડી 
અને ગુ'ચળાંદાર હોય છે તે વધારે ખુદ્દિમાત હોય છે. આ મોટા મગજમાં બહારના વિષ- 
યોનું તાન તથા તે સાનના સંસ્કારો ધારણુ કરીને યથાર્થ જ્ઞાનને ઉત્યન્ન કરવાનાં સાધનો 
રહેલાં છે. શરીરમાં વસતાર જવને થતી ઇશ્છાઓ અને બીન્ન એચ્કિક વ્યાપારો આ મગ- 
જદ્દારા પ્રકટ થાય છે. સ્કૃતિ વગેરે મતના ધર્મો પણુ આ મગજમાં પ્રગટ થાય છે. ઉંચા 
પ્રકારતી લાગણીએ। અને ઉત્કૃષ્ઠ ભાવા સમજવાની, સ્મરણુ કરવાની, વિચાર્‌ કરવાની, 
કલ્પના અથવા મનેરથેો બાંધવાની વગેરે અસ ખ્ય એચ્ક્તિ શક્તિઓ ( 1 000૬&₹૪7 
10૫701"3 ) નુ ઉત્પત્તિસ્થાન આ મેડું મગજ છે. શરીરના કોઇ પણુ ભાગનો સ દેશે 
આ મોટા મગજને પહોંચ્યા વિના અ'તઃકરણુને તેનું સાન થતું નથી. જાન થયા પછી 
અતતઃકર્‌ણુની ઇચ્છા આ મગજતા હુકમ વડે જ પાર પડે છે. આ મગજતે કાંઇ ૪%ન 
પહોંચશે તે કાંઈ પણુ કામ બની શકશે નહિ. આ મગજમાં ખે નતનાં દ્રવ્યો છે. સપારી 
ઉપર્‌ રાતા ભુરા રંગનું અને અ'દરના ભાગમાં ધોળા ર્‌ગનું દ્રવ્ય હોય છે. 

ન્હાનુ મગજ- ( લાં) ભાંપાળ ) માથાના પાછલા ભાગના હાડકાના નીચલા 
ભાગમાં આ મગજ આવેલું છે. તે મગજ નાની નારગી જેવદુ હોય છે. તેને વચમાંથી 
કૌપતાં ચોપડીનતાં પાતાં અથવા ઝાડનાં પાંદડાં જેવાં તેમાં પડ માલમ પડે છે. આ ન્હાના 
મગજમાં જ્ઞાન અથવા વિચાર શકિતનાં તત્વો હેય એમ જણાતું નથી. તે એચ્છ૭િક ગતિ 
એને શરીરના જુદ્દા જાદા ભાગોમાં લઇ જવાનું કામ કરે છે. આ મગજ ગતિનું કામ કરે 
છે અને શરીરના સ્નાયુઓ ઉપર પોતાનો અ કુશ ધરાવે છે. 

વેરોલી સેતુ--( 120105 1૦1૦11 ) મોટા મગજની નીચેનો ભાગ તે આ વેરેલી 
સેતુ છે. ખહ્મરધના મધ્યમાં ચોખુણુવાળે દ્રવ્યનો એક પહેળે પ્રદેશ છે તે જ આ સેતુ 
છે, આગલા ભ્નાગ તરફે તે પટાની પેઠે લંબાય છે. અને પછી કરેડરજ્જાના મયક “ મે” 
ડયુલા ઓખ્લોન્ગેટા ” સાથે ન્નેડાય છે. વેરોલી સેતુ ધોળા-*વેતત તુઓનેો બનેલો છે. આ 
ત'તુએ મેટા મગજના ખે ગોળા્ધનાો પરસ્પર સંબધ કરાવે છે, તયા કરોડરજ્જુ અને 
કેરોડરન્જુનું મૂળી મેડયુલા એખ્લોન્ગેટા એ ખેને મોટા મગજની તળેની પોલ* સાથે ન્નેડે 


બઇનમમિતકત-રક૦તાઇા/#ાત૦. અ૨૫૮મ, #શરનક૦. ૦૫૦ _-ક્ણતસુતર-નલ કગતાઇજશ”.-૪પાનાઇનતાકર --કછનમફના0૦*૫૯૦૬૫૫૯૪૦૦૯ આશા" 





% પાગશ્રાસ્રની ભાષામાં મગજના તળીયાની આ પોલને ' યાહ્મર'ક કહેવામાં આવે છે. 
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છે. મગજને તળીએથી ૯ ચેતનત'તુઓ નિકળે છે તે તતુએ આ સેતુ સાથે બધ રાખે 
છે. મોટા તેમજ ન્હાના મગજને કાપી નાંખવામાં આવે તેોપણુ આ સેતુમાં ઇચ્છઃશકિત 
ચાલુ રહૈ છે અને મનને જ્ઞાનને ભાસ થાય છે. મગજની જે ચેતનાએ બહાર જય છે 
તે આ સેતુમાંથી જ જય છે અને બહારતી ચેનનાએ મનને મળે છે તે પણુ આ સેતુ 
દારા જ મળે છે. કરેડરજજીનું મૂળ અને કરેડરજજી એ બન્ને ચેતન:સ્થાનો કરતાં પણુ 
આ સે]ુ શ્રેષ્ઠ ભાગ છે. અ'તઃકર્ણુમાંથી રરીરતા ભાગ સુધી જે પ્રત્યાધાતની ક્રિયા 
થાય છે તેતી મુખ્ય પ્રન્દ્રિય આ સેતુ છે. 

મગજમાંથી નિકળતા ત'તુઓં [ ક્રેનિયલ નર્વ્સ )--મગજના ત્રણુ વિભાગોા- 
મોટું મગજ, ન્હાનું મગજ. વેરેલી સેતુ-તેનું' ઉપર વર્ણન કયું”. વેરોલીસેતુની નીચે મેડયુલા 
ઓખ્લેન્ગેટાપ આવે છે. તે બહુ સુકોમળ ભાગ છે. શરીરના તમામ જીવનનો આધાર આ 
ભામ ઉપર છે. તેને જપ જેટલી પણુ ઈન્નત થાય તો પ્રાણુહાનતિ થાય, માટે એ ભાગને 
મગજની તીચે એવી રીતે ગોઠવ્યો છે કે તેને બનતાં સુધી કાંઈ ધકકો ન લાગે, હવે મગ- 
જની તળીયે જ પોલ છે તેમાંથી ૧૨ ત'તુઓની જેડી નકળે છે તે વેરેલી સેતુ સાથે 
સબધ રાખી ખોપરીન: જુદાં જુદાં હિદ્દોમાંથી બહાર નિકળી ખોપરીની ખે ખાજુમાંથી 
ખાર બાર ત'તુઓ બહાર આવીને ભેગા થાય છે અને પછી તેતી ૧૨ ન્ેડીઓ થઇને 
ચહેરા 3પર્‌ના નાક, કાન, આંખ વગેરે અવયવોમાં ઉતરે છે. આમાંના કેટલાક ત તુઓથી 
ગધ, રૂપ, રસ, શ» તથા સ્પશનું જ્ઞાન થાય છે અને ખાષીના ત'તુઓ ગતિતુ' 
કામ કરે છે. 

ચેતનચફક્રે ( 009૦ ૯€€1॥161'0૬-નર્વ સેન્ટર્સ )--મગજના ખ'ધારણુમાં બારીક 
ત'તુએ, ગાંઠો અથવા અયુએ ( €0115 )--હેોય છે. આ ત'તુએ ખબારીક ધોળા પદાર્થના 
અશુએ ( 10105 )ના બનેલા છે. આ ત'તુંએ જે જદા જુદા મુળમાંથી નિકળે છે, તે 
દરેકને ચેતનાચક કહે છે. સૂર્યની આસપાસ જેમ કિરણા છે તેમ આ ચેતનાચકાની 
આસપાસ ત'તુઓ લાગેલા હોય છે. સર્વ પ્રકારતા જ્ઞાત તથા ક્યાનાં બીજ આ ચેતના- 
ચક્રમાં રહેલાં છે. આવાં ચેતનાચકેો મગજમાં, કરોડરન્જુમાં અને સાનેન્દ્રિયોમાં પ્રસરેલાં છે. 
એવાં ચકા હત્નરે છે. ૨ 





અંડડડગાન્ટરઝનવાત--2]ર- 


૧. વોગરાસ્રમાં તૈને “ સુષુમગાક'૬? કહે છે 
૨. આવાં ચેતનાચકે બ્રહ્મરધ્રમાં એક હત્તર અથવા હરો છે, તેથી આર્વેરાસ્રમાં મગજને 
સહસ્રદળ ડંમળની ઉપમા આપી છે અને ચેતનાચકોનુ' કમળની પાંખડી રૂપે વણુન કરેલુ ' છે. 


ભાગ ૩ જે-ઇન્દ્રિયવિગ્ાનશાસ* ટડ 


 કરેડરજ્જી-ચેતનત' તુઓ. 
પ૦ા'૪૦૬-નર્વ્સ ? 


મગજમાંથી ત'તુઓતો રજજી અથવા સુડૃમ્ણા નાહી મેરૂદડ એટલે કરોડદ્ારા ગરદનથી 
ગુદા સુધી ઉતરેલ છે, તેમાં ત્તાનના અને ગતિના બન્ને પ્રકારના તતડુએ ગુ'થાયેલા હોય 
છે.. કરોડના ક ત'તુએઓ કરોડની બન્તે બાજુમાંથી બકાર તિકળે છે તે ઝુડીએઓતી પેઠે 
એકત્ર થાય છે. જુવો! નીચેની આકૃતિ. 


આશૂતિ ૨૧ સી. 





પ કી ક ત મે 9 
સુષુમ્ણામાંથી કરોડની બાજીમાં નિકળનારા ત'તઓ-તારના રોરડાં, 
( [4617708 11011 010 311181 ૦6010 ) 
આવા ત'તુઓતાં કુલ ૩૧ ન્નેડાં બરડાતી ખે બાજુ તરક બહાર પડીતે શરીરના જુદા 


જુદા ભાગોમાં ન્ય છે અને શરીરતી ગતે તથા જ્ઞાનર્શફેતનો ખધેો અધાર આ 
તતુએ ઉપર છે 


ગરદનના ભાગતી ૮ જેડી ખે હાથ, ગરદત તથા માથામાં જ્નય છે. 

પીઠના ભ.ગતી ૧૨ જેડી છાતી, વાંસો તથા પાંસળીમાં વહે ચાઈ જય છે. 

કુમર્‌નતા ભાગતી પાંચ જેડી પેશ, પેઠ તથા પગમાં જનય છે. 

ત્રિકનતા ભાગતી પ નડી પેદુની અ દરતા અવયવે।, સાથળ, આંતરડાં, મૂત્રાશય, સ્ત્રી* 
યાની, જનનેન્દ્રિ, તેમજ બન્ને પગના પાછલા ભ્રાગમાં “નય છે. 

ગુદ્દારિથિતા ભાગતી ૧ ન્ેડી ગુદાના સ્તાયુઓમાં શય છે. 

આ કરોડરન્જુમાંથી મણુકાદ્દારા કરેડતી બાજુપર્‌ બડાર પડતા ત'તુઓ વળી 
ખે પ્રકારના છે. રેજજુના આગલા તથા બાજુના ભગમાંથી જે તતુઓ નિકળે છે તે ગતિ 
ત'તુઓ છે અને પાછળથી નિકળે છે તે જ્ઞાનતતતુએ છે. ગતિતતુઓને કાપી નાંખીએ 
તા તે તતુએ જે જે ભાગમાં નય છે તે તે ભાગની શક્તિ નાશ પામે છે અને સાનત'તુઓનાં 
મૂળાનતે કાપી નાંખીએ તો! શરીરતા જે ભામમાં તે ગયા હેય છે તે ભાગતી જ્ઞાનશક્તિ 
નાશ પામે છે, વશી આ ઉપરથી એવું પણુ સમજાય છે કે, કરોડની પોલી નળીમાં 


૬૪ ઘર્વૈર્‌ુ* 


જે ત'તુઓને રજ્જુ ગરદનથી ગુદા સુધી ઉતરેલે છે તે જે કે, દોરીરૂપો ગુ થાયેલો હે।ય છે 
તો પણુ તે ગુ'થશ્ીમાં ગતિના તેમજ જ્ઞાનના બન્ને પ્રકારના તતુઓ ઉતરૅલા હોય છે. આ 
પ્રમાણે હોવાથી મગજમાંથી જે સદેશાએ આ રૂજુઠ્દારા નીચે ઉતરે છે તે રજજુના 
આગલા તેમજ બાજુના ત'તુએ! મારફતે ઉતરે છે, અને જ્ઞાનની લાગગીઓ કરોડરજ્જુના 
પાછલા ત તુએમાં દાખલ થાય છે; પણુ મમજમાં જવાને માટે તે જ્ઞાનની લાગણીઓ કરે- 
ડરજ્જાના આગલા પાછલા બન્ને ત'તુખઓ દ્રારા મગજમાં જઇ શકે છે. વળી બહારની 
લાગણી અથવા સ્પર્શજ્ઞાન જે બાજુએથી આવે છે તેજ ભાગતી રન્જુ તરફ તે ઉપર્‌ 
ચડતું “1થી, પણુ સામેની રજ્જુમાં જઇ તે મારફત એ સ્તા!ન મગજમાં ઉપર ચડે છે. 
ધારો કે કરોડરજ્જુની ડાબી બાજુના અરધા ભાગને કાપી નાંખીએ તો તેની સામેની 
ખાજુના અગમાં જ્ઞાનશક્તિતો નાશ થશે. આ પ્રમાણે સાનત'તુઓના તારો આગલા 
ભાગતા ગતિતતુએ સાથે મળી જતાં જ એક ખીજને સામસામે દુભાગીને બીજી 
ખાજીએ ન્નય છે, આ પ્રમાણે, બહારના પદાર્થોના સ્પર્શની લાગણીનું જ્ઞાન મગજમાં લઇ 
જવાની શક્તિ તથા ત્યાંથી જે ક્યા થાય તે નીચે લાવવાતી શક્તિ કરોડરજ્જુમાં છે. 
શરીર ઉપર્‌ જે ઉષ્ણુતા કે શીતતા 4ગેરેનું જ્તાન થાય છે તે જ્ઞાન કરોડરજ્જુના પાછલા 
ભાગમાંથી બહાર નિકળેલા જ્તાનત તુઓઠ્દારા કરેડરજ્જામાં પહોંચે છે અને પછી કરેડ- 
રજ્જી એ સાનને મમજમાં પહોંચાડે છે. મગજમાં એ સાન થયા પછી અ'તઃકરણુમાં તેનું 
ભાન થાય છે. ર 

મેડયુલા ઓખ્લોન્ગેટા*--સુષુમ્ણાક'$ અથવા કરોડર્‌જ્જીનુ' મૂળીસ્થાન-- 

કરડરજવ્ુના મૂળને આ નામ આપવામાં આવેલું છે. કરે।૩ર૦૪ જાનું મૂળસ્થાન કા મગ- 
જના તળીયામાં છે, ત્યાં તેના ભાગ ન્હાના ગાળ કદ જેવો થઈ રલા જણાય છે. ( જુએ 
આફકૂતિ ૧૯ મી.) તે ભાગ વેરે।લીસેતુ સાથે ધણા સબધ રાખે છે. સુષુમ્ણા તથા તેના આ 
કેદ, અથના કરોડરજજુ અને તેનો આ મૂળ પ્રદેશ, ;બહુ જ સુકોમળ છે. આ કંદ કોમળ 
હોવાથી માથાની “ખોપરીમાં તેને એવા ગુવ્રસ્થાનમાં ગોઠવ્યો છે કે, માથાને ફટકો લાગે 
તો પણુ તેતી અસર આ કદ સુધી પહોંચે નહિ. સુષુમ્ણા અને સુપુમ્ણાકદ એ જુદી 
વસ્તુ નથી; એક જ વસ્તુતા ખે ભાગે છે. સુષુમ્ણા કરોડની પોલમાં રહે છે અને તેને 
કૅદ કરોડતી ઉપર મગજને તળીએ રહે છે. માણુસતી જ'દગીનો બધા આધાર આ 
કંદ ઉપર્‌ છે. આખુ મગજ કાપી નાખવામાં આવે તો પગુ આ એકજ ભાગ હયંત 
હોય તો પ્રાણી ફક્ત તેના ઉપર કેટલેક વખત જવી શકે છે અને શ્વાસોશ્રાસ સ્લવી શકે છે. 
આ ભામને પ્નન પહોંચી કે તત્કાળ પ્રાણુ નય છે. શ્રાસો*વાસની પ્રેરણા આ કદના જે 
ભાગમાંથી એક (ત તુ ન્યુમોગેસ્ટ્રીક ) નિકળે છે તે ભાગ ઉપર આધર ર્‌ખે છે, શ્વાસો- 
શ્વાસની ક્રિયા આ કદની પરાવર્તનશક્તિથી થાય છે. શ્રાસોશ્વાસતા ઇચ્છાધીન અને અની- 
ચછાધીન વ્યાપારા આ ભાગમાંથી જ થાય છે. છીક આવવી, ઉલટી થવી, મળમૂત્રનો 
ત્યાગ થવે।, ગર્ભનું બઢાર આવવુ, પ્ત્યાદિ ક્રિયાઓ શ્વાસો?વાસતા વ્યાપાર સાથે સબધ 
ધરાવે છે અને તે બધા “વાસો* વાસતા અગભૂત પ્રકારો છે. “વાસોશ્રાસની અ અન્ન ગળવાની 


લરરઃ :કતાનાતાણ, વા. -નણખ્તાક... -. 
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*માખ્તિલ્રાના ગ્રથોમાં જેનું' તામ ' સુપુમ્ણાક'૬ કહેલું છે તેજ આ ભામ છે. અ'મેજમાં તેને 
ઊ60વેપાં8 ૦00101/%18 કહુ છે. 
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અને ખોલાવાની કમિ યા ણ આ ક આધારે ચલે જ આખા શરીરનાં જવન 4 વ્યાપારને 
ખરો આધાર આ કદ ઉપર છે એમ કહીએ તે। કહેવાય. 


ચેતના ત'તઓની ગ્ર'થિમાળા ( સિમ્પેથેટિક ગ્લેન્ડસ, )-કરેોડ બદાર આગલી બાજુએ 
કરોડરજ્જુની બન્ને તરફ ગ્રથીએની ખે માળા આવેલી છે. આમળ વણુંન કરેલ મમજ 
તથા કરેડરન્જુના ત'તુઓ અને ચેતનાચક્રેથી આ ત્ર'થથિમાળા જુઢી જ છે. તે મ્થિએઓ 
શરીરની અ'દરતા નિયમિત વ્યાપારો ચલવે છે. બયારના શરીર - સાથે થતા જ્ઞાન તથા 
ગતિના વ્યાપારો મગજ તથા કરોડરજ્જુના ત્તાનત'તુઓવડે તેમ જ ગતિત'તુઓવડૅ ચાલે છે; 
પણુ શરીરમાં જવત વ્યાપારતાં સ્થાને! છે, જેવાં કરે હુદવ, ફેફસાં, આંતરડાં, હે।જરી, વનેરે, 
તેની અનેચ્કિક ક્રિયાઓ (10001૫10181 5001013 ) ચલાવવાની સર્વ સત્તા આ 
ત્ર“થિમાળામાંજ છે. એ વ્યાપારમાં આપણા મનની ઇચ્છા કાંઇ કામ આવતી નથી. મત 
એવું ઇચ્છે કે, ટેબલ ઉપરથી ચોપડી ઉપાડવી, તો મમજ તરફની પ્રેરણા પ્રમાણું હાથમાં 
ગયેલા ત'ઝએ હાથને લાંબો કરે છે અને હાથ ચોપડી ઉપાડે છે, પણુ મત એનુ પ્રચ્છે 
કે, ર્ક્તાશયની કે મૂત્રાશયની ક્રિયા બધ પડૅ તો તે કિયાઓ મતતી પચ્છાને આધીન નહિ 
હોવાથી તે ક્રિયા બધ પડતી નથી, પણુ આ ત્ર'થિમાળાના અતેરિઠ્ક ત તુઓતે તે ક્રિયાઓ 
સાથે સબધ હોવાથી તે મ્રથિમાળાઓ ( ૪8111013 ) વિકારને પામે છે ત્યારે જ તે 
અનેચ્૭િક ક્રિયાઓ ખ'ધ પડે છે. મ્ર'થિમાળાના ત'તુઓનતી હજરો શાખાખો રક્તવાહિની. 
હદય, છાતીનો પ્રદેશ, બસ્તિ પ્રદેશ, આંતરડાં, મૂત્રાશશ, મૂત્રપિ'ડો, કલેજું વગેરે બધા અવ- 
યવે।માં વી'ટલાઇને શરીરતા કયા અવયવને કયે વખતે કેટલા લોહીની જરૂર છે તે પ્યાતમાં 
રાખી લોહીની નળીઓનો એક સરખો સ કેચ વિકાસ કરે છે. મનતતી શરીરપર થતી અસરે, 
જેમકે મતની ગ્લાનીથી શરીર શિથિલ થવુ, મૃ્છો આવવી, મોં ઉતરી જવુ, મનતી સ્થિતિમાં 
'્ેરદ્રાર્‌ થવાથી લાળ, આંસુ, દુધ વગેરે પદાર્થોનુ' ઝરવુ', બડાર જનુ' અતે જે મ્રથિખોમાંથી 
આ પદાર્થો આવે છે તેમનું પ્રસારણ કરવુ. એ વગેરે ભય, શેક, હર્ષ વગેરે માતસિક વિકા- 
રથી ઉપજતા અનુભવે આ મ્રથિમાળાના તેમજ કરેડરજ્જુના કેટલાક ચેતનાત'તુઓના 
સ'બ'પધથી જ થાય છે. તેમજ આ શરીરના જ&ર્‌ વગેરે અવયવોને શાની જ૩ર છે, તે 
આ ત'તુઓથી જ ન્ણુવામાં આવે છે અને તે અવયવોની સ્થિતિને અડુફૂખ ભાવો તેમાં 
પ્રકટ થાય છે. 


આ ઉપરથી જણી શકાય છે કે આપણાં જ્ઞાન ખે પ્રકારનાં છે. શરીરની અ'દરના 
જે અવયવોના જવન વ્યાપારેો આપણી ઈચ્છા વિતા સ્વેચ્ઠાથી એની મેળે ચાલ્યા કરે છે, 
અને એ વ્યાપારને સંખંધ કરેડરજ્જી અનેમ'થિમાલા સાથે હોય છે તેમને અ ગજ્ઞાન, 
ગ્રેરણાખુદ્િ, સહજબુદ્ધિ ( 10861108 ), વગેરે નામોથી એળખવામાં આવે છે; અને 
શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગધ એ પાંચે પતન્દ્રિયાથી જે જ્ઞાન થાય છે તથા તેથી થતા 
મનના વ્યાપારો ( કલ્પના, ઈચ્છા, ખુદ્ધિ વગેરે ) આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે કરીને આપગે 
અનુભવીએ છીએ તે વ્યાપારતો સાધારણુ રીતે તક શકિત ( 1દેટ&5૦॥11૪ 70011) ) 
કહે છે અને તે વ્યાપારોનો સબધ મોટા મમજ સાથે છે. વિકારશફિતતું સ્થાન મૃગૃજ 
છે અતે અગન્ાનશક્તિતું રથાન કરોડરજ્જુ તથા તેતી મ'થિમાળા છે, 

. હ 


હહ્‌ ર  થરવેદું, 

શરીરમાં કરડા સાનત તત'તુઓની નનળ સેળભેળ થઈને પથરાણી ક સિ સક્ષમ 
ખારીક તાંતણાની બનેલી છે. તે તતતુઓને વીજળીના તારતી ઉપમાં આપીએ તો અપાય. 
દરેક તાંતણા ક્રાચની બારીક નળી જેવો હોય છે અને અ'દર તેલ જેવા સ્વચ્છ પદાર્થ 
હેય છે. આ અ'દરતા પદાર્થમાં ત'તુતે ગુણુ રહેલો છે. વીજળીના તારમાં જેમ અ'દર્‌ ધાવુ 
અને ઉપર ગઢાપરચાને લેપ હોય છે તેમ તાંતણાનતી અ'દરને પ્રવાહી પદાર્થ ધાતુનું કામ 
કરે છે અને ઉપરતું બારીક પડ ગટાપરચાતેો અર્થ સારે છે. આવા કેટલાક તારો એકત્ર 
મળીને બડલેો ( ઝુડીએ) થાય છે અને એવાં ઘણાં બડલે એકત્ર મળવાથી એક ત'તુ બને 
છે. દરેક ત'તુંતે ખે છેડા છે. એક છેડો મગજમાં અથવા કરેડર્ન્જામાં હેય છે અને 
ખીન્ને છેડે! જે ભ્ઞાગમાં તે તતુ નજનય છે ત્યાં હોય છે, જેથી શરીરના દૂરના ભાગોમાં શુ 
યાય છે તેના ખબર ત'તુઓ મગજને પહોંચાડે છે. ન્ને આ ત'તુઓ ન!શ પામે અથવા 
ખાટકી પડે તો બહાર શું બને છે તેતી મગજને ખબર પડે નહિ. દાખલા તરીકે 
કાનનો ત'તુ ખોટો પડે તો બહાર શું' અવાજ થયો તેતું સાન મગજને થઇ શકે નડી. ચાઃ 
મહીપર્‌ કાંઇ સ્પર્શ યાય છે કરે વાગે છે તો પ્રથમ તે ભાગતા ત તુતે વાગવાનું જ્ઞાન થાય 
છે અને પછીતે ત'તુ એક જસુસતી પેડે બરડાતી કરોડ મારકેતે તે ખખર મગજને 
પહોંચાડે છે. આ કામ ત'તુઓ તારતાં દ્વોરડાની પેઠે કરે છે એટલે ત તએ દ્વોડતા નથી 
પણુ તતુઓતી અ'દરનો વીજળીરૂપ ગુણુ મમજતે ખબર કરે છે. જ્તાતતતુએોા વચમાં 
કપાઈ ન્નય અથવા ખોટકી પડૅ તો ઉપરના ભાગમાં સદેશે પહોંચી શકતે! નથી. તારનું 
દોરડુ' જ્યાંથી તુટે છે તયાં આગળથી હેડ એકીસ તરફ સદેશે જઈ શકતો નથી. દાખલા 
તરીકે જે તાતત'તુઓ હાથની આંગળી સુધી ગયા છે અને આંગળીઓને સ્પર્શતી શક્તિ 
આપે છે તે તતુઓને જો મજયરસ્તામાં કાપી તઃખવામાં આવે અથવા તે તતુએા જુઠા 
પડે તો આંગળાતે કાંઇ સ્પશ થાય તેનું સાન મગજને થતું નથી. મતલબ ક જ્યાંથી જ્ઞાન 
ત'તુએ કપાઈ ન્નય ત્યાંથી નીચેતો ભાગ કદા પકડો જય અને તેતે બાળીએ અથવા સોઇ 
ભોૉંકીએ તો પણુ તેને ત્તાન થતું નથી. 


શરીરની તમામ ક્િયાઆ મગજ અને તેની સાથે સબધ ધરાવનારા રજ્જુઓને 
આધીન છે. ત'તુએ તેના નનસુમો છે, ને સાનત'તુએ શરીરના જુદા જુદા ભામપર્‌ રહેનારા 
પહેરેગીરો છે, જેએ ખહારના સદેશા મગજ મહારાજને પહોંચાડે છે અતે ગતિત'તુએ એ 
મગજ મહારાજના મદીરના 6ર ઉપર ખડા કરેલા જાસુસો છે તેગા માલેકના હુકમોને 
બમલ કરે છે. રારીરતા રતાયુએ એ “સુસોની આજ્ઞાને અનુસરી કામ કરવા મડી નય 
છે અને તેથી જ હાથ પકડવાનું, પગ ચલાવવાનું, આંખ ન્નેવાનું કે ઉધપ્વા મીયાવાનું, 
માં ચાવવાનું ઇત્યાદિ કામ કરવા મ'ડો જય છે. ઉન્માદ, અપસ્માર ( વાઇ), હીસ્ડીરીયા, 
આંચષી, તેમજ શરીરનાં જુદાં જુદાં અગ કે અવયવો જકડાઇ જવા કે જુઠા પડવા સબંધી 
વાનાં દર્દો એ સર્વ આ સાનત તની વિકૃતિતા ક ત!શતા પરિણામ રૂપ વ્યાંધિએ છે. 


*-૦-૦૦૭ પતન નજ નજ ક રઈસ * તના જ 
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નેન ન્દ્રયય'ત્ર. 
(11005૩ 01 318૫૫35185. 


શરીરમાં સાતની ઉન્દ્રયા અથવા ય'ત્રા પાંચ છે. નાક, આંખ, કાન, જજ તથા 
ચામડી, અને તે દરેકમાં અનુક્રમે સુંધવાનતી, જેવાની, સાંભળવાની, સ્વાદ પારખવાની અને 
સ્પર્શ જાણુવાતી શક્તિ ધરાવે એવા સાનત'તુએ ગેો'વેલા હોય છે. આ ત્તાનતતતુઓ, 
ચેતનાય'ત્રના વિષયમાં જણાવ્યા પ્રમાણે, મમજ સાથે સબધ ધરાવે છે, અર્થાત્‌ એ સાન- 
ત'તુઓનું મુખ્ય મથક મગજમાં છે. બહારના પદાર્થોનું સાન મગજને એ સાનની ઇન્દ્રિયો 
મારફત થાય છે. જુદા જુદા પ્રકારના સાનને માટે જુદા જુદા જ્તાતતતુએ હોય છે અને 
તે તે જતના પ્રકાર પ્રમાણે તેનાં નામ પણુ જુદાં જુદાં આપવામાં આવેલાં છે. નાકને ધ્રા- 
ગેન્દ્રિ, આંખને દછીન્દ્રિ. કાનતે શ્રવણેન્દ્રિ, જતે સ્વાદેન્દ્રિ અને ચામડીને સ્પર્શે ન્દ્રિ કહે 
છે. કાન, નાક તથા આં"મ માટે જ્ઞાતતતુતી અકેક જેડીનો ઉપયોગ થયે છે, જીભમાં ખે 
જેડી છે અતે સ્પર્શસ્ાનવાળા તતુએઓ ધણા છે અને તે આખા શરીરની ત્વચા પર આ- 
વેલા છે. બહારનો પદાર્થ દરેક પ્ન્દ્રપર અમર કરે છે તેતા ખબર તેતી અ'દરના જ્તાનત'તુ 
મારફત મગજને પરેંચે છે. ત'તતુઓમાં જુદા જુદા ગુણુ હોવાને લીધે તે જુદુ' જુદુ' સાન કરે છે. 
દરેક જ્તાતેન્દ્રિયમાં એક જ પ્રકારતું સાન હાય છે. સાંભળવાની ઉ-ન્દ્રિ સુધવ'નુ' કામ કરી શ્ર- 
કતી નથી પણુ સાંભળવાનુંજ કામ કરી શકે છે. વીજળીનો ચમકારે પ્રકાશ અને ગડગડ કરતે 
અવાજ એવી ખે ક્યા કરે છે. તેમાંથી પ્રકાશના ખબર આંખતા તતુએ મ્રહણુ કરે છે 
અને ગર્જનાના ખખર ક'તતા ત'તુઓ મ્રહણુ કરે છે, આ જ્ઞાનની ઉન્દ્રિયા મમજને નાના 
પ્રકારતાં સાન અને સુખ આપે છે. આ પન્દ્રયોતી સામાન્ય ર્ચતાનું વ્ણુંત આગળ આપ- 
વામાં આવેલુ' છે. અહિ તેનાવડે થતા માનના વ્યાપારનુ' વર્ણુન કરવામાં આવે છે. 


નાક-ધ્રાણુન્દ્રિય -સારી નદરી વાસનું જ્ઞાન આ પત્દ્રિ કરાવે છે. નાકનો મુખ્ય બે 
“તનો ઉપયેગ છે. એક તો નાકવાટે શ્વાસોશ્વાસ લેવાય છે અને બીજે ઉપયોગ એ છે કે, 
તેની અદર રહેલા સુ'ધવાના ત'તુઓ વાસનું જ્ઞાન મ્રહણુ કરે છે. નાકની છેક અ'દર્‌ નીચેના 
ભાગમાંથી હવા શ્વાસનમ!ં ઉતરે છે અતે નાકન! ઉપલા ભાગમાં વાસના ત'તુઓ આવેલા 
છે. બહારને। પદાર્થ અથવા તેતી વાસ તાકતા સબધમાં આવે છે ત્યારે તે પદાર્થનાં કે વા- 
સતાં પરમાણુઓને નાકતા ત'તુઓ ગ્રહષ્યુ કરે છે. નાકની અ'દરની ત્તચાનું' પડ ભીનુ હેય 
છે તો જ તે પદાર્થનાં પરમાણુએને જલદી મહણુ કરી શકે છે. કઠણુ અને સુકા પદાર્થોની 
વાસતુ' જ્ઞાન થતાં વાર લાગે છે, તેનું” કારણુ એ છે કે, એ કઠંણુ પદાર્થોનાં પરમાણુઓને 
છુટાં પડતાં અને નાકની ભીતાશમાં મળી જતાં વાર્‌ લાગે છે. નાકની અ'દરનું પડ જ્યારે 
સુમુ' પડી જ્ય છે ત્યારે વાસ પારખવામાં મુશ્કેલી પડે છે. 


મગજના ત'તુતી પહેલી ન્નેડી વાસ પારખવાના કામ માટે નાકમાં ગયેલી છે અને 
તેની બારીક શાખાઓ નાકના ઉપલા ભ્રાગમાં પથરાઇ ગઇ છે. વાસ પારખવાની શક્તિ 
સધળાં પ્રાણીઓને સરખી હોતી નથી. માંસાહારી અતે વનસ્પતિતો આહાર કરનારાં પ્રાણીની 
વાસ પાર્ખવાતી શક્તિ જુદી જુ હોય છે. માણુસમાં ખેઉ પ્રકાર્તી મખ્યમ શક્તિ છે. 


કે રલૈદુ' 
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બધાં ઉ મારાં સાનેન્દ્રિયોની કિ એક સરખી તથી રોતી; _ગછી વધતી હોય છે. વાસ 
પારખવાની બાબતમાં પણુ જુદી જુદી ધ્રાણેદ્રિમાં આછી વધતી શક્તિ હોય છે. 
આંખ-૬ર્ણી[દ્રે-આંખતી રચતા અને ક્રિયા ધણી જ સૂટ્મ હોવાથી આંખની વિ- 
ઘ્યામાં કુશળતા ધરાવનાર ડૉકટરો ( 00૫13૩63 ) જતે વાત સંપૂર્ણ રીતે સમજ શકે 
છે. સામાન્ય રીતે સમજવાનુ' એટલુ છે કે, આંખમાં મુખ્ય ત્રણુ પડ છે અને અ'દર્‌ કિર્‌- 
ણોનુ' વક્રીભવન ( ફેલાયેલા કિરણને એકત્ર કર્‌વાતી ક્રિયા ) કરવાના સાધત તરીકે ત્રણુ 
નેત્રરસ છે. ખાલ્મપડ, મષ્યપડ, અને છેવટનું પડ તેત્રદર્પણુ; અને જલરૂપ રસ, સ્કૂા- 
ટીકરૂપ રસ અને કાચરૂપ રસ એ ત્રણુ રસ છે. બહારનું ધોળું પડ (ડોળે ) નઇ તથા 
અપારદર્શક છે; માત્ર વચમાં કાળે પમ» તે પારદર્શક છે. બાલ્મપડની અ- 
દરતી બાજુએ કાળા રંગનું એક પાતળું મષ્યપડ છે અને પૃષ્ણુમડળની પઠ૭વાડૅ 
એક માંસમય પડદો છે. આ પડદો કતીનિકાનું મંડલ કહેવાય છે. એ પડદાતી મપ્યમાં 
એક છિદ્ર છે. આ છિદ્ર તે જ આંખની ક્રીકી છે. મષ્યપડનતો ધણો ખરે ભાગ લેહીની 
સૂટ્મતળીએનો બનેલો છે. આ મપ્યપડનાં પણુ બે પડ છે. બહારના પડમાં રક્ત- 
નળીઓ અને અ'દર કાળા પદાર્થનો થર છે. આ કાળા લેપતી અ'દરતી બાજામાં નેત્રદર્પણુ 
છે. કનીનિકા મડલને! પડદ્વો ગોળ છે તથા કૃષ્ણુમડલતી પછવાડે અને સ્ફારીકરસની 
આગળ જળરસમાં તે રીગાયેલો છે. આ પડદાની મધ્યમાં #ષીનું છિદ્ર છે. કિરણોને 
તેમાં થઇને જવાનો રસ્તો! મળે છે. આ પડદો નાનો મોટો થાય છે અને તેથી કીકી પણુ 
નાતી મોટી થાય છે અને #।કીતા કડના પ્રમાણુમાં થોડાં કે ધણાં કિર્ણા આંખમાં પ્રવેશ 
કરી શકે છે. આ પડદાની પાઠથી બાજુએ કાળા પદાર્થનો કાંઇ થર હોવાથી કતીનિકા 
પણુ કાળી દેખાય છે. આ પડદો માંસમય હોવાયી તેમ જ તેના માંસતા રેસાઓતાં રજ 
કણે કાળાં, પીળાં વગેરે રંગના હોવાથી તે રંગ પ્રમાણે આંખનો ર ગ દેખાય છે. ત્રાજું 
પડ નેત્રદર્પણુ ધણું જ અગત્યનું છે. તેતી અ'દર્‌ કાચરૂપ રસ છે. બહારતા પદાર્થોની ૭ખી 
આ પડ ઉપર પડે છે. નેત્રદપ ણુમાં પણુ બારીક ત્રણુ પડ છે. અ'દરતું ત્રીજી પડ દશ ન 
ત'તુઓનું છે. મગજમાંથી દછ્િત'તુના તાર આંખમાં દાખલ થઇતે આ પયમાં તેના તારે 
સૂહ્મ ન્નળરૂપે પથરાય છે. મગજમાંથી નાનતત'તુઓની જે 1૧૨ જેડી નિકળે છે તેમાંતી 
આ ખીન નખરની જેડી આંખમાં જય છે. આ પ્રમાણે આ નેત્રનો ગેોળે ત્રણુ પડને 
બનેલો છે અને ઉપર કહેલા ત્રણુ રસ તેમાં આવેલા છે. આંખના આ રસેમાં પ્રસાર 
પામેલાં કિરણને એકત્ર કરવાની શકત છે. પદાર્થનાં કિરણ સર્ક દિશામાં પ્રસાર પામે છે. 
અકેક બિદુમાંથી નીકળેલ કિરણો પણુ પસાર પામે છે. આ પ્રમાણે હોવાથી બહારતા 
પદાર્થના દરેક બિ'દુમાંથી નીકળતાં અતે સામાન્ય નિયમ પ્રમાણે વિસ્તાર પામતાં કિરણો 
આંખ ઉપર પડે તો! તે બધાં કિરણોને આંખ સમાવી શકે નહે. તેમ એવી રીતે છિન્નભિન્ન 
યયેલાં કિર્ણાથી પદાથ ની ખરી પ્રતિમા ઉડે નહિ. સામા પદાર્ય તી ખરેખરી પ્રતિમા ઉઠંવાને 
માટે તે કિરગ્રા એકત્ર થઇતે નેત્રમાં પડવાં નેેઇએ, માટે નેત્રની અદરના આ ત્રણુ 
રસ બહારના પદાર્થોનાં વિસ્તાર પામેલાં કિરગાને એકત્ર કરીને મ્રહણુ કરે છે. જેવી રીતે 
ફેટોામાફ લેતી વખત જે વસ્તુ અથવા જે માણુસનો ફ્રોટેો લેવો હેય તેતા શરીરતી આખી 
પ્રતિમાને એટલે તેનાં વિસ્તાર પામેલાં કિરણૂ।ને કેમેરાતી અદર મૂકેલા લેન્સ ( કાચ )માં 
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3તારી સમી આને છ્ઠે નેં થં માટે ર લેન્સને સામ્સ રડ જ દડ જરૂર 
પડે છે, જેથી સામી મૂકેલી વસ્તુતાં તમામ કિરણોને એક જ બિ'દુમાં સમે? લઇ મ્રહણુ 
કરી શકે, તેવી રીતે આંખની અ'દરના રસે! સામા પદાર્થનાં કિરણને પોતાની અદર 
વક્ટીભવન શક્તિ વડે ત્રહણુ કરે છે. પ્રથમ કિરણો ડોળાના સફેદ પડમાંથી પછેલા ખંડમાં 
જાય છે, ત્યાંથી ઝીજીમાં થઇતે રસપડમાં અને ત્યાંથી રતતમાં એકઠાં થાય છે. ફેમોમ્રાક્‌ 
લેવાના કેમેરા નાંમતા ય'ત્રમાં જેમ લેન્સ (ચસમુ) છે, તેમજ આંખમાં આ રસપડ છે. 
ર્તનમાંથી નીકળીને આ કિરણો પાઠલા ખંડના બિલોરી પદાર્થમાં મળ! ત્યાંથી આંખતા 
ત'તુવાળા પડ ઉપર એકઠાં થાય છે, જ્યાં મૂળ પદાર્થ '1ી આયૃતિનું પ્રતિબિંબ તે ઉપર્‌ પઠે 
છે અને મગજને ખખર્‌ થાય છે. ધડપણુમાં આ આંખનું રસપડ અપારદર્શક થાય છે, 
તો બરાબર દેખાતું નથી. આવી રીતે થાય છે ત્યારે મોતીઆ આવ્યા એમ કહેવાય જે. 
અ'ધારામાં પડેલી ચીજમાંથી કિરણ! તીકળતાં નથી અને તેથી તેતો પડછાયો જ્ઞાતત'તુતા 
પડ ઉપર્‌ પડતો નથી અને તેથી જ અ'ધારી જગામાં પડેલી ચીજ આપણે ન્નેઈ શકતા 
નથી. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, સૂર્ય ના પ્રકાશ શતા આંખ પણુ તકામી છે. 

કાન-શ્રવણુન્દ્રિ--કાનના ત્રણુ ભાગ છે. બહાર આકાર દેખાય છે તે, વચલી પોલ 
તથા અ'દરતી પોલ. બહાર જે છિદ્ર છે ત વચલા કાનમાં જવાને રસ્તો છે. આ છિદ્રતી 
અર એક નતી પોલી જગા છ. વચલા કાનતી બહારતી બાજુએ કર્ણું પડદો છે અને 
એ પડદા પછી મષ્ય ક!તતી પોલ છે. મષ્ય કાનમાં એક નળી છે, જેનો એક છેડો મપ્ય 
કાનમાં છે ને બીજને છેડા ગળાની અદર છે. આ નળી મારમકૂત મોઢામાંથી કાનમાં હવા 
આવે છે. કર્ણુપડ્દ્દો કાનની નળી તથા મધ્ય કાનની વયમાં આવેલે। છે. તે પડ્દો અરધો 
પારદર્શ ક છે. મપ્ય કાનમાં ત્રણુ નાનાં હાડકાં છે; તેમાં સ્તાયુ પણુ છે અને તેથી મોમાં 
ખોરાક ચાવતી વખત કર્ણુપડદ્દો તથા કાનના સ્તાયુ તગઢીલા થતાં જણાય છે. કાનના 
છેક અદરતા ખાન ભાગના પણુ ત્રણુ ભાગા છે. એની અદરતાં હાડકાં પે!લાં છે અને 
તેતી અદરતા એક પડમાં પ્રવાહી પદાર્થ રહે છે. મમજમાંથી દરેક કાતમાં ઉતરનારે। ત્રત- 
ણુતતુ આ છેક અ'દર્ના કાનમાં ઉતરીને તેના બારીક તારે કાનની અદરના પડ ઉપર્‌ 
પથરાઇ જય છે. બહારના અવાજની લેહેરો હવા મારફત બહારના કાતતી પાસે આવે છે 
અને અ'દરતી હવાઠ્ારા એ લેહૅરા કર્ણનળી મારફત કાનતા પડદા સુષી પહોંચી ત્યાં અથ- 
ડ[ય છે. કાનતતી નળીમાં પણુ હવા ભરેલી હોય છે તેમાં પ્રતિષ્તાને એટલે સામે અવાજ 
ઉત્પ થાય છે. બહારના પખ્વતનિની કેટલીક લેડેરો સીધી કાનમાં જય છે તો બરાબર 
સ'ભળાય છે અને કેટલીક લેહેરો બહારના વાંકાચુકા કાનતા ખાડાઓમાં અથયાઇતે ત્યાથી 
કાનની નળીમાં ધકેલાય છે. બહારના કાનનો આકાર વાંકો ચુ'કો અને બેડોળ કેમ કયો 
હરો તે શ કાનું સમાધાન અહીં થઇ શકૅ છે, તે એવી રીતે કે, જુદી જુદી દિશામાંથી 
અવાજની લેહેરો આવ્યા કરે છે અને કાન વાંકો ચુકે હોવાથી તે બહારતી સર્વ લેહેરેને 
ઝીલીને કાનની નળીમાં મેા।કલી શકે છે. કર્ણુપડદદા ઉપર્‌ પડેલા અવાજની લેહેરોને મખ્ય 
કાતતી હવા ઝીલી લે છે અને છેક અ'દરના કાતને પહોંચાડે છે, જ્યાં મમજના શ્રવણુ 
ત'તુઓ તે લેહેરોને ઝીલી લઇને તેના ખબ? તરતજ જ મગજ મહારાજને પહોંચાડવા તે 
પ્વનિતે મગજમાં લઈ જય છે. આવી રીતે શ્રરીરની અ'દરના જીવાત્મા અથવા અ તઃકર્‌- 
ણુને બહારના અવાજનું સાન યાય છે. 


૭૭ ધરવેદું, 
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(વચા-ચામડી-સ્પર્શેન્દ્રિ- ચામડીને ઉપયોગ ૨ સ્પર્શ સાન મ જ નથી; બીજા 
પણુ તેના ઉપયોમ છે અતે તે વિષે પણુ અહીં સ'જ્ષેપમાં જણાવી દેવામાં આવશે. ચામડી 
મુખ્ય ત્રણુ કામ કરે છે. ૧. સ્પર્શ ઞાન કરવાનું, ર. અદરના પદાર્થોને બહાર ફેકી દેવાનુ' 
અને ૩. ખહારના પદાર્થોને અ'દર્‌ શેષણુ કરવાનું. ચામડી શરીરના ભાગેને હાંકીતે ર્ક્ષણુ- 
કરે છે ચામહીનુ ઉપલું પડ ધણુ' બારીક છે. દાઝવાથી જે ફેલ્લો ઉટે છે તે ઉપલી ચામ- 
હીના છે. તીચેતું' બીજું પડ ધણું સખ્ત અને જદ છે. એ અ'દરતા પડ ઉપર ત્તાતતતતુ 
ઓની ખારીક ન્નળ પથરાયેલી છે. ચામડીને જરા પણુ સ્પર્શ થાય છે કે, અદરના ઝ્તાન- 
તતુઓને તેનું સાન થતાં તે જ્ઞાન તે જ્તાનત'તતુએદ્દારા મગજને પહોંચે છે અતે મગજ 
મહારાજને પોતાના આ શરીરરૂપી ધરના અમુક ભાગમાં દાઝવા, બળવા કે વાગવાનું જ્ઞાન 
થતાં તત્કાળ તે ગતિતતુઓને આત્તા કરે છે અને ગતિત'તુઓ મગજ મહારાન્નની આગ્તા 
મુજ્બ કામ કરવા મ'હી જય છે, ખે હાથ દઝાડનારી વસ્તુને દૂર ફે? ઉપચાર્‌ કરવા મહી 
જાય છે, માં છુક મારીને દુખતા ભાગને દિલાસો આપે છે અતે આ પગે! શરીરને દાઝવાથી 
કે બળવાતી જગામાંથી દૂર્‌ લઇ જય છે. 

ચામડીની નીચે ન્હાની ગાંઠે હોય છે, જેમાં પરસેવો પેદા થાય છે અને ચામડીનાં 
બારિક છિદ્રોમાંથી બહાર નિકળે છે. આ છિદ્રો એવાં તો ન્હાનાં અને પાસે પાસે આવેલાં 
છે કે, એક ચોરસ ધ્ેચ જગામાં એવાં ૨૮૦૦ છિદ્દોની ગણુતરી કરવામાં આવી છે. આ 
હિસાબે આખા શરીર ઉપર ૭૦ લાખ કિદ્રા છે. પરસેવા પાણી જેવે। પદાર્થ છે, તે નિર્‌- 
તર્‌ ચામડીનાં છિકાવાટે ઝમ્યા કરે છે, પણુ હવાથી સુકાઈ ન્ય છે તેથી તે હમેશાં આ- 
પણા જેવામાં આવતો નથી. આખા દિવસમાં સરાસરી ૩ રતલ પરસેવો પેદા થાય છે. 
પરસેવા મારક્‌ત લોહીમાંતા કેટલાક ખરાબ પરમાણુઓનો શરીરમાંથી નીકાલ થાય છે. પર્‌- 
સેગા સિવાય ચામડીમાંથી એક તેલ જેવે। ચીકણ્‌। પદાર્થ નિકળે છે, જેથી ચામડી નિર્‌- 
તર સુંવાળી રહે છે. આવી રીતે ચામડી શરીરના નકામા પદાર્થો બહાર ફે'કો દેવાનું ઉપ: 
યોગી કામ કરે છે. ત્રીજુ કામ શેષણુ કરવાનું છે. ચામડી ઉપર જે કે પઃર્થોનો લેપ 
કરવામાં આવે તે પદાર્થોના ગરમ કે દડો ગુણુ ચામડી શેષણુ કરી લે છે. ગડગમડાંના 
લેપ, મલમ, પ્લાસ્ટર, પોલ્ડીસો વગેરે ઉપચારો ચામડીની અ'દરના શેષણુ ગુણુને લીધે 
યદો કરે છે. ચામડી હમેશાં સ્વચ્છ રાખવાની જરૂર છે, કેમકે જે તેમ ન થાય તો મેલને 
લીધે ચામડીના છિદ્રો પુરાઇ જય છે અને તેથી પરસેવાની ક્રિયાના અટકાવ થતાં લેહી- 
વિકાર્‌ તથા ચામડીના ધણા વિકારો પેદા થાય છે. ચામડોતાં છિફે।દ્દારાએ જઇએ એટલે 
પરસેવે! તથા ચરબીવાળે। ચીકણા પદાથ બહાર આવતો બધ થાય તો ચામડી સુકી પડે 
છે એટલુંજ નહિ પણુ તે ખરસટ-બરડ-જ૪ેવી થઇતે તેમાં ચીરા પડે છે 

આ પ્રમાણે શરીરમાં ગોઠવેલી સાનની પ્રન્દ્રિયા કામ કરે છે. બહાર્‌ કાંઇ પણુ બનાવ 
કૃ અકસ્માત બને છે ક, તરત ખધી ઇંદ્રેયો જસુસેોની મારફત મગજ મહારાજને ખબર આપવા 
મ'ડી જય છે શરીરનો અધિકારી જીવાત્મા આંખના ત'તુઓના સ'દેશાથી જાવે છે, નાકના 
ત'તુઓના સ'દેશાથી વાસ ન્નણે છે, જીભના ત 'તુઓના સ દેશાથી સ્વાદ જણે છે અને ચામડીના 
ત'તુઓનતા સ'દેશાથી સ્પર્શ સાનને ત્રહણુ કરે છે, અને તે તે જાતનું જાન થતાં ગતિત'તુએ રૂપી 
ખીજ જસુસે। મારક્ત જીવાત્મા પોતાના નિવાસ રૂપાં આ દેહતે અથે સુખકારક પ્રજતિ 
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કરવા મડી ન્નય છે; એટલે કે દૃષ્ટિાનથી ભય ભરૅલાં સ્થળોમાંથી શરીરને દૂર લે છે, વાસના 
સાનવડે નુકસાનકારક વાસના સ્થળમાંથી શરીરને દૂર લઇ નય છે, સ્વાદેન્દ્રિવડેૅ તે ઝરી 
વસ્તુઓમાંથી શરીરને બચાવી લે છે, કર્ણુ ન્દ્રિડડે ભય'કર્‌ અકસ્માતોમાંથી શરીરનું રક્ષણુ કરી 
લે છે અને સ્પશે ન્દ્રિવડે અતિ હાનિકારક ઠંડી કે ગરમીમાંથી શરીરનો બચાવ કરી શકે છે. 
આ શરીરતી અ'દરતો અ'તઃકરણુરૂપી ન્યાયાધીશ જે નિર્મળ આનાઓ કરે તે આનાઓને 
અનુસરીને માનેન્દ્રિયો!ના ઉપયોગ કરવો! ન્નેઇએ. મગજતે તર્‌ કરે એવી ઉત્તમ સુવાસ લેવી, 
મનને આન'દ આપે એવા મનેહર દેખાવે! અને પ્રાણી માત્ર તરક્‌ પ્રીતિતી દષ્ટિથી ન્ેવુ, 
મધુર, પવિત્ર અને નિર્દોષ વાણીનું શ્રવણુ કરવુ, જેથી આત્મા પ્રસન્ન અને નિવિંકારી રહે 
એવા સાત્વિક ભોજનનું આસ્વાદત કરવું અને જેના સ્પર્શથી પોતાનો આત્મા અ'તઃકઃ 
રણુરૂપી ન્યાયાધીશની આનાનો અનાદર કર્યા વિના આત'દ લઇ શકે એવા પ્રા'ગ્ી કે પદા- 
યના સ્પર્શનું સુખ લેવુ, એજ ઇન્દ્રિયાનો વાસ્તવિક ઉપયોગ છે. આ સિવાય ખોટે રસ્તે 
કરેલો ઉપયોગ પરિણામે દુઃખર્‌ૂપ નિવડે છે. કુદરતે સાંભળવાના અતે નેવાતા બખે અવ- 
યવેો આપેલા છે પણુ સ્વાદતી કે ખોલવાની એકજ ઈન્દ્ર આપી છે તેનો કાંઇક સ કેત 
હોવે જવેઇએ. ધણુ સાંભળવા તથા ધણું નવા માટે ખમે આંખ અને કાન આપેલાં છે 
અને થો? ખાવા કે થોદુ' બોલવા માટે એક જ જભ આપી છે. આ ઇશ્ચરી સ કેતમાંથી 
પણુ આપણે સાર્‌ લેવાનો છે. દુનિયામાં જેવું તથા સાંભળવું ધણુ, પણુ ખોલવું' થોડુ અને 
ખાવું પણુ થે. 


સપ્તધાતુની રસક્રિયા. 
319()1010110:45 010 3180884 1211&103. 


જે પદાર્ષ વડે શરીરનું ધારણુ થાય છે તેને ધાતુ કહેવામાં આવે છે. પ્રાચીન વૈદક 
મત પ્રમાણું શરીરનું ધારણુ અને પોષણુ કરનારા શરીરમાં સાત ધાતુઓ છે. એ સાત ધા- 
તુઓ તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
૧. ર્સ-શરીરમાં તૃપ્તિ-તરાવટ કરે છે. ૪. સેદ-સ્તેહતે એટલે ચીકાસ લાવે છે. 
ર. રેક્ત-શરીર્‌માં જવન આપે છે. ૫પ. અસ્થિ-શરીરને ધારે છે-ટટાર કરે છે. 
૩, માંસ-લેપન કરી અવયવોને ન્નેડે છે. ૬. મજ્જ-હાડકાંતી નળીઓને ભરે છે. 
છ. વીર્ય -શરીરનું સત્વ છે, જે વડે પ્ર“્ન ઉત્પન્ન થાય છે. 


જે #મથી ગર્માશયમાંના ગસ નું બંધારણુ અને પોષણુ થાય છે એજ કમથી શરીરની 
અ'દરના ઉપલા સાતે ધાતુઓનુ ઉત્તરોત્તર બધારણુ થતું હેય એમ સમળ્નય છે અને તેથી 
પ્રાચીન અભિપ્રાયને અનુસરી એ સાત ધાતુઓ સબ'ધી પણુ કાંઇક સમજણુ પડે એવા 
વણુ નની અત્રે જરૂર નજનણી છે:--- 

ર્સ--ખેઃરાકના પ્રથમ પાકતે “ ર્સ' ડહેવામાં આવે છે. સારી રીતે પકવ ધયેલ 
આહારતો જે સાર (સત્વ ) તે રસ છે. તે રસ જળરૂપ, પ્રવાહી, ધોળે, ઠડો, મધુર, સ્નિ 
73 અતે મતિવાળા છે. આવો રસ આખા શરીરમાં છે, તો પણુ હૃદમ એ તેનું મુખ્ય 
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સ્થાન છે. આ રસ ધોરીનસને માર્ગે થઇને સર્વ ધાતુઓમાં જને તેમનું પોષણુ કરે છે. મ૬- 
અમિડ4ડે આણારનેો આ રસ વિદગ્વ એટલે દાઝેલો અથવા બગડેલો થઇ જય છે. વિદગ્ધ 
થવાથી તે તીખો કે ખાટો થાય છે. આવે! બગડેલો રસ ધણા રોગ ઉત્પન કરે છે, તથા 
ઝેરનું કામ કરે છે, સાધારણુ ખેધ્ીમાં તેને “ રસાવેકાર ”  (અજણું) કહેવામાં આવે છે. 

રક્ત -આમાશય એટલે હેઃજરીમાંથી જ્યારે આહારને રસ યકત એટલે કલેજમાં જય 
છે ત્યારે ત્યાં પિત્તતા સષોગવડે રંગ પામીને તથા પર્‌ેપકત્ર થઇતે તેનો “રક્ત' નામે ધાતુ 
ખતે છે. રક્ત પણુ આખા શરીરમાં રહેલુ છે. રક્ત એ જવને સર્વોત્તમ આધાર છે. આ 
રક્ત સ્તિગ્ધ, ભારે, મધુર તથા ગતિવાળું છે. રક્ત બગડવાથી પિત્ત જેવું ખાડું થઇને 
વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. આ વિકારને લોહીવિકાર કહેવામાં આવે છે. કલેજું અને બરાળ એ 
રક્તનાં ઉત્પત્તિ સ્ધાત છે. 

માસ-રક્તમાં રહેલા અસિવડે પક્વ થયેલું અને વાયુવડે ધન એટલે ધાટું થયેલુ 
રૂધિર, એનુ' જ નામ “ માંસ ' છે. લોહીના સ્થાનમાં ગયેલો રસ તે જ લોહી, તેમ માંસનાં 
સ્યાનમાં ગયેલું લોહી એ જ માંસ, એમ સમજવાનું છે; અને એજ કમે માંસમાંથી મેદ, 
મેદમાંથી અસ્થિ, અસ્થિમાંથી મનક અને મન્જનમાંથી વીય થાય છે. ગરમાંયુક્ત વાયુ પોલી 
શિરાઓના જેમ વિભાગ એટલે શાખાઓ ફરે છે, તેમ વાયુ માંસમાં પ્રવેશ કરીને માંસની 
પેશીએ બનાવે છે. શરીરમાં આવી માંસતી પેશીઓની સ“ખ્યા ૫૦૦ છે. શિરાએ, સ્નાયુઓ, 
હાડકાં, અવયવો અને સંધિએ એ સર્વ માંસમય પેશીઓથી વી'ટાયેલાં છે અને તેથી જ 
એ સર્વ ખળવાન અને ગતિવાળાં રહી શકે છે. એ વાત આગળ પણુ ૦; ણાવવામાં આવેલી 
છે. માંસતી પેશીઓ આખા શરીરમાં છે. 


મ્રેદ--માંસ પોતાતી અ'દરતા અમથિવઠડે પકવ થઇ ને વધારે ધાટુ બને છે તેતે 'સેદ' 
કહે છે. આ મેદ ભારે, સ્થિગ્ધ, બળ આપનાર અને શરીરને સ્ક્રુલ કરનાર છે. મેદ વિશેષ 
કરીને પેટમાં રહે છે. 

અઆસ્થિ-મેદ પોતાની અ'દરના અસ્ચિવડે ૫54 થાય અને વયુ તેનું શે!પણુ કરે ત્યારે 
તેનું' જે રૂપાન્તર થાય તે “' અસ્થિ? એટલે હાડકાં કહેવાય છે. જેમ ભક્ષ તેતી અ'દરના 
ગર્‌ એટલે સતવડ ઉભું રહે છે, તેમ શરીર પણુ અસ્થિરૂપ સત્વવડે ઉભું રહે છે. ત્વયા 
તથા માંસ ગયા પછી પણુ ધણુ વખત સુધી હાડકાં નાશ પામતાં નથી, કેમકે તે સત્યરૂપ 
છે. રારીરમાં હાડકાંતી સખ્યા આશરે ૩૦૦ છે. 

મજ્જા--અસ્થિમાં રહેલા અગ્તિવડે પકવ થવાથી જે ધટ સાર (સત્વ) થાય છે તથા 
પરસેવાની પેઠે અસ્થિમાંથી છુટે પડે છે, તેતું નામ “ મજ્જા' છે. આ મજ્જા મોટાં 
ડાડકાંએ।ામાં વિશેષ કરીતે અદરતી બાજુમાં રહુ છે. 

વીર્ય --ઉપલા છએ ધાતુનો છેલ્લે સારભૂત ધાતુ ' વીર્ય ' છે, જેનું સ પૂર્યી વગન ભાગ 
ત્રીનના જનનેન્દ્રિયય'ત્રના મથ!ળા નીચૅ કરવામાં આવ્યું છે 

સપ્તધાતૃની રસક્રિયાનો ક્રમ--શરરમાં સાતે પની નિર'તર્‌ એક પ્રેકારની 
ર્સાર્યાનેક ક્રિયા ચાલ્યા કરે છે. જે ખારાક ખાવા-પીવામાં આવે છે, તે પાચનક્રિયાન 
વિષયમાં બતાવવામાં આવ્યે છે. તે પ્રમાણે હોજરી અને આંતરડાંમાં પરેપકવ થઇ નાડોઓમ 


ભાગ ૩ જો-ઇન્ દ્રયવિજ્ઞાનરાસ્, ૭૩ ડ 
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ખે'ચાઈઇ તેમાથી મળમૃત્ર જુદાં પડે છે, જ. અસે તેમાંથી સારરૂપ જે રસ ઉન થાય 
છે, તે રસના સ્થાન હદય-માં જઈ હઢદયમાંના મૂળરસમાં મળે છે અને ત્યાંથી 
શરીરમાં પ્રસાર પામી સર્વ ધાતુઓનુ' પોષણુ કરે છે. હૃદયમાં ગયા પછી આ રસના ત્રણુ 
વિભ્રાગ થાય છે. ૧ સ્થૂલ, ર સક્મ, અને ૩ મળ. સ્્રૂલરસ પોતાની જગાએ રહે છે, 
સૂટ્મરસ ધાતુમાં ન્નય છે અને મૂળરસ ધાતૃઓના મળમાં જઈ મળે છે. જેમ આગમ્રિથી 
શેરડીનો રસ પાકે છે અને મેલ તરતો જય છે, તેવીજ રીતે શરીરની અ'દરતા મૂળરસમાં 
રહેલ આગ્નિવડે આહારના આ આવેલા રસનું પાચન થાય છે. પચતી વખત તે રસ 
પાંચ શ્વિસ અને દોર ધડી સુધી પૂર્વના મૂળ રસધાતુમાં રહે છે. આહારનો રસ આ પ્રમાણે 
આટલી મુદ્ત રસધાતુમાં રહયા પછી તે રક્તમાં જાય છે. જ્યાં તે એટલીજ મુદ્ત રડી 
માંસમાં ન્નય છે અને ત્યાં પણુ એટલીજ મુદત રહી મેદમાં “નય છે. એમ અનુક્રમે આહા- 
રતો રસ વીર્યમાં જય છે; ન્યાં પહાંચતાં લમભમ એક માસ લાગે છે. 


આહારના રસતે! ઉપર પ્રમાણું દરેક ધાતુમાં પાક થતાં થતાં તેમાંથી મેલ નીકળતો 
આવે છે. જુદા જુદા ધાતુમાંથી જુદો જુદો મેલ નીકળે છેઃ-- 


પાચન થતા આહાર રસનો ફસ ધાતુમાંથી મેલ નીકળે તે... ... કેમે# 
,, ,, ,, ),, રક્ત ધાતુમાંથી મેલ નીકળે તે... ... પિત્ત? 
મ ,#» »)» માસ ધાતુમાંથી મેલ નીકળે તે... ... કાનનો મેલ 
ર ૧% .) ,»» સેલ ધાતુમાંથી મેલ નીકળે તે... ... પદસેવેો. 
ર છ , શમસ્થિ ધાતુમાંથી મેલનીકળે તે... ... નખ 
ર ન ,»» મજજા ધાતુમાંથી મેલ નીકળે તે... ... તનેત્રમળ. 


ર્સધાતુમાંથી નીકળેલે। મેદ -““કફ્‌?' પ્રાણવાયુથી પ્રેરાઇને ધમની મ'ગે શરીગ્તા મળ 
કષ્માં મળી કક્નું પેષણુ કરે છે. આહારના રસમાંથી મેલ જુદે! પડયા પછી સ રભૂત આહારરસના 
ખે ભાગ થાય છે. સ્થૂલ અને સૂમ્મ. સૂક્મશરીરના મૂળ રસધાતુનું પોષણુ કરે છે એટલે આપ્મા 
શરીરમાં વ્યાપેલા “ વ્યાન ” નામના વાયુવડે ગતિ પામીને ધમતીએ। મારફત તે રસ શરીરની 
ગરમીને આછી કરી શરીરનું પોષણુ કરે છે અને સ્ધૂલરસ પ્રાણુવાયુથી પ્રેરાઇને ધમની 
માર્ગે શરીરના મૂળ ર્ક્તસ્યાનમાં જઇ યપૃતપ્લીહરૂપ બની તેની સાથે મળે છે. ત્યાં રહેલા 
અગિવડે ડરી પાંચ દિવસે પાચત થતાં એ આહારરસમાંથી મેલ-“ પિત્ત : નીકળે 
છે. તે પિત્ત સમાન વાયુથી પ્રેરાઇને ધમતી માર્ગે શરીરના મૂળ પાચક પિત્તમાં જઈ તેનુ 
પોષણુ કરે છે. પિત્તરૂપ મેલ જુદો પડયા પછી વળી એ સઃરભૂત અ.હારરસના સૂક્મ 
અને સ્ધૂલ એવા ખે ભ્રામ થાય છે. સૂક્મભાગ ર્‌'જક અગ્તિરૂપ પિત્તથી રક્તરૂપ થાય છે 
અતે શરીરના મૂળ રક્તધાતુનું પેષણુ કરે છે એટલે ધમની મંગે આખા શરીરનું રૂધિરનુ' 
પોષણુ કરે છે અને સ્ધૂલભ.ગ વ્યાતવાયુથી પ્રેરાઈ ધમતીએ। માર્ગે શરીરના મૂળ માંસ 
ધાતુમાં મળે છે. પછી ત્યાં પાંચ દિવિસ સુધી તેતું માંસમાં રહેલઃ અગિવડે પરી પ.ચન 
થળ તેમાંથી પાછે મેલ કાનને સેલ તીકળે છે. તે મેલ વ્ય'તવાયુ વડે પ્રેરધ્ન શિરાએ। 


માર્મે કાનમાંથી બહાર આવે છે, પછી માંસમાંતા' આહારના સારભૂત રસના બે વિભામ 
૬૭ 


૭ થરધેદુ ુ 
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છે. સૃદ્દમ અનેર સ્થૂલ. સૂદ્મભાગ મા મૂળી માં: પિયુ મ કર્‌વા હે છે અને 
સ્થૂલ! વ્ય નવાયુવડે પ્રેરાઇને ધરતીએ માગ શરીરતા મૂળ મે૬ ધાતુમાં જય છે. 
ત્યાં મદમાંના આગ્નથી ફેરી પ-ચન થઇ પાંચ દિવસ મેદમાંજ રહે છે. પાચન થતાં તેમાંથી 
“ પરસેવા ” રૂપે મેક નાકળે છે અને શરીરની ગરમીથી તપીને શિરાએ માર્ગે રૂવાડાંતાં 
હિદ્રો વરે બહાર પડે છે. જીભ, દાંત, કાખ વગેરેમાં જે મેલ નીફળે છે તે મેદ્તો 
મેલ છે, એમ કેટલાક વિદ્દાનાના અભિપ્રાય છે. પછી મેદ્ધાતુમાં ગયેલ: આહાર્રસના 
ખે ભાગ યાય છે. સૂટ્મ અતે સ્થૂલ. સૃદ્મભાગ ઉદરમાં રહીને મૂળ મેદધાતુનું પોષણુ 
કરે છે અતે સ્થૂલભાગ વ્યાનવાયુથી પ્રેરાઈને ધમતીઓ માર્ગ શરીરના મૂળ અસ્થિ 
ધ'તુમાં જાય છે. ત્યાં અસ્થિમાંતા અગ્નિથી ફ્રી પાચન થતો તે રસ પાંચ દિવસ સુધી 
અસ્થિમાંજ રહે છે. પાચન થતાં તેમાંથી મેલ 1કળે છે તે વ્યાતવાયુવડે ધ્રેરાધ્ને શિરાએ 
માર્ગે આંગળીઓમાં આવીને “ નખ ” બતે છે. રૂવાડાં પણુ એજ ધાતુતો મેલ છે, એમ 
મન્‌ય છે. પછી અરિથિધાતુમાં ગ્યેલ સારભૃત રસતા ખે ભાગ થાય છે. સૃહ્મ અતે સ્થૂલ. 
સુદ્મભાગ મળ અસ્થિધ!તુમાંજ રહી તેતું પોષણુ ફરે છે અને રધૃલભાગ વ્યાનવાયુથી 
પ્રેરાઇ શ્રિરાએ માગે અરિથએનતી અદર મનન નામને ધાતુ છે તેમાં મળે છે, ત્યાં 
મળ્જમાં રહેલા અગ્નિવડે પાચન થઈ પાંચ દિવસ તે મળમાં રહે છે, પાચન થતાં તેમાંથી 
મેલ નીકળે છે, તે વ્યાતવાયુથી પ્રેરાધ્્ને શિરાએ માર્ગે બન્ને નેત્રમાં આવે છે જે “ નેત્ર- 
મળો 7? અથવા ચીપડા કહેવાય છે. પછી મઝ?ળધાતુમાં ગયેલ સાર્ભૂત રસના ખે ભાગ 
યાય છે. સૃહ્મ અતે સ્કુલ. સુહ્મભાગ મળ મનધતુમાંજ રહી તેનું પોષણુ કરે છે. 
અને સ્થૂલભાગ વ્યાનવાયુથી પ્રેરાઇ શિરાએ માર્ગે શરીરના મૂળ વીર્ય નામના ધાતુમાં 

ય્‌ છે. વીર્ય આખા શરીરમાં રહે છે. ત્યાં વીર્ય માંતા અઆગ્તિ વડે પાંચ દિવસ સુધી તેનુ 
પાચન થય છે. આહારરસ આ પ્રમાણુ ૭ડ્ઠી વખત પાચન થતાં તેમાંથી મેલ ની!ળતો 
નથી જેવી રીતે શેરડીનો રસ અથવા ચામની ઉકાળતાં તે ઉપર્‌ વારવાર મેલ તરી આવે 
છે અને છેવટ શુદ્ધ ર્સ તૈયાર થાય છે, તેવીજ રીતે શરીરતા આહાર રસતું પરિણામ 
આવે છે આ પાચનકિયામાં શરીરતી વધુધટ ગરમીને લીધે જેટલી રહે છે તેના પ્રમાણુમાં 
ધાતુએના પોષણુમાં અને મેલના જથામાં વધધટ થાય છે. 


કેટલાંક માણુસે!ને કફ વધારે થયા કરે છે, કેટલાંકને પિત્ત વધારે થાય છે, કેટલાંકને 
કાનમાં મેલ વજારે આવે છે, કેટલાંકને પરસેરે વધારે થયા કરે છે, કૈટલાંકતે નખ અને 
રૂવઃડાં બડુ વધે છે, અને કેટલાંકતે આંખમાં ચીપડા બહુ થયા કરે છે, અને ઉપર્‌ લખેલા 
દરેક ધતુતી અદરતા પાચતકિયાત! ન્યુતાધિકપગાથી એવું' પરિણામ આવતું હશે, એવુ 
આ ઉપરથી આપને અનુમાન બાંધી શકીએ છીએ. 


ભ્રાગ ૩ જે-ઇન્દ્રિયવિજ્ાનશાસ્ન? ૭૫ 
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ત્રણુ દોષ--વાત-પિત્ત-કક. 
૫&1-011પ-0010061. 
ઉપર્‌ શરીર્‌ના સાત ધાતુઓને ઉત્પત્તિકમ આપેલે। છે, તે ઉપરથી એવુ જ્નણી શકાય 
છે કે, શરીરમાં મુખ્ય ત્રણુ વસ્તુ વિરેષ ક્રિયા કરે છે. આદહારરસને તેમજ તેમાંથી 
કમે કમે ઉત્પન્ન થતા ધાતુઓ-સારભૂત રસે! અતે મેલેને સ સૌને દેકાણું લઈ જવાનુ 
કામ “વાત? એટલે વાયુ કરે છે. આ વાયુ આખા શરીરમાં ફેલાયેલો છે, આહારરસની 
ગતિ ઉપરથી બીજી વાત પણુ નશી શકાય છે કે, શરીરમાં પાચતઇિયા માત્ર હેજરી 
અને આંતરડાંમાંજ થાય છે એમ નથી, પણુ આખા શરીરમાં અસિ રહે છે. પકડવા- 
શયની સ્થિતિ ઉપર્‌ શરીર્તી ખીજ ગરમી અને પાચનશક્તિનો આધાર છે. આ ઉપરથી 
ધારી શકાય છે કે, “પિત્તઃ નામતેો એક અગ્નિ શરીરમાં અગત્યનો ભાગ્ર બન્નવે છે. ત્રીજ્ને 
મુખ્ય પદાર્થ “કફ? છે. કક એ રસધાતુનું એક સ્વરૂપ છે. આ કક અથવા રસ આખા 
શરીરમાં આ'ત છે અને શરીરનું પોષણુ કરતારો એજ મુખ્ય પદાર્થ છે. આ ત્રણુ પદા- 
થની શરીરમાં મુખ અગત્યતા અતે પ્રધાનતા ઉપરથી જ આયવૈદ્યકશાસ્રકારોાએ એ ત્રણ 
પદાથીની વધધટ થવા ઉપર શરીરતી પ્રકૃતિ રણુવાનો અથવા રોગીપણાતેો આધાર મુકેલો 
જણાય છે. 
વાત-પિત્ત-કફ્‌ -આર્યવૈઘકશાસ્ર !ી આ ત્રિપુટી-તરણુ દોષો-બહું મેઃ અર્થને 
ખતાવનાર્‌ છે. “વાત? શખ્દમાં માત્ર વાયુ 11110 જેવો અર્થ લેવાનો નથી. એ શબ્દ 
મગ «નો! આખો વ્યવહાર કરનાર એક જબરી શક્તને બતાવનારા છે. અગ્રે%મ: જેને 
૦૫૫૦૫૩ ૬/૩૯ કહે છે, તે આ વાત છે. એજ પ્રમાણે “પિત્ત: એટલે માત્ર છર 
એટલેજ અર્થ નહિ કરતાં તેમાં આખી 11310૦6 ૧૧ઇલા] તો સમાવેશ થઇ શકે. એજ 
રીતે “કફૂ' એટલે માંમાંથી કફ-બળખા નીકળે છે એમ નહિ; આ કેકાણુ કફનો અથ 
આખા શરીરને! રેસવ્યાપાર સમજવે।. અગ્રેજમાં તેને 1.110[0115311€ 53:30, કહેલ છે, 
આ ત્રણે શરીરના મુખ્ય જવન વ્યાપાર છે. તેએ વિકાર પામે તો દેહનો નાશ કરે છે; 
સમાન અવસ્થામાં એ ત્રણે પદાથો શરીરતી ૦દ્ે કરે છે. 


શરીરના સાત ધાતુઓ અને તેના બતાવેલા મેલો એ સર્વ  વાત-પિત્ત-કફ્‌ ' વડે જ 
દૂષિત થાય છે એટલે બગડે છે અને એટલા માટેજ એ ત્રણુને * દોષ : એવું નામ આ- 
પવામાં આવેલુ છે. 

જમત્‌નુ' ધારણુ કરવામાં ચ, સૂર્ય અતે વાયુની જેવી ક્રિયા છે. એવી જ કિયા શ્ર" 
રીરને ધારણુ કરવામાં એ ત્રષયુ દોષી જેવામાં આવે છે. ચદ્ર ત્યાગ કરે છે એટન પેન 
તાનુ' બીજને આપે છે. શરીરમાં “ કફ ? ચદ્રતા જેવું કામ કરે છે. સુર્ય મ્રદ્ણુ કરે છે, 
એટલે બીન્ન પાસેથી લઇ જય છે. શરીરમાં “પિત્ત સુર્યનું-ગરમીનું કામ કરે છે. વાયુ 
વિક્ષેપ-મતિ કરે છે. શરીરમાં “વાત? વાયુતું--ગતિતું કામ કરે છે. 

વય, હ્વિસ, રાત્રી અને ભોજન, એ અવસ્થાના આદિમાં, મષ્યમાં અતે અતમાં ક, 
પિત્ત અને વાત અનુ#મે બળવાન હોય છે, તે એવી રીતે કેઃ-- 


હું ઘરવૈદું* 


ખાળપણુમાં કર્‌ બળવાન હોય છે. દિવસના પ્રથમ ભ્રાગમાં કફ બળવાન રહે છે. 
જુવાનીમાં પિત્ત બળવાન હોય છે. દિવસના મષ્ય ભાગમાં પિત્ત બળવાન રહે છે. 
ભૃદ્વયમાં વાત બળવાન હોય છે. દિવસના છેલ્લા ભાગમાં વાચું બળવાન રહે છે. 
રાત્રીના પ્રથમ ભ્રાગમાં કફ્‌ ન્નેર્‌ કરે છે. ભોજન પછી પ્રથમ કરે જેર કરે છે. 


રાત્રીના મધ્ય ભાગમાં પિત્ત જેર કરે છે. ભે।જન પછી, પછી પિત્ત ન્નેર કરે છે. 
રાત્રીના અ'ત ભ્રાગમાં વાચું જેર કરે છે. ભાજન પછી, છેલ્લે વાચું જેર્‌ કરે છે. 


વાત-વાયુ ( ૫80 ઉવીન્ડ )-વાયુનું' સ્વરૂપ--તે દોષ, ધાતુ, મળ વગેરેને 
એક સ્થળમાંથી ખીજ ર્થળમાં લઇ નય છે. શરીંર્‌તી ક્રિયામાં ઝડપ આપે છે. વાયુ 
વિકાર પામેલો ન હોય તો શરીરમાં ઉત્સાહ અતે ચેદાઓની પ્રબત્તિ કરીને ધાતુઓને 
સારી રીતે ગતિ આપીને તથા ઇન્દ્રિયાતે ચપળતા આપીને શરીરતી સધળી ક્રિયામાં સહાયતા 
આપે છે. વાયુ રજેગુસૃરૂપ છે. સૃહ્રમ, શીતળ, રૂક્ષ, હલકો, ગતિવાળા, એ તેના મુખ્ય 
ગુણુ છે. 

વાયુના પાંચ પ્રકાર--૧. ઉદ્દાન-ક'ઠમાં રહે છે. ૨. પ્રાણ-હદ્યમાં રહે છે. ૩. 
સમાન-આંતરડાંમાં રહે છે. ૪. અપાન-મળાશયમાં રહે છે. અને પ. વ્યાન-આખા રારીરમાં છે. 


ઉદાનવાયુનુ' કાર્ય --ઉદાનવાયુ ઉંચે ગતિ કરે છે. તેનાવડે ખોલવા તથા ગાવાની 
પ્રશ્તતિ થાય છે. ઉદાનવાયુ કેપ પામે છે તો હાંસડીના ઉપલા ભાગમાં રોગ પેદા કરે છે. 


પ્રાણુવાયુનુ' કાર્ય --પ્રાણુવાયુ મૉંહામાં ગતિ કરે છે અને અન્નને ગતિ આપે છે. 
બ્રાણુને ધારણુ કરે છે. પ્રાણુવાયુ કોપે છે, ત્યારે હેડકી વગેરે ઉત્પન્ન કરે છે. 


સમાનવાયુનુ' કાર્ય ---સમાનવાયુ આમાશય (હાજરી) તથા પકવાશય ( આંતરડાં ) 
માં ફરે છે. જઠરાગ્નિ સાથે મળીને અન્ન પચાવે છે તથા પાચનક્યામાં પેદા થતા રસોનુ 
પૃથક્કરણુ કરે છે. મળ તથા મૃત્રને જુદાં પાડે છે. સમાતવાયુ કેપે છે ત્યારે મદાગ્તિ, અઃ 
તિસાર (ઝાડે) અને ગુલ્મ વગેરે રોગોને પેદા કરે છે. 


અપાનવાયુનુ' કાર્ય --અપાનવાયુ મોટાં આંતરડાંમાં તયા સફરામાં રહૈ છે. મળ, મૂત્ર, 
વીર્ય, ગર્ભ તથા સ્રીઓના રજ (લોહી, ને તીચેના ઠાર તરફ ખેચી જવાનું કામ કરે છે. 
અપાનવાયુ કે।૫ પામે છે ત્યારે બસ્તિ તથા ચુદાના સ્થાનમાં ભયાનક રગ ઉત્પન્ન કરે છે. 
વીર્યના રગ, પ્રમેઠ, વગેરે રોગો પણુ આ વાયુના કે।પથી થાય છે. 


વ્યાનવાચ્રુનું કાર્ય --વ્યાનવાયુ આખા રારીરમાં ફરે છે. રસત ધમનીએ તથા 
શિરાએમાં ચડાવે છે. પરસેવા તથા રૂધિરનું પણુ વહન કરે છે. ગતિ, પાસે લાવવુ, દૂર 
ફેકવુ', આંખ મીંચવી ઉઘાડવી, એ વગરે કામ વ્યાતવાયુનુ' છે. વ્યાનવાયુ કોપ પામે છે તે 
આખા શરીર ઉપરના વ્યાધ્રિઆને જન્મ આપે છે. કવચિત આ સર્વ વાયુઓ એકજ વખતે 
જપે છે તો આખા શરીરને ભેદી મારી નાંખે છે. 


પિત્ત ( 31.8 ખાઇલ )-પિત્તનુ” સ્વરૂપ --ગરમ, પ્રવારી, પીળ], લીલું , સારક, તીખુ', 
કડવુ', હલકુ, સ્નિગ્ધ એ પિત્તનો સ્વભાવ છે. પિત્ત પકવ અવસ્થામાં ખાટુ' છે, આમવાળુ 
પિત્ત લીલું. છે અતે આમ રહિત પિત્ત પીળુ છે. પિત્ત પરિણામે સત્વગુણી છે. 
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પિત્તના પાંચ ગ્રકાર-૧. પાચકપિત્ત-પકવાશય મિ પાછે. ર ર. ર:જકપિત્ત 
યકૃત ( કલેજું ) તથા પ્લીઠા ( બરેલ ) માં છે. સાધકપિત્ત-હદ્યમાં છે. ૪. આલેો.- 


ચકપિત્ત--આંખોમાં રહે છે. ૫. ભ્રાજકપિત્ત-ચામડીમાં રહે છે. 

પાચકપિત્ત--ખેરાકને પચાવે છે, અગ્નિ વધારે છે, મળમૂત્રનુ' વિરેચન કરે છે, 
મળ, મૂત્ર, રસ વગેરેને જુદાં પાડે છે; રસને રંગ આપવે।, હદયના કફ તથા અધકારનેો 
નાશ કરવે।, રૂપ ધારણુ કરવુ', કાંતિ વધારવી, શરીર ઉપરના લેપ, મર્દન વગેરેનું પાચન 
કરવુ", એ વગેરે કાર્ય પાચકપિત્તનું' છે. દીવા એક સ્થળમાં છે, પણુ આખા ધરમાં પ્રકાશ 
આપે છે; તેમ આ પાચકપિત્ત આખા શરીરના અગ્તિઓને બળવાન કરે છે. 

ર'જકપિત્ત--રસનુ રૂધિર બનાવે છે. રસને લોહીના જેવો રંગ આપે છે. 

સાધકપિત્ત-બુદ્ધિ, ધૃતિ ( હિમ્મત ), સ્કતિ, વગેરેતે ઉત્પ્ત કરે છે. સાધક- 
પિત્ત અતઃકરણુમાં છે અને ધારણા શક્તિ, હિમ્મત તથા યાદરાક્તિ અતઃકરષણું ૬ર 
પ્રાણ થઇ શકે છે. 

આલેચકપિત્ત--રૂપ એટલે આકારને ત્રહણુ કરે છે; મતલબ કે આંખમાં આલોચક 
પિત્ત રહેલ છે તેવડે જઇ શકાય છે. 

ભ્રાજકંપિત્ત --શરીર ઉપર લેપ અથવા તેલ વગેરૅનુ' મર્દન કરવામાં આવે તેને 
પચાવી શેષણુ કરે છે તયા ચામડીની કંતિ ઉત્પત્ર કરે છે. 

કકૂ-શ્લેષ્મ (૪1150 - ફ્લેગ્મ)-કફેતુ' સ્વરૂપ--ધેળે!, ભારે, સ્નિગ્ધ, શીતળ, મોડે 
અને બમડવાથી ખારો. કફ વિશેષ કરીને તમોગુણવાળે છે. 

કકૂના પાંચ પ્રકાર--૨* ક્લેદનકફ-આમાશય (હોજરીમાં) છે. ર૨. અવલ'બનકક્‌- 
અ'તઃકરણુમાં છે. ૩. ર્સનકફ્‌-ક'માં છે. ૪. સ્નેહનકકફ-માયામાં છે અને ૫. શ્લેષ્મ- 
ણુક્ફે-સાંધાઓમાં છે. 

કક્ેદનકફ -અન્નને ભીનું કરે છે. સારી રીતે ધારણુ કરવુ, રસનું મહણુ કરવુ, 
તમામ ઇઠ્દિયોતી તૃપ્તિ કરવી અતે સાંધાઓને સારી રીતે ન્નેડી રાખવા, એ વગેરે પાગીની 
ક્રિયા કલેનદનકક્‌ કરે છે. 

અવલ'ખબનકફ--અ'તઃકરણુના ભાગોને તેમજ માથું અને બન્ને હાથના સાંધા- 
એને ધારણુ કરે છે. 

રસનકફ્‌--ક& અને જીભને નરમ રાખે છે. 

સ્નેહનતકફ--સ્નેઠ એટલે તેલ જેવો ચીકણે! પદાર્થ આપીને ઈદ્રિયોને તૃપ્ત કરે છે 

શ્લેષ્મસુકફ--સર્વ સાંધાને સારી રીતે જેડી રાખે છે. 


---:ક૦૦-ઝૂ---- 
સ્વાભાવિક વેગે! -હાજવે।. 
પે 110 રે. 1. (1.1.5. 


ઉપર્‌ કહેલાં જીવનય ત્રો ઉપરાંત ખીજી પણુ ધણીક ફ્િયાએ શરીરને વ્યાપાર ચભા- 
વવાને માટે ચાલ્યા કરે છે. આ બધી ક્રિયાઓ પરસ્પર સબધ રાખે છે. આ બધા ય'ત્રા 


૭૮ થરવેદુ. 
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તયા તેતો ક્માગાનું ય યથાર્થ ર સ્વરૂપ ક ક પધ બહુ મુશ્કેલ છે; શરીરના તમામ 
પૃથક્‌ પથફૂ ભાગા કાપીને અવલોકન કરનારા મોટા મોટા પંન્દ્રયવિજ્ઞાનશાસ્ત્રીએ, શસ 
વૈયા અને રસાયન શાસ્ત્રીઓ પણુ શરીરરૂપી આ અદ્ભૂત ય'ત્રતા પાર્‌ પામવાતે શક્તિમાન . 
થયા નથી. આપણને માત્ર આ યંત્રની સામાન્ય રચતા અતે મુખ્ય મુખ્ય ક્રિયાનું સતાન થાય 
તો પણુ સતોષ માનવાનું છે 


શરીરના કેટલાક ખીજ અનેચ્ઠિક વ્યાપારે કે જેનું વર્ણુન આગળ ફરવામાં આવ્યુ 
નથી તેનુ અને સ'ક્ષેપમાં વર્ણન કરવામાં આવે છે. શરીરમાં કેટલાક કુદરતી વેગા એટલે 
હાજતેોની પ્રશ્તિ થયા કરે છે, જેમકે મૂત્ર, મળ, વીય, અધોવાયુ, ઉલટી, છીક, એડકાર્‌, 
બગાસું, ભૂખ, તરસ, આંસુ, શ્વાસ, ઉંધ વગેરે. આ વેગા સ્વભાવિક છે, અર્થોત્‌ આપણી 
ઇચ્છાતે આધીન નથી, પણુ શરીરની અ'દરના અર્તોચેઠક વ્યાપારોને આધીન છે. માટે એ 
કુદરતી વેગોની પ્રમત્તિ થવા દેવી અને તેનો અટકાવ નહિ કરવો એટલી જ અત્રે સૂચના 
કરવાની છે 
( થી મૃત્ર--મૂત્રાશયયત્રના જણાવ્યા પ્રમાણે પાચનક્રિયામાં પોષણુકારક રસ શર્‌- 
રમાં ચડે છે અને બાકી રહેલા નિરૂપયો મી પદાર્થોમાંથી ધટ પદાર્થ ઝાડા વાટે નીકળે 
છે તથા પ્રવાહી પદર્થ મૂત્રપિંડમાં થઇ પેસાબ વાટે બહાર આવે છે. મૂ્ત્રાપેંડ બારીક 
નતળાઓના બનેલા છે અને નળીઓની આસપાસ વાળ જેવી સૂદ્મ નળીએની જળ પથ" 
રાથેલી છે જેમાંથી તે નળીઓનાં શોષણુ_ ન પર્માણુએ પેસાબને ખેંચે છે અને 
પછી મૂત્રનળવાટે પેસાબ મૃત્રાશયમાં જાય છે. પેસાબ આ પ્રમાણે નિરતર ટીપે ટીપે 
મૂત્રાશયમાં ગયા કરે છે અને જ્યારે મૂત્રાશય ભરાય છે ત્યારે તેના સ્તાયુએ સ કોાચાઇને 
મૂત્રને ગતિ આપે છે અને તેથી પેસાબની થાજત થાય છે. પણુ ખીજ તરકથી જે કેટ- 
લાક તતુએ મતતી ઇસ્છાતે આધીન હોય છે, તેએ એ પેસાબના વેગને રે।કવા ધારે તો 
કટલોક વખત સુધી-પેસાખ-રે૪ી શકૅ છે. પેસાબની હાજત થયા છતાં આપણે કાંઇ અડ- 
રે લીધે કે અમત્યનના કામને લીધે પેસાખને ર૪ શકીએ છીએ, તે એ વાતતા પુ 
માવો આપે છે, પણુ એ રવાભાવિક વેગને રોકવાથી નુકશાન થાય છે. પેસાબના પ્રવા- 
ઠીની સાથે બીજ ક્ષારાદિ જે પદાથો #નય છે તેમાં એકાદ પદાર્થ ઝેરી છે તે પેસાબવાટે 
બહાર જવો જ જેઇએ; પણુ પેસાબને રોકવાથી તે ઝેરી પદાર્થ બહાર નહિ પડતાં' લે. 
હીમાં રહે તો તુકસાન કરે છે. પેસાબ રોકવાથી જનનેન્દ્રિયાની નાડાએમાં પીડા, મૂત્ર- 
કસ્છ, માથાની પીડા, મૂત્રના અવરોધ અને તેતી સાથે મળનેો પણુ અવરોધ થાય છે. 


( 2૨) મળા--ખોરાકતો સારરૂપ રસ ખચાઇ ગયા પછી નિરૂપયોથી કચરો મોટાં 
આંતરડાંમાં ધકેલાતો ધકેલાતો સફરામાં આવે છે. સધ્ર્‌ાતા સ્તાયુએ ઢીલા પડેલા હોય છે 
તો મળને ગતિ આપી શકતા નથી, તેમજ વાયુથી અવરોધ થાય છે તોપણુ મળતી પ્રજૃત્તિ 
થતી નથી. પણુ કેટલાક લેકે હાજત થયા છતાં જણી જેઇને મળને રોઇ રાખે છે અને 
તેમ થવાથી સકરામાં તેમ આંતરડામાં વાયુ કોપ પામે છે અતે પછી તેમાં દરદો ઉત્પન્ન 
કર્‌ છે. મળને રોકવાથી હોજરી, આંતરડાં તથા સક્રામાં પીડા થાય છે, માથામાં શળ 
નીકળે છે અને નીચેનો વાયુ અટકાવાથી પેટ ચડે છે. 


ભાગ રૈ જે-કન્દ્રિયવિસ્ાનશાસ* ૭્હ 
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(૩) વીર્ય--મળ તથા મૂત્ર પેડે વીર્યની વારવાર તત થતી તથી, પણુ ન્યારે 
વીર્યાશયમાં વીર્ય પૂર્ણું ભરાય છે ત્યારે તેને રસ્તો આપવાની જરૂર છે. સ્રા પુરૂપતા પરસ્પર 
વાર્યનુ આકર્ષણુ કરનાર્‌ સ્ત્રી પુરૂષ પોતે જ છે અને એ કુદરતી આકર્ષ ણુશકિત એવુ' સિદ્ધ 
કરે છે-કે એ વીર્યની પ્રભત્તિ પણુ પરસ્પરને અર્થે જ કરવી, ખીજ રીતે નાહં. વીષના 
વેગને રે।કવાથી જ્નનેન્દ્રિયામાં શળ થાય છે, વીર્યની પયરી બ'ધાય છે, ધાતુસ્તાવ થાય છે, 
સ્વમાવરથામાં વાર'વાર્‌ વીર્ય પ્ર્ભાત્તિનાં સવમાં આવવાથી વીર્ય નિરર્થક નીકળી જઇ શરીર 
નખળુ પડે છે, કાદર, પ્રમેહ વગેરે દર્દો થાય છે, પેસાબમાં અટક.વ થ.ય છે તકા અંગમાં 
પીડા અને છાતીમાં દરદ થાય છે. 


(૪) અધોવાયુ--ઝાડાને રસ્તે જે વાયુનો સવ થય છે તે વાયુતે અધોવાયુ કહે 
છે. સફરે એ અધોવાયુનું સ્થળ છે અને જેમ સ્નાયુ મળને ગતિ આપે છે તેમ વાયુ 
પણુ મળને ગતિ આપે છે. જે આ વાયુ કેપે છેતો તે ઝાડને કબજે કરી દે છે અને 
ખીજ પણુ દરદો થાય છે. અધાવાયુને પરાણે રોકવાથી તે વાયુ કાપે છે. માટે વાયુનો સવ 
થતો હોય તેને બળાત્કરરે કદિ પણુ અટકાવવે। નહિ. અધોવાયુને રોકવ,થી ઝાડો કબજ થ'ય 
છે, પેસબ પણુ ખુલાસેથી થતો નથી, પેટ ચડે છે, મગજ ભમે છે અને પેટમાં વયુને 
આરે! ચડે છે. 


(૫) ઉલટી-- ઉલટી થવાનું કારણુ ઉપાય કરીને બધ કરવુ, પણુ ઉલટીતો વેગ 
યયા પછી અતે ઉલટીનોા ઉહછાળે આવ્યા પછી તેને ગળુ કે માં ખંધ કરીને ડદી પણુ 
દબાવવી નહિ. ઉલ#ીના વ્યાધિમાં એ વિષે વિસ્તારથી લખવામાં અ. વેલ છે. અહિ' એટલુ 
જ નણુવાની જરૂર છે કે, દલરી એ પણુ વાસ્તવિક વેગ છે અને વેગ થયા પરી તેને 
દખાવવ.નતે પ્રયત્ન કરવાથી અરૃચિ, પિત્ત વિકાર, સોજે, પાંડુ, તાવ, કેર, મેળ, રતવ! 
વગેરે દરદોને ઉત્પન્ન કરનારાં કાર્ણાને જન્મ મળે છે. 


($) છીંક-- છીંક પણુ કુદરતી વેગ છે. તેને અટક વવાથી ડોક ઝલાઈ નય છે, 
અડદીયો વા અને આધાથી?! જેવાં દર્દને કારણુ મળે છે. શરદી વગેરે કારણોથી બહુ છીક 
આવ્યા કરે «યારે છી'કના કારણુનો ઉપ.ય કરવો, પણુ આવતી છી કને રોકવી નહિ. 


(૭) ઓડકાર્‌ઃ- એ'ડકારને! અટકાવ કરવાથી હેડકી, ઉધરસ, અર્‌ચિ, કપ તયા 
છાતીમાં વી'ટ આવીને વેદતા થાય છે. 

(૮) બગાસુ'-- બગાસું આવતું અટકાવાથી ડોક ઝલાય છે, અગ ભાંગે છે ને ચા- 
મટી શત્ય જેવી થાય છે, સાંધાએ સ કાચાય છે, તેમજ આંખ, મોં, નાક અને કાનનાં 
જુટલાંક દરદે ઉત્પન્ન થાય છે. 


(€) જુખ--શરીરમાં નિર'તરના ધસારાથી જે પોષણુનું તત્વ ખુટતું' જાય છે તે પુરૂ 
ફર્‌વાને ખીજ પોષણુની જરૂર પડે છે. એવા પોષણુની શરીરમાં જરૂર તથા ત ગી પડે છે, 
એવુ' જણુવનારી જૃત્તિને ભૂખ કડેવામાં આવે છે. આ ભૂખ પણુ સ્વાભાવિક પ્રનૃત્તિ છે. 
પોષણુતી જરૂર પડે છે ત્યારેજ ભૂખ લાગે છે અને તે વખતે જે પેોષણુ નથી આપવામાં 
આવતું તો શું' થાય છે તેનો સાતે અનુભ । હોય છે. તો પયુ ધયા લેઈકો ભૂખતે મારે છે, 


૮૦ ઘર્વેરુ', 
એટલે ભૂખ લાગ્યા ૭તાં કામકાજને લીધે જમવ!તું મુલતવી રાખે છે-મોડું' કરે છે; પણુ તેમ 
કરવાથી શરીરનું શેષણુ યાય છે, બળ એણછું થાય છે, કાન્તિતો નાશ યાય છે, શરીર ભાંગે 
છે, માથું' ભમે છે અને આંખોનું તેજ એણછું થાય છે. 


[૧૦) તર્‌શ--ભૂખતી પેઠે તરશ્ષ પણુ સ્વાભાવિક વેમ છે. કઠ તથા હેઠ સુકાવા 
માંડે એ તરસની નિશાની છે. તરસ રોકવાથી એટલે તૃષા લાગ્યા હતાં પાણી નહિ પી 
વાથી મોમાં શેષ પડે છે, સાંભળવાની શક્તિ આછી થાય છે, થાક લાગે છે, શ્વાસ ચડે 
છે અને છાતીમાં પીડા થાય છે. 


(૧૧) આંસુન-હર્ષ અથવા શોકને વખતે, કે આંખમાં ક'છક પદાથ જવાથી આંખમાં 
આંસુ આવવાં એ કુદરતી નિયમ છે. આ કુદરતી પ્રશત્તિતાો બળાત્કારે અટકાવ કરવાથી 
શરદી, આંખના રોગ, ઝાતીનું દરદ, અરૂચિ તથા માથાતી ચકરી વગેરે દરદો પેદા થાય છે. 

(૧૨! શ્વાસ--ઘાસે*31સની ક્રિયામાં આ વિષે વિરતાર્થી લખવામાં આવેશુ' છે. *વાસ 
શકવાથી ગુલ્મનો રોગ, હદયને રગ (હાટ ડીઝીઝ) વગેરે દર્દો થઇ આવે છે. 


(૧૩) ઉઘધ-- શરીરનો સંચા આખો દહાડો ચાલ્યા પછી થાકી જાય છે, હાથ પગ 
ઢીલા પડે છે અને મન નબળુ પડે છે. તે સાતી વિશ્રાંતિ માટે આ શરીરના અદ્ભુત 
કુશળ કારીગરે શરીરમાં ઉંધ એ નામની એક પ્રરૃત્તિ મૂકી છે, જે વડે શરીરની ધણીખરી 
ક્યાએ બધ પડી શરીર જડવત બને છે. શરીરની ક્રિયા સાથે મતની કિયા પણુ બધ 
પડે છે, એટલે વિચારે બધ પડે, આંખે દેખાય નહિ, કાને સભળાય નહિ, નાકથી સુ'ધાય 
નહે, જભ્થી સ્વાદ લેવાય નહિ, ચામડીને સ્પરી માલમ પડે નહિ અને ખેશુદ્ધિ આવે ત્યારે 
તે અવસ્થાને ઉંધ ડહેવામાં આવે છે. ઉંધ અતે મૃત્યુની હાલતમાં એટલેજ તક્રાવત છે 
પૃ ઉ'ધમાં શ્ચાસોશ્ષાસની, લોર્ડ ના ફરવાની તથા પાચન થવાની રસક્રિયા ચાલતીજ રહે છે, 
પરતુ મૃત્યુતી અવસ્થામાં એ સધળ] હમેશ્રને માટે બંધ પડે છે. ઉધને રોકવાથી આળસ, 
અજીણું, માથાનું દરદ, ચકરી વગેરે દરદેો થાય છે. 





ભાગ ૪ થેો-સૂત્રસ્થાન?” ૮% 


ભાગ ૪ થો. 


નામક? 


સત્ર સ્થાન. 
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પ્રકરણુ ર જુ. 


દિનચર્યા તથા ત્રઠવુચર્યા* 


દિનચર્યામાં દ્વિસ તથા રાતતાં આપણાં શારીરિક તથા માનસિક વત્તતોનો અને 
વિચારોનો સમાવેશ થ!/ શકે છે. આ દિનચર્યા ઉપર શરીર સરક્ષષુ તેમજ આપણી સાં- 
સારિક ઉત્નતિનો ધણા મે।ટા આધાર છે. દેશી વંધેકશાસ્ત્રના પ્રાયીન ત્રથેમાં સદાચારનુ' 
એક આખુ પ્રકરણુ દાખલ કરવામાં આવેલુ છે, કેમકે સદ્વર્ત્તન ઉપર્‌ માણુસની શ્રારીરિક 
અતે માનસિક જૃત્તિઓ ધડાય છે, ટેવાય છે અને બધાય છે. માટે દરેક માણુસે પોતાનાં 
નિત્યકર્મોમાં નિયમિત અને આમ્રહી રહેવુ જેઇએ. નિત્યક્મોમાં એટલે સખ્યા પૂજના- 
દિકમાં જ નહિ પણુ મળશુર્દિ, મુખશુદ્ધિ, સ્નાન, કસરત, ભોજન, શયન, પ્રત્યાદિ તમામ 
કામમાં નિયમિત રહેવાની જરૂર છે, અને માણુસતી શારીરિક તેમ જ ઉવ્વોમ સખધી 
ઉન્નતિ એ નિયમો ઉપર ધણા આધાર રાખે છે. આ નિચે દિતચર્યા તથા સદ્દાચાર્‌ વિષે 
સ્લેપમાં જ લખવામાં આવેલ છેઃ - - 

વહેલુ' ઉઠવું--સ્વસ્ય એટવે નિરોગી માણુસે આયુષ્યના રક્ષણુ માટે પાછકી ચાર 
ધડી રાત રહે ત્યારે એટલે ચાર અને પાંચ વાગ્યાની વચમાં ઉઠવુ'. વહેલું' ઉડવાથી શરીર 
અને મન ઉત્સાહમાં રહે છે સ્નાન સ'ષ્યાદિક નિયમોનું ધ્યાનપૂર્વક પાલન થાય છે. પ્રાતઃ- 
કાળમાં બુદ્ધે નિર્મળ અને સ્મરણુશક્તિ તા% હોવાથી લખવા વાંચવાનાં તયા વિચારનાં 
કામ થોડા શ્રમથી સારાં થાય છે અને દ્વિસના કામકાજમાં પણુ ઉત્સાહ વધૅ છે. સોડા 
ઉઠવાથી અથવા જગ્યા છતાં પથારીમાં પડી રહેવાથી આળસ વધૅ છે અને શરીર દુખે છે; 
પહલી રાત્રે સ્વપ્નાં આવે છે અને ધણને એ જ વખતે સ્વપ્નાં આવી વીર્ય પાત થાય છે. 
વહેલુ' ઉડવાથી એ ખરાખીનો પણુ અટકાવ થાય છે. પરોડીએ નગી જાય એટલે ફેરી 
ઉ'ધવુ' કે પથારીમાં પડી રહેવું નહિ. 

ઈશ્વર્‌ સ્મરણ--પ્રાતઃકાળમાં ઉડીને કોઈ પણુ કામે લાગતા પહેલાં પયઃરીમાં જ 
પ્રથમ જગતકર્તા શ્રી પરમેશ્વરનું સ્મર્ણુ કરવુ, એટલુ જ નહિ પષુ રાત્રી સુખશાંતિમાં 
ગઇ તેતે માટે ધરના ઉપકાર માતીને પોતાનો દ્વિસ પણુ પવિત્રપણેં અને પ્રમાણિક્રપણે 
સુખશાંતિમાં પસાર થાય તેને માટે પશ્વરની મોાર્યના કરવી. પ્રાતઃકાળમાં શુદ્ધ મતથી કરેથી 
મા પ્રાર્થના જરૂર સફળ થાય છે, કેમકે શ્રદ્ધા એ પ્રાર્ય તાને સરળતા આપે છે. 

૧4 





. ૮૨ થરવેદું. “ 


 ઉપાપાન--પાહ્લી ૨ ચાર ર ધડી રાત્રીમાં ઉઠીને જે પાણી પીવામાં વે” છે ત્ત્ને હુ 
ષાપાન કહે છે. ઈશ્વર સ્મરણુ કર્યા પછી પથારીમાંથી પગ બહાર મૂકતા પહેલાં જ આઠં 
અ'જલી એટલે લગભગ રૂ. ૨૦ ભાર નિર્મળ પાણી પી જવુ, આ પ્રમાણે પ્રાત:કાળમાં 
પાણી પીવાથી આયુષ્યતી ૬૭ થાય છે અને હરસ ( મસા ), સેજ, ઝાડો, ત,વ, પેટના 
રગ, કોડ ( ચામડીના રોગ ), મેદ રગ, મૂત્રના રોગ, લોહી ખીગાડ પિત્ત ખીમાડ, કાન, 
આંખ, ગળું તથા માથાના રશૈગમ વગેરે ધણા રોગ મટે છે અથવા થતા અટકે છે. જુદી 
જુદી પ્રગતિ પ્રમાણે ઘી, મધ, દુધ, વગેરે જુદા જુદા ઉષાપાનની વિઠ્દાન વેદ્રની સલાહવડે 
યોજના કરી શકાય છે. વાત પ્રમૃતિવાળાએ ઘી પીવુ, પિત્ત પ્રકૃતિવાળાએ દૂધ પીવુ, કકે 
પ્રકૃતિવાળાએ મધ પીવું અને મીશ્ર પ્રમૃતિવાળાએ એ વસ્તુઓનું પ્રકૃતિ પ્રમ ણે મિશ્રણુ 
કરીને પીવુ' પણુ પાણી સામાન્ય રીતે પ્રાતઃકાળમાં સુલભ્ય અને સર્વની પ્રકૃતિતે અનુકૂળ 
પદાર્થ હોવાથી એકલા પાણીની અજલીએ પીવાનો નિયમ રહે તોપણુ ધણુ સરૂ. જેએ 
મોડા અને અનિયમિત ઉઠે છે તેમને ઉષાપાન કાંઇ કામનું નથી. 

સળયૈત્રનેો ત્યાગ -- મળમૂત્રનો પ્રાતઃકાળમાં ઉડીને જ ત્યાગ કરવે।, તેથી આરેગ્ય 
અને આયુષ્યની ૬ૃહ્‌િ થાય છે. ઉષાપાન મળને સાક્‌ ઉતારવામાં મદદ કરે છે. જગલ જ- 
વાને સર્વોત્તમ અતુફળ અને આરેગ્યદાયક સમય પ્રાતઃકાળ છે, પણુ મોડા ઉઠવાની રેવથી 
તેમજ ઉડીને ખેદરકારીથી ખીન્ન કામમાં લાગી *૮વાની કુટેવથી કેટલાક અવિચારી લેકે 
હાજત થયા ઇતાં મળમૂત્રની હાજતને દબાવી રાખે છે અતે પછી એવી પુટેવથી ધણાક 
રગને જન્મ આપે છે, હતાં ખરા કારણુનો વિચાર કે અટકાવ તહિ કરતાં તે રોગ મટાડ- 
વાતાં બીન ફ્રેગટ કાંષ્રાં મારવામાં આવે છે. પરોડીએ જાગી જવાય તે વખતે પેસાખવતી 
હાજત થઇ હોય હતાં આળસુ એદી લેકે! ઝૈ હાજત દાબી રાખીને પથારીમાં પડી 
રહે છે, તે નુકસાનકારક ટેવ છે, પેસાબ અને ઝાડાની ક્રિયામાં નીચેના નિયમે। જરૂર 
પ્યાનમાં રાખવા. 

1. બીજએ કરેલ મળમૃત્રવાળી જગાપર્‌ ખેસવું' નહિ. 

રે. ઝાડો પેસાબ કરતી વખત કાંઇ પણુ ખોલવુ' નહિ. 

૩, ઝાડો કૈ પેસાબ ન્નેર્‌ કરીને કદિ પણુ કરવે। 4 હિ. 

૩. મળમૃત્રતા અવયવે। પુષ્કળ પાણીવડે સારી રીતે ચુદ્ધ કરવા. 

૫. ઝાડે કે પેસાબ કરી આવીને પાણીના ધણા કાગળા કરવા અને હાથ પગની પણુ 
માટી અથવા સાખુવતી અચ્છી રીતે શુદ્ધિ કરવી. 

૬. જજરૂતી અદરના કાડા પેસાબતાં મલિન ઉડતાં પરમાણએને આપણા શરીરમાં 
પ્રવેશ કરતાં અટકાવવા માટે ખાસ કરીને મસ્તક ઉપર્‌ કપદુ' વીંદીતે ઝાડે જવુ. કાન બધ 
કરવા અને તાઢ્ આદુ પણુ કપડું ધરવું. 

૭ નજરે હમેશાં પાણીથી ધેવુ', તથા જ'તુનાશક પ્રવાહીથી ડિસઇન્ફ્રેકટ કરાવવુ, 
ખની શકે તેમણુ ગામ બહાર ખુલ્લા હવામાં જગલ જવુ. 

મુખશુદ્ધિ-દાતણુ--મળમૂત્રતો ત્યાગ કર્યા પી મોં ચુદ્ધ કરવુ. મોં શુદ્ધ કરવાને 
દાતણુ અથવા મ'જનની જરૂર છે, આ દાતખમુ અથવા મ'જનનેો ગુણુ એવો હોવો નેઇએ 
કે, માંતી અદર “મેલા મેલને, કફને, દાંતની ૭ારીને અને પેઢાં ઉપરના પિત્તને દૂર કરી 
શકે, ફુર્ગ ધને દૂર કરનાર અને તુરા સ્વાદના પદાથો તેને માટે વધારે ઉપયોગી છે, બાવળ 
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કે લીંબડ'નુ' દાતણુ એ કામ સારી રીતે કરી શકે છે. દાતણુ સીધુ, બહુ *ડ' નહિ કે 
ખહું પાતળું નહિ એવું, કુણુ' અને પકડીને ધસી શકાય એવઇ' લાંબુ લેવુ. દાંત તથા પેદાં 
સારી રીતે ધર્યા પછી દાતણુની સરખી ચારી કરી તે વડે જભ ઉપરતી ઉલ ઉતારી 
કાઢવી. દાતણુ કરવાના ફાયદા સમજ્યા વિના જેવુ' હાથ લાગ્યું' એવુ' દાતણુ લઇ જરા મૉંમાં 
ફેરવી ફેકી દેવુ, એથી દાતણુને હેતુ જરા પણુ પાર પડતો નથી. દાતણુની સાથે અગર 
દાતણુની ગેરહાજરીમાં નીચેનાં મજને માંથી કેોધ પણુ મજત નિત્ય ધસવાથી દાંત તથા 
માં સાફ રહે છે. એટલું “ નહિ પણુ દાંત તથા મેદાની અ'દરનાં દરદે! પણુ તેથી મટે 
છે. દાતણુ કરીને ઠંડા પાણીથી પુષ્કળ કેીગળા કરવા અને આંખોાપર પણુ ઠડ પાણીની 
કેટલીક છાલકે। મારવી જેથી આંખાનો મળ દૂર થઇ આંખોનું તેજ વધે છે. 

૧. સીંધાલુણુ વાટી તલના તેલમાં મેળવી નિત્ય દાંતે ધસવાથી દાંતના તથા મૉંના 
તમામ દોષ દૂર્‌ થાય છે. ર. ૬ર, હીરાખોળ, માયાં, ચાક, કોયલા, ૧-૨-૪-૮-૧૬ એ 
પ્રમાણુમાં લઇ ચૂર્ણુ કરવુ. સુગધી કરવુ હોય તો જીરાને ખદલે કપુર નાંખવે।. 


તેલાભ્ય'ગ---શરીરે તેલ ચોળવુ તેને તૈલાભ્યગ કહેવામાં આવે છે. રોજ સવારે 
ન્હાતી વખત તેલનું મર્દન કરવું એ ધણું જ ફાયદાકારક છે. આરોગ્ય અતે આયુ- 
ષ્યતે આપવાવાળી અને બળને વધારવાવાળી નિત્યની ફ્રિયાઓમાં “ અભ્યગ ” એક મુખ્ય 
અગત્યની ક્રિયા છે. અભ્યગથી નીચે પ્રમાણે ફરાયદાાએ થાય છે અને થોડા દિવસ કરી 
ન્તેવાથી તેનો નજનતિ અનુભવ થાય છે. 


૧. શરીર્‌ ઉપરની ચામડી સુવાળી થાય છે, એટલુજ નહિ પણુ તેથી તજ ( ત્વચા ) 
ગરમી, લુખસ, ચામડીતી લુખાસ, ચેળ અને એવાં બાશ્ન' ચામડીનાં દરદો થતાં નથી અને 
થયેલાં હેય તે મટે છે. 

. શરીરના અવયવો મુમળા અને મજખુત થાય છે. 

. રેસ તથા રક્તના બધ પડેલા રસ્તાઓ ખુલ્લા થાય છે. 

. ખંધાધ ગયેલ લોહી છુટું પડી શરીરમાં ફરતુ' થાય છે. 

. લોહીમાં મળેલો વાયુ દૂર યઇ ધણાંએક રોગનો અટકાવ ચાય છે. 

, જણ તાવ તથા તન્નગરમીથી તપેલ્ું' શરીર ઠં પડે છે. 

. હવામાં ઉડતાં ઝેરી અને ચેપી રોગનાં જ'તુઓ-પરમાણુઓ બાધ કરી શ્કતાં 
નથી કેમકે તેલ જતુતાશક છે. 

૮. તૈલ મર્દતથી કસરતના જેટલે ફાયદો થાય છે, શ્રરીર્માં ખળ અને કાન્તિ વધે 
છે તથા પુરૂષાતન પ્રાપ્ત થાય છે. 


અભ્યગ માટે ત્રડતુ તથા શ્રરીરતી પ્રકૃતિ પ્રમાણે તેલમાં કેટલાક પદ:થૌ નાંખી સિદ્ધ 
કરી વાપરવામાં આવે તો વધારે દીક, તથાપિ સામાન્ય રીતે તલનું કાચુ તેલ સોને ॥્રામદો 
કરે છે, તેલ શરીરે ચોળતાં માથાના વાળમાં પણુ નિત્ય નાખવુ' અને થોડાં ટીપાં કાનમાં 
પણુ નાંખવાનો નિયમ રાખવો. આખા શરીરે તેલ ચોળવાનું ન બને તો માયુ', કાન, 
પગતી પીંડીએ અને હાથપગનાં તળીયાં તો જરૂર તેલથી ધસવાં. હમેશાં ન બને તે 
અઠવાડીયામાં એકવાર અને તે પણુ ન બતે તો શિયાળામાં તો જરૂર તેલ ચોળીને ન્હાવુ'. 
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તેલની ચીકાસ કાઢવા માટે શરીર ઉપર્‌ ચણાનો આટો અથવા આંખળાંનો બારીક ભુકો 
ધસીને પછી ન્હાવું. સાખુથી નહાવાથી પણુ એ ચીકાસ દૂર થશે. નવે તાવ, અજીણુ 
રેચ અને ઉલરી વગેરે દર્દોમાં અભ્યગ કરવે। નહિ. 

વ્યાયામ-કસર્ત--શરીરે તેલ ચોળીને મર્દન કરવાથી કસરતને કેટલ્રેક હેતુ પાર 
પડૅ છે, તો પણુ બની શકે તો તન્દુરસ્ત માણુસોએ પોતાની આરેગ્યતા સાચવવા માટે 
રજ થેડી થોડી કસરત કરવી. કસરતના પ્રયોગોમાં મુગદળ ફેરવવાં અને દ'ડ પીલવા એ 
સારી કસરત છે અને ચાલવાની કસરત સર્વોત્તમ છે. કસરત કરવાથી શરીરનું લોહી ઝડ- 
પથી ફ્રે છે, ઝેરી તત્વો ઝડપથી બહાર નિકળી નય છે, શરીરનાં ગાત્રો પ્રષુલ્લિત યાય 
છે, અવયવે। ધાટદાર થાય છે, શરીર્‌માં ઝરતી આવતાં કામ કરવાની શક્તિ વધે છે, કદૂ 
વગેરે દોષ નાશ પામે છે અને જઠરાગ્નિ સારો થાય છે. કસરતથી જેના અવયવે। મજબુત : 
થયા હોય તેવા માણુસોથી રોગ છેટે રહે છે. શરીરનું સ્થૂલપણું' અને મેદ કસરતથી જેવી 
સારી રીતે મટે છે તેવી રીતે દવાથી પણુ મરી શકવા નથી. ઘી, તેલ વગેરે ચરખીવાળાં 
સ્તિગ્ભ ભોજનેો કરવાવાળાઓને કસરતથી સારે દૂાયદ્દો થાય છે. શિયાળાની ત્રડતુમાં અને 
વત'તત્ડવુમાં કસરત ફાયદો કરે છે. કસરતના સબધમાં નીચેની સુચનાઓ પ્યાનમાં 
રાખવાની છે. 

૧, ૬, બાળક, માંદા અને અશક્ત માણસોએ કસરત કરવી નહિ. શક્તિ અને 
પ્રકૃતિની અનુકૂળતા પ્રમાણે ખુલ્લી હવામાં થોડીવાર ફરી આવવું એ તેમને માટે કસરત છે. 

ર. જુવાન માણુસોએ પણુ કસરત મ!ફકસર કરવી. કસરત કરતાં મેહું' સુકાવા માંડે 
અને શરીરે પરસેવો યવા માંડે એટલે કસરત છોડી ટેવી. 

3. ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય, રક્તપિત, છ!તીનો જખમ, શરીરના કેઇઈપણુ ભાગને જખમ 
અને દુબળાપણું, એટલા રોગમાં કસરત કરવી તહ. માત્ર ખુલ્લી હવામાં જરા કરવુ. 

૪. જમ્યા પછી કે સ્ત્રીસેવન કર્યા પછી કસરત કરવી નહિ. 

પ્‌, બહુ ડસરત કરવાથી ખાંસી, તાવ, ઉલરી ગ્લાની, તૃષા, ક્ષય, મૂર્છા, *વાસ તથા 
રક્તપિત્ત વગેરે દરદ્ે થઈ આવવાનો સભવ છે. 


ક્નાન--ન્‍હાવાના હેતુ સ્મઇને, ન્થાવાની રીતે ન્યાવુ' જેધ્રએ; સ્તાનમાં ધર્મ માન- 
તારા ધર્માધ લેક વારવાર ન્હાય છે, પણુ જે રીતે ન્હાવું ન્નેઈએ તે રીતે એડ વાર પણુ 
“દતા નથી. સતાન કરવામાં જે ધર્મ છે તે પવિત્રતાનો છે અને સારી રીતે નહાયા વિના 
શરીર્‌ પવિત્ર કે શુદ્ધ થતું નથી. આપણા લોકે! ન્હાવામાં ગરમ પાણીનો, મફત મળતા 
પાણીનો અને સાખુ વગેરેના જેટલો લોભ કરે છે તેથી સેંકડો ગણી હાનિ-( શરીરની 
અને પૈસાની ) શરીરે મેલાધેભા રહેવાથી તથા ચામડીના અતે ખીન્ન રોગાથી તેમને સહન 
કરવી પડે છે. તન્દુરસ્ત માણુસોએ, ન્હાનાં બાળકોથી મોટાં સૌએ, નિત્ય એક વાર તો 
ન્હાવુ' જ નેઇએ અને તે સવારમાં જ ન્હાવુ' જેઇએ. સ્નાન કરવામાં નીચેના નિયમો 
પ્યાનમાં રાખવાના છેઃ- 

૧. માથા ઉપર ગરમ પાણી કદી પણુ નાખવુ' નહિ, કેમકે તેથી આંખતે હાનિ 
પડાંચે છે. માત્ર મગજમાં કફ ભરાયો હેય, શરદી થઇ હેય કે પોતાના વેધની સલાહ હોય 
તા જ માથે ગરમ પાણી નાખવુ -* 
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ર; માંદા અતે નખળા શરીરવાળા માણુસોએ ટાઢે પાણીએ ન્ઢાવુ' નહિ, તેમજ 
ભુખ્યે પેટે ન્હાવુ' નહિ. તેમણે દુધ, ચા, કે કાંક નાસ્તો કરીને પછી ન્હાવું, તેમજ તડકે 
પડયા પછી ન્હાવુ , 

૩. માથા ઉપર ઠંડા અથવા કે।કરવરણા પાણીથી અને માથાથી નીચે ગરમ પાણીથી 
ન્હાવું. પિત્ત પ્રકૃતિવાળા જુવાન બળવાન માણુસે। &'ડા પાણીથી ન્હાય તે હરકત નહિ, 
પણુ સામાન્ય રીતે થે.ડુ ગરમ પાણી સ્નાન-શુદ્ધિ માટે સૌતે અનુકૂળ છે. 

૪. બહુ પવનવાળી તેમ જ જહેર જગામાં ન્હાવુ' નહિ. ન્હાવાને માટે હમેશાં એકાંત 
જગાની જરૂર છે. એકાંત જગા વિના સ'પૂર્ણુ રનાન થઇ શકતુ નથી અને સ'પૂર્ણું અંગોની 
ખરાબર શુદ્ધિ થયા વિના સ્તાનને હેતુ પાર્‌ પડી શકતે નથી. 

૫. શરીરને સારા સાખુથી કે માટીથી સારી રીતે ચોળીને ન્ઢાવુ' અને ન્હાયા પછી 
જાર! રૂમાલ ક વસ્રવતી ધસીને શરીરને કરૂં કરવું. ભીના ફાળીયાથી કે ભીતા રૂમાલથી 
શરીર કેરૂં થટ શકતું નથી અને એવી રીતે શરીર લેવાથી કશે। ફાયદો થતો તથી. કર્‌ા 
લુગડાવતી સારી રીતે ધસીને લેવાથી ભીનાશ દૂર્‌ થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ તેથી 
મેલ દૂર્‌ થાય છે, લોહી સારી રીતે ફરી શકે છે અને ચામડી ઉપર તેજ આવે છે. તેથી 
કસરત પણુ થાય છે. નહારા ચીકણા સાણુ ચામડીને રવરછ કરવાને બદલે પ્લાસ્ટરનું કામ 
કરી ઉલટા છ્દ્રિને પુરી નાખે છે ! 

૬, તાવ, ઝાડા, આફ્રે, સળેખમ, કફ તથા વાયુ એટલા રોગમાં, તેમ જ જમ્યા 
પછી તરત ન્હાવું' નહિ, એવી વેદકશાસ્રની ભલામણુ છે. 

નહાવાથી જઠરાગ્નિ પ્રદીત્ત થાય છે, આયુષ્ય તથા શક્તિ વધે છે, ઉત્સાડ તથા બળ 
પ્રાપ્તથય છે. મેલ, ચેળ, થાક, પસીનો, આળસ, તરસ તથા બળતર! મટે છે. ચોળીને 
ન્દાવાથી ચામડી ઉપરનાં ષ્િદ્દોનાં માં ખુહ્દધાં થાય છે અને શરીરની અદરના નિરૂપયોગી 
મેલને પસીના રૂપે બહાર આવવાને ખની શક છે. 

સતાન કર્યા પછી શરીર અને મન શુદ્ધ તથા પ્રષ્ઠુલ્રિત થાય છે અને ઇન્દ્રિયો શાંત 
થાય છે, માટે તે વખતે %રસદ મળ્યા પ્રમાણે પશ્વર અને પોતાના પરષિદેવનું પ્યાન, 
નામ સ્મરણુ અને પૂજન કરવુ. ચા, દુધ કે નાસ્તો વગેરે કરવો હોય તે પણુ આ વખતે 
કરવો અને પછી પોતાના કામ ધધે વળગવું ખાલી પેટે કામ કરવુ નહિ, નિત્યના નિય* 
(મત વખતે જમવુ. 

ભોજન-- બાજનનેો જુદા જુદા લોકેનેો જુદો જુદો રીવાજ હોય છે એટલે એ 
સખ'ધી અત્રે લખવાની જરૂર નથી, તથાપિ કેટલીક સામાન્ય સૂચનાએ આ ડેકાણે ન" 
કામી નહિ ગણાય. 

ખાવામાં જેમ બને તેમ નિયમિત અને મિતાહારી રહેવુ, એ તન્દુરસ્તી અને દોર્ધા- 
યુષ્યતે માટે અગત્યના 1નિયમે। છે. અધુરી જુખમાં અથવા અજણુંમાં જમવુ' નહિ, તેમ જ 
જુખ લાગ્યા પછી તેને મારવી નહિ. આ અનને જાતની ખેદરકારી શરીરને ભારે મ્હોટી 
હાનિ કરે છે. ભુખ લાગ્યા છતાં નહિ ખાવાથી, લાકડાં વિના જેમ અગ્નિ લાકડાને બાળીને 
પોતે એલવાતો જાય છે તેમ, શરીરનો અમિ મંદ પડે છે. થોડી ભુખમાં પણુ જમવુ નહિ. 
ખરી શ્રુખ લાગે ત્મારે જ જમવાતો વખત થયો સમજવો, 


ટ થરવેદુ' 

મ શાને સાદો આહાર સ માની જગા, હ હેાયા વસ્ત્ર તથા સ સ્વઃ 
ચ્છ અને મન પ્રસન્ન થાય એવાં હોવાં જઇએ. જમતાં જમતાં મન પ્રસન્ન થાય એવી જ 
વાતો કરવી ને કરાવવી, મનને ખેદ કે ગ્લાની થાય એવી વાતો સાંભળવી નહિ અને એવી 
વસ્તુએ નજર આગળ રાખવી પણુ નહિ. પ્રિયમિત્ર, આનદ આપનારી સ્ત્રી કે પોતાને પ્રિય 
એવા કે!ઇ પણુ સોબતી કે સ્નેહી સંબંધીની સાથે જમવુ અથવા તેને પાસે ખેસાડીને 
જમવું. આરેગ્ય અને આયુષ્યની પસ્‍્છા કરનારાઓએ ખહુ તીખા, બહુ ખાટા, બહુ ખારા, 
અને બહુ ગરમ મશાલાવાળા પદાર્થો ખાવા નહિ. રૂચિ અને પ્રકૃતિને અનુસરી જુદા જુદા 
રસ્વાળું પણુ સાદું ભોજન કરવું. જમતાં જમતાં નીચેતી સૂચનાઓ પ્રમાણે વર્ત વાતો 
ભલામણુ છે: - 


૧. મળી શકે અને ખની શકે તેમણે પ્રથમ સોૌધાલુણુ મેળવેલ આદુની કટઝીએ ચાવી 
જવી, કેમકે તેથી રૂચિ વધે છે. 

ર. જમવાતા આદિમાં રોટલી રોટલે। વગેરે કઠણુ પદાર્થ બરાબર ચાવીને ખાવા, પછી 
દાળ-ભાત જેવા નરમ પદાર્થો ખાવા અને છેલે દુધ કે છાસ વગેરે પ્રવાદી પદાર્થ ખાવા. 


૩, સ્વાદ વગરનુ, આંખને ગમે નહિ એવું અને વાસી અન્ન ખાવું નહિ. 


૪. ઉનુ' બળબળતું અન્ન બળતો નાશ કરે છે, માટે બહુ ગરમ નહિ, તેમ છેક ટાઢુ' 
પડી ગયેલું ન હોય, એવુ' તાજુ' તૈયાર થયેલુ' અન્ન ખાવુ. 


પ. મદ અસ્નિવાળાને અડદ વગેરે પદાર્થો સ્વભાવથીજ ભારે પડે છે. મગ, મટે, તુવેર 
વગેરે વજન કરતાં વધારે પાવાથી ભારે પડે છે અતે દળેલું અન્ન સસ્કાર્થી ભાર પડે છે, 
એટલે લે।ઢમાંથી લાડુ વગેરે બતાવેલ મિણાન્ન ભારે પડે છે. 

૬. જગ્યા પહેલાં પાણી પીવુ' નાહ, વચમાં વચમાં બહુ થોડું થોડુ એકાદવાર પાણી 
પાવું અને જમ્યા પદ્ી એકાદ ધુ'ટડો પાણી પીવું. જમ્યા પછી કેટલોક વખત ગયા પછી 
તરસ પ્રમાણે પાણી પીવું. જમીને તુર્ત ઘણું પાણી પીવાથી નુકસાન છે. 


'9, અડદ અને ધઉ' બાજરી વગેરેના આટાથી બનેલા અન્નથી પોણુ પેટ ભઃવું અને 
મગ, તુવેર, વગેરે દાળ અને ભાતથી પુરૂ' પેટ ભરવું. દુધ, છાસ, પીવાના પદાથો શાથી હલકા * 
છે અને જમવાના અ'તમાં પીવાથી તૃપ્તિ થાય છે. છાસ પીવી તો ગાયના દધની મોળી 
છાસ પીવી, પવનને ફરવાનો મામ રાખવા કાંધ્્ક એણછું જમવુ. 

૮. વિરૃદ્ આહાર કરવા નહિ. એ વિષે વિસ્તાર્વાળું વણુંન જુએ  પ્રકરણુ ૩ જું. 
"ખાનપાનના પથ્યાપથ્ય વગ. 

૯. રાત્રે હલકુ' અથવા. થો૬' ખાવું અને સુવાના સમય પહેલાં ખે ત્રણુ કલાક અગા*ઃ 
ઉથી વાળ કર લેવું. ખાધ્તે તુરત સુવું નાહ, 

૧૦. જમ્યા પછાં માં બરાબર ખ'ખાળીને સાફ કરવું. જે દાંતનાં પેઢાં તથા પોલમાં 
અન્ન ભરાઇ રહૈ અનત તે કાઢી નાખવામાં ન આવે :તો તે અન્ન સડે છે, વાસ મારે છે 
અને દાંતતાં તથા મોાંનાં અને હેજરીનાં દરદોને ઉત્પન્ન કરે છે, 
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૧૧. જમ્યા પછી તરત મહેનતનુ' કામ કરવુ' નહિ, તેમ જમીને તરત સુવુ' પણુ નહિ; 
કેમકે જમ્યા પછી તરત મહેનતનું કામ કરવાથી “ આમવાયુ ” એટલે સાંધાએ રસથી 
જકડાઇ જવાનો ભયકર રોય થાય છે અને જમ્યા પછી તરત સુવાથી કક્નું જેર થઇ 
અસિ મદ પડે છે. 

૧૨. જમ્યા પછી તરત કદિ પણુ ન્હાવું નહિ, કેમકે તેથી શરીરને હાનિ પહોંચે છે. 

સુખવાસ--જમ્યા પછી મૉં સાષ્‌ કરવા માટે પાગરીતા પુષ્કળ કોગળા કરવા. મુખ- 
વાસને! પહેલે હેતુ માં સાક્‌ કરવાને! છે, તેથી જે તે કામ પાણીથી થતું હેય તો સોપા- 
રીના ફરાકડા અને પાનના દચા ચાવવાતી કશી જરૂર નથી. મુખવાસતી વસ્તુઓમાં 
આપણા દેશમાં સોપારી, પાત, એલચી વગેરે મૃખ્ય છે. ઢાલ તો મુખવાસતી વસ્તુઓમાં 
તબાકુની ખીડીએ અમ્રણીપણું લીધુ' છે ! સુધારો વધતાં હવે સોએ ખીડી પીવા માંડી છે 
અને જમીને ઉટયા એટલે પ્રથમ મોંમાં ત'બાકુતી બાટી અને હાથમાં દીવાસળી લેવામાં આવે 
છે. એટલા વાસ્તે તબામુની ખીંડીને હાલનો સુધરેલેો મુખવાસ ગણીએ તો કાંઇ ખૉંટું નથી ! 
જમીને તરત જે કાંઇ વસ્તુ માંમાં લેવામાં આવે તે મુખવાસના નામથી જ ઓળખાય છે. 
મુખવાસને હેતુ તો એટલે જ છે કે, દાંત તથા દાઢોમાં અનાજનો કાંઈ ભાગ રહી ગયો 
હોય તે કોઇ ચાવવાતી વસ્તુથી ચાવીને દાંતને ચોખા કરવા. વળી તે સુમ'ધીવાળી હેય 
તો માં સુવાસિત થાય અને થુંક ઉત્પત્ત કરવાવાળી હેય તો તે થુ'ક હોજરીમાં જવાથી 
ખાધેલા ખોરાકને પચાવવામાં મદદગાર થાય. આવા કારણોથી ડાલ્યા લોકોએ નાગરવેલનાં 
પાન, કાથો, ચુને', કેસર, કસ્તુરી, સોપારી, એલસી, વગેરે વસ્તુઓ સુખવાસ તરીકે વાપ- 
શવાની ભલામણુ પણુ કરેલી છે. તબાકુથી મોઢાનો વાસ કેવો થાય તે આપણાથી હવે 
અજ”યુ' નથી, તેમ્યં થુંક પેદા કરવાનો સ્વભાવ છે ખરે, પણુ તે થુ'ક એવુ સ્4દ્રે હોય 
છે કે, ગળાની અ'દર્‌ જતાં જ ઉલટી થાય ! આથી તખાકુ પીતારા કે ખાનારાઓને થુ કવાનાં 
પવાલાં રાખવાં પડે છે અને જે થુંક જઠરાસિના ઉપયોમનું' છે, તે નિરર્થક કય છે. 
પાનની સાથે તબામુ ખાવાનું પણુ એજ પરિણામ આવે છે. સોપારી -મુખવાત તરીકે 
સારી વસ્તુ છે, પણુ તે બહુ જ થોડા પ્રમાણુમાં લેવાય તો દાંતના પારાને બગાડવા ઉપ- 
રાંત તેમાં જે એક દેોષ રહેલો છે તે થોડા જ લોકોના નણુવામાં હશે. સોપારીમાં શરી- 
“રના સાંધાઓને તથા ધાતુઓને ઢીલા કરવાનો સ્વભાવ છે અને તેથી જેટલા પ્રમાણુમાં 
અને વિસ્તારમાં તેનો વપરાશ થાય છે, તેટલી બધી તે ઉપયોગી નથી. જને વાપરવી તો જમીને 
કિ'ચિત મૉંમાં ના'મી ચાવીને ફે'જી દેવી, કેટલાક લે!કો ધોડાના જેમાણુની પેડે ચડડ ચડડ 
ચાવ્યા કરે છે, તે નુકસાનકત્તો છે. સોપારી ક'ઠનતે બગાડે છે. પાન--તાજ અને મૉંમાં 
ગરમી ન કરે એવાં હોવાં ન્નેઇએ. વ્યસન તરીકે જેવાં મળ્યા તેવાં ચાવવાં, એથી પન 
ખાવાનો મુખવાસ તરીકે લાભ મેળવવા જતાં ઉલટી હાનિ થાય છે. વળી આખે દિવસ 
પાન ખાધા કરવાં તે પણુ જગલીપણું છે. પાતમાં કાયાચુનાનું યોગ્ય પ્રમાણુ આવવુ 
નધએ અને તે વસ્તુઆ પણુ ભેગ વિતાની હેવી જ્ેઇએ. જે આ બધી સાવચેવી ન 
રાખી શકાય તો ખહેત્તર છે કે, પાન ખાવાની ટેવ જ રાખવી નહિ. બહુ પાન ખાવાથી 
શરીરનું ને આંખનું તેજ, વાળ દાંત, જઠરાગ્નિ, કાનડી 9૬, રૂપ અતે બળ એ સાને 
હાનિ પહોંચે છે. એલચી-લવી'ગ-તજ--એ પણુ મુખવાસમાં વપરાય છે. એલચી ખરી ગરમી 
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જ છઠ કે મુખને તિ સુવાસિત કરે છે. તજ તથા ડલવીગે પણુ થોડા પ્રમાણુમાં 
સારાં છે; પણુ મુખવાસ તરીકે આ ખે વસ્તુએ નિત્ય અને વારવાર ખાવાથી કાંઈ લાભ 
નથી. ધાણા--વરીયાળી-મુખવાસની અનેક વસ્તુઓમાં આ ખે વસ્તુઓ વિશેષ પસદ 
કરવા જેવી છે. તે દીપનપાચન હોઇને કેન પણુ પ્રકારના દોષથી રહિત છે, મેમાં સ્વાદ 
આપે છે અને કને પણુ સુધારે છે. 
શ્રયન-ઉ'ઘ- સારી ઉંધ મેળવવાનો સરસ ઉપાય શ્રમ છે. જે લે[ો દિવસે મ્રમ 
કરતા નથી અને આળસુ થઇ પડી રહે છે તેમને રાત્રે સારી ઉંધ આવતી નથી. રાત્રે 
વધારે ખાવાથી સ્વપ્નાં આવે છે અને ખરી નિદ્રાનો નાશ થાય છે. તમારાં સ્વપ્નાં એમ 
ખતાવે છે કે, તમારા મગજને ખરાખર ચેન નથી. ઇશ્વરની આપેલી ઉંધ સર્વેથી ઉત્તમ છે. 
દિવસે ધશ્રરતી ધસ્છાને અનુસરી ઉદ્યમ કરે અને રાત્રે ઉધમાં તે તમારૂં રક્ષણુ કરે એવું તેની 
પાસે માગો. ઉંધ અને શયનનાં સબ'ધમાં નીચેના નિયમે। લક્ષમાં રાખવા જેવા છે. 
૧. ઉત્તર અથવા પૃર્વ દ્શિ તરફ માથુ રાખીને સુવું. 
ર. સુવાની જગા સ્વચ્છ, સ્વસ્થ ( એકાંત-ધાંધાટ કે ગડબડ વગરની ) અતે સારી 
હુવાવાળી હોવી જઇએ. 
૩, સુવાનું બિઠાનું સ્વચ્છ હોવું જેઇએ. મલિન સ્થળ અને મલિન ખિછાનામાં 
માંકડ-ચાંચડ ઉપદ્રવ કરે છે અને ઉધને ખલેલ પહોંચાડે છે 
૪. ટેવ ન હોય તે! ઉધાડી જગામાં કે અગાસીમાં સુવું નહિ, શરીરપર સીધે! પવન 
ચાલ્યો આવે એવી રીતે પવનના ઝપાટા સામે સુવું નહિ, તેમ સુવાના ઓરડ ના ખારી 
બારણાં બધ કરીને સુવુ' નાહે કેમકે તા હવાની જરૂર છે. 
પ. ધણા અભ્યાસથી, ધણા વિચારથી, નિશે! થવાથી કે બીના કારણુથી મન ઉસ્કે- 
રાયું' હોય તો તરત સુવું નહિ. 
$. સુવા પહેલાં માથાને દંડ રાખવું; ગરમ હોય તો હંડા પાર્ણુથી ધોવું; પગનાં 
તળીયાં તેલથી ધસાવા ગરમ પાણીમાં ખોળવાં, કઠમેશ મગજ ઠં૬ અને પગ ગરમ રાાખ- 
વાની જરૂર છે. 
૭. પથારી કે ખાટલે! ભીંતને અડોઅડ રાખવો નહિ. 
૮. મોડુ સુવું તહિ, તેમ ધણું ખાધતે તરત સૂવું' નહિ; રાતે જલદી સુવુ' અને 
સવારે વહેલુ ઉઠવું. 





૯. માથાપર એરદને સુવું તાહિ, ટાઢ ખહું હોય તો માથા તથા કાનપઃ કપડુ 
વાટવુ, પણુ નાક બ'ધ કરવુ નહિ, 


૧૦. દુનિયાદારીની દિવસની ચિ'તતાએ। ચિત્તમાંથી કાઢી નાંખાને રાતે શાંત થળ સુઈ જવુ. 


વાતકાસાણપામાતતાતાઇ 


સદાચાર 
શાર્રીરિક તથા માનસિક કલ્યાણુને અર્થે નીચેના નિયમો! નિર'તર અવશય લક્ષમાં રાખવાઃ - 
૧, સર્વ પ્રાણીઓની પ્રશૃત્તિઓ સુખને અર્થે છે અને એ પ્રનૃત્તિઓમાં પરસ્પરના સુ- 
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ખનો હેતુ છે, માટે દરેક પ્રભૃત્તિ સવના સામાન્ય સુખને! હેતુ લક્ષમાં રાખીને કરવી અને 
તેનુંજ નામ ધર્મ અથવા ડત્તવ્ય છે, 


૨. આપણું સારૂ' ચાહનારા મિત્રો પર્‌ પ્રેમ રાખવો! અને શત્રુઓથી દૂર્‌ રહેવુ. 


૩, અત્ય પ્રાણીનો ધાત, ચોરી તથા વ્યભિચાર એ ત્રણુ કાયિક (કાયાના) પાપકર્મો, 
ચાડોયાપણું, કઠોર વચન, અસત્ય અને અમર્યાદ ભાષેણુ એ ચાર વરચિક ( વાણીના ) પા- 
પકર્મો, પ્રાણીની હિ'સ1 કરવાનો વિચાર, અદેખાઇ, વિપરીત વિચારો, એ ત્રણુ મ!તસિક 
પાપકર્મૌ; એ પ્રમાણુ દશ પ્રકારનાં પાપકર્મ શરીર-વાણી તથા મનવડે થાય છે તે ન 
કરવાં, કેમકે એ પાપકમોા શરીર તથા મનના રોગનાં કારણુ પણુ થાય છે. 

૪. દીન એટલે નિરાધાર અને અપગ અનાથ ગરીબ લેકે! પર દય! રાખી તેમને યથા- 
શકિત મદદ કરવી. 

પ. જીડી જેવાં નાનાં નાનાં જ'તુઓથી માંડોને સવ પ્રાણીએને પોતાના સમાન ગ- 
ણુવાં, સુખ દુઃખતી લાગણી એ તેમને પણુ આપણા જેવી જ છે. 

૬. દેવ, ગાય, બાહ્મણુ, શહ, વૈધ, રાનન અતે અતિથી એમનું પૂજન કરવુ એટલે 
તેમનું યોગ્ય સન્‍્માત કરવુ, કેમકે તે સવની પ્ર#ત્તિ આપણા રક્ષણુ અથે" છે. જગતમાં 
જે વસ્તુ જેટલે દરજ્જે વિશેષ ઉપયોગી એટલે દરન#જે તે વિશેષ સન્‍્મ'નને પાત્ર થાય છે. 
થ્ાહ્મણા જગતના ગુરૂ અતે પરોપકારી હતા માટે પૂ”યા અને હજ પણુ જેમનામાં એ 
ગુણુ છે તેઓ પૂજતા યોગ્ય જ છે. ગાય પરેપક.રી પ્રાણી છે. આપણુને તેનામાંથી ઉત્તમ 
પ્રકારનું પોષપ્ગ્‌ મળે છે માટે તે પણુ પૂજવા યોગ્ય જ પ્રાણી છે. રાનજ્ન રક્ષણુ કરે છે માટે 
તે પણુ પૃનતય છે. વૈધ્ય, ।નલૌભી અને સદાચારી હોય તો તે પણુ ઉપકારક હોઇને પૂનન્ય છે. 

૭, યાચક માગવા આવે તો યધષ્રાશકેત આપવુ. તેને કાંઈ ન આપી શકરો તોપણુ 
તેને કડે।ર૨ વચન કહીને તેને તિરસ્કાર તો નહિ જ કરવે।, 

૮. અપકારના ઉપર્‌ પણુ ઉપકાર કરવાતી ટેવ રાખવી. ઉપકાર્‌ કરવાના પ્રસંગ માગ્યા 
મળતા નથી. માટે પ્રસ ગ મળે તો શત્રુ ઉપર્‌ પણુ ઉપકાર કરી લેવે।. 


હ સ'પત્તિ તથા વિપત્તિમાં મત સમાન રાખવું. સંપત્તિમાં હર્ષ કે ગર્વ ધરી જવે 
નહિ અને વિપત્તિમાં શેક કે દીનતાને આધીન નહિ થવુ. પ્ર્ષ્યા હેતુપર કરવી; કેના ફળની 
છર્ષ્યાતી કરવી નહિ. 

૧૦. પ્રસંગ વિના બોલવું નહિ. જેટલુ બોલવુ તેટલું હિતકર, સત્ય અને મધુર બોલનુ'. 

૧૧, પ્રથમ બોલનારા, હસમુખા તથા દયાથી કે।મળ થવું. એકલા સુખ ભોગવીને ખુશી 
ન થવું. સર્વ જ-યાએ જેમ વિશ્વાસુ ત થવુ' તેમ સર્વત્ર વહેમી પણુ ન થતુ. 

૧૨. કોઇ માણુસ મારે શત્રુ છે કે હ તેનો શત્રુ છુ, એવે! પોતાના મનનો પ્રકાશ 
ખીન પાસે કદી પણુ ન કરવે।, પોતાનુ' કે પારકું અપમાન યયુ' હોય તે વાત બીજે પ્રકટ ન કરવી. 


૧૩ ખીજાએને રીઝવનામાં ચતુર થવુ; એટલે ખુશામત કરીને રીઝવવા એમ નહ્દિ, પણુ 
સામા માણુસોની પ્રફાતિ જઇને જે માણુસ જે રીતે ખુશી થાય તેમ તેતી સાથે " 'ત્વુ. 

૧૪. ઇન્દ્રિયોને પીડવી નહિ, તેમ તેને બહુ લાડ પણુ ન લડાવવાં, 

૧૨ 


૨ ક 
લડ થર્ષદુ. 
૧૫. ધમ, અર્થ અને ડામ એ ત્રણુમાંથી એકે પ્રાપ્ત ન થતું હોય તેવો ઉદ્વેગ 
કરવા નહિ અને એ :ણુને પરસ્પર ખાધ આવે એવે! ઉદ્યોગ પણુ નહિ કરવો; અર્થાલ્‌ 
એકેની હાનિ ન થાય એવે। ઉઘોગ કેરવે।. 

૧૬, એક જ જગ્યાએ કે એકજ વસ્તુપર આસક્ત કરી દેવી નહિ. મષ્યમ રીતે વર્તવુ. 

૧૭. વાળ, નખ, દાઢી, મૂછ વગેરે ટુંકાં અને સાફે રાખવાં, તેમજ નાક, કાન વગેરે 
મળ તીકળવાનાં ડેકાણાં પણ ચેખખાં રાખવાં. 

૧૮. રોજ સતાન તથા સુગ'ધી પદાર્થોથી યુકત રહેવુ. જુનાં મેલાં કપડાં નહિ પહે- 
રવાં; તેમ ઉદ્તપણુ આછકડડા થપ્તે પણુ નહિ રહેવુ, પોતાના શરીરની તથા વસ્ત્રની ઉ- 
જવળતા રાખવી, એથી મન પ્રસન્ન રહે છે, લેકેમાં સત્કાર થાય છે અને તેથી શારીરિક 
તેમજ માનસિક બે પ્રકારતાં સુખો મળે છે. 

૧૯. છત્રી તથા જેડા વિના બહાર જવું તહિ, ચાલતાં ચાલતાં પોતાની આગળ એક 
હાથ સુધીના અ તરમાં પ્યાનપૂર્વક દણિ રાખવી. તાપ, વરસાદ અને બીન્ન અકસ્માતો સામે 
સાવચેત રહેવાના આ ઉપાયો છે. 

ર૦. રાત્રિના વખતે અથવા કાંઇ ટ'ટેો બખેડો હોય તે વખતે ધર બહાર જવું હોય 
તો સાથે લાકડી તથા એકાદ સોબતી કે નોકર સાથે રાખ'ને બહાર જવુ અને માથે ફેરો 
ખાંધવો; વખતે માર પડે તો ફ્રેથ।થી માથાનું રક્ષણ થાય. 

ર૧. બળ કરીને નદી તર્વી નહિ, અગ્નિ સામે જવુ' નહિ, નહારા વાહનપર બેસવુ' નહિ. 

રર. છક તથા બગાસું ખાતાં તથા હસતાં માં આડા હાય રાખવો, નાક તાણવુ 
નહિ, કારણુ વિના જમીનપર લીટા કરવા નહે કે ભોંય ખાતગ્વી નહિ અને હાથપગના 
ચાળા કરવા નહિ. 

ર૩. દેહ, વાણી તથા મનતાં કામ થાકતાં પહેલાં જ બધ કરવાં, ઉભે પગૅ ઘણીવાર 
ખેસગું ન!હ અને રાત્રે ઝાડ તળે સુવું નહિ. 

ર૪. ચોતરે, ચખુતરેા, દેવસ્થાનનું ઝાડ, ચાર માર્ગના ચકલે।, દેવાલય એ જગ્યાઓમાં 
રાત્રે વસ નાંહ, વધુ કરવાની જગ્યા, નિર્જન અઃ ખ્ય, ઉજડ ઘર તથા સ્મશાન એવી 
જગ્યાએ!માં દ્વિસે પણુ વાસ કર્‌વે। નહિ. 

ઝ૫. સૂર્ય સામે જેવું નહિ, માથાપર ભાર ધણીવાર રાખવો નહિ. ઝીણી, પ્રકાશવાળી, 
અપવિત્ર અને અપ્રિય વસ્તુ! જયા કરવી નહિ. 

૨૬. દારૂ પીવે। નાહ, વેચવે। નહિ અને સ્પર્શ પણુ કરવે। નહિ 

2૭. પૂર્વ દિશાનો પવન, પૃવ તો તડકો, ઉડતી રજ, ઝાકળ તથા કડ[ર્‌ વાયુ એ સર્વને 
ત્યાગ કરવે।, 

૨૮. વાંકા શરીરે છોક, એઇકાર કે ઠાંસો ખાવો નહિ; વાંકા શરીરે સુવુ' ખાવુ કે 
મંથુન કર્વું' નહિ. 

ર૯. દૃષ્ુ જનાવરો ઝેરવાળાં જનાવરો, થશીં'ગડાંવાળાં જનાવરો, તેમ 1થી દૂર્‌ રહેવુ' 
અને નીચ લેકેની સેવાન્નેકરી કરવી નહિ, ર 


ભ્રાગ ૪ થો-સૃત્રસ્થાન? લદ 


૩૦. સ'ષ્યાકાળે ભોજન, સ્્રીસેવા, નિદ્રા, અભ્યાસ અને કે!ઇ વિષયનુ' મનન એટલાં 
વાનાં કરવાં નહિ; શત્રુના ધરનું કે તેતું આપેલું' ભોજન, યસનું, ગણિકાનું તથા દુકાનદારનુ' 
ભોજન મીડાઇ સુધાં ખાવુ નહિ. 

૩૬. અગ, મૉં તથા નખવડૅ વાજાની પેઠે વગાડવુ' તહિ, દાથ ક માથુ ધુણા વાં 
નહ તથા ખે તરફ પાણી, અગ્નિ, કે પૃજ્ય જને ખેઠાં હોય તેમના વચ્ચે થઇને જવુ નહિ. 

૩૨. મુડદાનો ધુમાડો લેવો નહિં, મધ ગટલે દારૂપર્‌ અસક્તિ કરવી નહિ અને 
સ્રીએતો અતિ વિશ્વાસ કરવો નહિ; તેમને બેહદ છુટ આપવી નહિ. 


૩૩, લે।ક સમુદાય એ મોટો ગરૂ છે. બધા લોકોની સાથે સંપીને ચાલવુ અને તેમનાથી 
અતડા કે અલગ પડવુ નહિ. 


૩૪. અન્ય પ્રાણીએ ઉપર દયા, દાન, શીલતા, મતવચનકર્મનુ' નિર્યામેત વર્તન, ખી- 
જનુ કામ પોતાના કામ પ્રમાણે કરવાની વ્ત્તિ એ સર્વ ઉત્તમ સદાચાર છે. 


૩૫, હમણાં મારાં રાત અને દિવસ કેમ વીતે છે, એટલે હૈ કેવા કામમાં મારો સ- 
મય ગુશનરં છું, એ વાતનું નિત્ય સ્મરણુ અને ચિ'તવન કરનારે માણુસ દુઃખી થતો! નથી. 


સાર્વજનિક આરેગ્યતા નળવવા માટે જે જે મુખ્ય બાબતો ઝેત્યેક માણુસે જનણુ- 
વાની છે અતે તેને અનુસરી વર્ત્તવાની છે, તે બાબતોનો આ પુસ્તકમાં સહ્ષપમાં સ મ્રહ 
કરેલો! છે. હવે સાર્વ જનિક કત્તવ્યતો વિચાર કરીએ. લેકેનતી સામાન્ય સુખાકારી માટે જેમ 
પૃથક્‌ પૃથર મ'ણસોઃએ અન્નપાન, સુઘડતા વગેરેના વિષયોમાં સ ભાળ રાખવાની જરૂર છે, 
તેમ સમાજે અને સરકારે નીમેલા રાહેૅર સુધરાઇ ખાતાના અમલદારોએ પણુ એ વાતો 
ઉપર્‌ નિર'તર્‌ પાકી દેખરેખ રાખવાની જરૂર છે. સરકાર તરકેથી નિમાએલાં સુધરાઇ ખાતાં 
લોકોની તન્દુરસ્તી માટે બની શકે એવા ઉપાયો કામે લગાડે છે અને તેથી લોકોની સા- 
માન્ય સુખાકારી કેટલેક અ'શે જળવાય છે. પર'તુ જે બાબતો માણુસોના પોતાના હસ્તકની 
છે અને અમલદાર વર્ગને જેની સાથે સંબધ નથી હોતો તેવી બાબતમાં લોકોનું અજ્ઞાન 
અનેક ઉપદ્રવા અને વ્યાધિઓનું કારખુ થઇ પડે છે. માટે આરેગ્યતા એટલે શરીર સરક્ષ- 
ણુના નિયમોથી ન્નણુંતા રહેવુ', એ નાનાં મોટાં બધાં માણુસોની ધ્ણીજ અગત્યની ફરજ 
છે. એક માણુસની અન્નાનતાથી વખતે હનર! ને લાખા માણુસોના નનનને જેખમ પહોંચી 
જાય છે, પણુ અજ્ઞાન પ્રજાને આહાર વિહારાદિ આરેગ્યતાના નિયમોથી જણીતી કરવાની 
ફરજ વળી સરકાર અને વિદ્દાન્‌ લેકરેને માથે આવી પડે છે, વેઘવિઘાને ખીલવવા ખત 
રાખનારા વૈલોની અને ડાકટરોની તથા લોકાની સુખાકારીની કાળજ રાખનારા વિદ્દાન્‌ લેતી 
અને સરકારની સૌથી પહેલી અગત્યની ફરજ એ છે કે, દુનિયામાં જે જે કારણોથી 
રેગોની ઉત્પાત્તિ થાય છે, તે તે કારણ! શોધી બહાર પાડવાં અને એવાં કારણે! ફરી ઉત્પન્ન 
યાય નહિ તેને માટે યોગ્ય ઉપાયો કામે લગાડવા ન્નેઇએ; તથા પ્રશ્નને એવાં કારણોથી 
જાણીતી અતે જામત કર્‌વી ન્નેઇએ. મ્યુનિસિપાલીટીઓ મોટા મોટા રસ્તાએ, પોળો, શેરીઓ 
અને છેવટ ગલીકુ ચીઓમાં જઇ તપાસ કરી ગમે તેટલી સફાઈ રાખે, પરતુ જ્યાંસુધી 
લેક્રો પોતાનાં ધર અને આંગણામાં એકડી થતી ગ'દજીથી તીપજેલા પરિણામથી 
અગે ખાનપાનના ચોક્કસ નિયમોથી અન્તાન હેય ત્યાં સુધી ગ્રહેર સુધરાઇ ખાતાને! હેતુ 


છે રી થશ્વેદ ' પી 
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યથાર્ય પાર પી શ રિ લો અન્તાતવર્ગ મોટો છે પજવણી પામેલો કેટલેક વર્ગ 
પણુ શરીરના રહ્વણુના નિયમોથી બર્દુધા અજણુ છે. કદી આ બાબતમાં એવી દલીલ કર્‌" 
વામાં આવે કે, કેળવણીના પ્રચારની સાથે લેઇકોનું અજ્ઞાન દૂર થવા માંડયું છે ને યશે, 
તો તે દલીલ બરાબર નથી; કેમકે હાલ જે કેળવણી અપાય છે, તેમાં શરીર રક્ષણુ સ- 
ખબ'ધી ખરૂં કહીએ તો કશું શિક્ષણુ આપવામાં ૨.વતું નથી. ચુજરાતી તેમજ અ ગ્રેજ 
શાળ ની ચોપડીઓમાં કસરત, હવા, પાણી, અજવાળુ વગેરે વિષયોના પાઠકે! દાખલ કર- 
વામાં આવ્યા છે, પણુ શિક્ષણુ પહ્દિતિતી ખામીને લીધે એ બાબતો કુમળી વયનાં બાળ- 
કોના મગજમાં યથાર્થ ઉતરી કે ટકી શકતી નથી. વળી એ વિષયોનું જેટલા વિસ્તારમાં 
વિવેચન કરી ખાળકેને સતાન આપવું જેઇએ તેટલા વિસ્તારમાં કરવામાં આવ્યું નથી. અ"- 
શ્રેજી પાંચમા ધે:રણુમાં થોડાંએક વર્ષ થયાં સંનીટરી પ્રાયમર એટલે આરેગ્યવિઘા દાખલ 
થઇ છે અને તે વરસને છેલ્લે દહાડે વર્ગમાં શરૂ કરવામાં આવતી હેય એમ જણાય છે; અને 
પરીલકો અમુક જાતના સવાલ પુછે છે એ વાતપર લક્ષ આપીને શિક્ષકો તેમાંથી મુખ્ય 
મુખ્ય ખાખતોના ચે!ક્કસ સવાલો મોઢે ગોખાવી મારે છે, અને તેમ કરવ.માં શિક્ષકોને 
બીલકુલ દોષ કાથી શકાય તેમ નથી; કેમકે ખીજ! મુખ્ય વિષયો તૈયાર કરાવવાને પણુ 
પુરતો વખત નથી મળતો તો જે વિષયને ગોણુતા આપી છે તે વિષયપર પૂરતું પ્યાન 
ન જ અપાય એ સ્વાભાવિક છે. માટે સ્કૂલ કમીટીઓની ફેરેજ એ છે કે, આ વિષયતે મહત 
આપવુ જેઇએ અને આરેગ્યવિધાને બંજ વિદ્યાના જેવી જ નહિ, પણુ વળી વિશેષ અગ- 
(યની જાણીને તેને એક મુખ્ય વિષય તરીકે ધારણુમાં દાખલ કરવી જ્નેઇએ. આવુ વેદકનુ' 
તત્વ ઉમેરી અભ્યાસીઓને એસ આં બનાવતાં શીખવવું , એવો અમારા લખવાને બીલકુલ 
હેતુ નથી, પણુ હવા, પાણી, ખોરાક, વ્યાયામ (કસરત) વગરે બાબતોમાં સુખાકારીના ભગ 
થવા જેવી ૨0 શી વાતો તતણુવા જેવી છે તે તથા આરેગ્યતા નળળવવા ખાતર ત્રડતુઆના 
ફેરફરાર્થી શરીર્‌પર્‌ થતી અસર, તેને માટે રાખવી જ્નેઇતી સાવચેતી તથા હમેશાં ધરમાં 
ખાનપાનની વપરાતી ચીન્નેના ગુણુદોષ, એટલી વાતો દરેક માણુસે અવશ્ય નણુવા જેવી 
છે; માટે સબ'ધતા પ્રથમ સામાત્ય નિયમોના અને પછી ખારિક વિષયોના કેટલાક 
પાડ તિશાળે।માં ચાલતી ચોપડીઓમાં દાખલ કરવાની જરૂર છે. 


પાણીનું પૃથક્કરણુ મેદે ખોલી જનારો વિઠ્દાન વિદ્યાર્થી પણુ ધરમાં રે।જ ખાવામાં 
આવતી ચીન્નેના ગુણુ દોષ ન ન્નણી શકે એ કેટલી અજ્ઞાનતા ! મૂળા અને દૂધના સયે- 
ગથી રે:જ શરીરમાં ધોદું થોઇ' વિષ એકડુ' થઈ તેનું શું પરિણામ આવે છે તે વાત તે 
સ્વપ્નમાં પણુ ન્નણુતો હોતો નથી. આકાશના મ્રહે અને તારામડળની ગતિ તથા ફેર- 
ફરતા 1નયમાં તે મુખપાઠે પદી જરે, પણુ ત્રડવુઓના ફેરફારથી પોતાના શરીરમાં શુ 
કેરકાર થયા કરે છે અને તેને માટે શી જ! સભાળ રાખવાની જરર છે, તે વાત તે ન 
લકલ સમજ શકતો નથી. સૂય તથા ચદ્ર મહણુનાં કારણ અને તેમના આકર્ષણુથી 
યતા દરિયામાં ભરતીઓટના નિયમે। તે સમજવી શકશે, પણુ એજ ગ્રહોની શરીરપર શુ' અસર 
થાય છે અતે તેના આકષ ણુથી શરીરમાં કેવી રીતે ભરતીએટ થાય છે તેતું તેને જરા 
પણુ સાન કે ભાન હોતું નથી. એવાં જ કારગાથી એકાદથી જેવાં ઉપવાસનાં ત્રતો વૈદ્ય- 
વિલ્રાના આધરથી ધર્મરૂપે દાખલ યએલાં છે તેતું હાસ્ય કરીને તે ઉઘટી પોતાની વિશેષ 


અગાનતા બતાવે છે. ભાદરવા માસનાં શ્રાદ્, આસો માસના પ્રથમ પક્ષમાં હેમ હવતની 
અષ્ઠમી, શરદ ઉત્સવ, વસ'તત્રડતુમાં હોળીના તહેવાર, વગેરે પ્રસંગો રખેને વૈધવિવ્ાનતા સમયોચિ 
સલાહનાં જ પરિણામ હોય, એ વાતને તમારા મનમાં કેઈ દિવસ વિચાર સરખો પણુ 
આવ્યો છે : નહ જ! જે વાતોમાં આપાગુ' હિત રહેલુ' છે તે વાતોને તો આપણે હસવા 
સરખી માની એટલે તે વાતો વિષે વિયાર કરવાનો અવકાશ જ કયાંથી મળે ? વર્ષા ત્ઠતુનો 
ઉધાડ થયા પછી ભાદરવામાં એકદમ તાપ પટી તે આપણા શરીરના પિત્તને ઉકાળે છે. 
તે વખતે પિત્તની શાન્તિ થાય એવો આહાર લેવો નનેઇએ. માટે જ એ માસમાં મુએલાં 
માબાપ અને સગાંવહાલાંને યાદ કરી પ્રીતિ અને શ્રદ્ધાથી તેમનું શ્રાદ્ કરવાનું અને તે 
શ્રાહ્માં દુધપાક કે ખીર ( દુધ ચો।!ખાની ) ભોજન જમવા જમાડવાનું ઠરાવ્યું' છે અને 
તેમ ઠરાવવામાં વૈદ્યવિદ્યામાં કશળ વિઠ્દાનાની જ ઉડી ઉંડી સલાહ હોય. એમ ન્નેવામાં 
આવે છે. લે'કે વિચારને માન અ.'પવા કરતાં ચાલતી રીતને કે રૂટીતે વિશેષ માન આ- 
પવાવાળા હાય છે, તેથી હૅતુ સમક્નવીને માત્ર વિચારો લખી જણાવવાથી લેકે તે પ્રમાણે 
વત્તવામાં જેટલા આગ્રહી રહે છે તે કરતાં ધર્મના કારણથી તેવી વાતોને માનવા પાળ- 
વામાં વિશેષ પ્રીતિ ધરાવતા જણાય છે. આસો સુદ આદ્મે વેગ ધેર હવન કરી હવાને 
શુદ્ધ કરવાનો હેતુ ધણો જ સારો છે અનત આજ સુધી તે હેતુ શ્રદાથી સચવાતો હતો, 
પણુ સુધરેલા લોકોએ એ વાતને તવી અથવા નકામી ગણીને મૂરી દેવા માંડી છે, તેમાં 
તેઓ પોતાના દેશના એક અતિ હિતકર અને ઉત્તમ આચારને બ'ધ પાડવાની મે'ટી ભૂલ 
કરે છે. હૅ,ળીના દેશાચારમાં જે દૂષણુ જેવું છે તે માત્ર નાગાં, ઉધાડગાં ભાષણા અને ભુડાં 
બોલવાનું છે; સિવાય એ તહેવારોમાં રમત ગમતો અને હોળાકા પ્રકટવાતી રીત ક્ઠતુતે 
અનુસરીને દાખલ થઇ જણાય છે. ત્ઠતુચર્યામાં કહેવામાં આવશે તે પ્રમાણે, શિશિરત્રડતુમાં 
આપણા શરીરમાં કફને જમાવ થાય છે અને વસતત્રકતુમાં તે કફનો કોપ યઇ રારા- 
રમાં અનેન ઉષદ્રવો થવાને સભવ છે. માટે એ કફને વસતત્રડ્તુતી શરૂઆતમાં રેચ, 
ઉલરી, કસરત કે સૂકા ખારાકથી ઓજા કરવો નેધએ. એવા ફ્રાગણુના હોળાંના પહેલા 
પ'દરેક દિવસ સુધી લેકે! મર્દાતી કસરતો અને રમતો ખેલે છે તથા ધાણી દાળીઆ જેવા 
હલકા અને શુષ્ક પદાર્થ છુટથી ખાય છે અને છેવટ હોળી તાપીને કફની નિભૃત્તિ ડરે 
છે. યત્તયાગનો હૅતુ પણુ હવાની શુહ્ધેના જણાય છે અને યત્તા કરવાનું જે મોટું ફળ 
મનાયું છે તે મોટું ફળ મુખ્ય તો હવાની શુદ્ધિતું અને હવાની શૂંહ્ધથી પ્રાપ્ત થતી લોકોની 
આરે.ગ્યતાનું હોય અમ સમજાય છે, માટે આપણા જે આચારોને આરેગ્યતાની સાથે 
સબધ છે, એવા આચારેને અનાદર નાહે કરતાં તેનો હેતુ સમજને તે આચારેને પાળવા અને 
અત્તાન લોકા પાસે પળાવવા એ દેશના સમજુ અને ડાલા પુરૂષાનું' કામ છે. મરકી વગેરે 
મહામારીના વખતમાં આપણા હિ દુ લોકોમાં પોળોમાં હવન કરવાને તથા ઉન્નગીઓ કર્‌- 
વાનો ચાલ છે તે ધણા જ સારે છે. સુધરેલા લેકે તેવા આચારેને હસે છે, પણુ એવા 
હાસ્યમાં તેમતી અન્તાનતાની પ્રતીતિ થાય છે. 
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દરદોનાં ધણાંક કારણે જેમ મતુષ્યકૃત છે, તેમ કેટલાંક કારણો રૈવકૃત એટલે કુદ- 
ર્તકૃત પણુ જ્નેવામાં આવે છે. એ દૈવકૃત કારણોમાં ત્રઠતુના ફેરફારનો સમાવેશ થઇ શકે 
છે. અતિ ટાઢ અને આતિ તાપ એ કુદરતનું કૃત્ય છે. માણુસો તે ફેરફારને અટકાવવા 
સમર્થ નથી અને કદિ રસાયની પ્રયોગવડે એવા કુદરતજન્ય ફેરફારો ઉપર માણુસન્નત 
ક્ષાણુક જય મેળવી શકે-જેમક્ે ત્રડતુ વિના વરસાદ લાવવે।-તો પણુ કુદરતજન્ય જેટલા 
ફેરફારો છે તે સમગ્ર પ્રાણીઓના હિતનો ચાર કરતાં ઉપયોગી છે, માટે તેમાં માણુસ 
જાતે હાથ ધાલવે એ ડહાપણુનું કામ નથી. માત્ર એ ફેરફારોથી હવામાં ફેરફાર થાય છે 
અને તેથી એકદમ આપણા શરીરની અદરતી ગરમી અને રશારદીમાં ઉથલ પાથલ થાય 
છે, માટે એવા સમંયમાં હવા સુધારવાના અને શરીરપર થતી અસર સામેના ઉપાયે! કરવા 
એ આપણું કામ છે. 

વરસતી જુદી જુદી ત્રઠતુમાં તે તે ત્રડતુતી ગરમી કે ઠંડીને લીધે આપણી આસ- 
પાસતી હવામાં અને હવાને યોગે આપણા શરીરમાં જે કેરફારો થાય છે તે ફેરફારોને 
અનુસરી આપણા અહાર વિહારના નિયમો રાખવા નેઇએ. આ નિયમે!ને ત્રક્તુચર્ચા એવ 
નામ આપવામાં આવેલુ છે. 

ત્રઠઠ ભેદના કારણ્‌।-- હવામાં ઉષ્ણુતા અને શીતતા એ ખે મુખ્ય ગુણુ રહેલા છે. આ 
બન્ને ગણે'નું માપ સવ દા એક સરખુ હોઇ શકતું નથી. સ્થળભેદ અને કાળભેદથી તેમાં ફેરફાર 
થનેલો જવામાં આવે છે. પૃથ્વીના ઉત્તર અને દાક્ષણુ છેડા ઉપર આવેલા પ્રદેશમાં અતિ ટાઢ 
પડે છે, પ્રથ્વીના ગોળાની મષ્યરેશાની આસપાસના પ્રદેશોમાં અતિ ગરમી પડે છે અને ખન્ને 
અધગોળાની વચ્ચેના પ્રદેશોમાં ટાદ તથા તાપ સરખો હોય છે. આ પ્રમાણે સ્થળભેદને 
વિચાર કરીએ તે! ઉત્તર ધ્રુવની આસપાસના ક્રદેશમાં એટલે સૈબિરિયા વગેરે મુલકમાં 
ટાઢ ઘણી પડે છે. તેનાથી નીચના તાતાર, ટીમેટ અને આપણા હિ'દ્સ્થાન દેશના ઉત્તર 
ભાગમાં ટાઢ તથા તાપ લગભગ સપાત છે અને તેથી પણુ નીચે વિષુવભ્તતી આસપાસના 
મુલકોમાં એટલે દાખલા તરીકે દક્ષિણ હિદુસ્તાન અને સીલોનમાં સખ્ત તાપ ૫” છે. વળી 
ત્રડતુભેદે કરીને તેમાં પણુ ફરપાર થયા કરે છે. એટલે એ દેશોમાં પણુ બારે માસ 
એક સરખી ટાઢ કે એક સરખો તાપ રણેતો નથી. 

ટાઢ અને તાપ અથવા &ંડી અને ગરમ ક્ઠતુનો મુખ્ય આધાર પૃથ્વી અને સૃયની 
ગતિ ઉપર છે. પૃથ્વીના ઉત્તર્‌ દક્ષિણુ છેડા ઉપરના દેશે માં સૂર્ય કદી પણુ માથા ઉપર્‌ સીધી 
લીટીમાં આવતો નથી. છ છ માસ સુધા ત્યાં સૂયનાં દર્શન પણુ યતાં નથી. અને બાકીના 
૭ માસમાં ત્યાં સૂય આપણા દેશમાં ઉગતા કે આથમતા સૂર્ડ જેવો ઝાંખા પ્રકાશ આપે 
છે. આપણા સમશીતોષ્ણુ દેશમાં સુર્યના તજીકપણા અને દૂરપણુ।ને લીધ જુદા જુદા ભા" 
ગમાં વધતાં એછાં ટાઢ તાપ પડે છે અને તેથી વર્ષના અથવા ત્રડઠતુનતા સામાન્ય રીતે 
મુખ્ય બે ભાગ ગણાય છે. ઉત્તરાયન અથવા ઉષ્ગુકાળ અતે દક્ષિણાયન અયવા શ|તકાળ. 
એ ખે અયનનતી સંક્ષિપ્ત સમજ તીચે પ્રમાણે છે. 

ખે અયતે.-વર્ષનાં ખે અયન છે. ઉત્તરાયન અને દક્ષિણાયન પૃથ્વીના ગોળાની મ- 


ભાગ ૪ જે-સૂત્રસ્થાન, નો; 


પ્યમાં પૂવ પશ્ચિમ એક લીટી કલ્પીને તેને ઈવિષુવબૃત” « નામ આપવામાં થુ છે. સૂય 
૭ માસ સુધી તે લીંરીની ઉત્તર તરફના ઉષ્ણુ કટિબ'ધમાં ફરે છે અને ૭ માસ સુધી વષુ- 
વશ્નતની દક્ષિણુ તરફના ઉષ્ણુ કટિબધમાં ફરે છે. ન્યારૅ સુર્ય ઉત્તર તરફે ફરે છે ત્યારે ઉત્તર 
તરકૂના ઉષ્ણુ કટિબ'ધના પ્રદેશો ઉપર સૂર્યનાં કકેરણે સીધાં પડે છે અને તેથી તે પ્રદેશોમાં 
સખ્ત તાપ પડે છે, અને જ્યારે દાક્ષણુ તરફ ફરે છે ત્યારે દક્ષિણુ તરફના ઉષ્ણુ કટિબ- 
ધતા પ્રદેશે ઉપર સૂય નાં સીવાં કિરણ્‌। પડવાથી તે પ્રદેશમાં સખ્ત તાપ પડે છે. આપણે 
હિ'દુસ્તાન દેશ [વેષુવ#તતી એટલે મષ્યરેશાની ઉત્તરમાં આવેલો છે; દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાન ઉષ્ણુ 
કૅટિખ'ધમાં છે અને બાકીનો આખે ઉત્તર્‌ હિ દુસ્તાત સમશીતોષ્ણુ ફટિબધમાં આવેલે। છે. 
આમ હોવાથી જ્યારે સૂર્યનું વિષુવન્તનતી ઉત્તરમાં અયન એટલે ફરવુ થાય છે, અથવા 
ખરી રીતે ખોલીએ તો આપી પ્રશ્વીના ફરવામાં જ્યારે તેના ઉત્તરતા ઉષ્ણુ કટિબ'ધના 
પ્રદેશો સર્ય તી સીધી લીંટીમાં પાસે આવે છે ત્યારે ઉત્તર તરફના પ્રદેશોમાં વિશેષ તાપ પડે 
છે અને તેથી એ છ માસને ઉત્તરાયન નામ આપવામાં આવેલું છે. એ જ રીતે જ્યારે 
સુર્ય ૭ માસ સુધી વિષ્વજૃતતી દક્ષિણુમાં ફરે છે ત્યારે દક્ષિયુ તરફ વિશેષ તાપ પડે છે 
અને ઉત્તર તરફ એછે તાપ પડે છે, માટે એ છ માસને દક્ષિણાયન નામ આપવામાં 
આવેલું છે. ઉત્તરાયનના ૭ માસમાં ધ કરીને ક્ાગણુ, ચૈત્ર, વશાખ, જેઠે, અસાડ તથા 
શ્રાવણુ મહિનાઓનો સમાવેશ કરવામાં આવેલ છે અને દક્ષિણાયનના ૭ માસમાં ભાદ- 
રવો, આસો, કાર્ત ક, માગશર, પોષ તથા મહા એ ૭ મહિનાઓ ગણુવામાં આવેલ છે. 
ઉત્તરાયનના છ માસ શરીરના બળને ઉત્તરેત્તર ઓછું કરવાવાળા છે અને દક્ષિણાયનના 
૭ માસ માણસોના ખળને પુષ્ટી આપનાર છે. એક વર્ષમાં સૂર્ય બાર રાશીઓમાં ફરી 
રહે છે અતે બખે રાશીએ ત્રઠતુ બદલ! છે, તે ઉપરથી વર્ષની ૪ ત્રડ્તુ કલ્પવામાં આવી 
છે. જુદા જુદા સ્થળોમાં જુદી જુદી ત્રશ્તુઝએ7। એક જ વખતે ખેસતી નથી. તથાંપ હિંદુ- 
સ્તાનના આ ભાગમાં ૪ ત્રશતુઓને! સમય સામાન્ય રીતે તીચે પ્રમાણે ગણુવામાં આવેલેઃ છે 


વસ'ત ત્રદત--ફાગણ્‌, ચંત્ર. શર્‌દ ત્રદતુ --ભાદરવો, આસો. 
ગ્રીષ્મ ત્રડતુ --વરાખ, જે.  હેહડેમ'ત ત્રઠતુ- કાત્ત ક, માગશર. 
વર્ષા ત્રકતૃ--અશાડ, શ્રાવણ. # શશિશિરત્રડતૃ--પોષ, મહા. 


અહિ' વસત ત્રકતુનો આર'ભ ૪ાગણ માસથી ગણેલો છે. તથાપિ જે ભાગમાં ફ્રાગણુ 
માસ સુધી ટાઢ પડતી હોય તે ભાગના લેકોએ વસત ત્રડતુના આરભ ચેત્ર માસથી 
ગણુવેો અને એવીજ રીતે ખી% ત્રઠતુએને માટે સમજ તે સમયથી જ તે ત્રડતુઓના 
નિયમે। પાળવા. 

ત્રકડુએના કેટલાક નિયમો તો કૃદરત પે!તે પળાવે છે. ટાર પડે છે ત્યારે સ્વાભા- 


વિક રીતે જ ગરમ કપડાં પહેર્વઃ'તી અને ગરમ ઉપચારો કરવાની આપણુને ઈચ્છા થાય 
દે અને ઉનાળામાં બહુ તાપ પડે છે ત્યારે ઝીણાં વસતો પહેરવાતી અતે ઠંડા ઉપચારો 
કરવાની ઈચ્છા થાય છે. ઇગ્લાંડ જેવા દંડા મુલકમાં જઇએ તો તન્દુરસ્તી જાળવવા માટે 
ઠડ મુલકતે અનુડૂળ ઉપચારો આપણે કરવાજ જઇએ. આપણા જ દેશમાં જ્યાં આપણા 
પ્રાંત કરતાં વધારે ટ! પડતી હેય એવા પ્રાંતમાં જઇએ તો ઠંડી હવાથી આપણા શરી- 
રનું રક્ષણુ કર્વાતા ખાસ ઉપાયો આપણે કામે લમાડવાજ જેઇએ. એ જ નિયમ છ ત્રડ- 
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તુઓના ફેરફારને લાગુ પડે છે. અતિ ગરમ હવામાંથી અતિ ઠંડી હવાને અતે અતિ ઠ&ંહી 
હવામાંથી અતિ ગરમ થયેલ હવાના ફ્રેરફારને તો આપણે સમજ શ#ીએ છીએ અને જેટલ। 
પ્રમાણમાં સમજએ છીએ તેટલા પ્રેમાણુમાં તેના કેટલાક સામાન્ય ઉપાયો યોજએ 
છીએ; પરતુ ટાઢમાંથી તાપ અતે તાપમાંથી ટાતતે ત્રઃતુતો। ફ્રેરફાર આપણા શરીરમાં 
શું શુ ફેરફારો કરે છે, તેમજ જુાદી જુદી ૪ ત્રડતુઓ વળી બખે મહીને વાતાવરણુમાં 
કેવા પ્રકારનો ફેરફાર કરે છે અને તેતી આપણા શરીરને શું' અસર થાય છે, તે વાત 
આપણુ માંના ઘણા થોડા સમજ શકતા હોય એમ જણાય છે. એટલા માટે આ નીચે 
છએ કતુતું સ ક્ષિપ્ત વર્ણન કરવામાં આવેલું છે, જે શરીર સરક્ષણુ અને આરેોગ્ય- 
તાની કિમ્મત સમજનારાઓને ધણું જ ઉપયોગી થઇ પડશે એવી આશ્ચા રાખવામાં 
આવેલી છે. 

ત્ડતુના ફેરફારની શરીર ઉપર અસર્‌--૪ ત્રકતુઓઆતી સામાન્ય સમજણ અને 
તેની શરીરપર જે અસર થાય છે, તે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

શિશિર ત્રડ્તુમાં એટલે શિયાળામાં સારી રીતે ખાધેલા અન્નપાનથી શરીરમાં રસ 
એટલે કફૂતો સંગ્રહ ચાય છે. વસત ત્રઠતુ બેસતાં તાપ પડવા માંડે છે તેથી શરીરની 
અ'દરનો કફ પીગળવા માંડે છે અને જે તેનું' શમન એટલે શાંતિ કરવામાં નધી આવતી 
તો ખાંસી, કપનો તાવ, મરડો વગેરે વ્યાધિએ થાય છે. વસતમાં કફની શાંતિ થયા 
પછી ગ્રીષ્મના સખ્ત તાપથી શરીરતી અ'દરનેો જરૂર ન્નેધ્તો ખામી રહેલો રસ એટલે 
કેક બળવા માંડે છે અને તેથી શરીરમાં વાયુ છુપી રીતે એકડો થવા માંડે છે. ગ્રોષ્મ 
ત્રકતુ પસાર થતાં વર્ષા ત્રકતુતી હવાના એકદમ થયેલા ફેરફારથી શરીરમાં એકડો થયેલે 
વાયુ કે।પને પામે છે અને ઝાડા, ઉલરી, તાવ વગેરે ધણા ઉપદ્રવા આ ગ્ઠતુમાં થાય છે, 
તેનું એ જ કારણુ છે. વર્ષામાં વાયુ દપ પામે છે ત્યારે વાયુની શાંતિના ગરમ ઉપચારો 
અને ગરમ ખાનપાનને લીધે પિત્તનો શરીરમાં સત્રહ થાય છે. વર્ષાત્દતુ બંધ પડી શરદમાં 
વાદળાં ખુલ્લાં થઇ એકદમ તાપ પડતાં સંગ્રહ થયેલે પિત્ત કોપ પામે છે. અને તેથી શરદ 
ત્રધતુમાં પિત્તનો તાવ, ઉલટી વગેરે પિત્તનાં દરદો વિશેષ થાય છે. શરદ ત્ઠતુનું પિત્ત ઠંડા 
ઉપચારથી અને છેવટ ત્રકતુ બદલાઇ હેમત ત્ઠતુતી મ મદ ઠંડા પડવાથી અને છેવટ 
શિશિરતી કડકડતી ટાઢથી છેક શાંત પડે છે. પણુ શિશિરતી ટારઢથી અતે તે ત્ડતુમાં ખા- 
વામાં આવતા પૌષ્ટિક ખાનપાનથી શરીરમાં કકતો સમય થાય છે. જે શરૂઆતમાં જણુ- 
વ્યા પ્રમાણે વસંતમાં કોપ પામે છે. આ પ્રમાણે શિશિરમાં કફનો સત્ર થાય છે, ત્રી- 
ષ્મમાં વાયુનો સત્રહ થાય છે અને વર્ષામાં 1પિત્તતો સગ્રહ થાય છે; તેમજ વસંતમાં કરે 
કાપે છે, વર્ષામાં વાયુ કોપે છે અને શરદમાં પિત્ત કરોપે છે. ત્રણુ ત્ઠતુમાં ત્રણુ દોષને 
સંચય થાય છે અતે બાજ ત્રણુ ત્ઠતુઓમાં ત્રણુ દોષનો કેપ થાય છે. એજ કારણુથી 
આખા વરસમાં વસ'ત, વર્ષા અને શરદ એ ત્રણુ ત્ડતુમાં રોગની વિશેષ ઉત્પત્તિ હોય છે. 
વાત, પિત્ત અને કક એ ત્રણુ ધાતુઓ આદારવિહાર અને ખાનપાન વગેરેના કારણુથી 
હરકેઇ ત્રદતુમાં કાપ પામાં દરદોને ઉત્પન્ન કરે છે; તો પણુ પોતપોતાની ત્રકતુમાં તે દોષો 
વિશેષ કેપે છે અને તેમાં પણુ તે તે પ્રકૃતિવાળાના ઉપર વધારે નર્થી દુમલે! કરે છે; 
જેમ કે વસત કઠતુમાં સાને કફનો ઉપદ્રવ થવાનો સંભવ છે પણુ કકે પ્રગૂતિવાળાને વિશેષ 
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ઉપદ્રવ કરે છે. વર્ષાત્રકતુમાં સૌને વાઉખેળા જેવાં વાયુનાં દરદો થવાનો સ'ભવ છે, તેમાં 
પણુ વાત પ્રકૃતિવાળાને વિશેષ ઉપદ્રવ થાય છે અને શરદ ત્રઠ્તુમાં સૌને પિત્તતા તાવનો 
સભવ છે, તેમાં પણુ પિત્ત પ્રકૃતિવાળાને તે પિત્ત વિશેષ ઉપદ્રવ કરે છે. 

વસ'ત ત્રઠતુ--ફાગણુ તથા ચેત્ર બે માસ વસત ત્ર્ઠવુના ગણુા।ાય છે. શિયાળામાં 
વિશેષ કરીને ઘીવાળા ચીકણુ। અને પુષ્દિકારક ખોરાક ખાવામાં આવે છે; તેથી શરીરમાં 
કશેનો સ'ત્રડુ થાય છે અને ટાઢ એ કકેતે શરીરમાં સારી રીતે જમાવી રાખે છે. પણુ 
વસત ખેસે છે ત્યારે ફાગણુતા તાપથી કફ શરીરમાં ઓગળવા માંડે છે. શરીરમાં કક 
વિશેષ કરીને મગજ, છાતી અને સાંધાઓમાં રહે છે. માથાનો ફફ્‌ પીગળી ગળામાં ઉતરે 
છે તેથી સળેખમ, કફ અને ખાંમસીનાં દરદ થાય છે અને ૭ાતીનો કફ પીગળી હોજરીમાં 
નય છે તેથી અગ્નિ મદ પડે છે અને મરડો થાય છે. વાસ્તે એ એકઠી થએલો કફ પી- 
ગળીને કેપ પામી દરદેોને ઉત્પન્ન કરે તે પહેલાં જ તેતે! ઉપાય કરવો. વસ'ત ત્રડતુ બેસતાં 
જ તેનો ઉપાય કરવો. આ ઉપાય ખે ત્રણુ પ્રકારથી થઈ શ્કે છે. માટે જેની પ્રકૃતિ, ઇચ્છા 
અને અનુકૂળતાને જે ઉપાય ખ'ધ ખેસે તે ઉપાય તેણે કરી લેવા. મુખ્ય ઉપાય ખે છે, 
કાં તો કક્ની શાંતિ કરવી કે કાંતો તેને કાર્લ તાંખવે.. કફૂતી શાંતિ માટે આહાર વિ- 
હારતે। ફ્રેરશાર કરી નાખવાતી અને કાઢી નાખવા માટે ઉલટી તથા રેચની જરૂર છે. બાન 
ળક, 9 અને અશકતે ઉલ? જુલાબ લેવા નહિ. જેના શરીરમાં કફનો ધરો સ“્રહ થયો 
હેય, જેને હમેરાં કફ પીડતે હોય અને જેતામાં શકિત હોય તેણું જ ઉલઃરી-જુંલાબના 
ઉપાયોનો આશ્રય લેવો. સામાન્ય રીતે તીચે પ્રમાણું આહાર વિહારના નિયમો પાળવાથી 
કકૂની શાંતિ થાય છેઃ-- 

નિયસેો।--વસ'ત ત્રડતુમાં પાળવાના નિયમે।ઃ-- 


૧. ભારે તથા ટારું અનાજ, દ્વિસની ઉ'ઘ, ચીકણા, ખાટા અને મીઠા પદાથો તથા 
નવું ધાન્ય એટલી વસ્તુઓને ત્યાગ કરવો, અથવા ડ્રમાણુમાં તેમતો બહુ ઓછે! ઉપ- 
યોગ કરવે. 

ર. જુનાં એટલે આગલા વર્ષમાં પાકેલાં ધાન્ય, મધ, કસરત, તેલમર્દન, ચ'પી વ- 
ગેરે ઉપાયો કકતી શાંતિ કરે છે. જુનાં અનાજ કફ ઓછે કરે છે, મધ કકેને તોડે છે 
અને કસરત, તૈલમર્દન તથા શરીરતી ચી શરીરના કફને છુટે! પાડે છે. 

મહેતત મજુરી કરનારા અને સુકો રોટલો ખાઇ ચુજરાન કરનારા ગરીબ વર્ગના 
લોકોને આ ત્ઠતુતો કક્‌ કાંઇ ઉપદ્રવ કરી શકતો નથી, પણુ બેઠાડુ લોકોને આ રૂતુમાં કફ 
હેરાન કરે છે, માટે એવા લેકોએ જરૂર સાવચેતી રાખવી નેઇએ. ફાગણુ માસના પહેલા 
પખવાડીયામાં હોળીના તહેવારોની રમતગમત, ધાણી-દાળીયા તથા તેને સાથવે કરી ખાવો 
અને ધેર ધેર અતે પોળે પોળે હોળી પૂરી તાપતરુ, એ વગેરે ચાલ આખા દેશમાં ચાલે છે, 
તે ચાલની ઉત્પત્તિ કદાચ વૈદ્યવિદ્યાના અભિત્રાયથી યઈ હેય એવુ' અનુમાન થઈ શકે છે, 
અને બિભત્સ ભ્રાષણુ સિવાયના સર્વ ર્‌ીવાન્ને ચાલુ રાખવા જેવા છે. 

મ્રીષ્મ ત્રકતુ -વૈશાખ તયા જેઠ એ બે માસ મ્રીષ્મતા એટલે ખરા ઉનાળાના ગણુ.ય 
છે. વસ'તના નિયમો! પાળવાથી શરીરમાંથી ધીમે ધીમે કકષતી શાંતિ થાય છે. પણુ સખ્ત 
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તાપ પડવાથી એ કુફેનુ' અષરવા શ રીરના રસતુ' વિશેષ રી ચવા સ્રા છે મ ન્ને 
તેના સામે યોગ્ય ઉપાયો નહિ લેતાં ખેદરકાર રહીએ છીએ તો શરીરનું બળ શેષણુ થતાં 
ખાલી પડેલી જગ્યા વાયુથી ભરાઈ જય છે. સૂર્યનો તાપ જેમ પૃથ્વી ઉપરના રસકસને 
ખેચી લે છે, તેમ માણુસોના શરીરમાંના કફ એટલે પ્રવાહી પદાર્થોનું પણુ શોષણુ કરે છે. 
આ ઝઠતુમાં કફનો ક્ષય થાય છે અને વાયુનો સશ્રહ થાય છે. શરીરમાં આવે! ફેરફાર 
ચાલતો! હેય. એવામાં જને ગરમ પદાર્થો ખાવામાં આવે તો ઉલરી વિશેષ ખરાખી યાય 
છે. માટે શરીરનાં રસનું શેષણુ થતું અટકાવવા માટે અને વાયુ જેવા એક તોફાની શ- 
ત્રતે શરીરમાં જગ્યા નહિ આપવા માટે બહારની ઉષ્ણુતાને લીધે શરીરમાંથી જેટલે 
કેફ અથવા રસ નાશ પામતો નય છે તેટલે! રસ પાછે દાખલ થતો જ્નય એવા પદાર્થો 
આ કતુમાં ખાવાની જરૂર છે. જેએ આ વાત લક્ષમાં “હિ રાખતાં ઉનાળામાં પણુ 
ગરમ ચીન્ને બદ ખાય છે, તેમનાં શરીરમાં હમેશાં વાયુનું જનેરે રહે છે અને વર્ષા ત્રકતુમાં 
તેએ વાયુનાં દરદોના વાર'વાર ભોગ થઇ પડે છે. મ્રીખ્મ ત્રકઝુમાં રસતી રે કરે એવા 
જ ખોરાકની વિશેષ કરીતે જરૂર છે, એવુ' કૃપાળુ કુદરતે માણુસ માટે કરી રાખેલી યોજ” 
નાથી પણુ સિદ્ધ થાય છે. તે યોજના એ છે કે, ઉષ્ણુ કાળમાં જેવા મધુર રસતી જરૂર 
છે, એવા મધુર રસતી ધણી વસ્તુએ આ ક્ઠતુમાં વિશેષ ઉત્પન્ન થાય છે, નેવી કે, કેરી, 
ક્।ાલસાં, સતર, નારગી, આંખલી, જ્નખુ વગેરે. 


નિયમો --મ્રીષ્મ ત્રધ્તુમાં સામાન્ય રીતે નીચેના નિયમો! પાળવા ન્નેઇએઃ -- 


૧, ખારા, તીખા, ખાટા અને લુખા પદાર્થો, કસરત, તેમ જ તડકે એટલાં વાનાંને 
ત્યાગ કરેવે।. કમકે એ બધાં વાનાં શરીરન! રસનું શોષણુ કરી ગરમીને વધારનારાં છે, 
ગરમ મશાલા, બહ અથ.ણાં, ચટણીઓ, મરચાં વગેરે વસ્તુઓ હમેશાં બહુ ખાવાથી નુક- 
સાન છે અને આ ક્તુમાં તો અવસ્ય નૃકસાન ફરે છે. 

ર. મધુર (મીઠા), હલકા, દંડ! અને રસવાળા પદાર્થો વિશેષ ખાવા; કેમકે એ પદાર્થો 
શરીરમાંથી હય યતા રસનું પાષણુ કરે છે. 

૩. શ્રીમંત લેકાબે આ ત્રઠતુમાં શ્રીખડ, શરખતે!, બરક, આઇસકીંમ વગેરેનું પ્રકૃ 
તિ અનુસાર સેવન કરવુ. વાળાની ટરીશઆતા ઉપયોગ કરવો અને બાગ બગીચાઓમાં જળને 
રહેવુ. આ ત્ઠતુમાં એકલું દહીં બીલકુલ ખાવૃ' નાહ, પણ્‌ તેની અદર સાકર મેળવીને અમર 
શ્રીખંડ બનાવીને ખાવું. સાધારણુ અને ગરીબ સસ્થાતના લેકેોએ ગુલાબ અને નારગી 
વગેરેનાં ઉત્તમ શરબતેોને બદલે આંબલીનું પા'ી કરી તેમાં ખજીર અથવા જુનો ગાળ મેળ- 
વીતે પીવુ. અંબલી હમેશાં ખાવ: લાયક વસ્તુ નથી, તથાપિ પ્રકૃતિને માફક આવે તો ઉના- 
ળાની સખ્ત ગરમીના વખતમાં આગલા વરસમાં પાકેલી જુતી આંબલીનું પાણી કરી તેમાં 
ગોળ કે ખજુર મેળવી શર્ખતતી પેઠે પાવાથી અગર રોટલી સાથે ખાવાથી ક્‌ાયદો કરે છે. 

વર્ષા ત્રદ)--અશાડ તથા શ્રાવણુ એ ખે માસ વર્ષા ગતુતા છે, પણુ ખરી રીતે 
તો જ્યારથી હવા બદલ્લાય અતે વરસાદ શરૂ થાય ત્યારથી વર્ષા ગણુવી. ચોમાસાના ચાર 
માસ ગણા્‌ય છે, તથ.પિ આ બે માસમાં વરસાદનું અતે વાયુનું વિશેષ જેર રહે છે ભાદરવા 
માસમાં એકાદ વરસાદ થાય છે અને લગી વાર આસો! માહમાં પણુ થાય છે, તથાપિ ભ્રાદ્‌- 
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રવાથી સખ્ત તાપ પડવા માંડૅ છે અને પિત્તની ત્રડતુ બેસી ન્નય છેઃ લી: માટે એ મે 
માસને શરદ ત્રડ્તુના ગણુવામાં આવેલા છે. મ્રીષ્મ ત્રઠતુમાં શરીરમાં વાયુનો સ'ચય થયો 
હોય છે, રસનું શેષણુ થતાં શરીરનું બળ ઓછું થયુ' હોય છે અને જઠરાગ્નિ મદ 
થયે હેય છે. એવામાં એકાએક વાદળાં ચરી આવે છે, બેજવાળે। પવન વાય છે, વરસાદ 
યાય છે અને જુના પાણીમાં નવા પાણીનો ભેગ થાય છે, ભેજવાળે। વાયુ શરીરના વાયુને 
વધારીને પિત્તને ઘટાડે છે, વરસાદનું ઠં ડ$ુ' પા'પી પડવાથી શરીરતી ઉષ્ણુના બાફ રૂપ થઇ 
પિત્તને કોપાવે છે, પૃથ્વીની બાફ અને ખટઃરાવાળા પાક પિત્તતે વધારી વાત તથા કકને 
દબાવવાનો પ્રયત્ત કરે છે અને મેલું પાલર પાણી કફને વધારી વાત- પિત્તને દખાવે છે. 
આવી રીતે આ ત્રઠતુમાં વાત પિત્ત-કક ત્રણે દોષનું પરસ્પર યુષ્ધ ચાલે છે. માટે આ ક્તુમાં 
એ ત્રણે દોષતી શાંતિ માટે યુક્તિપૃવ ક આહારવિહારનુ' ધોરણુ રાખવુ. 
[નિયસે। - વર્ષા ત્રકતુમાં તીચે પ્રમાણે (નિયમો પાળવા જરૂરના છેઃ--- 


૧. આ ત્ડતુમાં આજારવિહારનું ધારણુ સમાન પક્ષે રાખવું, એટલે સર્વ રસતું સેવન 
કરવું અને જડઠંરાગ્તિ પ્રદી કરે એવા પદાથો [વિશેષ ખાવા. 


2. બતી શકે તો આ ત્રડતુતી શરૂઆતમાં જ એક મપ્યમ જુલાબ લઇ લેવે।. ખોર્‌ા- 
કમાં એક વગસનું જુનું અનાજ વાપરવુ. 

૩. મગતી કે ઉવેરની દાળનું ઓસામણુ, તેમાં છાસ નાખાને પીવું ફાયદાકારક છે. 
આ ત્રદતુમાં દહોં વધારે અનુફળ છે, પણુ તેની અદર સંચળ, અથવા સીંધાલુણુ કે મીઠુ 
નાંખીને ખાવ'. લાકોનું' સામાન્ય રીતે એવું માનવું છે કે, દહા ઉતાળામાં ફાયદો કરે છે 
અને વરસાદના દહાડામાં નુકસાન કરે છે. પણુ એ માનવું બરાબર નથી. દહી ખાતાં ઠંડ' 
લાગે છે પણુ પાચન થતાં પિત્ત ઉત્પન્ન કરે છે. માટે ઉષ્ણુકાળમાં એકલું દહીં ઉલટી ગરમી 
વધારે છે. પણુ નને તેમાં સાકર નાંખવામાં આવે છે તો તેનો પિત્તકાર્ક સ્વભાવ ખબદલા- 
ઇને પિત્તશામક સ્વમાવ થાય છે. વરસાદમાં દહોં વયુતે શમાવે છે અને અગ્નિ પ્રેદીપ્ત કરે 
છે, દહીં એ વસ્તુ યુક્તિ વિના ખાવાથી ખધી ક્હતુમાં નુકશાનકારક છે. હેમ'ત કડતુમાં તથા 
વરસાદના દિવસોમાં ઉપર પ્રમાણે મીફુ' તાંખી ખાઈ શકાય. 

૪. કરી, લીંતુ વગેરે ખીજ્ન ખટાશવાળા પદાર્થોનાં અથાણાં પણુ ખીજ ત્રકતુએ 
કરતાં આ ઝતુમાં વધારે અનકળ પડે છે માટે તે પણ પ્રકૃતિનો વિચાર કરી યુક્તિથી 
ખાવા. વાદળાંવાળા અને વરસાદના દિવસોમાં તો ધણું કરીને એ પદાથો માફકસર ખાધા હોય 
તો સેને અનુકળ પડે છે. 

૫. નદી, તળાવ, કવા વગેરેમાં વરસાદ્તું મેલું પાણી ભળે છે, માટે આ ક્રતુમાં 
તદી, તળાવ તથા ફૂવાનાં પાણું પીવાં નહિ. આકાશથી ઝીલેલુ પાણી પીવુ', અથવા જે 
ફવાએ કે ટાંકાંએમાં વરસાદના પાણીને ભેગ ન થતો હોય એવા ફૂવા અગર ટાંફાંનું 
પાણી પીવુ . 

૬. વરસાદતી એલીના દિવસોમાં ક્ષારવાળા નુ જેવા કે, પાપડ, કાચરી, અથા- 
ણાં વગેરે, તેમ જ થી, તેલવાળા પદાર્થો, જેવા ક'સાર્‌, ભજીયાં, વડા, વધારે અનુ- 
કૂળ પડે છે. ક" 


શ્ટ્હ ચરવેરું 
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છ. ભૉંયતળીયુ', નદી તથા તળાવનાં મેલાં પાણી, દિવસતી ઉધ, તડકો અને કસરત 
એટલાં વાનાંનાો ત્યાગ કરવે।. 


૮. આ ત્ર!તુમાં લુખા પદાર્થો ખાવા નહિ કેમકે તે વાયુને વધારે છે. ઠંડે પવન 
લેવો નહિ, વરસાદની ભેજવાળી અને કાદવવાળી જમીન પર્‌ ઉધાડે પગે ફેરવુ' નહિ, ભીનાં 
કપડાં પહેરવાં નહિ, વાછટ સામે ખેસવુ' નહિ, ધર્‌ આગળ કાદવ કે ગ'દકી થવા દેવી નહિ 
અને પાલર પાણી પીવું નહિ તેમજ તે પાણીથી ન્હાવુ' નહિ. 


શરદ ત્રઠતુ--ભાદરવે તથા આસો એ ખે માસ શરદ ત્રડતુના છે. પણુ નને વરસાદ 
મોડો થયો હેય અને ભાદર્વામાં આકાશ ખંલ્લું' ન થયુ' હોય તે! ભાદરવા માસ સુધી 
વરસાદતી ત્રડાતુ ગણી શરદ ત્રકતુને આસે। માસથી ગણુવી. શરદ ત્રડતુનું પ્રબળ ભાદરવાથી 
કાર્તિક સુધી રહે છે. 

બીજી ખધી ત્રડતુએ કરતાં શરદ ત્રડતુ વિશેષ ઉપદ્રવોની ત્રડતુ છે. “ મૅનાળાં ૬1૨ક્‌ી 
માતા 7 શરદ ત્રડતુ રોગની મા એટલે રોગને ઉત્પન્ન કરવાવાળી છે” એવુ' વૈદકશાભ્મમાં 
કહેલ છે, તે બરાબર છે. સર્વ રેગેમાં “ જ્વર ” એ રેગને રાન છે અતે એ જવર 
આ ત્ડતુતો મુખ્ય ઉપદ્રવ છે, એટલા વાસ્તે સર્વ ત્રડતુ કરતાં આ ત્રડતુમાં વળી વિરેષ 
સ'ભાળીને ચાલવાની જરૂર્‌ છે. 





વર્ષા ત્રડતુમાં આપણા શરીરમાં પિત્તતો સત્રહ થયો હોય છે, એવામાં શરદ ત્રડતુ 
બેસતાં આકાશ એકદમ ખુલ્લુ થઇ તાપ પડવા માંડે છે, જે શરીરતી અ'દરના પિત્તને 
%ાપાવે છે. પિત્તનો કેપ પિત્તના તાવને ઉત્પન્ન કરે છે. બીજ તરફથી, વરસાદને લીધે જમીન 
ભેજવાળી થયેલી હોય છે. તાપ પડતાં આ ભેજની વરાળ થઇ હવાને બગાડે છે; વિશેષ 
કરીને જે દેશો તીચા હોય છે અથવા ન્યાં વરસાદનું પાણી ભરાઈ રહેતું હેય છે ત્યાં 
હવા વધારે બગડે છે. આ હવા તાવને ઉત્પન્ન કરવાવાળી છે અને અગ્રેજમાં તેને “ મે- 
લેરીયા ” ની ઝેરી હવા કહેવામાં આવે છે અને તેથી જે તાવ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
“ ગ્રેલેરિયિસ જ્રીવર્‌ ” કહેવાય છે. ટાદટીઆ, એકાંતરીયા, તરીયા અને ચોાથીઆ તાવતી આ 
ખાસ જતુ છે. એ બધા તાવે। પિત્તના છે, જે આ ત્રકતુમાં ધણા ન્નેરથી ફાટી નીકળે છે. 
ધણાં માણુસોને આ પિત્તના તાવ વરસોવરસ આવી હાજરી આપે છે અને કેટલાકને 
તા એ તાવ ધણી મુદત સુધી જરી રહી શરીરની પાયમાલી કરે છે. જર્ણું નવર રૂપે 
તે શરીરમાં ધર્‌ કરે છે અને વારવાર ઉથલા મારે છે. હનર માણુસોને આવી રીતે આ 
તાવ દર્‌ વર્સ આ જઠતુમાં લાઝ પડે છે, તેમ છતાં તેઆ અગાઉથી ચેતીને તેના યોગ્ય 
ઉપાયો કરતા નથી, એ ખરેખર અન્તાનતતા અને આશ્ચર્યની વાત છે. ને તેઓ શરદ 
કતુતો સ્વભાવ સમજને પ્રયમથીજ ત્રઠવુતા નિયમો જણી તેને અનુસરી વર્તે" અને પિત્તની 
શાંતિના ઉપાયો કરે તે તેએ આવા તાવના હુમલામાંથી જરૃર બચી શકે. પરતુ લેકેનતે 
મોટો ભાગ આ વાતથી અજ્ઞાન છે, બેદરકાર છે અને તેથી જે દુઃખનો થોડા શ્રમથી 
અટકાવ થતો હોય તે દુઃખ શ્રમ લેવાની બેદરકારીથી તાવના ભય'કર હુમલા રૂપે તેમના 
ઉપર આવી પડે તો તેમાં આશ્રય ટુ? 

ક્રરદ કતુમાં કોપ પામેલું પિત્ત એછું કરવાના મુખ્ય ત્રણુ પ્રકાર્તાં ઉપાયો છે. 


ભાગર્ઝ૪ થો-સૃત્રસ્થાન# ૦૬ 


1. પિત્તશામક ખાનપાન અને ઓષધથી પિત્તને દબાવવુ', ર. જુલાબથી કે ઉલઃીથી 
'પેત્તતે કાઢી નાખવુ, અને ૩. ફસ ખોલાવવી. ત્રીનન ઉપાયને ભ્રાગ્યે જ આશ્રય લેવામાં 
આવે છે. પહેલા ખે ઉપાયો કટવા જેવા છે. જેમની પિત્ત પ્રકૃતિ હોય અને જેમતે વર- 
સો વરસ પિત્તનો તાવ આવતો હોય તેમણે આ ત્રકતુની શરૂઆતમાં જ એક સારે જુલાબ 
લેવો અને ઉલટીના ઉપાય કરીને પિત્ત કાઢી નાખવું. પિત્તનું શમન કરવાના ઉપચારેમાં 
નીચેના ઉપાયો નિર્ભયપણું કરવા જેવા છે:-- 

વાયુ પ્રકૃતિવ,ળાએ શરદ ત્રઠતુમાં ઘી પીને પિત્તની શાંતિ કરવી, પિત્ત પ્રકૃતિવાળાએ 
કડવા પદાથો ખાવા કે પીવા. કડવા પદાર્થોમાં લીંબડા ઉપરની ગળો, લીંબડાતી અ તર- 
છાલ, ખડસલીયો,, પીતપાપડે।, કરીયાતુ વગેરે મુખ્ય છે. આ પદાર્થોમાંથી કોઇ પણુ એક 
પદાર્થની કાકી કરીને સવારમાં પાણી સાથે લેવી, અગર રાત્રે પાણીમાં પલાળા રાખીને 
કે સવારે ઉકાળીને તેમાં જરા સાકર્‌ મેળવીને તે પાણી પીવું. આ કાકી અથવા ઉકા- 
ળાથી પિત્તની શાંતિ થાય, તાવ આવતો અટકે અને આવેલે। તાવ દબાય. આ સિવાય 
ખાનપાનમાં દુધ સાકર અતે ચોખા લેવાથી પણુ પિત્તની શાંતિ યાય છે. આ ક્ઠતુમાં 
પિત્ત પ્રકૃતિવાળાને જુલાબ ઠીક પડે છે, અથવા એક હલકે જુલાબ બધી પ્રકૃતિને અ- 
નુફૂળ આવે છે. જુલાબની દવાએ પણુ પિત્તનું શમન કરે એવી હોવી નનેઇએ અને તેથી 
હરડે, હીમજ અથવા નસોતરની ફા#ી સાકર મેળવીને લેવી. 

નિયમે।--શરદ ત્રડતુમાં નીચે લખ્યા નિયમે। ષ્યાતમાં રાખી તે પ્રમાણે વત્ત'વાથી 
માણુસો ભય કર ઉપદ્રવોમાંથી પોતાનો બચાવ કરી શકે છેઃ-- 


૧. સવારતી ઝાકળ, ક્ષાર, અતિ ભાજન, દહિ', તેલ, ચરખીવાળા, ખારા તથા તીખા 
પદાથો, સૂર્યનો તાપ, જલદ દારૂ, દિવસની [નદ્રા અને પૂર્વ દિશાનો પવન, એટલાં વાનાંને 
આ ત્રડતુમાં ત્યાગ કરવો, કેમકે તે બધાં શરીરને તુકસાન કરે છે. 


ર. દુધ, સાકર, ચોખા, કડવા અને તુરા પદાથો; હંડા અને હલકા પદાથો; શેરડી, 
થોડુ લવણુ (મીડુ), ખપે તેમણે જગલનું માંસ, ધઉં, જવ, મગ, સાડીના કે કમોદના 
ચો!ઃખા, નદી તથા તળાવનું પાણી, ચ'દત, ચરતાં કિરણો, ફૂલની માળાઓ, સ્વચ્છ ધોળાં 
વર, એ સર્વ વર્તુએ આ શરદ કડતુમાં હિતકારક છે. 


3. આ કઠતુમાં દૂધ સર્વેત્તમ હિતકારક પદાર્થ છે અને તેથી વૈઘકશાસ્્ર કહે છે 
%, “મ્રીષ્મ કાળમાં એટલે વૈશાખ અને જે:માં અમર જે! અને અસાડમાં સારી રીતે 
ઉ'ધવુ', પોષ તથા મહા માસમાં સારી રીતે ભોજન કરવું, એટલે ઘી વગેરે પોણિક પદાર્થો 
ખાવા અને શરદ ત્રયતુમાં દુધ સારી રીતે ખાવુ. આ નિયમ પ્રમાણે વર્તવાથી આરેગ્યતા 
અતે દીર્ધાયુ પ્રાતત થાય છે. 

૪. શ્રર્દ ત્ડ્તુતા દિવસોમાં ભારે ખોરાક નહિ ખાવો. વિશેષે કરીને હલકે ખોરાક 
ખાવાને વૈધકશ્ાસ્ર ફરમાવે છે અને તેથી લખે છે કે, “ આસો માસના આઠ દિવસ અને 
આખો કાત્તક માસ એટલે! સમય “યમદ'્રા '' એટલે યમની દાઢ કહેવાય છે અને જેઓ 
થોડુ' અતે હલકુ ભોજન કરે છે, તેએ એ યમની દાહમાંથી બચે છે. મતલબ કે, ભારે 
ખોરાક ખાનારાએઓ આ ત્રઠ્તુમાં તાવ તથા ખીન્ન ભય કર વ્યાધિમાં સપડાય છે. 


ઉૈઠર ઘરવેદ્‌. 
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પ. શરદ ત્રદતુમાં નદી તથા તળાવનાં પાણી પીવાથી વિશેષ ફાયદો થાય છે, કેમકે 
આ ત્&તુમાં જે પાણું ઉપર દિવસે સૂર્યનાં કિરણો અને રાત્રિમાં ચદ્રનાં કિરણે પડતાં 
હોય તે પાણુ ત્રણે દોષતે હરવાવાળ' છે. શરદમં ટાંકાનું બધેચ પાણી પીવુ નહિ. 

૬. શરદ ત્તુમાં દહીં બીલકુલ ખાવુ' નહિ, કેમકે તે પિત્તનું જેર કરે છે અતે તેથી 
તાવ ચડી આવે છે; એવી જ રીતે બહું તીખા, ખારા અને ખાટા પદાર્થો આ ત્રઠતુમાં 
જેમ બને તેમ ઓછા ખાવા. 

હેમ'ત ત્રઠતુ --સામાન્ય રીતે કાર્તક તથા માગશર એ બે માસને હેમત ત્રડતુ કહે- 
વામાં આવે છે. જેમ મ્રીષ્મ ત્ધકતુ મણુસતા શરીરનું બળ હરી જય છે, તેમ હેમત અને 
તે પશટીની શિશિર એ ખે ત્હતુએ માણુસના શરીરમાં બળની ૬ૃહ્દિ કરે છે. ગ્રીષ્મ ત્રડતુમાં 
ઉત્તરાયણના મર્યનાં કિરણે! આપણાપર સીધાં પડીને આપણા શરીરના રસ ખેંચી લે છે; 
એથી ઉલટું, હેમત તથા શિશિરમાં દક્ષિણાયનના સૂર્યનો તાપ આપણાથી દૂર રહે છે અને 
તેતે ખદસે ચદ્રતાં શીતળ કિરણેાનું આપણને વિશેષ સુખ મળે છે. સૂર્યનો તાપ પદાર્થોના 
રસનું શેષણુ કરી તેમવતું બળ લઇ લે છે અને ચ'“નાં કિરણે પદાર્થોને રસ તથા બળ 
આપે છે. 

શરદ ત્ડતુના આર'ભથી ગૂર્ય દક્ષેણાયનનો થાય છે અને હેમત ત્ઠતુ ખેઠા પછી 
ચરની શીતળતા વધતાં મ'ણુસોનાં બળ વધવા માંડે છે. હેમત ત્રડતુમાં બહાર ઠંડક રહે- 
વાથી શરીગ્તી અ'દરનેો જડૅરાસિ તેજવાજે। થાય છે અને તેથી ખોરાક વધારે સારી રીતે 
પાચન થાય છે. ઉતાળામાં શરીરમાં સુસ્તિ રહે છે અને શિયાળામાં જાત્રતિ રહે છે તેનુ 
એ જ કારણુ છે. 

જ&રામિ જેમ વિશેવ મ'દ તેમ ખોરાક પણુ થોડો હલકો લેવો જોઇએ. અને 
જહઠંગથ્િ જેમ વિશેષ તેજ તેમ ખોરાક વિશેષ અતે પોછિક લેવો જેદએ. જે એ નિય- 
મતે અનુમરી ન કરવામાં આવે તો શરીરનું બળ જડર ઓછું થાય. શરીરમાં આંગ્ત વિ- 
શેષ હોય અને તે પ્રભળળ અગિને શાંત કરવા માટે પુરતું પોષણુ ન મળે તો તે અથિ 
ખોરાકનું પાચન કર્યા પછી શરીરના રસ -રક્ત વગેરે ધાતુઓને બાળવા માંડે છે. માટે આ 
કઠતુમાં સારે! પુષ્ટીકારક ખોરાક પયાવાનતી જરૂર છે. 

આ ત્ઠતુમાં મધુર એટલે ગળપણુવાળા, ખાટા અને ખારા પદઃથૌમે ખાવા. મધુર રઃ 
મથી કક વધે છે અને કફ વધે તો જ પ્રેબળળ થયેલા જટરાશિનું બરાબર પોષ થાય. 
મધુ? રસમાં રૂચિ ઉત્પન્ન કરવા માટે ખાટે! અને ખારો રસ ખાવાની જરૂર છે, માટે મિ- 
ષાન્નની સાથે ખાટા અને ખારા પદાથો પણુ થોડા થેઈડા ખાવા. વળી આ ઝકતુમાં આ 
ત્રણુ રસ અનુક્રમે "ખાવાની ભલામણુ કરવાની ખીજ મતલબ એમ પણુ હોઇ શકે કે, હેમ'ત 
ત્કતુતા સાઠ દિવસે માંથી પ્રથમના વીસ દ્વિસ સુધી મધુર રસ વિશેષ લેવો, ખીજ વીશ 
દિવસમાં ખાટો રસ વધારે ખાતે! અતે ત્રીજ્ન વીશ દિવસમાં ખારા પદાર્થો વિશેષ ખાવા. 
ભાજતનો કમ પગ એવી જ યુક્તિથી મ"ખવાતી જરૂર છે. મધુર પદાર્થોનો કોળીએ પ- 
હેલો લેવો, પછી લીંભુ, કોકમ, કે રાઇ ચગવેલ દાળ, શાક, રાઇતું કે ખાટું અથાગ હોય 
તેતો એક હાથ લેવો! અને ચટણી, પાપડ, અથાણાં વગેરે ખારા પદાત્રે છેલ્લા ખાવા. નને 
આ કમને છો! દઇ પ્રથમ જ ખારા-'માટા પદાથો ખાવામાં આવે તો નુકસાન થાય છે, કે- 
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મકે હેમ'ત ત્રકદતુતા આગલા પખવાડીઆ સુધી આપણા શરીરમાં શરદ ત્રઠતુતા પિત્તનો કેઃ 

પેલો ભામ હજુ બાકી રહેલે! હોય છે, જેતે ખારા ખાટા પદાથો ઉલટું ઉત્તેજન આપે છે. 
નિયમે।--હેમત કતુમાં આહારવિહારના નિયમો! તીચે પ્રમાણે રાખવાઃ-- 

(1) તીખા અને તુર્‌ા પદાથોનું વિશેષ સેવન, ખુલ્લી જગામાં સુવું, ઠંડા પાણીએ 
ન્હાવું, દિવસે સુવું અને જૂલ્ાબ એટલી વાતો નુકસાન કરે છે, માટે તેતો ત્યાગ કર્વે!. 

(૨ ) સારી રીતે પોષણુ કરે એવે! પુષ્ટિકારક ખોરાક, સ્્રીસેવત, તેલાભ્યંગ, કસરત, 
પોણિક એપષધ, પોદ્િક પાકે, ગરમ કપકાં અને સખ્ત થાઢ વખતે સગડી, એટલી વસ્નુએ 
આ ઝક્ઠતુમાં ફાયદાવાળી છે. 

શિશિર ત્રઠઝુ ---આ ત્ઠતુતો સ્વભાવ અને નિગમે! હેમ'ત પ્રમાણે છે. 

શરીર?ચતા, તેના અવયવો! અને અવયવોની ક્રિયામા જાગ્યા પછી તે ક્રિયાઓને 
યથાસ્થિત નિયમમાં રાખવા માટે શરીરસ'રક્ષણુના અને પોષણુતા પદાથો તથા તેના ગુણુ- 
ધમ સમજવા ન્નેઇએ. વેદ્યાવિધાના આ ભાગ ધ'ગી જ અગત્યતા ધરાવે છે, કેમકે પદા- 
થૌના ગણુ તથા ધર્મ જનણ્યા વિના તેનો જે ઉપયોમ થાય છે તેમાંથી ધણાંએક દરદોની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, એટલુંજ નાહે પણુ એ અને ખી” કારણોથી જે દરદ્દો ઉત્પન્ન થાય છે, 
તે દરદો મટાડવામાં ત્યારે એ જ પદ થોને ધરતો ઉપયોગ દવાના જેટલું જ અથવા ધગી 
વખત દવાથી પણુ વિશેષ કામ કરી આપે છે. માટે શરીરસરક્ષણુને સારૂ નિત્ય ઉપયે।- 
ગમાં લેવામાં આવતા પદાર્થો જેવા કે હવા, પા'ગી, ખોરાક, તેમજ કસરત, ઉ'ધ વગેરે 
ખી% ન્નણુવાન્નેગ બાબતો સબધી કટલીક માહેતી દરેક માણુસે મેળવવી ન્નેઇએ, શા- 
રીરિક ઉન્નતિના ઉપાયોના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે. પહેલા પ્રકારના સાતથી શરીરતી તન્દુરસ્તી 
ન્નળવી રાખવી તથા રેોગતે આવતો અટઢકા1વેો અતે બીજ પ્રકારતા સાતવડે રોગ થય 
પછી તેના ઉપાયો કરવા. આમાંના પહેલા પ્રકારના સાન સંબધી વિષયનો સમાવેશ સૂત્ર- 
સ્થાનમાં થાય છે. 

તન્દુર્સ્તાં કિ'મત--શરીરતી આરેગ્યતા એ પ્રાણી માત્રને ધો મોટો આશિ- 
વાદ છે, પણુ તેતી કિમત તીરેમી માણુસ કરી શકતે! નથી. આરેગ્યતા વિનાનું એટલે રેમી 
શરીર્‌ કેવળ નિરૂપયોગી છે, એટલુંજ નહિ પણુ ઉલડું બાશ્ન' મનુષ્યોને બોશ્નરૂપ થઇ પડે 
છે. આપણે ત'દ્‌રસ્ત હોઇએ “એ. ત્યારે આપગે આપણું કામ બરાબર કરી શકીએ 
છીએ અને ખબીકનને પણુ મદદ કરી શ૪ીએ છીએ. મડવાડ શરીરનું જેરે હરી નય છે. 
રાજમહેલમાં રહેનારો ર્‌” રોગી હોય તે! તે દુઃ? સમજવા અને એક ગરીબ ક- 
ગાલ માણુમ પગુ નીરેગી હોય તો તે પોતાતી ઝુંપડીમાં પણુ સુખશાંનિભરેકી જદ ગીને 
બનુભવ લેતે! માલમ પડે છે. 

ગએેક બચ્ચું માંદુ પડે છે તારે પણુ આપણુતે કેટલું બધું દુઃખ થાય છે! કેમકે તે 
રાજી થતું રમત કરવાને બદતે અથવા નિશાળે જને બદલે પથારીને વશ થાય છે અને 
ધરતાં સવ માણુસો ચિંતામાં પડે છે. મા માંડી પડે છે તો વળી એથી પણુ વિશેષ હરકત 
પડે છે; કેમકે તે સાજી અને સારી હોય છે તો સવારથી સાંજ સુધી ધરા માણુસો અને 
ખાળબસ્ચાંઓની સ'ભાળ લઈ શકે છે, પણ સ'મ્ત મદવાડ તેપીને હરતી ફરતી અને કામ 
ફરતી બંધ કરે છે, અને તેને કરવાનાં સર્ર કામકાજનો ખોજે ખી!4પર આવી પડે 
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છે. ત્યારે નને ખાપ માંદો પડે તા કુટુબને કેટલી બધી વિટ' બણામાં આવવુ પડે, તે કહે- 
વાની કશી જરૂર નથી. ધણા ખરા લેકે! રોજેરોજનતું કમાય છે ને ખાય છે. મદવાડ 
આવે છે ત્યારે એવા ધણા મહેનતુ માણુસો, કારીગરો અને નોકરીઆતો પોતાતી રોજી કે 
પગાર ખુએે છે, એટલું' જ નહિ પણુ દવાદારૂ માટે વેધ કે ડાકટરને ઉલટા પૈસા આપવા 
પડે છે. ન્યાય, હવા, પાણી અને વનસ્પતિ ( દવા ) એ ચાર ચીજની પરમ પૃપાળુ પર- 
મેશ્વરે તો મફત બક્ષીસ કરેલી જણાય છે, પણુ આ સુધારાના સમયમાં એ અતિ અગ- 
ત્યતી વસ્તુઓ મેળવવી મોંઘી થઇ પડી છે. વૈદુ' એ વેપારતી પંક્તિમાં મુકવા જેવો ધ'ધે 
નહિ છતાં આજકાલ તે એક વેપારનો રોકડીઓ ધધો થઈ પડેલો છે. વૈધો અને 
ડાકટરોના વેપારી ખાતાઓમાં ગાોળખોળતી સરખી કિ'મત થતી ન્નેવામાં આવે છે એટ- 
લુ'જ નહિ પણુ ગરીખ લોકોની ઉલરી ઓછી સ'ભાળ લેવાતી ન્નેવામાં આવે છે. આવે 
મામલે! હોવાથી બિચારો ગરીબ માંદો માણુસ પોતાતી રોજ ખુવે છે અતે વિશેષમાં ક- 
રજ કરીને રોજ ખે ચાર આના વેદ કે ડાક્ટરતે સૉંડે છે ત્યારે દવાની પડીકી કે પાણી 
મળી શકે છે ! મ'ધ્વાડ લાંબો ચાલે છે તો મોટા કર્‌જમાં ઉતરવુ' પડે છે અને આખુ 
મુટુ બ મોરી આપત્તિ અતે ભુખમરાની સ્થિતિમાં આવી પડે છે. કુટુ'બના એક માણુસના 
મ'દવાડથી આવી વિપત્તિ વેઠંવી પડે છે. તો પછી મ'દવાડથી બાપ મરણુ પામે, મા વિ. 
ધવા થાય અને છેકરાં નિરાધાર થાય તો તેને કેવી દુઃખદાયક સ્થિતિ કહેવી? આ ઉપ- 
રથી તન્દુરસ્તીની કેટલી બધી કિં'મત છે તે બરાબર સમનનય છે. 

લેકોનો મોટા ભાગ મ'દવાડ આવ્યા પછી ઉપાયે! કરવાને દોડાદોડી કરે છે, પણુ કેવી 
રીતે વર્ત્તવાથી મંદવાડ દૂર્‌ રહી શકે અને આરૅગ્યતા ન્નળવી શકાય, એ વાત થોડા જ 
લોકે! સમજે છે. આવા પ્રકારનુ' લોકોનુ' અઝાન ધણુ'જ દુ:ખદાયક છે, શરીર સ'ક્ષણના 
નિયમોના અજ્ઞાનથી માણસો પોતાના શરીરની તેમજ બીશજ્નના શરીરતી પણુ ખરાખી કરૈ 
છે. તન્દુરસ્તી જળવવા સાર્‌ જેટલા નિયમે! માણુસોના પોતાના સ્વાધીનમાં છે તેટલા 
નિયમો! તો તેમસે પાળવાનો જરૂર યત્ન કરવો! જઇએ અને એમ કરીને જગત્‌તાં નાના 
પ્રકારનાં અનેક દરદેને! ફેલાવે! થયે! છે તેનો અટકાવ કરવો! ન્નેઇએ. 

તન્દુરસ્તી જાળવી રાખવાના સર્વ ઉપાયો માણુસના પોતાના સ્વાધીનમાં નથી. કેટ- 
લાક નિયમો દૈવાધીન છે, કેટલાક નિયમે। રાજ્યાધીન છે, કેટલાક નિયમો લેકસમુદાયને 
આધીન છે અતે કેટલાક નિયમો! પ્રતોક માણુસતા સ્વાધીનમાં છે. ત્રડતુતાો એકદમ ફેર- 
કાર્‌ થવો કે હવામાં એકદમ ડ્રેરફારે થઝ મરકી જેવો રેમ ફા? નીકળવો, એ વાત દૈવા- 
ધીન છે. શહેર સુધરાઇ ખાતાના અમલદારેનતી ખેદરકારીથી ગી થઇને રગતી ઉ- 
તપાત્તિ થાય, તે વાત રાજ્યાધીન છે. લોકસમુદય અથવા જતસમાજની સાંસારિક રૂ૮િ- 
એ જેવી કે, ખાળલગ્તો, જમણુવારે વગેરે કુચાલોમાંથી જે ખરાબી થાય છે, તે વાત 
સમાજને આધીન છે અને પ્રત્યેક માણુસ ખાનપાતાદિકતા અજ્ઞાનથી પૉતાના શરીરમાં 
રોગ ઉપનવે, એ વાત પ્રત્યેક માણુસના સ્વાધીનતી છે. પણુ બીછ તરફ્થી એમ પણુ 
સમજવુ જોઇએ કે, પ્રથમ પૃથક પૃથક દરેક માણુમને ત-ન્દ્રસ્તીના નિયમોનું સાન થાય 
તો પછી સમાજ સુધરે અને સમાજ સુધરે તો રારયનાં ધોરણુમાં અને શહેર સુધરાઈ 
ખાતામાં સુધારો કરાતું બનતી આવે અને એ કમે જે વાત પૃથક્‌ પૃથક્‌ માંણુસના સ્વાન 
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ધીનમાં નથી તે વાત પણુ પાર પડી શફ્રે છે. આ ઉપરથી જેઇ શકાય છે કે, માણુ- 
સોએ પોતે આરેગ્યતાના નિયમે। ન્નણુવાથી અને પાળવાથી તેમને પોતાને તેમજ પો 
તાતા કૂટું બને અને પાડોશીઓને પણુ શરીર સ'બ'ધી આરેગ્યતાનું સુખ મળે છે. 

શરીરસરક્ષણુનું તાન અને તેના નિયમે। પાળવાનું શિક્ષણુ કાંઇ મોરી કેોલેન્ને કે 
શાળામાં અભ્યાસ કરવાથી જ મળે છે એવુ નથી. ધર અથવા કુટુંબ એ પણુ સામાન્ય 
સાન, શિક્ષણુ અને અનુભવની મોટી શાળા છે. શાળાઓ અને કોલેજમાં સુધડતાના નિ- 
યમો શીખ્યા છતાં પણુ ધરની શાળાના ચાલતા અભ્યાસને આધીન થવાની અથવા હળી 
જવાની જરૂર પડે છે. કુટુંબના વડિલો એટલે માબાપો એ ધરની શાળાના 'શિક્ષકે। છે. 
પર'પરાથી ચાલતા આવેલા ખાનપાન, આચાર અને વિચાર પ્રમાણું માબાપો વરતે છે 
અને બાળક્રે સર્વ વિષયમાં તેમતું' અનુકર્‌ણુ કરે છે. જને માબાપો સૃધડ હોય છે તો જ 
ખાળકો સુધડ થતાં શીખે છે. જે માબાપો મેલાંધેલાં ફરે છે તેમનાં બાળકોને સ્વચ્છ 
રહેવાતી ટેવ પડે નહિ તો તેમાં આશ્ચર્ય નથી. ખાવાપીવાની, કપડાંની, સુવા-ખેસવાની 
અને એવી એવી જે ધણી આદતો કુટુંબમાં ચાલતી હોય છે. તે આદતોનું બાળકો અનુકરણુ: 
ફરે છે, એટલું જ નહે પણુ એક ગુટું બની અસર પાડોશીના કુટુંબપર પણુ થાય છે. માટે 
દરેક ગૂટુ બના વડિલો એટલે માખાપોએ પોતે શરીરસરક્ષણુના નિયમો પાળવા એ ખીન્ન- 
ઓને નિયમ પળાવ્યા બરાબર છે. દરેક બાબતમાં શિક્ષણુ કરતાં એટલે કહેવા કરતાં કરી 
અતાવવાની વધારે સાસૈ અસર થાય છે અને આરેગ્યતાના નિયમોના સ'બધમાં પણુ એજ 
નિયમ લાગુ પડી શકે છે, એ વાત માખાપોએ ખસુસ લક્ષમાં રાખવી જેઇએ. 


ડડરાાનટ0તસણન:---2૦- 
પ્રકરણુ ૧૨ સું. 
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હવા તથા પાણી, 


હવા, પાણી અને ખોરાક એ ત્રણુ જીવનને જરૂરનાં મુખ્ય તત્વો છે. ખોચક વિના 
આપણે કેટલાક દિવસ સુધી ચલાવી શકાએ, પાણી વિના પણુ કેટલાક કલાક સુધી જ- 
દગીને નજ્નળવી શકીએ, પણુ હવા વિનતા તો થોડી પળ પણુ જીવતા રહી શ%ીએ નહિ. 
આ ઉપરથી આ ત્રણુ પદાથૌતી એઓઇછી વધતી અગત્યતાનું માપ ખાંધી શકાય છે. એ 
ક્રમથી જતાં હુવા એ સર્વથી વિશેષ ઉપયોગી વસ્તુ છે, બીજે દરજ્જે પાણી છે અને 
ત્રીજે દરજ્જે “ ખોરાક? છે; તો પણુ ગૈમાંની એક પણુ વસ્તુની ગેરડાજરી ખબીન્ન 
પદાર્થથી પુરી શકાતી નથી. હવાથી, કેવળ પાણીથી, કેવળ ખે॥રાકથી કે એમાંની 
કરાઇ પણુ ખે વરતુથી જીવન ટકી શકતું નથી. 

હવા, પાણી અને ખોરાક એ ત્રણે જવન નળવનારી વસ્તુએ છે. પણુ તેજ વખતે 
એમ પણુ કહેવુ' જનેઇએ કે, એ જ ત્રણ, વસ્તુઓ જ'હગીનો અ'ત લાવવા વાળી 
પણુ થઇ પડે છે. નને હવા, પાણી અને ખોરાક જદગીનુ રહ્ષણુ જ કર્યા કરે છે, તો પછી એ 
વિષય ઉપર્‌ વિશેષ કાંઇ ખોલવાની જરૂર રહેતી નથી; પણુ ખરી વાત તેમ નથી અને 
તૈથી જ એ સબધી કેટલીક જણુવા નેમ વાતે] વિષે વિવેચન કરવાની જરૂરીઆત ઉભી 

૬૪. 
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ચાય છે. જે તત્વો શરીરને ઉપયોગી છે તે જ તત્વો જે બગડેલાં હોય, જઇએ તે પ્રમા- 
ણુથી ઓછાં કે અધિક હોય અથવા દરેકની પ્રકૃતિને બંધ ખેસતાં ન હોય તો શરીરને 
નિરૂપયોગી થઇ પડે છે, એટલું જ નહિ પણુ ઉલટાં હાનિકત્તા થઇ પડે છે. આ ખધી 
વાતોના સાનને સૃત્રસ્થાન એટલે શરીરસરહ્ષણુના વિષયમાં સમાવેશ થઈ શકે છે. 


હવા--&.11રે ( એર. ) 

પૃથ્વીમાં આવીને આંપણે પહેલું કામ શું કરીએ છીએ ? આસપાસની હવાને શ્વાસ 
લઇએ છીએ અને તે હવાને ખહાર કાઢવી એ મરણુ વખતની આપણા રારીરની છેલ્લી 
ફયા છે. જન્મથી તે મરણુ સુધી જાગતાં કે ઉધતાં નિરંતર આપશે શ્ર'સો બાસ લીધા 
કરીએ છીએ, માટે આપણુને જીવતા રાખવાને સૌથી અગત્યની ચીજ હવા છે. 

હવા આપણે દેખી શકતા નથી. રિથર હોય છે ત્યારે તેનો સ્પર્શ પણુ આપણુને 
જણાતો નથી. હવા ગતિ કરે છે ત્યારે તે પવન કહેવાય છે અને તે વખતે શું કરે છે 
તેઆપણે જાણીએ છએ અને સ્પરાં કરી શકીએ છીએ. નેવી રીતે સમુદ્રનું તળીયુ 
પાર્ણુથી ૮કાએલું છે, તેવી જ રીતે આખી પૃથ્વી પવનના મહાસાગરથી ૯'કાએલી છે, 
અને તેના તળીયે આપણે પાણીનાં માછલાંતી પેડે ફરીએ છાએ, હવા રૂપી સાગર એ 
૭ામાં ઓછે! ૧૬૦ માઇલ ઉંડે છે, પણુ જેમ જેમ ઉ!'ચે ચડીયે તેમ તેમ તે હવા વધારે 
પાંતળી માલમ પડશે, 


સ્વચ્છ હવાના તત્વેો--આપણે ચાને પ્યાલો પીએ છીએ ત્યારે ચાર વસ્તુ આપણા 
પીધામાં આવે છે. પાણી, ચા, સાકર, અને દૂધ, અને તે બધાં એકત્ર મળેલાં. 

લેકે એવું ધારતા લશે કે, હવા માત્ર એક જ પદાર્થની બનેલી છે, પણ્‌ વિદ્દાન માઃ 
ણુસા જણે છે કે-હવામાં મુખ્ય ચાર વસ્તુઓ છે, જે ધણી ચત્‌રાઇ અને આશ્ચર્ય ભરેલા 
રીતે એકત્ર મળી ગઈ છે. ઓડિસજન, નાદઇટ્રાજન,; ડાર્બાનિક એસીડ ગ્યાસ 
અને વર્‌ાળીઃ આપણી ચ.સપાસ ત્રણુ જતની વસ્તુઓ છે. કેટલીક પશ*થર અને લાકડાના 
જેવી નકકર, કેટલીક પાણી અને દૂધ જેવી પ્રવાહી અને ખીજ કેટલીક હવાના જેવી 
વાયુરૂપે દેખ(ય છે, જે વરાળેની હવા બનેલી છે, તેનું ડ્થક્કરણુ થઇ માપ થઇ શકે છે, 
તેમાંની એક આડિસજન છે, જે પ્રાણુવાયુ કહેવા છે. એ વાયુ ઉપર જ મુખ્યત્વે 
કરીને પ્રાણને આધાર છૅ; પ્રાણવાયુ વિના દીવો પણુ બળશે નહિ. પણુ વળા ન્તે બધા 
હવા પ્રાણુવાયુ જ હાત તે! આપણે તરત મરી ન્તત; કેમકે તે આપણુ વસ્‍સ્તે ત્તેઇએ તે 
કમ્તાં વધારે *.ખત થાત. માટે પ્રાણુવાવુ સાથે બાન્તે વાયુ જળવ્યો છે. જે અ ગ્રેજમાં 


'“ નાદટ્।ાજન 7 કહેવાય છે. આ નાઇટ્રોજન ઓઆડિસજનથી ધણા જુદો છે. તે કાંધ 
પ્રાણુના આધાર નર્થ; અને તેમાં બળતો દીવે। રાખવાથી એલવાઈ નય છે. આપણુને 
શ્વાસ લેવાને અને બળવાની ચોન્નેને બાળવા માટે યોગ્ય પ્રમાણુમાં આ ખે વાયુ મળેલા છે. 
તમારા હાથમાં એક અગુડો અતે ચાર આંગળાં છે, તેનું સ્મરણુ કરવાથી તમને યાદ આ- 
વશે કે, હવામાં એક ભાગ પ્રાણુવાયુનો છે અતે ચાર ભાગ નાઇ ટ્રોજનના છે 


લગભગ બધી હવા આ ખે વાવુથી મળેલી છે. બીશ્ન બે ભાગ તેમાં છે, તે ધણાજ 


ભાગ ૪નથા સુત્રસ્થાન, ૧૦૭ 
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થોડા પ્રમાણમાં છે. તે પણુ બહુ ઉપયોગના છ. કોયલા શી ચીજ છે જ આપણે જાણીએ 
છીએ. દટાએલાં જગલ ખળી જવાથી તેના કાળા કાટેડા બૉંયમાંથી નીકળે છે, તે કે!યલા 
કહેવાય છે. ચો"માંથી પણુ એક જતના 91યલા થઇ શકે છે. ચે!ખખા કોયલા કારળીન 
કહેવાય છે. આક્સિજનત એટલે પ્રાણુવાયુ અને કોલસાની મેળવણીમાંથી એક નતની 
હવા બને છે, જે અગ્રેજમાં “ કાર્ઓનિક ઔસિડ ગ્યાસ 7 કહેવાય છે. આ ફાર્‌* 
ખૌનિક એંસિડ ગ્યાસ હવામાંની ત્રીજ વસ્તુ છે. આ હવા ધણી જ વજનદાર છે, જે 
કોઇ કોઇ વાર ઉંડા ખાલી ક્વાએને તળીએ એકડડદી થઇ રહે છે. એવી હવામાં રાખેલી 
બત્તી બુઝાઈ જય છે, જે માણુમ તે હવાતો દમ લેતો તે એકદમ મૃત્યુ પામે છે. પણુ 
આ હવા વનસ્પતિને પોષણુકર્ત્ા છે; તે વિના વનસ્પતિ ઉગી શકે નહિ. દિવસે રોપાઓ 
આ લવાતે ચુસી લે છે. હવામાં આ ઝેરી હવાનો ભાગ માત્ર રડ છે. આટલા થોડા 
પ્રમાણુમાં તે હવા ન કાંઈ હરકત કરતી નથી. પણુ ન્ને તેમાં તે ટવાનો ભ્રાગ 
“૮ર વિશેષ હોય તો આપણે માંદા પડીએ. હવામાં ચોથે! ભામ પાણીની વરાળ છે. નને 
તમે થો૬' પાણી થાળામાં રાખી મૂકો તે! તે ધીમે ધીમે ઉડી જશે. સૂર્યનો તાપ દમેશ્ાં 
પાણીને વરાળ રૂપે ખેચ છે. તેમાંથી જે વાદળાં બ ધાય છે, તે ઝાકળ કે વરસાદના રૂપમાં 
પાછાં વરસે છે. જે હવામાં પાણીની વરાળના ભાગ ન હોત તો સૂર્યના તાપતી ગરમીથી 
આપણાં શરીર ચરચરી નત અને દરેક ઝાડ બળાતે મરી નત. હવામાં આ ચાર ચીનને 
યોગ્ય પ્રમાણુમાં મળેલી હોય તો તો તે હવા સ્વચ્છ સમજવા. આવા સ્વચ્છ હવાથી આપણે 
ત*દુરસ્ત રેહી શકીએ. હવામાં આ ચાર તત્ત્વોનું પ્રમાણુ વધે ઘટે છે તો તે ૮ હવા આપણી 
97"“૬ગીને હા।ન કરે છે. 

હવાને બગાડતારા કાર્ષ।--ઉવે, આ સ્વચ્ઠ હવામાં બગાડ શી રીતે થાય છે, 
તે ન્નણુવાતી ખરેખરી જરૂઃ છે. પ્રાણુતા આધાર માટે હવાની જરૂર છે, એટલું જ બસ 
નથી, પણુ તે હવા સ્વચ્૭ જઇએ. દુનિયામાં ધણા પ્રકારનાં વિવ છે. પણ જે વિષથી 
ઘણા ખરાં માણુસેો। મરે છે, તે વષ ખરાબ હવાજ છે, ધણાં વષ પહેલાં કલકત્તાના 
કારાત્રહની એક નાતી કોટડીમાં એક રાતે ૧૪૬ માણુસોને પૂર્યા હત! તે કોટડીમાં માત્ર 
બે નાની બારીએ! હતી. ખીજ સવારે બારા ઉઘાડતાં માત્ર ર૩ માણુસો જીવતાં તીકળ્યાં, 
બાકીનાં બધાં મરણુ પામેલાં હતાં. પ્ર. તેએને કોણે માર્યા : ઉ. ખરાબ #વાએ. હવાના 
થોડા આવ.ગમતવાળી ટુકી કોટડીમાં માણુસોને ગાંધી રાખવાથી તેમતા શ્વાસથી કેટ- 
રીની હવા બગરીને તેમના જવ ગયા. બિચારા આ લેોકેતી ખેડે એક રાતમાં આટલાં બધાં 
મઃણુસો કવગિતજ મરતાં હશે; તો પણુ તા% હવા ન મળવાથી ઘણાં માણુસો આખી 
૪'૬ગી સુધી નબળાં અને માંદા! રહે છે. હુવા ખગાડનારા કારણે। તીચે પ્રમાણે છે. 

હુવા બગાડનારાં કારણ્‌।:- એ કારણો અનેક હોય છેઃ-- 


૧, શ્વાસ માટે ,નિકળતી અશુદ્ધ હવા--આપણે હમેશાં શ્વાસ લઇએ છીએ; 
પણુ બહારતી જે લવા શ્વાસવાટે આપણે અદર લઈએ છીએ તે હવા કરતાં બહાર કાઢીએ 
છીએ તે હવા વળ જુદી જ છે. ચોખખાઇતે ચાહનારા લેકે રોજ નહાય છે. અને મો 
તયા હાથપગ ધુએે છે, પણુ શરીરતી અ'દરતી મલિતતાનુ' શી રીતે થતું હશે તે વિષે 
મોડાને જ વિચાર થયો હશે *વાસોશ્વાસથી જે હવા આપણે અદર લશ છીએ તે હવા 


ફ૦૮ મરવેદુ* 
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આપણા શરીરના અ'દરના ગ્રે ધ્રોણ મલિનતાને બહાર મ જય ન આ ર કિથ યા શી રીતે 
થાય છે, તે શ્વાસોશ્વાસના વિષયમાં બતાવવામાં આવેલ છે. 

શ્વાંસવાટે બહાર નીકળેલી હવા પોતાની સાથે ત્રણુ વસ્તુને બહાર લઇ ન્નય છે. તે 
ત્રણુ વસ્તુઓનાં નામઃ--૧* કારબાનિક એસિડ ગૅસ, ૨* હવામાં મળેલુ' પાણી 
અને ડે. ગ"*દા કચરો. પહેલી વસ્તુ સ્વચ્છ હવામાં ધણા જ થોડા પ્રમાણુમાં હોય છે, 
પણુ જે હવા આપણે શ્વાસવાટે માંમાંથી બહાર કાઢીએ છીએ તેમા તે ઝેરી હવા સોગણુા 
વિશેષ પ્રમાણુમાં હોય છે. આપણે તેને જોઇ શકતા નથી. પણુ જેમ અગ્નિમાંથી ધુમાડો 
નીકળી જય છે, તેમ તે આપણે ખહાર કારી નાંખીએ છીએ. એક સાંકડી કોટડીમાં ચુલે 
ખળતો રાખવામાં આવે તો તે કે।ટડી તરત જ ધુમાડાથી વ્યાપ્ત થઇ જશે, એવી જ રીતે 
નને આપણે સાંકડી ઓરડીમાં સુધએ તો આપણા મૉંમાંથી નીકળેલી અસ્વચ્છ હવાના સયે- 
ગથી આપણી આસપાસની હવા પણુ અસ્વચ્છ થાય છે અને ન્ને તે કોટડીમાં તાજ હવાની 
આવનનતેો ખુલાસો ન હોય તો આપણા મૉંમાંથી નીકળેલી ઝેરી હવા ફરી આપણા જ 
શ્વાસવાટે શરીરમાં પ્રવેશ થવાથી તરત જ મરણુ નીપજે છે, અથવા શરીરને ઘણી હાનિ 
પહોંચી નય છે. પણુ બારણામાંથી, છાપરામાંથી તેમજ ખારીવાટે કેટલીક હવા બહાર નીકળી 
જય છે ને કેટલીક * હારની ખુલ્લા હવા અદર આવે છે. આવા જ કારણુથી સુવાના 
ઓરડાઓમાં હવાના ખુલાસા માટે બારીઓ મૂકવામાં આવે છે. શ્વાસવાટે બહાર તીકળતી 
હવાને બીન્ને પદ્ય ભીનાશ ( પાણી ) છે. આ હવામાં પાણીના ભાગ છે કે, નહિ તેની 
ખાત્રી કરવા માટે પથ્થરપારીપર તમે શ્રાસ મૂકો એટલે પારી ભીનાશવાળી થશે આથી ખાત્રી 
થાય છે કે, શ્રાસમાં પાણી છે. ત્રીન્ને પદાર્થ ગદા ડચશે. શ્રાસનું પાણી સ્વચ્છ હોતું નથી. 
તે પાણી વાસણુના ધૉંણુ જેવુ' મેલું' ને ગ દુ હોય છે. તેમાં જે સડેલે। પદાર્થ મળેલો હોય 
છે, તે જે શરીંગપર્‌ રહેવા દેવામાં આવે તો રોગને ઉપજાવે છે. શ્રાસમાંના આ મલિન 
પદાર્થ ઝેરી હવાન્ક્ જેટલી ખરાબા કરે છે. 

બીન્ન માણુસે મોઢે માંડો પીધૅલુ' પાણી પીવામાં ધણા માણુસો ગદવાડ સમજે છે 
અને તેથી બીજનું બોટેલું' પાણી પોતે પીતા નથી. આ વાત તો ધણી સારી છે, પણુ 
તેમ કરવાનું ખરૂ' કારણુ તેઆ સમજ શકતા નથી. વળી સાંકડા ઓરડામાં ધણા માણુસોના 
મળવાથી એક ખીંજનાં ફ્રેફ્સાંમાંથી તીકળેલી ખરાબ હવા અને ગ'દા પદાથો તેએ વારવાર 
પોતાના મૉંમાં શ્વાસવાટે લે છે, તેથી તો બેટેલા પાણું કરતાં પણુ ધણી વધારે ખર્‌ાખા 

ય છે. એ જ પ્રમાણે રેર, બકરાં અતે બાન્ન' જાતવરો આપણું પેઠે શ્વાસને બહાર કાઢે 

છે અને હવાને બગાડે છે. * 

ર. ચામડીનાં ઇિદ્વવાટે પરસેવાના રૂપમાં વરાળ નીકળે છે તે પણુ હવાને બગાડે છે 
એક માણુસના શરીરમાંથી ૨૪ કલાકમાં સરાસરી ૩૦ ઔંસ વરાળ બહાર નીકળે છે. 


૩. બળવાની ક્રિયાથી હવા બગડે છે,--ધણા અન્તાન લેકો સાંભળીને આ- 
શ્રય પામરે કે, જયાં બળતું, દીવા કે બળવાની ક્રિયા થાય છે ત્યાંની ઢવા બગડે છે પ્રાણુ- 
વાયુ વિના શક્ક બળશે નહિ; જે તમે દીવાતે એક સાંકડા વાસણુમાં મૂકો તો તે 
તરત જ ઓલવાઇ જશે. કેમકે તે વાસણુમાંનો બધો પ્રાણુવાયુ ખુટી ગએલો હેય છે. એ 
જ ગ્રમાણુ સાંકડાં ધરમાં ધણાં દીવા કે રોહનની કરવામાં આવે તો પ્રાણુવાયુ તરત ખુટી 
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જઇ “ કારખોનિક એસિડ ગેસ ' (ઝેરી વાયુ)તો વધારો યાય છે અને ધરમાં વસતારાં 
માણુસોનતી તખિયતને બગાડે છે; પરતુ આવી વાતો માણુસોના સમજવામાં નહિ હોવાથી 
તેએ રોગ અથવા મ'દવાડનાં ખરાં કારણુ! શોધી શ્રકતા નથી. દીવે।, મીણુબત્તી અને સગ- 
હીથી હવા બગડે છે. આ વાત આપણા લેકે! બીલકુલ સમજતા નહિ હોવાથી ધણી વખત 
આજારી માંદા-માણુસોના સાંકડા ઓરડામાં સગડીએ સળગાવી હવાને વિશેષ બગાડે છે. 

૪. કોહાવાણ અથવા સડામાંથી ઉડેલી ઝેરી હવા ધણી ખરાબી કરે છે, જ્યારે 
રોપા અથવા પ્રાણી નાશ પામે છે, ત્યારે તે તરતજ સડવા માંડે છે. તેના સડામાંથી ધ- 
ણી જ નુકસાનકારક હવા ઉડે છે અને તેનાં રજકણ્‌। પવનથી દૂર સધી ફેલાય છે, નને 
આપણી આંખો આપણું સુધવાની ઇદ્રિય જેવી જ તીદ્દણુ હોત તો સડતાં પ્રાણુમાંથી 
ઉડીને ઉંચે ધસતાં અને હવામાં ફેલાતાં સંખ્યાબંધ નાનાં જ'તુઓએ આપણે ન્નેઈ શ્રકત. 
આવી હવામાં થઇતે જતાં આપણા નાક પાસે જે વાસ આવતી માલમ પડે છે, તે વાસ રુ 
છે! બીજી કાંઇ નહિ, પણુ સડામાંથી ઉડતાં સૂદ્મજ તુઓજ બને છે, જે શ્વાસ વાટે આપણા 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. એ જ પ્રમાણે ધરમાંથી થાક તરકારીના છેતા તયા કચરો આંગણામાં 
અથવા ધરની પાસે ફેકી દદએ છીએ તે પણુ હવાને બગાડે છે. ચમાર લોકા, કસાઈ લેક, 
ર'ગરેજે અને એવા ધ'ધાવાળા બીન્ન લેકે પણુ તેઓના ધ'ધાથી હવાને ખગાડે છે. દાટવાતી 
અને બાળવાની જગાઓ પણુ આપણાં રહેડાણુથી ઘણે દૂર રાખવી જેઇન. જમીન પોતે 
પણુ ખાક્‌ અથવા વરાળતે બહાર કાઢે છે. હવા તેમાં થોડી ધણી દાખલ થાય છે અને 
આ વા ઉપરતી હવા સાથે મળે છે. જમીન ભજવાળી હોય છે ત્યારે સડે વધારે હાનિ- 
કારક થાય છે. સડતો ભાજીપાલે ધણું કરીતે તાવના ઉપદ્રવનું મુખ્ય કાર્‌ણુ છે. 

૫. ઘરની ગલીચી--ધરની ગલીચીમાંથી પણુ ખરાબ હવા જન્મ પામે છે. ધરના 
'પાળકુવા, મારીએ, વાડા, ઉકરડાએ અને નાજરૂઓ, એ ગલીચી થવાનાં સ્થળ છે, માટે 
તેને નિત્ય સાફ્સુફ્‌ રાખવાં જોઇએ. 

$. કાર્ખાનાંએ--કેયલાની ખાણું, લોદાનાં કારખાનાં, રૂ, ઉત તથા રેશમ 
વણુવાની મીલે, તેમજ બીજ ધાતુએા અને રગ બનાવવાનાં કારખાનાં એ જેમ નાના 
પ્રકાર્તી કારીંગરી બનાવવાનાં કારખાનાં છે, તેમ હવાને બગાડવાનાં પણુ તે ખરેખર 
કારખાનાંજ છે, એ કારખાનાંઓમાં કયલા, રૂ, રગ અને ધાતુઓનાં સૂટ્મરજકણે ઉડીને 
કામ કરતારાઓનાં શરીરમાં જઇ વિશેષ કરીને શ્વાસતળીના, ફેફસાના અને છાતીના 
રેગા ઉત્પન્ન કરે છે. 

બીડીઓ--બીડીઓ જેમ પીનારાઓની છાતીને બગાડે છે તેમ બહારની «વાને 
પણુ બગાડે છે. બીહી પીવાનું વ્યસન ય-્રતી માફક ધમધોકાર ચાલતું થયુ છે અને નિત્ય 
સેકડો બીડીએઓતે ધુમાડો દરેક ધરતી હવાને બગાડે છે, જેથી બીડીએ પણુ દવાને ખગા- 
ડનારૂં મુખ્ય કારણુ થઈ પડેલ છે. 

હવા બગાડવાનાં ઉપર્‌ પ્રમાણે ધણાંક કારણે છે. આ બધી નુકસાનકારક વસ્તુઓથી 
[૨ રેવું એ કેટલેક દરજ્જે માણુસોના સ્વાધીનની વાત છે. એટલા માટે જ માણુસોને 
મુદ્ધિતી ઉમદા ખક્ષિસ મળી છે, તેમ છતાં તેનો સદુપયોગ નહિ કરતાં લેકે પરતી પેઠે 
ગ'ઇ૪વાળી જમા અને મલિન હવામાં બેપર્વાપણે ધર્યો કરે તો તેનું કેળ તેમને મળે 
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એનાં નવાઈ નથી. એવા ખબેપરવાપણાનુ' ફળ એ જ ૧, ધણા લે!કા એવાં કારણોને લીધે 
દુ:ખદાયક મ'દવાડમાં ને મ'દવાડમાં પોતાનું' અમૂલ્ય આયુષ્ય ગુમાવી ખેહાલ સ્થિતિમાં 
મૃત્યુને વશ થાય છે ! જે મતુષ્ય મનુષ્ય દેહ મળવાથી તે આ સ સારમાં પોતાના કુટુંબને, 
જાતને, નાતને અને દેશને ઉપયોગને થઇ રાકયો હોત, તે મનુષ્ય બીત્તને ક'ટાળે આપી 
નકામો થઇ નાશ પામે છે. 

કુદરતથી થતી હવાની શ૨0૭્--પણુ પરમમૃપાળુ ઇશ્વરે માણુસોપર ઓછી મહે- 
રબાની કરી નથી. બગડેલી હવાનો અટકાવ કરવાને જેમ તેણે માણસોમાં ખુંદ્ધિ મૂકી છે, 
તેમ હવા નિર્મળ થવાનાં સાધને પણુ પૂરાં પાડચાં છે, જે ન હોત તો પ્રથ્વી તરત જ 
ઉજડ થઇ ન્નત. આ સાધતેો એની મેળે કામ કર્યા કરે છે ને બગડૅલ હવાને સુધારે છે. 
વાયુમાં ગતિ મૂકી છે તેથી બગડેલી હવા પવનના ઝપાથામાં દૂર ખેંચાઈ જ તેનાં પર- 
માણુઓ વેરાઇ નય છે અને તાજી હવા મળતાં જેટલે દરજ્જે નુકસાન થવાનો સંભવ 
છે, તેટલું નુકસાન થતું નથી. ઉપર જણાવેલા વાયુ એક બીન્ન સાથે મળી. ન્નય છે. જને 
પાણાંમાં થોડું દૂધ નાંખા તો ત પાણું સાથે મળી જશે. ચુલાને ધુમાડો તરત જ હવામાં 
ફેલાય છે. તેથી વધારે વાર્‌ દેખાતો નથી. જે ગંદી હવા આપણે શ્રાસથી બહાર કા- 
ઢીએ છીએ તેનું પણુ એમ જ સમજવું; તે આસપાસતી 4નિર્મળ હવામાં મળી ન્નય છે 
અને જેમ વધારે પાતળી થાય તેમ તે ઓછી ૪/ન કરે છે. પવન કોઈ વખત થેડે! 
અને કે!ઇ વખત ધ્રણેઃ વ!ય છે. તેનાં કારણે(માંનું એક કારણ્‌ તે! એ છે ક, નાશ પમી 
સડતી ચોન્નેમાંથી ઉડતી ખરાબ વાસગ્ને વસટી લઇ જવાતે ઇથર્‌ પવનને મોકલે છે. ખ- 
શકારક તાજ્ને પવન વાય છે, જેથી હવા પણુ તાજી અને સ્વચ્છ રહે છે. પ્રાગાં માત્ર 
શ્વાસ લે છે ત્યારે પ્રાણુવાયુને અ'દ૬2 લ છે, ને કારબે॥નિક અસિડ ગૅસને બહાર કાઢે છે. 
ઝાડપાક્ષા એથી ઉલરી જ ક્રિયા કરે છે. વનસ્પતિ [દવસે કારળાનને અદર ચૂસે છે અને 
પ્રાણુવાયુને બહાર કાઢે છે, આથી પણુ વાતાવરણુની હવા નમળ થાય છે. નળે કે રાતે 
એ વતસ્પાંત પ્રાણુવાયુતે અદ? લે છે અન કારબો(નિક આઓંસડ ગામને બહાર કાઢે છે. 
પણુ તેઓ પ્રાણુવાયુને અદર ચૂસે છે તેના કરતાં દિવસે વધારે પ્રમાણુમાં તેને બડાર કાઢે છે. 
આવા કારણ્‌થી ઝાડતી નીચે અથવા ઝાડવાળ! એઃરડમાં સુવું સલામતી ભરેલું તથી. આ 
પ્રમાણે હવાઓ એક બીન્નની સાથે મળવાથી, પવનથી અને ઝાડોથી ગ્વચ્છ થાય છે. 
વરસ,દ પણુ હવા ચેની કરવામાં મદદગાર થાય છેં. માટે ગપ બધી ક્રિયાઓને અટકા- 
વવાને બદલે તેમને થવા દેવી ન્નેધએ. 

નિર્મળ હવાની ધી કમ્મત બતાવેલી છે, માટે ટમેશાં તે મેળવવાનો દરેક માણુસે 
પ્રયત્ન કરવે।. શરીરમાંથી બહાર નીકળતા નુકસાનકારક પદાથા અને સડતી ચીજને હવા 
દર્‌ લદ નય છે. તોપષ્યુ વરતીમાંતી ધટ હવામાંજ રોજ થોડો વખત બહારતી ખુઠ્ી 
હવામાં ફરવા જવાથી શરીરને ધણે કાયદ્દો થાય છે. ફરવા જવાથી શરીરના અવયવોને 
કસરત મળે છે, એટલે 7 કાયટો નથી, પણુ બહારની તાજ હવા મળવાથી જે લાભ થાય 
છે તે કસરતતા લાભ કરતાં અધિક છે. દિવસે તો વસ્તીમાં હરકર કરવાથી પણુ હવા 
મળા શકે છે, પણુ રાતે આપણે સુઈ જઇએ છીએ ત્યારે તાછ હવા મેળવવાની ખાસ 
જરૂર છે. ધરમાં તાજ હવા કેવી રીતે મળે તેતી સપૂર્ણું માહેતી ઇમારત બાંધવામાં મુશળ 


ભાગ ૪ થો-સૃત્રસ્થાન? ૧૨૬ 


કારીગરો અને ઇજનેરો ( 1910111001'5 ) પાસેથી મેળવી નેઈએ અતે અસલતાં ખાં* 
ધેલાં મકાનોમાં કાંધ ખોડખાંપણુ હેય તો તે સુધરાવવી ન્નેદએ. 

મલિન કચરો અને સડતી યાન્નેમાંથી ઉ'તી ખરાબ હવાથી આપરે એકદમ મરી 
જતા નથી પણુ એ પ્રમાણે લાંબો કાળ એવી મલિન હવામાં રહેવામાં આવે તે! મરણુ 
પણુ અવસ્ય નીપજે. ધણાં મૃત્યુ એવા કારણુથી તીપજે છે પણુ તે આપણે પ્રત્યહ્મ જણી 
શકતા નથી. રોગથી મરણુ નીપજે છે, પણુ તે રોગ શાથી થાય છે, તેતી જે બારીક 
તપાસ કરવામાં આવે તો ધણાએક રેગનું કારણુ ખરાબ લવાનું તીકળી આવે. સખ્ત 
વિષ કેર ) પેટમાં જવાથી એકદમ મરણુ નીપજે છે. પણુ તેથી એમ નહિ સમવુ' કે, 
થાઇ થોડું ઝેર (અડીણુ વગેરે ) તુકસાન નથી કરતુ. તે પણુ કેટલેક કાળે સખ્ત વિષનુ' 
કામ કરે છે. તે પ્રમાણે હમેશતા થોડી લેડી ખરાબ હવાનું ઝે? શરીરમાં મોરી ખરાખીનુ 
કાર્‌ણુ થાય છે. વળી માંદા માણુસો આસપા ની હવાને જલદી બગાડૅ છે, માટે માંદાની 
પથારી પાસે વધારે જથા 'ધ તાજી હ] આવડા દેવાની જરૂ2૨ છેં. જેમ બહાર તાળ હ- 
વાતી જરૂર છે, તેમ શરીરની અ'દર પણુ પૂરતી તાજ હવા લેવ!તી જરૂર છે. વાદળી અ- 
થ1। લગડાંને કડકો પોાચે હાથે પકડેલો હેય તો તે ઘણું પાણી ચૂમે. વાદળીને જેમ વ- 
ધારે દબાવવામાં આવે તેમ તે ઓછું પાણી પકડી શક છે. તેજ નિયમ આપણાં શરીરનાં 
ફેક્સાંને લાઝુ પડે છે. ફેફસાંને જેમ થોડા દબાણમાં રાખીએ તેમ તેમાં વધારે હવા પ્રવેશ 
કરે છે અને તેથી લોહી વધારે સારી રીતે સ્વચ્છ થાય છે; માટે લપ્મતાં, વાંચતાં કે કામ 
કરતાં ફેફસાં દબાય એવી રીતે વાંકા “ળી નાહ ખેસવું ન્નેઇએ. ફેફસાં દખાવાથી હવા 
અ'દર આવતી અટકે છે અને તેથી ફ્ેક્સાંને તાઈ હવા મળી શકતી નથી. 

માણસ રીઠ હવાની જરૂરીઆત--દરેક માણુસ ૨૪ કલાકમાં સરાસરી ૪૦૦ 
ધતપ્રીટ જેટલી હવા શ્રાસોશ્રાસમાં શરીરની અદર લે છે એટલે '9 જ્રીટ પહેળે અને ૭ 
દીટ ઉચો એવા એક ઓરડામાં જેટલી હવા સમાય એટલી હવા એક માણુસ નિઃય ફેક- 
સામાં લે છે. શ્વાસોશ્રાસતી અદર લેવાતી હવામાં કારબોનિક એંસીડ ગ્યામનું નુકસાન - 
કાર્કતત્ત ૧૦૦૦ ભાગમાં ; ૬ ભાગ માત્ર છે, પણુ જે ૧1 શરીરમાંથી બહાર કાર- 
વામાં આવે છે તે હવાના ૧૦૦૦ ભાગમાં કારમેતિક એસીડ ગ્યામતા ૪૩ ભાગ છે, 
એટલે તેમાં એ ઝેરી હવા સોમણી ધારે છે, એ વાત ઉપર જણાવવ માં આવી છે. ખરી 
થકીઝંત આમ હોવાથી આપશી આમપાસતી હવા આપણા જ શ્ાાસથી બગડવાનેો વિશેષ 
સ'ભવ છે. ૬દરતતી પાથી એ ઝેરી «વાને એક તરફથી વનસ્પતે ચૂસી તે છે અને બીજ 
તરફ્થી વાતાવરણુની તા 7 «વા તે હવાને ખેચી જય છે. પણુ આપણું રહેવાનાં અને 
સુવાનાં ધરમાં હવાને આવવા જવાના યોગ્ય રસ્તાએ હોતા નથી તો કૃદરતતી એ પાનો 
આપણુને લાભ મળી શકતે! નથી. 

દર માણુસને ૭ થી ૧૦ ષીટ ચોર જગ્યા અથવા ખડતી જરૂર છે. જે એવડી જ 
જગ્યામાં એક વધારે આદમી વસે તયા સુવે બેસે તો તે જગ્યાની હવા કદી પણુ 
સારી રહેતી નથી. હવાના આવાગમન ઉપર્‌ જગ્યાના વિસ્તારને કેટલેક આધાર છે. 
હવા વધારે ખુલાસે આવદ્તવ કરતી હોય તો સાંકડી જગ્યામાં વધારે માણુસે! સુખથી 
રહી શકે છે અને હવાને આવવા જવાતો પુરો ખુલાસો ન હોય તો વધારે મોઢા ખંડમાં 


ફ્‌શૃર્‌ થરવેરું, 


પણુ રહેનાર માણુસોને જેઇએ એવી સુખકારક હવા મળી શકતી નથી. તાજ વાના 
આવાગમનનેો "ધણો આધાર ધરતો બાંધણી અને આસપાસની હવાના ઉપર રહેલે! છે. 
ધરમાં બારી ખારણાં મૂકેલાં હોય છે તોપણુ જો પોતાના ઘરતી આસપાસ ચોતરકફે ધરે 
આવેલાં હોય છે તો તાજી હવા અને અજવાળાનેો અટકાવ થાય છે. ધરના આસપાસથી 
હવા મળવાની અનુકુળતા ન હોય તે ધરનાં છાપરામાંથી તાજી હુવા આવે જય એવી 
ગોઠંવણુ કરવી ન્નેઇએ. ' 


આપણુ મૉં સ્વચ્છ છતાં ખબીન્નને તેમાંથી કાંઇ નઠારી હવા આવતી લાગે છે તે 
શ્વાસોશ્વાસની અદર બહાર આવતી ખરાબ હવાની વાસ છે. એજ ખરાબ હવાથી ધ- 
ર્તી હવા બગડે છે અને ઘણા માણસો એકઠાં થવાથી જે અકળામણુ યાય છે, તે પણુ 
એ જ હવાને લીધે છે. આવી બગડેલી હવામાંથી ખ્હાર્‌ ખુદ્દી હવામાં જઇએ “એ ત્યારે 
તે અકળામણુ દૂર થઇ મન પ્રઝક્ષિત થાય છે. એ વાતનો અનુભવ દરેક માણુસને મળે 
છે. ધરતી હવા ચોખ્ખી છે કે બગડેલી છે તે નકી કરવાનો સહેલો રસ્તો એ જ છે કે, 
ખહારની ચોખ્ખી ખુલ્લી હવામાંથી ધરમાં જતાં જને તેની વાસમાં કાંઇ નદર્‌ વાસ કે 
ફ્રેરફાર માલમ. પડે અને મતને ગમે ર્નાહે તો સમજવુ કે, ધરતી અ'દરની હવા જેઇએ 
એવી ચોખ્ખી નથી. શુહ્વાતાવરણુની હવાતા ૧૦૦૦ ભ્રાગમાં ર૬ ભાગ કારબોનિક 
એસીડ ગ્યાસના છે. ધરતી હવામાં આ પ્રમાણુ વધીને સધ થાય ત્યાં સુધી આરેગ્યતાને 
હાતિ પહોંચતી નથી, પણુ જો એ પ્રમાણુ ૧ અથવા એથી વધારે વધી નય છે તો 
એવી હવાવાળાં મકાનમાં રહેવાવાળા માણુસોને નુકસાન થાય છે અને હવાના વાસમાં 
પણુ ફેરફાર માલમ પડી શકે છે. 


---્ઝ્મ્ડ્-- 


પાણી --19 %1'છ1ર--( વોટર. ) 


પાણીની અગત્ય--જ'દગીને ન્નળવી રાખવા માટે જરૂરની વસ્તુઓમાં બીજી અ- 
ગત્યતી વસ્તુ પાણી છે. પાણી આપણુને તેતા પ્રવાહી પાણીના રૂપમાં જ પુરૂં ૫ છે એમ 
નથી. ખાનપાનની ખીજ વસ્તુઓમાં પણુ પાણીનાં તત્ત્વો આવેલાં છે, અને તે ઉપરથી 
%'દગીને મ'ટે પાણી ધણું જ અગત્યનું છે, એવું સિદ્ધ થાય છે. ન્હાનાં બાળકાનું એકલા 
દૂધથી પોષખ્્‌ થઇ શકે છે, તેમાં પણુ મોટો ભાગ પાણીનો છે. અને તેથી જ તેમને પા- 
ણીતી જરૂર પડતી નથી. આપણા શરીરમાં રસ, રક્ત, માંસ, વગેરે ધાતુઓમાં પણુ 
પાણીના મુખ્ય ભ્રાગ છે. માણસના શરીરનું સરાસરી વજન ૭૫ રેર ગણીએ તો 
તેમાં ૫૬ થેરતે આશરે પાણી એટલે પ્રવાડી તત્ત આવેલું છે. જે ધાત્ય અને વ" 
તસ્પતિ વડે આપણા શરીરનું પોધણુ થાય છે. તે પાણી વડે પાકે છે. મલિતતા એ 
ધણુ રંગનું કારણુ છે અને તે મલિનતા અથવા ગ'દકી દૂર ડરવા માટે પણુ સર્વોત્તમ 
સાધન પાણી છે. 


છિ 


પાર્ણીની કિમ્મત અથવા જરૂરીઆતનું નાન પાણીતી અછત વખતે અથવા પાણી 
ત મળી શકે તે વખતે થાય છે. ને થોડા વખત પાણી નથી મળતું તો પાણી વિતા 
ગ્રાણીઓના પ્રાખા તરફડે છે અને પાણા વિના પ્રાણુ જાય છે. પાણી વિના પ્રાણુ ૨1 રીતે 


ભાગ ૪ પા-સત્રસ્થાન, ઉશ્ફુ 


“૧#૫૫૦#૫ # ૧. ૫.#' ૧ # ૧ .# જ. ૧/૫૮ ૧૫.૫.#/"૫#/૧૫/૧૫૫ * 7" 4-૧૪” શત#'૧/#"૧-ત'"જ _,* 3 --૧૦૮”"૧ /' પ૪૭"ચમસ#ઇ”-૧૦ન#*ધમત#-૧૧/” જાઇઇબરીત#”થા -# ૧૯૪" (૪-૧, ૧.૮". «૫૭૦ "૧તન- . ૮“. «“ “5 -- ચન - -૫ કેકના ઝોકા ઈઝ ઝાઝા 


જતો હરે તેની સક્ષિપ્ત સમજણ આ પ્રમાણે છેઃ રીરા સર્વ અવયવોનુ સપણ પ્ર- 
વાડી રસથી થાય છે. જેમ એક ભક્ષના થડમાં પાણી રેડવામાં આવે છે તે પાગી રસ રૂપે 
થડમાંથી મોટ ડાળાંઓમાં, મોટાં ડાળાંઓમાંથી નહાતી ડાળીઓમાં અતે ત્યાંથી પાંદડાં- 
એપમાં પહોંચી તેમને જીવતાં (લીલાં) રાખે છે. તેમ શરીરમાં પીધેલું પાણી પણુ ખોરા- 
કને ર્સ રૂપ બતાવી શરીરતા સર્વ ભ્રાગોમાં પહોંચાડે છે. જે પાણી ઓછું મળે તો તે 
રસ અતે લોહી ધાટુ' થવા માંડે છે અને છેવટે એટલુ બધુ ધાટું' થાય છે કે, પછી તેતી 
ગૃતિ ખ'ધ થાય છે; આ ગતિ બધ થવી તેનું તામ મૃત્યુ છે. લોહીને ફરવાની કેટલીક 
નળીઓ વાળ કરતાં પણુ પાતળી છે. અને તેથી પાણી પૂરતુ' તહિ મળવાથી લોહી જ્ને- 
૪એ તે કરતાં જરા વધારે ધાટુ યાય છે એટલે એવી બારીક કેશવાહિનીઓ ધાટા લોહીને 
વહન કરી શકતી નથી. 

પાણી આટલું બધુ' અમત્યનુ' ૭તાં અને તે પુષ્ફઝળ જયાબ'ધ મળવા ક૭તાં નને તે 
નિર્મળ હોવાને બદલે મલિન-બગડેલું' હોય છે તો એ જ પાણી પ્રાણુ આપનાર થવાને 
ખદલે પ્રાણુ લેનાર થાય છે અતે એટલા સારૂ પાણી વિષે કેટલીક વાતા સમજવાની જ- 
રૂર છે. ખરાબ પાણીથી કેટલી ખધી ખરાબી થાય છે, અને સારા પાણીની કેટલી ખધી 
કિમ્મત છે, તે વિષે ધણા ખરા લેકે! થોદુ ધણું ન્નણે છે. મુસાફરીમાં જ્યારે કે!ઇઇ માંદુ 
પડે છે ત્યારે તે તરત જ એમ કહે છે કે, પાણીના ફેરફારથી એમ થયુ. પણુ ધણુા।એક 
લેકે પોતાને ઘેર બેઠાં ખરાબ પાણીથી માંદા પડે છે, તે વાત તેમાંના થોડા જ સમજે 
છે. તેએ વારવાર શા કારણુથી માંદા પડે છે, તે વાત તેઆ સમજ શકતા નથી, અને 
તેથી તેઓ દરદ મટાડવાના ઉપાયો કરી ખેસી રહે છે, પણુ દરદનું કારણ શ્રામાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે તે શેધી કાઢીને દૂરે કરવાનો ઉપાય કરતા નથી અને તેથી વારવાર એ દરદના 
તેઓ ભોગ થઇ પડે છે. 

પાણીના પ્રકાર -પાણી ખારંં કે મીદુ', હલકુ કે ભારે, મેલું કે ચોખ્ખુ' અને ગ- 
ધવાળુ કે ગધ વગરનું હોવું, એ જમીનની ન્નત ઉપર અતે આસપાસના પદાથો ઉપર 
આધાર રાખે છે. આ ઉપરથી એમ સિદ્ધ ય% શકે છે કે, આકાશતાં વાદળાંમાંથી જે 
પાણી વરસે છે તે સવૌત્તમ અતે પીવા લાયક છે અને પૃથ્વીપર્‌ પડયા પછી તે પઃષણીમાં 
અનેક પ્રકારના પદાર્થોનો ભેગ થવાથી બમડૅ છે. પૃશવી ઉપરનુ' અને આકાશનું પાણી એક 
જ છે પણુ જુદા જુદા પદાર્થો મળત્રાથી પાણીના ગુષુમાં ફેર પડે છે. તરસે વરસ વર્‌- 
સાદનું પુષ્કળ પાણી પૃશવીપર્‌ પડે છે, અને પૃથ્વી ઉપર્‌ પડેલું પાણી અસંખ્ય નદીએ 
વાટે સમુદ્રોમાં જ્નય છે; તેમ છતાં સમુદ્દા ભરાતા કે છલકાતા નથી. તેનું કારણ એ છે કે, 
જેમ પૃથ્વી ઉપરનુ' પાણી સમુ 1માં ન્તય છે તેમ સમુદ્રોનું પાણી વરાળ થધ્ને ઉચે 
જાય છે. તે વર,.ળ બદલાઇનતે ઝાકળ, વરસાદ અથવા બરક થાય છે. તળાવ, રૂવા તથા 
નદીઓનાં પાષ્યી પણુ વરાળ રૂપે ઉંચે ચડે છે. સખ્ત તાપી ત્રડ્તુમાં પાણીમાંથી વિશે 
વરાળ ઉંચે ચડે છે અતે ઉતાળામાં જળાશયોમાં પાગ ઓછાં યાય છે અથવા સૂકાઇ 
જાય છે, તેનું પણુ એજ કારણુ છે. 

વરસાદ વરસે છે, ત્યારે તેનું કેટલુંક પાણી નદીએ અને તળાવોમાં નનય છે. કેટ- 
લુ'કે ક ઉતરી આસપાસતી જમીનને લીલી કરે છે, એટલું જ નહે પણુ તે 
દિ 
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જમીનમાં આવેલા ફૂવાએ અને ઝરાઓ પણુ એ પાણીથી પોષાય છે. જ્યાં ટાઢ ધણી 
પડે છે ત્યાં વર્સાદ્નું' પડેલુ' પાણું બરફ રૂપે “નમી ”નય છે અને ગરમીતી ત્રઠતુમાં તે 
ખરજ પીગળી ઝરણુ થધ્તે આગળ ચાલતાં મોટી મોરી નદીઓના પ્રવાહમાં વહે છે. 
જેમ કે ગગા નદી. ચોમાસામાં નદીઓમાં પુર આવે છે અને તેથી તળાવ તથા ફૂવાનાં 
પાણી ઉંચાં ચડે છે, અને ઉનાળામાં ઓછાં યાય છે. આ પ્રમાણે પાણીનું રૂપાન્તર યાય 
છે. વરસાદનું પાણી નદી વાટે સમુદ્રમાં નજનય છે, ત્યાંથી વરાળ રૂપ ઉંચે ચડે છે અને 
ફ્રી એ જ પાણી વરસાદ રૂપે પૃથ્વી પર પડે છે. આ ક્રમ તિર'તર્‌ થયા કરે છે. આ 
પ્રમાણે પાણીના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે. ૧. અ'તરીક્ષજળ અતે ર. ભૂમિજળ. 

૧. અ'તરીક્ષજળ--આકાશમાંથી વરસાદનું પાણી અ'તરીક્ષ એટલે અધરથી ઝીલી 
લેવામાં આવે તે અ'તરીક્ષ જળ અને પૃથ્વી પર્‌ પડયા પછી નદી, રૂવા તથા તળાવમાંથી 
જે પાણી મળે તે ભૂમિજળ. અ'તરીક્ષ જળમાં પણુ જે જળ આસો માસમાં વરસે તે 
વધારે ઉત્તમ સમજવુ. આકાશ્ચમાં પણુ કેટલાક મલિન પદાથો ભમે છે અને તેના યોગથી 
આકાશ્ઞના પાણીમાં કાંઇક વિકાર થાય છે. તો પણુ પૃથ્વી પર્‌ પડેલા પાણી કરતાં તે સાર્‌' 
હોય છે, અને આસો માસમાં વરસેલું અ'તરીક્ષ જળ પહેલાંના વર્સાઢ કરતાં વધારે ચે- 
ખ્ખુ' ગણાય છે. વળી ત્રકતુ વગર વરસેલું માવઠાનું પાણી અતરીક્ષ જળ છતાં તે ઘણું 
વિકારવાળું હોવાથી તે કામનું તથી. આકાશમાંથી જે કરા પડે છે તે કરાતું પાણી અ- 
મૃત સરખુ મીઠુ તેમજ સારૂ છે. વરસાદની ધારામાં પડેલું પાણી જ્નડા કપડાની ઝેળી 
ખાંધી ઝીલી લીધું હોય અથવા સ્વચ્છ કરેલી જમીત પર પડ્યા પ૭ી તેને સ્વચ્છ વાસ- 
ણુમાં ભરી લીધું હેય તે અતરીક્ષ પાણી તરીકે ઉપયોગમાં લેવાય છે. 

ર. ભુમિજળ--વરસાદ થઇતે આકાશમાંથી પૃથ્વી ઉપર પડયા પ૭ી પૃથ્વીના 
સ'બધધમાં આવનાર પાણીને ભૂમિજળ એવુ' આપણે નામ આપ્યું છે. આ ભૂમિજળના 
ખે ભેદ છે. ૧. જા'ગલ અને ર. આનપ. જે દેશ થોડાં પાણુ।વાળે, થોડાં બહ્ષવાળે અને 
પિત્ત તથા લોહી બિગાડના ઉપદ્રવ વાળા હોય તે જગલ દેશ કહેવાય છે અને એવી ભૂ- 
મિના સબધમાં આવેલુ પાણી “નગલ જળ કહેવાય છે. તેમજ જે ટેશ ધણા %ળ]ાળેો, 
ધણાં ૨ક્ષવાળા અને વાયુ તથા ટકના ઉપદ્રવવાળા હોય છે, તે આનુપ દેશ અને તેનું 
પાણી આનુપ જળ કહેવાય. જંગલ જળ સ્વાદે ખારૂ અથવા ભાંભરૂ , પાચન કરવામાં 
હલકુ, પથ્ય અને ઘણા વિકારોને માડ છે. આવપ જળ મીડુ' અને ભારે હોવાથી શરદી 
તથા કદના ।વકારે।ને ઉત્પન્ન કરે છે. પીવામાં પ્રિય લ ગે છે, પણુ અપ*્ય છે, તથા તાવ વગેરે 
રંગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ઝોડી વગરના ઉજડ અને ઝાહીવાળા પ્રદેશે પ્રમાણે પાણીના આ 
ખે ભેદ સિવાય પાણીનાં જુદાં જુદાં જળાશયો પ્રમાણે પાણીના ભેદ તથા ગુણુદેષ તીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 

૩ નદીનુ' પાષણ્ઠી- ભૂમિજળનાં જુદાં જુદાં જળાશયોમાં નદીનું વહેતું પાણી વ- 
ધારે સારૂ ગણાય છે. ધણુંખરી મેી નદીઓનું પાણી સારૂ હે।ય છે. જમીનના તળીયા 
પ્રમાણે પાણીનો સ્વાદ બદલાય છે. જમીનનું તળ ખાર્‌ હોય છે તો નદી મોરી હોવા છતાં 
તેનું પાણી ખાર્‌ં હોય છે. વર્ષાત્રકતુમાં નદીના પાષ્યીમાં ધુળ, કચરો તથા ધણી ગ'૬કી 
બ્રસડાઈને એકડી થાય છે, તે વખતે વરસાલ્તુ પાણી બિલકુલ પીવા લાયક રહેતું નથી, 


સાગ ૪ થો-સૂત્રસ્થાન? ૨ર 


આવુ પાણી બે ત્રણુ દિવસ સ્થિર રહે છે અને નિર્મળ થાય છે ત્યારે જ તે પીવા લાયક 
થાય છે. ઝાડીમાં વહેતી નદીએ તથા વહેળાઓનાં પાણી દેખાવમાં ઘણાં નિર્મળ લાગે છે 
અને પીવામાં મીઠાં પણુ લાગે છે, તો પણુ ઝાડોના મૂળમાંથી વહેતુ' હે!વાથી તે પાણી 
ધણુ' ખરાખ સમજવુ. એવુ પાણી પીવાથી તાવની ઉત્પત્તિ થાય છે એટલું જ નહિ પણુ 
એવી ૯વામાં રહેવાથી પણુ નુકસાન થાય છે. જુનાગઢતી પાસે ગીર્‌ નામને પ્રદેશ છે, 
ભાં જે લોકો નોકરી ધંધા અથે જઇ રહે છે તેઆ મ'દવાંડ લપ્તે આવે છે; અને એ 
સ્થળમ્પં નિર'તર્‌ વસવાવાળા લેને ત્યાંતાં હવા પાણી સદી ગયેલા હોવા છતાં ત્યાંના લોકે 
પણુ સારી તન્દુરસ્તી બે।]ગવતા નથી. આવા પ્રદેશમાં જઈ ચડેલા લોકોએ તે પાણી ઉ- 
કાળી ઠારીને પછી પીવુ'. જે નદીએ બહુ નહાતી હોય છે, ધણી ધીમા પ્રવાહથી વહે છે 
અને જેમાં ઉપરવાસથી માણસોએ તથા જનવરોએ કરેલી ગદ૪ી ચાલી આવે છે તેવી 
નદીઓનાં પાણી પગ પીવા લાયક નથી. ધ'ગાંએક ગામડાંઓમાં પાણીની તગીને લીધે 
એટલે કૂવા વગેરે બીજા' જળાશયે। નહિ હોવાને લીધે એવી ન્હાની ગ'દા પાણીવાળી નદી- 
એપર નિર્વાહ કરવાની જરૂર પડે છે અને તેથી આખા ગામના લેકેની તન્દુરસ્તીને 
હમેશાં ખલેલ પહોંચે છે. ખુલ્લી હવામાં રહી મહેનત મજરી કરી શરીરને સારી રીતે 
કસરત આપવાવાળા ગામડાના લેકે પણુ તાવ વગેરે ઉષદ્રવોથી પીડાયા કરે છે, તેનાં 
કારૃગામાં ખરાબ પાણીનું મુખ્ય કારષણુ હે।ય છે. ગામડાંના પાદરમાં પાણી માટે માત્ર એક જ 
નદી કે એક જ તળાવ હોવાથી લેકે એ પાણીમાં ન્હાય છે, મેલાં કપડાં ધુવે છે, ન્નન- 
વરો ગક કરે છે અને એ જ ગદા પાણીને પીવામાં લે છે. આથી ધણી જ ખરાબી થાય 
છે; માટે સરકારે અથવા ગામડાના લેકેોએ એવા ગામોમાં દૂવા ગળાવવા ન્નેઇએ જેથી 
લોકોને પીવાનું તયા ધોવા કરવાનું પાણી જુદું જુદુ' મળી શકે અતે લેકે।ની તન્દુરસ્તી 
“ળવી શકાય, વળી જ્યાં પાણીને માટે એક નદી જ હોય છે ત્યાંતા લોકોએ ઉપરવાસનું 
પાણી પીવુ' અને હેઃળવાસ લુગડાં ધોવાં તથા જાનવરોને પાણી પાવ!નું કરવુ' ન્નેઇએ. સવા- 
રના પ્રહરમાં પાણી સ્વચ્છ હેય છે, માટે પીવા માટે પાણી વહેલા ઉડીને જળાશય ઉપર 
જઇ ભરી લાવી રાખવુ, એ ઘણું જ ડલાપણુનું કામ છે. લોકોની સુખાકારી માટે શહેર 
સુધરાઈ ખાતાના અમલદારની સૌથી અગત્યની ફરજ એ છે કે, લોકેને માટે ન્હાવા, ધોવા 
યા પીવાનાં નવાશે।ની જુદી જાદી સગવડ કરાવી આપવી ન્ેઇએ; એટલુ જ નહિ પણુ 
એ નવાણે। ઉપર ચોકી મૂકવી જઇએ કે, જેથી લેકે! પીવાના પાણીમાં ગ'દકીતુ' કામ કરે 
નદિ. નદીઓ અને તળાવોમાં લેકે ન્હાય છે, ધુવે છે, કોગળા કરે છે, ઢોરોને ધમારે છે, 
મૂવેલાં માણુસોને બાળી તેની રાખ તેમાં ફેંકે છે અતે અન્તાન લેકે ખીજ ધણી રીતે 
પાણીને બગાડે છે. આવી ધણી ખરાખી નદીઓનાં પાણીમાં થવાનો સભવ છે; અને ન્ને 
નદી મોરી હોય છે, ઝડપવાળા પ્રવાહથી વહેતી હાય છે, તો વહેતા પાણીનો મેલ તથા 
કચરે। તળીએ તથા કાંડે જામી જઈ ધીમે ધીમે તે પાષયી સ્વચ્છ થવાનો સ'શવ છે, પણુ 
ને નદી નહાતી તથા ધીમા પ્રવાષ્વાળી હોય છે તો તેતુ' પાણી જરૂર તુક્સાન કરે છે. 
પેટલાક છીછરા અને ગદી જગાવાળા કૃવાનાં તથા ન્હાનાં તલાવડાંનાં પાણી કરતાં નદીનુ' 
પાષ્ઠી વધારે પસદ કરવા લાયક છે. 

૪. કુવાનુ' પાણી--પાણીના ચુણુના ધણો આધાર જમીનની જાત તથા તેના ગુણુ 
ઉપર રહેલો છે. ઉંડા ફૂવાનાં પાણી છીછરા ડરૂવા કરતાં વધારે નિર્મળ અને સ્વગ્ક હોય 
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છે. ફૂવાની આસપાસ જમીન પોચી હોય છે અને તેમાં કપડાંના ધોણુનુ તથા વરસાદનું 
ગ'દુ' પાણી મળે છે તો તે કૂવાનું પાણી, બગડે છે. જે ફૂવાએ ઉપર ઝાડ ઝુમી રહેલાં 
હોવાથી કૂવામાં પાંદડાં પડયાં કરે છે તથા સૂર્યના તાપ જઇ શકતો નથી તે ફૂવાનાં પાણી 
ધણું કરીને બગટી જય છે. એવી જ રીતે અવાવર કૂવાનાં પાણી પણુ પીવા લાયક હે।તાં 
નથી. જે જમીનનુ તળ ખારૂ' હોય છે તે જમીનના કુવાનાં પાણી ખારાં હોય છે. જે 
ફૂવાએ મજબુત બાંધેલા હોય, બહાર ન્હાવા ધોવાનાં પાણી આસપાસની જમીનમાં મળ- 
વાને બદલે તેનો તીકાસ દૂર ચાલ્યો જતો હોય, આસપાસ ધણાં ઝાડ કે ખીજ ગલીચી 
ન હોય અને વાર'વાર ગાળ કાદવાથી તથા નિર'તરના વપરાશથી સાફ રહેતા હોય, તે 
ફૂવાઓનાં પાણી નિરોગી સમજવાં. ઉંડા ફૂવાએ:નાં પાણી જાતે સ્વચ્છ હોય અને ચુણુકારી 
હોય છે, પણુ ઉપરથી પડતા અથવા આસપાસની જમીનમાંથી આવી ભળતા ગંદા પદાર્થો 
તેના પાણીને બગાડે છે. 

પ. ઢાંકાનુ' પાણી - ટાંકાનું' પાણી વરસાદના પાણીને મળતું હોય છે, પણુ તે ૭ 
પરાં, અગાશી અને નળવાટે ટાંકામાં લેવામાં આવે છે, તેથી તેમાંના પદાથો ટાંકામાં જાય 
છે અને ત્યાં તે પાણી બ'ધેચ રહેવાથી બગડે છે, ટાંકાનું પાણી ભારે હોવાથી પાચન- 
ક્રિયાને માટે થોડું પસદ કરવામાં આવે છે. વરસાદનું પાણી સ્વચ્છ હોય છે. પણુ 
ધરનાં છાપરાં અને અગ:શી ઉપર ધુળ, પક્ષીઓની હમાર, કુતરાં બીલાડાંતી વિદ્દા વગેરે 
મલિન વસ્તુઓનો એ પાણીમાં ભેગ થવ!નતો સભ] છે. પાણીનો ટાંકામાં સત્રડ કરનારા 
લોકોએ આ સખબ'ધમાં કેટલીક સંભાળ રાખવી, તે એ કે, છાપાં ઢાળ પડતાં રાખવાં 
અને એકાદ મોટા વરસાદથી છાપરૂ્‌ સારી રીતે ધોવાઇ સાફે થાય ત્યાર પછી જ પાણીને 
ટાંકામાં લેવુ', અને દર વર્ષ ટાંકુ' ધોઇ સાફે કન્વું. જો આટલી સભાળ રાખી ટાંકામાં 
પાણી લેવામાં આવે તો તે પાણી પીવાના ઉપયોગમાં લેવાને હરકત નથી. પણુ એ પાણી 
હમેશાં પીવા લાયક નથી. ટાંકાનું પાણી સ્વાદે મીઠું અને ઠંદું હોય છે પણુ પચવામાં 
ભારે છે, અને જે અજ્ઞાન લેકે! સારા પાણીના ફાયદા અને નઠારા પાણીના ગેરકાયદાને 
સમજ શકતા નથી તેએ પોતાનાં ધરતાં ટાંકાએને ધણુ! વરસે! સુધી સાફ્‌' કરતા નથી, 
પાણી ત'ગીથી વાપરે છે અતે એમ કરતાં વર્ષ આખર પાણી સીલીકમાં રહે છે તો તે 
કાટી નાંખવાને બલ્લે તેમાં નવુ' ચોમાસતું પાણી મળવા દે છે, તેથી તે પાણી ઉલ્ટુ 
વધારે ભારે અને નુકસાનકારક થાથ છે. અમદાવાદ શહેરમાં છેહ્વાં કેટલાક વર્ષ થયાં 
નળનું પાણી દાખલ થયુ, તે પહેલાં ધણા લોકે! પોતાતાં ધરતાં ટાંકામાં એ પ્રમાણે 
પાણીનો કરકસરથી સપ્રહ કરતા હતા, અતે જેમના ધરમાં ટાંકાં નહાતાં અથવા જેઓ 
ટાંકાનુ' પાણી સ'ધરી રાખતા ન હતા તેએ પાચકૃવા વગેરે ફવાખાનાં પાણી પાંચ પાંચ 
દિવિમ સુધી ગાળામાં ભરી રાખતા હતા. આ વાતનો મને પ્રત્યક્ષ અનુભવ થયે! છે, તે 
ગે કે અમદાવાદમાં જે ધરમાં હૂં -અગાઉ રહેતો હતો તે ધરમાં મીઠા પાણીનો ફવો હતો, 
% રૂવાનું પાણી આસપાસનાં ઘરનાં બૈરાં સામટું ભરી જતાં હતાં અ બમે ચચ્ચાર 
દિવસે ગાળાનું ડોળુ' પાણી તથા પાણીતા પુરા લાવીને પાછા કૂવામાં નાખતાં હતાં. આ 
નનેઇને મતે પ્રથમ તો આશ્ચર્ય લાગ્યુ પણુ બરાંઓએ કરેલા ખુલાસાથી મને માલમ પડયુ 
તે, જીવદયા ધર્મપાલક શ્રાવક લોકોની મોટી વસ્તીવાળા અમદાવાદ શહેરમાં પાષ્યીમાંના 
પુરાએને જીવતા રાખવા માટે પાછા પોતાને પીવાના પાણીમાં જ તેમતે પધરાવવામાં આ" 
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યતા હતા, ને હજ યે જે લાક ધર્મામહી લોકો ન નળનાં માથી પીતા નથી, તસ 
પાંચકુવા વગેરે કુવાઓનાં અને ટાંકાંઆનાં પાણી પીએ છે. અમદાત્રાદ શહેરના લેકોમાં 
કબજ્યતની વિશેષ ફરીઆદ હોવાતું કારણુ ટાંકાનાં ભારે પા'ગ્રી પીવાનું હોવુ' ન્નેઇએ ન- 
ળનાં પાણીનો વિશેષ પ્રસાર યયા પછી લેકેાની સુખાકારીમાં કેટલોક. સુધારો થયેલો છે. 
આખા અમદાવાદ રાહૅરના લેકેને જે નળનું પાણી પુરૂ પાડવામાં આવે છે તે પાગ સાખ- 
રમતી નદીતું છે. સાબરમતી નદીમાં કેટલાક ઉંડા કૂવા ગાળવામાં આવેલા છે, જેમાંથી 
પાણી ગળાઇને ( રીલ્ટર થઇને ) નળમાં આવે છે. નદીના તળમાં વીરડા ગાળવઃમાં આવે 
છે, તેનુ પાણી નદીના વહેતા પાણી કરતાં પણુ ત્તાર્‌ૂ ગણાય છે. અમદાવાદના નળનું 
પાણી એવા જ મોટા ઉંડા વીરડાએમાંથી લીધા પછી ફીલ્ટર થાય છે, તેથી તે પાણી 
એયી પણુ સ્વચ્છ અને ગુગુકારી માલમ પડેલું છે. 


૬. તળાવનુ' પાણી -- જમીનના નીચાબ્‌ના ભાગોમાં વરસાદતા પાણીનો સંપ્રહ 
થાય છે, તેને તળાવ કહેવામાં આવે છે. કેટલાંક તળાવે! જવતાં હોય છે એટલે તેની 
અ'દર પહાડતી તળેટીઓનાં ઝરણુ નિરંતર વ્યા કરે છે, તેથી તેમાં અખુટ પા'ગી રહે 
છે. કેટલાંક તળાવ માત્ર વરસાદના પાગીથી જ ભરાય છે અને ને વરસાદ ન પડે તો 
સૂકાઈ જય છે. વરસાદનું પયી આસપાસતા પ્રદેશોમાંથી ધસડ ઇને તળાવોમાં આવે જે. 
અને થોડા દિવસ સ્થિર્‌ રહ્યા પછી તે પાણી નિમળ યાય છે. નને તળાવના પાણીમાં 
કાઇ ગ્રકારતી ગંદકી કે માલનતા ન કરવામાં આવે તો તે પાણી ચોખ્ખું રહે છે અતે 
પીવાના ઉપયોગમાં લઇ શકાય છે. પણુ જે તળાવમાં લેકેો નહાતા ધોતા હોય, તથા 
ખીજ ગ'દકી કરતા હોય તે તળાવનું પાણી પીવાના ઉપયોગમાં બીલકુલ નહિ લેડુ' ન્ને- 
ઇએ. આપણા દેશના લેક શરીરસરક્ષણુતી બાબતમાં ધણા જ અન્તાન છે અને તેથી 
જે પાશીમાં ન્ઠાવા ધાવાતી ગંદકી થતી હેય તે પા'ગ્ી પીવાથી નુક્સાન છે, એ વાત 
થોડાક લોકાના સમજમાં હોય છે. તળાવનું પાણી મીડ, ભઃરે, રૂચિકર, ત્રિદોષહર્‌ અને 
શરદી કરનાર છે, તેમ મેલું પામી ધ ગુ! રોગને ઉત્પન્ન કરનારૂ છે. પાણીને બગાડનારી 
જેટલી વાતો નદીને લાગુ પડે છે, તેટલી બધી વાતો તળાવને પગુ લામુ પડૅ છે, પણુ 
નદીનું પાણી વડેતું રહે છે અતે તળાવનું પાણી બ ધચ રહૈ છે તેથી નદી કરતાં તળાવતા 
પાણીથી વધારે બીગાડ થવાનો સ ભવ છે. 

૭,ત્રદતુ પ્રમાણે પાણીનો ઉપચોાગ--હેમત તયા શિશિર ત્રડતુમાં સરોવર અને 
તળાવનું પાણી હિતકારી છે; વસત અને મીષ્મ ત્હતુમાં કૂવાનું, વાવનું' તયા પર્વ તનાં 
ઝર્‌ણુનુ' પાણી ઉત્તમ છે; વર્ષા ત્રવ્તુમાં અતરીક્ષજળ એટલે વરસાદની ધારતુ' ઝીલી 
લીધેનું' પાણી અથવા ફૂવાનું પાણી પીવા લાયક હોય છે; શરદ ત્રઠતુમાં તદીનુ પાણી તેમજ 
જે જળાશયો ઉપર આખો દિવસ સૂર્યનાં ઉષ્સુ [કેરણુ। પડવાં હોય અને રાત્રે ચદ્રનાં શીતળ 
કિરણ પડતાં હેય તે જળાશ્યોનું પાણી હિતકારક છે. શરદ ત્રડતુતું' આવું પા'ગી અ'ત- 
રીક્ષજળના જેવું ગુણુકારી છે. રસાયન રૂપ છે. બળ આપતાર છે. પવિત્ર, &ં'ુ, હુ- 
લઝુ, અમૃત સરખુ છે. વૈદ્વવિઘાના એક પ્રાચીન માનનીય આચાર્યનો આ બાબતમાં 
એવે! અભિપ્રાય છે કે “ પોષ માસમાં સરોવરનું, મહા માસમાં તળાવનું, ફાગયુમાં ફૂ* 
વાનું, ચૈત્રમાં પાટી રુડોનુ', વેશ્ઞાખમાં ઝરણેનું, જેઠં માસમાં જમીનને પ્રાડી નાખે એવા 
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પ્રમળ પ્રવાહથી મારો વહેળાએનુ, અશાડમાં ફૂવાનુ, શ્રાવશુમાં: અ અ'તરીક્ષનુ',_ ભાદર્વામાં 
મુવાનુ, આસોમાં પહાડના કુ ડોનું અને કાત્તક તથા માગશરમાં સર્વ જળાશયોતું પાણી 
પીવા લાયક હોય છે. 

ખરાબ પાણીથી થતા ઉપદ્વવો--ખરખ પાણીયી અનેક ઉપદ્રવા થાય છે, જે- 
માંના મુખ્ય મુખ્ય ઉપદ્રવો વિષે નીચે વિવેચન કરવામાં આવે છે. કેટલાક રોગો જ તુ- 
ઓથી ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ જ'તુઓને ઉત્પન્ન કરનાર ખરાબ પાણી છે. જમીનના યેગે 
પાણીમાં ખાર મળવાથી પાણી મીડુ' અને પાચનશક્તિને વધારનારૂ થાય છે, પણુ જે 
ક્ષારનું પ્રમાણુ વધે છે તો એજ પાણી કેટલાંક દરદોનતે જન્મ આપે છે. પાણીમાં વતસ્પ- 
તિનો સડો અતે મુવેલાં જનાવરાનાં ગવાતાં પરમાણુઓ મળે છે તો વળી વિશેષ ખન 
રાખી યાય છે. 

( ૧) તાવ--ટાઢીયો તાવ તેમજ વિષમજ્વર્‌ અને મેલેરિયા નામતી હવાથી ઉત્પન્ન 
થનારા તાવનું કારણુ ખરાબ પાણી છે. પાણીના ભેજથી હવા બગડે છે અને હવા બગડવાથી 
પાચનશક્તિ મદ પડી તાવ આવે છે. જગલ દેશનું પાણી લાગવાથી જે રોગ લામુ પડે 
છે તેથી ધણાં મૃત્યુ નીપજે છે. આ ખીમારીને લેકે “ પાણી લાગ્યું ” એમ કહે છે. 


(૨ ) ઝાડો-મરડો--ઝાડાનાં તથા મરડાનાં દરદે ખરાબ પાણીથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
એ વાત સારી રીતે જણીતી છે. દાખલા તરીકે, આ રોગ ચોમાસામાં વિશેષ થાય છે 
અતે ચોમાસામાં નદી વગેરેનાં પાણીમાં વરસાદનાં ધસડાઇ આવેલા ગદા પાણીનો ભેગ 
યાય છે તે પાણાં પીવાથી મરડો અને અતિસારને વ્યાધિ જરૃર લાગુ પડે છે. 

(૩) કબજીયત--અજીણે--ભારે અને ખરાબ પાણીથી પાચનશક્તિ મદ પડે 
છે અને તેથી અજીણું અથવા કબજીયતને। રોગ થાય છે, એ વાતનો પણુ ધણા લેકેને 
અનુભવ થયે હશે. 

(૪) મામિ-જન્તુ-ખરાબ બગડેલા પાણીથી શરીરની અ'દર તેમ જ બહાર કૃમિના 
ઉપદ્રવ થઇ આવે છે. સ્વચ્છ પાળી કૃમિથી ઉત્પન્ન થતાં તચાનાં દરદોને મટાડે છે અને 
ગ'દુ પાણી એ જ ફકૂમિતે પાછું ઉત્પન્ન કરનારૂં પણુ થઇ પડે છે. 

(૫) વાળેો--વાળાનું દરદ ધઃઝું ભયકર છે. વાળાના દરદથી ધાના પ્રાગુની હાનિ 
થતી પણુ સાંભળેલી છૅ. એ વાળા ખાસ કરીને ખરાબ પાણીના સ્પર્શથી થાય છે, એ વાત 
લોકો સમજે છે. 

(૬ » ત્વચાના રોગ--દાદર, ખસ, ગડગુમડ વગેરે દરદો યવાનાં કારણામાં ખરાબ 
પાણીનું પણુ એક કારણુ છે. જ'તુતાશક દવાએાથી તે દરદ મટે છે, એ તેતે! પુરાવે 
છે. આવા જ'તુઓ વિશેષ કરીતે ખરાબ પાણીમાંથી જન્મ પામે છે. 

(૭) કોલેરા--કટલાક કહે છે કે, કોલેરાનો રોમ અજણું માંથી થાય છે અને કેટલાક 
કહે છે ક, પાણી તથા હવામાંતા ઝેરી જ'તુઓથી થાય છે. આ વાતમાં ઝાઝો મતભેદ નથી, 
કેમકે અરજણ એ કૃમિજન્ય રોગ છે. 

(૮6 પથરી--પથરી અથવા પાણુવીનો રોગ પાણીના વિકારથી જ ઉત્પત્ર થાય 
છે. લેકે એમ માતે છે કે, ધુળ તથા કાંકરા ખાધામાં આવ્યાથી તેતી પાણુવી જમે છે, 
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પણુ આ તેમતુ' માનવુ' ભૂલ ભરેલુ છેઃ તેમર્‌ સમજવુ ન્નેઇએ કે, એ રોગ વિશેષ ક્ષાર 
વાળાં પાણી પીવાથી થાય છે, જે વાત તેમતે સ્વપ્નમાં પણુ નહિ ધારી હોય. 

પાણીની પરીક્ષા તથા સ્વચ્છ કરવાની રીત--સાર્‌ પાણી રગ, કે સ્વાદ 
વિનાનું તેમજ નિર્મળ અતે પારદશ ક હેય છે. સે1ળ તથા વનસ્પતિના ભેગથી પાણી 
લીલો! રગ પકડે છે, અને પ્રાણીઓના શરીરના કાંઇ દ્રવ્યો પાણીમાં મળેલાં હોય છે ત્યારે 
પાણી પીળાશ પકડે છે. પાણીની પરિહ્વા ધણી -”તે થઇ શકે છે. સામાન્ય અને સહેલી 
પરીક્ષા એ છે કે, પ!્ણીને પારદર્શક કાચના પ્યાલામાં ભરી તે પ્યાલો અજવાળામાં મૂક 
વાથી તેનો ખરે રગ કે મેલ માલમ પડી શકે છે. પાણીમાં વાસ હેય છે તો પણુ ઘણી 
વખત પીવાથી કે સુ'ધવાથી એકદમ તે વાસ પરખાતો નથી. પાણી ઉકાળીને તેનો વાસ 
લેવાથી જે તેમાં કાંઇ વાસ હોય છે તો તે માલમ પડી આવે છે. અથવા પાણીને એક 
આટલીમાં ભરીને તેને ખુબ હલાવી પછી તે પાણી સુંધવુ'. પાણીમાં પોટાશ નાખવાથી જે 
તે વાસ આપે તો સમજવુ કે પાણી સાર્‌ નથી. 

પાણીમાં ખે પ્રકારના પદાથૌનો ભેગ હોય છે. એક પ્રકારના પદાથો પાણી સાથે પી- 
ગળીને મળી ગયેલા હોય છે અને ખીજ પ્રકારના પદાથો પાણીધી અલગ થઇ જનારા 
પણુ પાણીમાં ભળેલા હેય છે. પ્યાલામાં પાણી ભરી થોડીવાર સ્થિર રાખવાથી નને તળીચ 
કાંઇ પદાથ બેસે તો સમજવુ કે તેની અ'દર બીન પ્રકારના પદાથોને ભેમ છે. 

પાણીમાં ક્ષાર વમેરે પદાર્થો કેટલા પ્રમાણુમાં છે તે જ્નણુવા સારું થાઇ પાણી એક 
તપેલીમાં બાળવુ'. પાણી બળતાં તપેલીને તળીખે જે ક્ષાર વગેરે પદાર્ય રહે તેનું વજન 
કરવાથી માલમ પડશે કે, આલા પાણીમાં ક્ષારતો ભામ આટલે! છે. એક ગ્યાલન પાણીમાં 
ખાર વગેરે પદાર્થોનું પ્રમાણુ ૩૦ મત્રેત સુધી હોય ત્યાં સુધી તે પાણી પીવા લાયક ગણાય 
છે. ક્ષાર જેમ કમી હોય તેમ વધારે સારૂં. પણુ ક્ષાર વમરતું કેવળ ચો ખુ પાણી સ્વાદ 
આપતું નથી. ક્ષાર મળેવુ' પાણું પીવામ: મી! હેય છે એટલુંજ નહે પણુ તે પાચન 
શ્રક્તિતે ઉતેજન આપે છે. નને ક્ષાર વિશેષ પ્રમાણુમાં હોય છે તો પાણી ખારૂ' લાગે છે 
અને ખારૂ' પાણી નુકસાન કરે છે. 

સ્વચ્છ કરવાની રીતો:--પાણુંને સ્વસ્ઠ અને સારં કરવાની ધણી રીતો છે. સ- 
હેલાઇથી બની શકે એવી રીતો આ પ્રમાણે છેઃ-પાણી ઉકાળી તેનો કેટલોક ભાગ ખબાળ્યા 
પછી તેને માટીના વાસણુમાં દારીને પીવું. આ પ્રમાણે ઉકાળેલું પાણી ધણું સ્વચ્છ, ગુ- 
ણુકારી અને હલકું સમજવુ. ૨ પાષ્જ્ીમાં ફ્ટકડી અને નિ્મળી વાટીને નાખવાથી તેના 
યોગથી પાણીમાં મળેલાં બારીક રજકણ્‌! તળીએ ખેસે છે. ૩. પાણી ગાળ્યા વિતા ડદી 
પણુ પીતુ' નહિ જેઇએ. પાણી ગાળવા માટે કપદુ' જાદુ' અને ઘટ નેઇએ. પાષ્ણી ગાળ 
વાતી બીજ રીત એ છે કે, એક માટલાને તળીએ બારીક છિદ્દો પાડવાં અને અરધે સુધી 
જતી તથા કયલાનો ભુકો ભરવો અતે તેતા પર ખીજી માટવું પાણીનું ભરેલું મૂકવું. પા- 
ણીવાળા ઉપલા માટલાને તળે એક ઠછોદ્ર પાડી તેમાં દોરો પરે।ાવી લટકતો રાખવો. એ 
રારાવારે પાણી ટપકી ઢપ૪ીીતે રેતી તયા કેયલાવાળા માટલામાં પડશે. આ રેતીવાળા મા- 
ટલા નીચે એક ત્રીજું માટતુ' રાખવુ' જેમાં વચલા માટલાની આરપાર થઇ તેના તળીયાના 
ભારીક હદો વાટે ગૂળાપૃતે ચોખ્ખું પાષ્ઠી પડે તે પીડાના ઉપયોગમાં લેવુ. 


શર્ટ ' થશવેદું. - 
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પાણીનો દવા તરી કે ઉપયોગ - જેમ ખરાબ પાણી કેટલાંક દરદોને ઉત્પ કરે 
છે, તેમ કેટલાંક દરદોને મટાડવામાં શુદ્દ પાણી એષધનું પણુ કામ કરે છે. ઉપર્‌ અશુદ્ધ 
પાણીથી ઉત્પન્ન થનારાં દરદ બતાવવામાં આવેલાં છે, તે દર્દો પીવાના પાણીને શુદ્દ કરી 
વાપરવાથી અટ#ી શકે છે. ઉપચાર તરીકે પાણી તેતા ઉષ્ણુ અને શીત બન્ને રૂપમાં વપ- 
રાય છે અને તે શી રીતે વપરાય છે, તે આ તીચે સક્ષેપમાં લખવ॥માં આવે છે. 


શીતોપચાર્‌--ઠંડા પાણીનો ગુ રક્તસ્ત ભક, દાહશામક અને સ કેોચકારક હો- 
વાથી તે લોહીના સાવને અટકાવે છે, ગરમીને શાંત કરે છે અને નસોને સ કેચી તેમાં 
કોવત આપે છે, અને તે નીચેનાં દર્દોમાં બહુ ઉપયોગી થઈ પડૅ છે:-- 


(૧) લોહીનો સાવ --નાકેડી »ુટે છે ત્યારે તાળવા ઉપર [ઠંડા પાણીની ધાર ક- 
રવાથી લોહી બધ પડે છે અને તેમ કરતાં બ'ધ ન પડે તો! નાકમાં ઠં'ડા પાણીતી છાલક 
કે પીચકારી મારવાથી જલદી બ'ધ પડી જય છે. જખમના લેહીતે ઠંડા પાણીનો પાટે 
એકદમ ખધ કરે છે. હાથમાં ૭રી વગેરે કાંઇ હથીઆર વાગે છે ત્યારે ભીતા પાણીને 
પાટા બાંધવાનો ચાલ છે. તે ધણે સારો છે. તરવારના ધામાં પણુ ભીતા પાણીનો પારા 
ફાયદો કરે છે. ધા અથવા જખમનું લોહી બધ કરવા માટે તેનાપર્‌ પાટો નિરંતર 
ભીનો રાખવો જેઇએ. સુવાવડ, કસુવાવડ, વગેરેમાં ન્યારે લોહીનો બહુ સ્રાવ થાય છે 
ત્યારે ગર્ભાશયમાં ૬ પાણી રેડવાથી અથવા તેમાં બરફનો કટકો મુકવાથી આવ બધ 
ચાય છે. પેરુ, સાથલ તથા ઉત્પાત્ત અવયવ ઉપર્‌ પણુ &'ડા પાણીનાં પોતાં મુકવાથી ફૂા- 
યદો થાય છે. ગભિણી સ્ત્રીને લોહીનો સ્રાવ થવા માંડે અને ગર્ભ પાત થશે એવાં ચિન્હ 
માલમ પડે કે, તરતજ પેટ, પેદુ તયા જનનેન્દ્રિય ઉપર &'ડા પાણીના પોતાં મુકવાથી 
વખતે ગભ પાત થતો અટકી જય છે. સ્્રીઓનો માસિક ઞ$ડતુસ્ાવ નનેઇએ તેથી વધારે 
થાય ત્યારે પણ ટડ! પાનો ઉપયોગ કર્‌વે।. 

(રો સ'કોચન--:૬ પાણી સ્તાયુને સ“કોચે છે, માટે વૃષ્ણુમાં રક્તદોષથી સેશન 
થઇ આવે અથવા #ૃ૫ગમાં આંતરદું ઉતરી ઘણી પીડા કરે ત્યારે ઇષણ ઉપર્‌ 25 પા- 
ણનાં પોતાં મૂકવાં અથવા બરફ મુકવો, જેથી આંતર૬ સકોચ પામી ચડી જશે. પ્રદર્‌ 
એટલે સ્ત્રાઓને ધૃપ'ગીનો રોગ થાય છે અને ધોળા, રાતા તથ! મિશ્ર રગતા પાણીને ક 
રક્તનો સ્રાવ થાય છે તે ડડા પાણીતી પીચકારીથી અથવા &ડા પાણીના છાંટવાથી બ'ધ 
પડે છે. એવી જ રીતે સ્રીઓતે ડીલ અતે નબળાં બાળકાને આમણ નીકળે છે તે પણુ 
ડા પા!ગીતા પ્રક્ષાલનલથી સકોચ પામી બેસે છે. ડીલનેો અવાજ એકલે બેસતાં 
ઉઠતાં સ્રીઓને મૂત્રમામમાં અવાજ થયા કરે છે, તે દરદમાં પગ £'૬ પાણી છાંટવાથી 
ફાયદો થાય છે. પુરૂપોતે વીર્ય સ્રાવ થાય છે, અત્રના રાત્રે સ્વપ્તામાં ધાત જય છે 
ત્યારે રાતે સુતી વખતે પે૬ુ તથા કેડ ઉપર પણું હાંટવુ, જેથી વીર્યની ગરમી ઓછી 
યાય છે, તથા વીર્ય લઇ જનારી નસો! મજમુત થાય છે, સ'કોચાય છે અને તેમ થવાથી 
કાનો કેટલેક દરજ્જે અટકાવ કરી શકાય છે. 


(૩) દાહશમનત--5' પા'ગી શરીરતી અ'દરના તેમજ ઉપરતા દાહનતે શમાવે છે 
અને તૃયાને શાંત કરે છે, એ વાત સા કોઇ જગે છે. આંખતી ગરમીના દ 
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માં તિત્ય ખે ત્રણુ વખત 2“ પાણીનો આંખે છટકાવ કરવો સખ્ત તાવમાં માથાપર 
દંડા પાણીનાં પોતાં મૂકવાથી ફાયદો થાય છે; તેથી તાવની ગરમી મગજમાં ચડવા પામતી 
નથી. તાવતી ગરમી મગજપર ચડી ન્ય છે તે। તરતજ પ્રાણુની હાનિ થાય છે. અપ- 
સમાર, હિસ્ટીરીયા વગેરે દરદોમાં દરદીની બેશુદ્ધિ દૂર કરવાને માટે આંખ તથા માથા- 
પર £'૬ પાણી છાંટવામાં આવે છે અને તેથી દરદી જગૃતિમાં આવે કે. 

ઉષ્ણાપચાર્‌--ઉષ્ણુ ઉપચારમાં ગરમ પ.ણી ધણા દરદોમાં કાયદે! કરે છે. ઉષ્ણ 
પાણીનો એષધ તરીકે ધણી રીતે ઉપયોગ થઇ શકે છે; જેમકે, શેક, બાફ અથવા નાસ, 
પીચક:રી, કોગળા, પાણીમાં ખેસવુ, પ્રક્ષાલન વગેરે. 

(૧) શેક--શરીર ઉપર થતી ગાહે,, ગડગુમડ, સેજ વગેરે દરદોમાં પૉંલ્ડીસ 
( લેપરી ) બાંધડનો ચાલ છે પણુ ગરમ પાણીને શેક લેપરી કરતાં પણુ વધારે ફાયદે 
કરે જે. થતા દરદમાં ગરમ પાણીનો શેક દર્દને દબાવી દેછે અને જ્નેર કર્યા પછી તેની 
પીડાને આછી કરે છે તથા ગમડાંને જલદી પકાવે છે. પેટની ચ્ુ'ક; પાંસળાં તથા છાતી 
વગેરેતુ' ૨10, તેમજ “ લોહીનો જમાવ ? વગેરે દરદોમાં પણુ શેક ધણે। ફાયદો કરે છે. 
ગરમ પાણીમાં ક્લાલીન અથવા ઉનનુ કપદ૬્‌' નીચોવીને દરદવાળા ભાગપર વારવાર 
મૂક્યા કરવાથી તે ભાગને ખાફના શેક લાગે છે, અથવા સગટીપર પાણીની તપેલી મમી 
ઉપર ચાળણી મૂકવી અને તેમાં ગરમ કપદુ' રાખી ઉપર તાસક ઢાંકવી. આમ કરવાથી 
પાણીની વરાળ કપડામાં આવે છે. તે કપડાવતી કરેલો શેક વધારે ફાયદો કરે છે. જનને- 
ન્દ્રિતા પાક અને જૃપણુનો સોજો ગરમ પાણીના શેકથી નરમ પડે છે અને પેડુપર ગરમ 
પાણી શેક કરવાથી મૃત્રનાો ખુલાસો થાય છે. 

(૨) નાસ-ગઃમ પાણીનો નાસ અથવા બાફ લેવાથી શરીરે પસીનો વળે છે અને 
તેથી શરીર હલકું પડે છે. કેટલીક વખત પીવાની દવાએ થી પસીનો આવતો નથી ત્યારે 
બાફ લેવાથી પસીનો આવે છે અને તાવ શાંત પડે છે. શરરી તથા માથાનુ' દર્દ, 
'તેમાં પણુ તાસ ફાયદો! કરે છે. 

( ૩) પીચકારી--સખત ખ'ધકુષ્ટતા જ્યું દરદનાં ન્યારે કોઇ પણુ દરદથી 
દસ્ત આવતે નથી ત્યારે ગરમ પાણીની પીચકારી તે કામ કરી આપે છે. ધણષ્યી વખત 
ગરમ પાણીમાં એર'ડીઉ વગેરે રેચક દવાઓ નાંખી તેની પીચકારી લેવામાં આવે છે. 

( ૪) કોગળા--મોંઢાનાં દરદ જેનાં કે-અવાળછુઃ મોં આવીજવું, દાંતની 
પીડા વગેરે ૬દરરોમાં તેમજ દાંત ડહાવ્યા પછી કળતર્‌ થાય છે ત્યારે ગરમ પાણીના 
કોગળા કર'।થી ધણો ફાયદો થાય છે. 

(૫) પાણીમા બેસવું - આચકી, ધનુર; બાળકે'ની આંચકી તેમજ ગમુત્રપૃષ્છ 
વગેરે દરદોમાં ગરમ પાણીમાં ખેસવાથી ધણે! જ ફાયદો થાય છે. આંચ બધ પડે છે 
અને પેસાબ છુટે છે. પહેાળા વાસણુમાં સહન થઇ શકે એવુ' ગરમ પાણી નાંખી તેમાં 
કમરખુડ બેસવુ જઇએ. સ્મ્ીએનતા આર્ત્તવ સખી રેગ જેમાં ત્રધ્તુ અધ પડે છે 
અથવા પીડા સ.ે આવે છે, તેમાં ધુ'ટણુ સધી પગ ગરમ પાણીમાં ખોળવાથી સારે 
ફાયદો ચાય છે 
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ખાનપાન-ખોર્‌ાક-₹00)) ( ફુડ, ) 


ખોરાકની અગત્ય--માણુસનુ' શરીર એક જવતા સમા જેવુ' છે. એન્જનનુ' 
૬દણંત શરીરને બરાબર લાગુ પડે છે. જેવી રીતે એન્જનને ગતિમાં મૂકવાને માટે બળતણુ, 
હવા અને પાણુંની જરૂર પડે છે, તેવી જ રીતે શરીરને ગતિમાં રાખવાને એટલે જવતુ' 
રાખવાને ખોરાક, હવા અને પાણીની જરૂર છે. એન્જનને ગતિમાં મૂકવાને તેમાં બળતણુ 
પાણી અને હવાની જરૂરીયાત ઉપરાંત વિશેષમાં હાંકનાર એક એન્જનીયરનતી જરૂર 
પડે છે; પણુ માણુસના શરીરમાં એ ગતિ સ્વભાવસિહ્ પ્રાપ્ત થએલી હોવાથી બહારની ગ- 
તિતી તેને જરૂર પડતી નથી. આ સ્વાભ્રાવિક ગતિ શરીરમાં કાયમ રહેવા માટે માત્ર તેને 
ખોરાક, હવા તયા પાણી જેડ પદાર્થોની જરૂર પડે છે. શરીર તેના જન્મની સાથે જ એ૭ા 
વધતા પ્રમાથુમાં કોઇને કોઇ પ્રકારે સદૈવ ક્રિયા કર્યા જ કરે છે અતે જેમ એન્જન તેતી 
ક્રિયામાં ધુમાડા અને રાખ જેવા નિરૂપયોગી પદાર્થોને બહાર ફેકી દે છે. તેમ શરીર પણુ 
ચામડી, ડટ્રેશ્સાં, મળાશય અને મૂત્રાશય દ્ારાએ નિરર્થક પદાર્થોને પસીનો, મળ તથા 
મૃત્રના રૂપમાં બહાર ફેકી દે છે. એન્જનમાંનાં બળતષુ, પાણી અને હવા જે કે એ- 
ન્ઝ્નથી ખુટી નય છે તોપણુ તે એન્જનથી અલગ રહે છે, પણુ માણુસ જે ખોરાક. 
પાણી તથા હવાને શરીરમાં લે છે તે વસ્તુએ શરીરમાં હ્ય પામતાં પહેલાં તે શરીરતી 
સાથે મળી નનય છે અને તેથી તે વસ્તુઓનો પેોષણુકાર્ક ભાગ રારીરમાં મળે છે અને 
નિરૂપયોગી ભાગ બહાર પડે છે, મળ, મૂત્ર તયા પ્સના રૂપે શરીરમાંથી જે નય છે તે 
શરીરનો હ્ષય કહેવાય છે. શરીરમાં આવે! ક્ષય નિર'તર્‌ થયા કરે છે અને તે ક્ષયનો બન 
દલો ખોરાક, પાણી અને હવાથી પૂરે થાય છે. માણુસ જેમ વધારે મહેનતનું કામ કરૅ 
તેમ તેના શ્રરીરને વધારે ક્ષય એટલે ધસારે। લાગે છે અને જેમ વધારે ધસારે। લાગે તેમ 
તેને પોષણુ પણુ વધારે ન્નેઇએ છીએ. ચાલવામાં, ખોલવામાં, વાંચવામાં અને આંખના 
મટકાં સર્‌ખી ક્રિયામાં પણુ શરીરમાં દર્‌ પળે ક્ષય થતો «નય છે. દરેક જીવતા પ્રાણીના શ- 
રીરના દરેક ભાગમાંથી રજકણુ।ના પળે પળે નાશ યાય છે અને તેતી જગ્યાએ નવાં ર્‌જ- 
કણા આવતાં જમ છે. આ ઉપરથી વિંદ્ાનાએ એવી પણુ ગષુત્રી કરી છે કે, સાત સાત 
વષે આપણા શરીરનું આખુ' ખોખુ' નવુ'જ બ'ધાય છે, એટલે સાત વર્ષ પહેલાં આપણા 
શરીરમાં જે હાડકાં, માંસ, લોહી વગેરે હતાં તે સાત વર્ષમાં છેક ધસાઇ નાશ પામેલાં 
હેય છે અને નવાં જ રજકણોએ કમે કમે શરીરને નવુંજ બનાવી દીધેલુ' હોય છે. સરપને 
કાંચળી મૂકતો આપણે જેઇએ છીએ, પણુ તે તો અમુક મુદતે જ મૂકતો હરે; પર્‌'તુ 
માષણુસો અને ખીન્ન પ્રાણીએ એવી બારીક કાંચળીઓ દરેક પળે મૂકતાં “નય છે અને 
નવી ધારષણુ કરતા જાય છે. 

શરીરના ષોષણુ માટે ખોરાકતી ધણી જ અગત્ય ૭તાં ને તેના વજન, જત અને 
ખાનારની પ્રકૃતિનો વિચાર કર્યા વિનતા લેવામાં આવે તો તે જ ખોરાક દરદોને ઉત્પન્ન કરનારે 
મુઈ પડે છે. ખોરાકના વજન વગેરેનો સવતે માટે એક નિયમ થઈ શકતો નથી, શરીરને 
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બાંધો, પ્રકૃતિ તથા કસરત અથવા શ્રમ ઉપર્‌ ખોરાકના વજનને! નિશ્રય જેવો માણુસ પેો- 
તાની મેળે કરી શકે એવે। નિશ્ચય કે નિયમ તેને માટે ખીજએ। કરી શકે નહિ. તથાપિ 
અન્તાન અને સાધારણુ માણુસોને વારવાર બીન ડાલ્યા માણુસોની સલાહ લેવી પડે છે. 
આ વિષયમાં વૈદ્વા કે ડાકતરોને ડાણા માણુસો કડી શકાય. તથાપિ દરેક માણુસે પોતાના 
નિયમિત ખોરાકનું કાંઇક માપ એટલે વજનનો અડસટા પોતાની મેળે કાઢી તે વજનને 
અનુસરી ખોરાક લેવાને મહાવરો પાડવો, એ વધારે સારી વાત છે. 


શરીરના પોષણુ માટે દરરોજ એછામાં એછા ૪૦ રૂપિયાભાર ખોરાકની જરૂર છે. અને 
વધારેમાં વધારે ૮૦ થી ૧૦૦ રૂપિયાભારનું વજન માપી શકાય છે. મહ્ય લેકે, મથુરાના 
ચોબાએ અને બીન કેટલાક બહુ ખ'નારાએ નિયમ બહાર હોવાથી તેમતે આ નિયમ 
લાગુ પડી શકતો નથી. જે લેકે એણછુ અન્ન ખાનારા છે તેઓ શરીરે રોગી હોય છે અને 
વધારે અન્ન ખાનાંરા વધારે નિરોગી હોય છે એવે! કાંઇ નિયમ નથી; કેમકે આપણે ન્ને- 
ઇએ છીએ કે, ધણાએકે ગૃહસ્થ લેકે થે૬' ખાનાર હેય છે તેમ છ્તાં તેઓ નિરોગી હોય 
છે અતે કેટલાક બહુ ખાનારા છતાં શરીરે રોગી હોય છે. તો પણુ સામાન્ય નિયમ તો 
એ જ છે કે, શરીરના કદ અને શ્રમતા પ્રમાણુમાં ખોરાક ખાઇ શ્રકાય. મોટા એન્જ્નમાં 
મોટું બાધ્લર હોય છે અતે તે વધારે કોયલા ખાય છે તથા નાના એન્જનમા નાનું ખે- 
૪લર હોય છે. અને તેને કોયલા એછા જેઇએ છીએ. બન્ને ચાલે છે અતે કામ ડરી શકે 
છે; માત્ર શ્રક્તિ ( 101701' ) વધારે ઓછી હોય છે અને તે જ નિયમ માણુસોને લાગુ 
પાડી શકાય છે. 


પ્રકુતિ ઉપર્‌ પણુ ધણા આધાર છે. સરખી જ વય અને સરખા જ ખાંધા તથા કદના 
બે માણુસોમાંથી એકની પ્રકૃતિ જન્મથી કફતી હોવાથી તે વધારે ખાઇ ક્ષકતો નથી અતે 
ખીન્ને પિત્ત પ્રરૃતિવાળા હોવાથી તે વધારે ખોરાક ખાઇ શકે છે. 


અદ્પાદારી લેકે અત્યાહારીની નિ'દા કરે છે અને અત્યાહારી લે[કે। અલ્પાહારીની હાંસી 
કરતા માલમ પડે છે. અમે બન્નેની ભૂલ ગણીએ છીએ. ૬4 અને કદાવર શરીર, પ્રખળ 
જઠરાગ્નિ તથા પુષ્કળ ખાનપાન એ ઈશ્વર કૃપાની નિશાનીએ છે અને નાનાં શરીર, અલ્પ 
અગ્નિ અને નાજુક ખાનપાન એ પક્ેરતી અવકૂપાની નિશાનીઓ છે. પહેલી સુકૃત્ય અથવા 
પુન્યની નિશ્ચાનીઓ છે, બીજી અપકૃત્ય અથવા પાપતી નિશ્ઞાનીઓ છે. તખજમણ્ ના- 
જુક લોકો અતાહારીને અકરાંતીઆ કહીને નિંદા કરે છે તે ભલે, પણુ થોયુ' ખાવુ' અને ના- 
જુક બનવુ એ કાંઈ મરદાઇતી નિશાની નથી. ખીજી તરફથી ખદુ ખાનારાગોા શરીર વધા- 
રીને શ્રમ કર્યા વગર ખેસી રહે તો અલબત તેઓ નિ'દાને પાત્ર છે. આ વર્ગમાં કેટલાક 
આળસુ ભિક્ષુક બ્રાહ્મણી અને ણિખારીગોાતો સમાવેશ થઇ શકે છે. 


શરીર તથા મતતા ધસારાથી ખોરાક લેવાની જે ઇચ્છા થાય છે તે જ્રુખ કહેવાય 
છે. શુખ લાગ્યા પ્રમાણે દરેક માણુસે ખોરાક લેવો જેઇએ. એછે લેવાથી પુરતુ' પોષશુ 
મળતુ' નથી અને જઇએ તેથી વધારે લેવાથી બરાબર પાચન થઇ શકતુ નથી' અને એ 
નને કારણથી શરીરમાં નાતા પ્રકારનાં દરદો ઉર્સ થાય છે. 


૧૨૪  શર્વૈદુ'. 


ખોરાકના વર્ગ:- ખોરાકની મુખ્ય ખે નત છે. ૧. વનસ્પતિ અને ર. સાસ. 
જગતમાં“વનસ્પતિ ખાનારા? ( ૪૦૪૦૬૭૪1&॥ અને “માંસ ખાનાર? (1.3૧૪ 
01 11115 00) એવા ખે વર્ગના લોકોમાં માંસાહારીની સખ્યા ખેશક મોટી છે, 
તથાપિ એ ખે પ્રકારના ખોરાકના જથાને વિચાર કરીએ તો જગલી લેકેને બાદ કરવાં 
બારને સુધરેલે વર્ગ , વિરેષે કરીને વનસ્પતિના ખોરાકથી નિર્વાહ કરતો માલમ પડે છે. 
જેએ “વવેજટેરિ્યન” છે તેઆ તો કેવળ વનસ્પતિના ઉપર જ જીવે છે, પણુ જેઓ માં. 
સાહારી છે તેઓના ખોરાકમાં પણુ મુખ્ય ભાગ તો વનસ્પતિના જ છે. તેથી સમમત્ર રીત 
વનસ્પતિનો વધારે મોટા જથે ખોરાક તરીકે વપરાય છે. 


ખોરાકના આ બે પ્રકારોમાં કયો. પ્રકાર માણુસ ન્નતનાં પોષેણુ તયા પ્રફૂતિને બધ 
ખેસતોા છે, એ વિષે ભિન્ન ભિન્ન વિચારે! છે. જે તત્ત્વો વનસ્પતિમાં રહેલાં છે એને લગતાં 
કેટલાંક તત્ત્વો માંસમાં પણુ રહલાં છે અને કેવળ માંસાહારી લેોકાનેો માંસથી નિર્વાહ 
ચાલતો હેય એમ પણુ જણાય છે; તથાપિ તમામ માણુસોને માટે વનસ્પતિનો આહાર 
વધારે નિરોગી અને અનુટૂળ છે એવું હાલના વિદ્દાનો પણુ કબુલ કરે છે. 

જ'દગીને જરૂરનો ખોરાક--જ'દગી જાળવવા સારૂ નિરંતર જેઇતા ખોરાકની 
મુખ્ય પાંચ જત છે, ૧, પૌષ્ટિક અથવા જેને અ'ત્રેજમાં નાઇટ્રોજનવાળે કહે છે. ૨. 
ચરબીવાળો, ૩. આટઢટાના સત્વવાળાો અથવા જેને અગ્રેજમાં સ્ટાર્યી કહે છે તે. ૪. 
ક્ષાર્‌ અને પ. પાણી* 

આપણાં શરીરમાં ધ્યા પ્રકારનાં તત્ત્વો છે. ખધાંતું આ પાંચ પ્રકારના ખોરાકથી 
પોષણુ યાય છે અને તેથી આપણા નિત્યના ખોરાકમાં એ પાંચ પ્રકારના ખોરાકની જરૂર 
છે. એ પાંચ પ્રકારના ખોર્‌!કમાં બીજ નાનાં તત્ત્વોનો સમાવેશ થઇ ન્નય છે 


૧, પાદક ખોરાક શરીરના પોષણુ તથા ૬ૃદ્દિને માટે જરૂરતો છે. ધણાં ખરાં અના- 
જમાં પૌષ્ટિક અથવા નાણટ્રોજન તત્ત્વ થોડા અથવા ધણા પ્રમાણુમાં હેય છે. આપણા ખોરા- 
કમાં નિત્ય વપરાતા પદાર્થોમાં ઘી, માખણુ, સાકર અને સાબ્રુચોખામાં પૌષ્રિક તત્ત્વ ( નાઈ- 
ટ્રોજ્ન ) બીલકુલ નથી, એવુ' પાશ્ચિમાત્ય વિદ્ાનાએ નકકી કરેલું છે. પહેલા બે પદાર્થોમાં મુખ્ય 
ભાગ ચરબીનો છે અને બાન્ત ખેમાં સ્ટા્ચ એટલે આટાના સત્વનો છે અને તે ચારે પદાથો 
રારીરતી મરમી કાયમ રાખવાનું કામ કરે છ 

ર. ચરબીવાળા પદાર્થોમાં મુખ્ય ઘી, માખણુ તેલ, ચરબી વગેરે છે. અનાજના 
પદાર્થોમાં ચરબીનો ભાગ એછામાં એછે! સકડે ૧ (ઘઉંમાં ) અતં વધારેમાં વધારે સે'કડે 


જૂ 


૬ (મકાઇમાં ) ભાગ છે. ચર્‌બાવાળ! પદાર્થો શિયાળાના ત્રક્તુમાં વિશેષ ખાવા ન્નેઈએ. 


૩. આઢાના સતવાળા એટલે સ્ટાર્ચવાળા પદાર્થોમાં મુખ્ય સાકર, "ખાંડ, ગોળ, 
ચાખા અને ખીન્ન' ધાન્યો છે. શરીરમાં શાસોશાકની જે ક્રિયા ચાલે છે તે કાર્ય કારબોન- 
તામતા એક પદાર્યથી થાય છે અને તે કારબોન આ વર્ગના ખોરાકમાંથી તેમજ ચરખીવાળા 
પદાર્થોમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ગ?મ દેરામાં તેમજ ઉનાળામાં સ્ટાર્યા તત્ત્વવાળા પદાર્થો વધારે 
ભનુરૂળ બવે છે. 


ઊાગ ૪ શો-સૂત્રસ્થાત, શ્શ્પ 


“પાઇ-“જ ૧ 


૪. ક્ષાર્‌ -શરીરનો દરેક ભ્રાગ ક્ષારતી મેળવણીથી બનેલે। છે. દૂધમાં પણુ ક્ષાર છે 
અને લોહીમાં પણુ ક્ષાર છે. હ્વાર જે કે કેટલીક ખાવાની વસ્તુઓમાં થોડે કે ધણું અ શે 
રહેલો છે, તથાપિ હાડકાનું બધાર્ણુ મુખ્ય કરીને ક્ષારનું છે અને તેથી એ હાડકાનાં 
પોષણુને માટે ક્ષારતી ધણી જરૂર છે. કમતી ક્ષારતે લીધે હાડકાં પોચાં અને બરડ થઇ 
ભાંગી જાય એવાં યઇ ન્નય છે, નાનાં બાળકોનું એકલા ફૂધધી પેષણુ થાય છે તે તેમાં 
પણુ પરમ કૃપાળુ ઇશરે ક્ષાર મુકેલો છે, માટે શરીરમાં જેટલા પ્રમાણુમાં ક્ષારની જરૂર્‌ છે 
તેટલા જ પ્રમાણુમાં ખોરાકની સાથે ક્ષાર પણુ લેવે। જઇએ. 


૫. પાણી --શરીર- પોષણુ માટે પાણી જેવા પ્રવાહી પદાર્થતી ધણી જરૂર છે. 
જે લોહીના નિયમિત ફરવા ઉપર જ'દમીનો આધાર છં તે લોહી પ્રવાહીપણાને લીધે જ 
ફરી શકે છે. જે શરીરમાં પ્રવાહી ભાગ એછે! યાય તો લોહી ધાડું થઇ ફરતું અટકી 
પડે ! શરીરતે આ પ્રવાહી તત્ત્વ જેમ પાણીમાંથી મળે છે, તેમ ખીજ ખાવાના દરેક ૫- 
દાર્થમાંથી પણુ મળી શકે છે. આપણે ધઉ ,; બાજરી, ચોખા વગર્‌ ખાઇએ છીએ તેમાં 
પથ પાણીનો ભાગ છે અને શાક-તરકારીમાં પણુ પાણીને! મોટો જામ આવે છે, 


આ પાંચ પ્રકારના ખોરાકમાંથી દરેકનું કેટલું વજત શરીરના પોધણુ માટે નિત્ય 
જરેરનું છે, તેતો પણુ કાંઇક સુમાર જાણુવાની જરૂર છે. શરીરર્ચના, ટેવ, પ્રકૃતિ અને 
દેશનાં હવા-પાણી તેમજ ઉમરના પ્રમાણુમાં ખોરાક વધતો ઓછે લેવાય છે, તે! પણુ 
મપ્યમ પ્રકારે નિત્ય કયો કયો ખોરાક કેટલા વજતમાં લેવો જેઇએ, તેનું પ્રમાણુ નીચે 
આપવામાં આવે છેઃ-- 


૧ પૈદ્રિક તત્ત્વવાળા ખોરાક ... ...... નિત્ય, ૧૮ ર. ભાર. 
ર્‌ ચરખીવાળા ખોર્‌ાક............... ,, ૮ પ 
૩ આટઢાના સત્વવાળા ખોરાક...... ,, ૩૦ ક 
સારક કાકા. કં ક 
પપાણીઈડડ૪કક#ક્કરૂકૂ##ળાકકાડુ પૂ જ 


ઉપર્‌ જણુ।વવામાં આવેલુ છે કે, પાણી અથવા પ્રવાહી તત્ત્વ ચરબીવાળા પદાર્થ 
સિવાય દરેક ન્તતતા પદ્દાય માં રહેલુ' છે. ઉપરના કોઠામાં પહેલા ચાર પ્રકારના ખોરાકનુ' જે 
પ્રમાણુ આપ્યુ છે તેમાં પ્રવાહી તત્ત્વ બાદ કરીને આપેલુ છે. નને આ ચાર પ્રકારના પદા- 
થોને તેના પ્રવાહી સત્ત સાથે ગણીએ તે! લગભગ બમણું પ્રમાણુ આવે. મતલબ કે, ઉપર 
(પર) રૂપીઆભારનું મપ્યમ પ્રમાણુ આપ્યું છે તેતે બદલે પાણી સાથે (૧૦૦) રૂપિયાભાર 
ખોરાકની માણુસને જરૂર છે. અને પાણી ૧૫૦ રૂ. ભાર ઉપરાંત ગણુવાનું છે. મિમ તત્ત્વ 
વાળા પદાર્થોમાંથી આ પાંચ તત્વો મળી રહે છે. દાખલા તરીકે એક માણુસતે ક્યાર 
ર્‌. ૪ ભાર જેઇએ તો તેને માટે રોજ ચાર તોલા નિમક ખાવુ' એવી કાંઇ જરૂર નથી, 
કેમકે ખાજા ખાવાના પદાર્થોમાં ક્ષારનું થોડ ગ્રમાણુ તો હોય છે જ અને વિશેષ જરૂર 
પડે ત્યાં નિમક વગેરે ક્ષારતો ઉપયોગ કરવે।. 


શ્ર થરવૈદુ'. 
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ખોરાકની સુખ્ય ચીનમાં ઉપર જણાવેલા પાંચ તત્ત્વાના 
પ્રમાણનો કેાઠો. 


_.. ૧-૫. *. 5%. “૧. ૧૬: 


-“--5૯૦૧૯5ૂ---- 
ખોરાકની મુખ્ય મુખ્ય ચીન્નેમાં પોષ્ટિક તત્વ (નાઇટ્રોજન), ચરખી ઉંટ), આ- 
ઢાનું' સત્વ [ સ્ટાર્ચ ), (ચરખીવાળા અને આટાના સત્વવાળા પદાથોમાં ““ કાર્બન ” 
ધણો! છે ), ક્ષાર્‌ અને પાણા એ દરૅકમાં ( ૧૦૦ ) સે'કડે કેટલા ભાગો છે, તે નીચેના 
કોઠો ઉપરથી માલમ પડશે. 
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વિદ્દાન્‌ રસાયનશાસ્રીઓએ રસાયનિક પ્રયોગોથી પૃથક્કરગ કરીને ખોરાકની કેટલીક 
વસ્તુઓનાં ઉપર પ્રમાણે તત્ત્વો શોધી કાઢયાં છે. તે ઉપરથી આપણ તે દરેક પદાર્થમાં 
કયાં કયાં તત્ત્વો કૈટલા પ્રમાણુમાં છે, તે ન્નણુવાને શક્તિવાન થયા છીએ, દરેક પદાર્યને 
ગુણુ અને તેમાંના તત્ત્વો ન્નણુવા ઉપરથી તે પદાર્થની કયાં અને કેવી રીતે યોજના સુખ- 
ઝય્ક યાય તે નષુવાનુ બતી શકે છે. 


ભ્રાગ ૪ થોાગ્સૂત્રસ્થાનન' ૧૨૭ 


ગુણુ પ્રમાણું ખોરાકતી બે નત છે. ૧. પુષ્ટિકાર્ક ખોરાક અને ૨. ગરમી આ- 
પતાર્‌ ખોરાક* શરીરના ધસાતા ભાગોને પોષણુ આપે છે તે ખોરાકને પુષ્રિકાર્ક ખોરાક 
કહે છે અને જે ખોરાક શરીરની ગરમીને જાળવી રાખે છે તેને ગરમી આપનાર ખોરાક 
કહેવામાં આવે છે. પુણ્કારક ખોરાકતી વસ્તુએ ધણી છે, તયાપિ તે દરેકની અ'દરના 
પોશજ્રિક તત્વોનો ચુણુ એક ખીન્ને મળતો હોય છે. પોષક ખોરાકમાં તાધન્ટોજન નામતું 
તત વિશેષ છે અને ગરમી આપનાર ખોરાકમાં કારખબોન નામતું તત્વ વિરેષ છે. ગરમી 
આપનાર ખોરાકથી શરીરની ગરમી કાયમ રહે છે અને તેથી જ થવા કે ત્રતુતા ફેરકારથી 
પણુ આપણાં શરીરની ગરમી લગભ્રગ સરખી જ રહી શકે છે. જ દગીને લગતાં સધળાં 
કાયો ગરમી વિના ચાલી શકતાં નથી. બહારની હવામાં ગમે એવે ડ્રેરશાર થાય છે તો 
પણુ ગરમી આપત!ર ખોરાકને લીધે શરીરતી ગરમી એક સરખી રહે છે, ઠંડા દેશમાં ન્યાં 
પાણીનું બરફ બંધાઈ નય એટલી ખધી કડકડતી ટાઢ પડે છે અને પારો ૩૨ ડીમ્રીથી 
પણુ નીચે નય છે, ત્યાં અને ગરમ દેશે! જ્યાં પારો ૧૨૫ ડીમ્રીથી પણુ ઉંચો ચઢે છે 
ત્યાં પણુ અગની ગરમી ૯૦ થી ૧૦૦ ડીમ્રો સદા રહ્યા કરે છે, 

જે તનો ખોરાક શરીરતી આ ગરમીને જાળવી રાખે છે તે જતના ખોરાકમાં 
મુખ્ય ખે તત્ત્વા છે. ૧, કાર્બન અતે ર. હાઈડ્રાજનઃ એ ખે તત્ત્વા આફક્િસજન 
(પ્રાણુવાયુ) સાથે રસાયન સંયોગથી મળે છે એટલે ગરમી પેદા થાય છે. આવે! સ'યોગ 
દર પળે જાદી રહે છે. જ્યારે કાંઈ વ્યાધિ થતાં આ સયોગમાં ફેરફાર યાય છે. ત્યારે જ 
શરીરતી ગરમી એઓઈઇછી કે વધતી થાય છે. 

પોષ્ટિક ખોરાક બહુ ખાવાથી લોહી જેઇએ તે કરતાં વિશેષ કોવતવાળુ' થાય છે. 
તો ઉાહીતે। કાળજ્નમાં, મગજમાં તથા બાનન અવયવે।માં ધણા જમાવ થવાથી તે અવયવો 
બગડે છે, કલેજુ' ( [લવર ) તપે છે, મગજ ઉપર લોહીને જેશ ચઢે છે અને તેથી એવો 
ખારાક ખાનારાઓ બહુ ધાસ્તીમાં આવી પડે છે. પાદક ખોરાકના પ્રમાણુમાં અંગને મહે- 
નત આપવામાં આવે તો ઘણું નુકસાન થવાનો સભવ નથી, તો પણુ ખોરાક એક જ 
નતને [વિશેષ ખાધા કરવો એ હાનિકારક છે. 

ખોરાક એવે ખાવે ન્નેઇએ કે, જેમાં શરીરને પોષણ્‌તાં જેધ્તાં બધાં તત્ત્વો હેઠ 
શકે. આપણા લેકેનો ખોરાક સામાન્ય રીતે એ બધાં તત્ત્વોવાળા હોય છે. ઘણાં ખરાં 
અનાજ તથા કઢે।ળમાં પોષણ્ને માટે જઇએ તેવાં તત્ત્વા સમાયેક્રાં છે. પ્રાણુજન્ય ખોરાક 
એટલે થી. માંખણુ, માંસ, ઇં, માંછ્લાં વગેરે આહારમાં આઢાતુ સત્ત એટલે ગરમી 
આપનાર સત્વ બિલકુલ નથી. એ જાતના ખોરાકમાં ફક્ત દૂધ જ ખધાં તત્ત્વોવાળુ' છે 
અને તેથી એકલા દૂધ ઉપર્‌ ધણા વખત સુધી નિવોહ ચલવી શકાય છે. ઘીમાં ફક્ત 
ચરખી છે, તેમાં પોણિક આટઢાનું કે ક્ષારનું તત્ત્વ બીલકુલ : નથી. ચોખામાં ધણુ! ખરે 
ભાગ આટઢાના સ્ત્વોતો છે અને પોણિક તત્ત્વ સેકડે પાંચ ટકા જ છે. વાસ્તે આપણુ લેકે 
ભાતની સાથે દાળ તથા ઘી ખાય છે તે ધણું સારૂ કરે છે. દાળથી પૌષ્ટિક તત્ત્વ પુરૂ યાય 
છે અને દાળમાં મીડુ' પડે છે જેથી ચોખામાં હ્વારતી ન્યૂનતા છે તે મીદ્થી પુરી પડે છે 
અને ઘીથી ચરખીનુ' તત્ત્વ પષ્યુ મળી શકે છે, બાળકોને ચરબીવાળો તથા અતિ પોષ્ટિક 
ખોરફ કામતો નથી. તેમને ચોખા, દૂધ, સાફર, પક્ઠાઢા વગેરે ખોરાફ ખહુ અનુરૂળ આવે 


૧૨૮ ઘર્વેદુ'* 
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છે, કેમકે દૂધ સિવઃય એ બધી વસ્તુઓમાં પોણ્િક તત્ત્વ ધણું' ઓછુ' છે અને ગરમી આપનાર તત્ત્વ 
વિશેષ છે. ધઉ માં ચરબીનો ભાગ ધણા ઓછે છે, માટે રેલીમાં સારી પેઠે ઘી લઇને 
ખાવાની જરૂર છે. બાજરી તથા નજરમાં ચરખીનો ભઃગ જેઇએ એટલે છે, પણુ પોષક 
તત્વ ધઉ' કરતાં ઓછુ છે; તો પણુ એ ખે વસ્તુઓથી પોષણુનુ' કામ ચાલી શકે. અના- 
જમાં અડદ ખધા કરતાં પાણિક છે. શિયાળામાં પૈક તત્ત્વવાળા અડદના આટાની સાથે 
ગરમી આપનાર ઘી તથા સાકરને! યોગ્ય ઘણે ગુણુ કરે છે. ગરમ દેશમાં તાજ શાક તરકારી 
ફાયદો કરે છે. આપણે દેશ ગરમ હોવાથી તાજી વનરપતિ ક્વાયદો કરે છે અને એ જ 
કારણુથી થ'હી ત્રડતુ કરતાં ગરમીની ત્ઠતુમાં તેનું વધારે સેવન કરવાની જરૂર્‌ છે. ચરબીવાળા 
અને ચીકાસવાળ। ભોજનમાં લીંબુની ખટાઇ અને થોડા થો મશાલે જરૂરનો છે. 

ખોરાકના છ ર્સ-- આપણા શરીરના પોષણુને માટે જરૂરતા ખોરાકમાં મુખ્ય ૭ 
રસ છે; જેનાં નામ અગાઉ પણુ આપવામાં આવેલ છેઃ--મીઠો; ખાટો; ખારો; તીખો, 
કડવા, તુરો.? 

એ રસેોની ઉત્પત્તિ જુદાં જુદાં તત્ત્વામાંથી નીચે પ્રમાણે થાય છેઃ -- 

પૃથ્વી તથા પાણીના ગુણુની અધિકતાથી મીઠો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

પૃથ્વી તથા અગ્નિના ગુષણુતી અધિકતાથી ખાટા રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

પાણી તયા અગ્નિતા ગુણુતી અધિકતાથી ખારો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

વાચુ તથા અગ્નિના ગુણુની અધિકતાથી તીખો રસ ઉત્પન્ન યાય છે. 

વાચું તથા આકાશના ગુણુની અધિકતાથી કડવા રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

પથ્વી તથા વાચુતા ગુણુતી અધિકતાથી તુરો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

આ છ રસને! વાત, પિત્ત અને કફ સાથે નીચે પ્રમાણે સબધ છેઃ-- 
સીટો, ખાટો, ખારો-આ ત્રણુ રસ વાત નાશક છે. ત્‌ શેરસ-વાયુના સરખાગુણુ તથા લક્ષણુવાળે। છે. 
સીઠો, કડવે। તુરો-આ ત્રણુ રસ પિત્તતાશક છે. તીખોરસ-પિત્તના સરખાગણુ તથા લક્ષણુવાળે। છે” 
તીખો, કડવે।, તુરો-આ ત્રણુરસ કફનાશક છે. મીડોરસ-કકના સરખાગુણુ તયા લક્ષણુવાળે। છે. 

છ રસતા ગુણુ નીચે પ્રેમાણુ છે:-- 

મીઠે રસ--લાહી, માંસ, મેદ, અરિથ, મજ્ન્ન, એજ, વીર્ય તથા ધાવણુને વધારે 
છે. આંખને હિતકારી, વાળ તયા વર્ણુને સ્વચ્છ કરે છે, બળવર્દક, ભાગેલાં હાડકાંને 
સાંધે છે, બાળક, ૬ તથા જખમથી ક્ષીણુ ચએલાને લિતકારી છે, તૃષા, મૃ્ો તયા 
દાહને શાંત કરે છે, બધી ઉતન્દ્રિયેને પ્રસન કરે છે, કૃમિ તથા કફને વધારે છે; પણુ તેના 
અતિ સેવનથી--ખાંસી, શ્વાસ, અલસક, ઉલઃી મૉંમાં બેહદ મિદાશ અને તેથી ક'ને 
બગાડ, કૃમિરોગ, ગડમાળ આખુંદ, શ્લીપદ, બસ્તીરેગ ( મધુપ્રમેઠાદિ પેશાબના રોગ ), 
અભિસ્પ(દ વગેરે દરદ ઉત્પન્ન થાય છે. 

(૨) ખાટા રસ--આઢાર, વાતાદિ દોષ, સેન્ન તથા આમને પચાવે, બાદીનો નાગ્ન 
કરે, વાયુ મળ તથા મૂત્રને છેડે, પેટમાં અશ્ચિ કરે, લેપ કરવાથી #'૩ક કરે, હદયને હિતઃ 
કારી; પણુ અતિ સેવનથી--દાંત જકડાય, અ'બવ.ય, નેત્ર બંધ થાય, રૂવાડાં ઉભાં થાય 
કફના નાશ થાય, રારીર તીલું થઈ જય, કહ છાતી તથા હદયમાં દાહ થાય. 

(૩) ખારો રસ -મળશુદ્દિ કરે, ખરાબ ત્રણુ ( ગુમડાં ) તે સાફ કરે તથા ગાળે તથા 
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ખોરાકને પચાવે; શરીરમાં શિથિલપણુ' કરે, ગરમી કરે, અવયવોને કોમળ રાખે. અતિ 
સેવનથી-ખુજલી, કે, સે।નન તથા થોથર થાય; તથા ચામડીનો રગ બગડે, પુરૂષાર્થનો 
નાશ થાય, આંખો વગેરે ઇન્દ્રિયોના વ્યવહાર મ'૬ પડે, મેોહુ' પાકે, આંખો ઉઠે, તથા 
રક્તપિત્ત, વાતરક્ત, ખાટા ઓડકાર વગેરે દુષ્ટ રોગો ઉત્પન્ન થાય. 


(૪) તીખો ર્‌સ - અમિદીપન, પાચન, તથા મળમૂત્રતું શોધન કરે. શરીરની 
સ્થૂલતા ( ન્નડાપણુ ), આળસ, કક ફૂમે, કછેરથી ઉત્પન્ન થનારા રોગ, કેહ, ખુજલી, એ 
વગેરે દરદોને દબાવે, સાંધાએને ઢીલા કરે, ઉત્સાહ એછે કરે; ધાવણુ, વીર્ય તથા મેદને 
નાશ કરે. અતિ સેવનથી-બ્રમ, મદ, ગળામાં, તાળવામાં તથા હોઠમાં સુકાપણું, શરીરમાં 
તાપ, બળની હાનિ, કપ, પીડા વગેરે દરદો પેદા કરે અતે હાથ, પગ, વાંસામાં ખાદી 
કરીને શળ ઉત્પન્ન કરે, 


(૫૦) કડવો રસ--ખુજલી, ખસ, પિત્ત, તરસ, મૂછો, તાવ વમેરેને શાંત કરે; 
ધાવષુને ચોખ્ખું કરે; મળ, મૂત્ર, ભેદ, ચર્‌ખી, પરૂ વગેરે શુકવી નાંખે. અતિસેવનથી- 
ગરદનની નસો! જકડાય, નાડીએ ખેંચાય, શરીરમાં પીડા થાય, ભ્રમ થાય, શરીરમાં તોડ, 
સણુકા તથા કપાતું હોય એવુ' થાય, અન્ન ઉપર રૂચિ ઓછી થાય. 


(5) તુશે ર્સ-- ઝાડાને રકે, શરીરનાં ગાત્રેને મજ્યુત કરે, ત્રણુ તથા પ્રમેહ 
વગેરેનું શોધન ( શુદ્ધિ ) કરે, વ્રણુ વગેરેમાં પ્રવેશ કરીને તેના દોષને કાઢે, કલેદ એટલે 
ગારા જેવા પદાર્થ-પરૂ પાચનુ-શેષણુ કરે. અતિસેવનથી-હદ્યમાં પીડા થાય, મ્હાં સુકાય, 
પેટમાં આફરો થાય, નસો જકડાય, શરીર ફરકે, કપ યાય તથા શરીર્‌ સ કેચાય. 


ખાવાના પદાથોૌમાં ધણું કરીને છએ રસનો આપણે નિત્ય ઉપયોગ કરીએ છીએ. 
કડવા અને કડછે રસ ખાવાના પદાથોૌમાં બહુ સપણ રીતે જેવામાં આવતો નથી. તો પશુ 
કેટલાક પદાર્થોમાં તે રસો ચૃપ્તપરે રહેલા હોય છે. મીડે, ખાટો, ખારો અને તીખો એ ચાર 
રસ વિશેષ ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે. પણુ એ પદાર્થો ૬ ઉપરાંત લેવાથી કેટલુ બધુ 
નુકસાન થાય છે તે ઉપરના વણુંતથી સહજ સમન્નશે. બધા રસમાં મીઠે રસ વિશેષ ઉપ- 
યોગી છે. તયાપિ તેતી પાછળ પણુ હદ ઓળ ગીને મડવાથી ધણું નુકસાન થાય છે. 


આહારની વસ્તુઓનું વર્ગવાર વર્ણન. 


ચોઃખા-ગુણુ-મધુર, અમિપ્રડીપક, બળવર્ધક, કાંતિકર, ધાતુવર્ધ ક. ત્રિદોષડર્‌ અને 
મૂત્રલ, ઉપયોાગ-ચોખાની ધણી જત છે. સામાન્ય રીતે કમોદતા ચોખા ઉત્તમ છે 
અને તેમાં દાઉદખાતી ચોખા વખણાય છે. બધા કરતાં “ સારી ”' ચોખા જેતે “ વરીતા ” 
ચ્રાખા પણુ કહેવામાં આવે છે તે ગુણુકારી છે, પણુ તે રાતા તપા દાણે મોટા 
હોવાથી ખહુ વપરાતા નથી. શેમીન લેકે ખાવામાં પણુ ધણી વખત ગુણુ કરતાં શે।- 
ખને પસદ કરે છે અને ચોખાની બાબતમાં એમજ બનેલું છે. ચોઃખખામાં પોજ્િક અને 
યરબી એટલે ચીકાશતું તત્તત ધણું ઓછું છે, તેથી તે પચવામાં ધણાજ હકકા છે અને 
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તેથી બાળકે। અને માંદાને શોપ: ખોરાક વધારે અનુકળ પડે ના ાળશોમો કે સો 
ખાની જત નથી પણુ ગણુમાં તે ચોખા કરતાં પણુ હલકા હોવાથી નાનાં બાળકે અને 
કેટલાક રોગવાળાઓતે તેતી વારવાર ભલામગગુ કરવામાં આવે છે. 


નવા કરતાં એકાદ વરસના જુના ચોખા વધારે ગુણુકારી છે. ચોખાતી સાથે દાળ 
વાપરવાથી ચોખાનો વાયુ ગુણુ ઓછે થાય છે અતે પૌણ્કિ ગણુ વધે છે. ચોખા તથા 
દાળ જીદાં જુદાં રાંધી સાથે મેળવી ખાધાથી જલદી પચે છે. ભેમાં રાંધવાથી ખીચડી 
યાય છે તે જરા ભારે છે. ખીચડી મગની તેમજ તુવેરતી પણુ યાય જે. 


ઘઉ'-ગુગૃ--પુદ્કારક, ધાતુવર્દ ક, બળવર્દ ક, મધુર, ઠડા, ભારે, રૂચિકર, ભાંગેલા 
હાડને સાંધનાર, ત્રણુને મટાડનાર તયા દસ્તને સાફ લાવનાર છે. ઉપયોગ-ધઉંતી મુખ્ય 
*ખે જત છે. રાતા અથવા કાઠાો અને ધોળા અથવા દાઉદખાતો. ધોળા કરતાં રાતા ધઉ 
વધારે પુદિકારક છે. ધઉમાં પુદ્ટિતાં તેમજ ગરમીનાં તત્ત્વા રહેલાં છે તેથી ધાત્યવમની 
ખીજ ખધી વસ્તુઓ કરતાં તે વિશેષ ઉપયોગી અને ઉત્તમ પેોષણુની વસ્તુ છે. ધઉમાં 
ખાર તથા ચરખીનો ભાગ ધણા ઓછે હોવાથી કેટલાક લોકો ધઉ'ના લોટમાં મીઠુ 
નાંખી રોટલી ખનાવે છે અને શક્તિ હેય તેમણે રોટલી સાથે ઘી, માખણુ કે મલાઇતે 
સારી રીતે ઉપયોગ કરવો, એ વિશેષ ગુણુક.રી છે. ધઉના લોટમાંથી જદો કાઢવામાં 
આવે છે તે પચવામાં બહુ ભારે પડે છે, માટે નબળી પાચનશક્તિવાળાએ મે'દાતા લોટતી 
રાટલીકે પુરી ખાવી નહે જેઇએ. ધઉના લોટમાંથી ખાવાના ધણા પદાથો થાય છે. 
ધઉતી રાબ પચવામાં હલ# છે. રાબ કરતાં રોટલી ભારે છે અને પછી પુરી, શીરે, 
લાદ, ક'સાર, ગોળપાપડી એ બધાં અનુકમે એક ખીનશ્થી વધારે ભારે છે. ધઉનો ખોરાક 
વ્રીનો સારી રીતે ઉપયોગ કરવાથી વાયુ કે બાદી કરતો નથી. 


ખજરી-ઝણ--ઉષ્ણ રૂક્ષ, પાણ, વ હિતકારક, સ્્રીઓમાં કામની *દ્ધિ 5- 
ર્તાર, પચવામાં ભારે છે અને વીયને નુક્સાન કરે છે. ઉપયોાગ-ખાજરી ગરમ હોવાથી 
પિત્તને કોપાવે છે અને તેથી પિત્ત પ્રકૃતિવાળાએ ક ધ જેમ બતે તેમ ઓછે ઉપ- 
યોગ કરવો. બાજરી રૂક્ષ હોવાથી વાયુ ઉત્પન્ન કરે છે. જે દેશે અથવા જે પ્રાંતોમાં 
ધઉનેો પાક એછા હોય અને બાજરીને! પાક વધારે હોવાથી તેતી હત હોય ત્યાંના લેકે 
વિશેષ કરીને બા?રી ઉપર નિર્વાહ કરે છે અને હમેશના અભ્યાસથી તે પશ્ય થઇ ન્નય 
છે. પોધ'ગુતાં તત્તતો બાજરીમાં પગુ લગભગ ધઉંતા જેટલાં જ છે. ધઉ' કરતાં બાજરીમાં 
ચઃખીનું પ્રમાણુ વિશેષ હોવાથી બહુ વીની જરૂર પડતી નથી. 


જાર્‌--ઝુણુ-ઠંહી, મધુર, હલકી, રક્ષ, પાજિક. ઉપષયાગ--૦નરમાં બાજરીનાં જેટલાં 
જ પોપણ્‌નાં તત્ત્વો છે. તેમાં ચરબીનો ભાગ બાજરીનાં જેટલે! જ છે. નર્‌ & ડી અને 
રક્ષ હોવાથી વાયુ કરે છે, પણુ નિત્યના અભ્યાસીઓને પથ્ય થઇ પડે છે, કાદ્યાવાડમાં અતે 
ગુજરાતના કેટલાક ભાગમાં ગામડાના ગરીબ લેકે વિશેષ જર ઉપર ગુજરાત ચલાવે છે. 


મગ--ઝણ-દ'ડા, ત્રાહી, હલકા, સ્વાદિણ, કફ તથા પિત્તને મટાડતાર, નેત્રતે હિત- 
કારક પણુ કાંઇક વાયુ કરે છે. ઉપયોગ --કડાળતા વર્ગમાં મમ ઉત્તમ કડેળ છે. દેશી 
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વૈવકશાસ્ માં શગની ધણી ૦ જ પ્રશ'સા કરવામાં આવેલી છે અને વધી ગયેલા વ્યાધિમાં 
મગતી પાતળી દાળ અયવા તેના ઓસામણુનાો ઉપયોગ કરવાની ભલામણુ કરવામાં આવેલ 
કે, મગનુ' એસામણુ કેટલેક દરજ્જે દૂધતી ગરજ સારે છે અતે નવા ત્રિદોષ ન્વરમાં જ્યાં 
દૂધનો નિષેધ કરેલો છે, ત્યાં પણુ મગનું પારી હિતકારક ગણુવામાં આવેલુ છે. આખા 
મગ વાયુ કરે છે પણુ મગતી દાળ તયા ઓસામણુ વાયુ કરતાં તથી. મગતી ધણી જાત 
છે તેમાં લીલા મગ વધારે ગુણકારી છે. 


તુવેર--ગુણ--મધુર, તુરી, ભારે, રૂચિકર, મ્રાહી, દંડી, ત્રિદાશકર અને કાંધ્રક વાયુ 
ક્ત્તા છે. ઉપયોગ-લેહીવિકાર, હરસ, તાવ અને ગોળાતા રોગમાં તુવેરદાળને ઉપયોગ 
ફાયદો હેરે છે. ગુજરાતમાં તુવેરતો ધ્્ઞા પાક હોવાથી ત્યાં તે બહું વપરાય છે. ત્રિદોષહર 
હોવાથી ધણુ કરીને સાને અનુકૂળ પડે છે. ભાતમાં અગર દાળમાં સારી રીતે વી મેળવી 
ખાવાથી તુવેરતી દાળ વાયડી પડતી નથી. તુવરતી દાળમાં કોકમ, આંબલી વગેરે ખટાઇ 
અને ગરમ મશાલે! નાખવાનો ચાલ પડયો છે અને વિશેષ રૂચિકારક થાય છે; પણુ એ 
વસ્તુઓથી તુવેરની દાળના મૃળ સ્વાદની ખરી ખુબી ૮ કાઈ શય છે. 


અડદ--ગુણ--અતિ પૉણિક, વીર્ય વધારનાર, મધુર, તૂામેકારક, મૂત્રલ, મળને 
જાદો પાડનાર, રતનમાં ધાવણુ વધારનાર, માંસની તથા મેદની ૬દ્દ કરનાર, બળ આપ- 
નાર, વાયુને તોડનાર અને પિત્ત તથા કફને વધારનાર છે. ઉપયોાગ--શ્વાસ, શ્રમ, અ- 
ડદીયો વા અને બીજ કેટલાક વાયુના રોગમાં અડદ પથ્ય છે. શિય'ળામાં તયા વાયુ પ્ર- 
કતિવાળાને હિતકારક છે. પાચન થયા પછી અડદ ગરમ અતે ખાટો રસ ઉત્પન્ન કરે છે, 
અને તેથી પિત્ત તથા કકેની પ્રકૃતિવાળાને તેમજ પિત્તતા અને કફના રેગવાળાને નુક્સાન 
કરે છે, અડદવી દાળ બહ જ રૂચિકર છે અતે કધ્યાવાડમાં તેનો વધારે પાક થવાથી તે 
દરેક ઘરમાં રોટલા કે રે।ટલીતી સાથે દાળ તરીકે વિશેષ વપરાય છે. આ સિવાય અડદના 
લોટના અદષ્ીયા લાડુ તથા પાક તેના પૌષ્ટિક ગુણુતે માટે બહ પ્રસિદ્ધ છે. 


ચણૂા--ગુણુ--હલકા, ડા, લુખા, તુરા, રૂચિકર, વર્ુ સુધારક અને બળવર્હ્ક છે. 
ઉપયોાગ--કકફ તથા પિત્તના રોગમાં ચણા ફાયદો કરે છે; કાંધક ન્વરહર પણુ છે, પણુ 
વાયડા હોવાથી વાર્‌વાર્‌ બાદી કરે છે અને ઝાડાનો કબન્ને કરે છે, અથવા વધારે ઝાડા 
કરી દે છે. ખોરાકમાં ચણાનો ઉપયોગ ધણી રીતે થાય છે. ચણા આખા, દાળ તયા 
લોટ એ ત્રણે રૂપમાં બહુ વપરાય છે. ચણા વાયડા હોવાથી તેને તેલમાં તળીને ખાવાનો 
રીવાજ છે તે સારે છે. દાળ પણુ તેલમાં તળીને કે બા[ીને તુવેરેતી દાળ માફક ખવાય 
છે. લોઢનાં ભજીયાં, સેવ, ગાંઠીયા થાય છે અને પુષ્કળ તેલમાં તળવાથી તેનુ' વાયડાપણુ' 
એણુ' થાય છે. કટીમાં “ચણાને! થોડો આટા આવે છે. આવી રીતે ચણાનો ધણા પ્રકારે 
ઉપયોગ યાય છે અને પ્રરૃતિ પ્રમાણે માફકસર ખાવાથી નુકસાન થતુ' નથી. ધઉ'ની 
પેઠે ચણામાં પણુ ચરબી એટલે ચીકાસતો ભાગ ધણો એછે હોવાથી ચણાના ૬રેક ૫- 
દાર્યમાં ઘી કૅ તેભને પુષ્કળ ઉપયોગ કરવો જોઇએ. ચણાના આટાના લાડુ વગેરે 
પકવાન બનાવવામાં આવે છે. તેમાં પણુ જે ઘી પુષ્કળનાંખવામાંત આવે તો તે 


નુકસાન કરે છે. 


ઉર ધરવેદુ'. 


સઠં-ગુણુ-- રૂચિકર, મ્રાહી, લુખા, હલકા, દ'ડ। તથા વાયુકર્તા છે, ઉપયોગ -મઠમાં 
ધણા ખરા મગના જેવા ગુણુ છે. પિત્ત તથા કકેનાં દરદોમાં, તાવમાં, રક્તપિત્તમાં, દાદમાં 
કૃમિરોમમાં તથા ઉન્માદરોગમાં મઠ પથ્ય છે. 


વઢાણા-ગુણુ-રૂચિકર, પુષ્ટિકારક, મધુર, લુખા, મ્રાહી, બળવર્ધક, હલકા પિત્ત ત તથા 
કફને મટાડનાર અને વાયુને કરનાર છે. 

વાલ તથા ચોળા-ગુણ--મધુર, તુરા, ભારે, દસ્ત ઉતારનાર, રૂક્ષ, વાયુ કરનાર, 
રાંચેકર, ધાવણુ વધારનાર્‌ છે. વાલ વીર્યને બગાડનાર છે તયા ગરમ છે. ઉપચાગ આંતિ 
વાયુકર્ત્તા હોવાથી જેમ બને તેમ થોડા ઉપયોગ કરવે।, વાલ ખાધે મીઠા છે. પણુ પાચન 
થતાં અમ્લ એટલે ખાટો રસ ઉત્પન્ન કરે છે; બળ આપનાર તયા દસ્ત સાફ લાવતાર છે, 
પણુ રૂક્ષ અને ભારે હોવાથી પેટમાં બોને કરી વાયુને ઉત્પન્ન કરે છે. ઉષ્સુ અને દાહક 
હોવાથી શરીરતું' શોષણુ કરે છે તથા વીર્યનો નાશ કરે છે. વાલ શરીરતી અ'દરના ઝેરનો 
નાશ કરે છે, પણુ તેની સાથે દણ્િ એટલે આંખના તેજનો પણુ નાશ કરે છે. 


શાક-3 801815 131.85 ( વેજુટેબલ્સ)?* 


નિત્યના ખાનપાનની વસ્તુઓમાં શાક તરકારીની વસ્તુઓ કેગલે દરજ્જે ઉપયોગી છે 
અતે કેટલે દરજ્જે નુકશાનકારક છે, એ વિષે આયવૈઘકના વિદ્દાનોનો સામાન્ય મત 
એવે! છે કે, ધણું' કરીને સધળાં શાક દસ્તને રોાકારાં, પચવામાં ભારે, રૂક્ષ, બહું મળને 
€ત્પન્ન કરનાર અતે પવન વધારનાર છે. શાક શરીરનાં હાડકાંતે ભેદી નાંખે છે, આંખનું 
તેજ ઓછુ કરે છે, શરીરનાં વર્ણું, રૂધિર તથા કાન્તિને ધટાડે છે, ખુદ્દિના ક્ષય કરે છે 
વાળતે ધોળા કરે છે અને યાદશક્તિ તથા ગતિને હણે છે. સધળાં શાકમાં રોગ રહે છે 
અને તેરેગોા શરીરનો નાશ કરવામાં મદદ કરે છે; એટલા માટે વિવે લોકોએ બહું શ્રાક 
ખાવાં નહિ જેઇએ. જે દોષા ખાટાં પદાર્થોમાં છે, તેમાંના ધણા ખરા દોષો શ્રાક તરકારીમાં 
પણુ છે. જે વનસ્પતિમાં કોવત આપનાર તયા ગરમી આપનાર ભાગ થેોડો હેય અને 
પાણીના ભ્રાગ વિશેષ હોય, તે જતની તાજી વનસ્પતિ થોડી થોડી વાપરવી એ સલ'હકારક 
છે. પાંદડાં, કલ, ફળ, ક'દ વગેરે શાકના કેટલાક પ્રકાર છે અને અનુકમે એક પછી એક 
વિશેષ ભારે છે. પાંદડાંનું' શાક સાથી હલકુ' છે અને કદ શાક સાથી ભારે છે. 


તાદળજે- હડકે, ઠડો, રૂક્ષ, મળમૂત્રને ઉતારનાર, રૂચિ કરતાર, અગિને પ્રદીપ્ત ક- 
રતારા ઝેર્તે હરનાર અતે પિત્ત, ક તથા લોહીના બગાડને મઢાડનાર છે. શાકના પદા- 
થામાં તાંદળજો ધણાંખરાં દરદોમાં બદુધા સપ્ની પ્રફાતિતે પથ્ય છે. તે જેમ ક્ષાકનું કાર્ય 
સારે છે, તેમ કેટલેક દરજજે દવાનુ' પણુ કામ કરે છે. કે।૬, વાતરક્ત વગેરે લેોહીબગા- 
ડનાં અને ચામહીનાં દરદેોમાં તાંદળ'નની ભાનુ નિત્ય સેવન કરવામાં આવે તો ચેળ તથા 
બળતરા કમતી યાય છે. તાંદળજો ડા ગણાય છે. તેમ છતાં ધ્યાનમાં રાખવુ કે, તે જેમ 
ગરમી કરતે! નથી તેમ, લેકે ધારે છે તે પ્રમાણે, વાયુ કે કફ પણુ કરતો નથી. તે ઝાડા 
સાફ લાવે છે, પેશાબતે વધારે છે તથા સ્વચ્ઠ કરે છે. ઉતવા વગેરેતે અને પેશ્ષાબતી ગર- 
મીને શ્રાંત કરે છે. તાંદળ”નથી લોહીનું શોધન થાય છે, ખોરી ગરમી દયાય છે અતે પિ- 
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ત્તતું જેર પણુ હલકું પડે છે. કેઈ પણુ દવાતી ગરમી અથવા ઝેર શરીરમાં રહેલુ હોય 
તો તાંદળજે ઉકાળીને તેતો રસ તયા શ્રાક ખાવાથી તે ઝેર ઝાડા-પેશ્ાબવાટે નિક્રળી જાય 
છે. તાંદળજાનુ' શાક જેમ વિશેષ પાણીમાં બાક્વામાં આવે તેમ તે વધારે ગુણુકારી તેમજ 
સ્વાદિષ્ટ થાય છે. દાહ, રક્તદોષ, મદ, રક્તપિત્ત, શીળસ, ત્રિદોષ જ્વર્‌, કફ, ખાંસી અતે 
ઝાડાના' રોગોમાં તાંદળજો અતિ હિતકારક છે. 


ઢાકે।--અમિપ્રદીપક, પાચક, મળરુદ્ધિકારક તથા ઉષ્ણુ છે, સોજા, વિષદોષ, હરસ, 
તથા મ'દાથિમાં ટાંકાતું શાક ધણુ હિતકારક છે. 

અથવે।--થવાની ભાજી અથવા ચીલનુ શાક, પાચક, રૂચિકર, હલમુ' તથા ૬સ્તને 
સાફ્‌ લાવનારૂ' છે. બરલ, લેોહીબીગાડ; પિત્ત, હરસ, કૃમિ અને ત્રિદોષમાં તે કાયદે! કરે છે. 

કોબી - ભારે હોવાથી જરા ગ્રાહી છે; પણુ મધુર, રૂચિકર તયા વાત, પિત્ત અને 
કફ એ ત્રણે દોષમાં હિતકારક છે. વળી તે ધાવણુ અને વીર્ય વધારનાર્‌ છે. 

સુવાની ભાજી--ત્રણે દોષને ઠરવાવાળી, મુદ્ધિતે ફિતકારક, રૂચિકર અને સામાન્ય 
રીતે સર્વત્ર સારી અને પથ્ય છે. 

લુણીની ભાજી--ગરમ, તુરી, મધુર, રૂચિકર અને પાચક છે. 

સરસવની ભાજી--ત્રિદોષહર, રૂચિકર અને પાચક છે, 

મેથીની ભાજી--પિત્ત કરનાર તય! મ્રાહી છે પણુ કફ, વાયુ તથા કૃમિનો નાશ કરે 
છે અને રૂચિકર તયા પાચક છે. 

અળવી--અળવીતા પાનનું શાક રકતપિત્તના રોગમાં સાર્‌ છે, પણુ ઝાડાને ર૪ 
વાયુને કોપાવે છે અને ઝાડે તથા મરડો પેદા કરે છે. 

મોઘરી- તીદ્દણુ તથા ઉષ્ણુ છે, પણુ વાયુ તથા કફ પ્રકૃતિવાળાને સારી છે. 

ગળજીભી--ગળજભીનાં પાંદડાં હલકાં છે, તથા કેહ, પરમો, લોહીબમાડ, મૃત્રફચ્ટ 
તથા તાવતી ખીમારીમાં ફાયદો કરે છે. 

મળાનાં પાન--મૂળાનાં તાન પાન પાચક, હલકાં, રૂચિકર અને ગરમ છે. મૂળાનાં 
પાનનું તેલમાં પકાવેલુ શ્ર ત્રણે દોષમાં સાર્‌ ગણાય છે, પણુ કાચાં પાન કક તેમજ પિ- 
ત્તતે ઉત્પન્ન કરે છે. 

પર્‌વળ- હુદયતે હિતકારક, બળવહ ક, પાચક, ઉષ્ણુ, રૂચિકર, કામવર્દ ક, હલકાં અને 
સ્નિગ્ય છે. ખાંસી, લોહીબીગ્રાડ, તાવ, ત્રિદોષ અને ફૂમિનાં દર્દોમાં અતિ હિતકારક છે, ફળ- 
વર્ગનાં શ્રાકમાં પર્‌વળનું શાક સર્વોત્તમ છે. 

દુધી --મધુર, ધાતુવર્ધ ક, બળવ ક પાજ્િક શીતળ અને રૂચિકર છે, પણુ પચવામાં 
જર્‌ા ભારે છે. કશ્‌ કરે છે, ઝાડાતે બંધ કરે છે અને ગર્ભનું પોષણું કરે છે. દુધીતુ' શાક 
તથા છુલવે। થાય છે. 

્રણુ'--કાળાંને કાઠીયાવાડમાં પ્રદકાળુ' કહે છે. તે બહુ મધુર, શીતળ, રૂચિકર, તૃ- 
પિકર્‌, પુષ્ટિમારક અને વીર્ષવધષક છે. ભ્રાંતિ તથા શ્રમનો નાશ્ષ કરે છે. પિત્ત, લોહીબીગાડ, 
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દાહ તથા વાયુને મટાડે છે. નાનુ મળુ” ઠંડ તથા પિત્તને મટાડે દ છે, મપ્યમ કદતુ મુ કાળુ કકે 
| કરે છે અને મોટા કદનું કોળુ બહુ ટાઢું તથી, મધુર છે, ક્ષારવાળુ, અસિદીપક, મૂત્રાશયને 
સાફે કરનાર અને પિત્તના રોગને મટાડનાર છે. 

વ'ત્યાક--કાડીયાવાડમાં જેને રીંગણાં કહે છે તે ગુજરાતમાં વ'ત્યાકના નામથી એ- 
ળખાય છે, વ'ત્યાકની ખે જત છે,' કાળાં તથા ધોળાં. કાળાં વત્યાક નિદ્રા ઉત્પન્ન કરનાર, 
રૂચિકર, ભારે તથા પૌષ્ટિક છે. ધોળાં વત્યાક દાહક તથા પાચક ગણાય છે. એક બીન્ન 
પ્રકારનાં લીંબુ જેવડાં ગોળ રવૈયાં થાય છે તે કક તથા વાયુ પ્રકૃતિવાળાને સારાં છે તયા 
ખસ, રતવા, તાવ, કમળે અને અરૂચિયા દરદવાળાને પણુ હિતકારક છે. 


ગલકા-સ્વાદિણિ તથા મધુર છે અને વાયુ તથા પિત્તને મટાડે છે. તાવના રોગીને 
પણુ હિતકારક છે. 

તુરીયાં--તુરીયાંને કાડીયાવાડમાં ઘીસોડાં કહે છે. તુરીયાં વાયડાં છે, &ડાં તથા મીઠાં 
છે, જેથી કકેકર્ત્તા છે, પણુ પિત્ત, દમ, ખાંસી, તાવ, કૃમિ એટલા રોગમાં સારાં છે. 

કારેલાં--કડવાં, ગરમ, રૂચિકર, હલકાં અને અગ્રિદીપક છે. મ-ફકસર ખાવાથી 
બધી પ્રકૃતિને અનુકૂળ છે. અરૂચિ કૃમિ, તાવ વગેરેમાં પથ્ય છે. 

ક'ટોલા--હલકાં, અસિગ્રદીપક, રચિકર, મધુર પણુ પાચન થયા પછી તીદ્દણુ છે. 
ગુલ્મ, શળ, પિત્ત, કફ, ખાંસી, શ્વાસ, જ્વર, પ્રમેઠ, અરૂચિ, કાંઢ, વાયુ તથા હદ્યનાં ૬- 
રદોમાં હિતકારક ગણાય છે. 

ટી ડોળા--અમદાવાદમાં અને ગુજરાતમાં જેને ઘીલોડાં કહે છે તેને કાદિયાવાડમાં 
રી'ડાળાં કહે છે. ટીડોળાં ભારે છે, ઠંડાં છે, વાયડાં છે, મોળ તથા ઉલટી કરે એવાં છે, 
ધાવણુ વધારે છે પણુ ઝાડાનો કબન્ને કરે છે, પિત્ત, રક્તરોષ, સે।'ન, દાહ તથા ખાંસીતા 
રંગમાં સારાં છે, પણુ બુદ્ધિને બગાડનારનાં કહેવાય છે. તેની ખે ન્નત છે-કડવાં તથા મીઠાં. 

પ'ડોળા--વાતટર, પિત્તહર, બળ આપનાર, રૂચિકર, પોષણુ કરનાર અને હિતકારક 
છે. પરવળ ડરતાં ગુણુમાં કાંઇક ઓછા છે. 

કાકડી--કાચી કાંકડી ઠંડી, રૂક્ષ, દસ્ત રોકનાર, મધુર, ભારે, રૂચિ કરતાર્‌ અને પિ- 
તને હરનાર છે. પાકી કાકડી અગ્નિ તથા પિત્તતે વધારનાર છે. 

કાલિ'ગડાં--કકકારક તથા વાયુકારક છે. પિત્તવાળાને સારાં છે. એવું કહેવાય છે 
%, કાલિ'ગડાં ક્ષયતો રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. કાલિ'ગડાંતે તરબુચ પણુ કહેવામાં આવે છે. 

ચીભડા--ચીભડાં તથા તરબુચ ત્રણે દોષને કેપાવનારાં હોવાથી ખાવા ડે શાક 
કરવા લાયક નથી. કાચાં ચીભડાં વાયુ તથા કક કરૅ છે અને પાકાં વિશેષ વાયુ તથા કદ 
કરે છે. શાક કરવાનાં લાંબાં ચીભડાં આવે છે તેને આરીયાં કહે છે. 

વાક્ષેર્‌--મધુર, દહી તથા ભારે હોવાથી વાયડી છે. પિત્તતે મટાડનારી છે તથા 
ખળ આપનારી છે. 

ગુવાર્‌- રૂહ, ભારે અને કફકારક છે, અગ્નિદીપક, સારક અને પિત્તડર છે, પણુ 
વાયુકારક છે. 


દલાઉકારડરટા "૫૫ “5૫ પ્ર“. ૦૧૧. છ “ ૧" 





ભાગ ૪ થોન્સૂત્રસ્થાન? ૧૨૩૫ 


૫૧૦-૧૦૯૦ ૪૪ 


વ ફ 
સરગવાની શીંગ--મધુર, તુરી, કક્હર, પિત્તડર અને અત્યત અગ્નિદીપક છે. 


શળ, કેદ, હ્ય, શ્વાસ તયા ગુલ્મતા વ્યાધિમાં બહુજ પથ્ય છે. સરગવાની શીંગ સિવાય 
શીંગવાળાં બધાં શાક વાયડાં છે. 


સુરણુ - અમિદીપક, રૂક્ષ, તુરૂ, હલકુ', પાચક, પિત્તકર, તીદ્દયુ, મળસ્ત'ભક તયા 
રચિકર છે, હરસ, શળ, ગુલ્મ, ફૂમિ, કફ, મેદ, વાત, અરૂચિ, શ્વાસ, બરેલ અને ખાંસીના 
દરદોમાં હિતકારક છે. દાદર્‌, કે તથા ર્ક્તપિત્તવાળાને સારું નથી. ઠરસતા રોગમાં સુર્‌- 
ણુનું શાક તેમજ તેની રોટલી, પુરી, શારે। વગેરે કરી ખાવાથી દવાનું કામ કરે છે. સર્વ 
પ્રકારનાં કદશાકમાં સુરણુતું શાક ઉત્તમ છે. 

પટેટા--&'ડાં, મીઠાં, રૂહ્વન, મળ તયા મૂત્રતે રોકનાર, પોષણુકારક, બળવર્દક, ધાવ- 
ણુને તથા વીર્યને વધારે છે. રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે, કાંઇક વાયુકાર્ક છે પણુ પુષ્રળ 
ઘીમાં ભું જને ખાવાથી વાયુ કરતાં નથી. અગારામાં બાફીને કે ઘીમા તળીને પાંય દશ વર્ષ 
સુધીનાં બાળકોને ખવર્‌ાવવાથી તેમનુ સારી રીતે પોષણુ કરે છે અને હાડ વધારે છે. 
તળેલાં કરતાં પાણીમાં બાફેલાં પટેટાં પચવામાં ડલકાં છે. 

રતાળુ --પોણ્રિક તથા મધુર છે, પણુ મળ રે।કના? અને કક કરનાર છે. 

મૂળા--ક'દ ભારે હોવાથી મળને રેકે છે અને તીખા હોવાથી ગરમ છે, પણુ અ- 
ગ્નિદીપક અને રૂચિકર છે. હરસ, ગુલ્મ, દમ, જ્વઃ, કફ, વાયુ અને નાકનાં દર્દોમાં હિત- 
કારક છે. કૃણા મૂળા ત્રણું પ્રકૃતિમાં સારા છે. પાકેલા મોટા મૂળા, રક્ષ, વધારે ગરમ 
અને અપથ્ય છે. મૂળાતા કાંદાને ઉપરથી છેલલીને ઉપયોગમાં લેવા; કેમકે ઉપર્‌તી ત્વચા 
ભારે અને તીખી છે. પાણીમાં બાફીને પછી પુષ્કળ ઘી કે તેલમાં તળીને ખાવાથી ત્રણે 
પ્રકૃતિતે અનુકૂળ ૫) છે. મૂળા કૃણા હોય તે જ ખાવા. 

ગાજર--મધુર, રૂચિક? તયા ત્રાહી છે. ચેળ તથા લોહી બીમાડના રોગમાં ખાવાં 
સારાં નથી. કેટલાક રોમમાં સારાં છે પણુ એવું કહેવાય છે કે, તે વીર્યને બગાડે છે. તેથી જ 
ગાજરનો આપણા લેકરોએ નિષેધ કરેલો જણુ,ય છે, 

કાદા--કાંદાતે ધણે ઠેકાણે ગળી એવા નામથી એળખવામાં આવે છે. તે બળવ- 
ધક, તીખી, ભારે, રૂચિકાર્ક અને વીર્યવર્ધક છે. કફ તથા [નેદ્રા ઉત્પન્ન કરે છે. ક્ષય, 
ક્ષીણુતા, રક્તપિત્ત ઉલટી. કૉલેરા, પ મિ, અરૂચિ, સ્વેદ, સે!જ્ન તથા રક્તદોષના રોગમાં 
હિતકારક છે. ક'ગળાતા ક'દનુ' શાક થાય છે તથા તેનો મુરબ્બો પણુ ધણેા પુષ્ટિકારક ગ- 
ણુાય છે. તેની ઉમ્ર વાસતે લીધે તેતો અનાદર કરવામાં આવે છે. 

રાંધવાની યુક્તિ અને જાદી જુદી વસ્તુતી મેળવણીથી શાક તરકારીના ગુષુમાં ફેર્‌ 
પડૅ છે. જે શાક વાયુકર્ત્તા હેય છે પુષ્કળ ઘી કે તેલમાં પકવવાથી તેનો વાયુ કર્‌- 
વાપણાનો ગણુ એછે! થાય છે. જે શાક પચવવામાં ભારે હોય છે તેને પ્રયમ પુષ્કળ પા- 
ણીમાં બાફ્વાં જેઈએ અને પછી માફકસર મશાલા સાથે ઘીનો કે તેલતો માત્ર વધાર આ- 
પીને ખાવાં જેઇએ. સુરણુ પટેટાં વગેરે કદ્વર્મનાં શાક પ્રથમ બારીને પછી ઘીમાં વધારી 
ખાવાથી વિશેષ ફાયદો આપે છે. શાકતી સાથે અતિ મરચાં મશાલા ખાવા એ બિલમુલ 
સલાહકારક નથી. ખહુ મરચાં મશાલાથી લોકા ધારે છે તેમ પાચનશક્તિ વધવાને બદલે 
મ'દ પડે છે અતે તેમાંથી પછી ધણી ખુવારી થાય છે. 


પ૩ થરવૈદુ* 
 ડુગ્યવગે દુધ અને તેમાંથી બનતા પદાથો 
દુધ--)111.1₹. 

રુધ-- સામાન્ય ગણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ--મીડુ', ઠંડુ, પિત્તહર, પોષણુકારક, દરત 
સાફે ઉતારનાર, વીર્યને જલદી ઉત્પન્ન કરનાર, બળ આપનાર, જવાડનાર, બુહિને સારી 
કરનાર, મૈશ્રુનશકિત વધારનાર, જુવાનીને સ્થિર કરનાર, આયુષ્ય વધારનાર, રસાયન 
રૂપ તયા ભાંગેલાં હાડતે સાંધનાર છે. ક્ષુધાતુર, બાળક તયા *ૃહ્દતે તૃપ્તિ આપનાર છે. 
સ્મીસેવતના અતિયોગથી ક્ષીષુ થએલાને તયા જખમીને અતિ હિતકારક છે. જીણું જવર, 
ભ્રમ, મૂર્થ, માનસિક રોગ, શેષ, હરસ, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, પાંડુ, પેસાબના રોગ, રકત- 
પિત્ત, થાક, તૃષા, દાહ, છાતીના રોગ, શળ, આશરે, અતિસાર, ગભ સ્રાવ વગેરે ધણા- 
એક રોગમાં દુધ અતિ હિતકારક અને પથ્ય છે. ધાતુની જહ ઉત્તમ દુધના નિત્ય સેવનથી 
જેવી થાય છે તેવી ખીન્ન ક્રેઈ ઉપાયથી થતી નથી. 

ગાયનુ દુધ-- ગાયના દુધમાં ઉપર્‌ લ'ખ્યા બધા ગૃણુ છે. કાળી ગાયનું દુધ વાતહર 
પણુ છે અને વિશેષ ગુણુકારી છે. રાતી ગાયનુ દુધ પિત્તઠર તયા વાતહર છે અને ધોળી 
ગાયનુ દુધ જરા કફકારક અને ભારે છે. તરતતી વીઆયેલી તથા વાછરડાં વગરની ગા- 
યોનુ' દુધ ત્રણે દોષને ઉત્પન્ન કરે છે. પારેઢ એટલે વીઆયા પછી ખે ચાર માસ થઇ ગયા 
હોય એવી ગાયનું દુધ ઉત્તમ છે. આ સિવાય ગાયોને જેવો! ખોરાક ખવરાવવામાં આવે 
તે ઉપર તેના દુધના ગુષ્યુ-દોષનો ધણુ।ક આધાર છે. 

ભે'સનુ' દધ--ભેંસના દુધમાં ગાયના જેવા ધણા ખરા ગુણુ છે. ફેર એટલે 
જ છે કે, ભેંસનું દુધ ગાયના દુધથી વધારે મીડ , વધારે ધાટુ , વધારે ભારે, વિશેષ વીર્ય 
વધારનાર, કક કરતાર્‌ અને તેથી નિદ્રાને વધારનાર છે. નબળી પાચનશકિતવાળાને તથા માંદા 
માણુસને બેસતા કરતાં ગાયનું દુધ વધારે પથ્ય છે. શ્રમથી થાકેલાને તથા રહને હિતકારક 
છે. પાચનક્રિયા ધણી જલદ હેય તેણે ભેસનું દુધ ખાવુ. 

ખકરીનુ' દુધ--તુરૂ,મધુર, ટાહુ', હલકુ, તથા ગરમી, રકતપિત્ત અતિસાર, ક્ષય, 
ઉધરસ તથા તાવના રોગમાં પથ્ય છે વાતહર્‌ તથા ત્્રિદોષહર છે. 

ગાડરતનુ' દુધ--ધાડું, મીઠું, જરા ખારૂ, ચીકણું, ગરમ, પથરીને મટાડનાર, વીર્ય, 
પિત્ત તથા કકે ઉત્પન્ન કરતાર્‌ અને વાયુને મટાડનાર છે. 

ઘાડીનુ' દુધ--રૂક્ષ, ગરમ, બળ આપનાર, શોષ તથા વાયુને મટાડનાર, ખાટુ, 
ખાર્રૂ અને હલકું છે. એક 'પરીવાળા પશ્યુઓનું દુધ લગભગતા સરખા ગુણુવાળુ' છે. 

ઊંટણીનીનુ દુધ--હલકુ', મધુર, ખારૂ', અગ્તિપ્રદીપક, દસ્ત ઉતારનાર, કૃમિ, કે, 
કફ, પેઢનું' ચવુ', સોન્ને તથા જળે।દર વગેરે પેટના રોગને મટાડનાર છે, 

ગધેડીનુ' દુધ--મધુર, ખાર્‌, જરા ખાટુ, ગરમ, બળ આપનાર, અગ્તિદીપક, ખુહ્ધિને 
મ'દ કરનાર, પણુ બાળકૅે।ને બળ આપનાર છે. 

સ્રીનુ' દ્ધ--હલક, ટાઢું અતે અગ્તિદીપક છે. વાયુ, પિત્ત, નેત્ર, સૂળ અને 
પછાટને મટાડે છે. 

શેડકડું દૃધ--બળ આપનાર, હલકુ, ડડુ, અમિદીપક અને ત્રિદોષહર છે, 

ઉનુ તથા ઠડ દુધ -દૂધ દોવાયા પછી ૬૬ પહી જય તો તેને ગરમ કરીને 


ભાગ ૪ યો-સૂત્રસ્ધાન? ઉર્૭ 


પછી ઉપયોગમાં લેવુ. ગાયના તથા ભે'સના દુધ સિવાય બી”નનું કાચુ' દુધ શરદી તથા 
આમને ઉત્પન્ન કરે છે અને તેથી અપથ્ય છે. ગરમ કરેલુ' ઉતું' ઉતુ' દુધ વાયુ તયા કકૂ- 
વાળાને હિતકારી છે, પણુ પિત્ત પ્રકૃતિવાળાને નુકસાન કરે છે, તેથી પિત્ત પ્રરુતિવાળાએ 
ગરમ કર્યા પછી ઠરીને પીવુ'. દુધમાં અરધું પાણી નાંખી પછી ઉકાળીને તે પાણી બાળી 
નાખતાં જે દુધ રહે તે ધ્ણુજ હલકું અને ત્રણે પ્રકુતિતે તેમજ માંદાને પથ્ય છે. કઢેલુ' 
દુધ ભારે પડે છે. માટે માંદા માણુસોએ તેમજ નબળી પાચનશકિતવાળા માણુસોએ દુધ- 
માંથી પાણીનો ભ્રાગ બળવા ન પામે એટલુંજ ગરમ કરીતે પીવુ. કઢેલુ' દુધ બળ આપે 
છે, પણુ તે પ્રબળ પાચનશકેતવાળાને તેમજ કસરત કરનારાઓનેજ પચી શકે છે. 

મ્રવારેનુ' દુધ--રાત્રે ન્નનવરેતે ફરવાનો પરિશ્રમ નહિ હોવાથી અને રાતના &ૅ'ડા 
કાળના યોગથી સવારમાં દે।યયેવું' દુધ સાંજના દુધ કરતાં કાંઇક ભારે ગણાય છે. 

સાજનુ' દધ--દિવસે સૂર્યના તાપને લીધે તેમજ ઢોરને ફરવાની કસરત મળવાને 
લીધે સાંજનુ' દુધ સવારના દુધ કરતાં કાંઇક હલકુ હેય છે. વાયુ તથા કફ પ્રકૃતિવાળાઓને 
સાંજનું દુધ વિશેષ માફક આવે, એમ આ ઉપરથી અનુમાન કરી શકાય છે. 

ખરાબ દુધ-ખગડી ગયેલું દુધ એટલે જેનો રગ ફેરી જાય, સ્માદ ફરી નય, ખાટુ 
પડી ન્નય, ખરાબ વાસવાળું થાય અને ફ્ે્‌ાદા ફ્રેોદા બધધાઇ ન્નય, તે દુધ ફાાયદે। કરવાને 
ખદ્લે નુકસાન કરે છે, માટે તે છેડી દેવુ. દોયા પછી ત્રણુ ધડીનું વાસી દુધ ઉતનુ' ન કર્યું 
હોય તો વિકાર પામે છે અને પાંચ ધડી પછી વિક્રિયા કરે છે. ઉતું કરેલુ' દુધ દશ ધડી 
પછી બગડે, માટે દોયા પછી કે ઉનું કર્યા પછી પણુ ધણ વખત સુધી વાસી રાખવુ નહિ. 

દુધ એ એક એવે ઉત્તમ પદાર્થ છે કે, જેના સેવનથી પોષણુ થવાની સાથે શરીરના 
ધાતુ, બળ તથા બુહ્ડિનાો વધારે! થાય છે. ખાનપાનના સધળા પદાર્થોમાં માત્ર એક દુધ જ 
એવે પદાર્થ છે ક, જેમાં પોષણુનાં સધળાં તત્ત્વો આવેલાં છે અને તેથી માંદા અને : સાન્ન 
સૈ। લાંબા વખત સુધી એકલા દુધ ઉપર નિર્વાહ ચલવી શકે છે. કેટલાક્ર થોમી પુરૂષો અને 
ખીન્નઓએ કક્ત દુધ પીતે ધણાં વરસે! સુધી તન્દુરસ્તી ભરેલી જદગી ગુન્નર્યાના દાખ- 
લાએ જણુવામાં આવેલા છે. કેટલાંક લેકે એવી ફરિયાદ કરે છે કે, અમારી પ્રકૃતિને દુધ 
માફક આવતુ નથી અને તેથી દુધથી કાં તો ઝાડો થઇ ન્નય છે અચવા તો ઝાડો કબજે 
થાય છે. આ કૂરિયાદ ખરી છે. પણુ તેનું વારતવિક કાર્‌ણુ ટેવનું હોય એમ સમળનય છે 
અને ટેવ નહિ હોવાથી દરેક વસ્તુ પ્રથમ પ્રકૃતિને પ્રતિકૂળ જણાય તો તેમાં બહુ આ" 
શ્રય પામવું નહિ ન્નેઇએ. પણુ તેથી એટલું પણુ ષ્યાનમાં રાખવું કે, તે વસ્તુ તેને 
નુકસાનકારક છે, એમ કદિ પણુ સમજવુ નહિ ન્નેઇએ. ટેવ પડવાથી નઠારી અને ઝેરી વસ્તુ 
એ પણુ સાત્મ્ય-માફ્ક થઈ જય છે અને ધણા લોકોને અષ્રીણુ અને સોમલના કડકા ને 
કડકા ખાઈ જતાં નનેયા છે. જ્યારે આવી ઝેરી વસ્તુઓ તેઓને ટેવથી પચી ન્નય છે 
ભારે દુધ જેવી અમૃત વસ્તુ માફક ન આવે એ નહિ માનવા જેવી વાત છે. દુધ 
યુક્તિથી "ખાવામાં આવે તો જેમને ટેવ નથી તેમને પણુ ધીમે ધીમે માફક આવી ન્નવ 
છે અને દુધ જેવી ઉત્તમ વસ્તુની ટેવ પાડવી અતે ખની શકે તેમણે તેનુ નિત્મ સેવન 
કરવુ', એ ધણુજ સલાહકારક છે. પારસી, અ'મેજ વગેરે અન્ય ક્ેમોના શ્રીમતો 
દુધ અને દુષમાંથી બનતા માખષણુ, મલાર્ણ, પનીર વગેરે પદાર્થોનો વિશેષ ઉપમોગ 
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કરે છે, યારે હિ' ણ 3મતા ! ધણાક ક શ્રીમ'તો તેને બદલે શાક, ર્‌ાયતાં ' અને મશ્ાલાઓ 
ખાવાના નુકસાનકારક શેખમાં પડી ગએલા જવામાં આવે છે; તો પછી સાધારણુ અને 
ગરીબ સ્થિતિના લેકે।ની વાત જ શું કરવી ! દુધના ખોરાકમાં આપણુ લેક્રે છેક પાઠળ 
પડી ગયા છે, માટે આ દેશની પ્રજનની શારીરિક ઉન્નતિ માટે જરૂરની વાત એ છે કે, 
દેશમાં ગાયો અતે ભે'સેને ઉછેરવી, એટલુ'જ નહિ, પણુ તેમને બહુ સારી તન્દુરસ્ત સ્થિ- 
તિમાં રાખવી. ન્ને દેશમાં ગાયો તથા ભેંસો જથાબંધ અને તત્દુરસ્ત હાલતમાં હોય 
તો જ સારૂં અને સસ્તું દુધ મેળવી શકાય. શ્રીમતેઃએ પોતાન! ધરને આંગણે ગાડીધેડા 
બાંધતાં પહેલાં એકાદ સારી ગાય કે ભેસ ખાંધવી એ વધારે સલાહકારક છે. કેમકે ગાડી 
ધ્ેડાથી છેકરાંઓતી શ્રાંમતતાઇ ટકી રહેશે નહિ, પણુ ગાયો ભે'સોના દુધથી તેમની તન્દુરસ્તી 
અને બ્રુદ્દિ ટકશે તથા વધશે તે શ્રીમતાઇ પણુ ટક રહેશે. 


૬ૃધમા ક્ષાર તથા ખટાશનાં તત્ત્વો જેટલા પ્રમાણુમાં રહેલ છે, તેનાથી જુદા પ્રકારના 
ક્ષાર તયા જુદા ડકારતી ખટાશનેો દુધમાં યોગ થાય છે તો દૂધ નુકસાન કરે છે, 
અયવા ધારીએ છીએ તેવા ગુણુ નથી કરતું. માટે દુધનો ઉપયોગ કરવે(, પષ્મ તે વિવેકથી 
કરવો। જવેઇએ. જે વિવેક વિના અતે ક!૪ પણુ ધોરણુ સાચવ્યા વિના દુધ ખાવાપીવામાં 
આવે તો તૅ ફાયદા કરતાં નુકસાન વધારે કરે છે. એ ધેરરણુને માટે ઉપર બતાવેલા નિયમે 
ઉપરાંત કેટલીક વાતો સમજવા જેવી છે. દુધમાં ખાર તથા ખટાશ મળવાથી તે કારી નય 
છે એ વાત આપણે સો સમજએ છીએ. ફાટી ગયેલું' દુધ ખાવાથી અવગુણુ થાય એ 
વાત પણુ આપશે ધણાખરા નણીએ છીએ. જે આ વાત ખરી છે તો ને દૂધ એવા જ 
ખાર્વાળા અને ખટાશવાળા પદાર્થોની સાથે ખાવાપીવામાં આવે તો તે ફાયદો! કરે છે અથવા 
નુકસાન કરે તેને માટે શું ખાત્રી છે? વિવેકી આર્યવેઘકશાસ્્રકારાએ એટલા માટે એવી 
ભલામણુ કરેલી છે કે, દુધ જમતી વખત ખાવું હોય તો જમી રલ્રા પછી પીવુ' અથવા 
ભાતતી સાથે ખાવુ, અથવા જે બાજનમાં દુધ વિરૂદ્ઠ પદાથો ન હય તે ભોજનમાં ખાવુ. 
આપણા લેકોના સાદા ખોરાકમાં દુધ તયા ભાતનો યોગ ઘણુ જ કાયદો કરે છે. દુધની 
સાથે કેટલાક પદાર્થો મિત્રનું કામ કરે છે અને કેટલાક પદાથો શત્રનું કામ કરે છે. તેવા 
પદાર્થો તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

દુધતા મિત્ર--દુધમાં ૭ઠએ રસ છે અને એ છએ રસતે મળતા સ્વભાવના પદાર્થો 
તીચે પ્રમાણે છે. 

દુધમાં અમ્લ એટલે ખાટે રસ છે, તેથી તે ખટાધને આંબળાં મિત્ર રૂપ છે. 

દુધમાં મધુર એટલે મીડે! રસ છે, તેથી તે મધુરતાને સાકર મિત્ર રૂપ છે. 

દુધમાં તિકત એટલે તીખે! રસ છે, તેથી તેની તીખાસને આદ્‌ સું! મિત્ર રૂપ છે. 

દધમાં કટુ એટલે કડવો રસ છે, તેથી તેની કડવાસને પરવળ મિત્ર રૂપ છે. 

દુધમ્પં કષાય એટલે તુરે રસ છે, તેથી તેતી કચ્છાશને હરડે મિત્ર રૂપ છે. 

દુધમાં લવણુ એટલે ખારો રસ છે, તેથી તેતી ખારાશને સિ'ધાલુણુ મિત્રરૂપ છે. 

આ સિવાય ઘઉં] પદાથૌ-પુરી, રોટલી તથા ભાત, ઘી, માખણુ, પીપર, મરી એ 
વગેરે પદાર્થો દુધના મિત્રરૂપ છે 


ભ્રાગ ૪ ધોન્સત્રસ્થાત સ્ટ 

દુધના શત્રુ--સીંધાલુણુ સિવાય ખધા ક્ષાર દુધતા ચુણુતે બગાડી નાખે છે. એ સિ- 
વાય, આંખળાં વિતા આંબલી વગેરે બીજ ખટાશ, ગોળ, મગ મૂળા, શાક, દારૂ, માછલાં 
વગેરે પદાર્થો દુધતી સાથે મળીને ઝેરનું કામ કરે છે. 

દુધતી સાથે લવણુ એટલે ખાર તથા ગોળ ખાવાથી કેહ, પ્રમેક તથા મૂત્રરૃચ્છ વગેરે 
દરદે। થાય છે. 

દુધતી સાથે મગ, મૂળા, મેળ તથા માછલાં ખાવાથી કેદ ( ચામડીતે રેમ ) થાય છે. 

દુધની સાથે બહુ શાક, દારૂ, આમવ લેવાથી પિત્તતા રોમ થઇ મૃત્યુ તીપજે છે. 

દુધ ઉપર્‌ લખી વસ્તુએની સાથે ખાવાથી ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે અવગુણુ રે છે. એ 
વાત તરત સમજતી નથી અને એવી ર્સાયનિકક્યા ત*્ત સમજી શકાય પણુ નહિ 
વિઠ્દાનોનાં વધન ઉપર્‌ વિશ્રાસ રાખી સાધારણુ માણુસોએ તેમતી આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલવુ 
એ સલામત રસ્તે છે. સેક? માણુસો જુદા જુદા ન સમજ શકાય એવા રેમથી સપ" 
ડાય છે, એવા રેગેતાં તાત્કાલિક કારણના તર્ક કરીએ છીએ, નણુ દૂરતાં કારણે આવાં 
વિરૂદ્ધ ખાનપાતમાંથી જન્મ પામેલાં હોય છે, તે વાત આપણે સમજ શડતા તથી. ઘણા 
માણુસે! શરીરતી સ'ભાળથી ત દુરસ્તી ભોગવતા હેય છે, પણુ જ્યારે તેઆ અચાનક 
ભયકર વ્યાધના ૫૦માં સપડાય છે ત્યારે આપણને આશ્ર્ય લાવે છે; પગ તેમાં આ- 
શ્ર્ય પામવાનું કશું કાર ગ તથી, કેમકે તેએ નિત્યતા ખાતપાનમાં મિતાહારપણું અને સાઃ 
વચેતી રખતા છતાં અન્તાતપણાને લીધે કાંઇક પણુ વિરૂદ્દ પદ્ભ્થો ખાવાની તેમને નિત્યની 
તેવ હોવી નનેઇએ.. 
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ઘી-તેતા સામાન્ય ગુણુ આ પ્રમાણે છેઃ--રસાયન, મધુર, નેત્રને હિતકારી, અ 
ગ્નિતે પ્રદીમ કરનાર, શીતવીર્યવાળું', બુદ્ધિ વધારતાર, જવત આપનાર, રારીરતે કોમળ 
કરનાર, બળ. કાંતિ તથા વીર્ય વધારનાર અને મળને ખસેડનાર્‌ છે. રસોઈમાં મીડાશ આપે 
છે. વાયુ કરનારા પદાર્થૌતે વી સાથે ખાવાથી વાયુના ઉપદ્રવતે અટકાવે છે. વ્રણુ એટલે 
ગુમડાંને મટાડે છે, જખમીતી અશક્તિને દૂર કરે છે, કઠ તયા રાગતે સુધારે છે, મેદ તયા 
કફનો વધારે કરે છે. અગ્નિથી દાક્ેલાને વિશેષ અનુફળ છે, રતવા, અષ્ઠણું, ધેલછા, થળ, 
મુથ્મ ૬.હ, સેન, ક્ષષ તથા કાતતા, માથાના અને લોહીબીમાડના દોષોને દૂર કરનાર છે. 
' સામજ્વર ' એટલે આમવાળા નવા તાવમાં ઝેર રૂપ છે, બાળકને, ૬ને, વધી ગયેલા ક્ષય 
શેગમાં. કફના ૬રદમાં, આમવાળા રેગમાં, કોલેરામાં, મળબ ધમાં, મદાત્યય એટલે અતિદારૂ 
પીવાથી થયેલા રોગમાં, તાવમાં અને મદાગ્તમાં એટલા રોગમાં ઘી નુકસાન કરે છે. ભે।જ 
નમાં, શ્રમ એટલે થાકમાં, ક્ષીણુતામાં અને પાંદુરોગમાં તાજુ' ઘી ગુણુ કરે છે. મૂર્ઠા, કેહ, 
ઝર્‌ ઉત્માદ, વાણ તથા તિમિર એટલે આંખે અ'ધારાં આવે છે તે રોગમાં, એક વર્ષનુ' જુનુ' 
ઘી ફરાયદ્દો કરે છે. ગાય, ભેંસ વગેરેતા દુધના ચુણુમાં જેટલો તદ્ાવત છે તેટલો તષ્ાવત 
તેમતા ઘીમાં પણુ સમજી લેવે।. સધળા પ્રકારના મલમેમમાં જાતું ઘી ગુણુ કરે છે અને ધણા 
વર્સનુ' જાનું ઘી પોતે લગભગ મલમ જેટલો ગુંથુ આપે છે. 

સાખણુ- ગાયનું માખણુ હિતકારી છે, બળવર્હ 6 છે, વર્ણું સુધારે છે, અગિનને પ્રદીપ્ત 


૪૦ " ઘર્વેદું', 

કરે છે તથા દસ્તને રેક્ે છે. વાયુ, પિત્ત, લોહીબીગાડ, ક્ષય, હરસ, અડદીએ વા તયા 
ઉધરસના રેગમાં ફાયદો કરે છે. બાળકને અમૃતરૂપ છે. ભે'સનુ' માખણ --વાયુ તથા કમે 
કેરે છે. ભારે છે, દાહને, પિત્તને તયા શ્રમને મટાડે છે અને મેદ તથા વીર્યને વધારે છે. 
વાશી માખણુ--વાશી માખણુ ખારાશ, તીપ્માશ તથા ખટાશવાળુ' થઇ જવાથી ઉલટી, 
હરસ, કે।૯, કફ તથા મેદને ઉત્પન્ન કરે છે. 
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દહી, 


દહી--ગુણુ--ગરમ, અગિપ્રદીપક, ભારે, પાચન થયા પછી ખાટુ, દસ્તને રેકે છે 
તથા પિત્ત, લોહીબીગાડ, સેશન, મેદ તથા ક'તે ઉત્પન્ન કરે છે. મૂત્રકુચ્છ, સળેખમ, ટાઢીએ। 
તાવ, અતિસાર, અરૃચિ અને દુબળપણુા ઉપર દહી” ઉપયોગી છે; પણુ યુકિતથી વાપરવુ' જ્નેઇએ. 


દહી'ના ભેદ--મોળાશ અને ખથાશના પ્રમાણુમાં દહીની પાંચ જાત ઠરાવવામાં આવી 
છે. ૧ મદ, ર્‌ સ્વાદુ, ૩ સ્વાદ્મ્લ; ૪ અમ્લ અતે પ, અત્યમ્લ. 

૧. મ'દ દહાં--જે દહી' કાંઇક ધાટું પણુ દુધની પેંકે ન સમન્નય એવા સ્વાદવાળું 
હોય તે મદ કહેવાય. મ'દ દહી ઝાડા પેસાબની પ્રરૃત્તિને, ત્રણે દોષતે અને દાહને ઉત્પન્ન 
કર્‌નાર્‌ છે. 

૨, સ્વાદુ દહી'- જે દહી' સારી રીતે ધાટુ' થયુ' હોય, સ્પષ્ટ રીતે સમજાય એવા 
મધુર રસવાળું હોય અને સ્પદ્પણે ન લાગે એવા ખાટા રસવાળુ' હોય, તે દહી સ્વાદુ કહેવાય 
છે. સ્વાદુ દહી શરદી, મેદ તથા કક ઉત્પન્ત કરે છે, પણુ વાયુને હરે છે તથા રક્તને પણુ 
ફાયદો કરે છે. 

૩* સ્વાઠ્મ્લ દહી'.--મધુરતાની સાથે ખાટું લાગે તે સ્વાદમ્લ કહેવાય. 


૪. અમ્લ દહી'--જે દહીં માંથી માંદાશ જતી રહે અતે ખટાશવાળે। સ્વાદ સ્પજ્પણે 
જણાય તે અમ્લ એટલે ખાડું કહેવાય. આ જાતનું દહી અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરે છે પણુ પિત્ત, 
લેોહીબીગાડ તયા કકે વધારે છે. 

૫. અત્યમ્લ દહીં- જે દહી' ખાવાથી દાંત અ'બાઈ જય, રૂવાડાં ઉભાં યાય અને 
ક'ઠંમાં બળતરા થાય તે અત્યમ્લ એટલે અતિ ખાટું સમજવું. આ દહી આમને વધારે પણુ 
લોહીબીગાડ, વાયુ તથા પિત્તને બહુ જ કોપાવે. આ બધા દહીમાં સ્વાદુ અને સ્વાદ્મ્લ 
દહી' વધારે સારું ગણાય છે. 

ઉપચેોગ -પકાવેલા દુધને મેળવીને કરેલું દહીં કાચા દુધતા દહી' કરતા વધારે ગુણુ 
કારી છે. તે દહી' રૂચિ કરનાર, પિત્ત તથા વાયુને મટાડનાંર અને ધાતુઓના બળને વધાર- 
નાર છે. મલાઇ કાદી લીધા પછીનું દહી દરતને રેક છે, ટાદું' છે, વાયુને ઉત્પન્ન કરે છે, 
હલક છે, મળને ઝાલી રાખે છે, અગ્યિતે પ્રદીપ્ત કરે છે અન તેથી તેવુ દહી' ત્રહય્રી એટલે 
જુના ઝાડાના રોગમાં હિતકારક છે. કપડાંથી ૭શેલુ' દહી' બહું બદું સ્નિગ્ધ, વાયુને હણુનાર કફ 
ઉત્પન્ન કરનાર, ભારે, બળ આપનાર, પુષ્ટિફાર્ક, રૂચિકારક અને મધુર્‌ હોવાથી તે પિત્તને બદુ 
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વધારતુ' નથી. સાકર સાથે મેળવીને ખાધેલું દહીં તરસ, પિત્ત, લેોહીબીગાડ તથા દાહમાં 
સારૂ' છે. ગોળ નાંખીને ખાધેલું દહીં વાયુને મટાડે છે, પુષ્ટિ કરે છે તયા ભારે છે. રાત્રે દહીં 
ખાવાને વૈદ્યકશારમ ના પાડે છે અતે ખાવુ' હોય તો મીડ, પાણી, ઘી, સાફર, મધ, મગની 
દાળ, આંખળાં વગેરેમાંથી કેઉઇ પણુ પદાર્થને પ્રરાતિ અનુસાર યોગ કરીને ખાવુ. રક્તપિત્ત 
તથા કફ સબધી કાંધ પણુ વિકાર શરીરમાં હોય તો એ વસ્તુએ નાખીને પણુ ખાવુ સાર્‌ 
નથી. ત્રધ્તુ પ્રમાણે દહીં ખાવાને વિચાર કરીએ તો હેમત, શિશિર અને વર્ષા એ ત્રણુ 
્તુમાં દહીં ખાવુ સારૂં છે, પણુ શરદ, ત્રીષ્મ અને વસ'ત ત્કતુમાં ધણું કરીને સોને પ્રતિકૂળ 
છે. ઉપર્‌ લખ્યા નિયમે। વિના સ્વેચ્છા પ્રમાણું ગમે તેવુ' બહુ દહીં ખાનારાઓને તાવ, લે।હિ- 
બીગાડ, પિત્ત, રતવા, કેહ, પાંદ, ભ્રમ અતે ભય કર્‌ કમળે।, સો” વગેરે દરદે ઉત્પન્ન યાય 
છે. વળી હ્ઞયરોગ, પીનસ અને સળેખમના રોગીએ પણુ દહોં ખાવું સારૂ નથી. 

દહીંતો યોગ -લવણુ એટલે ખાર, ઘી, સાકર, મવ, આંબળાં એમાંતી કેઈ પણુ 
એકાદ વસ્તુ મેળવીને દહીં ખાવુ. ઉંતું દહીં ઝેર સમાન છે ઘીની સાથે ખાધેલુ' દહી વાયુને 
હરે છે, આંબળાં સાથે ખાધેલું દહીં કફ કરે છે, મધ સાથે દહીં ખાવાથી પાચન થાય છે 
તથા દોષ થોડે કરે છે, સાકર્‌ સાથે ખાધેલું દહીં દાહ, લોહી, પીત્ત તથા તૃષાને મટાડે છે, 
ગોળ સાથે ખાધેલું દહીં શરીરમાં બળ આપે છે, વાયુને દૂરે કરે છે, તૃપ્તિ કરે છે. લવણુ 
એટલે મીફ' અતે પાણી મેળવીને દહોં ખાવામાં આવે તો ધણું કરીતે બાધ કરતુ નથી. 
તોપણુ જે રોગોમાં તેનો નિષેધ કરેલો છે તે રોગોમાં તો માડુ' કે પાણી તાખીતે ખાવા 
હતાં પણુ વિકાર કરે છે. 





છાશ. 


છાશ --તેના પ્રકાર તથા ગુગુ:--દહોંમાંથી છાશ બને છે પણુ પાણી વિનતા 
અથવા વધારે એછું પાણી નાખવા પ્રમાણે છાશના ગુણુમાં ફેર પડે છે. પાણી નાખ્યા 
વગર્‌ તેમજ ૬હીંતી તર કાઢી લીધા વગર્‌ વલોવેલું' દહીં ધોળ એટલે વેળવુ' કહેવાય 
છે; તર્‌ કાઢી લીધા પછી પાણી વગર્‌ વલોવેલું દહીં મથીત કહેવાય છે; ચોથા ભાગનુ' 
પાણી નાખીને વલેોવેલું દહીં તક્ર કહેવાય છે; અરધું દહીં અને અરધું પાણી નાખીને 
વલેવેલુ' દહીં ઉદિશ્વત કહેવાય છે અને વલોવીને જેમાંથી માખણુ કાદી લીધું હોય તયા 
પાણી વધારે નાખવામાં આવેલું હોય તે છછીકા કહેવાય છે. આપણે જેને છક કહીએ 
છાખે તે આ છકીકા સમજવી અને ૭૭કા શખ્દ ઉપરથી જ અપબ્રટ થઇને છાશ 
યયેલી છે. ધોળ સાકર નાખૉને નાખવામાં આવે તો કેરીના રસ જેવે। ગ્રુષુ ફરે 
છે. મથીત વાયુને, પિત્તને તયા કધ્ને હણુનાર અને પ્રિયકર્‌ લાગે છે. તકે દસ્તને રેડે 
છે. પાકમાં મધુર હોવાથી પિત્ત કરતું તથી અને તુરૂં ઉષ્સુવીય તયા રૂલ હોવાથી કફને 
તોડે છે. વૈઘકશાસ્ર એવુ' કહે છે કે, તક્ર ( દહીંમાં ચોથા ભ્રાગનું પાણી નાખી કરેલી 
હાશ) નુ' સેવન કરનાર માખુસ કદિ પણુ વ્યયા પામતો તથી અને તકયી બળી ગયેલાં 
દદો પાછા કહ્દિ પણુ ઉત્પન થતાં નથી. જેમ અમૃત સ્વગના દેવોને સુખ આપે છે તેમ 
તક પૃથ્વીનાં મનુષ્યોને અમૃત સમાન છે. તકમાં આટલે ઉત્તમ ગુષ્ુ કહેલો છે, પણુ તે 
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નો મુખ્ય માપે જતના  ઘહી માંથી તક કરવામાં મે તેતા ઉપર્‌ છે. જને દહી' 
ખરાબ હોય તો તો દહીંમાંથી કરેલ તક પણુ ખરાબ ગુણુ ધરાવે છે, એમ સમજવુ. ઉરદિ- 
શ્વત્‌ જાતની છાશ કક કરે છે, બળ વધારે છે અને આમને મટાડે છે, છછિકા એટલે મા- 
ખણુ કારી લીધેલી અને ધણા પાણીવાળી છાશ ટાટી, હલકી, પિત્તને, શ્રમને તથા તૃષાને 
મટાડનારી, વાયુને મટાડનારી પણુ કફ કર્‌વાળી છે. મીઠુ' નાંખીને ઉપયોગમાં લીધેલ છાશ 
અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરે છે અને કફને ઓછે કરે છે 


છાશ પીવાનો વિધિ--વાત પ્રકૃતિવાળાએ અથવા વાયુના રોગમાં ખારી છાશમાં 
સી'દાલુણુ નાખીને છાશ પીવી સારી છે. પિત્ત પ્રકૃતિવાળાએે અથવા પિત્તના વિકારમાં 
મધુર છાશ સાકર નાખીને પીવી સારી છે અતે કફ પ્રકૃતિવાળાએ અથવા કરના ઉપદ્રવમાં 
ઠાશમાં સંચળ તથા સુ, મરી અને પીપરનું ચૂર્ણું મેળવીને પીવી સારી છે. શ્ઞિયાળ.માં, 
અગ્નમાંઘમાં, કફથી થયેલાં દરદોમાં, મળમૂત્રનાો અટકાવ રહેતો હોય એવા દર્દોમાં, જદરાગ્નિ 
બગડયે! હોય તેમાં, ગુલ્મરેોમમાં અતે હરસના રોગમાં છાશ હિત કારક છે માત્ર છાક્ષના 
પ્રયોગથી સમ્રહણી તથા હરસ જેવા ભયકર વ્યાંધ સારા થઇ ન્નય છે 

છાશ પીવાનો નિષેધ- કાંઇ વાગવાથી જખમ થયે હોય, સેજે ચડયો હોય, 
શરીર સુકાઇને દુબળ થયું હોય, ગરમીતી કે શઃદ ત્રડતુ દોય, મૂર્કા, ભ્રમ કે તરસને! રોગ 
થયે! હોય તથા રક્તપિત્તતો રોગ થયે હોય, તેમાં ખાશ્વ પીવી સારી નથી, કેમકે તેથી 
ઘૃણા બીન્ન રોગ થવાનો સ ભવ છે. 


3 
કળવગ-0? 100 115. 


આપણા દેશમાં વપરાતાં ફળોમાં કેરી, ન્ન'ખુ, બોર, દાડમ, કેળાં, આંબળાં, નારગી 
દ્રાક્ષ, માઠાલીબુ, ખજુર, ફાલસાં, આંમલી, ન્નમફળ, કર્મદાં, રાણ, સફરજ'દ, વગેરે મુખ્ય 
છે અને ખદામ વગેરે સુકા મેવો ગણાય છે. 

કેરી--સામાન્ય રીતે કેરીનું ફળ હિતિકા*ક છે; કાચી કેરી ઉષ્ણ. ખારી, રૂચિકર, 
ત્રાડી તથા રહ્ય છે; પિત્ત, વાયુ; કફ; તથા રક્તદોષને ઉત્પન્ન કરવાવાળી છેં; પણુ ક'ઠૅશેગ, 
વાતમેડ, વેનિદોપ, તુ, અતિમાર, તેમજ પ્રમેઠમાં સરી છે. પાજી કેરી વીર્યવર્ધક, કાંતિ- 
કારક, ઊંમેકાર્ક, માંસવર્ધાક અને બળવર્ધક છે. કાંઇક કફકારક હોવાથી તેના ર્‌મમાં જરા 
મુઠ નાખી પમાવામાં આવે છે. 

જાબુ--મળને કબજ કરનાર, મધુર, કફનો નાશ કરનાર, રૂચિ ઉપનવનાર્‌ તથા 
વાયુનો નાશ કરનાર છે; પરેમાતે મટાડનાર છે. 

ખોર--ખાટ હોય ક મીડુ' હોય તથાપિ તે કફ કરનાર છે; ઉધરસ અને તાવને પેદા 
કરનાર છે. છુટથી ખાવા લાયક વસ્તુ નથી. 

દાડમ--દાડમ સર્વોત્તમ ફળ છે. તે ત્રણે દોષમાં હિતકારક છે. અતિસારના રેમતે 
મથાડે છે. 
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કેળા--કળાં ભારે, શિતળ રૂચકારક અને પિત્તતાશક છે. બળદાયક, વૃષ્ય છે, શુકલ 
છે, તૃપ્તિકારક છે, માંસવર્ધ ક છે, પણુ કકે કર્ત્તા છે અને દુર્ઈર્‌ એટલે પચાવામાં ભારે છે. 
તૃષા, ગ્લાની, પિત્ત, રકતવિકાર, પરમે, ક્ષુધા અને તેત્રરોમને! નાશ કરે છે. ભસ્મક રોગમાં 
કેળાં સારાં છે. 


આખળા--સ્વાદે તુરાં તથા ખાટાં છે, ગુણે રસાયત, પિત્તશઃમક, ત્રિદોષહર, સારક, 
ખળખુદ્િદાયક, વીર્ય સુધારક, પૈટ્ટિક, સ્ક્રતિપ્રદ અને ટુ કામાં સર્વોત્તમ ગુણ્‌ ધરાવનાર 
ફળ છે. લીલાં, પાકાં આંબળાંમાં આટલા ગુણુ છે, એવુ શમ સમજતા નહિ હોવાથી બન્ન- 
રમાં તેના ખપ થે છે અતે માત્ર થોડા જ લેકે તેનો મુરબ્બાના રૂપમાં ઉંપયોગ કરે 
છે, આંબળાં ખાટાં અને તુરાં ૭તાં તે કદિ ઝાડપરથી ઉતારી એમનાં એમ ખાવામાં આવે 
તો તેની ખટાશ નુકસાન કરતી નથી. બની શકે તો દરેક ઘરમાં લીક્ષાં આંબળાંનો મુરખ્ખો- 
પાક કરાવી રાખવો અને વખતો વખત તેનો ઉપયોગ કરવો, એ સર્વ રીતે લાભકારક છે. 

નાર'ગી--મધુર, રૂચિકર, શીતળ, પૈણ્ક, ભૃષ્ય જઠરાગ્નિતે પ્રદીપ્ત કરનાર, હદયને 
હિતકારક, ત્રિદ્વોષફારક, શળ તથા કૃમિહારક, તેમજ મદાગ્નિ, ખાંસી, વાયુ, પિત્ત, કફ, હાય, 
શેષ, અરૂચિ, ઓકારી વગેરે વ્યાધિમાં પથ્ય છે. નારગીતી સ્વાદ પ્રમાણે મુખ્ય ખે નત છે. 
ખાટી તયા મી!. તેમાંથી ખાટી નારગીનો ત્યામ કરવે।. 


દ્રાક્ષ--લીવી દ્રાક્ન ખારી તેમજ મીડી તથા કાળી વેમજ ધોળી મુંબઈતી ફાફર્ડ માર- 
૪ીટમાં જયાબધ મળી શકે છે. તેમજ ખી'ન મે!ટાં શહેરોમાં પગુ છુટી તથા તેના ડબા 
ખધાઇ વેચાય છે. ખારી દ્રાક્ષનો ત્યાગ કરવો, લીલી દ્રાક્ષ જરા કફકારક હોવાથી થોડા 
સીંધાલુયુનતી સાથે ખાવાથી કફ થવાનો ભય દુર થાય છે. દ્રાક્ષ એક ઉત્તમ પ્રકારને મેવે। 
છે. સુકી કાળી દ્રાક્ષ બદધા સર્વ પમૃતિ અને સર્વ રોગમાં દિતકારક હોવાથી દરદીને ખાવાવી 
છુટ અપાય છે. તે મધુર છે, તૃપ્તિ કરનાર છે, ચક્ષુને હિતકારક છે, ઠંડી છે, ભ્રમતાશક છે, 
સારક એટલે દસ્ત સાક્‌ લાવનાર છે, તેમજ પેશાષ1 પમ છુટથી લાવે છે અવે વણિક છે. 
લોહીવિકાર, દાહ શેષ, મુર્છો, તાવ. શ્રામ, ખાંસી, દારૂથી યવ રોમાં ઉત, સોને, વાત- 
રકત વગેરે વ્યાધિતે હરનાર છે. 


લીંબ્ુ- મીઠા લીંબુતી ફળમાં ગણુત્રી કરવામાં આવે છે. ખાટાં લીંબુ ફળ તરીકે 
એમતાં એમ ખાવાને પ્રચાર નથી તેમ એવી રીતે ખ.વાથી ફાયદો પણુ નથી. ખાટાં 
લીંબુ બહુધા શરબત, અથાણાં, ચટગી, મશાલા બતાવવાના કામમાં લેવાં અથવા દાળ-શાકમાં 
તેનો રસ નીચેોવીતે ખાવાથી પણુ ફાયદો છે, પરતુ તે ચુસીતે ખાવાના કામનાં નથી. 
માઘ લીંખુ સ્વાદિણ, મધુર, તૃપ્તિકારક અતિરૂચિકારક, હલકાં, કફ, વાયુ, ઉલટી, ઉધરસ, 
(રોગ, ક્ષય, પિત્ત, થળ, ત્રિદોષ, મળસ્ત ભન, કોલેરા, આમવા4, ચુલ્મ. અતે કૃમિ એટલે 
પેટના જ'તુતો નાશ કરવાવાળાં છે. જેતું પેશ જકડાઝ ગયું હોય અને ઝાડો બધ થઈ 
બહગુદોદરતો વ્યાધિ થયો હેય તેવા રોગીને લીંબુ હિતકારક છે. ખાવાપીવાતી અરૂચિ 
થઇ હેય, પેટમાં વાયુ તથા શળનો ઉપદ્રવ થયે હેય, કેઈ પ્રકારનું શરીરનું ઝેર્‌ ચડયું 
હોય તથા જેતે મૂર્છોના રોગ થયો હેય તે સર્વ રોમમાં લીંબુ ફિતકારક છે. લીંબુતી 
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ખટાશથી ધણા લેકે ડરી જઇને તેનો ઉપયોગ કરતા તથી. પઃતુ તે સમજષુ ખરાબર 
નથી, તાવ જેવા રોગમાં પણુ લીંમુ યુક્તિથી વાપરવાથી નુકસાન કરવાને બદલે ફાયદો કરે 
છે. ખાટાં લીંખુના રસનું શરબત પિત્તશામક છે તથા ઉલરી, અરૂચિ વગેરેતે મટાડે છે. 


સકર્ટેટી--ચીભડાંના જુદા જુદા પ્રકારમાં જે ચીભડાં નદીઓની રેતીમાં ગાોટીઓના 
આકારમાં પાકે છે તમા સ્વાદમાં વધારે મધુર હેય છે, તેને ગુજરાતમાં સકર્ટેટી કડે છે. 
જમીનપર પાકે છે તે ચીભડાં કહેવાય છે અને ખેતરે।માં તેતાં તાનાં ફળા થાય છે, તે 
ક્રાઠીબડાંતામથી પણુ કેટલેક ડેકાણે ઓળખાય છે. આ કોડીંબડાં ચીરીને-મુકવીને તેતી સુ- 
કવણી કરી રાખવામાં આવે છે ને તે શાક તથા દાળમાં નાખવાથી ધર્‌! સારે સ્વાદ આપે 
છે. આવી રીતે આ ન્નત સ્વાદમાં તો સારી છે અને લેકે પુષ્કળ ખાય છે, તથાપિ ગુ- 
ણુમાં તે સર્વ ફળોમાં ઉતરતા ૬રન્નનતાં ફેળ છે, કેમકે તે ત્રણે દોષને ઉપ?નવે છે. ચી મડાંનાં 
કાચાં ફળ વાયુ તથા કક્ને કરવાવાળાં છે અને પાકાં કૂળ વળી વિશેષ વાયુ તયા કક ક્ત 
છે. તડબુચને પણુ આ વગમાં અને ગુણુમાં મૂઈી શ્ઞકાય. 


ફાલસા--તેમજ પીલુ' અને કરમદાનાં ફળ પિત્ત તથા આમવાયુતો નાક્ષ કરવાવાળાં 
છે તથા સર્વા પ્રકારતા પરમાના રેગવાળાને હિતકારક છે. 


સીતાફૂળ--મધુર, શીતળ અને પૌષ્ટિક છે પણુ કક તથા વાયુને કરવાવાળાં છે. 


જામફેળ--સ્વાદિણ્, શીતળ, ૬ષ્ય, રૂચિકર, વીર્ય વર્ધ ક અને ત્રિદોષહર છે, પણુ તીદ્દષય 
છે, ભારે છે, કફકારક છે અને વાતલ એટલે વાયુ કર્ત્તા છે. ઉન્માદના રોગીને હિતકારક છે. 


સકૂર્જ'દ--મધુર, રૂચિકર, હદયને હિતકર, શીતળ, માદી અને પિત્તહર છે. સફેર- 
જદ અતિસારતા રોગમાં પથ્ય છે અને તેનો મુરબ્બો કરીને પણુ વપરાય છે. 


આલુ- હદયને હિતકારક, ઠંડાં, ભારે, ઉપ્યુ, જડ, ચાહી તયા ધાતુવર્ષક છે અને 
પ્રમેહ, હરસ, જવર્‌ તથા વાયુનો નાશ કરવાવાળાં છે. 


અ'જર--ઠંડાં અને ભારે છે, કાસશ્ષાસ, રક્તદોષ, દાહ, વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. 


આખલી--આંખલીનાં કાચાં ફળ સદૈવ ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે, કેમકે તે રક્તપિત્ત 
અને આમ રેગને પેદા કરે છે તયા જઠરમાં દાહ ઉત્પન્ત કરે છે. અતિ &': હોવાથી તે 
સાંધાઓને ઝાલે છે અને નસોને ટીલી કરે છે. વાસ્તે આંબલીનુ નિત્ય સેવન નુકસાન કરનાર 
છે, તથાપિ ગરમ દેશોમાં અથવ! ગરમીની ત્રઠતુમા તેની દાળમાં, શાકમાં અને મશાલામાં 
યુક્તિથી યોજના કરવામાં આવે તો તે હાનિ નહિ કરતાં ભોજનમાં અતિ રૂચિ આપનાર 
હ્તી પડે છે. ગુજરાતમાં આંખકી ખાવાનો બડુ પ્રચાર છે. દાળ, શાક અતે કઢીમાં જથા 
અધ તેતો ઉપયોમ થાય છે અને તેને! વપરાશ સાધારણુ થઇ જવાથી સાન્ન અને માંદા સર્વ 
લેક કાંઈ પણુ ભય રાખ્યા વિતા આંબલી ખાય છે, પણુ તેનું પરિણામ સારૂ' નથી. વાસ્તે 
ત્રડ્તુ. પ્રદૃતિ, વ્યાધિ અને યેજનતાતે! વિચા2 કરીને ઉપયોમ થાય તે! વધારે સાર્‌. નવી 
આંબલી કરતાં એક ખે વરસતી જુની આંબલી વધારે પસદ કરવા લાયક છે, માટે તેને મીઠુ' 
યડાવી સાચવી ર!ખવામાં આવે છે, ર 
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નાળિએર -અતિ મુધુર, સ્નિગ્ધ, હુદયતે હિતકારક, પોદ્ટિક, બસ્તિશેધકફ, રક્ત- 
પિત્તહર અને વીર્ય વર્ધ ક છે. 


ખજીર-ચૌદ્દિક, સ્વાદિષ્ટ, મધુર, ઠ'ડો, ત્રાહા, લોડી સાફ કરનાર, હદ્યતે હિતકારક, 
ત્રિદોષહર, શ્રાસ, શ્રમ, ક્ષય, વિષ, તૃષા, શેષ અતે અમમ્લાપેત્ત છે1ા ભય કર રોમમાં તે પથ્ય 
અને હિતકારક છે, તેમાં એકાદ અવમુણુ છે, તે એ કે તે પચવામાં ભારે છે અને કૃમિ કરવા 
વાળા છે, વાસ્તે નાતાં બ!ળકોતે ખજુર ખાવા આપવે નહે. ખજુર ઘીમાં તળીને ખાવાથી 
એ બત્ને દોષ કાંઇક દરજ્જે દુર ચાય છે. વળી ઉતાળામાં ખજારતું પાણી કરી તેમાં જરા 
આંબલીના પાણીની ખથાશ ઉમેરી શર્‌બતતી પેઠે પીવામાં આવે તો ફાયદ્દે થાય છે. ખજુર 


હાશ્રમાં મેળવી શરબત કરીતે પીવાથી કે રેડીયું કરીને ખાવાથી ખાટી ઉલટીનો શય કર્‌ 
એમ હીલે રોગ મટે છે. એમ અનુભવ કરી ન્નેયો છે. 

ખદામ--ચારોળી, પસ્તાં વગેરેની સુકા મેવામાં ગણુતા થાય છે. એ ત્રણે વસ્તુ હિત- 
કારક છે અને તેથી સર્વ પ્રકારના પાક તથા લાડુ વગેરેમાં તેના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
ખદામ મગજપર ખાસ કરીને અસર કરે છે, પણુ બદામ ખાવામાં ખહુ સ'ભ્ાળ રાખવાની છે. 
તે એ કે કડવી બદામ ઝેરનું કામ કરે છે. જે ત્રણુ કે ચાર કડવી બદામ બાળકના ખાધામાં 


આવે તો સંપૂર્ણ ઝેરતી અસર થઇ પ્રાણુ સુદ્દાંતી હાનિ કરે છે. વાસ્તે બદામને ચાખી 
ચાખાને ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે. બદામ પચવામાં ભારે છે અતે પચે તો ક્ષયમાં ચુણુકારી છે. 





ખાનપાનના ખીન્ન પદાથો. 
ગોળી 

ગાળ --શેરડીતા રસમાંથી ખતતા પદાથોમાં ગોળ, ખાંડ તથા સાકર મુખ્ય છે. નવા 
અને જુના ગોળતા ગુણુ જુદા જુદા હોય છે. નવે ગોળ મર્મ તથા ભારે છે અતે લોહી- 
વિકાર્‌ અને પિત્તવેકાર જેવી હાનિ કરે છે. જુનો ગોળ પથ્ય અતે હિતકારક છે; અગ્નિ- 
પ્રદીપક છે અને રસાયનરૂપ છે. ફ્‌કાસ, પાંદ, પિત્ત, ત્રિદોષ અને પરમાને મટાડે છે. 
શેલડીના રસમાંથી તૈયાર યયા પછી એક વરસે ગોળ જુનો થયો ગણુય છે. ત્રણુ વરસનો 
જુનો ગોળ સોથી સારો ગણાય છે. એષધમાં પણુ જુનો ગોળ દવા તરીકે ઉપયોગમાં 
આવી શકે છે અને મધની ગેરહાજરીમાં જુતો ગોળ કામ આવે છે. ત્રણુ વર્ષ પછી 
ગ્રોળતા મુણુમાં વિકાર થાય છે. ત્રણુ વરસતો જુનો ગોળ આદુની સાથે ખાવાથી કફનો 
નાશ થાય છે, હરડેની સ.થે ખાવાથી પિત્તનો નાશ થાય છે અને સુતી સાથે ખાવાથી 
વાયુનો તાશ થાય છે. ચુલ્મ, હરસ, અરૂચિ, હ્ય, ખાંસી, છાતીનો જખમ, ક્ષીણુતા, પાંડુ, 
એ વગેરે રોમમાં જાતો ગોળ યોગ્ય એષધ સાથે ખાવામાં આવે તો ફાયદો કરે છે. નવે 
ગોળ કફ, શ્વાસ ઉધરસ, ફૂમિ તથા દાહતે વધારે છે. પિત્ત પ્રકૂતિવાળા માણુસોએ નવે 
ગોળ કદિ પણુ ખાવો નહિ નેઇએ. ચુરમું, લાપશી, શિરે વગેરેમાં વિશેષ કરીને ગે! 
ળનો ઉપયે'મર થાય છે અને ધણા મહેનતુ લેકે રોટલા રેટલીમાં તિત્ય ગોળ ખાય છે, 
પણુ જે ગાળ સારે અતે જુનો ન હેય તો જરૂર તન્દુરસ્તીતે બમાડ છે. ગોળની સાથે 
અગર્‌ ગોળતાં ચુરમાંતી કે લાપમીની સાથે સારી રીતે ઘી ખાવાયી ગોળ ગરમ પડતો 
નથી. જેએા શરીરે દુર્બળ હોય, જેમતે કાંઇ જખમ થયો હોય, જેમને હરસ શ્વાસ 


તથા મૂર્કાનો રોમ થ્યો હોય, જે કોત્‌ ચાલવઃતો માક લાગ્યા હોય, જેમને બઠું મહે: 
1૯ 
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નતનુ' કામ કરેલુ' હોય, જેમતે પડી જવાથી પછાત વાગી હેય, જેમને મીણો, કેફે, 
૬ ઝેર ચડેલ હોય જેમને મૂત્રરૂચ્ઠ કે પથરીત્્ર રોગ થયો હોય, જેએા ૬ણુંજ્વરથી 
ક્ષીણુ થયા હોય, જેમને વિષમજવર્‌ લાગુ પડેલો હોય અને જેમને રક્તપિત્ત, તૃષા, દાહ, 
ક્ષષ અને લોહી ખીગડવાને રોગ થયો હોય, તે સર્વને જે શુદ્દ જુના ગોળતુ યુક્તિથી 
સેવન કર્‌ાવ્યુ' હોય તો ફ્‌યદો કરે છે. 
ખાંડ તથા સાકર. 

ખાડ--પિત્તને મટાડનારી, ઠંડી, ખળ આપનારી, નેત્રને ફાયદો કરનારી અને વી- 
યને ઉત્પન્ન કરનારી છે. ખાંડ કક કરે છે અને તેથી કક્ના વ્યાધિમાં, રસવિકાર્થી ય- 
એલા સોજામાં, નવરમાં અને એવા કેટલાક વ્યાધિમાં ખાંડ નુકસાન કરે છે. 

સાકર્‌--મધુર, ઠંડી, બળવર્ધક, વીર્યવર્ધક અતે મળશૃદ્ધિકારક છે પણુ કકે કરે 
છે, ક્ષય, ખાલી ઉધરસ તથા તરસને દબાવે છે, ભ્રાંતિ, દાહ, શ્રમ, હરસ, ઝેરનો વિકાર, 
મોહ, મૂર્કા, મદ, શ્રાસ, ઉલટી, અતિસાર, લોહીવિકાર તયા પિત્તના વિકારો, એ ૬ર- 
રામાં સાકર્‌ પથ્ય એટલે ગુષણુકારી છે. ગોળમાં હ્વાર વગેરે પદાથેોને। ભેગ થાય છે અને 
મેલને ભાગ વિશેષ હોષ છે. ખાંડમાં પણુ મેલ હોય છે અને સાકર એ બન્ને કરતાં વધારે 
શુદ્ધ થયેલી હોય છે. તેમજ તેની સારી ખનાવટને લીધે નિત્ય સેવન માટે તથા મિષ્ટાન્નમાં 
નાખવા માટે આ ત્રણુ પદાર્થમાં સાકર ઉત્તમ છે. ખાંડ મધ્યમ છે અને ગોળ કનિષ્ટ છે. 

ખાંડ વગેરે મિષ્ટ પદાથી હદ ઉપરાંત ખાવાથી રારીરને ધણી હાનિ થાય છે, લેકેમાં 
ખાનપાન સ'બ'ધી ધણુ જ અન્તાન છે અને રવાદમાં સુધારે ( ?) યતો જાય છે તેથી 
ખાંડનો વપરાશ ધણુ! વધી ગયો છે. ચુજરાતમાં લાકડશી લાડૃતી જમણુવારે યાય છે 
અને તેમાં એકલી ખાંડજ વપરાય છે. ઘીનું તો નામ માત્ર હેય છે. વધતી જતી ગરી- 
ખાઇને લીયે અને જમણુવારેો કરવાતી ર્ઢીતા હાનિકારક બધતતે લીધે ખોરાકમાં ખાંડ 
ખદુજ વપરાય છે તે તન્દુરસ્તીને તુકસાન કરનાર્‌ છે. 

તેલ. 

તેલ- તેલની ધણી નત છે, પણુ અત્રે જે તેલ આપણે ખોરાકમાં વાપરીએ છીએ 
તે વિષેજ લખવામાં આવે છે. આપણા લેકો ખોરાકમાં મુખ્યત્વે કરીતે બે જાતનાં તેલ 
વાપરે છે. તલનું તેલ તથા સરસવનું તેલ. ખરૂ જેતાં તેલ ખાવાના પદ્ય તરીકે વાપ- 
રવા કરતાં બાળવાના તથા શરીર ઉપર લગાડવાના પદાર્થ તરીકે વાપરવામાં વધારે ઉપ- 
યોગી થઇ પડે છે. ઉચા ખાનપાનપર રહેવાવાળા લેકે તેલનો ખોરાકમાં ઉપયોગ કરતા 
નથી અને ઘી જેવા ઉત્તમ પદાર્થતે મૃ%ીને તેલનો ઉપયોગ કરવો એ સલાહકાર પણુ 
નથી. પણુ તેલ વધારે સાંધુ અતે શાક વગેરેમાં સ્વાદ ઉત્પન્ન કરવાવાળી વસ્તુ હોવાથી 
“પણા લોકોમાં તો ગરીબ અને તવગર્‌ સર્વ કુટુ'બોમાં તેનો ખોરાકમાં ધણી છુટથી 
ઉપયેમ્ર થાય છે. એટલા માટે તેલના ખામ ગુષુદોષ જાણુવાની જરૂર છે. 

ગુણુ- શરીરે ચોળવાથી શરીરને ૬4 કરે છે, બળ આપે છે, ચામડીને! વર્ણું સારો કરે છે. 
વાયુને મટાડે છે, પૃષ્ટિ આપે છે, અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરે છે, શરીરમાં તરત પ્રવેશ કરે છે, કૃમિતે મારે 
છે, કાનનુ' શળ, યોનિશ્ળ તથા માથાનું થળ મટાડે છે, શરીરને હલકુ' કરે છે શરીરના 
ભાગેલા, ઉુટેલા, ખડેલા, ફયરાયેલા, મરડાયેલા, ઘવાયેલા, પછાડેલા અતે બળેલા ભાગોને તઃ 


કાગ ૪ થોન્સૃત્રસ્થાન, રે૪૭ 
લનું તેલ સારા કરે છે. પીચકારીમાં, પીવામાં, શાક, તરકારીને વધાર દેવામાં, તળવામાં, અઆ- 
ઢાતે મોણુ દેવામાં, નાક તથા કાનમાં ટીપાં નાંખવામાં અને શરીરે ચોળવામાં પણુ તલનું 
તેલ બદુ ઉત્તમ છે. અવગુણ--સાંધાઓને શિથિલ કરી ધાતુએનતા જેરને તર્‌મ પાડે છે, 
રક્તપિત્ત નામના રોગને ઉત્પન્ન કરે છે; શરીરે ચોળવાથી વાળ, ચામડી તથા આાંખને 
ફરાયદ્દો આપે છે પણુ ખાવાથી એ ત્રણુને તુકસાન પહોંચાડે છે. 
મીડું-લવણુ. 

મીડુ'લવણુ--ખાષુમાંથી ઉત્પન્ન યતી વસ્તુઓમાં ફકત ક્ષારનો ખોરાક તરીકે ઉપ- 
યોગ થાય છે. આપણા દેશમાં જે મીડુ' વપરાય છે તે દારેયાના ખારા પાણીમાંથી બનાવ- 
વામાં આવે છે. સિધાલુષયુ એક ”તતુ' લવણુ છે. લવણુતી જતોમાં સિ'ધાલુણુ સર્વથી ઉત્તમ 
છે અને દેશી વૈવ્ા માંદા માણુસોનો પરેજમાં મીઠાને બદલે સિ'ધાલુણુ વાપરવાની ભલામણુ 
કરે છે. ધણાએક કુડુંબામાં તો મીઠાને બદલે સદા સિ'ધાલુણુ વાપરવામાં આવે છે અને શક્તિ 
હોય તેમાં સોએ સિધાલુષુતો જ ઉપયોગ કરવો. આપણા દેશમાં દર્યા કિનારે બનતુ 
મીડુ' ચોખ્ખું હોતુ' નથી. “ લીવરપુર-સોલ્ટ ” જે ઇગ્લાંડથી આવે છે તે મૌદુ' આપયા 
મીદા કરતાં ઘણું વધારે ચોખ્ખુ' અને સારૂ છે. 

ખોરાકની વસ્તુઓમાં મીઠું એ ધણો જ અગત્યનો પદાર્થ છે અને એવુ સિદ્ધ યયુ' છે 
%, મીઠા વિના માણુસોની જદગી લાંબો વખત ટકી શકતી તથી. દુધ વગેરે કેટલાક પદાથે 
ઉપર્‌ વરસેતાં વરસો સુધી માયુસો જ'દગી ટકાવી શક્રે છે, તેતું કાર્ણુ એટલુજ છે કે, 
દુધમાં હ્ષારતો ભાગ લગભગ ન્નેઇએ એટલે આવેલો છે. મીઠું ખાનપાનની વસ્તુઓમાં 
સ્વાદ અને રૂચિ ઉત્પન્ન કરે છે અને હાડકાંને મજષુતી આપનાર મીદું જ છે. 

મીઠુ ખોરાકના પદાર્થ તરીકે ઉપયોગી અતે જરૂરવું હોવા છતાં તેમાં જે કેટલાક અવ- 
ચુણ છે તે ભૂલી જવા નેઇએ નહિ. મીઠાનો અથવા ક્ષારનો સ્વભાવ સોડવવાનો અથવા 
ગાળવાનો છેં, તેથી ને તે નનેઇએ તેથી વિશેષ પ્રમાષયુમાં લેવામાં આવે છે તો શરીરના 
ધાતુગાતે ગાળીને બગાડી દે છે. આપણામાં ધણા ખરા લોકોના ખોરાકમાં મૌદાતું પ્રમાણુ ધણુ 
વધી જય છે, કેમકે ધઉ', બાજરી, ઘી, દુધ વગેરે ખોરાકમાં તો મીઠાના અશે કુદરતી 
રીતેજ થોડા થોડા હોય છે અને દાળ-શ્ક વગેરેમાં મીઠુ' વામરવાથી વિશેષ ન્નેછતા મીઠાની 
ખોટ પુરી પડી શકે છે. પણુ આપણા લોકે,ના તિત્યના ખોરાકમાં મીઠાવાળા પદાથો સ'ખ્યામાં 
અને જ્યામાં ધણા વિશેષ વપરાય છે. આપણા લેકે દાળ તયા શ્રાક વિશેષ ખાય છે, તે 
ઉપરાંત ચટણી, રાયતાં, પાપડ, અથાણાં, એ સર્વમાં મુખ્ય મીડુજ હે।ઃથ છે અને તેથી થોડે 
થોડે મીદાનું પ્રમાણુ જેઈએ તે કરતાં વધી જતુ હેય, એવી ધાસ્તી રાખવામાં આવે છે. 

મીઠુ' અથવા હ્વાર ધાતુને ગાળે છે અને બગાડે છે, તેની ખાત્રી ઓછે વધતો ઉપ- 
યોગ કરવામાં થઈ શકે છે. બરેલ વગેરે ગાંડો મટાડવા માટે કેટલાક અવિચારી વૈઘે। ૬ર- 
દીને પુષ્કળ ખાર ખવરાવે છે પણુ તેતું પરિણામ ધણુ' જ નઠારૂ' આવે છે. ખાનારાઓને તે 
વાતની ખાત્રી યયેલી છે અને પુરૂષત્વ નાશ પામ્યાતી જે ફરીયાદો આવે છે તેનાં કારણોમાં 
આવા ક્ષારના કારણુવાળા કેસો પણુ ધષા જેવામાં આવેલા છે. લોકોમાં વીય સ'બ'ધી બહુ 
દરિયાદો વધી પડવાનાં કારણોમાં મીઠાતો હ૬ ઉપરાંત ઉપયોગ એ પષુ એકે કારષુ છે, માટે 
જે કુડુંબો।માં 'મીદાતો વિશેષ ઉપયોગ ચતે। હેય તેમણે આ વાત લક્ષમાં રાખી તેતો અ- 
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ભ્યાસ એષા પ્રમાણુમાં નના અનાજ વગેરે ખાવાન! તમામ પદાથોમાં થોડો થોડે ક્ષારનો 
ભાગ તો કુદરતે રાખેલો જ' છે અને તેથી તે ઉપરાંત મીદુ' બહુ ખાવાની જરૂર નથી. 


મશાલ, 

મશાલામાં વપરાતી વસ્તુઓ સાજ સારા માણુસના નિત્યના વપરાશ વાસ્તે નિર્માણુ 
યયેલી નથી, કેમકે તેમાંની ધ્ગીખરી વસ્તુઓ ઉત્તેજક એટલે ઇદ્વિયોને ઉસ્કેરી, ખહેકાવી 
દેનારી છે. શરીરતી અસ્તસ્થ સ્થિતિમાં ઔષધ તરીકે પણુ યુક્તિથી યોજનામાં આવે 
તા જ તે વસ્તુઓ ફાયદો આપનારી થાય છે. વળી સદા ખોરાકમાં ગરમ મશાલાની જે 
યોજના થાય છે, તે પણુ કેવળ વિપરીત છે. પોતાના શરીરતી અથવા જઠંરતી સ્વભ્રાન 
વિક ગરમી અને શક્તિ ક*તાં વિશેષ ગરમી લાવીને વિશેષ ખોરાક ખાવાને કૃત્રિમ કમ 
હિતકારક થાય, એ વાત પણુ માની શકાતી નથી. જે ખોરાક અથવા ઉપચારમાં પારિણુઃમ 
સુધરે તે જ ખોરાક અને ઉપચાર હિતકારક છે, એ વાત જેમ લેકેોએ તેમ વેદોએ લક્ષ- 
માંથી વિસારવા જેવી નથી. વાસ્તે ગરમ મશાલા, મરચાં અને ચમકાવતાર ચટણીઓ 
સોને સરખી રીતે કદિ પણુ હિતકારક થાય નહિ ખરૂ' છે કે, એવી વસ્તુઓ રૂચિને વિશેષ 
જાગૃત કરે છે અતે જહંરાશિને પણુ વધારે જલદ કરે છે, તેથી વિશેષ ખોરાક લેવાય છે 
ખરો, પણુ શરીરની સ્વાભાષ્વેક શક્તિ કૃત્રિમ ગરમી લાવીને લીધેલા વધારે ખોરાકને સહન 
કરી શકતી નથી. આ વાતને એન્જનના બળાયલરનો દાખલો સારી રીતે લાગુ પાડી શકાય 
છે. બાઇઇલરમાં વધારે જેર મળતાં ગાડીઓને વધારે વેગ આવે છે ખરે, પણુ નળીઇલરતા 
માપ અને પ્રમાણુ કરતા એ ગરમી વધી નય છે તો ધણો ભાર ખેંચતા છતાં પોતે 
ધણીવાર ફાડી જાય છે. વધારે બાજે ખેચવાને માટે! બૌીઇલરને વધારે ગરમી આપવી 
એ નિયમ નથી, પણુ વધારે ખે[જ્ને ખે ચવા માટે વધારે મોટાં બોઇલરેોની યોજના ક- 
રવી એ નિયમ છે. જન્મથી જ નાજુક બાંધાનાો માણુસ એમ ઇચ્છે કે, ગરમ દવાઓ અને 
ખોરાકથી વધારે ખોરાક ખાઈ હું કદમાં અને બળમાં વધું, તો તે ઇચ્છા પાર્‌ પાડવાને બદલે 
એવા કૃત્રિમ ઉપચારથી તેનામાં જે સ્વાભાવિક બળ હેય છે તે પણુ તે ખાઇ ખેસે છે. વધારે 
બળવાળાં કામ કરવાને જેમ વધારે મોટાં ળાઇલરો અને એન્જનો તૈયાર કરવાની જરૂર પડે 
છે, તેમ વધારે બળ-પરાકમ પ્રાપ્ત કરવા માણુસોએ બહ્મચર્યત્રત પાળીને એટલે નિયમિત 
રીતે વર્તીને ઉત્તરૉત્ત? તન્દુરસ્ત અને કદાવર બાળકોને ઉત્પન્ન કરવાં જઇએ, એટલે પછી 
એવી રીતે તૈયાર્‌ થયેલાં મતૃષ્યોને કૃત્રિમ ઉપચારો કરવાતી કાંઇ જરૂર રહેશે નહિ. 

આટલા વિવેચન ઉપરથી વાંચનારે એવું નહે સમજવુ કે, અમે ગરમ મથશ્ચાલાની 
વિરૂદ્ઠ લખી તેને સવત્ર ત્યાગ કરવાની ભલામણુ કરીએ છીએ. ભારે મિષ્દાન ખાવાનુ' 
હય તો તે જેડ ગરમ મશાલા-ચટણી વાપરવાની જરૂર છે; કેમકે «મેશતા સાદા ખોરાક 
કરતાં જ્યારે કોઇ દિવસ વધારે બોજવાળા ખોરાક લેવાને હોય ત્યારે તેતે પચા* 
વવા મારે જેડે ગરમ મશાલાતી જરૂર પડે છે. પરતુ તે પણુ હદમાં રહીને લેવાય 
તો જ સારં છે. ઘણા લેકે! અને વિશેષ કરીને ખુભુક્ષિત બથાહ્મણને ન્યારે મિણાન્ન મળે 
છે, ત્યારે તેએ અકરાંતીઆ પણે હમેશ ધરમાં ખવઃતા ખોરાક કરતાં વજનમાં બમણું ત્ર- 
મણું મિષ્દા્ન ખાય છે, પર'તુ તેથી કાંઇ પાચનરાકિતતી સમાતતા આવી રહેતી નંથી. 
ભભધરોર્‌ અનાજ અથવા મિજ્રાન્નમાં એક ર્પિઆ ભાર્‌ ગરમ સદશ્ચાલો ખાવાવાળે માખણુસ 
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એવો સિખ મ જુ શે ફૂપિયાઃ ભાર ગરમ કોલે! ખાવાથી મને શેર મિ પાચત થશે 
અથવા પાંચ ર્‌પિયા ભ્નાર ગરમ મશ્ાલેો ખાવાથી પાંચશેર નડે તો ત્રણુ શેર મિરાત્ત તો 
પાચન થશે જ, તો ત્રિરાશીનો એ હિસાબ અહીં કાંઈ પણુ કામ આવશે નદિ અને અ%- 
્ણુને વ્યાધિ થધ્ને તે મરવા પડશે. 

આ ઉપરથી વિવેષી વાંચનારની ખાત્રી થવી જઇએ કે, શાક તથા દાળમાં અતિશય 
મરચાં, આંબલી, અથાણાં, ચટણીએ અતે ગરમ મશાલા ખાવાનો ચાલ આપણા લે[- 
કામાં દિવસે દિવસે વધતો જય છે, એ બિલકુલ પસ'દ કરવા લાયક નથી. એથી શરી- 
રનો ર્સ બમડૅ છે, લેડી ગરમ થઇ જય છે, પિત્ત કેપ પામી પોતાનો રસ્તો છેડે છે 
અને તેમાંથી જ નાના પ્રકારના એવા તે! વ્યાધિઓ જન્મ પામતા નેવામાં આવે છે કે, 
તેનું વર્યુત થઇ રાકતું નથી. 

શાક તથા દાળતા મશાલાની વરતુઓઆમાં ધાણાજીરૂ ખાંડીને તૈયાર કરેલો! હવેજ 
સામાન્ય રીતે સર્વની પ્રકૃતિને અનુકૂળ અને સાદો મશાલે છે. એ હવેજમાં મરી (તીખાં), 
તજ, લવીંમ એવે તે%નેો નાખ4થી તે વિશેષ તેજ થાય છે અતે તેથી એવે! તેજ 
મશાલે। બહુ વિચારીને માફકસર ખાવો. હાલમાં વપરાતા હવેજ કે મશાલામાં મરચાં મુખ્ય 
વપરાશની વસ્તુ થઇ પડેકી છે, પણુ તે વસ્તુ અ-યત હાનિકારક છે. મરચુ ખાવું તો ખી 
કાટી નાખીને ઘીમાં તળીને જરા ખાવુ. તીખા સ્ત્રાદતે ચાહનારા લોકોએ મરચાં કરતાં આદુ, 
મરી, સુંઠ, પીપર, લસણુ વગેરે વસ્તુએ પસ ૬ કરવી, પણુ પિત્ત પ્રકૃતિવાળાએ તો તેવા મ- 
શ્ાલાનો પણુ યાગ કરવો જોઇએ. ખાટા રસમાં લીંખુ તથા આમચુર્‌ એટલે કકમ ખાવા 
લાયક વસ્તુઓ છે, પણુ પ્રકૃતિતે અનુકૂળ હોય તો! ખાવી. શાક-દાળને વધાર દેવાતી વસ્તુ* 
ઓમાં જીરૂ, હીંગ, રાઇ, અને મેથી મુખ્ય વસ્તુઓ છે અને તે બધી સારી છે. 

અથાણું. 

ગ્યશાણા --અથાણાં તથા રાધતાં પાચનશક્તિતે ઉત્તજત આપે છે, પણુ સમજવા 
જેવી વાત એ છે કે, જેટલા પદાથો પાચતર્શાકેતનતે ઉત્ત જન આપવાવાળા અતે જલદ 
છે એ બધા પદાર્થોનું જે પ્રમાણુ વધી જાષ છે તો એ જ પદાથો પાચતશકિતને ઉલટી 
બગાડી દે છે. અફસોસની વાત છે કે, લોકોને! અજ્ઞાનવર્મ આ વાતમાં ઉ'ધી સમજપર ચડી 
ગયો છે. તે એ કે, તેઓની જદરાસિ ધણું કરીને એવાજ પટાર્થોતા અતિ સેશ્રનથી બગડેલી 
હાય છે ત્યારે તેને સુધારવા માટે એ જ ગરમ પદાર્થો તેએ વિશેષ ખાય છે. અથાણાં 
તથા રાછતાંને તેલ, રાઇ, મીદુ' અને મરચાં વગેરે ઉત્તેજક પદાથૌથી જ રસખેળ કરવામાં 
આવે છે. આ વસ્તુખઓ બહુંજ થોડા પ્રમાણુમાં અયવા વાર્‌ તહેવારે મિજ્રાન્નનની સાથે જ 
ખાવી અને નિત્ય નેહિ ખાવી ન્ેેઇએ. વધારે ખાવાથી લોહી બગડીને પાચનશ્રક્રિત મદ પડી 
તેમાંથી ધણુ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

વ્યા 

ચા--ચયા આજકાલ ધેર ધેર નિત્ત વપરાશની વસ્તુ યઇ પડી છે. આપણા દેશમાં ચાને 
મેરા જમો! ચીત દેશથી આવે છે. આપણા બન્નરમાં જે ચા વેચાય છે તેનો મોટો જથેો 
ધણી જ ઉવરતી નતતી યાતો હોય છે. કેટલાંક વરસ થયાં આપણા દેશમાં પણુ નીલમીરી 
વગેરે ઠેકાણુ ચાનો પાક થવા માંડેલો છે, તથાપિ ચીનમાં જેવી ઉચી ચા પાકે છે, એવી 
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ચા આપણા દેશમાં પેદા થતી નથી. રતલના આદ આનાથી સો રૂપિઆની અને તેથી પણ્‌ 


ધણી વધારે ચડતી કિ'મતની ચા ચીન દેશમાં તૈયાર યાય છે. પણુ આપણા દેશમાં એવી 
ઉ'ચા ન'બરની ચા ભાગ્યે જ વેચાતી ન્નેવામાં આવે છે. 

ચા એક જતના ઝાડનાં સુકાવેલાં પાંદડાં છે. સુકવ્યા પછી તે પાંદડાંને ગરમ કરવામાં 
આવે છે, ત્યારે તેનો સગ'ધ અને સ્વાદ સારે! થાય છે. ચા એક કેર વસ્તુ છે, પણુ તેમાં 
કફની અસર ધણા થોડા પ્રમાણુમાં છે તેથી તે હમેશાં પીવાથી ખીજી કેરી ચીન્નેના જે- 
ટલું નુકસાન કરતી નથી. ચામાં ગુણુકારક પ્રમાણુ સે કડે માત્ર ૧ થી ૬ ભાગ સુધી હેય 
છે. તેમાં સેંકડે ૧૫ ભ્રાગ પૈૌશ્રિક તત્ત્ત છે અને કબજયત કરનારૂં તત્ત્વ ધણા થોડા પ્રમા- 
ણુમાં છે. કાઉ અને લીલી ચા એક જ જતના ઝાડની પેદાશ છે. માત્ર પાછળની બના- 
વટથી તેના રંગમાં ફેરફાર કરવામાં આવે છે. ચાનાં તાન્ન પાંદડાંને ગરમ કડાઇ ઉપર 
અથવા પાણીની વરાળથી સુકવી ગરમ કર્યાથી તે રગે કાળી અથવા લીલી થાય છે, પણુ 
લીલી ચાને ર્‌ ગ આપવા સાર્‌ “મેરથુયુ” “પ્રસ્યનબ્લુ' નામની ઝેરી વસ્તુ કોણ વેળા 
વાપરવામાં આવે છે, તેથી ધણી માડ અસર થાય છે. 

ચા ધણુ થોડા વજનમાં પીવાથી શરીરમાં સુસ્તી પેદા કરે છે અને જરા ઉ'ધ લાવે છે. 
વધારે વજનમાં લીધાથી અ'ગમાં ગરમી તથા હુંશિયારી આવે છે અને ઉંધ આવતી હોય 
તે પણુ જતી રહે છે. ઉધનેો અટકાવ કરવા સાર્‌ કેટલાક લોકો રાતે ચા પીએ છે અને 
તેથી ઉંધ રે।કાય છે, પણુ બેચેની પેદા યાય છે. અભ્યાસ કરનારાઓ આ કારણુથી વારવાર 
રાત્રે ચા પીએ છે, પણુ એવી રીતે ઉંધનેો પરાણે અટકાવ કરવાથી મગજને નુકસા 5 પહેચે છે. 

જે લોકે સારો કોવતવાળાો ખોરાક નિયમિત વખતે લેતા હોય તે લેકે ચા માફેક- 
મર્‌ વાપરે તો કાંઇ નુકસાન નથી, પણુ હલકે। અને થોડા ખોરાક ખ!નારાએએ એટલે 
ગરીબ માણુસોએ ચા ધણી થોડી અને ઓછી જલદ હોય તે પીવી, કૈમક એવા હલકા 
ખોરાકવાળાઓને ધણી અને જલટ ચા ધીમે ધીમે ગેરક્રાયદે। કરે છે. ધણી ચા પીવાથી મગ- 
જને અને મગજના ત'તુઓને થાક ચઢે છે અને ત્‌ નબળા પડી નય છે. 

ચા દુધની સાથે પીવી એ વધારે સલામત છે. દુધથી ચાની કૈષ્રી અસર ઓછી 
થાય છે અને પોષણુ મળે છે. કેટલાક લેકે જમવાની સાથે ચા ધણી ઠૉંસે છે તેથી પાચ- 
નશકિતતે ધપી હરકત પહોંચે છે. જમ્યા પછી ચાર કલાક રહીને ચા પીવી સારી છે, 


કેમકે ચા પિત્તને વધારનાર હોવાથી ત્રણુ ચાર કલાકે ખોરાકરતો કક ભાગ પાચન થવો 
બાકી રલા હોય તે તેતે પચાવી નીચે ઉતારે છે. 


ચામાં થોડા ધણા ચુણુ છે, તે એ કે તે દે।જરીને ન્નગ્રત કરે છે તથા પાચન- 
શકેતને તથા રૂચિને ઉત્પન્ન કરે છે. ચામડી તથા મૂકાશય ઉપર કિયા કરી પસીને। તથા 
પેસાબ ખુલાસેથી લાવે છે, અતે તેથી લોહીના ઉપર પણુ સારી અસર થતી હશે. તે 
નરમ પડેલા જુસ્સાને નગગૃત કરી થાક ઉતારે છે. આ ચાના ફાયદા છે; પણુ તેમાં કેક 
છે તે તન્દુરસ્તીતે હાનિ પહોંચાડે છે. જે ચા વધારે વખત ઉકળે અને પાંદડાંને 
વિશેષ કસ પાણીમાં ઉતરે તો તે ચા વધારે નુકસાનકારક થાય છે; માટે ચાતે વૈમાર કરવામાં 
પણુ ધજી સભાળ રાખવાની જરૂર છે. પા'ગી ઉકળે એટલે ચા નાખી ચાદાની દાંકી દેવી 
અને ખએે કે ત્રણુ મિતિટ કરતાં વધારે વખત કીટલીને ચુલાપર્‌ રાખવી નહિ. જે વધારે 
વખત ચા ઉકળે છે તો તેને! સ્વાદ બગડે છે અને ઉપર લખ્યા પ્રમાણે તેનો તુક્સાનકારક 
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ગુખુ વધારે આવે છે. યામા ૫૫ ખાંડ ડે સાકર્‌ માફકસર તાખવી, વધારે નાખવાથી ર ભ- 
ગડે છે. ચામાં લીંખુનો સ્વાદ લાવવા માટે એક કલઇવાળા વાસણુમાં કે કાચના પ્યાલામાં 
લીંબુતી ચીરા મુકીને તેના પર ચાદાતીમાંતી ચા રેડવી અને પછી લીંબુવાળા વાસણુમાં' તે 
ચા ખે ત્રણુ મીનીટ રહેવા દ૪ જુદા વાસણુમાં ગાળી લેવી. 

ચા કોઇ પ્રકારના પોષણુતી કે ફ્રાયદાની વસ્તુ હોવા કરતાં વિશેષ શેખની વસ્તુ 
છે અને ધણાં ધરમાં શેખ અને વ્યસનની વસ્તુ તરીકે વપરાય છે. ચા પીવાનો સર્વત્ર 
પવન ચાલેલે છે. બધા લેકે! ચા પીએ છે માટે પીવો, એવી સમજથી ચા પીવાથી 
ધણું તુકસાન છે. હાલમાં ચા ગઝૃહસ્થાઈ અને મેો।ટાઈની વસ્તુમાં ખપે છે અને તેથી 
ધણાં ધરમાં તો દેખાદેખીથી મોટાઇ દેખાડવાને માટે જ ચા ઉકાળામાં આવતી જણાય 
છે. ખાલી પેટે સવારમાં ઉદીને ઉના પાણીના ઉકાળા પેટમાં નાખવાથી કશે પણુ કાયદો 
નથી. આપણા લેકેોને પુરૂં પાધરૂં સારૂ પોષણુ તો મળતુ' નથી, ચામાં નાખવા સાર્‌ પુરૂ 
દુધ પણુ મળતુ' નથી, તેમને યાતા ઉકાળા ધણુંજ તુકસાન કરે છે. અગ્રેજ લોકો, પા- 
રસી લેકે! અને શ્રામત લેકે જેમને ઉચા પ્રકારનો ભારે પાષણુકારક ખોરાક મળી શકે 
છે, તેવા લેકે ચા પીએ તે તો ડીક છે, પણુ હાલ તો ચાનો એવો પવન »ુ કાયો છે 
ક, જેમના ધરમાં છોકરાં ઘી દુધનાં વારપરબે દર્શન કરે છે, તેમના ઘરમાં પણુ ચાના ઉ- 
કાળા તો નિત્ય તૈયાર યવા લાગેલા છે! ઘણી ખેદની વાત્તા છે કે, જે વસ્તુ આપણુને 
જ્રાયદદા કરતાં નુકસાન ધણુ' કરે છે, એવી એક કડી વસ્તુતા આપણે દેખાદેખીથી નિત્યના 
ઉપાસક બની ગયા છીએ ! જો તમારી અને તમારાં બાળકોની તન્દુરસ્તી સારી રાખવાને 
ચાહાતા હે! તો ચાના ઉકાળા પીવા બધ કરી તેને ઠેંકાણે શક્તિ પ્રમાણે દુધનુ સેવન કરે. 
પષુ ચા પીધા વિતા ચાલે એમજ ન હોય અથવા એતી ઉપાસના વિના %હસ્યની પરક્તિ- 
માંથી બાતલ થવાને! જેમને ભ્ય હોય તેમને અમો અમારી ગુજરાત આયુર્વેદિક ફામ સીતી 
ગુલાખી ચા પીવાની ભલામણુ કરીએ છાએ. 

કેફી. 

કૉફી--ચા અને કૅ બન્ને જુદીજ ચીજ છે અને તે બન્ને એક ખીન્નથી ધણા 
જ દૂરના દેશોથી આપણા દેશમાં આવે છે. ચા પૂર્વ તરફથી એટલે ચીનમાંથી આવે છે અને 
કૉષ્ટી પશ્રિમ તરફથી એટલે અરબસ્તાનમાંથી આવે છે. આ બન્ને વસ્તુમાં ગુભુકારી તત્ત્વો 
એક બી?ને મળતાં છે. સામાન્ય રીતે ચા તયા કેફ્દીતો ખતાસ લમભગ મળતેો છે. 

કારી એ એક જાતનાં ઝાડના બીમાંથી તેયાર કરવામાં આવે છે. આ ખીને 
બુ'દદાણા કહેવામાં આવે છે. આપણા દેરમાં કેટલાક લેકે ખુ'દદાણાને શેકીને સોપારીને ડે- 
કાણુ જમ્યા પછી ચાવી મોં સાષ્‌ કરે છે. બુ૬માં એક ખાસ ચુખુકારી ભાગ સિવાય ગુ'દર્‌, 
કડવો ભામ અને કબજીઆત કરનારો એક મોટા ભામ છે. ખુદને શેકવાથી તેમાં એક 
ખુરાબોદાર્‌ અને મશાલાદાર ચીજ ઉત્પન્ન થાય છે. કાયા બુ'દદાણા ધણા દિવસ બગડયા 
વિતા રહી શકે છે પણુ શેકેલા દાણા અથવા દળેલી કોરી ધણા દ્વિસ રાખવાથી તેની 
અ'દરતી ખુશખબેો ઉડી જાય છે, ચા કરતાં કેરી વધારે પોણિક તથા શક્તિ આપનાર છે, 
પણુ તે ભારે છે તેથી તભળા અને માંદા આદમીની પાચનશક્િતને માક આવે નહિ. કે!- 
ફરીથી બગમાં ગરમી અને દુશિયારી આવે છે. ઠડી ત્રક્તુમાં તેમજ ઠડા દેશમાં મુસાફરી 
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કરતાં કેફી પીવામાં આવે તો ઠૅહીમાંથી શરીરતી ગરમી જળવાઈ રહે છે. કેદ્દીની ભૂષીની 
થેલી કરીને ઉકળતી જીટલીમાં નાંખી પાંચ સાત મિનિટ રાખી ઉતારવાથી કેફી તૈયાર 
થાય છે. ચા તયા કે[ફ્રીમાં ધણી સાકર નાંખવામાં આવે છે, તે! નબળા કેાવાળાને અથવા જેને 
બદદુજમી રહેતી હે।ય તેને તે જરૂર તુકસાન કરે છે. માટે એવા નબળા કેોઠાવાળાએ થોડી 
સાકર નાંખેલી અથવા છેક મોળી ચા કે કેફી પીવી. કેફ્રીમાં ચોથા ભાગનું દુધ નાંખીને 
પીવી. વળી આ બન્ને વસ્તુઓ બહું ગરમ પીવાથી પણુ ધણું નુકસાન છે, તે એ કે આતિ 
ગરમ પીવાથી પાચનશક્તિ ખરાબ થાય છે અને ધાતુ ઉપર પણુ એવા ઉના ઉના ઉકાળા 
ધણીજ અસર માદી ડરે છે. આપણા ગરમ દેશમાં કૉફી ગરમી ઉત્પૃત્ત કરી ઉંઘનો નાશ્ય 
કરે છે, માટે કેફી રાતે પીવી નહિ, સવારમાંજ પીવી. ઝેર ખાધેલ હોય છે તેને જગૃત 
રાખવા સાર્‌ વાર વાર કૉ।ફો પીવામાં આવે છે. 





ચા તથા કાકી પીવાના મુખ્ય નિયમે।. 


ચા તથા કૉફી પીવાના નિયમો! સશક્ષેપમાં તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧. ધણા નડા શ્નરીરવાળાએ અથવા ઘણું ખાનારાએ ચા કે કેફી પીવી સારી છે. 

રે. દુબખળાં અને નબળાં માણુસે ચાલતાં સુધી ચા કૅદષ્દી પીવી નહિ અથવા જલદ 
પીવી નહિં અને પીવી તો તેમાં સારી રીતે દુધ મેળવીને પીવી. 

૩. હલક્રો ખોરાક ખાનારા અને અપવાસ કરનારાઓએ ચા કદિ પણુ પૌંવી નહિ 
અને કદિ પીવી તો ધણીજ થોડી અને નરમ ચા કે કૉફી પીવી. 

૪. સવારમાં પુરી વગેરે કાંઇક નાસ્તાની સાથે ચા કૉફી પીવી સારી છે. જમણુ અ- 
યવા પૂર્ણ ભેજન ઉપર તરત ચા કે કૉફી પીવી નહિ, ત્રણુ ચાર કલાક પછી પાંવી. 

પ. નબળા ક્રોઠાવાળાએ ગળપણુવાળી, ધણી સખ્ત અથવા ઘણી ગરમ ચા કૉફી 
પીવી નહિ. પણુ આછા ગળપણુવાળી અથવા છેક મોળી અને નરમ ચા કે કેફી દુધ મેળ- 
વીને અને જરા ઠરીને પીવી. 





પથ્ય-પથ્યાપથ્ય અને અપથ્ય ખાનપાન. 

જ'૬ગીતા પોષણુના માટે ખોરાકનાં જુદાં જુદાં તત્ત્વોનો ઉપર્‌ વિચાર કરવામાં આવ્યો, 
પણુ વિદ્દાનાએ સુક્ષ્મબુદ્ધિધી તેના પણુ પાછા દરન પાડેલા છે. ( ૧ ) ખાનપાનની કેટલીક 
વસ્તુએ। તન્દુરસ્ત માણુમોને થોડા જ અપવાદ સિવાય સર્વ ત્રદ્તુમાં અને સર્વ દેશમાં અનુ- 
કૂળ આવે છે; (૨) કેટલીક વસ્તુઓ એકની પ્રકૃતિને અનુકુળ અતે બીજની પ્રકૃતિતે પ્રતિ- 
ટ્રેળ, એક ત્રકવુમાં અનુકૂળ, અને બીજ ત્ઠતુમાં પ્રતિકૂળ, તેમજ એક દેશમાં અનુકૂળ અને 
ખીનન દેશમાં પ્રતિકૂળ પડે છે અને (૩) કેટલીક વસ્તુએ એવી છે કે, જે સર્વની પ્રકૃતિને 
સર્ત ક્8તુમાં અને સર્વ દેશ્રમાં સર્દવ હાતિજ કરવાવાળી છે. પહેલા પ્રકાગની વસ્તુઓને 
“પથ્ય!” એટલે હિતકારક, ખીન પ્રકારની વસ્તુએને “પથ્યાપથ્ય?' એટલે હિતકારક 
તેમજ અથિતકારક અને ત્રીજ પ્રકારતી વસ્તુઓને “અપથ્ય? એવાં નામો આપવાંમાં 
આવે છે. પ્રાચીન આ્યવૈદિકશાસકારોના અભિપ્રાયયી અને અનુભવથી પણુ આ વગે વિશ્વાસ 
રાખવા લાયક હવાથી તે તીચે લખવામાં આવેલા છે, 


ભાગ ૪ થો-સૂત્રસ્થાન? *“ શષ 


પથ્ચ ખાનપાન? 

અનાજ--ચોઃખા, ધઉ', જવ, મગ, તુવેર, ચણા, મઠ, મસુર, વટાણા, એ બધાં 
સામાન્ય રીતે સર્વને હિતકારક છે, જેથી તે નિત્ય ખાધામાં આવે તો પણુ કાંઇ બાધ 
કરતાં નથી. એ બધાં ધાન્યોમાં જુદા જુદા ગુણુ રહેલા છે, માટે તેના ગુણુ અને પોતાની 
પ્રકૃતિને અતુસરી તેનો થોડો કે ધણા ઉપયોગ કરવો, તેમાં પણુ આપણી બુદ્ધિના ઉપયોગ 
કર્‌વાની જરૂર છે. ચણાને પથ્યવર્ગમાં ગણાવ્યા છે તો પણુ વધારે ખાવાથી પેટમાં વાયુ 
ફરીને પેટને ઝુલાવે છે. ચોખા એકાદ વરસના જુના સારા છે, તુવેરની દાળ ઘી નાખીને 
ખાવાથી બિલકુલ વાયી પડે તહિ, મગ આખા વાયુ કરે પણુ મગની કાળ અને તેવું 
એસામણુ ત્રિદોષહર અને ભયકર વ્યાધિમાં પણુ પથ્ય થઇ શકે છે. 

શાક--તાંદળકળની ભાજી, પરવળ, ટાંકાની ભાજ, ચીલ, ખરખોડી, પોથી, સુરણુ 
વગેરે. બીજા પદાર્થા--ગાયનું દુધ, ગાયની મે!ળી છાશ્ન, સાકર, આદુ, આમળાં, સિંધા- 
લુષણુ, દાડમ અતે મીઠી દ્રાક્ષ ખીજ રીતે કહીએ તે! દરેક વર્ગમાં ઉત્તમ પથ્ય વસ્તુએ 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


ચોખામાં--રાતા સાઠી તથા કમે।૬. લુણમાં-સિ'ધાલુષુ- 
ધાન્યમા--ધઉ, જવ. ખટઢાશસમા--આમળાં, 
કઠોળમા--મગ, વુવેર. દુધમાં--ગાયતું દુધ. 

મકુર રસમાં--સાકર. ધીમાં--ગાયનું ઘી, 

પત્ર શાકમાં -- તાંદળન્ને. પાણીમા--વરસાદનું ઝીલેલુ' પાણી. 
ફૂળી શાકમાં--પરવળ. ફૂઊીમાં--મીડી દ્રાક્ષ, દાડમ. 

કંદ શાકમાં--સુરણુ. મશાલામા--આદુ, ધાણા, જરૂં. 


આ સર્વ પદાર્થો સવોત્તમ હિતકારક હોવાથી તે સર્વ ત્રડતુમાં પ્રકૃતિ અનુસાર વગર 
હરકતે વાપરી શકાય છે. તથાપિ રોગી અવસ્થામાં એજ વસ્તુઓ કેટલીક વાર્‌ કુપથ્ય 
થાય છે. દાખલા તરીકે તવા તાવવાળાને ઘી તથા દુધ અને કક્ના રોગીને તેમજ સુવા- 
રેગવાળી સ્ત્રીને સાકર કૃપ*ય છે. 

પથ્ચાપથ્ય ખાનપાન? 

એક જ પદાર્થ એક માણુસમી પ્રકૃતિતે ને એક ત્રડતુમાં પથ્ય યાય અને એ જ પદાર્થ 
ખીજની પ્રકૃતિમાં કે બીજ ત્રતુમાં અપથ્ય થાય, તે “પથ્યાપશથ્ય” પદાર્થ કહેવાય છે. 

ખાજરી, અડદ, વાલ, કળથી, ગોળ, ખાંડ, માખણુ, દહીં, છાશ, ભેસનું દુધ, ઘી, 
પઢાઢા, તુરીયાં, કાંદા, કારેલાં, ક ટોલાં, ગુવાર, દુધી, કોળું, મેથી, મોગરી, મૂળા, ગાજર, 
ચીભડાં (ટેટી), કોબી, ગલકાં, કેળાં, અનેનાસ, આલુ, જાબુ, કરમદાં, અજર, નારગી, લીંબુ, 
જામા્‌ળ, સફેરજ'દ, પીલુ, ફળ, ગુદા, તરણુચ વગેરે. આ બધા પદાથો નિત્ય વપરાય છે, 
તેમ છતાં પ્રકૃતિ અતે ત્રતુનો વિચાર ન કરવામાં આવે તો તુરત તુકસાન કરે છે. દાખલા 
તરીકે દહીં શરદ ત્ઠતુમાં શત્રનું કામ કરે છે, વર્ષા ત્રડતુમાં હિતકારક છે અને ઉનાળાની 
કતતુમાં સાકરતી સાથે ખાવાથીજ હિતકારક યાય છે. તેમજ તે જવર્વાળાતે અપય્ય છે 
અને અતિસારવાળાને પથ્ય છે. એ જ પ્રમાણે દરેક વસ્તુતો સ્વભાવ સમજને અથવા સમજુ 


વૈદ્તી સલાહ લષ્તે તે વસ્તુએ ખાવામાં આવે તો તુક્સાત કરતી તથી. 
મ 


દૂપર થષ્વેરું* 

કરતાં કોફી પીવામાં આવે તો ઠં'હહીમાંથી શરીરતી ગરમી જળવાઈ રહે છે. કેફ્રીની ભૂછીની 
થેલી કરીને ઉકળતી કીટલીમાં નાંખી પાંચ સાત મિનિટ રાખી ઉતારવાથી કેફી તૈયાર 
થાય છે. ચા તથા કે[ષ્રીમાં ધણી સાકર નાંખવામાં આવે છે, તો નબળા કોદાવાળાને અથવા જેને 
બદહુજમી રહેતી હે।ય તેને તે જરૂર નુકસાન કરે છે. માટે એવા નબળા કે[ઠાવાળાએ થોડી 
સાકર નાંખેલી અથવા છેક મોળી ચા કે 'ોકફ્રી પીવી. કેફીમાં ચાયા ભાગનું દુધ નાંખીને 
પીવી. વળી આ બન્ને વસ્તુઓ બહું ગરમ પીવાથી પણુ ધણું નુકસાન છે, તે એ કે અતિ 
ગરમ પીવાથી પાચનશક્તિ ખરાબ ચાય છે અને ધાતુ ઉપર પણુ એવા ઉના ઉના ઉકાળા 
ધણીજ અસર માડી કરે છે. આપણા ગરમ દેશમાં કૉફી ગરમી ઉત્પૃત્ન કરી ઉંઘતો તાશ્ચ 
કરે છે, માટે કષ્ટ રાત્રે પીવી નહિ, સવારમાંજ પીવી. ઝેર ખાધેલ હોય છે તેને ન્નગૃત 
રાખવા સાર્‌ વારવાર કૉફી પીવામાં આવે છે. 





ચા તથા કાફી પીવાના મુખ્ય નિયમે।. 


ચા તથા કૅષ્ી પીવાના નિયમો સ'ક્ષેપમાં નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧. ધણા નનડા શ્નરીર્વાળાએ અથવા ઘણું ખાનારાએ ચા કે કેફી પીવી સારી છે, 

ર. દુખળાં અને નબળાં માણુસે ચાલતાં સુધી ચા કૅષ્દી પીવી નહિ અથવા જલદ 
પીવી નઠિ અને પીવી તો તેમાં સારી રીતે દુધ મેળવીને પીવી. 

૩. હલકે ખોરાક ખાનારા અને અપવાસ કરનારાઓએ ચા કદિ પણુ પીવી નહિ 
અને કદિ પીવી તો ધણીજ થોડી અને નરમ ચા કે કૉફી પીવી. 

૪. સવારમાં પુરી વગેરે કાંઇક નાસ્તાતી સાથે ચા કૉફી પીવી સારી છે. જમણું અ- 
થવા પૂર્ણું ભોજન ઉપર તરત ચા કે કૉફી પીવી નહિ, ત્રણુ ચાર કલાક પછી પાંવી. 

પ. નબળા કેઠાવાળાએ ગળપણુવાળી, ધણી સખ્ત અથવા ધણી ગરમ ચા કૅરી 
પીવી નહિ. પણુ આછા ગળપણુવાળી અથવા છેક મોળી અને નરમ ચા કે કદી દુધ મેળ- 
વીને અને જરા ઠારીને પીવી. 





પથ્ય-પથ્યાપથ્ય અને અપશથ્ય ખાનપાન. 

%'દગીતા પોષણુના માટે ખોરાકનાં જુદાં જુદાં તત્ત્વોનો ઉપર્‌ વિચાર કરવામાં આવ્યો, 
પણુ વિદ્દાનાોએ સુકષમબુદ્ધિથી તેના પણુ પાછા દરન પાડેલા છે. ( ૧ ) ખાનપાનની કેટલીક 
વસ્તુઓ તન્દુરસ્ત માણુસોને થોડા જ અપવાદ તિવાય સર્વ ત્રકતુમાં અને સર્વ દેશમાં અનુ- 
કૂળ આવે છે; (૨) કેટલીક વસ્તુઓ એકની પ્રકૃતિને અનુકુળ અને બીજની પ્રકૃતિને પ્રતિ- 
ટૂળ, એક ત્રડતુમાં અનુકૂળ, અને બીજ ત્ઠતુમાં પ્રતિફળ, તેમજ એક દેશમાં અનુકૂળ અને 
ખીન દેશમાં પ્રતિકૂળ પડે છેં અને (૩) કેટલીક વસ્તુએ એવી છે કે, જે સર્વની પ્રકૃતિને 
સર્ત ત્ઠતુમાં અને સર્વ દેશ્ચમાં સર્દવ હાનિજ કરવાવાળી છે. પહેલા પ્રકારતી વસ્તુઓને 
“પશ્ય?” એટલે હિતકારક, બીન પ્રકારની વસ્તુએને “પથ્યાપથ્ય? એટલે હિતકારક 
તેમજ અંવેતકારક અને ત્રીજા પ્રકારતી વસ્તુઓને “અપથ્થય? એવાં નામો આપવાંમાં 
આવે છે. પ્રાચાન આય વેદિકશારમકારોના અભિપ્રાયથી અને અનુભવથી પણુ આ વર્ગો વિશ્વાસ 
રાખવા લાયક હવાથી તે તીચે લખવામાં આવેલા છે. 


ભાગ ૪ થા-સૂતસ્થાન# ““ શષ 


પથ્ય ખાનપાન? 

અનાજ--ચેોઃખા, ધઉં, જવ, મગ, તુવેર, ચણા, મઠં, મસુર, વટાણા, એ બધાં 
સામાન્ય રીતે સર્વને હિતકારક છે, જેથી તે નિત્ય ખાધામાં આવે તો પણુ કાંઇ બાધ 
કરતાં નથી. એ બધાં ધાન્યોમાં જુદા જુદા ચુણુ રહેલા છે, માટે તેના ગુણુ અતે પોતાની 
પ્રકૃતિને અનુસરી તેનો થોડો કે ધણા ઉપયોગ કરવો, તેમાં પણુ આપણી બુદ્ધિનો ઉપયોગ 
કરવાની જરૂર છે. ચણાને પથ્યવર્ગમાં ગણાવ્યા છે તો પણુ વધારે ખાવાથી પેટમાં વાયુ 
કેરીને પેટને ઝુલાવે છે. ચોખા એકાદ વરસના જુના સારા છે, તુવેરની દાળ ઘી નાખીને 
ખાવાથી બિલકુલ વાયડી પડે તહિ, મગ આખા વાયુ ફરે પણુ મગની ડાળ અને તેતું 
એસામણુ ત્રિદોષહર અને ભયકર વ્યાધિમાં પણુ પથ્ય થઇ શકે છે. 

શાક--તાંદળકળની ભાજી, પરવળ, ટાંકાતી ભાજી, ચીલ, ખરખોડી, પોથી, સુરણુ 
વગેરે. બીજા પદાર્થા--ગાયનું દુધ, ગાયની મોળી છાશ્ન, સાકર, આદુ, આમળાં, સિ'ધા- 
લુણુ, દાડમ અને મીઠી દ્રાક્ષ ખીજ રીતે કહીએ તે દરેક વર્ગમાં ઉત્તમ પથ્ય વસ્તુઓ 
નીરૈ પ્રમાણુ છેઃ-- 


ચેો।ખામાં--રાતા સાડી તથા કમે।૬. લુષ્ુમાં--સિ'ધાલુષ્યુ. 
ધાન્યમાં--ધઉ, જવ. ખટઢાશમા-આમળાં, 
કહોળસા--મગ, તુવેર. દુધમાં--ગાયતું દુધ. 

મકુર રસમાં--સાકર. ધીમાં--ગાયનુ વી. 

પત્ર શાકમાં-- તાંદળન્ને. પાણીમાં--વરસાદ્તું ઝીલેલુ' પાણી. 
કૂળ શાકમા--પરવળ. કઊીમાં--મીડી દ્રાક્ષ, દાડમ. 

કદ્ર શાકમા--સુરણુ. મશાલામા--આદ્‌, ધાણા, જરૂં. 


આ સર્વ પદાર્થો સર્વાત્તમ હિતકારક હોવાથી તે સર્વ ત્રડતુમાં પ્રકૃતિ અનુસાર વગર 
હરકતે વાપરી શકાય છે. તથાપિ રોગી અવસ્યામાં એજ વસ્તુઓ કેટલીક વાર્‌ મુપથ્ય 
યાય છે. દાખલા તરીકે નવા તાવવાળાને ઘી તથા દુધ અને કફના રોગીને તેમજ સુવા- 
રેગવાળી સ્ત્રીને સાકર કુપ*્ય છે. 

પથ્ચાપથ્ય ખાનપાન. 

એક જ પદાર્થ એક માણુસમી પ્રફૂતિતે ને એક ત્રડતુમાં પથ્ય થાય અને એ જ પદદર્ય 
ખીનનની પ્રકૃતિમાં કે બીછ ત્રઠતુમાં અપથ્ય યાય, તે “પષ્યાપશ્ય” પદાર્થ કહેવાય છે. 

બાજરી, અડદ, વાલ, કળથી, ગોળ, "ખાંડ, માખણુ, દહીં, છાશ, ભેસનુ દુધ, ઘી, 
પઢાટા, તુરીમાં, કાંદા, કારેલાં, ક ટોલાં, ગુવાર, દુધી, કોળુ, મેથી, મોગરી, મૂળા, ગાજર, 
ચીભડાં (ટેટી), કોબી, ગલકાં, કેળાં, અનેતાસ, આલુ, જબુ, કર્‌મદાં, અજર, નારગી, લીંબુ, 
નતમફળ, સફરજદ, પીલુ, ફેળ, ગુદા, તરથુચ તગેરે. આ બધા પદાથો નિત્ય વપરાય છે, 
તેમ છતાં પ્રકૃતિ અતે ત્રડતુનો વિચાર ન કરવામાં આવે તે! તુરત તુકેસાન કરે છે. દાખલા 
તરીકે દહીં શરદ ત્રક્તુમાં શત્રુનું કામ કરે છે, વર્ષા ત્રક્તુમાં હિતકારક છે અને ઉનાળાની 
ત્રતુમાં સાકરની સાથે ખાવાથીજ હિતકારક થાય છે. તેમજ તે જવર્વાળાનતે અપય્ય છે 
અને અતિસારવાળાને પથ્ય છે. એ જ પ્રમાણે દરેક વસ્તુતો સ્વભાવ સમજતે અષવા સમજુ 
વૈદ્તી સલાહ લખતે તે વસ્તુએ ખાવામાં આવે તો નુક્સાન કરતી તથી. : 

૨? 


ઉપજ થર્લેદુ? 


અપથ્ચ ખાનપાન# 
જે પદાર્થો સર્વના શરીરતી હાનિ કરવાવાળા છે તે અપથ્ય અથવા અહિત પદાર્થ 


છે; અથવા આવા પદાર્થોમાં દાહ કરવાવાળા, બાળવાવાળા, ગાળાવાવાળા, સડો 
દાખલ કરવાવાળા અને ઝેરનો પ્રેવેશ ડરેવાવાળા પદાર્થોનો સમાવેશ થાય છે. આ 
પાંચે પ્રકારના પદાર્થો વ્યાધિમાં યુક્તિપૂર્વક યોજ્યા હોય છે તે ફાયદો પણુ કરે છે, 
તથાપિ એક'દરે એ પદાથૌ સેવવાથી શ્વરીરને હાનિ કરવાવાળા જ છે, કેમકે એ પદાથો 
એક વ્યાધિને મટાડે છે તો બીજે ઉત્પન્ન કરે છે. ક્ષાર એટલે મીઠુ' અતિ ખાવામાં આવે છે 
તો તે પેટના વાયુ, ગુલ્મ કે ગાંઠને ગાળે છે, પણુ શરીરના ધાતુને બગાડીને પુરૂષત્વની 
હાનિ કરે છે. દાહ કરવાવાળા પદાર્થા પિત્તને ક્રેપાવી અનેક પ્રકારના વ્યાધિતે ઉત્પન્ન કરે 
છે. આંબલી વગેરે અતિ ખાટા પદાર્થો શ્રરીરને ગાળાને સાંધાને ઢીલા કરી પુરૂષત્વ ઓછુ 
કરે છે. આવા આવા પદાર્થોથી કદિ એકદમ નુકસાન ન્નેવામાં આવતું નથી, પરતુ લાંબા 


વખતના સેવનથી તે શરીરમાં એક પ્રકારનો એવે! ફેરફાર કરે છે કે, તેથી શરીર ખીન્ન 
વ્યાધિતે લાયકનુ' થઇ ન્નય છે. માટે ઉપર જે પથ્ય પદાર્થો બતાવ્યા છે, તેઓતુ વિશેષ 


સેવન રાખવું અતે જે પદાર્થો પથ્યાપથ્યમાં વર્ણું વ્યા છે તેઓનું ઓછુ સેવન રાખવુ '. એટલુ'જ 
નહિ પણુ તેતો ઉપયોગ પોતાની પ્રકૃતિને અને ત્રડતુને અનુસરીને કરવો! અને અપથ્ય પદાથે 
દવા તરીકે જ વાપરવા અને તે પણુ બહુ જરૂર પડે ત્યાંજ વાપરવા. નિત્મના ખોરાક તરીકે 
આવા કુપથ્ય પદાર્થો વાપરવા નહિ. 

અભ્યાસથી પશ પથ્ય થાય છે:--આ વિષયમાં એક ખીજ વાત કહેવાની રહી 
જય છે તે એ કે, કેટલીક વસ્તુ પશયાપથ્ય હોય છે, તો પણુ અમુક લેને તેના અભ્યાસ 


પડી ગયેલે। હોવાથી અથવા જન્મથી જ તેમતો એ જ ખોરાક થઇ રહેલો હોવાથી તે 
વસ્તુઓ તે લેકેને બાધ કરતી નથી, અર્થાત એવા અપવાદમાં એવા લેકેને માટે એ 


વસ્તુઓ હિતરૂપ જ થાય છે. દાખલા તરીકે બાજરી, ગોળ અડદ, છાશ, દહીં, એ વસ્તુ- 
ઓ ત્રડતુ અને પ્ર્ફાતે પ્રમાણે જેમ 1હેતકર છે તેમ અહિતકર્‌ પણુ થાય છે, પરતુ જે કુદું- 
ખમાં એ વસ્તુઓ નિત્યના વપરાશત્ધ્ છે તેમને તે બાધ કરતી માલમ પડતી નથી, અથવા 
ખાધ કરતી હશે તોપણુ તે ધણા થોડા દાખલામાં અને થડા પ્રમાણુમાં કરતી «શે. 
માટે ટેવ એ પણુ એક બચાવનું કારણુ થાય છે. દુધ પથ્ય છતાં કેટલાકને તે બીલકુલ 
સદતું નથી અતે ઝાડા થાય છે. આ ઉપરથી એમ સમજાય છે કે, માણુસોએ ખાનપાતની 
ખાબતમાં પોતાની પ્ર્કાતિતો, શરીરના બ'ધારણુનો, નિત્યતા અભ્યાસનો, ત્રડતુતો અને મ ૬- 
વાડના મૂળને, બધે! વિચાર કરીને ખોરાક લેવો! ન્નેઇએ. પ 


ર્સાયનિક સ'યોગ--જેમ એક જ પદાર્થમાં પ્રકૃતિલેદ્થી કે ત્રક્તુબેદ્થી પથ્ય અને 
અપ*ય બન્ને ગુણુ રહેલા છે, તેમ એના એ જ પદાર્થોનો રસાર્યાનુક સંયોગ ધણી વખત 
હાનિતું કારણુ થામ છે. રસાર્યાનેક સ'યોગથી પદાર્થોના ધર્મ બદલાઇને કેવળ એક ત્રીજે 
જ ગુણુ તેમાં આવે છે અને જે ત્રીજો ગુ'થુ પેદા થાય છે તે વિષરૂપ એટલે નુકસાનકારક 
નથી તેતી કાંઇ ખાત્રી નથી. માટે જેઆ આ વિષયથી અજ્ઞાન છે તેમતે માટે વધારે સારે 
રસ્તો તો. એજ છે ક, તેમગુ ધેધવિઘાના નિયમોને અનુયરીને વર્ત્તવુ જઇએ. મધ હિત પદાર્થ 


૧. પાશ્રાત્ય વેદ્યવિઘ્યા ( /10[/3617 ) ના અભિપ્રાય પ્રમાણે દુધ્ર ગમે તેવા તાવમાં પણુ 
પથ્ય છે. આદ્વેવઘકશાજ્રે તા તાતરમાં દુવ ખાત્રાતો નિષેવ કરલે! છે. આ મતભેઃતી નાતને 
નિણુય થવો હન્તુ ખાકી છે. 


જાગ "૪ થા-સૂતરસ્થાન, * પ 
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9», તેમ છતાં તે ઉના ઘી સાથે અગર હરકાઈ ઉતી ના મમાં યામી કેસને 
કરે છે. દુધ પથ્ય પદાર્થ છે પણુ જે તે મૂળાતી સાથે, મગની સાથે કૈ મીદાં ( ક્ષાર ) ની 
માથે ખાવામાં આવે તો બેશક નુકસાન કરે છે. વાસણુ એટલે ધાતુના વોગથી પણુ તેના 
ગુણુમાં ફેરફાર થઇ ન્નય જે. ઘી હિત પદાર્થ ૭તાં ને કાંસાના વાસણુમાં થોડો વખત રહે 
તો તે અહિત એટલે નુકસાનકારક થઈ નય છે. દુધતી સાથે જેમ ઉપલા ત્રણુ પદાથો 
ખાવાતો નિષેધ છે તેમ ખાટાં ફ્ળ, તેલ, ગોળ, દહીં, ખીચડી વગેરે પદાથો પણુ દુધના 
યોગમાં ખવાય તો હાનિ કરે છે, એ વાત વૈદ્યક નિયમો! જાણ્યા વિના શી રીતે સમજી 
શકાય ? પણુ ખરૅખર તેનું પર્થમ એવુ' આવે છે. આવા કુપથ્યનું ફળ કાંઈ તુરત 
મળતુ નથી, પણુ ધણુ દેોષ ભેગો! થાય છે ત્યારે જ તે એક જુદા જ આકારમાં દેખાવ 
ડે છે અને પછી આપણે તેમ થવનું કાર્ણુ સમજી શકતા નથી; પણુ ખરૂ નેતાં કેટલાંક 
દરદો આવા સ'યોગજન્ય વિષના કારણ્‌ામાંથી જન્મ પામતાં હોય, એમ ન્ેવામાં આવે છે. 

કષ શરીર્વાળાનુ' પથ્યાપથ્ય* 

શરીરે કૃષ એટલે દુર્બલ માણુસોએ તીચે પ્રમાણે ખાતપાનસું પથ્યાપથ્ય રાખવુ 
જેદએઃ-- 

૧. દુર્બલ માણુસોતે પોાણ્િક ખોરાકતી જરૂર છે. પગુ પૌદ્ઠિક ખોરાક બહુધા પચ- 
વામાં ભારે હોય છે. દુર્બલ માણુસોનો જડઠરાસિ મદ હોય છે, માટે તેમને પદક પણુ પચ- 
વામાં હલકા પદાર્મો પથ્ય આવે છે. 

૨. ધઉ', સાળના ચોખા, સાડ ચોપ્મા, જવ, મકાઇ, વટાણા, તુવેર તથા મગની 
દાળ એ સર્વ પથ્ય છે. 

૩. દુધ સવોત્તમ પૌષ્ટિક અને પથ્ય છે. દુધમાં થોડી સાકર મેળવીને દિવસમાં થોડુ થોડુ' 
ધગી વાર લેવુ' દુધ જલદી પચે છે, પુછ્ટિ આપે છે, ઘી માખણુ, મલાઇ, પોજ્ટિક છે. 

જ. પટેટાં, કેરી, સફરજ દ, દ્રાક્ષ, નારગી વગેરે પદાર્થો પણુ દુર્બળ માણુસોને માટે 
સારા છે. કેળાં પચવામાં ભારે છે માટે પાચનશક્તિ સારી યયા પછી ખાવાં. 

પ. જીવન* ખેોરાકરૂપ દવાઓમાં જવન દુબંલ અને શરીરે હ્વીષ્ઠુ થયેલાં પાતળાં 
માણુસોને માટે સવૌત્તમ પથ્ય છે. તે લોહી વધારે છે, પોષણુ આપે છે અને પાચન 
શક્તિને મદદ આપે છે. જવન સાથે દુધ ક્રમે ક્રમે ૧૦ થી ર૦ શેર સુધી પાચનત થઈ શ્રકે 
છે. બીજે ખોરાક સામે લેવાય તો દુધ આટલુ બધુ પચે નહિ, પણુ એકલા દુધતુ' 
અથવા દૃધ ભાતતુ જ સેવન રાખવામાં આવે તો તે જીવનની મદદથી દુધતે પોષક ર્‌સ 
નાડીઓમાં ચડીને લોહીતે જલદી વધારે છે કૉડડલોવર એઇલ પણુ પોષણુ કરનારી દવા 
છે, પણુ તે બે કારણેથી વર્જ્ય કરવા જેથી વસ્તુ છે. એક તો હિ'સાને ઉત્તન મળે છે 
અત ધર્મને ખાધ આવે છે અને બીજુ એ કે, તે કેટલાકને ભારે પડીને ઉલટા ઝાડા ફરે જે 
અથવા ગરમ પડે છે. “જવન' નાતાં મોટાં મો એષધીય ખોરાક ( ૫0૦૦008! 000તે ) 
તરીકે વાપરી શકે છે. 

પણુ યાદ રાખવુ નેઇએ કે, $ુબલ માષ્ર્સોગે પુણ્ઠિકારક ખોરાક ખાપ્ને પથારીમાં 
પડી તહિ રહેવુ. ખોરાકના ગ્રમાણુમાં થોડો થોડો શરીરને શ્રમ આપવો. પ્રથમ પદક 


ક આ જીવત ' ઓઆષધ અમારી ગુજયાત આયુર્ષેદિક ફામેસીમાં ધણુ' ઉ ધણુ ઉત્તમ અને છે. 





૧૫૨ * ર થરવેરુ'. 


ત્યારે વિશેષ પુણ્કારક ખોરાક લેવો અને વિશેષ શરીર શ્રમ કરવે।, 

૬. દુર્બલ માણુસોએ બહુ લાંધયુ કરવા નહિ, અપવાસ કરવા નહિ, અતિ કસરત 
કે અતિ શ્રમતું કામ કરવુ' નહિ; તેમ પુજ્તિતા ઉપાયો પણુ એટલા બધા નહિ કરવા કે, 
જેથી શરીર પાછું અતિ સ્થૂલ થાય. અતિ પુણ્તા ઉપાયો કરવાથી શરીરપર ચરબી વધે છે 


અને તેમાંથી શરીરપર કઠેણુ ગાંડો પ્રમેહ, તાવ, ઉદરરોગ, ભગ દર, કફ, આમવાત, મૂત્ર 
ઝુચ્છ, કે વગેરે દર્દો થાય છે. 


સ્ચલ શરીરવાળાતુ' પથ્યાપથ્ય? 
શરીરની તન્દુરસ્તી કે મજહ્યુતાઇની પરીક્ષા શરીરના ન્નડાપણાથી કે પાતળાપણાથી 
થતી નથી. ક્રેટલાંક દેખીતાં પાતળાં માણુસો શરીરે શંક્તવાળાં હેય છે અતે કેટલાંક ન્નડાં 
માણુસોા દેખીતાં બળવાન લાગે છે પણુ અ'દરથી છેક અશક્ત હોય છે. પણુ અતિ સ્થૂલ- 
પણું કે આતે કૃષપણુ' એ ધણુંકરીને નખળાઇ અથવા રગતી નિશ્ઞાતી છે તથા શરીર 
બેડોળ લાગે છે. ખાનપાનની યુક્તિથી તેમાં સુધારા યઇ શકે છે, પણુ દુર્બલ માણુસો। જેટલી 


સહેલાઇથી બળવાન થઇ શકે છે તેટલી સહેલાઇથી સ્થૂલ માણુસો પાતળાં થઇ શકતાં નથી, 
માટે ન્નડાપણા કરતાં પાતળપણું વધારે પસત કરવા ન્નેગ છે. 


૧. ચરખીવાળા માંસવર્ધક પદાર્થો જેવાં કે, ઘી, તેલ તથા તે વસ્તુઓ જેમાં વિશેષ 
આવતી હાય એવા 1મિણાન્ન અને પકવાતો બહુ ખાવાથી અને તેના પ્રમાણુમાં શરીરને 
કસરત કે શ્રમ નહિ મળવાથી તે વસ્તુઓ રારીરમાં ચરખીને વધારી શરીરને નુ. 
ખેડોળ અને અશક્ત બતાવે છે. ઘી, તેલ વગેરે પદાથૌ શરીરની ગરમી જાળવી રાખવા 
સારૂ દીવેલ અથવા બળતણુની પેઠે ઉપયોમી છે, પણુ જે તે વિશેષ પ્રમાણુમાં લેવામાં 
આવે તો તે ચરબીવાળી ચીનને નિત્યની પાચનક્રિયા અથવા પરિશ્રમથી ખુટી નહિ જતાં 
ચરબીના રૂપમાં ફાજલ પડી રારીર્‌માં મેદરૂપો વધવા માંડે છે, એટલુ જ નહિ પણુ સ્નાયુ- 
ઓની જગા ચરબીથી રોકાઇ જવાથી શરીર અશક્ત બને છે. તન્દુરસ્ત માણુસનું શરીર 
લાલ; મજબુત, ધટ અને સ્થિતિસ્થાપક સ્નાયુએના કટકાઓથી બનેલુ હોય છે. તેનાપર 
ચરખીનું નાનું' અસ્તર આવેલું છે, જે ખોરાકની તગીના વખતમાં કે ભુખમાં પોષણુ તરીકે 
કામ લાગે છે. ચરબીનો અતિ વધારો અથવા અતિ નડાપણું શરીરને બેડોળ અને અશક્ત 
બનાવે છે, એટલું જ નહિ પણુ ધણીવાર એવુ' નન$' શરીર અસાષ્ય દરદોનુ' ભોગ થઈ પડે 
છે. આમ હોવાથી કોઇએ શરીરના અતિ જડાપણાને ઇ.્છવુ' નહિ. 

રે. ઘી, તેલ, મલાઈ વગેરે ચરખીવાળા તેમજ સાકર તથા આટાના સત્વવાળા પદાર્થો 
વધારે પ્રમાણુમાં ખવાય અને તેતા પ્રમાણુમાં કસરત ન મળે તો તે ખોરાક શરીરમાં 
ચરબીને વધારે કરે છે. _ 

૩, આટાના સત્વવાળા પદાથો, જેવાં કે ચોખા, મકાઇ, મેદો અને તેતી બનાવરે- 
પુર્ણુપાળી, ધારીપુરી, દહીયરાં ધ્રત્યાદિ મેદને વધારે છે. 

૪. કેળાં, કેરી, તેલવાળે સુકો મેવો--બદામ, ચારોળી, પસ્તાં, પટેટાં, સુરણુ, રતાળુ, 
અળવી વગેરે કદ તરકારી એ તમામ વસ્તુએ ચરખી વધારનારી છે અને ચરખીવાળાં 


સ્થ્રુલ માણુસને નુક્સાન કરનારી છે, માટે તેવી વસ્તુઓ થોડા પ્રમાણુમાં ખાવી અને મેઇ 
શગીએ તો બહદજ ઓઇછી ખાવી અથવા મુદ્લ ત ખાવી, 


ભ્રાગજ યો-સુત્રસ્માત* ૧૫૭ 


પ. ધઉં, જવ, મગ, કળથી, ચગ્‌ા તથા સામે અતે એવી જાતનાં બીન્ન' હલકા 
દરજ નાં ધાન્ય પથ્ય છે. 
૬. પાણી મેળવેલુ' મધ, દહીંતુ' પાણી-છાશ, આત્તવ વગેરે હિતકારક છે. 


૭. કસરત, લાંધષ્યદુ, ઉ%્તગગરો તથા ચિતાથી શરીરતી સ્થૂલતા અથવા મેદસ્વીપણું 
એણછું થાય છે. 


૮. સ્થૂલ શરીરમાં અસિતુ બહુ જેર હોય છે અતે તેયી જે ખાય છે. તે ભસ્મ થાય 
છે, માટે પચવામાં ભારે અતે પોષણુમાં હલકા એવા પદાથો પથ્ય આવે છે. 

મગજનું પાોષણુ તથા પથ્યાપથ્ય. 

કેટલાંક ખાતપાન મમજને પથ્ય આવે છે અતે કેટલાંક અપશ્ય આવે છે દરેક મગજ 
હમેશ્ચાં તર રહે એવા સાતિક ખોરાકતી જરૂર છે. યાદશક્તિ તથા બુદ્ધિને વધારવા તયા 
નિર્મળ કરવા માટે મમજને તર્‌ રાખે એવાં સાત્તિક પાતપાન સેવવા નનેઇએ. તામસી! 
ખોરાક-બહું ગરમ, બહુ દાહક, બહુ ક્ષાભક અતે બહુ ઉત્તેજક પદાથો-મગજને બગાટી રૈ 
છે અને તેથી જ માણુસો મગજતી શાંતભૃત્તિતે ખોઇ ક્રોધ વગેરે માતસિક વિકારોને 
વારવાર વશ થાય છે. આર્ય શાસ્રમાં એટલા જ માટે સવત્ર હવિષ્યાત્ન ભોજન ફર્‌્વાતી 
ભલામણુ કરવામાં આવી છે. 

૧, ધઉં, ચોખા, મગ, ચગુ।, તુવેર, ઘી, દુધ, સાકર, સિ'ધાલુયુ, આદુ, આમળાં, 
પરવળ, ઉત્તમ ફળો એ બધી વસ્તુએ ઉવિષ્યાન્ન કહેવાય છે. 

ર. બદામ, પસ્તાં, ચારોળી વગેરે મેવો મગજને ફાયદો કરે છે. 

3, ગાયનુ' દુધ મગજની પુષ્ટિ માટે સવેત્તમ ખોરાક છે. 

૪. “ જીવન ' મગજની વિકૃતિને ટૂર કરનારો ખોરાક છે, ઉન્માદના રોગીએ પણુ આ 
જીવનનું યથાર્થ સેવત કરવાથી સારા થાય છે. ઉન્માદ એ મગજને! એક વિકાર અયવા 
વિષમ અવસ્થા છે. અને જીવન તથા દુધને ખોરાક એ વિકારને દૂર કરે છે. વળી જીવન 
મગજના યાકને ઉતારે છે, બુહ્ધિ સુધારે છે તથા યાદશક્તિને વધારે છે. 

૫. જીવત સિવાય બીન પણુ કેટલાક પાક અમવા આથાઓ મગજને પોષણુ 
આપે છે. એ પાકમાં મુખ્ય કાળાંનો પાક, શૃતાવરીનો પાક; આસ'ધ પાક, ગોખરૂ પાક, 


કેચાં પાક અથવા એ બધાં વસાણાંને એકત્ર કરીને કરેલો પાક મગજના પોષણુ માટે 
ઉત્તમ છે. 


$, શ્ર ખાવળી, બ્રાહ્મી, વજ અને માલકાંકણી એ મગજના શેધન માટે ધણી ઉત્તમ 
વસ્તુએ। છે. 

૭. મગજ ઠં'ડુ' રાખવુ, પમ ગર્‌મ રાખવા, પગનાં તળીયાંપર્‌ તેલ ધસાવવુ', માથા 
પર્‌ &ડું' પાણી રેડવું, સુગ'ધી પદા્થોવડે મગજને તર્‌ રાખવુ ઇત્યાદિ બાહાપચારે પણુ કરવા 
જેવા છે. પણુ જે લેકે! પુષ્કળ ગરમ, ખ!ઢા, દાહક અને જ્ઞાભક પદાર્થો ખાવાવાળા છે 
તેમને માટે આ બધા બાલ્રોપયારો નકામા જેવા છે. 

આજારી ( માંદા ) માણુસોનુ' પષ્યાપથ્ય* 

દરદો ધણુ! પ્રકારતાં હોવાથી આશજરી માણુસના ખોરાકતો હમેશાં એક સરખો નિયમ 
યઇ શે તહિ; પરતુ કેટલીક વસ્તુએ એવી પણુ છે કે, બહુધા બધા મ૬દવાડમાં અથવા 
મ'લ્વાડ પછીની મદ સ્થિતિમાં સો માણસો વાપરી શકે. 


૧પ. થર્વેદું. 


૧. સાબુચોખા, આરારૂટ અને મગનું એસામણુ એ વસ્તુએ। સર્વ પ્રકારના મદવાડમાં 


અથવા થરીરની નબળી કાલતમાં પથ્ય છે. તેએ કદિ વિશેષ પેષણુકારક નથી, 
જ પાચન થઇ શકે એવી છે અને જ્યાં વિશેષ પોષણુતી જરૂર પડે ત્યાં દુધને 
ઉપયોગ કરવો, 


ર. દુધ આન્નરી માટે સર્વોત્તમ ખોરાક છે. કેટલાંકની પ્રકૃતિને દુધ અતુકૂળ નહિ 
આવતુ હોય, પણુ યુક્તિથી તેનુ' સેવન કરવાથી સોને અનુકૂળ આવે છે, એવું અમારૂં 
માનવુ' છે. આજ્નરી અને નખળા માણુસને આપવાનું દુધ ઉંકાળી ધાટું કરવુ નહિ અને 
ગાયનુ મળે ત્યાં સુધી ભે'સનું આપવુ નહિ. ખડું ઉકાળવાથી તેનાં પોષણુકારક તત્ત્વા ઓછાં 
યાય છે અને પચવામાં ભારે થાય છે, દોહેવાઇને આવેલા દુધની અ'દરથી હવા એટલે વાયુ 
પ્રકુતિ કરવાનો સ્વભાવ કાઢી નાખવા સારૂ તધા તેમાં કેઈ તુકસાનકારક વસ્તુ કે જતુ 


મળેલો હેય તો તેનો નાશ કરવા સારૂ તેને પાંચ દશ મિનિટ અગ્તિ ઉપર્‌ ગરમ કરવુ. જને 
પાચનશક્તિ ખહુ જ મદ હોય અથવા નાનાં બચ્ચાંને આપવું હોય તો ઉકાળતાં તેમાં 


ત્રીજશન ભાગનુ' પાણી નાખી ગરમ થાય એટલે તે પાણીવાળુ' દુધ ઉપયોગમાં લેતુ. અરધુ 
પાણી મેળવીને ઉકાળી પાણીનો ભાગ બળી ન્નય અને દુધ બાકી રહે, તે દુધ વધારે પથ્ય 
પડે છે. વળી તે પાણી તથા દુધ ઉકળતી વખતે તેમાં થોડા સુઠતા કકડા કે આખી 
લીહીપીપરે। નાખીને ઉકાળવાથી તે અગ્નિદીપક અને વાતહર થાય છે. વિશેષ હકીકત દુધના 
વર્ણુનમાં જુએ. 

૩. 'જીવત'--આજરી એટલે કોઇ મોટા રોગવાળે તહિ પણુ મદવાડમાંથી ઉડેલે- 
નબળેો-એવે। અર્થ લઇએ તો તેવી સ્થિતિમાં “જવત' શક્તિ આપનાર સર્વાત્તમ ખોરાક 
છે. જુવાન, *&, તેમજ બાળકે, સૌને દુધ સાથે આપવાથી જવન પેોષણુ આપવાતી 
સાથે તન્દુરસ્તી સારી રાખે છે, સ્ત્રીઓનું ધાવણુ વધારે છે, માંદાં, નબળાં અને છેક ધસાઇ 
ગયેલાં હ્રીણુ માણુસોમાં લોહી તથા શક્તિ ભરે છે. હોજરી તથા આંતરડાંપર જવન ધણી 
જ સારી અસર કરે છે, પાચનશક્તિતે વધારે છે, દસ્તનતે સાફ લાવે છે અને આંતરડાંની 
અ'દરતા જમાવને ખસેડે છે. ઉલરી, જર્ણું અછર્ણું, અમ્લપિત્ત, જીણું મરડે, લોહીખ'ડ ઝોડે 


વગેરે પાચનક્રિયાની ધણીખરી જ્ણું વિકૃતિમાં અને તેથી શરીઃ?તે લાગેલા ધસારામાં જ૧- 
નના જેવી સારી અસર બીજી એક પણુ દવા કરતી નથી, એવો અમને લાંબા વખતના 


વપરાશથી અનુભવ થયે છે. ક્રય તથા શે।ષરોગ એટલે જે રેગમાં શરીરનું શેષણુ-ગળવુ' 
ચયા કરતું હોય તે રોગમાં જવત ઉત્તમ ખેો!રરાક તથા દવાતી ગરજ સારે છે. અગ્રેજી દવા- 
એોમા માલ્ટાઇત વગેરે કૉડલીવર ઔઓઇલતી ભેગવાળી દવાઓ તેમજ માંસરસનસૂપ-ખેો- 
ત્રીલ વનેરે દવાએ વારવાર ભલામણુ થાય છે. પરતુ પોતાના સ્વાર્થને માટે નિર્અપરાધી 
'નવરેતે મારીને તેની બનાવેલી દવાએ પીવી, એ માણુસન્નતને માટે યોગ્ય નથી. જ્યાં 
સુધી બીજ દવાઓથી અથવા બીના ઉપાયોથી પ્રાણુતું રક્ષણુ થતુ' હોય અથવા પોષણુ 
મળી શકતું હોય ત્યાં સુધી એવા માંસાહારતો ઉપયોગ કર્‌વાતી ભલામણુ કરવી, તે અમે 
યોગ્ય ધારતા નથી. 

૪. ચાહ-કાફી-કોકે - તબળાં માણુસોને માટે આવી વસ્તુઓની આજ સુખી ભ- 
લામણુ યતી હતી. પણ્‌ હવે એ વસ્તુઓ વ્યસન તરીકે રજ વાપરવી તે નુકસાનકારક અ- 
થવા વગર્‌ જર્રતી દર! ચૂકી છે. માત્ર મ'દવાડમાં દવા તરીકે ડોકટર્તી સલાહથી ઉપયોગ 
કરવો. તેતે ખદલે તીચનાં પાકે! ( તો'1૯8 )નતી અમે ભલામણુ કરીએ છીએ. 


ભાગ ૪ થોન્સત્રસ્થાન, ૧પ 
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માંદાતે લાયક પીવાના પદ્યર્થો નીચે પ્રમાણે છે:-- 

ચોખ્ખુ' પાણી--માંદા તેમજ તન્દુરસ્ત સૌને વાસ્તે સારૂ' છે, માંદાતે પીવાનુ પાણી 
ગાળવુ' ( ફિલ્ટર કરવુ' ) જેઇએ અથવા ઉકાળીને ઠૅં'ડુ' પાડવુ' જઇએ અને એ પાણી 
પાવુ' જેઇએ. કૉલેરા અને સખ્ત તાવની તરસમાં થેડ' થોડું' બરફે આપવુ. 

લીંબુનુ' પાતક - તાવના કેટલાક પ્રકારમાં લીંબુનુ' પાનક એટલે પા'ચશ્ી આપવામાં 
આવે છે. લી્જુતી ચીરો કરીને તે તથા થોડી સાકર એક વાસણુમાં મુકી તેનાપર્‌ ઉકળતુ' 
પાણી રેડવું. પાજી ઠંઇું થયા પછી દરદીને પીવા આપવુ. 

ગુ'દર્નુ' પાણી - સળેખમ, કફ સસણી તથા ક'ડ&માળના રોગમાં ગુદરનું પાણી 
રૂ. ર॥ ભ્રાર લેવું અને તેનાથી અરધી સાકર લેવી. બન્ને સાથે એક વાસણુમાં રાખી તેના- 
પર્‌ ઉકળતું પાણી રેડવુ. આ ગુદરનું પાણી ઉપલા રોગમાં વધારે સારૂ છે. 

જવનુ' પાણી--તાવ, છ્ાતીનાં દરદ તયા અમુઝણુમાં ઠંડા પાન તરીકે જવનુ' પાણી 
ઉપયોગી છે. છડલા જવ એક મોટા ચમચે(, ખે ત્રણુ ચપટી ખાંડ અને લીંમુતી છાલ 
એક વાસણુમાં મુકી તેનાપર્‌ ઉકળતું પાણી રૅડવુ. ૬ યયા પછી ગાળીને તે પાણી ઉપલાં 
દરદવાળાને પીવા આપવુ. 


“૩ “૦ ૧ મ.ટ, ભ... "૧-૧, ૨... /“૧#”પ%..“૫૪%/-"૧. ૭. ૫“... . "ક. “ક * *. "૧. ૧ ૫૫ ૧ /&. ભ ભજ 


ઝઝ-----૦ન૦૦૯સઊઝ ટનલ કના 


છેવટે ખાનપાન સબધી થોડી સૂચના. 


ખાનષાનના પદાર્થોતી જતો, તેતા ગુણુ-અવગુણુ તયા પથ્યાપચ્યનો આપણે અત્યાર 
સુધી વિચાર કયો; હવે ખાવામાં કઇ કઇ વાતો લક્ષમાં રાખવી તે પણુ ન્નણુવાની જરૂર છે. 

એક વખત ખાધેલુ' પચ્યા વિતા ખીજવાર નહિ ખાતુ', એ વાત આપણે સો ન્ન- 
ણીએ છીએ, માત્ર વર્તતા જ નથી. મહેનત મજુરી કરનારા લેકે! સિવાય બહુધા બધા લેકે 
અજયુ માં જ ખાય છે. પણુ નિત્યના અજીણુને લીધે તેમને ટેવ પડેલી હોવાથી અ્જ્ું માં 
ખવાય છે એવુ' તેઆ સમજ શકતા નથી અને લેકેમાં દર્દો વષ્યાં છે. તેતુ મુખ્ય અને 
મોઢામાં મોઢુ' કારણુ આ નિત્યનું' અજાણ છે. અર્જર્ણુ રોગ વાંચે. 

પુરૂ' ચાવ્યા વિના ઉતાવળે ખાવુ, એ ખીજ ખરાખી છે અને જમતાં પ્રસન્ન ચિત્ત નહિ 
રાખવુ' એ ત્રીજ ખરાબી છે. સ'પૂર્ણું ચાવીને ધીમે ધીમે અને આન ૬થી ખાવામાં ધણ! જ 
ફાયદો છે. પણુ અજ્ઞાન માબાપો આ વાત સહન કરતાં નથી. છેકરાં હસતાં આન'દ કરતાં 
ધીમે ધીમે ખાય છે તો મૂર્ખ માતાઓ તેમના ઉપર શખ્ડનો પ્રહાર કરે છે અને તેથી ખી- 
કમાં ને ખીકમાં તેએ ઉતાવળે ઉતાવળે ખાઇ લે છે. અફસોસ કરવા જેવી વાત એ છે કે, 
જેએ ધીમે ધીમે ચાવીને ખાય છે તેમતા પર્‌ ખાઉકણુ અથવા અકરાંતીયાપણાનો આ- 
જશૂપ આવે છે. રોટલી અથવા રોટલાનો એક કટકો ૩૨ વખત દાંત વચ્ચે ચવાય ત્યારે તે 
ગળે ઉતરવા લાયક થાય. ષણુ આપરે ૩2 ને ખદલે ૧ર વખત પણુ ચાવતા નથી અને 
અર્થો પરધો ચાવો ન ચાશ્યો દાળ, છાશ કે દુધના ધુટેડા સાથે ગળે ઉતારી ૬૪એ 
છીએ, તે ધણી મોરી ખરાખી છે. 


૧૨૦ _ થરવેડુ. ક 
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ભાગ પ 1. 


નિદાનસ્થાન, 
ળણપણાર &1. 2140૫૫0313. 


નત ૦તઝ----- 


નિદાનસ્યાનતે મુખ્ય ચાર પ્રકરણુમાં વહેચી નાખ્યુ' છેઃ-પ્ર* ૧ લુ'-રે।ગોનતાં સામાન્ય 
કાર્ણે।, પ્રન્‍ ૨ જુ-રાગની પરીક્ષા, પ્ર ૩ જા-ત્રિદ્મેષજન્ય દર્દો, પ્રન્‍ ૪ યુ'-દેશી 
તથા અગ્રેજી વૈદકનુ' સ'જ્ઞિપ્ત નિદાન સ્વરૂપ, 


કાતનાકાશનાશાણઇ-તા ખયા... ઝજીસતરળાપસણાતાક,. ત્યાના, 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 
શેગનાં સામાન્ય કારે? 
ઉ૪ષિષઇિદિ%1. ૫5&1515 0? 12181075]. 








તન્દુરસ્ત હાલતમાં કેરક્રાર થવો તેનું નામ રોગ છે. પણુ નિરેગીપણુ' અને રેગીપણુ' 
એ ખેતી વચમાં મુકરર કરેલી મર્યાદાની કોઇ ચોકસ નિશાની નહિ હોવાથી તન્દુરસ્તીની 
વ્યાખ્યા ફરવી, એ જરા મુશ્કેલ છે. માણુસ પોતે ન સમજ શકે એવી રીતે એક રિથિત 
માંથી ધીમે ધીમે બીજ સ્થિતિમાં તે આવતો જય છે અતે તેથી ધણી વખત પોતે નિ” 
રગીપણાતી હદ ઓળ ગીને રગતી હદમાં આવતો નજય છે. તે વાત તે કેટલાક 
વખત સુધી સમજ શકતે નથી. તથાપિ વાંચતારાએ આટલુ જણુશે તોપણુ બસ છે કે 
ન્યારે માણુમતા જુદા જુદા અવયવે! અથવા પન્દ્રિયા પોતપોતાનું કામ સહેલાઇથી અને 
સ્વાભાવિક રીતે કર્યા કરે કે ( જેમકે ફ્રેકસાંવડે શ્રાસોશ્રાસ ચાલવે।. હે।જરી તથા આંતગઃ્ડામાં 
ખોરાકનુ' પાચન થવુ', લોહીને વહન કરનારી નસેવડે લોહીનું ફેરવું' વગેરે વગેરે ) ત્યારે તે 
માણુસ તન્દુરસ્ત ગણાય છે. પણુ જે દમ લેવામાં શ્રમ પડતો હેય કે દરદ થતું હોય, લે 
હીની ગતિને પ્રત્યાધાત લાગતો હોય કે વધુ જેરથી ધબકારા થતા હેય અને પાચનકિ- 
યામાં કાંઇ ખામી પડેથી હોય તો તે માણુસ તન્દુરસ્ત નથી પણુ થોડા કે ધણા રોગના 
પજમાં સપડાયા છે, એમ નછી સમજવુ. 

પીડા એ દરદનું ખુલ્લુ ચિન્ડ છે અને ન્યારે કેઈ માણુસને શરીરતા કોઇ ભા- 
ગમાં કાઇ પષ્યુ પ્રકારતી પીડા માલમ પડે ત્યારે તક્કી સમજવું કે, તેતે કાંઇ પણુ દર્દ છે. 
ઘણું કરીને રોગના આરભ્રમાં અને વિશેષ કરીને દાહયુક્ત દરદે.માં માણુસ તરમ થઇ 
જાય છે. કોઈ પણુ પ્રકાર્તી પીચ થાય છે, અવયવે। યાકો “ય છે, માથામાં દરદ થાય છે 
અને ખોરાક ઉપર અભાવ થાય છે. ન્યારે કેોઇતે આવાં ચિત્હો માલમ પડે ત્યારે તેણે 
માની જ લેવુ કે, તે કાઈ પણુ દરદમાં સપધયે। છે. આવે બતાવ ખતે ત્યારે તેણે આરામ 


ભાગ પ સોનનિદાનસ્થાન, શ્દૃ્‌ 


લેવો અતે વ્યાધિ કેવી રીતે આગળ વધે છે તેનો તપાસ કરવે।. તન્દુરસ્તી એ માણુસની 
કુદરતી સ્થિતિ છે અને તેથી એમ પણુ સિદ્ધ થાય છે કે, રોગ એ અસ્વાભાવિંક સ્થિતિ 
છે. માણુસ જ્યાં સુધી કુદરતના કાયદાઓને આધીન થઇ વર્સે છે અને જ્યાં સુધી શરીરની 
હયાતીને જરૂર નેઇતાં સ્વચ્છ હવા, પાણી અને ખોરાકને ઉપયોગ કરે છે, ત્યાં સુધી રોગ 
આવવાનો ભય નથી; પણુ આવી બાબતમાં માણુસથી ભૂલ નહિ થવી એ વાત અસ'ભવિત 
છે. મતલબ કે, માણુસ ભૂલ કરે છે જ. જ'દગીમાં કેટલાક એવા પ્રસંગો અને હાલતો છે કે, 
માણુસ ગમે તેવી સ'ભ્રાળ રાખી વર્ત્ત તોપણુ તેનાથી ભૂલ થયા વિતા રહેતી નથી. તથાપિ 
જે વિચારવત્‌, માણુસ શારીરશાસ્ત્રના કાયદાઓને સમજી તેને અનુસરીને વર્તે છે તે માણુસ 
ધણા રાગમાંથી પોતાને બચાવી શ્રકે છે. 

કારણુ વિતા રોગ થતો નથી. આ વાત દરેક માણુસે નિશ્રયપૃર્વક માની રાખવી 
જોઇએ; અતે રોગ થવાનું કારણુ જાણ્યા વિના તેના ચોકસ ઉપાય પણુ થ૪ શક્તો નથી, 
એ વાત પણુ તેણે નિરતર્‌ સ્મરણુમાં રાખવી. માષુસ આ વિષયમાં જરા પ્યાન ૬ઈ 
ઉડા ઉતરે તો પોતે પોતાના રોગને પરીક્ષક થઇ ડ્ાકે છે અને પરીક્ષા થયા પછી રેગતું' 
જે કારણુ હોય તેને દૂર્‌ કરવુ', એ તેના સ્વાધીનમાં જ છે. રોગનું કારણ દૂર થયુ' એટલે 
પછી બીન ઉપાયની જરૂર રહેતી નથી; કેમકે રોગનુ' કારણુ દૂર કરવુ' એ જ રેગને દૂર 
કરવાનો ઉપાય છે. માણુસ પોતાના રોગનુ મૂળ કારણ સમજ તે કારષુને દૂર કરે અને 
પોતાની ભૂલ સુધારે, એટલે પુદરત કુદરતનું કામ કરી તેને પાછે મૂળ કુદરતી તન્દુરસ્તીની 
સ્થિતિમાં લાવી મૂકે છે. 

પરમકૃપાળુ પરમેશ્વરે આપણુ શ્રરીરમાં રમતાં કારણનો અટકાવ કરનારી એક 


સ્વાભાવિક શ્રક્તિ પણુ મૂકેલી છે. રોગનાં ધણાંએક કારણો તો અનાયાસે એ કુદરતી ક્રિયાથી 
દરે થતાં “નય છે અને આપણે રોગોના ધષ્યાએક હુમલામાંથી તો કુદરતની રૃૂપાથીજ બચી 


જઇએ છીએ. આ કુદરતી શક્તિ અને રેગનાં કારણે વચ્ચે શરીરમાં લડાઈ થયા કરે છે 
અને જો રોગનો અટકાવ કરનારી શક્તિતી જીત થાય છે તો દરદને ઉત્પન્ન કરવાવાળું કારણુ 
કાંઇ અમર ડરી શકતુ નથી. જે અટકાવ કરનારી શક્તિ હાર ખાય છે તો દર૬ પેદા કર- 
નાર કારણુ ચડી આવી દર્દને ઉત્પન્ન કરે છે. બળવાન માણુસોમાં દરદનાં કારસુના અટકાવ 
કરવાની વિશેષ શક્તિ હેય છે અને નબળાં માણુસોમાં એ શકિત ઓછી હોય છે. તેથી 
નખળાં માણુસા વારવાર ૬રદનાં કારણોને આધીન થાય છે. 

પરેમકૃપાળુ પરમેશ્વરે વળી એક બીને એવે કુદરતી ગુણુ આપષા શરીરમાં 
મૂકેલો છે કે, તેથી દરદ શરીરમાં ઉત્પન થયા પછી પણુ તે વગર ઉપાયે દબાઇ કે નીકળી 
જાય છે. શરીરમાં એવે! ગુણુ છે, તેના સેકડો દાખલા આપણા ન્નેવામાં આવેલા છે. 
અ.ખમાં કાંકરે! કે કણું ગવુ' કે તરત આંખમાંથી પોતાની મેળે પાણી ઝરી તે કણુ' 
ધોવાઇ બહાર પડે છે અને આંખ વમર ઉપાયે તરતજ સારી થાય છે. વધારે ખાવાથી 
પેટમાં મોજ્તે અને દરદ થાય છે, તે ધગ્રી વખત ઉલટી અને ઝાડે થઇ મરી નય છે. 
ધણી વખત આવી ઉલટી અગર ઝાડે થાય છે ત્યારે તેને રોકવાના આપણે ઉપાય કરીએ 
છીએ તેમાં તો આપણી ભૂલ વાય છે, કેમકે પેટતી અ'દરનો ખાજે અને દરદને કાહી નાખવાને 


માટે જ કુદરત એ ઉલટી અને ઝાડો મોકલે છે. શરીરપર ફ્રેલ્શા અને ચુમડાં બહાર દેખાઇ 
૨1 


3૬૨ થરવૈદુ'. 
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આવીને પાછાં એની મેળે જ બેસી જાય છે. ખાંસી અતે શરદી ધણી થાય છે અતે 
વગર ઉપાયે ધણીવાર ટૂર થાય છે. તાવ પણુ ધણી વખત ચડી આવીને પાછે એની જ 
મેળે ઉતરી જય છે. આ ઉપરથી પ્શ્વરનુ' અપાર ડહાપણુ અને આપણા ઉપરની તેતી અ- 
પાર કૃપાની સાખીતી મળે છે. 
 આપ્રમાણે કેટલાંક દરદો એની મેળે વગર ઉપાયે સારાં થાય છે, પણુ તેથી એમ 
નહિ સમજવુ' કે, બધાં દરદો કેવળ ઇશ્વરની કૃપાથી વગર શ્રમે અને વગર્‌ ઉપાયે સારાં 
મ જરે. નાની ભૂલની નાની શિક્ષા થાય છે, તે એ કેઃ તાવ, શરદી, દુખાવો! વગેરે 
આપણી ગફલતથી થઇ આવે છે ત્યારે શરીરમાં એકાદ દિવસ ગરમી, શરદી કે ઝાડા 
ઉલટીની પીડા કરીતે તે પાછાં બધ પટી જાય છે. પણુ મોટી ભૂલની શિક્ષા એટલેથી જ 
પતી જતી નથી. દરદ લાંયુ ચાલે છે અને જે તેનાં કારણુતા અટકાવ નથી કરતા તો 
વળી વધારે ગભીર રૂપ પફડે છે. અજર્ણુથી તાવ ચડી આવે તો! એકાદ દિવસ લાંધણુ 
ખેચ લેવી અથવા મગતા પાણી જેવુ' છેક હલકુ પોષણુ લેવુ'. અતુભવ કરી જાએ અને 
તમારી ખાત્રી થશે કે, એવો તાવ લાંધણુ કરવાથી જ નાસી નય છે. કારણુ નહિ જાણુ- 
વાથી ધષાં દર્દો વધી નય છે. 
દવા દરદને મટાડે છે, એવુ' જે માનવામાં આવે છે તેમાં પણુ કાંઇક ભૂલ થતી હેય 
એમ ન્નેવામાં આવે છે. દવા દરદતે મટાડે છે એમ સમજવા કરતાં દવા દરદને મટાડવામાં 
, મદદગાર યાય છે, એમ સમજનું', એ વધારે ખરૂં છે. ઉપર જણાવેલી દરદોતે અટકા" 


વનારી કૃદરતી શક્તિ થરીરમાં નિર'તર્‌ પોતાનુ' કામ કરે જાય છે, તેને દવા મદદગાર 
થાય અને એ ખેના સયુક્ત પ્રયત્નથી દરદના ઉપર જય મેળવી શકાય છે. * અમે 


દરદો મટાડીએ છીએ ” એવો વૈઘ્વેએ ગર્વ રાખવો એ મિથ્યા છે. અલબત કેટલાંક 
બહારનાં દરદો અતે વાદકાપતે લાયકનાં દરદો ઉપચારથી તરત સારાં થઇ નય છે; તથાપિ 


ચરીરની અ'દરના ઘણાખરા રેગાના ઉપર કુદરતી શક્તિ વિશેષ કામ કરે છે અને દવાએ। 
સમદને યુક્તિથી યોજવામાં આવે તો એ કુદરતી શક્તિને મદદગાર થઇ પડે છે અને ન્ને 
વગર સમજથી આપવામાં આવે તો એ જ દવાએ કૃદરતી શક્તિની કયાન પણુ બધ 
પાડી ઉલટી ખરાખી કરે છે. 


આવે વિચાર જણાવીને અમે અહિ' ઉપચારોની કિમત એઇી કરી નાંખી છે, એમ 
માનવા કરતાં કુદરતી શક્તિ અતે દરદનાં કારણને સમજી તેને અનુસરી વતવાતી વાતને 
વિરોષ વજન આપેલું છે, એમ સમજવાનુ છે. 

પણુ શરીરની આ કુદરતી શક્તિને નબળી પાડનારાં વળી કેટલાંક કારણુ। હેય છે. 
એ જ કાર્શુ! શરીરને રગની અસરને લાયક કરનારાં થઇ પડે છે અને શરીર શે મને 
લાયક થયા પછી બીજા કારણે બતે છે તે રોગને ઉત્પન્ન કરે છે, આ પ્રમાણે જેતાં રોગનાં 
બે પ્રકારનાં કારણે છેઃ ૬% રોગને લાયક કરનાર્‌ કારણ અને ૨* ૬૨૬ પેદા કર- 
નારા કારણે, પહેલાં છેક ડૂરતાં કારણો છે અને બીન પાસેતાં કારણે! છે. આ વિષે હવે 
પછી વિસ્તારથી વર્ણુન કરવામાં આવશે. 

જે કારણોમાંથી રોગોતી ઉત્પત્તિ યાય છે, તેને સાર્વજનિક રીતે આપણે નીચે પ્રમાણે 
જુંદા જાદા વર્ગોમાં વહેચી શ#ીયું:-- 


ભક ૫ શેઇ-તિદાનસ્ધાત, દંડ 


ત્રાચીન વેવકશાભફારાએ સાવ (જતિક રાગોનાં કારશોનવા ત્ર ત્રણુ વર્મ પાડેલા છે, જે 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


(૧) આધ્યાત્મિક--એટલે માતા-પિતાના બીજદ્દારા અને પોતાને હાથે આહાર 
વિહારના અયોગ્ય વર્ત્તનથી પ્રાપ્ત થયેલાં રોગનાં કારણ્‌।. માબાપતાં બગડેલ ખીજ, ગર્ભાવ-* 
સ્થામાં ગાંભણી સ્ત્રીતું' વિરૂદ્ વત્તત અને જન્મ થયા પછી અયેગ્ય આહાર કે વિદારતું' 
સેવન એ સર્વ ખાષ્યાત્મિક વ્યાધિનાં કારણે છે. 


(ર) આધિભોતિક--શસ્રના જખમ, ઝેરી પ્રાણીઓએ કરેલા જખમ અને એવાંજ 
ખીજ આગતુક કારણોનો સમાવેશ આ ખીન્ન પ્રકારતા વગમાં થઝ શકે છે. 

( ૩) આધિરદેવિક--આ વર્ગમાં દૈવકૃત એટલે કુદરતજન્ય કારણનો સમાવેશ્ચ થાય 
છે, જેમકે-&વા, પાણી, ગરમી, ઠં'હહી વગેરે કુદરતી હવાતા ફેરફાર વડે જે રોગોની ઉત્પત્તિ 
યાય છે તે કારણે. 

એ જ કારણોના બાજી રીતે પગુ ત્રણુ વર્ગ પાડી શ્રકાય છે. તે વર્મ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

(૧) સ્વકૃત--કેટલાક રેમ પ્રત્યેક માણુસની પોતાની ભૂલથી થાય છે. 


(૨) પરકૃત--કેટલાક રોગ પોતાના પાડોશીની, નાતિલાની કે ”1તિલાની ભૂલથી 
અર્થાત્‌ કોઇ પણુ બીશ્ન માણુસતી ભૂલથી પોતાને યાય તે. 


(૩) દેવયૃૂત -કટલાક રગ કૃદરતના ફેરફારથી થાય છં; રત બદલાવાથી 
અનેક રોગની ઉત્પત્તિ થાય છે અને કડતુનો ફેરફાર થઇ હવા અને માણુસોની પ્રતિમાં 
ફેરદ્રાર કે વિકાર થવો! એ દૈવાધીન છે. 


મનુષ્યકુત અતે દૈવકૃત એવા ખે વિભ્રાગ પાડીએ તો તે તાયે પ્રમાણે છેઃ-- 


મતુષ્યકૃત--પ્રતોક માણુસ અને માણુસોના સમુદાયોએ મળીને બાંધેલા વ્યવહારથી 
જે રેગનાં કારણો જન્મ પામે છે તે. તેના પાછા વર્ગ પાડીએ તો તે નીચે પ્રમાણે યઇ 
શ્રકે છે:-- 

( ૧) પ્રત્યેક કાર્ણુ--દરેક માણુસતી પોતાની ભૂલથી ટલે આહાર તયા વિદ્દારના 
અનિયમિતપષુથી અને કુદરતી નિયમતા ઉઠ્ ધનથી રોગ કે મૃત્યુ યાય તે. 

(૨) કુટબ કારણુ--કુટુબમાં ચાલતા વિરૂહઠ વ્યવહારો અને આચારેી રોગનાં 
કારણને %નમ મળે છે. કેટલાંક કડ ખોમાં ખાસ' વ્યસનો અને દુરાચારો હોવાને લીધે તે. 
કૂટુબના મેમ્બરો એવા ખાસ રોગના ભોગ થઇ પડે છે. 


(૭) જાતિ કારણ--પાતાની નત અથવા નાતના ખોટા વ્યવહારો અને રેઢી 
બ'ધતોથી રમતી ઉતપત્તિતે કારણે મળે તે. આ કારણોમાં પુરૂષનતિ અને સ્્રીજતિના 
પૃથકૂ પૃધક્‌ હાનિકારક વ્યવહારોને પખુ સમાવેશ્ર થઇ શકે છે. કેટલીક જાતોમાં બાળ- 
લગ્તો વગેરે સાંસારિક કુચાલે! હોય છે, તે રોગોની ઉત્પત્તિનાં દૂરનાં કારર્‌ા થઇ પડે છે. 
%ટલીક જાતોમાં જે એને એઝલ પડદો હોય છે, તે સીએ નબળી અને શમી હોય 
છે, એ વગેરે 'તિ કારણે નાં દછાંતો છે 


૪ અ“વેશ્ેદુ, 

(૪) દેશકારષુ--કેટલાક દેશનાં હવા પાણી અયવા મનુષ્યોની પ્રકૃતિ આપણુને પ્રતિ- 
ફૂળ પડે અને તેથી રોગની ઉત્પત્તિ થાય એવે। વ્યવહાર કશપાય તે. 

(૫) કાળકારણુ--બાલ્યાવસ્થા, તરૂણાવસ્યા અને ૬હ્દાવસ્યા વગેરે જુદી જુદી અવ- 
સ્થામાં તેમજ જે ત્રઃતુમાં જે કામ કરવાં જઇએ તે રીતે ન વર્તાય અથવા વિરૂહ્ વર્તાય 
અતે તેથી જે રોગનાં કારણોને જન્મ મળે તે. 

($) માંડલિક કાર્ણુ--માણુસોની જુદી જુદી મ'ડળીઓ મળીને પોતાના કેટલાક 
નિયમો અને શરીરસરક્ષણુનાં અમુક ધોરણે બાંધે છે અને તેથી રોગનાં કારણ્‌।ાને કારણુ 
મળે છે તે. જેમકે, હિ'દુ લોકોના બહુ જમણુવારો તયા રોવા મુટવાના રીવાજ, ચીના 
લોકોના ત'મ પોષાક તથા અષીણુ પીવાનો રીવાજ, ઇત્યાદિ. 

 શાજ્યકાર્ણુ -રાજ્યતા કાયદાએ અને ધોરણો દેશના લેકોની પ્રકૃતિ અને હવા 
પાણીને પ્રતિકૂળ હોય છે તો તેથી પણુ ધણુ રોગનાં કારણોને જન્મ મળે છે. દાખલા 
તરીકે આપણુ ગરમ દેશના લેકેને દારૂ-મઘપાન શરીરની ધણી જ હાનિ કરવાવાળું છે 
અને દારૂના વ્યસનથી ધણુ જ વ્યાધિ થાય છે, તેમ છતાં દારૂ વગેરે માદક અતે મારક 
વસ્તુઓ જહેર રીતે વેચવાનો લાઇસેન્સ આપવે।, તેમજ કેળવણીતાં ધેોરણુા સખા રખ: 
વાથી છોકરાઓને મગજમારી કરવી પડે અને તેયી શારીરિક નબળાઈ વધૅ છે, એ વગેરે 
રાજ્યકાર્‌ણુ છે. 

“(૮) મહાકારણુ --આખી સૃજ્તાં મનુષ્યો તેમજ બીન્ન પ્રાણી રોગ તયા મૃત્યુના 
ભયમાં આવી પડૅ એવે! કે!૪ વ્યાહાર બધાય તે. દણ્ાંત તરીકે, ભહ્મચર્ય , ગર્ભાધાન વગેરે 
શારીરિક ઉન્નતિના શિખરપર લઇ જનારી જે ક્રિયાઓને પ્રાચીન લેકે ધર્મતી આવસ્યક 
ક્રિયાઓ તરીકે સ્વીકાર કરતા હતા, તે ક્રિયાઓને હવે અસ્વીકાર થવાથી ગએ વિષયમાં 
પૃથ્વીના, લોકોમાં કોઈ બ'ધનકારક ધોરણુ નાહિ હોવાથી સ્વચ્ઠ'દ વર્તનથી જે ખરાબી 
યાય છે તે. 

* “હૈવકૂત--દૈવકૂત કારણે નીચે પ્રમાણુ છેઃ -- 

(૧) ગરમી, ઠંડી, વાયુ વગેરે કારરાથી રોગ થાય છે તે. 

(૨) વીજળી પડવી અથવા એવા જ બીન અકસ્માતથી રેગ ચાય છે તે. 

કોલેરા, ખ્યુળાનિક પ્લેગ વગેરે, મહામારી અથવા મરકી જેવા ભય'કર રેળોા દેવકૃત 
છે કે નહિ, તેનો વજુ નિર્ણુય થયો તથી. અમારા અભિપ્રાય પ્રમાણે એ રોગે! મતુષ્યકૃત 
કારણોથી જન્મ પામે છે. મતુષ્યોતે હાથે થતી ગદકી અને બીશન્ન અનેક પાપાચરણુ 
( શારીરિક તેમજ માનસિક ) એ એવા રૉગેોનાં કારણુ છે રને દૈવ અથવા કુદરતનો તેમાં 
કાં હાથ હોય એમ સ'ભવતું નથી. 

ને દરદોનાં કારણે દૈવી બનાવોમાંથી જન્મ પામે છે તે કારણે મનુષ્યોમાં દરદે 
ઉત્પન્ન કરવા માટે કદપાયાં છે, એમ માનવું નહિ નનેઇએ. કુદરત અથવા દૈવની એવી ઇચ્છા 
જ હેતુ હોવો ન જ નેઇએ. વાતાવરણુમાં જે જે દૈવી ફેરફારો થાય છે તેતો સંકેત રોગને 
પેદા કરવાનો નથી, પણુ રોગતે અથવા રોગનાં કારણેને દૂર કરવાનો છે અને સંમમ 
પ્રાણીઓના હિત માટે એ ફેરફારો થયા કરે છે. તેમાં થોડાં પ્રાણી તે ફેરશ્રતા ભોગ થઈ પડે 
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છે. વાસ્તે વાસ્તવિક રીતે એ દૈવીકૃત કારણો।ને વ્યાધિનાં કારણ કહેવા કરતાં વાતાવરણુની 
શુદ્ધિતાં કારણ કડવાં જઇએ. તથાપિ એ ફેરફારોથી જે કેટલાંક પ્રાણી નાના પ્રકારના 
રોગમાં સપડાય છે તેને માટે ઉપાયો અને ઉપચારો થતાની જરૂર છે અતે તેથી એ વિકા- 
શને દૈવીકૃત દરદોમાં સમાવેશ કરવામાં આવેલો છે. જગતમાં દરદોની ઉત્પત્તિ કયાં કયાં 
દ્ારથી થાય છે તે સમજવાને માટે ઉપરનાં મતુષ્યકૃત અને દૈવીકૃત સામાન્ય કારણોના 
વિભ્રાગા પૂરતા થશે. 


હવે ખા દર્દના કારણોના સૂદ્દમ અને સપણ સમકનય એવા વિભાગે કરવા માટે 
અગાઉ કલ્યા પ્રમાગે આપણે તે ક રણાના અગાઉ જણાવેલા બે વગ પાડીએ. (૧) રોગને 
લાયક ડરનારા કારણી।. | પે) શેગને પેદા કરનારાં કારણે? રોગને લાયક કરનારાં 
કારણા એટલે રેો”નાં દૂરનાં કારણે અને રેગને પેદા કરનારાં કારણ એટલે રોગનાં પાસેનાં 
અથવા તાત્કાલિક કારણો. 





રોમને લાયક કરનારાં પ્રાથ મક કારણે 
[210131.૫10૪ €.૫૫!૩૪૩. 


ધરની અ'દર વસનારા ધણા મા'ગ્સોમાંથી અમુક માણુસને જ કૉલેરા અયવા મરકી 
લામુ પડે છે અને ખી 1 બગી જય છે. તેનું ચુ કા'ગુ છે? આ સ લના નિરાકરણુમાં 
રામને લાયક કરનારાં કા? ?ાતી સમજષ્યુ આવી જય છે. આહાર વિહારના વિરૂદ્ વત નથી 
પ્રાપ્પ થયેલ અવવા માબાપ તરફથી વારમામાં મળેલી શારીરેક પ્રકૃતિ કે નબળાઈથી અમુક 
માણુસોનાં શરીર અમુક અમુક દોષાથી વેરાઇ ગયેલાં છે અને એ દોષો એ જ રોગને 
લાવક ક-નાર્‌ કા ણે યઈ પડે છે. આવા કારણુયા અમુક અમુક દોષતવાળાં શરીર અમુક 
“મમુક દર્દોને મ્રહણુ કરવાને અમા૩ેથી જ લાયકન્તેયાર ( 191'2વ1૩]0૦૩૯વ ) થઇ રહેલાં 
હેય છે અને તેથી જ ચોકસ પ્રકારનો રોગ ચોકસ માણસોને જ લાચુ પડે છે અને 
બીજને ખાધ કરતો નથી. 

જે *।રણુ પોતે ૬રદ પેદા કરતાં નથી પણુ શરીરને નબળું પાડી તાજા તરતનાં 
કારણે ને લાયક કરે છે, તે કારણુ। રોગને લાયક કરનાયાં કાન્ણા ક વાય છે. બીજ જમીનમાં 
રોપતુ હોવ તો! પ્રથમ બીતે લાયઢે એવી જમીતને ખેડ ખાતર પુરી તૈયાર કરવી નનેઇએ. ન્ને 
જમીત બૉને લાયક થયેલ હોય છે તો જ તેમાં તે ખી ઉગી નીડળે છે. એવી જ રીતે કેટ- 
લાક કાડ 1 દોષા-્શરીરને એવી સ્થિતિમાં લાવી મૂકી રાખે છે કે, પછી બીજી નનતનાં 
તરતન: બનેલા કારણ તે શરીરમાં દરદતી સહેલાઈથી ઉત્પાત્ત કરી શકે છે. રોગને લાયક 
કરેતારાં કર: ધષ્ાં બતે છે, જેમાંનાં મુખ્ય કારણે નીચે પ્રમાણે છે. 


૧. માબાપની નબળાઈ ૨% સગાંસગાંમાં લગ? ૩* બાળાલસમ ૪. વાર્‌- 
સાનાં કાર્ડના ૫. ઉમર, ૬ જાતિ. ૭ ધ'ધો. ૮ પ્રરૂતિ? 


૧ માબાષની નબળાઇ --ગર્ભ રહેતી વખતે બન્તે-માભાપ અથવા - બેમાંથી 
એક્તુ' શરીર નબળુ હોમ તો તેનુ બાળક જરૂર તબળુ થશે. તેમ જ ખાષ કરતાં મા 


દદ. _ધરવેદું.  . 

ધણી મોટી ઉમરની હશે, અથવા મા કરતાં બાપ ધણી મોટી ઉમરનો હશે, મતલબ કે- 
તેમની બન્નેની ઉમરમાં હદ ઉપરાંત તફાવત હોઇ ડજેડુ' થયુ' હશે, તો તેમનાથી ઉતપન્ન 
યતાર બાળક્રા ધણાં નબળાં થાય છે અને નબળાઇ એ ધણાંએક દર્દોનું મોટું કારણુ છે. 

૨* સગા સગાંમા લગ્ન--આવાં લમ થવાથી પ્રજા ઘણી નબળી પાકવાનો સ'ભવ 
છે. જે લગ્નથી પ્રજ્ન નબળી થાય તે લગ્નનો વૈધકશાશ્બ્ે નિષેધ કરેલો છે. આધુનિક 
તબીખો પણુ સગાંપ સગાંમાં લગ્ત કરવાની વિરૂદ્ઠ મત આપે છે. મહાત્મા મનુ કહે છે કેઃ- 
“માતાના સપિ'ડમાં ન હોય અને પિતાના ગોત્રમાં ન હોય એવી કન્યા ઉત્તમ ્નાતિએ 
વરવા લાયક છે. ” અર્થાત્‌ હલકી વર્ણુના લેકે જ સગાં સગાંમાં લગ્ન કરે, એવો એ 
, મહાત્માના લેખને હેતુ છે, ગોત્રમાં અથવા સગાં સંબ'ધીમાં લગ્ન કરવાનો નિષેધ કરવાનાં 
ક્ષાકિક કારણો તો ધણાં છે, પણુ અહિ' એ કારણા ઉપર વજત નહિ આપીએ તોપણુ 
શારીરિક કારણ તો જરૂર લક્ષમાં લેવા લાયક છે. જેમ રસાયણિક યોગ ખે જુદાં જુદાં 
ગુષુના તત્ત્વા મળે તો જ થાય છે, તેમ સારી પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવા માટે કેવળ જુદી જુદી 
જમીનમાં ઉઠરેલ અને જુદા જુદા લોહી ( વશ ) માં પાકેલ એવાં છેટે છેટે વસનારાં 
સ્રીપુરૂષાએ જ લગ્ન સંબધ કરવે। જેઇઇએ અને એટલા જ માટે દીકરીનું નામ “ દુહિતા 7 
એટલે જેના “ ટૂર જવાથી સૌનું હિત થાય” એવું રાખ્યુ છે. માટે જે લોકો શારમ અથવા 
લેકમર્યાદાતી વાતને ન માનતા કરતા હોય તો તેમણે બીશ્ન કારણુ માટે નહિ તો પોતાનાં 
સંતાનોના હિતની ખાતર પોતાનાં દીકરા-દીકરીનાં લગ્ત વગર સબ'ધીમાં અથવા માબાપ 
તરફથી કોઇ પણ પ્રકારના સબધ ત ધરાવતાં હેય એવાં કુડુંબની સાથે કરવાં, એ વધારે 
સાર્‌ છે અને દૂરતા દેશની રરો પરણુવી એ વળી સવૌત્તમે સબધ છે. 

૩, ખાળલગ્ત--બાળલગ્નથી કેવડી મોટી ખરાબી થાય છે, તે વાત વિવેકી 
વાંચનારાએથી હવે અજણીં નહિ રહી હોય, જેથી એ વિષે વિશેષ લખવાની જરૂર નથી. 
બાળલગ્નથી શારીરિક જેટલી ખરાબી થાય છે તેટલી ખરાબી બીન કેઇ પણુ રોગથી 
યતી નહિ હાય, એમ કહેવામાં કશી અતિશયોક્તિ થતી નથી; કેમકે બાળલગ્ન એ 
થરીરતે નબળ' પાડી તેની પાયમાલી કરનાર મહા પાપ છે. નબળા શરીરમાં વ્યાધિ- 
એના વાર'વાર હુમલા થાય છે. જે વખતે તરૂથુ છોકરા તથા છોડીઓનું શરીર હજુ બધાતુ 
આવતુ' હાય છે, જે વખતે તેમના શરીરને સાર્‌ પોષયુ આપી લોહીમાં વધારો કરવાની 
જરૂર છે અને જે વખતે તેમનું વીર્ય હજુ પરિપકવ થયું હોતુ નથી એવા અયોગ્ય 
અથવા કવખતની કાચી ઉમરમાં તેમતાો લગ્ન સંભધ થવા દેવાથી તેમતા શરીરમાં 
લોહીનો ઉલટા ઘટાડો થઈ શરીરના ભાગોને જોઇએ એટલુ લોહી મળી શકતું નથી અને 
તેથી તેમનુ' મત તથા શરીર જેટલા પ્રમાણુમાં વધવુ, પોષાવુ' અને કસ(વુ' જેઈએ 
તેટલા પ્રમાણુમાં વધતુ', પોષાતું કે કસાતું' નથી. જીવાત આપુર્ષાતાં શરીર જુવાનીમાં 
ધણાં ૬૬, પુછ અને ખીલેલાં હોવાં જઇએ તેને બદલે બાળલગ્નાદિ દુ રીવાન્નેથી તે 
તવાયેલાં, દુબળાં અને પુરૂષત્વહીન થઇ ગયેલાં દેખાય છે અને પછી તેમતે નબળાઈથી 
દરદે પેદા થાય છે, એટલુજ નહિ પણુ બળ-ગુદ્ધિમાં બગાડો થવાથી એવા નબળા લેક 
પોતાના કામ ધધામાં બિલકુલ મુશળતા મેળવી શકતા તથી. તેથી ઓછી કમાણી અને 


#--- ત. -* રૂ૪ - - ૧ “58.9. “૦૦તણતબસઝ૦ સપ્તક. કતંજડરતાજ “ 4.૦ કવામકમારણનતતા તાકર - -*-:ય-ન-તાતસ૦૩ક-૦૫૫૦%મ ઉપા 





ટિમ ત. - જન--- --ત૦%- 'ડ૦--- જનક -કન્્“-- ૦ “--ક-ઇ.--- : 4૪#--૦૦#૪ ક 





1૧. સપિડ 


ભાડ પ શે।-નિદાનસ્પાન, શૃદ્છ 


ખાનપાનનાં એછાં સાધતા, ચિ'તા તથા મુસીબતોને લીધે પોતાના અને પોતાના કુટુંબનાં 
માણુસોના શરીરની બિલકુલ સભાળ લધ શકતા નથી. આવાં નંબળાં માબાપોનાં બાળકો 
નબળાં થઃય એમાં વળી આશ્રય શુ ? 

૪* વારસાનાં કાર્ણે।:--કેટલાંક દરદો વારસામાં ઉતરે છે, અર્થાત્‌ મા અયવા 
ખાપનું દરદ બાળકના ૬દર્‌દતું કારગુ થાય છે. આવાં દરદોમાં ક્ષય, દમ, દ્વાનાપણુ, અપ- 
સ્માર એટલે વાઇ, ગુલ્મ, અર્શ એટલે હરસ, ઉપદ'શ એટલે ગરમી તથા આંખ અને કાનના 
ધણાએક રોગો મુખ્ય છે. વારસામાં ઉત્તરતાં ધણાં દર્દો ધણી વખત આખા કુડુંબનો 
સ'હ્ાર કરે છે અને તે વખતે આપણે ખોલીએ છીએ કે, તે કુટુ બ ઉપર રૈવને! કે।પ ઉતર્યો 
છે. ખરૂ જેઇએ તો તેમાં દેવનો કશો દોષ હેતો તથી; કેમકે ક્ષય અથવા દિવાનાપણાના 
દરદના સમયમાં રહેલો ગર્ભ પણુ ક્ષયરોગી અતે દિવાનો થાય, એ વૈધકશ્ાસ્નો નિયમ છે. 
માટે ડાલ્રા માણુસોએ એવા ભય'કર રોગની સ્થિતિમાં પરણુવાથી અને પ્રજન ઉત્પન્ન કર* 
વાથી દૂર રહેવુ'. કે!ઇ વખતે વારસામાં ઉતરનારાં દરદો એક પેઢીને મૂકી દઇને છોકરાંનાં 
છે।કરાંને લાગુ પડે: છે. વારસામાં ઉતરતાં દરદવાળાં બાળકે ધણી વખત પ્રથમ તન્દુરસ્ત 
દેખાય છે, પણુ દેખીતી તન્દુરસ્તી ઉપરથી એમ નહિ સમજવુ કે, તે નિરોમી છે. એવાં 
બાળકોનુ શરીર દરદતે લાયક અથવા લાયક થવાની હાલતમાંજ હેય છે અને દરઘ્ને ઉત્તે- 
જન આપનાર કાંઇ કારણુ બને છે કે, તરત દરદ દેખાઇ આવે છે. વારસામાં ઉતરતાં દરદોનુ' 
આપણુને સાન હોય તો બયપણુમાંથીજ સભાળ રાખવાથી તે દરદને કદિ નિર્મૂળ ન કરી 
શકીએ, તાપણું કેટલેક દરજ્જે તેનો અટકાવ કરી શ્રક્ઠીએ. 

પ* ઉમર્‌--ઉમર પણ્‌ દરદને લાયક કરનારૂ કારયુ થાય છે. બાળપણુમાં શરીરની 
ગરમી ઓછી હોય છે તેથી ઠંડી જલદી જલદી અસર કરે છે અને સભાળ નહિ રાખવાથી 
નાનાં ખાળકાને સસણી, દમ, ખાંસી, કક વમેરે દરદો જરા જરા વારમાં થઇ આવે છે. જુવા- 
નીમાં દરદોનો અટકાવ કરનારી શક્તિ જેરાવર્‌ હોવાથી ૬રદને લાયક કરનારાં કારણાનું 
ધોડુ' દ્રાવે છે. ત્રીજ એટલે ધડપણુની અવસ્થામાં ફરી શરીર નબળું પડે છે અને એ ૬૬- 
વસ્થાનતી નબળાઇ શરીરને વારવાર રોગને લાયક કરે છે. 

૬, જાતિ--નતિને વિચાર કરતાં પુરૂષ કરતાં સ્મીનુ શરીર રોગની અસરને વધારે 
લાયક થાય છે; કારણુ કે મૂળમાં બાંધો નાજુક હોવાની સાથે ગર્ભ સ્થાનમાં વાર'વાર ફેરફાર 
અને ઉથયલપાથલે થયા કરે છે, જેથી સ્ત્રીનુ' શરીર નબળું રહે છે. 

૭* ધ'ધો--કેટલાક ધ'ધા પણુ શરીરને રોગને લાયક કરનારાં કારણુ બને છે. આખા 
દિવસ બેસીને કામ કરનારા, આંખને બહું શ્રમ આપનારા, કાળનન તથા ફેફસાને દબાણુ 
થાય એવી રીતે ખેસીને કામ કરનારા, ર'ગનું કામ કરતારાએ, પારા તથા ૪ીસફરસનતી ચીનને 
ખનાવનારાએ।, સલાટ એટલે પથ્થર કેતરનારા કડીઆએઓ, ધાતુઓનું કામ કરનારા ક'સા- 
રએ, કેયલાની ખાણેમાં ,ખોદનારા મજુરો, કાપડની મીલોમાં કામ કરનારા મજુરો, ખુ 
બોલનારાએ, બહું જુ કતારાએ, એ વગેરે ધણા ધ ધાવાળાઓનાં શરીર તેમના ધ'ધાઓને 
લીધે રોગને લાયક યઇ જય છે અને તેમતી %'૬ગી પ્રમાણુમાં ટું? થાય છે. 

૮. પ્રકૃતિ--પ્રકૃતિ, સ્વભાવ અથવા મિજાજ એ પણુ દરદતે લાયક કરનાર કારષુ 
છે. ફોછતાો મિજાજ 4 ડો, કોઇનો ગરમ, કેણટતો વાયડા અતે કોઇનો મિશ્ર એટ્લે એમાંની 


૧૧૬૮ શર્વેદુ, 





મે કે ત્રણુ પ્રકૃતિની પ્રધાનતતાવાળા હોય છે. ગરમ મિજાજવાળા માણુમ ?।ધ તથ' તાવ] * 
સ્વાધીન થાય છે, શરદ મિજાજવાળે। માણુસ શરદી, કકે, દમ વગેરે વ્યાધિને તરત વશ 
ચાય છે અને વાયુ પ્રકૃતિવાળા માણુસ વાયુના રેગોને આધિન થાય છે. આ પ્રકૃતિએ 
રાગને લાયક કરનારાં કારણે યઈ પડે છે, એ લે મૂળમાં ફ્ષરીરમાં એ પ્રકૃતિરૂપ દોષ તો 
હોય છે અને પછી તે તે પ્રરૃતિને બહે'કાવે એવા આહાઃ વિહારથી ઉત્તેજન મળે છે તો 
દરદ પેદા થાય છે. માટે જ પ્રરૃતિને રોગને લાયક કરનાર કારણેામાં ત્રણેલ છે એ પ્રકૃતિના 
દોષો પણુ યોગ્ય ઉપાયથી સુધરી શકે છે. 


રોગને ઉત્પજ્લ કરનારાં નજકનાં કારણે. 
૩૪001૫1410૪ 04 ઇ8*8, 


રાગને ઉતપન્ન કર્વાવાળાં નજીકનાં અનેક કારણમાં અ તીચે મુખ્ય કાર માનો સમાવેશ 
કરવામાં આવેલે। છેઃ-- 


સત ત --- કર “પ ભર, ૦૫ 4 ૫% “ન. “૧. /“૧૫ ૮૧૪૮, ૧% ટજ /"% રસ ૦૧% #-૫ 4પ સળ કીમપતાિઇશા,,ના તા ૫ શુઈ"#૧ “૫૧૫ ૭"૫..”૫ 7૫૪૫૮૫ ૫/"૧ ૦ ૫૯ ૫૭૧૫૭ ૧૫-#૫૫%# ૧૫ ૭ ૫ મ.૧%-“૫#”૫૯૮ 


૧, હુવા. ર. પાણી. 8. ખોરાક. ૪. કમરત. પ ઉંધ. 

૬, કપડાં. છ. વિહાર. ૮. મલીનતા. ૯. વ્યસનો. ૧૦. વિષયોમ. 
૧૧. રસબિમાડડ ૧૨. જતુ. ૧૩. ચેપ. ૧૪. હી. ૧૫ મરમી. 
૧૬, મનના વિકારે!. ૧૭. અકસ્માતો. ૧૮. દવાએ. 


ઉપર લખેલી બાબતો જુદા જુદા રોગનાં કારણુ થઈ પડે છે. આમાંની કેટલીક બાબતો 
અને મુખ્ય કરીને પહેલી સાત બાબતો યોગ્ય રીતે ઉપયોગમાં લીધાથી શરીરનુ' પોષણુ 
કરી તન્દુરસ્તીને સાચવી રાખે છે, પણુ એ જ બાબતોને જેકએ એથી એ! પ્રમાણમાં, 
જેઇએ એથી વિશેષ પ્રમાણુમાં અને જ્નેઇએ એથી ઉલરી રીતે ઉપયોગમાં લે'માં આવે 
છે તો શરીરમાં નાના પ્રકાગ્ના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. આમાંતી પહેલી પાંચ બાબતેોનૃ' 
વિસ્તારથી વિવેચન ૪ થા ભાગમા કરવામાં આવેલુ છે, તેથી અત્રે બાકીનાં ૧૩ કારશ્ોથી 
કયા કયા રોગ નિપજે છે તે સંક્ષેપમાં લખવામાં આવે છે જે ઉપરથી અનેક રોગને 0ત્પન્ન 
કરનારાં કારણનો વાંચતારાઓને કેટલોક ખ્યાલ આવી જરે. 


હ, કુપડા-કપડાં જેમ શરીરનુ રક્ષણુ કરે છે, તેમ યોગ્ય રીતે, ત્રડતુ પ્રમાતે તથા 
પ્રકૃતિ પ્રમાણે નથી પહેરવામાં આવતાં તો એ જ કપડાં શરીરને નૃકસાન પહોંચાડે છે. 
ખચ્ચાંતા શરીરપર ઠંડીની અસર જલદી યાય છે માટે બાળકોને નેઇતાં મારાં ગરમ કપડાં 
પદેરાવવામાં ન આવે તો તેમને છાતીના તથા પેઠતા રેમ થાય છે. પમનતે હમેશાં ખુલ્લા 
તથા વારવાર પાણીમાં રાખવાથી શરીર બમડે છે અને ક્ષય જેવા ભયકર રોગને કારણુ 
મળે છે. તગ પોશ્ચાકથી છાતી તથા યકૃત ( લીવર ! ઉપર ૬બાણુ થવાતે લીધે, તે અવયવો 
પોતાનું કામ બરાબર નહિ કરી શકવાતે લીધે લોહી બરાબર ફરતુ અટકે છે અને તેથી 
શ્રાસતળીના તેમજ યકૃતતા રેમ પેદા થાય છે. ગરમ દેશમાં અથવા ગરમ ત્રતુમાં રીલાં 
કપડાં પહેરવાં અને ઠ'ઠી ત્રતુમાં જરા તગ કપડાં પહેરવાની જરૂર છે, પશુ જે તે તિયમથી 
ઉલટી રીતે કપડાં પહેરવામાં આવે તો ઉતાળામાં ગરમીતા અને શીયાળામાં ઠં ડોના રેમ 
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પેદા થાય છે. મેલ્રાં કપડાં પહેરવાથી ચામડીના રોગ થાય છે. કપડાં મેલાં અને ચીકણાં 
હોવાથી ઉડતા ચેપી રોગો શરીરતે લાગુ પડી જય છે. 

૭* વિહાર--વિહારને આ ઠેકાણે સ્રીસેવનના અર્થમાં જ લીધેલ છે. વિઠ્ઠાર એ પણુ 
શરીરનો એક ધમે છે; તથાપિ તે ધમૈના પાલનમાં હીનયાોગ કૈ અતિયોગ યાય છે, તે ધણાં 
દરદોતે કારણુ આપે છે. અતિયોગથી એટલે અતિ વિહારથી--ક્ષય, ધાતુક્ષય, ક્ષીણુતા, 
પાંડુ, શળ, પ્રમેઠ, પદર, ગરમી, રક્તપિત્ત, અપસ્માર એટલે વાઇ, ઉન્માદ વગેરે ધણાં દરો 
ઉત્પ્ન થાય છે. હીનયોાગથી એટલે મનોબળ હોય નહિ છતાં વિહારના છેક અઢકા- 
વથી--ધાતુસ્રાવ, સ્વપ્નમાં ધાતુનું જવું, વગેરે ધાતુના કેટલાક વિકારો થવાનો ભય છે. 


૮. મલિનતા--મલિનતા ધણાં દરદોને ઉત્પ કરે છે. ધરતી તથા આસપાસની ગ'દકી 
ખરાબ હવાને ઉત્પ્ન કરી ખરાબ હવાથી થતા રેગાને જન્મ આપે છે. શરીરની મલિનતા 
ચામડીના ધણા રોગોને જન્મ આપે છે. લુખસ, ચળ, ગુમડાં વગેરે ચામડીનાં દર્દો થાય 
છે, તે ઉપરાંત મેલ્થી ચામડીનાં છિદ્રો પૂરાઇ જવાથી પસીનાનેો અટકાવ થાય છે અને 
તેથી લોહી બરાબર શુદ્ધ થઇ શકતું નથી, તેથી પણુ ધણા રોગ થાય છે. 


ઇ* બ્યસન--નસનોાથી અનેક ભય'કર દરદો ઉતપન્ન થાય છે? દારૂ, તાડી, અદીષખયુ, 
ભાંગ, ત'બાક, તપખીર, ચા, કૉજી, એ વગેરે વ્યસનની ઘણી વસ્તુઓ છે. એ બધી વસ્તુઓ 
દવા તરીકે યોગ્ય રીતે વાપરવાથી ફાયદો કરી શ્રકે છે. પણુ નિત્ય વપરાશથી એટલે બ્યસ- 
નથી કાંધ પણુ ફાયદો કરવાતે બદલે ઉલટું તુકસાન કરે છે. એ દરેક વસ્તુએ થોડે વખત 
ઉપયાગમાં લીધાથી, તેનામાં માદકગુણુ હોવાને લીધે તેતું બ્યસન પડી નય છે. બ્યસન 
તરીકે નિત્ય વાપરત્રાથી એ દરેક વસ્તુ તીચે પ્રમાણે દરદો ઉત્પન્ન કરે છે. 


(૧) દારૂ--લેહીખીગાડ, બદશજમી, ઉલટી, ઝાડાનો કબત્ને, ખટાસુ, મ'દાસિ અને 
મગજની ખરાખી કરે છે. આળસ, સુસ્તી, નાહિ'મતપણું, બીકષણુપર્ણું, ખેઅકલપરણં, એ દાર 
પીનારા ખાસ લક્ષણા છે. દારૂથી ફેફ્સાંતી ભય'કર બિમારી, યકૃત (લીવર) તો. સ'કોચ 
તથા તેતો પાક, ક્ષય, મધુપ્રમેઠ, ચુરદાના બગાડ, એવાં એવાં ભય'કર દર્દો પણુ થાય છે. 
ધણુ દારૂ શરીરમાં ઝેરની અસર કરે છે. દારૂ ખુદ્ધિતે બગાડે છે. 

(૨) તાડી--પેચાખતો ચુર્દાનો રોગ, મ'દાસિ, આફરો, ઝાડે વગેરે દરદોને પેદા 
કરે છે અતે ખુહદ્દિતે ભ્રટ કરે છે. 

(૩) અકોણુ--અષીણુનાં બ્યસતથો મનની સુસ્તિ, અકલનો ધટાડે અને દિવાના- 
પણું ઉત્પન્ન થાય છે. ડુંકામાં અણીણુથી શરીરની પાયમાલી છે. 

(૪) ભાંગ--ખુદ્ધિ તથા ડુંશ્ચિયારીનો નાશ્ર પણુ થાય છે, માણુસા૪ ઓછી થાય 
છે, મૂર્ખાણ વધે છે, યાદશ્રક્તિ ધટી નય છે, વિચારશક્તિ નબળી પડે છે, ચકર ભવે છે, 
મત ખરાભ થાય છે અને આવરદા ઓછે થાય છે. 

(૫) ત'બાકુ--ત'બાકુ ચાવવાથી પાચનરાક્તિ મ'દ પડે છે, ખધ્હજમી રહે છે, પહેલાં 
#ફ્ઞિયારી પણુ પછી સુસ્તી આવે છે, હાથપગ ઢીલા યાય છે, મનની ચ'ચળતા અને હુ'શિ- 
યારી એછી થાય છે અને વિચારશ્ષક્તિ નબળી પડે છે. વધારે વજનમાં ખાધામાં ગ્યાવે 
છે તે પૂણુ ઝેર્તી અસર કરી જવ પણુ લે છે. ત'બાફૃ પીવાથી છતી દાહ, શ્વાસ તથા 
કેશનાં દરદ પેદા થાય છે. % ર 
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(૬) તપખીર્‌-ત'ભાકુ સુંધવાયી ગંદ૪રી થવા ઉપરાંત શ્રરીરમાં તરેહવાર દરદો પેદા 
થાય છે. 

૧૦. વિષચોાગ--ખાવા પીવામાં વિરૂદ્ધ ખાનપાન મળવાથી પેટમાં એવા પદાર્થો 
ઝેરના જેવી નુકસાનકારક અસર કરે છે, તે વાત આગળ બતાવવામાં આવેલ છે. તે સિ" 
વાય જુદ્દાં જુદાં ઝેર પેટમાં જવાથી ધણાં દરદોતે ઉત્પન્ન કરે છે. ઝેરી હુવાથી-તાવ, 
પાંડુ, મરડો વગેરે દરદો થાય છે. સીસુ' કે તાંબુ પેટમાં જવાથી ચૂંકતો રોગ થાય છે, 
વછનાગ પેટમાં જવાથી મૂર્છા તથા દાહ થાય છે, સોમલ તથા રસકપુર્થી ઝાડા 
છુટી જય છે અને એએ બધા પદાર્થો ઝેરી હોવાથી ઝેરતુ' કામ કરી શ્ષરીરતે ધણી રતે 
હાનિ પહોંચાડે છે. 

૧૧ ર્સબિગાડ--ઝાડો, પેશાબ, પરસેવો, થુ'ક, પિત્ત એ વગેરે પદાર્થો લોહીમાંથી 
પેદા થાય છે અતે તે સર્વને “શરીરનો રસ? એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. આ 
સર્વ રસે। જેઇએ તે કરતાં વધારે પેદા થઇ શ્રરીરમાં રહે તો શરીરને નુકસાન પહોંચાડે છે. 
જેમ કે પસીનો છેક બધ પડવાથી તે શરીરમાં રહીને નુકસાન કરે છે તેમ ન્નેઇએ તે 
કરતાં વધારે પ્રમાણમાં નીકળવાથી પણુ નુકસાન કરે છે. એજ પ્રમાણું ઝાડા વગેરેને માટે 
સમજવું. પેસાબ કમ થાય તો પેસાબને રસ્તેથી લોહીમાંથી જે તુકસાનકારક ભાગે! બહાર 
નીકળવા નેઇએ તે નીકળવાને બદલે લોહીમાંજ એકઠા થાય છે અને જે પેસાબ યતો 
છેક બધ થાય તો મૃત્યુ નીપજે છે. કૅલેરોમાં એ પ્રમાણે થાય છે. ધણા પરસેવા, ધષા 
દિવસતો અતિસાર, હરસ તથા નસકોરીતું લોહી તેમજ ઓરતોના દસ્તાનના પ્રવાહને એક” 
દમ ખપ પાડી દેવાથી નુકસાન છે. પિત્ત બગડવાથી પાચનક્રિયાના વિકારો થાય છે અને 
ખટાણુ વધવાથી સ'ધિવા જેવાં દરદ થાય છે. 

૧૨. જ'ઉુ--કૃમિ અથવા જ'તુથી ગ'ડમાળ, વાતરક્ત, ઉલટી, અપસ્માર, અતિસાર 
તથા ચામડીનાં અતેક દર્દો પેદા થાય છે. 


૧૩. ચેપ--ચેપી હવાથી અથવા ખીજ  માણુસોના સ્પશ્ેથી ધણાં દરદો થાય છે, 
ઉપદશ (ગરમી-ચાંદી), રતવા, પષમેઠ, પદર, ટાઇફોઇડ તથા ટાઇક્સ નામના તાવ, કૉલેરા, 
ખ્યુખાોનિક પ્લેગ અને બીન ઉડતા રોગ ચેપથી થાય છે. 

૧૪. ઠૅ'ટી--શ્રરીરતી ગરમી ઓછી થાય છે ત્યારે તેતે ઠૅં'ડી કહેવામાં આવે છે. 
અતિ ડ'ડી તથા શ્રરદીથી તાવ, મરડે!, ચુ'ક, મૂત્રપિ'ડતે। વર્મ, સંધિવા, મધુપ્રમેઠ, હદયને 
રેમ, ફેક્સાંના વરેમ, વરાધ, દમ, ક્ષય, ઉધરસ વગેરે દર્દો પેદા યાય છે. 

૧૫. ગર્‌મી--શરીરની સ્વાભાવિક ગરમી કરતાં વિશેષ ગરમી વધી ન્નય છે તો 
રતવા, યકૃત, રક્તપિત્ત, ગરમીની ઉધરસ, અતિસાર વગેરે રોગ થાય છે. સૂર્યના સખ્ત 
તાપની ગરમીયી મગજની બિમારી (5૫ 51101:€) સખ્તતાવ, કૉકેરા, શીળી, મરડો 
વગેરે રોગો! પેદા થાય છે. ગરમીથી શ્વરીરપર અળાઇ, ફેલ્હયાં વગેરે ચામડીનાં દરરો પણુ 
કુટી નીકળે છે. વિસ્ફોટક વગેરે દરટો જેમ દૃષ્ટ સ્પરીથી થયેલી ગરમીના ઝેરથી થાય છે, 
તેમ ગરમ પદાર્થો ખાવાથી વધી ગયેલી ગરમીથી પણુ એવા વ્યાધિ થાય છે. 

૧%. મતના વિકારશે--મનના વિકારોથી ધણાં દરદો થાય છે. અતિ ક્રોધથી તાવ, 
વાતરકળ વગેરે દઝ્ે! થઇ આવે છે. અતિ ભ્રમથી મર્છો, કમળા, ચૂક, ચુલ્મ, ઝાડે, અન 
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જુ વગેરે થ થાય જે શ્મતિ થિ'તાથી અજણે, કમળો, મધુપ્રમેહ, કષ ક્ષય, તપ વગેરે 
બ્યાધિ થાય છે. 


૧૭. અકસ્માતો--અકસ્માતો એઢલે પડી જવાથી, કચરાઇ જવાથી, ડુબી જવાથી, 
ઝેર ખાધ જવાથી અને એવા એવા નહિ ધારેલા બનાવાથી જે દરદો થાય છે તે. 

૧૮૦ દવાએ --દવાએ દરદોને મટાડે છે અથવા મટાડવામાં મદદ કરે છે, પણુ તેની 
સાથે એટલું પણુ ભૂલવું નહિ જેઇએ કે, યુક્તિ વિતા અણૂધડપણે લીધેલી કે આપેલી દવા 
દરદતે વધારી દે છે અથવા એક દરદતે ઉભુ' રાખી ખીજું દરદ ઉતપન્ન કરે છે. ભૂલથી 
અપાયેલી દવાઓને લીધે મરણ! નિપજે છે તેને આપણે ગફલત અથવા અકસ્માતતા વર્ગમાં 
મૂકીએ, પણુ ઉંટવૈલે।,, નીમહછીમો અતે લેભાગુ ડાડટરો પોતાતા અલ્પ સાનને લીધે, લોભને 
લીધે કે દરદીને માટે આછી કાળજને લીધે તેમની દવાએ મે'કડે દરદોતા કારણુરૂપ થાય 
છે. હજરો માણુસો એવા અણુધડ અતે લેભાગુ ઉપચારકેના અસ્ાનના, ગમવિચારના અતે 
લાભના ભોગ થઇ પડે છે. થોડાં દષ્ટાંતા આ વાતતે। ખુલાસો! કરશેઃ--શરીરમાં વાયુ વધી 
જવાનું કારણુ ડૅ'ડી અથવા શરદીજ હોય છે એમ નથી, અતિ ગરમીથી પષુ વાયુ ન્નેર 
કરી આવે છે અને કારણુ ગરમીનુ' છતાં દરદી વાયુની ક્રીયાદ કરે છે અતે વેઘરાજ પણુ 
એજ ધોરણુપર જઇ ગરમ દવાઓ ઠોડયા કરે છે, તેથી ગરમી ઉલટી જેર કરી દરદતે 
અસાધ્ય કરે છે. ધાતુના ખીગાડથી, પુરૂષત્તતો તાશ થવાથી, ઉપદ'શ એટલે ગરમીથી અન 
થવા ભય કે ચિ'તા વગેરેથી ધણુ! માણુસોનાં મમજ ભ્રમિત બની નય છે, વિચાર વાયુ 
થઇ જાય છે અને ગાંડપણુ સુહ્દાં આવી નનય છે. આવાં દરદો ઉ'ર અસાન લેકે અને 
અગન ઉપચારકેો આંખો મીંચીને ગરમ દવાઓ જ ઠોડયા કરે છે; જેયી એ જતને વાયુ 
ઘટવાને બદલે ઉલટો વધે છે; કેમકે એવાં દરદો મૂળી મમજના ખાલી પડવાથી કે ધાતુતેો 
નાશ્ષ થવાથી થયેલાં હોય છે અતે મગજ તથા ધાતુ સુધરે તોજ વાયુ પણુ મટે. માટે 
મગજનુ' પોષધુ કરે એવા તરાવટવાળા અને શાંત ઉપચારો કરવાની જરૂર છે. શરીર બહ 
જુલાબને લાયક નહિ છતાં બહું જુલાબ આપવાથી મરડાના રોગ થાય છે, આમ તથા 
લોહી તુટી પડે છે અથવા ઘણી વખત આંતરડાં કામ કરવાતે કવળ અશક્ત ખની મૃત્યુ 
નિપજે છે, આવી રીતે દવાઓથી પણુ અનેક દરરો પેદા થાય છે. 


એક રોગ ખીજ રોગનુ કારણુ, 


કેટલાંક દરદો જેમ આહારવિહારના વિરૂદ્ધ વતેનથી રવત'ત્રપણે થાય છે, તેમ ખીજ 
દરદમાંથી પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. જેમકે-ધણું ખાવાથી અથવા પ્રકૃતિને પ્રતિકૂળ અતિ મરમ 
કે અતિ ઠું'ડા પદાર્થો ખાવાથી જઠરામિ બમડૅ છે, તેમ અતિ વિષયથી પણુ શરીરનુ' સત્ન 
એાષું થતાં પાચનક્રક્તિ મદદ પઠી જાય છે અને એવી રીતે મ'દાસિ પ્રામ થતાં તેનાં કરન 
ણતો ઉપાય નથી કરવામાં આવતો તો એ જ મ'દાગ્નિમાંથી અનુકમે ધણા બ્યાધિ જન્મ 
પામે છે. તે એવી રીતે કેઃ-- 

૧. (૧) સ'દાશિધી અજીશુ થાય છે, (૨) અછીષમાંધી ઝાડો થાય છે, (૩) 
જાડામાંથી મરડો થાય છે, (૪) મરડામાંથો સ'પ્રહણી થાય છે અતે (૫) સ'પ્રહુષ્ટી- 


૧૭૨ ધરવૈદ્‌'* 
માંથી હરસ અતે આમણુતો રોગ થાય છે. આ દર્દો હમેશાં આવી રીતેજ થાય છે એમ 
નથી, પણુ ધણાને આ ક્રમથી એક દરદમાંથી બીજાં અને બીજમાંથી ત્રીજું દરદ લાગુ પડે છે. 

૨૬ શર્દી--શરદી એ નાનું સરખું દરદ છે. બે ત્રણુ દ્વિસમાં એની મેળ પણુ મટી 
જાય છે, પણુ એજ નાતું સરખુ' દરદ ડંવચિત્‌ ધણા મોટા ભમ'કર દરદતું' કારણુ થાય છે. 
શરદીમાં ખાવા પીવાનો દોષ વધે છે તો (૧) ખાંસી થાય છે, (૨) કફ થાય છે અને 
તેમાંથી ફેફસાંને હરકત પહોંચી ભયકર (૩) ક્ષયતું' રૂપ પણુ પકડયાના ધણુ। દાખલા બને 
છે. (૪) પીનસ રગ પણુ મૂળ શરદીમાંથી થાય છે. 

3૩# અજીથે--અજીમું પણુ એવુંજ સાધારણુ દરદ છે. માણુસોને વારવાર અજણુ 
થાય છે અને એની મેળે અથવા સહેજસાજ ઉપાય કરવાથી તરત મટી નય છે. જ્યાં 
સુધી શરીરમાં ફોવત હોય છે, ત્યાં સુધી તો વિશેષ હરકત જણાતી નથી, પષ્યુ નખળા 
માણસોને એવું સાધાર્ણુ અજણુ પણુ મોટા વ્યાધિતું કારણુ થઇ પડૅ છે. (૧) અજીશે- 
માંથી સરડોા થાય છે, (૨) મરડામાંથી સ'શ્રહુણીતો અસાધ્ય રોગ થાય છે અને (૩) 
ક।લેરાના ભય'કર રોગને તેડું કરનાર પણુ અજર છે. અજણુની ઉપેક્ષા કરવાથી અજુ 
જવી રૂપ પકડે છે અને પછી એ રોગ સદાતે માટે ધર કરીને રહે છે. આ જણુરૂપમાં તે 
રોગ અગ્રેજ્માં “ડિસ્પેપ્સ્યા” ના નામથી સારી રીતે પસિદ્દ છે. આ સિવાય 
અજીરના દરદમાંથી (૪) કુસિરોગ; (૫) તાવ; (5) ચુ'ક અને (૭) ઝાડાની ફબજી” 
ખાત વગેરે દરદો થઇ આવે છે. 

૪ તાવ--તાવમાંથી (૧) ખરેોલ, (૨) જીશતાવ, (૩) સોજા વગેરે દરદો 
થઇ આવે છે. 

૫. ફુમિ--ફમિતુ' દરદ જુદુ! ગણુવામાં આવેલું છે, પણુ એજ કૃમિવડે (૧) આ- 
ચકી, (ર) ઢદયનેો. રોગ, (૩) હિસ્ટીરીયા; (૪) માથાને! રોગ વગેરે દરદો 
પેદા થાય છે. 

૬ ધાતુબોગાડ--ધાતુબોગાડતો રોગ થાય છે અતે તેતો જે વેળાસર સુધારો ન 
શ્રાય તો ધાતુતો વધારે બીગાઠ થાય છે અતે તેમાંથી (૧) ક્ષયતો અસાધ્ય રોમ થઇ 
“ય. એજ ધાતુબીગાડમાંથી (ર) સમજને વાચું (વિચારવાયુ અથવા બ્રમ ) થાય છે 
અને માણુમની બુદ્ધિ નાથન પામે છે તથા ધેલા જેવો થઇ નય છે. 

૭ ખાસી--ખાંસીના સાધારગુ રેગતી દરકાર ન કરવામાં આવે તો તે વધી 
ક્ષયનું ર૫ પકડે છે. 

૮ મદાત્યય--દાર ધણા પીવાથી જે રોગ થાવ છે તેને “ મદાત્યય ?? કડેવામાં 
આવે છેઃ આ મદાત્યયના ૬૨૬માંથી (૧) અજય, (૨) દ્રાઉ; (૩) ઉત્માદ (ધેલછા) 
નો અમાધ્ય રોમ અતે (૪) યકૂતતે। રોગ થાય છે. 

6* ઉપદ'શ--3પદરા એટલે દદ સ'સગૈથી થયેલા ગરમીના રોમમાંથી (૧) વિસ્ક્‌ા* 
ટક) (૨) શ્રેથી; (૩) વાતરક્ત; (૪) રતવા; (૫) હરસ; (૬) ભગદર); (૭) 
નાડીત્રણુ; (૮) બદ વગેરે દરરો પેદા થાય છે. 

૧૦ પ્રસેહ--પ્રમેઠ એટલે પરમામાંથી (૧) મૃત્રફૃચ્છૂ, (૨) મત્રાધાત અને 
(૩) પ્રસેહ પીટેકા વગેરે દરદો ઉત્પન્ન થાય છે, 
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પ્રકરણુ ર જી. 
પિ રી 
ત્રિદ્રાષજન્ય દરે? 
1215387505 0૦ 051 -0011-1₹410ઃ., 


આર્યવૈઘકશાસ્મ પ્રમાણે તમામ દર્દોની કુ'ચી વાતપિત્તકફ નામના ત્રણુ રોષમાં છે. 
આ ત્રણુ દોષો સમાનતતામાં અથવા તેની સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં હોય છે ત્યાં સુધી શરીર 
નિરોગી ગણાય છે; પણુ તેમાંથી એક અથવા વધારે રોષ પોતપોતાની મર્યાદા સુકી ઉલટો 
રસ્તો લે છે, અથવા કે।પ પામે છે, ત્યારે તેમાંથી ઘણાં દરદ પેદા થાય છે. દરદ માત્ર એ 
ત્રણુ દોષમાંથી જન્મ પામે છે, એમ કહેવામાં કાંઇ ભૂલ થતી નથી, પણુ તે વાત સૃદ્દમ 
હોવાથી તેતો શાસ્્રાથે અત્રે કરવા જેટલી જગ્યા નથી, આ ત્રણુ દોષો કયાં કારણોથી મર્યાદા 
મૂકે છે અતે તેમાંથી શું ચું દરો થાય છે, તે તીચે લખવામાં આવે છે. 


વાત પ્રકોપના કારણે।. 


વાયુ, મૂત્ર તથા ઝાડાતો અટકાવ કરવો, તુરારસના પદાર્થો ખાવા, અતિ ઠં'ડા પદાર્થો 
ખાવા, રાત્રે ઉનમરેો કરવો, અતિ સસેવન કરવું, અતિ શ્રમ કરવો, અતિ ખાવું, અતિ 
ચાલવું, અતિ બોલવું, ભય, લુખા પદાર્થો ખાવા, અપવાસ કરવા, અતિ ખારા તથા કડવા 
અતે તીખા પદાર્થો ખાવા, બહુ હીંચકા ખાવા, વાહનો ઉપર ખેસીતે મુસાફરી કરવી, એ 
વગેરે વાયુને કોપાવનારાં કારણો છે. વળી અતિશ્ષય ટાઢમાં વરસાદની એલીમાં, નાણા પછી, 
પાણી પીધા પછી, દિવસના પાછક્ષા ભાગમાં, ખાધેલું પચી ગયા પછી અને બહુ પવનમં 
શરીરતો વાયુ જેર કરે છે. 


વાતજન્ય દરરેો (૮૦). 
આમાંનાં ધણાંક દરદોનેો અલેોપથીના નરવસ .સિસ્ટમનાં દરદોમાં સમાવેશ થઇ શકે છે. 


ન 


આયેવૈધકશારઅ પ્રમાણ શરીરમાં વાયુ કોપે છે ત્યારે તે તીચેના ૮૦ પ્રકારનાં દરદોતે ઉત્પન્ન 
કરે છે:-- 


૧* આક્ષેપવાચુઃ--શરીરતી નસોમાં ભરાઇને ચરીરતે આમતેમ ફ્રે'ક છે તે, 

રે. છઊંનુસ્ત'ભઃ?--વાયુધી જડબું એટલે દાઢી જકડાઇ નય છે તે. 

૩. ઉરૂસ્ત'ભ--વાયુ નંગ એટલે ' સાથળાને અકડાવી ચાલવાની ગતિ રોકે છે તે. 
૪. (શશરેમ્રણું:--માથાની નસોમાં વાયુ ભરાઇ માથાને જકડાવે ને વેધ્ના ફરે છે તે. 
૫. ખાલ્યાયામ'--પીઠે એટલે વાંસાની નસો કામઠાતી પેઠે વાંકી વળે છે તે, 

૬%. ગઅભ્યતરાયાભ:-- છાતી ત*પ્થી શરીર કમાન જેવું વાંકુ થાય છે તે. 

. પાર્શ્ચશળ:--પાંસળાંમાં એટલે પડખામાં શળે નીકળે છે તે. 

૮* કંટિશ્રહં:--વાયુ કમરતે પકડી જડ જેવી કરે છે તે. 

ઇ* ૬'ડાપતાનક:--દડ એટલે લાકડીની પેકે શ્રરીરતે સજ્જડ કરી નાંખે છે તે. 
૧૦, ખદલીઃ--પગમ, હાથ, ત્નમ, ગોડણુમાં વાયુ બરઇતે ખાલી ચડાવે છે તે. 


હે 


ધરવૈદ્‌', 
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૧૧. 
૧૨* 
૧૩૦ 
૧૪* 
૧પ. 
૧૨. 
૧૭. 
૧૮* 


જિણસ્ત' ભ:--વાયુ કાની નસોને પકડી બોલવાતી ગતિ બધ કરે છે તે. 
ખાદેતઃ--મોંનો અરધો ભાગ વાંકો ઠેરડાઇ નય છે તથા જીજે લોચા વળે છે તે. 
પક્ષાધાત:--વાયું અરધા શરીરતી નસોતુ' શોષણુ કરી ગતિને અઢકાવે છે (અધીગ)ન 
કોષ્ટુશીષ--વાયુ લોહીતો આશ્રય કરી ગોઠણુમાં કઠણુ સોજે લાવે છે તે. 
મન્યાસ્ત'શ:--વાયું કતી સાથે મળી ગરદનતી પાછલી તસેો।તે પકડી અઢકાવે છે તે* 
પશ્ુ--કમર તથા નગોમાં વાયુ પ્રવેશ કરી બન્ને પગતે રાંટા કરે છે(પાંગળાંપણું). 
કલાયખ'જઃ--ચાલતાં શરીરમાં ક'પપારો થઇ પગ આડા અવળા પડે છે તે. 
તૂની:--પકવાશ્રયમાં શળ ઉત્પન્ત થઇ ગુદા અતે ઉપસ્થમાં જાય છે (મૂત્રાશય શળ). 
પ્રતિતૃષ્ી:--તૂણીની વેદના નીચે ઉતરી પાછી નાભિ તરક જાય છે (સધ્રાનું' શળ). 
ખ્‌'જઃ--પ'ગુનાં જેવાં લક્ષણ, પણુ એક જ પગ લ'ગડાય છે તે ( લ'ગડાપણું ). 
પાદણુર્પ:--પગમાં ખાલી ઝણુઝણાટ થાય તે પગ શત્ય થાય છે (ઝણેણી ચડવી). 
ગૃષ્રસી:--કેડ્થી ધુ'ટી સુધી નસોને પકડીને તીવ વેદના કરે છે તે. 
વિશ્વાચી:--હયેળી તથા આંગળાં ઝલાય તે હાથવતી કામ ન થાય તે. 
અપબાહુકઃ--હાથની તાડી ઝલાઇ આખો હાથ ખે'ચાઇ નય તે. 
અપતાનક:;--વાયુ હૃદયમાં જઈ દધઘિતે સ્તબ્ધ કરે, સાન અતે ભાતને નાશ્ચ કરે 
અને કંઠમાંથી વિલક્ષણુ પ્રકારતો અવાજ નીકળે* તે વાયુ હૃદયમાંથી દૂર યાય એટલે 
ભાન આવે, એમ લિસ્ટીરીયાનાં જેવાં ચિ વાર'વાર્‌ થાય તે અપતાનક (ચમક) વાયુ. 


ત્રણાયામ:--માર અથવા જખમથી થયેલા ત્રણુમાં વાયુ પીડા કરે છે તે. 
વાતક'ટક:--ધુ'ટીરમાં ચાલતાં દરદ થાય છે તે. 

અપત'ત્રક:--પગમાં તથા માથામાં પીડા થાય, મોથ થાય, પડી જવાય અને શરીર 
ધતુષતી પેઠે વાંકુ' વળે, દદિ સ્તખ્ધ થાય અતે કપે'ત પક્ષીના જેવાજ અવાજ યાય. 
ભેદ:--વાયુથી ચામડી ક્‌ારે તે. 

શોષઃ--વાયુ શરીરતું કે તેના એક અંગનુ' લે!હી સુકવી નાખી શરીરનુ' શોષણ કરેછે. 
મિષમિલુત્વ--મૉંમાંથી નીકળવાના શખ્દો નાકમાંથી નીકળે (ગુ'ગળાપણુ ). 
કલ્લતા:--અચકી અચકીતે ડુ'કા શખ્દો બોલાય ( ખોબડાપણુ' ). 
અહિલિકા--નાભી નીચે પથરા જેવી ગાંઠ થાય છે તે (વાતાછિલા). 
પ્રત્યછિલાઃ--એજ ગાંદ પેટમાં આડી થઇતે પડે છે તે. 

વામનત્વ:--વાયુ ગભમાં ભરાઇ ગભેતે વિકાર કરે તો બાળક ઠંગણુ! અવતરે તે. 
કુબ્%ત્વ:--વાંસા અતે છાતીમાં વાયુ ભરાઇ ખુ'ધ નીકળે છે તે (કુખડાપણું). : 
અ'ગપીડા:--આખા શરીરે પીઠા થાય છે તેતે અ'ગપીડા કહે છે (બ્યથા). 
અ'ગશળઃ:--આખા શરીરમાં શળે ભૉંકાયા કરે છે તેતે અગશ#ળ કહે છે (તોદ). 
સ'કોચ:--વાયુ નસોને સાચી શ્રરીરતે અકડાવે છે તેતે સકોચ કહે છે. 
સ્ત'ભ:--વાયુથી શરીર જકડાઇ જય છે તેને સ્ત'ભવાયુ તામ આપવામાં આવેલું છે. 
ફોક્ષ્ય--વાયુના કોપથી શરીર્‌ લુખુ' અતે નિસ્તેજ થાય છે તે. 
અ'ગભંગ:--વાયુધી શરીર ભાંગી કટકા થતું હોય એમ થાય છે તે; 


૪૩, 


૪૪ 


૪3. 
૪૭૦ 
૪૮. 
૪૬૨ 


૫૧. 
પર્‌* 
પડ, 
૫૪. 
પૃપ્‌, 
પ્‌. 


પ 


ભામ ય સા-નિદાનસ્થામ, લધ 


અ (“૨૧૫૭૦ ૧, 


અ'ગવિભ્ર'શઃ--શરીરતો એકાદ સાંધો ખસી જાય તે. 


મકત્વ:ઃ--ખોલવાતી નાડીમાં વાયુ ભરાવાથી વાચા બંધ થાય છે ( મુંગાપણુ' )* 


વિટશ્રહુ #--આંતરડામાં વાયુનો કોપ થઇ ઝાડા યેસાખતો કબજે થાય છે તે. 
બદ્ઘેવિટકતા:--વાયુથી ઝાડો ખહુ જ કઠણુ આવે છે, તેને બહ્ધવિટકતા કહે છે. 
અતિનુ'ભા:--વાયુથી બગાસાં બટ્ટ આવે છે તેતે અતિનનૃભા કહેવામાં આવે છે. 
પ્રત્યુદ્ગા૨:--વાયુતા કોપથી અતીશ્રય ઓડકાર આવ્યા કરે છે તે. 
અ'ત્રકૂજતઃ--વાયુતા કોપથી આંતરડાંમાં કૂર કુર યયા કરે છે તે. 
વાતપ્રલૃજ્તિ:--વાયુતા કોપથી અધોવાયુ બહું બહું થયા કરે છે તેઃ 
સ્જુર્શુ:--વાયુથી શરીરતુ' કોઇ પણુ અંગ ફરકયા કરે છે, જેમકે હાથ, આંખ વગેરે. 
શિરાપણે;--વાયુથી શ્ચિરાએ પુરાઇ જય છે તેતે શ્રિરાપૂરુ કહે છે. 
કપવાચુ: --વાયુથી સર્વે અંગ અતે માથું ક'પ્યા કરે છે તે* 

કાષ્વે:--વાયુના કોપથી શ્રરીર દિવસે દિવસે દુબળુ પડવું ન્નય છે તે. 
શ્યામતા:--વાયુથી શરીર કાળું પડું નનય છે તેને સ્યામતા કહે છે. 
પ્રલાપ:--જે વાયુથી માણુસ બહુ ખોલ્યા કરે છે તેતે પ્રલાપ કહે છે. 
ક્ષિપ્રમત્રતા:--જે વાયુના વેગથી વાર'વાર ષેશાભ થયા કરે છે તે. 
નિદ્દાનાશ:--વાયુના કોપથી ઉં નાશ પામે છે તે. 

સ્વેદનાશ:--બહું વાયુ છિદ્દોને પુરી નાખી પસીનાનેો! અઢકાવ કરે છે તે. 
દુબળત્વ:--વાયુનતા કોપથી શરીર દુખળું થવું ન્નય છે તે. 
બળક્ષય--વાયુના પક।ોપથી ખળતો છેક નાશ થાય છે, તેતે બળહ્ષય કહે છે. 
શુક્રપ્રવૃત્તિ--વાયુના કોપથી શુક (વીયે) ધણુ' પડયા કરે છે તે (શુકક્ષય). 
શુક્રકાષ્યે--વાયુ ધાતુમાં મળીને ધાતુને સુકવી નાખે છે તે. 

શ।કેનાશ:--વાયુ ધાતુસ્થાનના ધાતુતો છેક નાશ્ચ કરે છે તે. 
અનવસ્થિતથચિત્ત--વાયુ મમજમાં જઇ ચિત્તતે અસ્થિર કરી નાંખે છે તે, 
ફાઠિન્ય--વાયુના કોપથી શરીર કઠણુ થઇ:ય છે તે. 

વિર્સાસ્યતા--વાયુના કોપથી મોંઢામાં રસ કે સ્વાદ નથી ભાવતો તે. 
કંષાયવકતૃતા--વાયુના કોપથી મૉંહું' કષાએલું રહે છે તે, 

આધેમાન--વાયુના કોપથી નાભિની નીચે આફરો ચડે છે તે. 
પ્રત્યાધમાત--હદ્યતી તીચે અતે નાભિતો ઉપર આફરો ચડે છે તે. 
શીતતા--વાયુથી શરીર ઠહુ પડે છે તે (રૈત્પ). 

રોમહુર્ષ--વાયુતા કોપથી શરીરનાં રૂવાટાં ઉભાં થાય છે, તેતે રોમહર્ષ કહે છે. 
ભીરૂત્વ--વાયુના કોપયી ખીકણુપણું આવે તેતે ભીરૂત્વ કહે છે. 
તોદ--શરીરમાં સોયે ભ્વામવા જેવું તીત શળ ખાવે છે તે. 

કં'ડું--શરીરમાં ખરજ આવે છે, તેને કડું કહે છે. 

ર્સાજ્ઞતા--મીઠા, ખારા, ખાટા વગેરે રસતી ખબર ન પ૫)ે તે. 
શખ્દારૂળા--વાયુ શ્રવણુ ત'તુઓમાં ભરાય તેથી કાનથી સભળાય નહિ તે (બાધીયૈ). 


 પ્રસુસિ--ર્પશઞેની ખબર ન પડે, ચામડી ખેહેરી થવી (સ્પર્શાસત્). 


ઉછટ્‌ થરવેદ્‌', 
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૭૯. ગધાફતા--તાકતા ત'તુએમાં વાયુ ભરાવાથી ગધતુ' સાન રહે તે. 
૮૦, દૃછ્ટક્ષય--દદિમાં વાયુ પ્રવેશ કરી દેખવાની શક્તિ બધ કરે છે તે. 


| આ સિવાય ખીનન પણુ કેટલાક ભેદો નેવામાં આવે છે. વાયુતા કોપથી શરીરમાં 
આમાંનાં એકાદ અથવા અતેક લક્ષણા દેખાય છે અતે તે ઉપરધથી દર્ફેમાં વાયુતો કેપ 


મુખ્ય છે એમ નિશ્ચય થઇ શકે છે. લોહી અતે વાયુતે તિકટ સબ'ધ છે. વાયુ લ્લોહીમાં 
મળીને કેટલાંક રક્તજન્ય દર્દો ઉત્પન્ન કરે છે. આવાં દર્દોમાં રક્તશુહ્િતી સાથે વાયુતી 
શાંતિના ઉપાયો કરવા જઇએ. 
2. 
પિત્ત પ્રકોપનાં કારણે, 
અતિશય ગરમ, તીખા, ખાટા, લુખા, દાહક પદાર્યોનુ' સેવન, દારૂનુ' વ્યસત, અપવાસ, 
કોધ, અતિ સ્ત્રીસેવન, ધણે। શેક, ધણે! તાપ એ વગેરે આહારવિહારથી પિત્ત કે।પ પામે છે. 





પિત્તજન્ય દરરે., (૪૦) 
શરીરમાં પિત્ત કોપે છે ત્યારે તે પિત્ત ૪૦ પ્રકારતાં દરદ કે લક્ષણાતે ઉતપન્ન કરે છે. 

તે ચાલીસ પ્રકારનાં નામ નીચે પ્રમાણે છે. 

૧. ધૂમોટ્ગાર-ધુમાડા જેવા ઓડકાર આવે. ! ૨૦. દોગધ્ય-મોં તથા શરીરમાંથી દુર્ગંધ છુટે. 
૨. વિદાહું--શરીરે બહુ બળતરા થાયં. | ૨૧. પીતમૃત્રત્વ--પેશાબ પીળા ઉતરે. 
૩. ઉષ્ણાંગત્વ--શરીર તપેલું ગરમ રહે. | ૨૨. અર્‌તિ--પદાર્થો ઉપર અપ્રીતિ રહે. 
૪. મતિભ્રમ-માથુ' ચકડેલે ચડી ભમ્યા કરે. ર૩. પીંતવિટકતા--ઝાડે પીળો આવે. 
૫. ફાંતિહાનિ--શરીરતા તેજને નારા થાય. ૨૪. 'પીતાવલેોકન--આંખથી પીળ! દેખાય. 
૬. ક'ઠશેોષ--ગળામાં શે -પઠે છે. 4 ૨૫. પીતનેત્રતા--ખાંખો પીળી થાય. * 
૭, શુખશોષ--મોઢામાં શોષ પડે છેદ : ૨૬, પીતદ'તતા--દાંત પીળા પડી જાય. 
૮. અદપશુક્રતા--ધાતુ આછી થઇ જય. | ર૭. શીતેચ્છા-&ંડા પદાર્ધોતી ઇચ્છા થાય. 
ઇ* તિક્તાસ્યતા--મોહુ' કડવું રહે. , ૨૮. પીતતખતા--તખ પીળા થાય. 
૧૦. અસ્લવક્તૃત્વ--મોહુ' ખાટુ રહે. ' ૨૪. તેજેદ્રેષ-પ્રકારાતું તેજ સહત ન થાય. 
૧૧. સ્વેદસ્ાવ--પરસેવો બહુ થયા કરે. | ૩૦. અદ્પનિદ્રતા--કંધ એછી થાય? 
૧૨. અ'ગપાકતા--શરીર પાકી આવે. : ૩૧. કોપ--કોધ-ગુસ્સો ચડે. 

૧૩. ડકલમ--ગ્લાનિ તથા અશક્તિ સડે. | ૩૨. ગાત્રસાદર્‌--ગાત્રોમાં વેદના થાય. 
૧૪. છુરિતવધેત્વ-શરીરતો ₹ગ લીલે લાગે, | ૩૩, ભિન્નવિટ્કત્વ-ઝાડો ભાંગેલો થાય. 
૧૫. અતૃસતિ--જમ્યા છતાં તૃમિ ન થાય. | ૩૪. અ'ધતા--આંખે આંધળે! થાય. 
૧૬* પીતફાયતા--શરીરનેો વષુ પીળો થાય. ૩૫. ઉષ્ણાચ્છ્ાસત્વ--ઘ્ાસ ગરમ તીકળે. 
૧૭, રૃકતસાવ--શરીરના કોઇ ભાગમાંથી | ૩૬. ઉષ્ખુમ્નત્રત્વ--પેશાબ ગરમ આવે. - 


ક્ષેહી જય. , 29, ઉષ્ણુમળાત્વ--ઝાડો ગરમ ઉતરે. 

૧૮. અગદરષણુ--યામડી ફાટ, 3૮. તમોદર્શેન--આંખે અધારાં આવે. 

૧૬, લેહુગ'ધાસ્યતા--મોમાંથી લોઢાના | ૩૯. પિત્તમ'ડળદર્શન-પીળાં કુડાળાં દેખાય. 
જેવી વાસ આવે. ૪૦. નિ:સરત્વ-ઉલ્ઢો ઝાઠામાં પિત્ત તીકળે; 


શરીરમાં પિત્તતો કોપ થાય છે (યારે ઉપર્‌ લખેલ્ઞાં ચાલીસ ૬રદો અથવા દરરોતાં 


ભાગ પ શે।-નિદાનસ્થાન, ફડ 
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ચિન્હોમાંના એકાદ અથવા ધણું ચિન્હો સાથે માલમ પડી આવે છે. મતિભ્રમ; તિક્તા- 
સ્યતા, સ્વેદસાવ; કલમ; અરતિ; અલ્પનિદ્રતા; ગાત્રસાદર; ભિજ્નવિટકતા; 
તસોદશેન વગેરે કેટલાંક પિત્તતાં જ દરદોતે માણુસ નતતી સામાન્ય સમજણુ વાયુતાં 
કારણમાં ગણીને તે મટાડવાના ગરમ ઉપચાર્‌। કરે છે અતે તેથી ઉલટા રોગ વધે છે. 
ધણાં દરદો બહારથી વાયુના જેવાં લાગે, પણુ ખરૂં જતાં તે પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલાં હોય 
છે અતે ધણાંએક દરદોનાં બહારનાં ચિહ્નો પિત્ત અથવા ગરમીનાં લાગે, પણુ ખરં જેતાં 
તે દરદ વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલાં હોય છે; માટે દરદોનાં કારણો શોધવામાં ખહું વિચારશ્ષક્ત 
અને સુદ્મખુદ્ધિ વાપરવાની જરૂર્‌ છે. 





કફ પ્રકોપનાં કારણે. 


મધુર એટલે ગોળ, સાકર, ખાંડ વગેરે મીડા પદાર્થો, વી, માખષ્યુ વગેરે ચીકણા 
અને ભારે પદાર્થો, કેળાં અને ભે'સતું દૂધ વગેરે ઠુંડા અને ભારે પદાર્થોનું અતિ સેવન, 
દિવસતી નિદ્રા, અજહુમાં જમવું, મહેનતનુ' કામ કર્યાં વિના ખેસી રહેવું, શિયાળાની ઠ'ઠી 
કતુમાં ધણું ઠ'ડું પાણી પીવું, વસ'ત ત્રઠતુમાં નવું અનાજ ખાવું, એ વગેરે અન્નપાનથી 
રારીરમાં કધનો વધારો યઇ તેમાંથી ધણાં દરદો ઉત્પન્ન થાય છે. 

શરીરમાં કફ્તો અતિ વધારે! થાય છે ત્યારે તીચે લખ્યા વીશ પ્રકારતાં દરદો અથવા 
વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. 

કફજન્ય દરરોા (૨૦). 

૧, ત'દ્રા--આંખે અંધારાં આવે. | ૧૧. ઉષ્ણુચ્છા--ગરમ પદાયોની ઇગ્છા. 

ર. અભિનિદ્રતા--બહુ ઉંધ આવે. ૧૧૨. તિકતકામિતા--કડવું ખાવાની ઇચ્છા, 

૩, ગોપર્વ--શરીર ભારે થાય. | ૧૩, મળાધિકય--ઝાડે વધારે થાય. 

૪. સુખમાધુર્વ--મેહુ' મોડું મીઠું” લાગે. ૧૪. શુક્રબાહુલ્ય--વીયૈતો સ'ચય. 

_પ૫* મુખાલેપ--મોહુ' ચીકણું થાય ક ૧૫. બહુમૂત્રતા--પેસાબ ધણો આવે. 

૬. પ્રસેક--મોંમાંથી લાળ છુટે. | ૧૬. આલસ્ય--આળસ ધણું વધે. 

૭. શ્વેતાવલેકત--સર્વ વસ્તુ સફેદ દેખાય. | ૧૭. મ'દખુદ્ધિત્લ--ખુદ્દિ મદ થાય. 

૮. શ્વેતવિટકત્વ--ઝાડો ધોળા રંગનો થાય. | ૧૮. તૃસિ--યોડું ખાવાથી વૃષ્તિ થાય. 
શ્વેતમત્રતા--પેસાબ ધોળે થાય. ૧૪. ધરધર્વાકંયતા--અવાજ ખોખરે. 
૧૦. શ્વેતાંગવણતા--શરીતો વહુ ધોળા* | ૨૦. અથેતન્ય--ચૈતન્ય જતું રહે. 

આ સિવાય અમિમાંઘ, મલરૈત્ય (ઝાડો ઠડો આવવે), સ્તેમિત્ય ( શ્રરીર ભીનુ' 
રહેવું), શૈત્ય ( શરીર ઠ'ડું રહેવું ) વગેરે બીન્ન' પણુ કકૂના લક્ષણો છેઃ શરીરમાં કેતુ 
બેર થવાથી ઉપર લખ્યા કફૂજન્ય દર્દો અથવા લક્ટણા એકાદ અથવા વિશેષ થઇ આવે 
છે. કેટલાક લક્ટાણામાં કહેલું છે કે, સવ વસ્તુ ધોળી દેખાય, ઝાડો ધોળા રગના થાય, 
એતો અવ એવો! નહિ કરવો 5:-તદત ધોળા રગનો થાય, પણુ તન્દ્રસ્ત સ્થિતિમાં જેવા 
રગ દેખાવા જનેધએે તેના કરતાં વિશેષ બોળાશ્ચ લાગે છે. 
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કે 





કડ 


૮ ' ધરેવેદ્‌. 
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પ્રકરેણુ 3 જી. 
કેક 
રાગપર્‌ીક્ષા* 
11037 10 11418 ૦00ઇ1 8155451525. 





રોગતી પરીક્ષા ધણા પકારે થઈ શકે છે. દેશી વૈઘકશ્ઞાસ્્રમાં અટવિધ પરીક્ષા કહેલી 
છે. અત્રે એ બધી પરીક્ષાને ચાર સુખ્ય વિભાગમાં વહે'ચી નાખેલ છે. 

૧. પ્રકૃુતિપરીક્ષા--આ પ્રકારની રેગપરીક્ષામાં રોગીની પ્રરૃતિ વાચુષ્રધાન છે, 
પિત્તપ્રધાન છે, કકેપ્રધાન છે કે રક્તપ્રધાન છે, તેના નિણય કરવા માટે તે પરૃતિનાં 
સ્વરૂપ બતાવવામાં આવેલાં છે. પ્રધાન એટલે મુખ્ય. 

ર. સપર્શપર્‌ક્ષા--આ પ્રકારની રોગ પરીક્ષામાં દરદીના શરીરના જુદા જુદા ભા* 
ગોતે હાથના સ્પરીવડે તેમજ ખીજ' સાધનોથી તપાસી જેવાની પરીક્ષાનુ' વણુન કરવામાં 
આવેલું છે. સ્પરેપરીક્ષા હાથવતી, થરમૌમીટર ( ઉષ્યુતા માપક શીશી )થી અતે સ્ટેથસ્કોપ 
( હૃદય તથા શ્વાસનળીની ક્રિયા નણુવાતી ભુ'ગળી ) વગેરે ખીજ સાધનોથી પણુ થઇ શકક 
છે. નાડી, હદય, ફેફસાં તથા ત્વચા એ સ્પરોપરીક્ષાનાં મુખ્ય અ'ગ છે. 

૩. દશેનચરીક્ષા--દરદીતુ' શરીર તથા તેના જુદા જુદા અવયવો માત્ર દછિવડે 
નનેદ લેવાથી દરદનો કેટલોક નિણુય થઇ શકે છે. આ પરીક્ષામાં ધણી બાબતોનો સમાવેશ 
થઇ શકે છે. રૂપ ( ચહેરા ), ત્વચા (ચામડી), નેત્ર, જીણી (જભ), મળ (ઝાડે), મૂત્ર 
(પેસાત) વગેરેતો રગ તથા તેતાં ખીજ' ચિન્હાથી રોગતી પરીક્ષા થઇ શકે છે. 

૪. પ્રશ્નપરીક્ષા--દરદીતી હકીકત ઉપરથી તથા તેને પ્રશ્ન પૂછડાથી રગતા સબ 
ધમાં જે જે વાત જણુવાતુ' બની આવે, તેને અહીં આપણે પ્રશ્નપરીક્ષા તામ આપેલું છે. 


પ્રકુતિપરીક્ષા* 

આર્યવૈલકશ્રાસ્રે વિશેષ કરીને વાતપિત્તકફૂ ઉપર્‌ ધણું ધોરષુ રાખેલું છે અને નાડી 
પરીક્ષામાં પણુ વાયુની નાડી છે, કૈ કકૂની છે, તેતો પ્રથમ વિચાર કરવામાં આવે છે. માટે 
નાડી વગેરેની પરીક્ષાના વિષયપર આવવા પહેલાં પ્રથમ તો એ દરેક દોષત્રાળી પ્રકૃતિતુ' સ્વ" 
રૂપ કેવું હોય છે, તે તપાસીએ. દરેક માણુસે પોતે પોતાની પ્રકૃતિ એટલે સ્વભાવથી જણીતા રહે 
વાની ધણી જરૂર છે. પોતાની પ્રકૃતિ શ્વાંત છે કે તામસી છે, તે વાત દરેક માણુસ પોતે અને 
પોતાના સવહાસીઓ નણુતા હોય છે અતે પોતાની પ્રકૃતિનો સહેજ ખ્યાલ તો તે ઉપરથી 
પષુ આવી શકે; તથાપિ વૈદક નિયમોને અનુસરી પકૃતિ અને પકૃતિતા દોષો જણુવા 
માટે પોતાની પ્રકૃતિ વાયુતી છે, પિત્તની છે, કફની છે, લોહીની છે કે મિશ્ર છે, તેતુ 
દરેક માણુસે સામાન્ય નાન જરર્‌ મેળવવું જઇ. જે માણુસ પે!તાની વાસ્તવિક પકૃતિ 
જાણુતો હોય છે અત ખાનપાનના પદાર્થોના સામાન્ય ગુણુદોષ તથા ધર્મો સમજતો 
હોય છે, તો તે પોતાની પ્રકૃતિને સાચવી શકે છે. એટલે પોતાના શ્રરીરતી તન્દ્રસ્તી 
કઢી શરતે જળવાઇ રહે તે વાત તે સમજ ક્રકે છે અને તે મમજષણુતે અનુસરી 
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ખાનપાનતું તથા ઉપાયતું ધોરણુ રાખી શકે છે. આ ચાર પ્રકૃતિના સાનમાં 'ઘણીખરી 
પરીક્ષાએતા સામાન્ય રીતે સમાવેશ્ર થઇ જાય છે. 


ખધાં માણુસોમાં “વાતપિત્તકફ” તેમજ લોહી હોય છે, પર'તુ એક પણુ શરીરમાં તેતું 
સમાનપણું જેવામાં આવતું નથી, ઘણું કરીને કોઇ શરીરમાં એક ધાતુ અને કોઇ શરીરમાં 
ખે ધાતુ પ્રધાનપણે રહે છે અતે તે ઉપરથી શારીરશાઅ્નના તત્તતઞાતીએ જે શરીરમાં જે 
ધાતુતી પ્રધાનતા એટલે પ્રખળળતા જુએ છે તે શરીરવાળા માણુસતે તે ધાતુના એટલે તે 
પ્રકૃતિના માણુસ તરીકે ઓળખે છે. આ વાત સામાન્ય બુદ્ધિથી પણુ સમજાય એવી છે. 
એક વસ્તુ એકની પ્રરૃતિતે અનુકૂળ આવે છે અને ખીજની પ્રકૃતિને અતુકૂળ નથી આવતી 
તૈતું શું કારણુ ? આ પશ્ષ ઉપર વિચાર કરી શેવાથી જ સમજાશે કે, જીદા જુદા માણુમોની 
મૂળ પ્રકૃતિ ( 'પંતાર ) જુદી જુદી હોય છે અતે પ્રકૃતિ જુદી જુદી હોવાથી તેમનાં 
ખાનપાનની અતુફૂળ અતે પ્રતિફૂળ વસ્તુઓ પણુ હોવી જેઇએ. માણુસ પોતે પોતાની પરઃ 
તિને ન સમજ થકે ત્યારે ખાનપાન તે પરકૃતિતી પરીક્ષા કરવામાં મદદગાર થઇ પડે છે. 
જેમ દવાથી રગની પરીક્ષા થાય છે, એટલે જ્યારે ખીજ રીતે રોગની તરત પરીક્ષા નથી 
થઇ શ્રકતી તો કુશળ વેધ અને ડાકટરો $'ડા કે ગરમ ઉપચારવડે રોગને કેટલોક નિણેય 
કેરી શકે છે, તેમ ખાનપાનના પદાર્થોવડે પ્રકૃતિની પરીક્ષા થઇ શકે છે. જે ગરમ વસ્તુ 
માક્ક ન આવે તો સમજવું કે, પ્રકૃતિ પિત્તતી છે અને ડ'ડી વસ્તુ માફક ન આવે તો 
સમજવું કે, પ્રકૃતિ વાયુની કે કષ્નતી છે. 


પ્રકૃતિના મુખ્ય ચાર વર્ગ અત્રે પાડયા છે. ૧. વાતપ્રધાન પ્રતિ; ૨. પિત્તપ્રધાન 
પ્રકૃતિ; ૩. કફેપ્રધાન 'પ્રકૃતિ અતે ૪. રક્તપ્રધાન પ્રકૃતિ* એ પકૃતિઓનાં સેળભેળ 
લક્ષણા હોય તે મિશ્ર પકૃતિ સમજવી. આ તીચે એ પ્રકૃતિઓઆનાં સામાન્ય લક્ષણા જણા- 
' વવામાં આવે છે. 


૧, વાતપ્રધાન પ્રકૃતિના માણસોનાં શરીરના અવયવો મોટા પણુ વ્યવસ્થા 
વિનાના, નાના મોટા, ખેડોળ; માથુ' શરીરતા ષમાણુમાં વધારે નાનું કે મોટું, કપાળ મોહાના 
પ્રમાણુમાં નાનું, શરીર સુક' અને લખું, શરીરને રગ ફોકો, ઝાંખો અને લોહી વિનાતે; 
આંખ ધેરા કાળાર'ગની; વાળ જાડા, કાળા અતે ઠુંકા; ચામડી તેજ વિનાની લુખી પણુ 
સ્પરીનુ' જલદી સાન કરવાવાળી; માંસતા લોચા કઠણુ પણુ વેરાયેલા; ગતિ ઉતાવળી, ચ'ચળ 
અને ક'પાયમાન; લોહીનું ફરવું અનિયમિત હોવાથી કેોપ્નતું માથુ' ગરમ તો હાથ પગ &'ડા 
અતે કોઇનુ માથુ' ઠ'ફું તો હાથપગ ગરમ; કામ કરવાની પ્રરૃત્તિ પ્મળ, પણુ મત ચ'ચળ 
અતે કોઇનુ' અરિથર; કામકોધાદિ રિપિઓને વશ કરવાતી અશક્તિ અને પ્રોતિ, અપ્રીતિ તયા 
ભય જલદી ઉતપન્ન થાય. વાયુપ્રરૃતિની પમળતાવાળા માણુસોમાં ન્યાય અન્યાયનો વિચાર 
કરવાની સૂષ્ષમદષ્િ હોય છે, પણુ પોતાના ધતસાષ્રી વિચારતે અમલમાં આણુવાનુ' તેને મુશ્કેલ 
લાગે છે. વાયુપ્રધાન પકૃતિવાળા માણુસો આખી જદગી ચચળ અને અસ્થિર %ત્તિની 
ગુજારે છે તથા સર્વ કાર્યૈમાં ઉતાવળ કરે છે. તેને શરીરની પીઠા વિશેષ લાગી આવે છે 
અતે તેતું તિવારષ્ુ કરવામાં કે સહત કરવામાં તેતે ધર્ણું કટુ પડે છે. ખીજ પ્રમૃતિનાં માષ્યુસો 
જેમ જેમ ઉમરે વધે છે તેમ તેમ તેમવુ' શ્રીર તથા મૃત મદ પડે છે, પણુ વાતપ્રધાન 


૧૮૦  ધથર્વૈદુ' 

પ લિવાળા ન શરીર ( તથા મન ઉમર્‌ વધ્યાની સાથે ઉલટાં વિશેષે કેઠેણુ અને 
મજખૃત બને છે. આ પરયૃતિવાળા માણુસોને અજણુ રોગ, ખધડુછ્ટે, ઝાડે, પેટના રોગ, 
માથાની પીડા, ચસકા, રતવા, ફેક્સાંતા વરમ, ક્ષય, ઉન્માદ વગેરે વ્યાધિ થવાનો વિશેષ 
સ'ભવ છે. આ પ્રગતિના માણુસોને આયુષ્ય, બળ તથા ધન અલ્પ હેય છે. વાત પ્રધાન 
પ્રરઇતિનાં માણુસોને તીખા, તમતમા, ગરમાગરમ તથા ખારા પદાર્થો ઉપર વિશેષ પ્રીતિ 
હોય છે અતે ખાઢા, મીઠા તથા ઠં'ડા પદાથો1ે ઉપર એછે! ભાવ હોય છે કે અરૂચિ હોય છે. 


૨* પિત્તપ્રધાન પ્રકૃતિનાં માણસોના શરીરના અગ-ઉપાંગ સુંદર અને સારા 
ખાંધાનાં તથા માંસના લોચા ઢીલા હોય છે; શરીરનો વણુ બહુધા પીગળે; વાળ થેડા 
પીંગળા તથા જલદી ધોળા થાય એવા, શ્રરીર પર ઝીણી ઝીણી ફેાડલીઓ થયા કરે; ભૂખ 
તરસ જલદી લાગે; મોં, માથુ' તથા બગલમાંથી ખરાબ વાસ છુટે; ખુદ્ધિમાન પણુ ક્રાધી 
અને રીસાળ, આંખ, પેસાબ તથા ઝાડાનો રગ પીળાશપર; પરાક્રમી, સાહસિક; ઉત્સાહી 
તથા કલેશ સહુન કરવાની શક્તિવાળા; તેમનું બળ, આયુષ્ય, દ્રબભ્ય તથા સાન મધ્યમ 
હોય છે. આ પકૃતિવાળા માણુસોને અજર, પિત્ત, હરસ વગેરે બ્યાધિ થવાતે! વિશેષ 
મંભવ છે. પિત્તપ્રકૃતિના માણુસોને મધુર એટલે મીઠા તેમજ ખટમધુરા રસો! ઉપર વિશેષ 
પ્રીતિ અને તીખા તથા ખારા પદાર્થો ઉપર એઓઇછી રૂચિ હોય છે. 


૩» કકૂપ્રધાન પ્રકૃતિના માણુસોનુ' શરીર સુ'વાળં, ભરાવવાળું અતે મજખુત; 
અવયવો સ'પૂણૅ; શરીરતો વણે સુંદર, ચામડી કોમળ, વાળ સુ'વાળા અતે રગ સ્વચ્છ; 
આંખો ચળકતી, સફેત અથવા ધુસર રગતી, દાંત મેલા સફેદ; સ્વભાવ ગ'ભીર; બળ તથા 
ઉ'ધ વધારે અને આહાર વે, વિચારશક્તિ કોમળ તથા ખોલવાતી શક્તિ થોડી; યાદ" 
શક્તિ ઉત્તમ અને વિવેકશક્તિ વિશેષ, વિચાર ન્યાયયુક્ત, વ્યવહાર ચોખ્ખો; કફ પ્રમૃતિના 
માણુસોનો માનસિક ભાવ શારીરિક ભાવ કરતાં ચઠીયાતો હોય છે. આ પ્રકૃતિના માણુસોાની 
શરીરની ગતિ મ'દ૬ પણુ ૬ઢ હોય છે. આ પ્રકૃતિનાં માખુસે ધર્ણું કરીને બળવાન, ધતવાન 
અને આયુષ્યવાન હોય છે. કક પ્રકૃતિનાં માણુસાને સામાન્ય કારણથી રોગ થાય છે. કદની 
સાથે રસતી ૬ૃહ્દિ થાય છે, શરીર ભારૅ-મેદ્વાળું થાય છે અતે તેથી અરાક્તિ વધે છે; 
શરીર હદ ઉપરાંત જડું થાય છે અતે પેટતી ૬ુ'દ નીકળે છે; હાથ મેટા તથા સાંધાઓ 
પણુ મોટા અતે નાડા થાય છે, ચહેરા વિરસ અતે કફ્કો થાય છે અને તેથી શરીર દેખીતું 
જેવું નાડું અતે મજબુત લાગે છે એવી તેમાં તાકાદ રહેતી નથી. નબળાઇ, સોન્ન, જળ- 
ર૭, હાથીપગુ' વગેરે એ પકૃતિતા ખાસ વ્યાધિ છે. કક પ્રકૃતિતા માણુસોતે તીખા તથા 
ખારા પદાર્થો ઉપર્‌ વિશેષ પ્રીતિ અને મધુર એટલે ગળ્યા પદાર્થો ઉપર અમાવ અથવા 
ગોછી રૂચિ હોય છે. 


૪* રેક્તપ્રધાન પ્રેકાતિના માણુસો।--વાત, પિત્ત અતે કક એ ત્રષ્યુ પ્રકૃતિ સિવાય જે 
માણુમામાં લેઈઠી વિશેષ હોય છે તેતાં લક્ષણા નીચે પમાણે છેઃ-શરીર કરતાં માયુ' પમાખ્યુમાં 
નાનું, મૃખ મલ ગાર ખુણુાનું' ચપડું, કપાળ મોટું અતે કેટલાકતુ' પછતાડેથધી ઢળતું તથા 
છાતી પહોળી, ગભીર અને લાંબી હોય છે, ઉભા રહ્યાથી ડુંટી પેટતી સપાટી સાથે મળી 
જઇ બવર કે અદર સ્પ દેખાતી નધી; થરબી વેદી, શરીર પુટ, લોહીથી પૂરુ અતે 
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વાળ સુંદર, સૂદ્મ અને વાળેલા, ચામડી કઠંણુ, તેમાંથી શરીરના માંસના લોચા દેખાય છે, 
તથા નાડી પૂણુ અને બળવાન હેય છે. દાંત મજબૂત તથા પીળાશ પડતા હોય છે. પી- 
વાની વસ્તૃપર પ્યાર તથા પાચનશક્તિ પ્રબળ, મહેનત કરવાની શ્રક્તિ ધણી, માનસિક 
વૃત્તિ કોમળ, ખૃદ્ધિ સ્વાભાવિક, સહનશ્ીલ, સ'તોષી, લેકોપકારક, બોલવામાં કુશ્નળ, સરળન 
ભાષી અને હિમ્મતવાન, લેોહીવાળા માણુસો કોઇ એક કામમાં નિરંતર જેડાઇ રહેવા અ* 
થવા ઘરમાં ખેશીને ૬થા- કાળ ગાળવા ચઢાતા નથી. લેોહીપ્રધાન ધાતુના માષુસોને દાહ, 
ફ્રેદ્સાંતા પડતો સોજે, નજલે, દાહુજ્વર, રક્તસ્રાવ, કલેજનાં દરદ અને ફેફ્સાંનાં દરદ થ- 
વાતો વિશેષ ભય હોય છે. 

જુદી જુદી પ્રકૃતિને આળખી કાઢવામાં મુશ્કેલી એ છે કે, ધણા માણુસોની મૂળ પ" 
મતિ ખે ખે દોષની પ્રધાનતાવાળી હોય છે અને તેથી તેમનામાં એ ખે પ્રકૃતિનાં લક્ષણા સાથે 
મળેલાં હોય છે. તથાપિ એક એક પકૃતિનાં લક્ષણા નણ્યા પછી માણુસ સુટ્ટમ વિચાર 
કરે તો પોતાની ષક્તિમાં કયો! ર6ોષ અથવા કયા ખે દોષ પ્રધાનપણે છે તેનો કેટલોક સું 
માર ખાંધી શકે. 

રાગની પરીક્ષા, તેના ઉપાય તથા પથ્યાપશથ્યતો નિણૅય પ્રકૃતિના જ્ઞાન ઉપરથી કર- 
વાનુ' બનતી આવે એટલા માટે જેમ દરેક માણુસે પોતાની સ્વાભાવિક પ્રરૃતિથી વાકેફ થવું 
ભેઇએ તેમ ઉપાય ફરનાર વૈદ્ય કે ડાડંટરે પણુ પોતાના દરદીની પ્રકૃતિ અથવા તેનો મિન્નજ 
કેવી તાસીરને। છે, તે જણી લેવું જ્વેઇએ. ઉપર આપેલાં દરેક પ્રકૃતિનાં લક્ષણા ઉપરથી તે- 
મજ દરદીને પૂછીને મેળવેલી હકીકત ઉપરથી દરદીની પ્રકૃતિથી વાકેદ્ થઇ શકાય છે. 

રંગને અને પ્રકૃતિને કાંઇ સ'બધ છે કે નહિ, એ એક અગત્યનો પ્રશ્ન છે. ધણું કરીને 
પ્રકૃતિમાં જે દોષ પ્રધાન હોય છે તે દોષના કેપથી દરદ્યો થાય છે, એમ કહેવામાં કંઇ 
ખોડું નથી, દરદીની પ્રકૃતિ વાયુપ્રધાન હોય તો તેને તાવ વગેરે જે કોઇ દરદ જણુઇ આવે 
તે દરદ વાયુના દ્વોષ સાથે વિશેષ સબધ રાખે છે, એમ અતુમાન કરવાતો વિશેષ સ'ભવ 
છે અતે એજ પમાણે પિત્ત, કફ તથા રક્તપ્રમ્ૃતિતે માટે પણુ સમજ લેવું. મ'દવાડ હમેશાં 
મૂળ પ્રકૃતિના દ્રોષ સાથે જ આવે છે, એવા કાંઇ નિયમ થઈ શકતો નથી. ધણી વખત 
એવું પણુ બને છે કે, દરદીની મૂળ પમૃતિ પિત્તની હોય છે અને દરદતુ' કારષુ વાયુ હોય 
છે અથવા પ્રરૃતિ વાયુની હોય છે અતે દરદતું ડારણુ પિત્ત હોય છે. વળી ધણા વ્યાધિ એવા 
પણુ છે કે, જેમાં પ્રકૃતિ ઉપર બિલકુલ આધાર રાખી શ્રકાતો નથી; તથાપિ દરદોની પરીક્ષા 
અને ઉપચાર કરવામાં દરદીની પ્રકૃતિતુ' જ્ઞાત ઘણું ઉપયોમો થઇ પડે છે. 
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૨, સ્પશેપરીક્ષા, 

આ પરીક્ષામાં (જ) “તાડીપરીક્ષા” (૧) “ત્વચાપરીક્ષા” તથા (જ) “થરમીમીટર” 
ઝેટલે શરીરની ગરમી માપવાની પારાની શીશી અતે “સ્ટેથસ્કોપ” એટલે છાતી વગેરે 
તપાસવાની ભુ'મળીના ઉપયોગનો સમાવેશ્ચ થાય છે. 

સ્પરીપરીક્ષાનુ' સૌથી સહેલું અને સારૂં સાધન “હાથ” છે. રોગની પરીક્ષામાં હાથ 
ધણી જ મદદ કરે છે. શરીર ગરમ છે કે ઠંડ છે તથા સુંવાળું છે કે ખેરસટ છે, તે હાથ 
તરત કહી આપે છે, શરીરતી અંદરનો અમુક અવયવ પોચો છે કે કઠુયુ છે અથવા ફાઇ 
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અંદરતા ભાગમાં ગાંઠ કે સાજે છે તેતી પરોક્ષા હાથ કરી આપે છે. નાડીની પરીક્ષા લેનાર 
પણુ હાથજ છે. નાડી નનેઇતે શરીરમાં કેટલી ગરમી છે તે કડી શકાય છે. અનુભવી વૈદ 
અને હ૪ીમો પોતાના અતુભવથી અતે મહાવરાથી શ્રરીરતી ચોકસ ગરમી ફક્ત નાડી ઉપર 
આંગળીઓ મૂષીને કડી આપે છે. થરમામીટર જેટલું ડામ કરે છે, લમભમ એટલું જ કામ 
ચાલાક હાથ અતે અતુશવી આંગળીઓ કરી શકે છે. શેોધકેોએ હાથતુ' કામ હવે બીજન' 
સાધનોથી લેવા માંડેલું છે. શ્રીરતી ગરમી માપવા માટે “થરમામીટર” ની યોજના ધણી 
ઉત્તમ છે અને એ સાધનવડે એક સાધારણુ માણુસ પણુ પોતાની મેળ પોતાના શરીરની 
ગરમી કે તાવની ગરમી માપી શકે છે. હૃદયમાં લોહીની ગતિ તથા શ્વાસોશ્વાસતી ક્રિયા 
જાણુવા માટે “ સ્ટેથસ્કોપ ” નામની ભુ'ગળી શોધવામાં આવેલી છે, જે હાથતુ' કામ કરે 
છે અને કાનને મદદ આપે છે. 





(અ) નાડીપરીક્ષા--અંતઃકરણુમાંથી લોહી બહાર ધકેલાઇને ધોરી નસોમાં ધસે છે 
તેથી ધોરી નમેોમાં ધખકારા થાય છે અતે તે ધખકારાવડે લેોહીતુ' એષ્ઠું વતુ' જેરી 
કૂર્વું માલમ પડૅ છે, તેને નતાડીસાન કહે છે અને એ નાડીનાન વડે રોગની પણુ કેટલીક 
પરીક્ષા થઇ શ્રકે છે. તેથી તેતે નાઠીપરીક્ષા કહેવામાં આવે છે. કોઇ પણુ ધોરી નસના 
ઉપર આંમળા મુકવાથી નાઠીતી તપાસ થઇ શકે છે. પણુ વધારે સગવડ સારૂ આપણું હાથના 
કાંડા ઉપરની નાડી તપાસીએ છીએ. હાથના પાંચા આગળ ખે સખ્ત દોરી જેવી નસે। છે. ગોરી 
ચામડીવાળા અતે પાતળા શરીરવાળામાં એ દોરી નજરે દેખાય છે; તેમાંની અંચુઠા તર્કની 
ત્રી (નાડી) ઉપર હાથનાં ત્રણુ આંગળાં મુકવાથી આંગળાંનાં ટેરવાં નીચે ધમક ધખક થવું 
લાગે છે. તે ધબકારાતે નાડીના ડૅણુક! અથવા નાડીની ચાલ કહેવામાં આવે છે. 


નાડીની તપાસમાં તે કેટલા વેગથી ચાલે છે તે પથમ નકી કરવાની જરૂર છે. નાડી" 
પરીક્ષામાં કશળ અને અનુભવી વૈઘે। તથા હકીમે! માત્ર આંગળાં મુકીને જવાથી નાડી કેટલી 
ન્નેરવાળી કે ધીમી છે અથવા અ'ગમાં કેટલી ગરમી કે તાવ છે, તેતો લગભગ નિણૅય કરી 
શકે છે. ધડિયાળની મદદથી નાડીના ધબકારાનો ચોકસ નિરૂય થઇ શકે છે, એટલે પાસે 
એક હાથમાં ઘડિયાળ રાખવી અને ખીજે હાથે નાડી તપાસવી, તે ઉપરથી એક મિનિટમાં 
કેટલા ધમકારા થયા તે ખરોખર સમજ શકાય છે. આવી રીતે નાડી તપાસીને જ્યારે 
કોઇ વૈદ કે ડાક્ટર એમ કહે કે નાડી ૧૧૦ છે, ત્યારે એમ સમજવું કૈ, એક મિનિટમાં 
નાડીના ઠુણુકા ૧૧૦ થાય છે અથત્રા બી”! ખોલમાં કહીએ તો હદયમાં શુદ્ધ લોહીને! 
હોજ એક મિનિટમાં ૧૧૦ વખત ઢીલો તથા ત'ગ થાય છે અતે લેોઠીને ધકો! આપે છે. 
તન્દ્રસ્ત શરીરમાં ઉમર પ્રમાણે નાડીની ચાલ નીચે પ્રમાણુ હોય છેઃ-- 


ઉમરે. ૧ મિનિટમાં ડષુકા. ઉમર; ૧ મિનિટમાં દયુકા* 
ગર્ભનું બાળક...........:૧૪૦ થી ૧૫૦૪ ૪થી ૭ વરસ.........૯૦ થા ૧૦૦ 
તરત જન્મેલું... *...**૦૧૩૦ શી ૧૪૦ [ ૪થી ૧૪ વરસ...*..૦૦૪૮૦ થા «૦ 


પહેલા વરમમાં..........**૧૧૫ થી ૧૩૦ ૧૪ થી ૨૧ વરસ,.....*૭૫ ત્રી ૮૫ 
ખીજ વરસમાં.......*.....૧૦૦ થી ૧૧૫ ર૨૧ થી ૫૦ વરસ...*...૭૦ થી ૭૫ 
ત્રીળ્ન વરસમાં. ૬04 06 998૭ «પ૫ થા ૧૦૫ બ્રડપણુમાં,#* ૦. ૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૫૫ થી «૬ 
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નાડી વિષે લક્ષમાં રાખવા લાયક સચનાએ।--વિદ્ાન્‌ ડાકટરાએ અજમાયેશ 
કરીને ગમા ઉપલા આંકડા નકી કરેલા છે; તથાપિ .જુદી જુદી જતિ અતે સ્થિતિને લઇને 
તેમાં પણુ ફેર પડે છે. ૧-ઉપરના કેઠામાં તન્દુરસ્ત મોટી ઉમરના માણુસની નાડીની ચાલ 
એક મિનિટમાં ૭૦ થી ૭૫ બતાવેલી છે, પણુ એટલી જ ઉમરની અતે એવીજ તન્દુરસ્ત 
સ્્રીની નાડીની ચાલ ધીમી હેય છે એટલે પુરૂષના ટરતાં દશ્બાર ચાલ એઈઇછી હોય છે. ૨. 
માણુસ ઉભો હોય તેના કરતાં ખેઠો હોય ત્યારે નાડીની ચાલ ધીમી હોય છે અને ઉધમાં 
એથી પણુ વધારે ધીમી પડૅ છે. ૩-વળી કસરત કરતાં, દોડતાં, ચાલતાં તથા મહેનતનું કામ 
કરતાં નાડીના વેગ વધી ન્નય છે એટલે લેહીનુ' ફરવું વધારે ઉતાવળું થાય છે. માટે આ 
બાખતો ધ્યાતમાં રાખીને નાડીનો નિણુય કરવા જેઇએન- ૪-વળી નાડી બન્ને હાથની તપા- 
સવી જઇએ. કઇ વેળા એક હાથની ધોરી નસ પોતાનો હમેશની જગા બદલીને હાથની 
પીઠ તરકથી અંગુઠાના હેઠંલા સાંધા આગળ નય છે, તેથી નાડી નેનારને તે હાથની 
નાડી દેખાતી નથી ત્યારે ગભરામણુ પેદા થાય છે. પણુ જો શરીરમાં લોહી કરતું હશે 
તો એક હાથની નાડી હાથ નહિ લાગે તો બીન્ન હાથની નાડી હાથ લાગશે, માટે ખને 
હાથની તાડી જેઇ લેવી. પ-ડાથ ઉપર અથવા હાથના પૉંચા ઉપર કાંઇ પાટે દોરી કે 
ખાજુબધ બાંધેલો ડશે તો તાડી બરાબર માલમ પડશે તહિ, કેમેક એ બપનથી ધોરી 
નસપર ૬ખાણુ થાય છે જેથી ભેહી આગળ ચાલી શકતું નથી. માટે દબાણુ હોય તો હાથ 
છુટો કર્યા પછી નાડી તપાસવી. દરદી પોતાતો હાથ માથા નીચે રાખીને સુતો હોય તો તે 
કાઢી નાખીને પછી નાડી જેવી. ૬-બીકણુ માણુસ માત્ર બીકથી અથવા ડાડટરને દેપ્પીનેજ 
ડરી જય છે ત્યારે તેની નાઠીનો વેમ બહું વધી શય છે. માટે તેવા માણુસને પથમ ક્ષાંત 
પાડી ખુશ કરી તથા વાતે ચડાવીને પછી નાડી જેવાધી ખરી નાડીના પ્યાલ આવી 
ય્રકશે. ૭-તાડી માણુસને ખેસાડીને ક સુવાડીને જેવી. શ્રમ કરીને આવેલા કે તરત ચાલીને 
આવેલા માણુસને થોડી વાર ખેસવા દઇ પછી નાડી જેવી. ૮-ખહું ભોહીવાળા માણુસની 
નાડી જલદી અને ન્નેર્માં ચાલે છે. હ-સવાર કરતાં સાંજે નાડી ઓછી એટલે ધીમી ચાલે 
છે* ૧૦-શુખમાં જમ્યા પછી નાડીનુ' જેર વધે છે. તેમજ દારૂ, ચા, તખાકુ વગેરે માદક 
અમને ઉત્તેજક વસ્તુ ખાધા પછી નાડીની ચાલ વધે છે. આવી રીતે તન્દુરસ્ત માણુસોની 
નાડીમાં પણુ જુદી જુદી સ્થિતિર્મા અને જુદે જુદે વખતે ફ્રેર માલમ પડે છે. ત્યારે: આ" 
નારી-બીમાર માષુસતી નાડીમાં કેવા કૈવા ફેરફાર થયા કરતા હશે તે કલ્પવું મુશ્કેલ નથી. 
માટે નાડીપરીક્ષામાં આ બધી વાતો ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 


રશી વેઘકની રીતે નાડીપરીક્ષા--દરદીતા હાથના અંગુઠાના મૂળ પાંસે કાંડાના 
છેડાપર ધબક ધબક ચાલતી નાડી ઉપર પરીક્ષકે પોતાના હાથની અંગુઠા પાસેતી અનુક્રમે 
ત્રણુ આંગળીઓ રાખવી. એ આંગળીઓનાં ટેરવાંવડે અતુક્રમે વાત, પિત્ત તયા કર્‌ એ ત્રણે 
રાષતી પરીક્ષા કરવી. અંગુઠા પાસેની પહેલી આંગળી નીચે વાતની નાડી, બીજી આંમળી 
નીચે પિત્તતી નાડી અને ત્રીજ આંગળી તીચે કશ્તી નાડીતુ સાત થઇ શકે છે. આયુર્વેદની 
ચરક, સુશ્રુત વગેરે પ્રાચીન સ'હિતાખઓમાં નાડીપરીક્ષાને માટે કાંઇ લખેલું નથી. ત્યાર પછી 
થયેલા મેમાં તાડીપરીક્ષાની વાત લખેલી છે. એ મથો નાદીપરીક્ષાતા સ ધમાં સામાન્ય 
રીતે સફ્રેપમાં આટલી વાત જણાવે છેઃ--- 


૨૮૪  ઘરવેદુ', 
(૧) વાચુની નાડી--સરપ તથા જળોની પેઠે વાંકી તથા ત્રાંસી ચાલથી ચાલે છેઃ 
(૨) પિત્તની નાહી--કાગડા તથા દેડકાની પેઠે કુદતી ઉતાવળી ચાલથી ચાલે છે. 
(૩) કફની નાડી--હ'સ, પારેવાં, મોર વગેરે પક્ષીની પેઠે મ'દમદ ચાલથી ચાલે છે. 
(૪) વાતપિત્તની નાડી--સરપની પેઠે વાંકી તેમજ દેડકાની પેઠે ફૂદતી ચાલે છે, 
(૫) વાતકફેની નાડી--સરપની પેઠે વાંકી તેમજ હ'સની પેડે મ'દ ચાલે છે. 
(૬) પિત્તકર્ફનો નાડી--કાગડાની પેઠે રૂદતી પણુ હ'સતી પેડે મ'દ ચાલે છે. 
(૭) સન્ઞિપાતની નાડી--લાકડાતે વેરવાના કરવતની પેઠે અથવા તેતર પક્ષીની 
પેઠે જે નાડી ચાલતાં ચાલતાં અટકે, પાછી ચાલે, વળી અટકે, અથવા ખે ત્રણુ કૂદકા 
મારીને પાછી અઢકે, તે સન્ઞિપાતની એટલે ત્રણે દોષવાળી નાડી સમજવી. 
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(૮) વિશેષ વિગત--૧-હળવી પડીને પાછી સરસર ચાલવા માંડે તે ખે દોષની 
નાડી સમજવી. જે નાડી પોતાનુ સ્થાન છેડે, જે નાડી રહી રહીને ચાલે તથા જે નાડી 
ઘષ્યી ક્ષીણુ તથા ઠ'ડી પડે એ ચાર પ્રકારની નાડી પ્રાણુતાશક છે. ૨-તાવની નાડી ગરમ 
અને ધણી ઉતાવળી ચાલે છે. ૩-ચિ'તા તથા ભયવાળી નાડી મદ પડી જય છે. ૪-કામા- 
તુર અને ક્રોધી માણુસની નાડી ઉતાવળી ચાક્ષે છે. પ-લોહી કોપ પામ્યું હોય તેની નાડી 
ગરમ તથા પત્થર જેવી જડ-ભારે થાય છે ૬-આમના દોષવાળી નાડી અતિ ભારે ચાલે છે. 
૭-ગભિણીની નાડી ગ'ભીર, પુટ્ટ અતે હલકી ચાલે છે. ૮-મ'દાસિ, ધાતુક્ષય, ઉધેલ, ઉ'ધી 
ઉઠેલ, આળસુ, સુખી એ બધાની નાડી સ્થિર ચાલે છે. હ-ધણી ભૂખ લાગી હેય તેતી 
નાડી ચ'ચળ ચાલે છેઃ ૧૦-ખઅહુ દસ્ત લાગતા હોય તેની નાડી ધણી ઉતાવળી ચાલે છે. 
૧૧-જમ્યા પછીની નાડી ધીમે પડે છે. ૧૨-જે નાડી ત્રટક ત્રટક ચાલ્લે, ક્ષણુમાં ધીમી 
અને ક્ષણમાં ઉતાવળી ચાલે, અતિશય ઉતાવળી ચાલે, લાકડા જેવી કડેણુ, સ્થિર અતે વાંકી 
ચાલે, ધણી જ ગરમ ચાલે તથા ધડીમાં પોતાના સ્થળપર ચાલે ને હ્રણુમાં ટેખાતી બધ 
થાય, એ સર્વ જતની નાડી પાણુનો નાશ સચવનાર છે. 


ડાકટરી નાડીપરીક્ષા--ડાડટરી પરીક્ષામાં નાડી ઉપર ધ્યાન નથી આપવામાં આવતું, 
એવું કેટલાક લોકો અને વૈલો માતે છે તે ભૂલ ભરેલું છે. ડાડટરો પણુ તાડી તપાસે છે 
અને તેન! ષર કેટલોક આધાર રાખે છે. કેટલાક તખીબે નાડીપરીક્ષામાં વિશેષ ઉંડા ઉતરે છે 
અને તેએ પણુ પે!તાના નાડીપરીક્ષાના અનુભવથી કેટલીક નનખણુવા જેવી વાતો જણાવે છે. 
રશીવેવા નાડીના જુદા જુદા વેગતે વાતની, પિત્તની, કકતી અથવા એ બધાના મિશ્ર 
થોગવાળી નાઠો એવાં એવાં નામ આપે છે, તેમ ડાકટરા નાડીને ઉતાવળી, ધીમી, ભરેલી, 
નાની, સખત, અનિયમિત, આંતરીયાં એવાં નામ આપે છે અતે જુદા જુદા રોગમાં જુદી 
જુદી નાડી ચાલે છે તેવી પરીક્ષા પણુ કરે છે, તે નીચૅના વિવેગતપમ્થીં સમજશે. 


ઉતાવળી નતાડી--તન્દરસ્ત સ્થિતિમાં નાડીતા વેગતું મમાણુ આમલા ક!કામાં આપ” 
વામાં આવેલું છે. તન્દુરસ્ત આદમાતી પૃખ્ત ઉમર નાદતી ગાલ ૦4 થા ૮પ સધા 
હાય છે; પુ બામારીમાં તે ચાલ વવાને ૧૦૦ થા ૧૫૦ સુધા પશુ વધી ન્નય છે. આવી 
રીતે નાડીતા વેગ ખહુ વધે છે તેતે ઉતાવળી નાડી કહેવામાં આવે છે. ક્ષયરોગ, લુ લાગવી, 
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અતે બીજ ધણી નબળાઇમાં પણુ નાડી ઝડપથી ચાલે છે. ઝડપવાળી નાડી સાથે ઢેદયતેો 
ધખકારો પણુ ધણુ! ઉતાવળે ચાલતો હોય છે, કેમકે નાડીતી ચાલ હદયના ધખકારાપર 
આધાર રાખે છે, તે વાત આગળ પણુ જણાવવામાં આવી છે. જેમ નાડીતી ગતિ ઉતાવળી 
થતી જાય છે તેમ દરદનુ' જોર્‌ વધતું જાય છે અને દરદી ભય ભરેલી સ્થિતિમાં આવતો 
જય છે, એમ સમજવાનુ' છે. તાવતી નાડી હમેશાં ઉતાવળી તેમજ ચામડી ગરમ હોય છે. 
તીચેનાં દરદોમાં નાડી થોડી કે ધણી ઉતાવળી ચાલે છે અતે અંગ ગરમ હોય છેઃ-સાદો, 
આંતસૈઓ તેમજ સત્તિપાત જવર, સપ્તમ સ'ધિવા, સષ્ઠ ખાંસી, ક્ષય, મગજ, ફેફસાં, હદય, 
હોજરી, આંતરડાં વગેરે મમેસ્થાતોતો સોજે, સપ્ઠ મરડે, યપૃતતે પાક, આંખ તથા કાતતે 
પ્રક તથા પરમા અતે ટાંછીનું સધ રૂપ. 


ધીમી નાડી--તન્દ્રસ્ત હાલતમાં જેવી નાડી જેઇએ તે કરતાં મ'દ ચાલધી ચાલ” 
નારી નાડીને ધીમી નાડી કહેવામાં આવેલી છે. નીચે લખી સ્થિતિમાં નાડી ધીમી ચાક્ષે 
છે:--ઠ'ડ (લતે), થાક, ભુખમરાતનુ' દરદ, દિલગિરી, ઉદાસી, મગજની કેટલીક ખીમારી; 
જેવી કે, ફેદરરૂં (અપસ્માર), ખેશુદ્ધિ અને તમામ રોગની અ'તકાળની છેલ્લી નાડી ધણી 
ધીમી ચાલ્લે છે. 


ભરેલો નાડટી--નાડી પરીક્ષામાં આંગળાંતે જેમ વેગ એટલે ગતિ લાગે છે, તેમ 
તેનુ' વજમ અથવા કદ પણુ લાગે છે. એ કદ અથવા વજન ન્નેઇએ તેથી વધે છે, ત્યારે 
તેને ભરેલી અથવા મોટી નાડી કહેવામાં આવે છે. લોહીના ભરા”ામાં તેમજ ન્નેરાવર 
માણુસોના તાવ તથા વરમમાં નાડી ભરેલી માલમ પડે છે. ભરેલી નાડી એવું સૂચવે છે 
કે, શરીરમાં લોહી પુરતુ અથવા ધણુ છે. જેમ નદીમાં વિશેષ પાણી આવવાથી પાણીનુ 
ભેર વધે છે તેમ લોહીના ભરાવાથી નાડી ભરેલી લાગે છે. 


નાની નાડી--થે!ા લોહીવાળી નાડીતે નાતી અથના હલકી નાઠી કહેવામાં આવે 
છે. આવી નાઠીમાં તાડીપર આંગળાં રાખવાથી નાડીનુ' કદ નાતું લાગે છે, એટલે નાડી 
પાતળી લાગે છે. કોઇ પણુ દારથી ધણું લોહી ગયે હેય કે જતું હોય એવાં દરદોમાં, જાં 
ખરાં જુતાં દરદોમાં, કોલેરામાં અને દરદ મટયા પછીની નબળાઇમાં નાડી બારીક એટલે 
પાતળી ચાલે છે, અને એ નાડી ઉપરથી લોહી ધણુ' કમ થયું છે એમ સમય છે. લોહીના 
પ્રમાષુ ઉપરથી નાડીના ત્રણુ ચાર વગે પાડી શકાયઃ-ભરેલી; મધ્યમ; નાનો અતે 
ખેમાલુમ* લોહીના તિરોષ નેસમાં ભરેલી; મધ્યમ લોહીમાં મધ્યમ; અદ્પ લોહીમાં 
નાર્ની અતે કોલેરાના દરદમાં લોહી છેક ઉઠી જઇ નાડી આંગળાંને મુશ્કેલીથો માલુમ પડે 
તેને બેમાલુમ નાડી કહે છે. 


સ'ખ્ત કે પોચી નાડી--જે ધોરી તમમાં થઇને લોહી વડે છે તે ધોરી નસના 
બંદર્તા પડદાની તાંતમાં સ'કાચાવાતી ગાક્તિ વધારે હોય છે તો નાડી સખ્ત ચાલે છે અને 
જો સકોાચાવાની શક્તિ કમી થાય છે તો નાડી પોચી ચાલે છે. તેની પરીક્ષા એ છે કે, 
નાડી ઉપર ત્રણુ આંગળાં મુકીને ઉપલી ત્રીજ આંગળીને દબાવતાં છતાં જે બાકોનાં ની" 
ચેના બે આંગળાંને નાડીનો થડકો લાગે તો નાડી સપ્ત; તે ને યકી નહિ માલમ પડે 
તો તાડી પોચી છે, એમ સમળવું. 
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અનિયસિત નાડી--નાડીની તિયમિત ચાલમાં તેના ખે ઠણુકાતી વચમાં એક 
સરખો તફાવત ચાલ્યો આવતો હોય તે નિયમિત અથવા ફાયદેસર ચાલનારી કહેવાય; 
પણુ જ્યારે કોઇ બિમારીને લીધે નાડી અનિયમિત થઇ એક ઠૅણુકો જલદી આવે છે તો 
ખીજે વધારે વખત રહીને આવે છે, તેતે અનિયમિત અથવા ગેરકાયદેસર નાડી કહે છે. 
આવી અનિયામત નાડી ચાલતી હોય ત્યારે તીચેતાં દરદોતી ૨શ'કા થાય છેઃ--હદયતું દરદ, 
ફેક્સાંનુ' દરઇ, મગજનાં દરદ, સત્તિપાત જ્વર, સુવારાગ, શરીરનો સખ્ત અતે કોઈ 
પણુ બિમારીની ધાસ્તી ભરેલી ભય'કર સ્થિતિ. 


આંતરીયા નાડી--નાડીતા ખે ત્રણ ઠેણુકા આવ્યા પછી વચમાં એકાદ ઠુણુકા 
જેટલે! ખાંચો પડી નય છે એટ્લે ઠેણુકા લાગતો જ નથી, નાડી બંધ પડી ગઈ 
લાગે છે અને પાછા ઉપરા ઉપર ખે ત્રણુ ઠૅણુકા આવી જઇ વળી એ જ નિયમે નાડી 
ખૂંધ પડેલી લાગે છે, આવી રીતે થયા કરે છે તેતે આંતર્‌ીયા નાડીતું નામ આપેલું 
છે, તે બરાબર છે. હદયની બિમારીમાં જ્યારે લોહી બરાબર ફરતું નથી ત્યારે મોટી 
ધ્રોરી નસ પહોળી થઇ જય છે અને મગજતો કોઇ પણુ ભાગ ખઅગડેૅ છે ત્યારે આવી 
નાડી ચાલે છે. 


દાકટરે! નાડીપરીક્ષામાં ત્રણુ વાત લક્ષમાં રાખે છે. ૧. નાદીતી ચાલ ઉતાવળી છે 
કે ધીમી. ૨. નાડીનુ' કદ મોડુ' છે કે નાતુ'' ૩ નાડી સખ્ત છે કે નરમ. લોહીવાળા ન્ે* 
રાવર માણુસના તાવમાં, મગજના સોમાં, કલેન્નના રોગમાં અને સ'ધિવા વગેરે દરદમાં 
ઉતાવળી, ધણી મોટી અને ધણી સખ્ત નાડી નેવામાં આવશે. એવી નાડી ધણા વખત 
ચાલે તો જખમ વધવું નય છે. તાવના દર્દમાં એવી નાડી ઘણા દિવસ ચાલે તો 
દરદીતી આશ્ઞા થોડી રહે છે. જો તાડીતી ગતિ ધીમે ધીમે ઓછી પડે તો જ સુધારાની 
આશ્ઞા રહે. ક્સ ખોલવાથી, જળોા મૂકવાથી અથવા કદરતી રીતે જ લોહીના રસ્તો થઇ 
વધારાનુ' લોહી નીકળી નનય છે તો નાડી સુષારાપર આવે છે. નબળા માણુસને તાવ આવે 
છે અથવા શરીરના કઇ પણુ ભાગમાં સોજો થઇ આવે છે ત્યારે ઉતાવળી-નાનતી નરમ 
નાડી ચાક્ષે છે, કેમકે લોહી એણું હોય છે, આંતરડામાં સાજે થાય છે તથા પેટતા પડદામાં 
સોને શ્રાય છે, ત્યારે ઉતાવળી, નાતી સખ્ત નાડી ચાલે છે. આ નાડી નાની પણુ એટલી 
તો સખ્ત હોય છે કે, તે આંગળાંને તારતા જેવી બારીક અને કઠષ્મુ લાગે છે. આ નાડી 
પણુ લોહીતુ' જનેર્‌ બતાવે છે. 


નાડી વિષે લોક વિશ્વાસ-કક્ત નાડી જેવા ઉપરથી બધા રગતી સ'પૂણે પરીક્ષા 
થઘઠ શકે છે, એવો લેકે!ના મતમાં જે હદ ઉપરાંત વિશ્વાસ ખેસી ગયો છે તેમાં તે લેકે 
દગાય છે અને નાઠીતો ખોટે કાંકે રાખનારા વેલો અતે હકીમો અજ્ઞાન લોકોને વાકન્નળમાં 
ફૂસાવે છે. ઘણી વખત નાડી પરીક્ષાના સ'બધમાં ધણી અદ્ભુત અતે અસ'ભવિત વાતો 
આપણે સાંભળીએ છીએ. એવી વાતોમાં સત્યતા કરતાં ખોટાઇ વિશેષ હોય છે. તાડી તપાસ * 
વાથી આ ત્ર'થમાં ઉપર લખેલી જીદી જુદી પરીક્ષા થઇ રક છે, એટલુંજ નહિં, પણુ બહુ 
અભ્યાસ અતે અતુભવથી નાડીતી કેટલીક બારીકીએ અતે રગપરીક્ષાતી કુ'ચીઓ મેળવી 
શ્રકાય છે. તથાપિ નાદી નેવાથી દરેક રોમત્‌' ચોકસ કારગુ સમજ શકાય છે અથવા કાલે 
કે આદ દિવમ ૫ર દરદીએ શાતુ' શાક ખાધું હતું, તે નાઠા ઉપર્ઘધી માલમ પડે છે, એવાં 
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જે જે ગપ્પાં ચાલે છે, તે બિલકુલ માનવા જેવાં નથી. કેટલાક હ૪ીમ સાહેખ્સએ અને 
વૈઘ્યોએ નાડીના હદ ઉપરાંત મહિમા વધારી દીધો છે અતે અસ'ભવિત વાતો ભોળા લોકોના 
મનમાં ભરાવી દીધી છે* આવા ભોળા અતે મૂખ લોકોનુ દરદ મટતું નથી અથવા મટર્તા 
વાર લાગે છે, ત્યારે તેઓ ડાડટરો ઉપર આરે્‌પ મૂકે છે કે, તેમને નાડીપરીક્ષાનું સાન 
નથી અને પછી વૈઘની પાસે જઇ પ્રથમ નાડી તપાસાવી પોતાને શું રોગ થયો છે, તે પાર" 
ખવા વૈદ્યતે કહે છે. જે વૈઘ સીધો અને સત્યવાદી હોય છે તો તે ચોખ્ખું કહે છે 
કે, નાડી ઉપરથી તમારી પ્રગૃતિની કેટલીક વાત સમજવામાં આવશે. પણુ તેમને ખરેખર 
દરદ રું થયું છે, શા કારણુથી થયું છે વગેરે વાત તો તમારી ૩૪ીકત ઉપરથી અતે બીજી 
તપાસથી જાણી શ્રકાશે. વિદ્દાન વૈધ્ય નાડી તપાસીને દરદીના શરીરતી સ્થિતિનું કેટલુંક 
અનુમાન ખાંધે છે અને તે અતુમાન ઘણું ભાગે ખરં પડે છે, પણુ નાડીપરીક્ષા ઉપર 
અતિશય શ્રદ્ધા રાખનારા અજ્ઞાન લોકો આગળ પોતાની પરીક્ષા આપીને કિમ્મત કરાવવા 
ચાહતા નથી, પણુ કૈટલાક પાખ'ઠી વૈઘ્યો નાડી તપાસીને મોટો આડબર કરી, ખે વાત 
વાતની, ખે વાત પિત્તની અને ખે વાત કકતી પણુ કરે છે અને પાંચ પચીસ વાતોનાં 
ગપ્પાં મારવાથી થોડી એક વાતો દરદીને લાગુ પણુ પડી જર છે. બિચારા ભોળા અને 
અતિ શ્રદ્ધાળુ અનન લેકે આવી રીતે પાખ'ઠી વૈદ્યો અને હષીમાોની નાડી પરીક્ષાની 
વાકજાળમાં સપડાય છે અતે તેએ જ ખરા વૈદ્ય છે, એમ માતી ખરા વિદ્દાન્‌ વૈદ્યો અતે 
ડાડટરોને પડતા મૂકી ઢોંગી ઉંટવેૈધાતી નનળમાં કફ્સાય છે. 





તાડી એટલે શું, તે નાડી કેમ ઉત્પન્ન થાય છે અને'તે ઉપરથી કેટલી કેટલી વાત 
સમજાય છે, તે આ શ્ર'થમાં ન્નેઇએ એટલા વિસ્તારથી લખવામાં આવેલું છે. આ ઉપરથી 
વાંચનારની ખાત્રી થવી જઇએ કે, દરદીતું દરદ પેટમાં છે, માથામાં છે, તાકમાં કે કાનમાં 
છે, તે નાડી નનેવાથી કદિ પષ્યુ કહી શકાશે નહિ. અલબત, અતુભવી ઉપચારકે, દરદીતી 
નાડી, તેનો ચહેરો, આંખો, ચેણા અને વાતચીત ઉપરથી દરદીનું કેટલુંક સ્વરૂપ મનમાં શ્રહણુ 
કેરી શકે છે અને દરદીની વિશેષ હકીકત સાંભળ્યા વિના પણુ બહારતી તપાસ ઉપરથી દરદનું 
મુખ્ય સ્વરૂપ ટહી શકે છે, પણુ તે ઉપરથા એમ નથી સમજવાનું કે, એ બધી પરીક્ષા 
નાડીમાંથી જ થાય છે અને હમેશાં એવી પરીક્ષા સાચી જ પડે છે. માટે જે લોકે નાડી 
પરીક્ષા ઉપર હદ ઉપરાંત વિશ્ચાસ રાખી વાર'વાર ભૂલ ખાય છે અને ઠંગાય છે, તેમને 
એટલી જ બલામણુ છે કે, નાડી ઉપરથી દરદ નહિ કહેવાતે લીધે તેમણું સારા વધ્યા અને 
દાકેટરો ઉપરનો વિશ્વાસ ઓછે નહિ કરવો જઇએ. : 


તેની સાથે એટલું પણુ કહેવું જોઇએ કે, કેટલાક વૈદ્યો અતે ડાડટરે। દરદીની પ્રકૃતિ 
ઉપર્‌ બહું થોડુ' ધ્યાન અને વજત આપીને દર્દના બહારનાં ચિહ્નો અને હજીકતપર્‌ વિ" 
શેષ આધાર રાખી ઉપચાર ચલવે છે, તો તે પણુ બરાબર નથી. કૈટલાક દર્દીએ ગવા 
હેય છે કે, પોતાને શું દરદ થાય છે અને કેવા પ્રકારે થાય છે, તે તેએ પુરૂં સમજી શ" 
કતા હોતા નથી અતે તેથી પોતાના દરદતી વાસ્તવિક હકીકત પુરી પાડી થ્રકતા નથી. 
વળી ખેશુદ્ધિ અને સશ્નિપાત જેવાં ભય'કર દર્દોમાં તો દરદી તરફથી કશી વિશ્વાસલા- 
યક હ૪ીકત મળી શ્રકતી નથી. આવે વખતે નાડી ઉપર વિશેષ આધાર્‌ રાખવો પડે છે. 
દરદીની પ્રકૃતિ ઉપર ઉપચારનો ધણા આધાર રહૈ છે અતે નાડી ઉપરથી તેમજ ખીજ 
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રીતે ધકૃતિની પરીક્ષા કરી શ્રકાય છે. ડાકટરોા ભુ'ગળી લષ્ને હૃંદ્યતો ધખકારો તપાસે તે 
નાડી પરીક્ષા જ છે. કેમકે હાથના કાંડા ઉપરતી નાડીના ઠણુકો એ હદયના ધખકારાતો 
અને લોહીના પ્રવાહનો છેલ્લે થડકો છે. શરીરના જે જે ભાગમાં ધોરી નસમાં લોહી ઉફક- 
ળવું હોય છે, ત્યાં આંગળી રાખવાથી નાડી પરીક્ષા થઇ શકે છે, પણુ લોહીના કરવામાં 
કાંઇ પણુ ફેરફાર થાય છે તો પ્રથમ ધોરી નસેના છેડાતે લોહીનું પોષણુ મળતું બધ થાય 
છે. હાથની નાડી એ ધોરી નસને છેડો હોવાથી કાંડા ઉપરની નાડીના ધબકારા આંગન 
ળીને સ્પટટ રીતે માલમ પડે છે, તેથી કાંડા ઉપરની નાડીની પરીક્ષા કરવાનુ' વિદ્દાનોએ 
ડેરાન્યુ' છે. 


(વ » ત્વચાપરીક્ષા--ચામડીને સ્પર્શ કરવાથી શરીરની ગરમી, ઠૅ'ડી તથા પરસેવા 
વગેરેની પરીક્ષા થાય છે. ૧* વાત રૉગીની ચામડી &'ડી હેય છે, પિત્ત રોગીની ચામડી 
ગરમ હોય છે અને ક% રોગીની ચામડી ભીતી હોય છે. વૈઘકશાસત્ર આવું લખી જય છે, 
પણુ હમેશાં આ નિયમ સર્વત્ર લાચુ પડે એમ નથી; તથાપિ બહુ ભાગે એવું લક્ષણુ હોય 
છે. ૨. ગરમ ચામડી--પિત્ત અને તમામ જતના તાવમાં ચામડી ગરમ હોય છે. ચામડી 
ઉપરની ગરમીથી પણુ તાવતી ગરમી ન્નણી શકાય છે. પણુ અ'તરવેગી જ્વરમાં અ'દર તાવ 
હાય છે અને બહારની ચામડી ઠંડી અથવા મધ્યમસર ગરમ હોય છે. આવી વખતે ચામ* 
ડીનો સ્પરો કરીને કરેલી પરીક્ષા ભૂલ ખવરાવે છે. નાડીપરીટ્વા અથવા થર્મોમીટર અ'દરતી 
ગરમીને બતાવી શકે છે. ધણી વેળા ચામડી ઉપર્‌ તાવ લાગે છે અતે અદર તાવ હોતો 
તથા. ૩. ઠંડી ચામડી--કેટલાંક દરદોમાં શરીરની ચામડી ઠડી પડી જય છે. તાવ ઉતરી 
ગયા પછીની નબળાઇમાં, બીન મ'દવાડતી નખળાઇમાં, કોલેરામાં અને ધણા જણુ રોગમાં 
ચામડી દડી પડી જય છે. સ્મ બિમારીમાં શરીર ઠં'ડુ' પડે તો તે ભયભરેલુ' સમજવું. 
૪. સકી ચામડી--ચામડીનાં છિદ્રામાંથી નિરંતર પરસેવો નીકળે છે તેથી તે નરમ રહે 
છે. પણુ કેટલાક દર્દોમાં પરસેવા બ'ધ થાય છે ત્યારે ચામડી સૂકી અને ખરસટ થાય છે. 
તાવની ચરૂઆતમાં પરસેવો બધ પડે છે અને તેથી તાવવાળાની તેમજ વાતરેોગવાળાની 
ચામડી ચી પડે છે. ૫. ભીતી ચામડી--નેઇએ તેથી વિશેષ પરસેવો આવવાથી ચાન 
મડી ભીની રહે છે, તે પણુ દરદની નિશ્ચાની છે. કેટલાંક દરલ્લેમાં ચામડી ગરમ અને ભીની 
દેય છે અને કેટલાંક દર્દોમાં દે'£દી અને ભીની હોય છે. પહેલા પ્રકાર કરતાં બીન પ્રકા 
રના લહ્ટણુમાં વધારે ધાસ્તી છે. સ'ધિવાના દર્દમાં ચામડી ગરમ ગતે ભીતી હોય છે અને 
કાલેરામાં દહી અને ભીની હોય છે. ધણું ઠહુ' અને ભીતુ' અ'ગ અતિ નબળાઇ અતે જે- 
ખમ જણાવે છે. રાત્રે પરસેવો થાય, ચામડી ભીતી રહે અતે તબળાઇ વધતી નય તો 
હ્રાયતી નિશ્ષાની સમજી તરત ચેતવું. 


(જ) થરમામીટર--શરીરમાં ગરમી કેટલી છે, તેતું ચોકસ માપ થરમીમીટરથી 
લઇ શ્રકાય છે. થરમામીટરની નળીમાં નીચે પારાથી ભરેલો ગોળ પોટો (કાચતું ગોળ બલ્મ) 
છ. આ પારાવાળા બલ્બતે મોંમાં જભ નીચે, અગર બગલમાં, એકથી પાંચ મિનિટ સુધી 
રાખીને પછી બહાર કાઢી જેવાથી તેની અ'દરતો પારો શરીરની ગરમીના પ્રમાણુમાં ચન 
ડેલા ક ઉતગ્લો માલમ પડશે. મારા તન્દ્રસ્ત માણુસમાં ચરીરતી ગરમી ૯૮ થી ૧૦૦ 
ઠિત્રીની વચમાં રહે છે. ધા ખગ શરીરમાં મધ્યમ ગરમી «/૮*૫ થી હ હોય છે, 


ભાગ પ મોનનેદાનસ્થાનં, ૧૮૯ 


તથ તથ થિ ત803 લિ 8808 કઝ નઝન્્ઝનઝ.્્્ઝઝ્ન્્્ઝ. કઝ ્્ય્ઝ્નષ્ઝન્ઝન્્્્ઝક્ડઝન્ડકકકચ: સાદરા તરરા તારા તાઈ, તતા તાર તાલઉંદા0 તાદ 


ભાતે બહારની ગરમી અથવા શ્રમથી તેર્માં કાંઈક વધારો થાય છે ત્યારે ૧૦૦ સુધી વધે 
છે. ઉંધમાં અને સ'પૂણુ જ્ઞાંતિતા સમયમાં એકાદ ડિગ્રી ગરમી ઓછી હોય છે. રૉગમાં 
શરીરતી ગરમી “ધણી ચડઉતર થાય છે. અતે શ્રરીરતી સ્વાભાવિક ગરમી ( 1પેબળ0દા 
1'10૪૯1દપળ”૯ ) કરતાં પારો વિશેષ ઉતરી જય છે, અથવા વિશેષ ચડે છે. સાદા 
તાવમાં તે પારો ૧૦૧ થી ૧૦૨ ડિમ્રી સુધી ચડે છે, સખત તાવમાં ૧૦૪ સુધી ચડે છે 
અને અતિશ્ચય ભય'કર્‌ તાવમાં ૧૦૫ અતે છેવટે ૧૦૬2 સુધી ચડે છે. શ્રરીરતા કોઇ 
મમૈસ્થાનમાં વર્મ અને દાહને લીધે જ્યારે તાવની ગરમી એથી પણુ વધીને ૧૦૮ કે તે 
ઉપર્‌ ચડે છે, ત્યારે દરદીનો બચાવ થતો નથી. સ્વાભાવિક ગરમી કરતાં ખે ડિમી ગરમી 
એઈછી થાય તેમાં વિશેષ ભય છે. કોલેરામાં જ્યારે શ્રરીર છેક ઠંડુ' પડી જય છે ત્યારે શરન 
રીરની ગરમી ધટીને છેક ૭૭ ડિષ્રી પર ઉતરી પડૅ છે, ત્યારે .દરદીના બચાવની આશ્ઞા 
ભાગ્યે જ રાખી શકાય છે. ૧૦૪ ડિગ્રીની અદર તાવ હોય છે ત્યાં સુધી ધાસ્તી રાખવાનુ' 
કારણુ નથી, પણુ તેથી આગળ વધે છે ત્યારે દરદે ભય'કર રૂપ પકડયું છે, એમ સમજ 
યાંપતા ઉપાય લેવામાં ગફલત કરવી નહિ જેઇએ- સ્તાભાવિક ગરમી કરતાં એક ડિમ્રો ગ 
રમી વધે છે તો નાડીના રવાભાવિક ધબકારા કરતાં ૧૦ ધખકારા વધે છે અને એ પમાણે 
દર એક ડિમ્રી તાવના વધારાની સાથે દશ દશ ધખકારા વધે છે. જે માણુસની નાડી 
તન્દ્ર્સ્ત હાલતમાં એક મિનિટમાં ૭૫ ધબકારા કરતી હેય તેતી નાડમાં એક ડિત્રી ગ* 
સ્મી વધવાથી ૮૫ ધખકારા થાય છે, ખે ડિગ્રી તાવ વધવાથી એક મિનિટમાં «પ વખત 
ધબકારા થાય છે અને એ પ્રમાણે દરએક ડિમ્રી ગરમીના વધારાની સાથે દશ્ચ ધબકારા 
વધૈ છે, એવી સામાન્ય ગણુત્રી સમજ લેવી. 


ખગલ ભીની હોય છે અથવા પવન કે ભેજવાળી જગ્યા હોય છે તો થરમૌોમીટરયી 
હારીરની ગરમી બરાબર પારખી શ્રકાતી નથી. માટે થરમોમીટર ખગલમાં મુકતી વખતે 
બગલમાં પશીતે હોય તો તે લુછી નાંખવો અને તે બગલને ભીડી શાખવી. પાંચ મિનિટ 
થાય કૈ શીશી કાઢીને પારે કેટલો ચડયો છે તે તપાસવું. નાડીપરીક્ષા કરતાં પણુ થરમૅ 
મૈટર્થી શરીરની ગરમી વધારે ચોકસ રીતે માપી શ્રકાય છે અને એક સાધારણુ માષ્યુસ 
પણુ તે કોમ કરી શ્રકે છે; તેથી ધણુ ગૃહસ્થો પોતાના ;ધરમાં યરમીમીટર રાખે છે અને 
ધરમાં કે1ઇને તાવ આવે છે તો તે તાવ તિત્ય કૈટલેો ચડયો કે ઉતર્યો, તે આ નળી વડે 
તપાસી શકે છે. થરમૌીમીટર પાંચ મીતીટનાં અને એક મીતીટતાં પણુ હેય છે. 

( ૨ ) સ્ટેથસ્કેપ--આ ભુ'ગળાથી ફેધ્સાં, ્રાસનળી, હદય તથા પાંસળામાં ચાલતી 
ક્રિયા જાણી શકાય છે. લખી બતાવવા કરતાં અતુભવી ડાકટરા પાસે રહીને શીખવાથી 
તયા જતે અતુભવ કરી જવાથી આ ભુ'ગળીનો ઉપયોગ કેરી શકાય છે જેથી અહી' તેના 
ઉપર વિશેષ વિવેચન ધરગતુ વાંચનારાઓને ઉપયોગતુ' નથી. 


પસર સટ 


દર્શનપરીક્ષા. 

આ પરીક્ષામાં ( અ ) જિહવા એટલે જીભ, ( ઝા ) નેત્ર એટલે આંખ, ( ૬) 

રૂપ એટલે ચહેરો, ( ૨ ) ત્વચા એટલે ચામડી, ( ૪ ) મૂત્ર એટલે પેશ્રાબ અને ( ઝ ) 
' સળી એટલે ઝાડે, એ પરીક્ષાઓતેો સમાવેશ કરેલો છે; 





રૃટ ઘરવેદ્‌”. 


( અ ) જીઉવાપરીક્ષા--જભની હાલત ઉપરથી ગળાની, હોજરીની અને આંતરડાંની 
હાલત પરખાય છે; કેમકે જભતુ' ઉપલું બારીક પડ, ગળું, હોજરી અને આંતરડાંનાં અંદ 
રના ખારીક પડ સાથે જ્નેડાયલું અતે એક સરખુ' મળી ગયેલું છે. જીભ ઉપરથી એ સિવાય 
ખીજ પણુ કેટલાક રોગ વિષે વિચાર બાંધી શકાય છે. તન્દ્રસ્ત સ્થિતિમાં જીભ ભીની 
ચોખ્ખી અને અણી ઉપરથી જરા લાલ હોય છે. ભીનાશ, રંગ અતે જીભ ઉપરના મેલ 
ઉપરથી રગની પરીક્ષા થાય છે. 


(૧) ભીની જીભ--સારી હાલતમાં જીભ થુ'કથી ભીની રહે છે, તાવમાં જભ 
સુકાવા માંડે છે. માટે જને જભ ભીની હોય તો તાવ નથી એવી ખાત્રી થાય છે. કોઇ પણુ 
દર્દમાં જીભ સૂકી થયા પછી ભીતો ભીની થવા માંડે તો સમજવું કે, દરદ સારં થવાપર છે. 
પાણી પીવાથી પાણીને લીધે જભ ભીની થાય છે પણુ જે તાવ વગેરે હોય છે તો પાણીની 
ભીતાશ્ર તરતજ જતી રહી સુકાઇ નનય છે. 


(૨) સૂકી જીભ--કેટલાક દર્દોમાં શરીરના રસ જેઇએ એટલા વજનમાં પેદા થતા 
નથી, તેજ પ્રમાણુ થુ'ક એછુ' પેદા થાય છે અતે તેથી જીભ મૂકી પડે છે. દરદીને પણુ 
એવી %ભ સૂકી પડી ગયેલી લાગે છે અને આખું મોહું સ્રકાઇ ગયાની તે ફરીયાદ કરે છે. 
થુ'ક વગરની જીભ ઉપર આંગળાં લગાડી જેવાથી જીભ સૂકી તેમજ કઠંણુ લાગે છે. તાવ, 
માતા, ઓરી અને ખીનન ચેપી તાવમાં હોજરી તથા આંતરડાંતા દર્દમાં અતે ન્નેરાવર 
તાવમાં જીભ સૂકી પડે છે. જેમ તાવ વિશેષ તેમ જીભ વધારે સૂકી. અતિશ્ઞય સૂકી અતે 
કુઠુણુ જભ એ ધણા જેખમની નિશ્ચાતી છે. 


(૩) લાલ જીભ--%ભ અણી તથા કર ઉપર હમેશાં જરા લાલ હોય છે, પણુ નને 
આખી જભ લાલ અથવા ઘણેુ ભાગ લાલ થયેલ્ષા હોય તો માતા, મોઢાનું' આવી જવું, 
પેટનો સોજો અતે સોમલનુ' ઝેર વગેરે રોગનું અનુમાત થાય છે. તાવમાં જીમ અખ ઉપર 
તેમજ ખાજીની કે[રપર વધારે લાલ થાય છે. 








(૪) ફોક્કો જીભ--શ્રીરમાંથી લોહી વણ ગયા પછો અથવા તાવ, ખરેોલ, અને 
તેવી ખીજ બિમારીને લીધે શરીરના લોહીનાં રક્તકણુ આછાં થવાથી જેમ ચહેરા તથા ચા 
મડી જીકાં પડે છે તેમ જભ પણુ ધોળી અને ફીકીક્ચ પઠદી નય છે. 


(૫) સેલી જીભ--રોગમાં જભ ઉપર સફેદ છારી બાઝે છે ત્યારે તેને મેલી જમ કહે 
છે. ધણા જેરાવર તાવમાં, સખ્ત સ'ધિવામાં, કલેજતા દરદમાં અતે મગજના રાગમાં જીભ 
મેલી થાય છે. ઝાઠાતા કબનનમાં પણુ જીભ મેલી થાય છે. જીભની અણી અતે બા" 
નુની કોર તરફ્થી જીભનો મેલ એછે થવા માંડે તો સમજવું કે, રોગ નરમ પડે છે પણુ 
નો જીભના પાછલા ભાગ તરફથી મેલતા થર ઓછે થવા લાગે તો સમજવું કે-રોગને 
ઘટાડે ધણુ ધીમો થાય છે. જે જભ ઉપરતો થર જલદીથી નીકળી *ય અતે જભતોા 
તે ભાગ લાલ ચળકતો અતે ચીરા પડેલો! ટેખાય તો સમજવું કે, આંતરડાંમાં કાંઇ સડે 
અથવા જખમ થયો છે. જભતો આવો ફરફાર ખરાબ નિશાની બતાવે છે. વષા દિવસના 
તાવમાં જભનતા થર ભુરો અશ્રવા તપખીરીયા રંગનો થાય છે અને છર ઉપર તચમાં 
ચીરાં પડે છે, તે પગુ ભયભર?ેલા મદવાડની નિશ્ચાતી છે. પિતના રોગમાં છીભ ઉપર 
પીળા મેલ જમે છે. 


ભાગ પ સોા-નિદાનસ્થાન?# ઉહ 


(૬) કાળી જીભ--કેટલાંક દર્દમાં જીભતો રગ જા'બુઠા કે કાળા રગત થાય છે. 
દમ, શ્વાસ અને ફ્ેફર્સાતી સાથે સબ'ધ રાખનાર ખાંસી વગેરે રોગમાં જ્યારે દમ લેવામાં 
અડચણુ પડે છે ત્યારે લોહી બરાબર સાફ થતું નથી અતે તેથી જભ કાળી ઝાંખી અન 
થવા આસમાની રગતી થાય છે. વળી કેટલાક ખીશ્ન રોગમાં જ્યારે જભ કાળા ₹'ગની 
થાય છે ત્યારે દરદીના બચાવની આશા ધણી થોડી રહે છે. 


(હ) ધૃજતી જીભ--સન્વિપાતમાં, મગજના ભય'કર રોગમાં અને ખીન' કેટલાંક 
સખ્ત દર્દોમાં જભ ક્રજ્યા કરે છે. અને દરદીના અખયારમાં રહેતી નથી. તે બહાર કાઢે 
છે ત્યારે પણુ ધૃજ્યા કરે છે. આવી ધ્રુજતી જભ અતિશય નખળાઇ અને ભયની 
નિશાતી છે. 


(૮) સામાન્ય પર્‌ીક્ષા--ધણાએક રગતી પરીક્ષા કરવાને માટે જીભ દર્પયુરૂપ છે. 
જભ ઉપેર સફેદ ઘાટો થર પાચનક્રિયાતી ગડબડ બતાવે છે; જાડી અને સુજી ગયેલી તશ્રા 
દાંતના દખાણુમાં આવવાથી દાતની નિશાનીવાળી જભ હોજરી તથા મજ્જ ત'તુઓનેો 
દાહ કે વિકાર બતાવે છે. જભ ઉપર જડે પીળા રગતા થર પિત્તવિકાર ખતાવે છે; 
કાળા ઝાંખા ભુરા રગનું' પડ ખરાખ તાવની નિશાની છે; સફેદ થર સાધારષ્યુ તાવની 
નિશાની છે; સૂઝી, થરવાળી, કાળાશવાળી અતે ધ્રજતી જીભ એકવીશ્ર દઠાડાના ભયકર 
જ્વરતી નિશાની છે; એક બાજુપર લોચા કરતી %ભ અરધી જભમાં વા આવ્યો છે, એમ 
ખતાવે છે. જ્યારે જભ ઘણી ધીમી ધીમી માંડ માં બહાર તીકળે અને પાછી દરદીની ઇચ્છા 
પ્રમાણું તરત અદર ન જઇ શકે (યારે સમજવું ક, દરદી અતિશ્ઞય નબળો થયો છે અને 
લેવાઇ ગયો છે; રોગના તીદ્ષ્યુ રૂપમાં જીભમાં ધ્રજ આવે તો ધણો ભય સમજવો. કોલેરા, 
તથા હોજરી અને ફેક્સાંતી બીમારીમાં જ્યારે જભતો રગ સીસાની ધાતુ જેવા ઝાંખો 
પડે ત્યારે તે ખરાબ ચિહ્ન સમજવું. જરા આસમાની રગતી જભ એવું બતાવે છે કે, 
લોહીની ગતિમાં કાંઇ અટકાવ થયો છે; મોહું પાકી આવવાતી સાથે જીમ સીસાના રમ 
જેવી થઇ જય, તે નજક મૃત્યુતી નિશાતી છે. વાચુના દોષવાળી જીભ ખરખરી, ફાટેલી 
તથા પીળી હોય છે, પિત્તના દોષવાળી જભ કાંધક રતાશ અને કાળાશ પડતી હોય છે; 
કફના દોષવાળી જભ સફેદ, ભીની અતે નરમ હોય છે; ત્રિદોષવાળી જીભ કાંટાવાળી 
અને સકાયેલી હોય છે; મૃત્યુકાળની જભ ખરખરી, અ'દરથી વધેલી, $ીષુવાળો, લાકડા 
જેવી કઠંથુ અને ગતિ રહિત થઇ નય છે. દેશી વૈલકત્રથોમાં જીભની પરીક્ષા કરતાં 
નાડીપરીક્ષા ઉપર વિશેષ વિવેચન કરેલુ છે. 


(ઝ00) નેત્રપરીક્ષા--દરદીની આંખો ઉપરથી રગતી પરીક્ષા થાય તેને તેત્રપરીક્ષા 
કહેવામાં આવે છે. વાચુના દોષવાળી આંખો લુખી, નિસ્તેજ, ધુમ્રવણું ( ધુમાડાના જેવા 
ધુસર રગતી ) તથા ચ'ચળ હોય છે. પિત્તના દોષવાળી આંખો પીળી, દાઠવાળી 
અને દીવાના તેજને ન સહન કરી શકે એવી હોય છે. ફકેતા દોષવાળી આંખો ભીની, 
સફેદ, નરમ, મદ અતે તેજ વિનાની હોય છે. ત'દ્રા ( »િલૉ પળ ) વાળી આંખ કાળી 
અતે જડ ( મટકાં વગરતી ) થાય છે; ત્રિદ્દેષતી આંખો ભયકર, રાતી, જરા કાળી અને 
વીંચેલી જણાય છે. 


(₹) રૂપપરીક્ષા--મોંહાતો ચહેરો જેવાથી રેગતી કેટલીક પરીક્ષા થઈ શ્રકે 


ઉ૧હર૨ ધરવેદ્‌'* 
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છે તેને રૂપપરીક્ષા કહે છે. સવારમાં દરદીતો ચહેરો તેજ વિનાનો, વિચિત્ર અતે ઝાંખો 
કે કાળાશ્ઞ પડતો હેય તો વાતદોષતી શ્ર'કા થાય છે. જે તે ચહેરો પીળા મદ અતે કાંઇ 
સુજેલો જષ્યાય તો પિત્તદોષતી શ'કા થાય છે. ને ચહેરો મ'દ તેલીયો ( તેલતા જેવો 
તગતગતો ) દેખાય તો કકદોષતી શ'કા થાય છે. 


કુદરતી તથા નિરોગી ચહેરે શાંત, સ્થિર અતે ખેચેનતી વગરને! હોય છે. દરદી ચડે- 
રાને। દેખાવ તરેહવાર રીતે ફેરવાઇ ન્નય છે. ચહેરાનાં જુદાં જુદાં સ્વરૂપ અતે ચિહ્નો લખીને 
ખતાવી શ્રકાતાં નથી. ચહેરાપરથી રગતી પરીક્ષા કરવી તથા દરદીતી સ્થિતિને ખ્યાલ બાં 
ઘવા, એ માત્ર અનુભવ અને મહાવરાથી શીખાય છે. તોપણુ નીચે કરેલા વિવેચનપરથી 
અતે ચહેરાપરથી કરવાતી પરીક્ષાનો થોડેક ખ્યાલ આવી શકશેઃ--- 


(૧) ચિ'તાવુ૨ ચહેરેો--સખત તાવ અતે ભયકર દરદોની શરૂઆતમાં, આંથકી 
તથા તાણુખે'ચના દર્દોમાં, દમ તથા શ્વાસના દરદમાં, કલે'નના અતે ફેક્સાના રોગમાં, એ 
વગેરે દરદામાં દરદીને ચહેરો! ફિકરમ'દ રહે છે. 


(૨) ફિકર ચહેરેો--ધણું લોહી જવાથી, જીણુજ્વરથી, બરોલના દરદથી, ધણી નબ- 
ળાઇ, ધણી ફિકર, બીક, ધાસ્તી વગેરે કારણુથી ચહેરો ફ્િઝ્ો થઇ નય છે. લોહીમાં 
ર્રેરપ્રાર થવાથી એટલે લોહીતી અંદરતાં રાતાં રજકણો એછાં થવાથી આવો ચહેરે થાય 
છે. સ્રીઓને ત્રડતુસ્રાવ ( દરતાન ) બહુ જવાથી અથવા નબળા બાંધાની સ્રીઓને બાળક 
ધાવીને તેના લોહીનું શેષણુ એણું કરે છે, તેથી તેવી સ્રીઓનેો ચહેરે! ધ્રણાજ ધરિકો લાગે છે. 


(૩) લાલ ચહેરે!--સખ્ત તાવમાં, મગજના સોન્નમાં અને લૂ લાગે છે તેમાં 
આંખો લોહી જેવી લાલ થાય છે, ગાલ ગુલાબી અને ઉપસેલા જણાય છે અતે આખો 
ચહેરો રાતો થઇ નય છે. લાલ ચહેરો થાય ત્યારે સમજવું કે, લોહીનો માથા તર૪ તથા 
મગજમાં વધારે જેસ ચડેલે! છે. 


(૪) જુગાયેલો ચહેરો--ઘણી તબળાઇ, જણુજ્વર, જળોદર વગેરે દરદોમાં ચહેરે 
કુગાયેલો એટલે ઘેથરવાળા થાય છે. આંખનાં પોપચાં ચડી આવે છે, ગાલમાં ગાંમળીથી 
દખાવવાથી ખાડા પડે છે અતે યહેરો સૂજ ગયા જેવા દેખાય છે. 


( ૫ ) સેોરાચેલેો ચહેરો--જેમ ઝાડની ડાળીનાં પાંદડા, છાલ, છોલી કાઢવાથી ડાળી 
સોરાયલી થઇ નય છે, તેવી જ રીતે કેટલાક ભયકર દરદની આખર અવસ્થામાં દરદીને 
ચહેરે એવો ખતે છે. કેોલેરામાં મોતની અણીપર જે સીકલ બને છે તે એ નતતો ચહેરે 
છે. આવા ચહેરાની નિશ્ચાનીએ આ પ્રમાણે હોય છેઃ?--કાળમાં કરચલીએ, આંખતા 
પાળા અદર પેસી ગયેલા -અતે આંખમાં ખાડા પડેલા, તાક અણીદાર થયેલું, કાનપટી 
આગળ ખાડા પઠડી ગયેલા, ગાલ ખેસી ગયેલા, હડપચી કરચલી વળેલી અતે ચહેરાનો 
રગ આસમાની થયેલે! હોય છે. જ્યારે કોઇ પણુ દર્દમાં ચહેરો આવેો દેખાય ત્યારે સમ* 
જવું કે, દરદી ધાસ્તીમાં અથવા આખર અવસ્થામાં છે 


( રે ) ત્વચાપરીક્ષા--જેમ ચામડીનો સ્પશે કરવાયી ગરમી-ઠ'ડી વગેરેતી પરીકા 
થઇ શકે છે તેમ યામડોતા ઉપલા રમ ઉપરથી તેમજ તેતા ઉપર કેટલાંક ચાઠાં, ગાંઠો 


ભ્ઞાગ પ સેો-નિદાનસ્થાન, શૃ૯૩ 
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વગેરે નીકળે છે તે ઉપરથી શરીરના દોષનું કેટલુંક અતુમાન બાંધી શકાય છે. માતા, ઓરી, 
અછબડા વગેરે જુટી તીકળનાશાં દર્દોમાં પ્રથમ તાવ ભરાય છે અને તેથી ભૂલથી સાધા* 
રણુ તાવમાં ગણુવામાં આવે છે. પણુ ચામડીનો લાલ ર૨'ગ તથા તે ઉપર ઝીણા ઝીણા 
દાણા ખરી પરીક્ષા બતાવી શકે છે. માટે તાવતી ગરમી સાથે ચામડીનો ર'ગ તથા બીજ 
નિશ્ઞાનીઓઆનો પણુ તપાસ કરવો. શ્રરીર ઉપરના કોઇ પણુ ભાગમાં લાલ અથવા રતાશવાળેો 
સાજે થાય તો તે લોહીના જેશથી અથવા પિત્તના દોષથી થયેલો છે એમ સમજવું. જેનો 
વણુ પીળા પડતો જય તેમાં પિત્તદોષ છે અને ગર (સફેદ) પડતો “ય તેના શરીરમાં કક 
રાષતો વિશેષ દોષ થતો જાય છે એમ સમજવું. જેના શરીરની ચામડીતો રગ લુખે। લુખે 
થઇ અંદર તરડે। પડયા જેવું લાગે તેતા શરીરનું લોહી બગડેલું અને તપી ગયેલું સમજવું. 
લોકો તેને તન્નમરમી કહે છે. ચામડી સુધી લોહી તહિ પહોંચવાને લીધે ચામઠી ગરમ તથા 
લુખી પડી જય છે, ચામડીને વણું ત્રાંબાના રગ જેવા તાંખડો થાય તે ઉપરથી અને એક 
જતની ચામડીની રાતડ અને તગતગ ઉપરથી કછ એટક્ષે રગતપિત્તતા રોગની પરીક્ષા થાય 
છે. ચામડી ઉપર કાળાં ચાઠાં અને ધાખાં પડે છે તે ઉપરથી તાજે અને સારે ખોરાક 
નહિ મળવાને લીધે લોહીખીમાડતું અનુમાન કરી શ્રકાય છે. એક પ્રકારનાં ચાઠાં અને 
વિસ્ફોટક ઉપરથી ગરમીના રોગનો મંભવ થાય છે- કોલેરાના દુછ વ્યાધિમાં ચામડીનો તથા 
નખનેો રગ આશમાની કાળા પડી નય છે અને તે મરણુ કાળની નિશ્ચાની છે. આવી 
રીતે ચામડીના રગ અતે તેના ઉપરની જુદી જીદી નિશાનીઓ ઉપરથી જુદા જુદા રોગનું 
કેટલુંક સ'ભવિત અતુમાન બાંધી શકાય છે. 





( ૩ ) મૃત્ર પરીક્ષા--તન્દુરરત માણુસતા પેશાબનો રંગ બરાબર સકા ધાસના 
રગતે મળતા હેય છે. ધાસ નથી લીલું, નથી પીળુ, નથી રાવું, નથી કાળું કે નથી 
ધોળુ% પણુ એ બધા ર'ગની છાયાવાળુ હોય છે, તેમજ જે પેશ્રાખ સ્પછ પીળા નથી, સપષટ 
લીલો! નથી, સપણ રાતો નથી કે સપણ સફેત નથી, પણુ બધા વણેની છાયાવાળા હોય તે 
નિરોગી સમજવે.. પેશ્ઞાબ ઉપરથી ધણા રોગની ધણી ઉત્તમ રીતે પરીક્ષા થઇ શકે છે. 
પેશ્વાબ એ લોહીમાંથી છુટું પડેલું નિરૂપયોગી પ્રવાહી છે. લોહીને શુદ્ધ કરવા સારૂ મૃત્રાશ્રય 
(કિડની) પેશાખને લોહીમાંથી ખેંચી લે છે અને તેથી ન્ને કાંઈ બ્યાધિ થયો હોય છે તો 
લોહીનો કેટલોક ઉપયોગી ભાગ પેશ્ચાબર્મા જય છે. આથી પેશાબ ધણા રોગની પરીક્ષા 
કરવાનું સાધન થઇ પડે છે. 


દશી વૈઘકમ'થોમાં મૂત્રપરીક્ષા અને તે ઉપરયી માલમ પડતા દાષોનું સાધ્યાસાધ્ય* 
પણું તીચે પ્રમાણુ બતાવવામાં આવેલું છેઃ-- 


૧. દેશી રીતે મૃત્રપરીક્ષા--(3) વાત રોષવાળા રોગોનું મૂગ ધણું તથા કાંધક 
વાદળી ₹મના જેવું હોય છે. (૨) પિત્ત દોષવાળા રેગીવનું મૂત્ર લાલ કસુંબા જેવું અથવા 
કેસુડાનાં ફૂલના રગ જેવું પીળુ, ગરમ, તેલ જેવું તષા થોડું હોય છે. (૩) કરે દોષવાળા 
રેગીતુ' મૂત્ર ઠંડુ, તળાવના પાણી જેવું, સફેદ, પ્ીણુવાળુ' તથા સ્નિગ્ધ હેય છે. (૪)મિશ્ર 
રાષવાળુ' મૂત્ર મિશ્ર રગતુ' હેય છે. (૫) સન્વિપાત રોગમાં મૂન ઝાંખું કાળુ' હોય છે. 
(૬) લોહીના કોપવાળું મૃગ રિનગ્વ, ઉષ્મુ અને રાવું હોય છે. ( ૭ ) જાતપિત્ત 
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દ્વોષવાળાતુ' મૂત્ર ધેરા લાલ અથવા જીરમજી ર'ગતુ' તથા ગરમ હોય છે. (૮) વાતકફે રોષ" 
વાળાનુ' મૂત્ર સફેદ તથા બડબડીઆં જેવું હોય છે. (૯) કકૃપિત્ત દોષવાળા રૉગીનુ' મૂન 
રાતું પણુ ડોળાયેલું હોય છે. (૧૦) અજીશે રેગીતુ' મૂત ચોખાના ધોવણુ જેવું હોય છે. 
(૧૧) નવા તાવમાં મૂત્ર કીરમજી ₹ગતુ' તથા ધણું હોય છે. (૧૨) પેશ્ઞાબ કરતાં લાલ 
ધાર થાય તો મોટા રોગ સમજવો, કાળી ધાર થાય તો રોગી મરી જય, બકરીના મૂત્ર 
જેવી વાસ આવે તો અજીણૂનો રોગ સમજવો. (૧૩) સાધ્યાસાધ્ય પર્‌ીક્ષા--રોગ સાધ્ય 
એટલે સહેલથી મટે એવો છે કે, કણસાધ્ય એટલે મુશ્કેલીથી મટે એવે છે કે, અસાધ્ય 
એટલે ત મટે એવો છે, તે ન્નણુવા માટે દેશી વૈધકગ્ર'થોમાં આ પ્રમાણે મૂત્ર પરીક્ષા કર્‌* 
વાનું લખ્યુ' છેઃ--સવારમાં દરદીને વહેલો ઉઠાડીને તેનો પેશ્ષાબ એક કાચના પ્યાલામાં 
ઝીલવો* બનતાં સુધી પેશાબની આગલી પાછલી ધાર નહિ લેતાં વચલે પેશાબ પ્યાલામાં 
ઝીલવો. પછી તે પ્યાલાને સ્થિર રાખી મૂકવો. કલાક સુધી રાખીને તે પ્યાલામાં એક સ" 
ળોવતો ધીમેથી તલના તેલનુ' ટીપુ' મૂકવું. નાખેલું તેલનુ' ટીપુ' પેશાબમાં પડતાં ફેલાઇ #નય 
તા રોગ સાધ્ય સમજવો; જે તે ટીપુ' ફેલાયા વગરતુ' ઉપર્‌ તરી રહે તો રોગ કછ્સાધ્ય 
સમજવો; જને ટીપુ' પેશાબની અંદર ડુબી તળીએ ખેસે અથવા અંદરથી પાછુ' ઉપર્‌ આવી 
કુ'ઠાળાની પેઠે ફરવા લાગે અથવા તે ટીપુ' પેશાબમાં પડતાં જ તેમાં છિદ્ર પડી નય 
અથવા તેલનુ' ટીપુ' પેશાબની સાથે મળી જય તો રોગ અસાધ્ય જાણુવે. 


મૂત્રપરીક્ષાની આવી હકીકત વેઘકના કેટલાક ગ્રથોામાં લખી છે. આમાંની કટલીક 
વાત અનુભવથી સિદ્ધ થાય છે અને કેટલીકતે માટે શ'કા રહે છે. પેશાબના રગ વગેરે 
ઉપરથી વાત, [પત્ત, કફના દોષની પરીક્ષા બતાવેલી છે, પણુ નનતે અનુભવ લીધા વિના દરદી 
કદી વાંચીને પેથ્યાબનો તથા તેના દોષનો નિણુય કરી શકે નહિ. સામાન્ય રીતે એટલું સમ- 
જવાતે અડચણુ નથી કે-જે પેશ્વાબમાં વાયુના લક્ષણુ હેય તે વાયુ દ્‌ષવાળે, પિત્તનાં 
લક્ષણુ હોય તે પિત્ત દોષવાળે, કકનાં લક્ષણુ હોય તે કક દોષવાળેો, લોહીતાં લક્ષણુ હોય 
તે લાહીના દોષવાળા અને મિશ્ર રોષનાં લક્ષણુ હોય તે મિશ્ર રોષવાળા છે. 


૨, અ'ચેછી રીતે મૃત્રપરોક્ષા--રસાયનશ્ાસ્્ ( ઉઊલા॥ાંલ્તા ૩૦1૯1૦૦ )ની રીતે 
મૃત્રનાં પરીક્ષા કરવામાં આવે છે, તે વધારે વજનવાળી છે. અ'્રેજ પરીક્ષાની રીતે પેશ્ઞા- 
બમાં મુખ્ય ખે વસ્તુઓ આવે છે, “યુરીઆ” અતે “યુરિક અએસીદ” આ સિવાય તેમાં 
મીડ, ગધફતો તેન્નધ, ચુતે!, ઝસકૂરીક એસીડ, મેમિશ્ચિયા, પોટાસ અતે સો।5ા એ સર્વ 
વરતુતાં થોડાં વોડાં તત્વો અને મોરો ભાગ પાણીનો આવે છે; રસાયનવિવ્યામાં યુજ્ળ ડાકઢ- 
રોગે પેશ્રાખતૃ પૃથકરણુ કરી તેર્માં નીચે લખેલાં તત્તો બતાવ્યાં છેઃ-- 


ભાગ પ સોા-નિદાનસ્ધાન? ૧લપ 
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પેશાબમાં ઉપર લખેલાં તત્તણ છે. પણુ તન્દ્રસ્ત હાલતમાં પણુ પેશ્ચાબતી ઉપલી ચીનને 
હમ્મેશ્ચાં એકજ વજતમાં હોતી નથી. ખોરાકતી નત અતે કસરત વગેરે ઉપર તેનો આ" 
ધાર છે. પેશ્રાબમાંતી આ વસ્તુએ ખરેખરા રસાયનશાસ્્રીએ સિવાય બીન્ન પારખી શકતા 
નથી. જેઓને રસાયનશ્ઞાઅનું પૂરૂ જાન હોય છે તેઓ જ પેશાબની ખરેખરી પરીક્ષા કરી 
શકે છે અને એવી ખરી પરીક્ષા થાય છે તો જ પેશાબ ઉપરથી દરદોનતી ખરી પરીક્ષા 
થઇ શકે છે. 

પેશ્ચાબ માત્ર નજરે જેવાથી તેમાંતી અતેક ચીન્નેતા ચોકસ વધારે ઘટાડે માલમ 
પડી શ્રકતો નથી; તથાપિ પેશ્રાબતા જ*થ્ત્રા ઉપરથી તેમ જ તેના ધાટાપણા કે પાતળાપણા 
ઉપરથી કેટલાંક દરદોતી પરીક્ષા પેશ્ચાબખતે ચોકસ વિધિથી તપાસવ!થી થઈ શકે છે. 


ત'દરસ્ત માણુસનતે આખા દ્વિસમાં એટલે ૨% કલાકમાં સરાસમી ર॥ રતલ પેશાબ 
થાય છે. પણુ પ્રવાહી પદાર્થો એછા વધતા લેવામાં આવે છે તેતા પમાષુમાં એ વજનમાં 
વધઘટ યાય છે. ત્ઠતુ પ્રમાણે પણુ પેશાબના જ*થ્રામાં તફાવત પડે છે. શિયાળા કરતાં ઉન 
નાળામાં પેશ્ચાબ થોડે થાય છે. મૂત્રાશ્રયતો એક બભ્યાધિ, જેતે અંત્રેજમાં “ થાઇટસ ડિ 
ઝીઝ ” એટલે ગુરદાનો વરમ ( મૂતાશયનુ' જલ'દર) કહે છે, તે મૂત્રાશયના ખીમાડતે લીધે 
લોહીમાંથી એક અગત્યના તત્ત્વનુ'-આબ્ખ્યુમનનું-પેશ્ાબ રસ્તે નીકળી જવાથી થાય છે. પેશ્ચા* 
બમાં આળ્યુમન છે કે નહિ તે તપાસરાથી આ રગતી પરીક્ષા ય# શકે છે. એવીજ રોતે 
પેશાખતાો એક બીજે મહાવ્યાધિ થાય છે, જેતે મધુપ્રમેઠ ( ડાયાબીટીમ-મીઠો પેશાબ ) 
કહે છે. આ રેગમાં પેશાબ રસ્તે સાકરતો મોટો જથ્થો નય છે. પેશાબ ત%૪રે જવાથી 
તેમાં સાકર છે કૈ તહિ તે સમજી શ્રકાતું તથી. પણુ ચોકમ પ્રયોગથી પરીક્ષા કરી ભેવાયી 
સાકર છે કે નહિ તે સમજય છે. મીઠા પેશાબ ઉપર હજરો જીડીએ વાગે છે. 
પેશાબમાં જુદા જુદા ખાર છે; તે પ્રમાણુ કરતાં વધારે એછા જય છે, તેમ જ ખઢાષમ્‌ 
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( એસીડ ) ને ભાગ પેશાબમાં વધારે જય છે તો તેથી પણુ અનેક દર્દો થાય છે, અને 
ગે પદાર્થો ન્નય છે એવી ચેક્સ પરીક્ષા થવાથી શરીરમાં અસુક પકારનો વ્યાધિ છે, તે 
પણુ ન#ી થઇ રાકે છે. 


પેશાબમાં જતા પદાર્થાની પરીક્ષા--પેશાખની પરીક્ષા ધણી રીતે થઇ શફ્ઞકે છે. 
કેટલીક વાત પેશાબ નજરે જેવાથી માલમ પડે છે, કેટલીક વાતો ર્સાયનિક પ્રયોગ કરી 
નનેવાથી સમજય છે અને કેટલીક વાતો તેમાંના પદાર્થો સદ્દમદ્શેક ય'ત્રવડે જોવાથી માલમ 
પડે છે. એમાંની થોડી પરીક્ષા અત્રે આપવામાં આવી છેઃ-- 


૧, નજરે જેવાથી--પેશાબના જુદા જુદા ર'ગ ઉપરથી જુદાં જીદાં દર્દનાં અતુ- 
માન ખાંધી શકાય છે. નિરોગી પેશાખ પાણી જેવો સ્વચ્છ ને જરા પીળાશપર હોય છે- 
પેશાબની સાથે લોહીનો ભાગ જતો હોય તો પેશાબ લાલ અથવા કાળો દેખાય છે. કેટલીક 
દવાઓને લીધે પેશ્ઞાબનો રગ બદલાય છે તે વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવી જઇએ. પેશાબ 
થોડો વખત રાખી મૂકવાથી જે તળીએ કાંઇ ડોળતો જમાવ થાય તો સમજવું કે-ક્ષાર, 
લોહી, પરૂ, ચરખી વગેરે કોઇ પણુ પદા્થે પેશાબમાં જય છે. આઇ્બ્યુમીન અતે સાકર 
પેશ્ાખમાં ગળી ગયેલી હોવાથી તેતી પરીક્ષા નજરે જેવાથી થઇ શકતી નથી. ક્ષાર પેશા- 
ખની સાથે મળી ગયેલો હોય છે, તોપણુ જે તે વિશેષ પ્રમાણુમાં જય છે તો પેશ્ઞાબ 
લઇને થોડો વખત રહેવા ટ્રેવાથી તે ક્ષાર તળીએ જમાવ થાય છે. પેશાબ ઉપરથી દરદ 
પારખતાં નીચેની વાતો લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે. 


(૧) પેશાબ ધુમાડીયા રગતા હોય તો તેમાં લોહીતો સ'ભવ થાય છે. (૨) પેશા* 
ખતા ₹ગ લાલ હોય તો જણુવું કે તેમાં ખયણુ (અસીડ ) “ય છે. (૩) પેશાબ ઉપરનાં 
જ્રીણુ જલદી બધ ન થાય તો જણુવું કે તેમાં આલ્બ્યુમીત અથવા પિત્ત છે. (૪) પેચશ્વાખ 
ઘેરા પીળા રગનો હોય તો સમજવું કે તેમાં પિત્ત નનય છે. (૫ ) પેશાબ વેરા ભુરા અગર 
કાળા ર'ગનો હેય તો નણુવું કે દરદ પાશુધાતક છે. (૬) પેશાબ પાણી જેવો ઘણે થતો 
હોય તો મૃત્રાતિસાર ( ડયાબીટીસ ઇન્સીપીડસ ) ની શ્રકા થાય છે. હિસ્ટીરીયાના દર્દમાં 
પણુ પેશાબ ધણો આવે છે અતે ધણે આવે ત્યારે તે પાણી જેવો હોય છે. પેશાળ ઉપર 
હનર કીડીએ ચડે તો નકી જખુવુ' કે મીઠો પેશાબ છે. (૭) જે પેસાબ મેલે-ડોળાયેલે 
હોય તો સમજવું કે તેમાં પરૂ જાય છે. (૮) પેશાબ લાલ રગતા અતે ધણુ વોડે થતો 
હેય તે! ક્લેજનનાં, મગજનાં અતે તાવના દરદતી થ્'કા થાય છે. (૯) પેથાબમાં ખઢાણુ 
(એસીડ) વધારે જતી હોય તો સમજવું કે પાચનક્રિયાતે હરકત પહોંચી છે. (૧૦) કમળામાં 
અતે પિત્તપકેપમાં પેશાબ ધણુ! પીળે અશ્રવા લીલો થાય છે. વખતે તે રગ એવે તો 
ઘેરો થઇ જય છે કે, કાળા રગતી શ'કા થ્રાય છે. તેવા પેતાબતે હલાવી તતેવાયી અષરવા 
તેમાં થોડુ પાણી મેળવી ન્નેવાથી પેશ્ચાબતી પીળાશ માલમ પડશે. 

૨* રસાયન પ્રચોગથી--પેશાબમાંતી જીદી જુદી વસ્તુઓતી પરીક્ષા તીચે પ્રમાણે 
કરવાથી કેટલીક વાત સમજ ક્યકાય છે. 


(૧) પિત્ત--પેશ્ાબતા ર'ગ ઉપરથી પિત્તનુ' અનુમાન બાંધી શકાય છે અને રસાય- 
નિક રીતે પરીક્ષા કરવાથી વિશેષ ખાત્રી થાય છે, પંશાબતાં ઘોડાં રીર્પા કાથતા પ્યાલામાં 
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કે રકાખીમાં મૂકવાં. તેમાં થોડો નાઇટ્રિક એસીડ નાખવો, બ'તે મળવાથી લીલો જખુડડા 
અતે પછી લાલ રંગ થાય તો પેશાબમાં પિત્ત છે એમ સમજવું. 

(૨) ચુરિક એસીડ-વગેરે પેશાબનાં સ્વાભાવિક તત્તત છે, પણુ તે વિશેષ પ્રમાણમાં 
જતાં હોય તો તેની પરીક્ષા કરવાથી માલમ પડૅ છે. પેશાબને એક રકાખીમાં લઇ તપાવીને 
“ નાઇટ્િક એસીડ” ના થોડાં ટીપાં મેળવવાથી તેમાં પાસા બ'ધાય તો પેશાખમાં “ચુશિયા' 
છે એમ સમજવુ અતે પેશ્વાબ રકાખીમાં લઇ તેમાં “તાઇટ્કિ એસીડ” ઉમેરીને તપાવવાથી 
તેમાંથી પીળા રગનો પદાથ થાય તો પેશાખમાં “ચુરિક અસીડ' જય છે એમ સજવું'. 


(૩) આબ્બ્યુમીન--આલ્ખ્યુમીન એ એક પૌધિક તત્ત્વ છે. જે તે પેશ્રાખમાં ન્ય 
તો શરીરનું પોષણ એષું થાય છે. પેશ્ચાબની પરીક્ષા કરવાતી કાચતી નળી ( ટયુબ ) આવે 
છે તેમાં ખે ત્રણુ રૂપીઆભાર પેશાબ લેવા. તે નળીમાં સ્પિરિટ ( દારૂ ) નો અથવા તેતી 
ગેરહાજરીમાં મીણુબનીને દીવો કરી પેશ્ાખને ગરમ કરવે. પેશાબ ઉકળે એટલે તેતી અદર 
સુરોખારના તેજાબનાં થોડાં ટીપાં નાખવાં. આ ટીપાં મળવાથી પેશ્ચાખ વાદળાંતી પેઠે ડોળાઈ 
જશે અતે ડોળાઇ ગયેલા પેશાબ દર્યા પછી તેમાં આલ્ખ્યુમીત નીચે બેસશે અને નજરે 
દેખાશે* પખુ પેશાબ ગરમ કરતાથી કે ગરમ કરીને તેમાં સુરોખારતાં ટીપાં નાખવાથી જને 
તે ડોેળાય નહિ અથવા ડોળાઇને પાછો ડેળ અદશ્ય થાય તો સમજવું' કે-પેશ્ઞાબમાં 
આબ્બ્યુમીન જતું નથી. આ પરીક્ષાથી ગરમ કરેલો અતે નાઇટ્‌ીક એસીડ મેળવેલા પેશ્ના- 
ખમાં જમેલો પદાથે ફેસફેટ ( ક્ષાર ) હશે તો પાછે પેશાબમાં ગળી જશે અતે આલ્બ્યુમીન 
ઉરે તો તેમજ કાયમ રહેરે; 

(૪) શ્યુંગ૨--સાકર--પેશાબમાં વધતા એઇછા પ્રમાણુમાં સાકર જય છે, ત્યારે તે 
રોગને “ ડાયાબીટીસ ” એટલે મીડ પર્‌્માતેો ભય'કર રોગ માનવામાં આવે છે. આ પેશાબ 
ધણુ ગળ્યો તથા સફેદ પાણી જેવો હોય છે. તેમાં મધતા જેવી વાસ હોય છે; તથાપિ 
રસાયનિક રીતે પરીક્ષા કરવાથી સાકરની બરાબર ખાત્રી થાય છે. સાકરતી શ્ર'કા થયા પછી 
તે પેશ્વાબતે ગરમ કરી ગાળી લેવાથી ન્ને તેમાં આલ્ખ્યુમીન હશે તો॥ જુદો પડશે. પેશાબ 
કાચતી નળીમાં લઇ તેમાં પેશાબધી અરધો “ લીકર પોટાશ ” અથવા “સોડા” ઉમેરવો. 
પછી તેમાં મોર્થુથુના પાણીનાં થોડ! ટોપાં નાખવાં. તે ટોપાં સંભાળથી એક પછી એક 
નાખતા જવું' અતે નળીતે હલાવતા જવું. આ પ્રમાણે કરવાથી તે પ્રવાહી આસમાની રગતું 
પાર્દરરીક થશે, પછી તેને ખુબ ઉકાળવું. ઉકાળવાથી સાકર હશે તો નળીને તળીએ નાર" 
ગીતના ₹ગ જેવા રાતા પીળા પદાર્થેતાો જમાવ થઇ રહે અતે સ્થિર થયા પછી જરા 
લાલ જીરા ₹ગતુ' થશે. પણુ જો આમ ન થાય તો સમજવું કે પેશાબમાં સાકર જતી નથી. 

(૫) ખાર કે ખટઢાષણની પરીક્ષા ( એસીડ અને આફલ્કલી ). ક્ષાર--પેશાબમાં 
ખાર્તો ભાગ જેટલા પ્રમાણુમાં જવો ન્નેપ્રએ તેથી વિશેષ પ્રમાણુમાં નય તો તેથી ધષયા 
રેગ થાય છે. પેશાબમાં વધારે ખાર નય છે કે નહિ તે નણુવા માટે હળદરતનુ' ટીંકચર્‌ 
લઇતે અથવા ૬ળદરતુ' પાણી કરીને તેમાં સફેદ “ ખ્લાટીંગ પેપર (શ્રાહી ચૂસવાનો કમળ) 
ભીજવવે।. તે કાગળ સૂકવીને પછી તેમાંતા એક ફટકો લઇ પેશ્ાબર્મા ભીજવવે.- જે પેશ્ચા* 
બર્માં ક્ષારતાો ભાગ વિરેષ હશે તો આ કટકાતેો પીળો ર'ગ બદલાઇને નારંગી અમવા બદામી 
₹ગ થઇ જશેઃ* આવી રીતે ખારથી બદામી ૨ગમાંડ્રેરવાઇ ગયેલા તે કામળના ફેટકાને ષાછે 


[૯૮ %” ' ઘર્યૈર્‌', 
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39 ખાટી સીજમાં ભીજવવામાં આવરે તો તેનો નાર'ગી અથવા બદામી ર'ગ જતો રહેશે 
અતે પાછે હતો તેવો પોળો રંગ થશે. આવી રીતે પેશાબતી પરીક્ષા કરવા સારૂ “ ટરમેરિક 
પેપર ” તેયાર આવે છે; પણુ તેતી ગેરહાજરીમાં હળદરમાં ખેળેલેો ખ્લોઢીંગ પેપર 


કામ આવશે. 
ખટાષ્રઠ--પેશ્ાબમાં ખટાણુ એટલે એસીડ વિશેષ જતો જોય તેથી પણુ ધણાં દરદો 


થાય છે. ખટાણુતી પરીક્ષા કરવા સારૂ લીટમસ પેપર તેયાર આવે છે તે અગર તેતી ગેર્‌* 
હાજરીમાં ધોળા ખ્લેટીંમ પેપરને કોખીજના રસમાં ખોળવા અને સૂકવવો. આથી બ્લોટીંગ 
પેપરનો રગ બદલાઇને ખ્લ્યુ એટલે આસમાતી થશે. આ પેપરતો એક કટકે પેશાબમાં 
ખોળવો. જે પેશાબમાં ખટાષખુ વધારે હશે તો તેતો ર'ગ ખદલાઇને રાતો થશે. ખટાણુના 
પ્રમાણુમાં વધતો ઓછે રાતો થશે. 

(૪) મળપરીક્ષા--ઝાડા ઉપરથી પણુ કેટલાંક દરદોતી પરીક્ષા થઇ શકે છે, એટ* 
લુંજ નહિ પણુ ઝાડા ઉપરથી પણુ રોગતુ' સાધ્યાસાધ્યપણું પારખી શકાય છે. દોષ પ્રમાણે 
ઝાડાની પરીક્ષાઃ-(૧) વાત દોષવાળાનો મળ કોણુવાળે, રૂક્ષ, ધુમાડાના રગ જેવા અને 
ચોથો ભાગ પાણી સરખો હોય છે. (૨) પિત્ત દોષવાળાનો મળ લોલે, પીળા, ગ'ધવાળો, 
ઢીલો તથા ગરમ હોય છે. (૩) કકે દોષવાળાતો મળ ધોળા રમતો, કાંઇક સુકો અને કાંઇ 
ભીતો તથા ચીકણો હોય છે. (૪) વાતપિત્ત દોષવાળાના મળ પીળા અતે કાળો, ભીતો 
તથા અંદર ગાંહોવાળા હોય છે. (૫) વાતકકફ દોષવાળાનો મળ ભીનો, કાળો તથા પરપોન 
ટાવાળા હોય છે. ( ૨ ) પિત્તકફે દોષવાળાના મળ પીળો તથા ધોળા હોય છે. (૭) ત્રિદો” 
ષતો મળ ધોળે, ઢાળો, પીળો; લીલો તથા ગાંઠાવાળે હોય છે. (૮) અજણેનો ઝાડે ગ'ધાતો 
અને ઢીલો હોય છે. (૯) જળોદરનો ઝાડે અતિ ગધવાળા અને ધોળા હોય છે. (૧૦) મર્‌ણુ 
કાળનો ઝાડે અતિ વાસ મારતો, રાતો, જરા ધોળો, માંસ જેવો તથા કાળા હોય છે. જે 
દરદીના ઝાડે પાણીમાં ડુબી જય છે તે દરદી બચતો નથી, આ સિવાય જુદાં જુદાં દરોમાં 
જુદી જુદી નતના પાતળા, કઠયુ તથા જીદા જીદા રગવાળા ઝાડા થાય છે. 

પાતળો ઝાડો--અપચાથી અથવા મંમ્રહણીતા દર્દથી પાતળા ઝાડા થાય છે. ઝા* 
ઠમાં ખોરાકતો કાચો! ભાગ દેખાય ત્યારે સમજવું કે-બરાબર પાચન થયું નથી. આંતરડાંમાં 
પિત્તતો વધારો થવાથી પણુ ઝાડા નરમ પાતળા આવે છે. અતિસાર અતે કોધ્ેરાતા ઝાડા 
પાણી જેવા પાતળા આવે છે. ક્ષયના રોગમાં જે ક!ઝ કારણુ વમર ઝાડા પાતળા આવે તો 
સમજવું કે દરદી બચવાના નથી. 

કડુ ઝાડો--હમેશ કરતાં સખ્ત ઝાડે આવે એ કબજયતતી નિશ્ચાતી છે. હરસવાળા 
રગીને હમ્મેશ્ચાં સખ્ત ઝાડો આવે છે અને તેથી ધણી વખત સફરાતો સુંવાળા ભાગ 
છોલ્યાતાં તેમાંથી લોહી પડે છે. પેટમાં કે સધ્રામાં વાયુ રહેતો હોય તેમતે હમ્મેથ્રાં કબજે 
રહે છે અતે ઝાડો સષ્મ તથા થોડે! ઉતરે છે. કાળજમાં પિત્તતી ક્રિયા બરાબર ન ચાલવાથી 
બતે બેષએ એટલા યમાષુમાં પિત્ત પેદા તહિ થવાથ્રી અથવા મળને આગળ ધકેલવા માટે 
આંતરડામાં તંગ ઢીલા થવાની નેઇએ એટલી તાકાદ નહિ હોવાથી ઝાડે કઠંણુ આવે છે, 

લેોહ્ીવાળા ઝાડે--ઝાડાની સાથે મળેલું લોહી કે આમ (પર્‌ ) પડે તો! સમજવું 
ક્ર મરડો થયો છે. હરમમાં તથા રક્તપિત્તના દરદમાં લોહી ઝાડાથી અલમ પડે છે, એટલે 
ઝાડે! ઉતર્યા પહેલા અથવા ઝાડે ઉતરી ગયા પછી લોહીની ધારે પડે છે, કાળજાના વરમ્‌ 


ભાગ પ્‌ સો-નિદાનસ્થાન# ઉભ 


સ ત્ર તક તથ તીર સતરા લિસા સાટા ત0દિદસતાદીદ(દેસિદઉ 
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(યકૃતના પાક)માં ને ઝાડાવાટે ધણું લોહી અને પરૂ એકદમ તૂટી પડે તો સમજવું 
કે-કલેજતો પાકેલો ભાગ આંતરડાંમાં કુટયો છે. જે ઝાડે ધોયેલા માંસના પાણી જેવો 
અતે તેમાં જરા લોહી હેય યા ન હોય પણુ કાળા છેતા જેવો હોય અને બહુ વાસ 
હોય તો સમજવું કે આંતરડું સડવા લાગ્યું છે. 

ઝાડાને! ૨'ગ--ધોળે હોય તો સમજવું કે કલેજમાંતુ' પિત્ત આંતરડામાં જઇએ એન 
ટલું આવતું નથી. કમળો, પિત્તાશય તથા કલેજાના દરદમાં એવો ઝાડે આવે છે. કોલેરામાં 
તથા મોટા અજણુમાં ઝાડો સફેદ કાં જેવા અથવા ચોખાના ધોષુ જેવો આવે છે. 
કાળા અથવા લીલો ઝાડે આવે તે! સમજવુ' કે કાળનમાં દરદ તથા પિત્તનો વિકાર છે. 
આાંબળાં, ગુગળ તથા લેોહની બનાવટવાળી દવાઓ ખાવાથી ઝાડાતો ર'ગ કાળા આવે 
છે. માટે એવા કારણુથી ઝાડે કાળા ઉતરે તેથી ડરવું નહિ. 


પ્રશ્નપરીક્ષા. 


દરદીને કેટલીક હકીકત પૂછીને દરદતી માહિતી મેળવવામાં આવે છે અને તે આન 
ધારે દર્દની જે પરીક્ષા થાય છે તેને અહીં “પ્રશ્રપરીક્ષા” તામ આપવામાં આવેલું છે. 
ધણી વખત ધણાંએક દરદોમાં દરદીની હકીકત ઉપરથી દરદતી જેવી માહીતી મેળવી સન 
કાય છે, તેવી માહીતી પાછળ લખેલી પરીક્ષાઆથી પણુ મેળવી શ્રકાતી નથી. ધણી વખત 
એવુ' પણુ બને છે કે, દરદીની હકીકતમાંથી દરદ વિષે જણુવા જેવી હ૪ીકત મળી શ્રકતી 
નથી અથવા એ દ૪#ીકત ઉપર બહુ આધાર પણુ રાખી શ્રકાતો નથી; તથાપિ દરદીની 
આગલી પાછલી બધી હકીકત નણુવાની ધણી જરૂર છે; કેમકે એવી હકીકતમાંથી નહિ 
ધારેલી વાતા નીકળી પડે છે, જેમાંથી દર્દની ઉત્પત્તિનાં કારણુત્તો પત્તા મળી શ્ઞકે છે. 
આ પરીક્ષા સાધારષણુ વાચકવગેને જેટલી ઉપયોગી છે તેના કરતાં વેધકનતો ધો કરવાવાળા 
એને વિશેષ ઉપયોગી છે; પણુ અમુક દરદી પાસેથી તેના દરદ વિષે સપૃણુ માહીતી મેળ- 
વવા માટે એક પછી એક પશ્તાો કરીને દરદતે લમતી હ૪ીકત મેળવી લેવી, એ ઉપચાર 
કરનાર વૈઘ કે ડાડટરના અતુભવનો અતે અકકલ્રની વાત છે. દરદ વિષે કાંઇક માહિતી થયા 
પછી અથવા દર્દને લગતાં થોડાં લક્ષણા હાય લાગ્યા પછી તેને લમતી બીજ ફઇ વાતો 
જાણુવાની અતે દરદી પાસેથી કઢાવવાની જરૂર છે. તે ઉપર લક્ષ દોડાવીને દરદી અથવા 
તેના સ'બંધીએ પાસેથી હછીકત મેળવવી એ ઉપચારકની ખાસ %્રરેજ છે. અમુક દરદીને 
ઉલટી થાય છે, તે જણુવા માટે ધણી બાબતોની તજવીજ કરવાની જરૂર છે; કેમકે ઉલ" 
ટીમાં ઉલટીનો અટકાવ કરવાનો નથી પણુ તેના ફારણુનો અટકાવ કરવાની જરૂર છે. જને 
પિત્તથી ઉલટી થતી હોય તો પિત્તને દખાવવાની જરૂર છે. નેને અજીગુથી ઉલટી થતી હોય 
તો અજીણુતો ઉપામ કરવાની જરૂર છે, જો હોજરીની હરકતતે લીધે ઉલટી થતી હોય તે 
તે હરકત દૂર કરવાની જરર છે. માટે ઉલટીતું કારણ નકો કરવાને દરદીને ધણું પુછવાની 
જરૂર પડે છે. દરેક દરદતે વાસ્તે એમ જ સમજવું. તાવ અજણુમાંથી આવ્યો અને ઉપાય 
ખીજે કરવામાં આવે તો તે તાવ જલદી વશ્ચ થતો નથી: પતમુ તાવ અજીણુમાંથી થયો છે 
કે કોઇ ખીનન કારણુથી થયો છે, તેનો નિણુય જેમ ખાન લક્ષણે જેવા ઉપરથી જણાય 
છે, તેમ દર્દીએ બગભે દિવસે અથવા આગલા દિવસોમાં રું ખાધું હવું તે પૃછવાથી તરત 


૨૦૦ ધરવેદુ'* 
નિણુય થઇ શ્રકે છે. ધણાંએક દરદો ચિ'તા, ભય, કોધ, કામવિકાર વગેરે માનસિક કારણે" 
માંથી જન્મ પામે છે અને તે શારીરિક લક્ષણે ઉપરથી બરાબર સમજી શકાતાં તથી. એવાં 
કારણે દરદીને યુક્તિથી પૂંછવાથી અથવા તેના સ'બ”''ધીઓ કે સહુવાસી મિત્રોતે પુછવાથી 
જ હાથ લાગી શકે છે. માથુ' દુખવાનાં ઘણાં કારણો હોય છે. માથામાં ગરમી, ઝાડાતો 
કબજે, ધાતુનુ' જવું, પ્રદર, કાન તથા દાંતતુ' દરદ વગેરે ધણાંએક દર્દો માથું દુખવામાં 
કારણરૂપ હેય છે. માથુ' દુખવાનાં આ કારણુ। શેધી કાઢવામાં “તાડીપરીક્ષા' કેટલેક દરજ્જે 
કામ કરી શકે છે, પણુ નાડીથી આવી સૂદ્દમ પરીક્ષા કરવાનો પાકો અતુભન હોય તો બાકીની 
ખીજ પરીક્ષા આ ઠેકાણે નકામી છે અને ત્યારે માથુ દુખનાતુ' કારણુ શે।ધી કાઢવાને ધણો 
આધાર દરદીને પુછીને તેના પાસેથી કઢાવેલી હકીકતપર રહેલો છે. કેમકે એવાં કારણોથી 
માથુ' દૂખ્યા કરતું હોય તો આમોનીયા સુંધાડવાથી કાંઇ માથાતુ' દરદ મટવું નથ્રી. વળી 
દાંતના કે કાનતા રોગથો માથુ” દુખ્યાનુ' કટાળા ભરેલું દરદ થયુ' છે, એ વાતની ભાગ્યે જ 
કોઇને શ'કા થાય છે. આ વાત કેટલાકતા માનવામાં પણુ આવતો નથી; પણુ ખરેખાત 
એ વાત ખરી છે અતે એવા પણુ પ્રસ'ગો બને છે કૈ-માથુ' દુખવાના ધણા ધણા ઉપાયો 
કરીને થા ગયા પછી જ્યારે આ ખરૂં કારણુ હાથ લાગે છે; ત્યારે તે કારણુ દૂર કરવાને 
ઉપાય કરતાં માથાનું દરદ પણુ દૂર થાય છે; પરતુ કાન વહેતો હોય તેતે લીધે માથુ દખે 
છે એ વાત દરદી તો સ્વપ્નમાં પણુ જણુતો હોતો તથી અને કાનતુ' દરદ પણુ દરદીની 
હ%ીકત સિવાય ખીજ રીતે જાણી શકાતું નથી, તો પછી આવી આવી હકીકત દર્દી પા* 
સેથી ક્ઢાજ્યા વિના ખીજી કઇ પરીક્ષાથી ન્નણી શ્રકાય કે-માથાતુ' દરદ ફાતતા દરદતે લીધે 
થયુ' છે? આ સર્વ હછીકત ઉપરથી ખાત્રી થશે કે-દરદીએ હાથ લાંખો કરીને વૈઘની પરીક્ષા 
લેવા કરતાં વૈેઘતે પોતાની પરીક્ષા આપવી એ વધારે સલામતી ભરેલો રસ્તો છે, એમ 
સમજને પોતાની સર્વ હટટીકત વૈધની પાસે નહેર કરવી અતે વૈધે નાડીપરીક્ષાતા આડ'બર 
કરી દરદીને ખાલી ભ્રમિત અતે ભયભીત નહિ કરતાં તેતે ધીરજથી પુછી પુછીને આગળ 
પાછળનાં દર્દો તથા બતાવોાની સર્વ હકોકતથી વાકેફ થઇ દરદતુ' ખરૂં કારગ્‌ શોધી કાઢવું. 
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દરદતે ખરો તિણુય કરવા માટે કોઇ પણુ તવો કે અજણ્યો દરદી આબ્યો કૈ તેને 
થોડી વાર ખેસવા દેવો* બહારથી ચાલીતે આવેલ દરદી સ્વસ્થ્ર થાય એટલામાં તેનો ચહેરે, 
આંખો વગેરે ન્નેઇ લેવાં, પછી તેની બન્ને હાથની નાડી તપાસવી. ત્યાર પછી તેતા મોંની 
હ૪ીકત સાંભળવી. દરદીએ પોતાના દરદની કહેલી હકીકત સાંભળી લીધા પછી તેતી ખાત્રી 
કરવા સારૂ શ્વરીરના જે જે ભાગ તપાસવા ઘટે તે તપાસવા તથા વિરોષ હછીકત મેળવવા 
માટે દરદીને પુછી પુછીતે દરદતા સ'બંધતી આગલી પાછલી સર્વ હકીકતથો નનણીીતા થવું, 
દરદીની નત, ધ'ધો, સ્શ્રિતિ, રહેવાનું સ્થળ તથા તેને કાંઇ વ્યસન હોય અથવા પ્રથમ કે!ઇ 
રોમ થઇ ગયો હોય તે સર્વ વાતથી વાકેફ થવું, એટલુંજ નહિ પગુ દરદીમાં માબાપની 
શરીર સખધી સ્થિતિત્રી પણુ વાકેફ થવું, કેમકે વણાંએક દર્દો એવાં કારણૂાથી જત્મ 
પામેલાં હેય છે. 
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રશી તથા અશ્વેજી નિદાનતુ' સ'ક્ષિસ સ્વરૂપ? 
૩૦10૯ ૪3200121001 ૧00૫૬ 2%પા૫૯્વૉટ ૮ /10[02010 ૪િતિ101૦૪)?* 
તાલાઓવઊમાાસસસતક 
સર્થેવા સેવ રોનાળાં તનિદ્ાને છઈપિસા જા: । 
તદ્્રજાવય્યુ પ્રોસં વિવિધા(ટિયસેવને ॥ 

અથ --પકેપ પામેલા દોષો ( વાત, પિત્ત, કફ ) એ સર્વ રોગોનું કાર્ણુ છે અને 
તે દોષોના પ્રકોપતું કારણુ અનેક પ્રકારતું અપથ્ય સેવન છે. માધવનિદાન જે આયૈવૈ્ક- 
શાઅમાં નિદાનને સર્વોત્તમ ગ્ર'થ ગણાય છે, તેના ઉપર લખ્યા વાકય પ્રમાણું, શરીરના 
સર્વ રોગ વાત, પિત્ત, કક એ ત્રણુ કોપવાથી થાય છે અને ત્રણુ દોષોને કપાવનાર 
અયોગ્ય આહારવિહાર છે. આહારવિહારના અહિત વર્ત્તતથી વાત, પિત્ત અતે કફ કેપે છે 
અને કૈપેલા એ ત્રણુ દોષો નાના પ્રકારનાં દરદોને ઉત્પન્ન કરે છે એ વાત યુક્તિથી સિદ્ધ છે. 
આ દષ્ટિથી વિચાર કરતાં એવું પણુ સિદ્ધ ઠરે છે કે, તમામ દરદો એ ત્રણુ દોષથી ઉત્પન્ન 
થાય છે અતે એ ત્રણુ દોષોને દૂષિત કરનાર અયોગ્ય આહાર અતે અયોગ્ય વિહાર છે. 
આર્યેવૈલકશ્ચાસ્રના આ ત્રિદોષ સિદ્ધાંત ગમે એવા વિવાદ્તિ છતાં યુક્તિ પુરઃસર્‌ છે; 
પરંતુ સ્યૂલદછિમાં રેગોતું આ નિદાન સહજ મગજમાં આવે એવું નથી. ઇન્દ્રિયવિ- 
સાનશ્ચાસ્ર એટલે શરીરમાં ચાલતી ક્રિયાઓ અને તેમાં થતા ડ્રેરફારતી સૃદ્મ સમજણુ હોય 
તો જ રેગોનાં યથાયોગ્ય કારણે સમજી શ્રકાય અને રેગોનાં યથાયોગ્ય કારણ! સમજી 
શકાય તો જ તેને! યોગ્ય ઉપાય યોજી શકાય. આહારવિઠઠારના અયોગ્ય વતેનથી શરીરમાં 
દોષને કૈ દોષોનો કોપ તો થયો અને તેથી ચોકકસ રોગ ઉત્પન્ન તો થયો, પણુ એ દોષતો કોપ 
થયા એટલે તે કેવી રીતે થયો અને તેથી શરીરતી ચાલતી ક્યામાં શું સ્થિત્ય'તર્‌ થયો 
તે નણુવાનુ' અધારામાં જ રહી જય છે. રોગનિદાનના આવા અપૂર્ણું જ્ઞાનથી આપણે 
વારવાર અતુમાનો અતે કલ્પનાખએ ઉપર્‌ અધારામાં ફાંદ્દાં મારીએ છીએમ અમદાવાદની 
સિવિલ હોસ્પીટલના એક આગલા સિવિલ સજેન પાસે જ'દગીના વીમા માટે શરીર પરીક્ષા 
કરાવતાં તેઓ સાહેબ સાથે એકવાર વાત કરવાનો મતે પ્રસંગ આવ્યે હતો 
અને તે વખતે તેમણે દેશી વૈવો વિષે એક રીમ્ક કરી હરતી તે મતે આ વખતે 
યાદ આવે છે. તેમણે કલુ' કૈ, “ પંદ્દંષ્ટ 103015 તટ ૪₹૦[ગા1ટુ 111 
ઘટ તૈતરા1:,” એટલે કે દેશી વૈધા અધારામાં આથડીર્યા મારે છે. કહેવાની મતલખ 
એ હતી કે, શરીર કાપીને તેતી અદરના જુદા જુદા ભાગો જ્યા વિના તથા તે તે 
ભાગામાં શું સું ક્રિયા કવી રીતે ચાલે છે તે સમજ્યા વિના રોગતુ' નિદાન કરવું, 
એ અધારામાં અથડાવા જેવું છે. આ વાત છેક ખોટી નયી. આપણું શારીરશાસ્્ર હયાત 
છે અતે કેટલીક સદ્રમ વાતોની સમજણુ પણુ તેમાંથી મેળવી શકાય છે. તોપણુ કબલ 
કર્યાં વિના નથી ચાલવું કે, પ્રયહ્ષ આંખથી જે અવક્ષોકન અને નિરીક્ષણુ થાય તે વધારે 
આધારભૂત થઇ પડે. 

૨% 


૨૦૨ ઘરવેરું* 
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આપણા વૈદઘ્યકરાસ્્રમાં રોગનાં જે કારણે! આપ્યાં છે તે અગ્રેજી વૈવકશ્ઞાસ્રે આન 
પેલાં કારણો સાથે બહુધા મળતાં હોય છે. રેગતાં લક્ષણા પણુ જુર્દા હેો!ઇઇ શકે નહિ; 
પરતુ રોગતી સપ્રામિ કેવી રીતે થાય છે, એટલે કે જવર્‌માં શરીરમાં ઉષ્ણુતા વધે છે તે 
કેવી રીતે અને શા માટે વધે છે અતે પરસેવો આવે છે એટલે ઉષ્ણુતા ઓછી યાય છે 
તે કેવી રીતે થાય છે, તેની શાસ્ત્રીય સમજણુ દેશી વૈઘકશારમના ગ્ર'થો।માં સ્પષ્ટ રીતે નથી 
આપી અને તે સમજણુ કદાચ પદાર્થેવિસઞાનશાસ્ર અતે રસાયનશાસ્્ર" સબધી ઉંચુ' 
સાન ધરાવનારા પ્રાચીન શાસ્રકારોએ ગુર્મુખથી જણી લેવાના હેતુથી જણી ન્ેઇને આપી 
નથી અગર તો એવા ગ્ર'થોનો લેપ થયો હોય દાખલા તરીકે, જ્વરનિદાન સ'બધી જ 
વિચાર કરીએ તો, આયેવેઘકશાસ્રમાં જ્વર સપ્રાપ્તિ વિષે સંક્ષેપમાં એટલું જ કરેલું છે 
કે “ આમાશયમાંતો દ્રોષ રસધાતુમાં મળી કોઠાના અસિને બહાર કાઢીને જ્વર ઉત્પત્ર ડરે 
છે. ” અહીં કોઠાનો અસિ એટલે રું. તે વિષે કોઇ પણુ મ્ર'થમાં જઇએ એવો ખુલાસો 
કયેડ નથી, એટલું જ નહિ પણુ જુદા જુદા ગ્ર'થોમાં પરસ્પર કાંઇક વિર્દ્દ નય એવી 
વાતો પણુ જવામાં આવે છે. શરીરમાં પરસેવો થાય છે તે શું છે અતે પરસેવો થવાથી 
તાવની ઉષ્ણુતા ડમી પડે છે તેતુ' કારણુ શું, તે વાત શાસ્ત્રીય સાન વિનાના વિદ્દાનો અનુ" 
ભવથી સમજે છે; પરતુ વૈવક્ર સાનવાળા હાલતા કેટલાક વેઘ્વો આ વાત સમજવી શ- 
કશે નહિ. તાવમાં માથાપર ઠૅ'ડક શા માટે મૂકવામાં આવે છે; નાસ એટલે ધામ શ્ર 
માટે લેવામાં આવે છે અને 3ના પાણીમાં પમ શા માટે ખોળવામાં આવે છે, તે સમ 
જવા સરખી રાસ્ષ્ટીય વાતો છે. બરફ મૂકવાથી તાવ ઓછે થાય છે એટલુ' જ સમજવું 
બસ નથી, પણુ બરફ મૂકવાથી અદર ચું કિયા થઇ અને ગરમી શી રીતે એછી થઇ તેજ 
સમજવાની વાત છે, પાણીના ધડા ઉપર લીનુ' કપડું વીંટવાથી અ'દરતુ' પાણી વધારે ઠડ 
થાય છે એ વાત આપણે સા ન્વતીએ છીએ, પણુ ત્યાં શું ક્રિયા થઇ તે આપણામાંના 
ચે!$ા જ સમજે છે. શરીરમાં જ્વર રૂપે ઉષ્ણુતા વધવાનુ' કાર્‌ણુ અગ્રેજમાં વેઘકરાસ્રઃ એવું 
ખતાવે છે કે, વિષ એટલે ઝેરતી જતિનો કોઇ તુકસાનકારક પદાથ લોહીમાં મળે છે; 
આ પદાયને પકાવી બહાર કાઢવા માટે લોહીની ઉષ્ણુતા વધે છેઃ લગભગ સ્વત'ત્ર બધા 
જ્વર્‌માં પરસેવાતો અટકાવ થયો હોય છે. તેનું' કારણુ એ છે કે, દોષતો પાક કરવા માટે 
લોહીની ઉષ્ગુતા વધવી ન્નેઇએ. આયવઘધકમાં દોપનુ' પાચનત કરવાતો વિધિ છે તેતી 
એ જ મતલબ છે. રરીરમાંથી નિર'તર ચાલુ રહેતો પરવો બધ પઠવાથી ઉપષ્ણુતા (તાવ) 
વધે છે અને વિશેષ પરસેવા થવાયી ઉષ્ણુતા કમી થાય છે. ઉનાળામાં બહારતી ઉષ્મુતાને 
લીધે શરીરની ઉષ્ણુતા નિયમિત કરવા માટે પરસેવો વધીને શરીરતી વધારાની ઉષ્ણુતાને 
કાઢો નાખે છે. શિયાળામાં બહાર ઠ'ઠી પડવાને લીધે શ્રવરીરતી ઉષ્ગુતા કાયમ રહેવા માટે 
પરસેવા ઓછો આવે છે. આ એક કુદરતી રસાયનિક ફેરપ્રાર છે અને એજ નિયમ લક્ષમાં 
રાખીને નિદાન તથા ઉપાયે] કરવામાં આવે તો જ યોગ્ય રીતે ઉપચાર કર્યો ગણાય- એજ 
રીતે આયવેઘકશાસ્રમાં અતિસાર રોગતી સ'પાપ્તિમાં એવું કહેલુ' છે કે, શરીરતી અ'દરના 
દ્રવરપ ધાતુઓ ( રસ, જળ, મૂન, સ્વેદ, મેદ, કફ, પિત્ત, રક્ત ) અત્ય'ત દુષ્ટ થઈને અમિને 
મ કરી મળ સાથે મળીને વાયુ વઠે નીચે ( ગુદામાર્ગ ) વાજ્વાર વહે છે, તેતે અતિસાર 
કહેવો. અત્રેછ વૈદક અતિસારતી સપામિ આ પમાણે જણાવે છે. “ અતિસારનો પ્રવાહ 
ટર્‌ થયા પહેલાં સપામિતી સ્થિતિમાં અતિમારતાં જે કારણ બતાવેલાં છે, તે કારણને 
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લીધે શ્રીરતા ખહારના ભાગોમાંથી રક્તતો પ્રવાહ અ'દરના ભાગમાં જસ્તી વહેવા માંડૅ છે 
અતે તેથી આંતરડાંમાંતી (વચામાં શરદી જેવા એક પકારતો વિકાર ઉત્પન થાય છે. આ 
વિકાર માત્ર આંતરડાંમાં જ ઉત્ત્ત થાય છે એમ નથી. તે રસવિકાર્‌ નાકમાં જામે તો સળે” 
ખમ, નાકસુર વગેરે કહેવાય, શ્વાસનળીમાં તથા ટ્રેક્સાંમાં નનમે તો કફ અથવા ખાંસી કહેન 
વાય અતે આંખમાં “નમે તો આંખ ઉઠવી કહેવાય. વાસ્તવિક રીતે એ વિકાર! પણુ તે સ્થા 
નના અતિસાર છે. શરીરમાં જ્યાં જ્યાં આવો રસ અથવા દ્રવરૂપ પ્રવાહી વિકાર પામે છે 
ત્યાં ત્યાં અ'દરતી ત્વચા દ્રોભ પામે છે અતે રક્તવાહિતીઓ રક્તથી બહુ જ ભરાઇ જય 
છે, તેથી તેમાંથી રક્તનું વહેવું બંધ પડીને રક્તને! ત્યાં સ'ચય થાય છે, રારીરમાંતી કોઇ 
પણુ રક્તવાહિનીઓમાં આ પ્રમાણે લાંબા વખત સુધી રક્તતો સ'ચય થયે કે કેટલીક વેળા 
તે રકતમાંથી પાણીરૂપ પ્રવાહી ઝરવા માંડે છે, અતિસારતા રોગમાં આ કકેયા આંતરડાંતી 
અ'દરની ત્વચામાં થાય છે અતે ક્ષોભ પામેલી એ ત્વચામાંની કેશવાહિતીઓમાંથી પ્રવાહી 
ઝરવા માંડે છે. આ અ'તરતી ત્વચા વધારે ક્ષાભ પામે છે તો મરડો થાય છે, ક્ષત પડે છે 
અતે પાતળા પ્રવાહીને ઠેકાણુ લોહી, પરૂ વગેરે પદાર્થો પડે છે. ” આયેવેઘકમાં અઢીરોગનાં 
જે મૂળ કારણો આપ્યાં છે તે કારણ ખરાં છે; પર'તુ હરસ એટકલ્ષે માંસના મસા નેવી 
સ્થિતિ શી રીતે બંધાઇ તેતું સપટ કારણુ ચથોમાં જેઇએ એવું ખુલ્યું નથી. આહારવિદા* 
રતા વિરૂદ્ઠ સેવતથી અર્રીરામ થાય છે અતે પિત્તતા રાષથી પિત્તતા અર્રી, કફના દોષથી 
કફના અરો, રકતનાદ્ોષથી રડતતા અર્શ ઇત્યાદિ જાણવું જ બસ થરો નહિ. આ કેવળ નનડી 
સમજણુ છે. ગુદાદ્દારમાં અરી જેવી સ્થિતિ બંધાવાનું કારણુ એ છે કે, ગુદાદ્દાર તથા તેની 
આસપાસતી શિરાઓની રચના એવી છે કે, ધણીવાર સુધી બેસી રહેવાની ટેવધી અથવા 
મળાવરેધને લીધે ઝાડે જતાં ધણીવાર સુધી કરયાંઝવાથી ગુદાદારતી શિરાએમાંના લોહીના 
ફર્વાતો મ્મટફાવ થઇ ત્યાં તે લોહીનો થોડે ઘોડા સ'ત્રહુ થાય છે અને તેને લીધે તે શીરાએ 
કુહ્ને છે અતે મસાનું રૂપ લે છે. તીખા તથા દાહક!રક પદાર્ષો ખાવા પીવામાં આવે છે તથા 
ઝાડાતો કબજે થાય છે તેથી તે હરસમાં દાહ તથા વરમ થાય છે અતે તેથી અતિવેદના 
થાય છે. કદી ટેદી તેં મસા ફુરીને લોહી વહે છે, એવો એલોપથીતે! અભિપ્રાય છે. 


આર્યવૈઘકશાસ્ત્રમાં રોગતાં ધણા વર્ગો અતે તેના પાછા ઉપવર્ગો છે. અગ્રેજી વૈદ- 
કના રેગતું વર્ણાકરણુ કાંઇક જુદુ' છે. એક જ્વર ષકરણુ લઇએ તો જેમ દેશી વૈઘકમાં 
જ્વર્‌ના અનેષ્ટ ભેદ છે તેમ અ'ગ્રેજમાં પણુ છે. પણુ દેશીમાં જેમ તેર્‌ પ્રકારના સન્નિ* 
પાત છે તેમ અગ્રેજમાં નથી. આવૈવૈઘકમાં જ્વરનાં ખાસ લક્ષણુ ઉપરધી તેતાં નામ જુદાં 
નુદાં રાખવામાં આવાં હોય એમ જણાય છે. દેશી વૈઘકના ત'દ્રિક સત્તિપાતનતે જ અંગ્રે 
જમાં ટાઇટ્દોધડ અને પ્રલાપક સજ્નિપાતને જ ટાઇક્સ નામ્‌ આપવામાં આવેલું હોય એમ ૦%૪* 
ણાય છે. કાનના મૂળમાં ગાંઠ થાય છે તે લક્ષણુ ઉપરથી કુણુક અને થુ'ક સાથે લોહી પડે છે તે 
લક્ષણુ ઉપરથી રેક્તછીવી એવા સભિપાતના ભેદ આર્યેવૈઘકમાં પડયા જણાય છે. એલેપથી- 
વાળાઓ ટળણુકતા ટાઇક્સમાં અતે રક્તકીવીતો ન્યુમાનિયામાં સમાતેશ કરે છે. આર્યવૈઘ્યકમાં 
શીતળા, એરી, અછમડા વગેરેતે જ્યારે માધર્વાનિદાનના કર્તાએ મસાંરેકા રોગનું જુદા 
શગ તરીકે નિદાન આપેલું છે તારે વળી વાગભદ્ટ વગેરે પ્રાચીન ગઞ'થકારોએ વિસ્ફે।- 
ઢક તામતા રોગમાં તેતો સમાવેશ કર્યો જણુષ છે. આ બધા વિર્ફેટકતો ઉપદ્રવ બહારની 
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ઝરી ઉડતી હવાથી થાય છે માટે તેને વિસ્ફોટક નામ આપેલું જણા।ય છે અતે તેની સાથે 
એ મુખ્ય ચિન્ડ હોવાથી અગ્રેજી વૈઘકમાં આ મસૂરિકા રગતી ગણુના પ્લેમ, ઇન્ફ્હયુ- 
એન્ઝા વગેરે જાતિના જ્વરતી સાથે કરવામાં આવી છે. 





અ ૧૦૪૯૮૦ 








આર્વવૈઘકશાસ્રમાં રાજયક્ષમાં એટલે ક્ષય અતે ઉર#ક્ષત એ ખેને જુદા જુદા રોગ 
ગણવામાં આવ્યા છે. વળી રાજયક્ષ્માના થવાયરોષી, વાર્ઘડયશેષી ઇત્યાદિ સાત ભેદ 
કરવામાં આવ્યા છે, તેમાં પણુ ઉરઃક્ષતશ્ેષી, એવો ક્ષયતો પ્રકાર ખતાવેલો છે. વળી કાસ 
રોગના પાંચ પ્રકારમાં પાછા ક્ષતકાસ અતે ક્ષયકાસ એવા ખે પ્રકાર જેવામાં આવે છે. 
આ ક્ષતકાસમાં અતે ઉરઃક્ષતમાં કાંઈ વિશેષ પ્રકારનો ભેદ હોય એમ લાગવું તથી. આ 
ખંધા પકારો। ફેફ્સાંતી સાથે સબંધ ધરાવે છે. માટે ઉરઃક્ષત રેપ્રતે જુદ્દો પાડવાની જેમ 
જરૂર નહોતી તેમ ક્ષતકાસને પણુ જુદો પાડવાની જરૂર નહોતી, એવું બાલવાનુ' ડાડટરેને 
કારણુ મળે છે. એલે1પથીમાં ન્યુમોનિયા નામતો રોગ છે એજ આયૅવૈવકતો ઉરઃક્ષત રોગ 
છે. આ ઉરઃક્ષત તથા ક્ષતક્ષય આધાતથી એટલે છાતીને કેઇ પ્રકારતાો ધકો લાગવાથી 
સુખ્ય કરીને થાય છે. અગ્રેજી વૈઘકમાં એ રોગતુ' સુખ્ય અતે નિત્યતુ' કારણું શરદી અથવા 
ઠૅ'ડી લાગવૉવુ' ખતાવેલું છે. 


આર્યવૈધકશાસમાં હિક્ા (હેડફ), અરોચક, છદિં (ઉલટી), તૃષ્ણા (તરસ), દાહ 
ધત્યાદિ કેટલાકતે મુખ્ય રોગ તરીકે ગણુવામાં આવેલા છે. અગ્રેજમાં એમાંતો કોઈ પણુ રોગ 
નથી. પણુ તે બધા જુદા જુદા રોગમાં થનારા વિકારો અથવા લક્ષણે છે. 


મૂર્છા એ જેમ ખીજ કેટલાક રે!ગતું એક લક્ષણુ છે તેમ સ્વત'ત્ર રોગ પણુ છે* સ્વ- 
ત'ત્ર મૂર્છા રોગતી સ'પ્રાપ્તિ કહેતાં આયેવૈદ્રક એવું જણાયે છે કે, શરીરમાં સ'જ્ઞાવાહક જે 
જે નાડીઓ છે તેનો વાતાદિક દોષધી અવરોધ થાય છે તેથી સુખ-દુઃખના સાનને! નાશ 
થાય છે. અતિ લોહી જેવા થી અથવા રકંતની વાસ લેવાથી કેટલાકને મૂછો આવી નય છે, 
તે કેવળ મનને લાગેલ્લો આધાત છે. આર્યવૈવ્કમાં તેતે માટે જે ડલ્પના કરી છે તે 
કાલ્પનિક છે એવું ડાડટરો કહે છે. મૂર્છારાગ મગજમાં થનારા રૂધિરાભિસરણુના ડ્રેરફારથી 
અને ખહુધા રડતસ'ચયથી થાય છે. મૂર્છારાગના એક પકારતે સન્યાસરોગ કહે છે અને 
તે જ એલોપથીના એપોષ્લેઠસી ( માથાપર લેહી ચડી જવાથી જે રોગ થાય છે 
તે ) રોગ છે. 


ઉનન્‍્માદરોગના આર્યવૈદ્યકમાં ૭ ભેદ જેવામાં આવે છે. વળી ભૂતોાન્માદના જીદ 
જુદા આઠ દશ્ ષકાર માધવાચાર્યે ખતાવેલા છે. એમ ટહી શકાય કે, ઉન્માદશોગના આવા 
ભેદ પાડીએ તે! અર્મખ્ય થાય અને અસ'ખ્ય ભેરેોમાં માણુસ માત્રતી ગણુતા આવી નય 
એ દદિધી તો જે માષુસોમાં વાતાદિ ત્રણુ થ્રારીરિક દોષો અતે સાત્િક, રાજસી અતે તા- 
મસી એ ત્રણુ માતસિક ૬ૃત્તિઆ સમાન અવસ્થામાં ન હેય તે ખધા ઉન્માદી કહેવાય અને 
વસ્તુતઃ તેમજ છે. પણુ અહી' તો મગજના છેક ફ્ટકેલા અથવા છેક ઉદાસીન રોગીઓને 
જ 3ન્માદરે।મમાં મૂકેલા સમજવાના છે. અગ્રેજમાં ઉન્માદરોગના મૃખ્ય ત્રણુ પ્રકાર 
આપેલા છે; ૧, એકયુટમેનિયા, ર. મેલનકોલિયા અને ૩, ડિમેન્સ્યા, જેનાં લક્ષણો તે 
રેગમાં આપવામાં આવશે. મનતી જુદી જુદી અવરથાભેદ્થી આ રગતી ટ#૯પનાએ 


ભાગ પ સો-ચિકિત્સાસ્થાન# ૨૦૫ 


૫% ૧, ૧% ૫ ૫૫૮૧૦46 ૧% ૮૧૫. ૧.“ ૫. “૫ “૧% (“૧ -”૧૦-/# ૧૫૫, 7-૫. ૧૫-૧૫. "૦૫૮૧ “૧૫૫૦૦૫ ૧૫ “પ૯ ૭”-“૧૦ ત“ ૮", 


કરવામાં આવી છેઃ આયેવેઘકશાસ્ર પ્રમાણે મનતું વહન કરનારા મજ્જત'તુઓ હદયમાં 
છે, અગ્રેજી મત પ્રમાણુ મગજમાં છે. આધુનિક શેધધ પ્રમાણે મગજ એજ મતનતું સ્થાન 
છે, તે મગજના ધણા ભાગ અતે તેમાં ધણા મજ્નત'તુઓ છે. જે જે ભાગમાં કે મન 
જત'તુમાં વિકાર થાય છે તે તે મતનો ભાગ વિકાર પામે છે અતે આગળ ઇ-્દ્રિયવિસઞાન- 
શાસનના પકરણુમાં જણાવ્યું છે કે, મગજના જુદા જીદા ભાગમાં જુદા જુદા મનના 
ભાગ તથા તેતી મનેોજૃત્તિઓઆ રહે છે. કપાળના ડાખા ભાગ તરફ મગજનો એક ભાગ છે 
તેમાં ભાષાસાનના સ'સ્કારો રહે છે. કોઇ વાર જમણી બાજુને પક્ષધાત રોગ થાય છે તેમાં 
રમૃતિતો નાશ થવાથી દરદી સર્વ પદાર્ધોનાં નામ વિસરી “ય છે અતે ખોલી શ્રક્તાો નથી. 
આ સ્થિતિ કપાળના ડાબો ભાગ વિકૃત થવાથી થાય છે. રક્તસ્રાવ વગેરે કારણુથી તે 
ભાગપર ખોજે પડે છે તેથી મજ્નત'તુઓ તથા તેનાં સૂદ્મચકોની ક્રિયા બંધ પડે છે. માણુસ 
પડી જય છે અતે ઉપલા જ કારણુથી ખેભાન થઇ તેને પક્ષધાત થાય છે* અપસ્માર એ 
પણુ મગજતે। જ રેાગ છે. 


દેશીવૈઘકમાં વાતરોગતી મોટી સ'ખ્યા આપી છે. અગ્રે મત પ્રમાણું તેમાંતા કેઢ- 
લાક વાતરોગ મજ્જત'તુના વિકારથી થનારા છે, કેટલાક કોઠાના વિકારથી થનારા છે 
અતે કેટલાક સ'ધિ વિકારથી થનારા છે અને તેયી વાતરોગતુ વર્ગીકરણુ યુક્તિસિદ્ધ નથી, 
એમ ડાડટરે। કહે છે. આ વિષે થોડે વિશેષ ખુલાસો અત્રે કરવાની જરૂર છે. 


આક્ષેપક વાયુ જેતે અગ્રેજમાં કતવલ્શન્સ કહે છે તે મજ્જાત'તુપર લોહીનું' દખાણુ 
થવાથી તેતો ક્ષોભ થવાને લીધે થાય છે, આ સ્થિતિમાં મજ્નનત'તુતો સકોચ થાય છે. 
લોહીમાં કોઈ દોષતો સ'ચાર થવાથી આ સ્થિતિ પ્રાત થાય છે. બાળકોના આ રેગતે ખાન્‍ 
લત્રડૃ નામ આપવામાં આવેલું છે અતે એ જ ખાલગ્રહતે અગ્રેજમાં ઇન્ક્ન્ટાઇલ કનવ 
દ્શન્સ કહે છે. 


અપત'ત્રક વાયુતે જ અશ્રેજમાં હિસ્ટીરિયા કહે છે. કેટલાક ગ્ર'થકારો અપતત-ત્રકને 
અપતાનકથી જુદા રોગ ગણે છે અને કેટલાક તે ખ'તેને એફ જ રોગ ગણે છે. અત- 
રાયામ, ખાલ્યાયામ, દડાપતાનક, હુનુસ્ત'ભ વગેરે અપત'ત્રકતા જ પકાર છે. અગ્રેજમાં આ 
ખધાનો સમાવેશ ટીઠેનસ એટલે ધતુર્વામાં કરેલો છે. લક્ષણોના મળતાપણાને લીધે જ 
કેટલાક વૈઘકકારાએ અપત'ત્રક અતે અપતાનકને એક જ રોગ ઠૅરાવેલો જણાય છે. આ 
અપત'ત્રક એટલે હિસ્ટીરિયા નામના વાતવ્યાધિતાં અગ્રેજમાં સેકડો જુદાં જુદાં લક્ષણે 
ખતાવવામાં આવેલાં છે અને તેતા પર્‌ મોટા મોટા ગ્રધેો! લખાયા છે. 


અપતાનકડ--રેોગ જખમથી અથવા ખીન્ન અંતરગત કારણુથી થાય છે. આધુનિક 
શોધ પ્રમાણું આ રોગ જ્વરતી પેઠે લોહીમાં કાંઈ સુષ્મજ'તુ જવાથી ઉત્પન્ન થાય છે એવું 
સિદ્ધ થયું છે. જખમથી પણુ ધતુર્વા થાય છે. 

પક્ષાધાત--એ રરીરતી શિરાં કે સ્નાયુના વિકારતો શેગ નથી. તેતું મૂળ પણુ મગ" 
જમાં જ છે, એવું અગ્રેજ વૈઘક સિદ્ધ કરે છે. લોહીના વધારાથી અથવા લોહીનો સ્રાવ 
થવાથી અથવા કાંઇ બીન દોપતે સ'ચય થવાથી ગતિત'તુએ ઉપર ૬બાણુ થવાતે લીધે મગ- 
જનો એસચ્છિક વ્યાપાર એટલે તેતો હુકમ ગતિ કરવાવાળા માંસરજ્જુએઓમાં પહાંચતો નથી. 





૨૦૬ . ધરવેદુ” 


મિરર તારિરો તર તતા (ઊતર દિ રિટ તઈરિટ તદ. 68 રારાઉરર, તી તરિ તિ તિ તાણ. 











પ ઈ પ," 


આ પ્રમાણે ગતિ બંધ પડે છે એટલે આ રોગ થાય છે. ડાકટરો આ રેોગતે વાયુ સાથે 
કાંઇ પણુ સબ'ધ હોવાની ના પાડે છે. એવી જ રીતે કમરમાંથી નીચેનો અરધો ભાગ ઝલાઇ 
જાય છે તેને કે।/ પક્ષાધાત કહે છે અતે કે!ઇ એકાંગરોગ કહે છે. તે પણુ મગજમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, એવું અગ્રેજી વૈઘક કહે છે. વાતરોગનો એક ભેદ અર્દિત છે, જેને અન 
ડદીએ। વા કહે છે. તેને અગેજ વૈઘક “ફેસ્યલ પેરેલિસીસ ' એટલે મોંતું ઝલાઇ જવું કહે 
છે. પક્ષાધાતની પેઠે જ આ વ્યાધિ મગજ સાથે સ'બધ રાખે છે. એ જ પમાણે હતુસ્ત'ભ 
અને જિઊસ્ત'ભ વગેરે માટે સમજવું. વાતબ્યાધિના જે ખીન્ન કેટલાક નાના નાના ભેદ છે, જેવા 
કે સ્ત'ભ, રૂક્ષ, મૂકત્વ, પલાપ, નિદ્રાનાશ, શીતતા, રસાનુતા, રોનહષે ધત્યાદિન તે તો બધા બીન્ન' 
દરદ્ોનાં પરિણામી લક્ષણા છે, એમ કહીએ તો ચાલે. તૂતી, પ્રતૂતી, આસમાન, પ્રત્યાત્માત 
વગેરે કેઢલાઢ વાતવ્યાધિ સ્વત'ત્ર નથી પણુ કોઠાના વિકારનતી સાથે સબ'ધ રાખે છે. 


આ પ્રમાણે વાયુની સાથે સ'બધ નહિ રાખનારા અનેક રોગે અથવા રૈેગેનાં માત્ર 
લક્ષણોને પણુ “ વાતરોગ ” ના પેટામાં નાખી દીધા છે અતે તેથી અગ્રેજી ડાકટરો આયે 
વેધકના નિદાનતે અપૂ્ણુ ગણુ છે. આ અપૂણુતાના ખચાવમાં આપણે! એક ખુલાસે। છે અને 
તે એ કે, જે જે રોગોમાં અથવા વિકારેમાં વાયુનું પ્રાધાન્ય ન્નેવામાં આવ્યું છે તે બધા 
શગો અતે વિકારોને વાતરોગમાં દાખલ કરેલા જણાય છે, એટલું જ નહિ પણુ અગ્રેજી 
“ તર્યમ સિસ્ટમ ” એ જ આવયૈવૈઘકનો “ વાતવ્યાધિ ? છે, કેમકે મગજમાં ફેરફાર કરવાના 
કામમાં વાયુતી જ ધધાનતા છે. પક્ષાધાત વગેરેના વિવાદીત નિદાન સંબધી એવો ખુલાસો 
કરી શકાય કે, મજ્જત'તુઓમાં જે એચ્છિકશક્તિ રહેલી છે તે વાયુતે આધીન છે, કેમકે 
વાયુ વિના ગતિ નથી, માટે મજ્જાત'તુઓની ગતિતો નાશ થવો એટલે મજ્જત'તુઓમાં 
વાયુ રૂપ જે શક્તિ છે તેતો નાશ થવો, એમ માનીએ તો તે ખોટું નથી. તોપણુ કબૂલ 
કરવું જેધ્રએ કે, વાતરેગના કેટલાક પ્રકારો મગજની સાથે સ'બંધ રાખે છે, એ વાત 


આધુનિક શે।ાધકોએ વધારે સારી રીતે સમનવી છે. 


રશૌવૈઘકમાં જે રોગને “ વાતરક્ત ' કહે છે તે રોગ સ'બંધી ખહું ભૂલભરેલી સમ" 
જણુ ચાક્ષે છે. કેટલાક તેને રક્તપિત્ત ( રગતપીત ) ના નામથી ઓળખે છે અતે કેટ- 
લાક રગતપીતથી આ રૅૉગતે જુદો સમજે છે. આ રોગતે ૪ અગ્રેજીમાં ' ગાઉટ ' કહે 
છે. રગતપીત અને વાતરક્ત એ બન્ને રોગમાં ઘણે! તફાવત છે. રગતપીત જેટલો ભય'કર 
રગ ગણાય છે એટલ્લો આ વાતરક્ત ભયકર ગણાતો નથી. રગતપીતનાં પૂવરૂપનાં લક્ષણે 
વાતરક્તમાં જવામાં આવે છે. રગતપીત એ સસર્ડાજન્ય રોગ છે, આયેવૈવક જેતે મહા- 
કુષ્ઠ કહે છે તેનાં સવ લક્ષણા રમતપીતમાં માલમ પડે છે. વાતરક્તમાં મહાકૃદનું એક ન 
લક્ષણુ નથી. રગતપીત રોગ બહુધા ગરીબ ભીખારીઓને થાય છે અતે વાતરકત રોમ પે 
સાદાર અને સુખી લોકોતે થાય છે. રમતપીતનેો રોમ આભમાં નાક, કાત, ગાલ ઉપર્‌ 
થાય છે અને ત્યાંથી સર્વ શરીરપર પ્રસરે છે. વાતરક્ત રેમ પ્રથમ પમ ઉપર થાય છે 
અતે વિશેષ કરીતે પમ ઉપર જ રહે છે. આ પમાણે આ બંતે રોગ જુદા જુદ્લ છે. સુત્રુતે 
વાતરક્ત રેગને સ્વત'ત્ર ગણેલ્લો નથી, પણુ તેનો વાતવ્યાધિમાં સમાવેશ કર્યો છે. વાતરકતને 
વાતરે!મમાં ગણવાનું કારણુ એવું જપ્માય છે કે, તે શેમમાં વાયુના જેવા સણુકા તથા ઝમુ* 
ઝણુાટ થાય છે. ગાઉટ રોગમાં પણુ મુખ્ય લક્ષણુ એ જ આપેઘું છે, 
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અગગ્રેજ મત પ્રમાણે વાતરક્ત એટલે ગાઉટ એ એક પ્રટારતો સ'ધિવા છે. સુશ્રતાન 
ચાર્યે તેની સંપ્રાપ્તિમાં એવું કહ્યુ' છે કે “ દુષિત લોહી વાત સાથે મળીને વાતરકતજન્ય વૈદના 
ઉત્પન્ન ડરે છે. ” ચરક તેમજ વાગભટ્ટમાં પણુ વાતરક્તમાં સોજા તથા સણુકાનાં લક્ષણે 
ખતાવેલાં છે. આ ત્રણું પ્રાચીન ગ્રથોમાં આમવાત એવે સ્વત'ત્ર રોગ મુદ્લ લીધો જ નથી 
પણુ તેથી એમ કહેવાય નહિ કે, તેમતે આવાં મોટા રેોગતી માહિતી નહોતી. તેમણે આન્‍ 
મવાત રગનો સમાવેશ વાતરક્ત રોગમાં જ કરેલો જણાય છે. અ'ગ્રેછ ગાઉટ ( આર્યન 
વૈઘકતા વાતરક્ત ) અને રૂમેટિઝમ ( સંધિવા ) એ ખે રેગતે આર્યવૈદકે અતુક્રમે વાતરક્ત 
તથા આમવાત એવાં નામ આપેલાં જણાય છે અતે તે ભાવપ્રકાશ, શાર્ડ્ગધર્‌ વ" 
ગેરે પાછલા ગ્ર'થોમાં જેવામાં આવે છે. આયેમધોમાં સ'ધિવા એવે કે!ઇઇ રોગ બતાવેલો 
નથી. આટલા વિવેચન ઉપરથી સાર એ નીકળે છે કે, અગ્રેજી ગાઉટ તથા સ'ધિવા એ 
પ્રકારાંતર સાંધાના જ ખે રોગ છે; તેજ પ્રમાણે તે ખે રગતી જગ્યાએ આર્યેવૈલકતા 
વાતરક્તતે તથા આમવાતતે મૂકીએ તો મૂષી શકાય, 


માધવનિદાનમાં વાતરક્તતી સ'પ્રામતિ એવી જણાવી છે કે, “ દૂવિત વાયુતો પ્રકોપ 
યધ્તે તેમાં દૂષિત રકત મળે છે અને હાથી-ધે!ડા વગેરેની સવારી કરવાથી તથા દાહકારક 
અને ઉષ્ણુ અનશ્નપાન ખાવાથા રકત દૂવિત થઈ પગે ઉતરે છે અને પ્રકૅપિત વાયુ સાથે 
મળે છે, ત્યારે આ રોગ થાય છે.” અગ્રેજી સપ્રાપ્તિઆ પ્રમાણે છેઃ-” જે લોકે કસરત 
તથા શરીર શ્રમ કરતા નથી તથા મધ-માંસતુ' વિશેષ સેવન કરે છે તેમના રસાદિ ધાન 
તુતો સારે પરિપાક થતો તથી. આથી ધાતુમાંથી ઉત્પન્ન થનારા ક્ષાર મૂત્રમાગેં સારી 
રીતે વહેતા નથી અતે તેથી તે ક્ષાર પછી રક્તમાં એકડા થાય છે અતે પછી સાંધાઓમાં 
સેજ, જ્વર્‌ વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. ” રક્ત દૂષિત થવું એ વાત તો બન્ને નિદાનમાં આવે 
છે, પણુ જે ક્ષાર પેશાબમાં જવા ન્નેઇએ તે નહિ જતાં લોહીમાં એકઠો થઇ સાંધાઓમાં 
ભરાય છે. એટલો વિશેષ ખુલાસો અગ્રેજી વેધક આપે છે. 


આમવાત રેગતું વિવેચન વાતરક્તતી સાથે ઉપર આપવાંમાં આવ્યું છે, રેશીવૈધક 
કહે છે કે, ચીકણા ભારે પદાર્થો ખવાય અને જેઇએ એવી કમરત ન થાય તો જડંરાગ્નિ 
મ'દ પડે અતે તેથી દૂષિત થયેલ્લો વાયુ આમને કફના સ્થાનમાં લઇ જાય છે. ત્યાંથ્રી ત્રણે 
દ્રોષથી મિશ્રિત થઇ નાડીએને ભરી દે છે. આ પ્રમાણે થાય છે ત્યારે વાયુ તથા કરેતો 
તે કાળે પ્રકોપ થઇ કમરમાં નય છે અતે બહુ જેર કરે છે તો તમામ સાંધાઓમાં 
અતિ પીડાકારક સોજ્ે ઉત્પન્ત કરે છે. અગ્રેજી વેઘક વાતરક્તતા જેવો જ ખુલાસો કરે છે. 
વાતરક્તમાં યુરિક એસીડતા એને આમવાતમાં લેકેટિક એસીડતો સ'ચય થવાનુ' જણાવે 
છે. વાતરક્તનો સોજે ગાંઠાવાળા હોય છે અને આમવાતનો સોજે ચીકાશવાળા હોય છે. 
આમવાતતુ' એક વિરૈષ ચિન્હ એ છે કે, તે રોગવાળાતે હદયમાં પણુ એક પ્રકાર્તો વિકાર 
થાય છે અતે જે તેમાં સુધારો થતો નથી તો તે રોગીતે કાયમનો હદ્‌રોમ થાય છે. આયે 
વૈઘકમાં પણુ આમવાત સાથે હૃદ્યગ્રહ નામતા વિકારતુ' લક્ષણુ બતાવેલું છે. 

દેશીવૈઘકમાં શળ નામનો સ્વત'ત રોગ છે. અગ્રેજમાં તેતે મુખ્ય રોગ ગણેલો નથી. 
તેતે કોઠાના રોગનુ' એક લક્ષણુ માનેલુ' છે. કોઠામાં મળતો, અપકતર અભતે! તથા વાયુનો 
સચય થાય છે #યારે તથા હોજરીમાં અતે આંતરડાંમાં રૂમિ, ત્રણુ, મે'થી, અર્ખુદ વગેરે 
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વિકારો થાય છે ત્યારે શળ ઉત્પ્ન થાય છે. આ સિવાય કલઇ તથા સીસાતું કામ કરતારા 
કારીગર લેકેોના શરીરમાં તે ધ્પ્રતુતી અસર જવાથી તે કારણુયી પણુ શળ ઉતપન્ન થાય છે, 
આ સિવાય માધવનિદ્ટાનમાં પરિણામશળ નામને જીદ રોગ ગણેલો છે; પણુ ચર્કાદિ 
પ્રાચીન ગ્રથોામાં તે સ્વત'ત્ર રોગ તરીકે ડયાંઇ આપેલો નથી. તિદાન સ'બંધી વિચાર કરતાં 
માધેવાચાર્ય કહે છે કે “આમાશય સંબંધી કાંઇ વિકાર થયો હોય તેમાં જમવાથી, જમ્યા 
પછી કોઇ વેળાએ શહ ઉત્પન્ન થાય છે. ધણું કરીતે અન્નનો વિદાહ થઇ ખટાણુ ઉત્પન્ન 
થવાથી શળ પેદા થાય છે.” એજ પ્રમાણે ઉદાવત્તેરોગની જ્યારે માધવાચાયેં મુખ્ય રોગમાં 
ગણુના કરી છે, «યારે પ્રાચીન આચાર્યોએ અને આધુનિક અગ્રેજી વેવોએ તેને સ્વત'ત્ર 
રોગમાં ગણુલો તથી. વાગૃભટ્ટના સૂત્રસ્થાનમાં મળમૂતાર્દિકતા વેગતે રોકવાથી નાના પ્રકારના 
વ્યાધિ થાય છે એવું લખ્યું છે. આવા વેગના અવરેધથી જે પરિણામ આવે છે તેતે જ 
ઉદાવર્ત્ત કહેલું છે. આથેવૈઘકમાં આનાહ નામને રે।ગ સ્ત્રતત્ર આપેલે છે અતે અગ્રેજીમાં 
તેને જ મળતો ર્‌ગ ટિમ્પેનાઇટિસ કરીને આપેલો છે. આર્યત્રથો પ્રમાણે આ રોમ આ* 
માશ્ય (હોજરી) તથા પકવાશય (આંતરડાં)માં થાય છે. 


ગુલ્મરેોગતે અગ્રેજમાં એખ્ટોમિનલ ટ્યુમસૈ કહે છે. જેવી શરીરના બહારતા ભાઃ 
ગમાં ગ્ર"થિ-ગાંઠ થાય છે, એવીજ ગ્ર'થી અદર થાય છે, તેને ગુલ્મ કહે છે. આ ગ્ર'થી 
સિવાય પેટમાં એક પ્રકારતો સ'ચય થઇ ગાંઠ જેવો કાંઇક થર ખાઝે છે તેતે વિદ્રધિ કહે 
છે. વળી આપણામાં જેને અર્ખુદ કહે છે તેતી માંસાર્ણ%ુદ નામની એક નનતિ છે તેતે અ" 
ગ્રેજમાં કેન્સર કહે છે. આ કેન્સરરેોગ શરીરની અદર પણુ પેટના કે!ઇ પણુ ભાગમાં 
થઇ શકે છે. ગર્ભાશયમાં જેમ રક્તગુહ્મ થાય છે તેમ અળદ પણુ થાય છે અને તેથી તે 
ખન્ને જુદા જુદા રોગ છે એમ સમજ તેતુ' નિદાન કરવું. માંસાળુદ અથવા કેન્સર જને 
આમાશયમાં થયા હોય છે અતે ધણે દ્વિસે પાકીતે ફુટે છે તો તેતું લોહી માં વાટે ઉલટી- 
દાશ વહેવા લાગે છે. આયેવેઘકમાં પિત્તગુલ્મ છે તેર્નાં લક્ષણે માંસાબેદમાં પણુ જેવામાં 
આવે છે. આયેવેધકમાં ગુલ્મ અને વિદ્રધિ એવા ખે જુદા જુદા રોગ બતાવેલા છે, તેવું 
કારણુ એ જણાય છે કે, વિદ્રધિ ફ્ટે છે અતે ગુલ્મ ફટતો નથી. 


હંદ્રોગમાં અતે અચરજ “ હાટેડિઝીઝ ' માં ધણે તક્‌ાવત છે. માટે એ ખન્ને એકજ 
રગ માનીને તેનો ઉપચાર થાય તો ભૂલ થાય. અગ્રેજમાં હાટેડિઝીઝતુ' જે વણુન તથા લક્ષણે 
આપેલાં છે તે આયે પ્રાચીન ગ્ર'થોમાં જનેવામાં આવ્યાં નથી. આયેવૈઘકે હદ્રોગને અસાધ્ય 
માનેલો નથી અતે અશ્રેજમાં હાટેડિઝીઝતે અસાધ્ય માતેલો છે. આ વાતનુ સ્પષ્ટિકરણુ 
થવાતી જરૂર છે. આ ઢદ્રોગનાં આપણા વેદ્યકારાએ જે લક્ષણા આપેલા છે તે પ્રમાણે 
તો, અસ્નિમાંઘ તથા ફામ એ વિકારોમાં હધ્યમાં જે દરદ થાય છે અથવા અથય" 
ક્તિની રિથિતિમાં હદયમાં જે વેદના થાય છે તે દરદને તથા વેદનાને હદ્‌રોગ એવું નામ 
આવેલું જણાય છે. કૃમિજન્ય હૈદ્રોગ એવો તેતો એક પકાર છે તે પકાર એજ કૈમિરે- 
ગમાં થનાર' હદયશ્ષળ હશે* અનુભવ અતે અનુભવી ઉપચારકોના લેખો ઉપરથી એવું સ્પષ્ટ 
જણાય છે કે, હદયમાં ખે પદાર્થી દરદ થાય છે. એક તો હદયના સ્થાનમાં કાંઇ સ્થાનિક 
રાગો અથવા હદયમાં પ?દાએઓની કાંઝ વિષ્તિ થવાથી થાય છે અતે ખીન પ્રકારનુ હૃદયનુ' 
દર્દ આમાશ્ચય તથા પકવાશયનાં દરદોને લીધે થાય છે. અગ્નેજમાં જેને ાટેડિઝીઝ કહે છે 
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તેતો આમાંના પહેલા ષકારમાં સમાવેશ થાય છે કે, જેતા અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે આર્યન 
વૈઘકના નિદાનના ગ'થમાં કયો પ્રકાર છે તે સમજવું નથી. આયૈવૈધકમાં કૃમિજન્ય હુંદ્રાગ 
કહેલો છે તેતો અર્થ હદમમાં રમિ પડવાતો નહિ હોય, પણુ પેટના ફૂમિતે લીધે કોઇવાર 
છાતીમાં દરદ થાય છે તે હશે. એજ પ્રમાણે મ'દામિતા ધણાક પ્રકાર છે, તેમાંતા એક પ્રકા* 
રમાં પણુ હદયમાં ૬૨૬ થાય છે અતે તેજ દરદતે વાતજન્મ હદ્રોગ એવું નામ આપેલું જ* 
ણાય છે. અગ્રેજમાં એજ પ્રકારના દરદતે કોર્ડિયાલજ્યા કહેતા હરે. એ? પ્રમાણે પિત્ત" 
જન્ય લુદૂરોગનાં જેટલાં લક્ષણા છે તે બધાં લક્ષરો આમાશય તથા પકવાશ્રયની વિકૃતિ- 
થી પેદા થતા પરિણામશળતે મળતાં છે. ખીજી તરથી અમ્લપિત્ત જેતે માધવાચાર્યે 
સ્વત'ત્ર રોગ ગણેલો છે તે પણુ આમાશય તથા પકવાશ્ષયતી વિરૃતિતુંજ પરિણામ છે અને 
એજ અમ્લપિત્ત રોગનાં બધાં લક્ષણા પિત્તજન્ય હૃદરોગનાં લક્ષણાને મળતાં આવે છે. 
રોતે વ્મીંકરણુમાં આ પમાશે ઘણે ગોટાળો થયો જણાય છે. એક દરદીના હદયના રાગની 
ફરીયાદ ડરતે! આવે તમારે માધવનિદાનનું હદ્રોગનું નિદાન નેવું કે અગ્નેજવી હાટેડિઝી- 
ઝનું નિદાન નેવું ? અમારા મત પ્રમાણે ખમે વૈઘકતાો મત લીધા વિના તે રોગીના દર્દનો 
નિષ્યુય કરવામાં આપણુતે ભારે ગુ'ચવણુ પડશે. 

મૂત્રાશય સ'બધી રેગોાતું આર્યવૈઘકતું દૂરનું વૈદકનતિદાન એલોષધીતા નિદ્દાત સાથે 
મળતું આવે છે, પરતુ સ'નિકૃછ એટલે પાસેતુ' નિદાન ન્નેઇએ એવી માહિતી આપતું 
તથી. મૂત્રૃચ્ઠ્ થાય છે, એટલે મૃત્રાક્ષય સંબ'ધી અવયવોમાં શું વિકૃતિ અથવા ફેરફાર 
થાય છે અને તે વિકૃતિ મૂત્રાશ્નયના કયા કયા ભાગમાં થાય છે, તે આવૈવૈદ્યકના . નિદાનના 
ત્રથોમાં વધારે સ્પટ્તાથી સમનવવામાં આવ્યું નથી; એ સમજણુમાં અપ્રેજમાં વેઘક ચડૅ 
છે, એમ કહેવું જએ. મૂતરરૃચ્છ થાણું કારણથી થાય છે, મળતા અવરેધથી પણુ તે થામ 
છે, કારણુ કે-મલાશય તથા બસ્તિ પદેશ ( મૂતાશય ) ન્નેડાજેડ આવેલા છે, તેથી એકની 
વિકૃતિ બીજને બાધ કરે છે. એવા ધણા રગ છે કે, જેમાં એક રોગને લીધે બીજો રોગ 
થાય છે. એવી જ રીતે અસ્મરી - અતે શર્કરા એ ખે રોગથી પણુ મૂત્રરૃચ્છ થાય છે. વી" 
વતા દોષથી પણુ મૃત્રરૃૂચ્છ થાય છે. વીષેદ્દોષ એટલે ચું ? તે નિષુય કરવા જેવે। પ્રશ્ન છે. વળી 
અસ્મરી અને શકરા એવો ભેદ શા' કારણુથી છે, તે પણુ સમજવા જેવી | બાબત છે. અ- 
સ્મરી એટલે પથરી અતે શર્કરા એટલે રેતી એટલે! જ ભેદ હોમ એમ જણાય છે. એ 
ખન્નેનાં સ્થાન સમજવાથી તેતા આ ખે ભેદની પણુ સમજ પડે તેમ છે. અસ્મરી બસ્તિ 
પ્રદેશમાં જમે છે તેથી તે મોટી હોય છે અતે શર્કરા એટલે રતી મૂતરનલિકામાં જમે છે. 
મૂત્રતલિકા એ મૂગપિ'માંથી મૂત્રતે ખસ્તિમાં લઇ જતારા એક સાંકડો નળી જેવો રસ્તો 
છે. આ સાંકડા રસ્તામાં જે કણીએઓ જનમે છે તે રૈતી છે. જ્ર્કરાશ્મરીનાં જે લક્ષણા આપ્યાં 
છે તેમાં એક ભય'કર પ્રકારતુ' અસલ્ર થળ યાય છે. આ શળ શું છે અતે થા કારષુથી 
થાય છે, તેતું' સ્પ્ટ સ્વરૂપ આયૈવૈઘકમાં તહિ સમજવેલું હોવાથી, ઘયુ।ક દેશી ઉપચાર્કેને 
0/2 ગુ'થવાવું પડે છે* ર. જ ૬ 
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બ્યા છે. અગ્રેજમાં પણુ તેતો ધણા પ્રકારો છે. મૂત્રમાર્ગના સોથ થાય છે. બર્ષેવેવકમાં 
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કહે છે. અગેજીમાં ને સ્ટ્રીકચર ઓમ્‌ યુરેશ્રા કહે છે તેતેજ ધણું કરીતે આર્યૈવૈવકમાં મૃત્રોર્ત્સમ 
કહીએ છીએ. અગ્રેજ વૈવકતા મત પ્રમાણે જે લોકો પરમો મટાડવા માટે જલદ દવાઓની 
પીચકારીઓ લે છે તેમતે આ મૂત્રાત્સ'ગ થાય છે. વાતકુ'ડલિકા દરદ પર્‌મામાં તેમજ મળાવન 
રોધ, મૂત્રાસ્મરી વગેરે દરદોમાં થાય છે. ખસ્તીના આગલા ભાગમાં એક પિંડ ( પ્રોસ્ટેટ 
ગ્લાંડ ) છે તે ૬ૃદ્દિ પામે છે તેતે આર્યવૈવકમાં “અછીલા' અતે અગ્રેજમાં “ એન્લાજમેન્ટ 
ઓકે પ્રેસ્ટેટ' કહે છે. ચોયો “ વાતખસ્તિ' પ્રકાર છે, તેતે જ અગગ્રેજીમાં “ ર્ટેન્શ્રત એ 
યુરિન કહેતા હશે; કેમકે તેમાં મૂત્રના અટકાવ થાય છે. આ રોગમાં મૂત્ર શલાકા ( પેથ્રાખ 
કાઢવાની સળી ) નો ઉપયોગ કરવો પડે છે. પાંચમો પ્રકાર “ મૃત્રાતીત ' કરીતે છે. બસ્તિના 
સ્નાયુઓ ઢીલા પડવાથી આ રોગ થાય છે, ધણું કરીતે *૬દ્દાવસ્યામાં આ રોગ થાય છે. 
વળી એક પ્રકાર “ મૂત્રક્ષય ' કરીને છે. આ ” મૂત્રક્ષષ ' માં મૂત્ર આવતું ખંધ પડે છે, 
પણુ તે મૂત્રમાગેતા સકોાચતે લીધે નહિ પણુ રકતમાંતુ' મૂત્ર મૃત્રપિડોમાં આવતું બંધ 
પડે છે તેતે લીધે પેશાબ આવતો નથી. કૉલેરા દરદોમાં જ્યાં આવી રીતે પેશાખ 
બંધ પડે છે ત્યાં મૂત્રલ દવાએ આપવી કે દરદીને પાણીમાં ખેસાડવ્રો કે મૂત્રશલાકાનો ઉ 
પયોગ કરવો, તે ઉપાયો બધા નકામા છે. અહીં મૃત્રશ્પિડમાંતી પૃથકરણુ ક્રિયા બધ પડે 
છે, માટે તે ક્યા ચાલતી થાય એવા ઉપાયો કરવા જેઇએ. વળી એક “ મૂત્રમ'થી ' નાન 
મનો પ્રકાર છે. કેટલાકના માતવા પ્રમાણે આ મૂત્રતી ગાંઠ નથી પણુ મૂત્રાશય એટલે ખ* 
સ્તિમાં એક અસાધ્ય ગ્ર'થિ થાય છે. મૃત્રશુક એટલે પેશ્ાબતી સાથે વીયે જય છે. “ ઉષ્ણુ- 
વાત” જેને આપણું ઉતવા કહીએ છીએ, તે ' મૂતકૃગ્છ ' રોગનો જ એક ભેદ ગણીએ 
તો ગણાય. “મૃત્રસાદ' નામના મૃત્રાધાતના પ્રકારતે અગ્રેજમાં “ સિસ્ટીટીસ' કહે છે- આ 
પકારના મૃત્રાધાતમાં બસ્તિ પ્રદેશની અ'દરતી ત્વચાનો વર્મ થાય છે. “ વિડ્ધાત' નામના 
મૃત્રાધાતમાં, મલાશય તથા ખસતી પાસે પાસે અડીને આવેલી હોવાથી તે તેમાંથી એકમાં 
ધણુ થઇને બીન્નમાં કુટ કરે છે અતે તેથી મલાશયતો મળ ખસ્તિમાં આવીને પેશાબ વાટે 
વહે છે. આવું દરદ ડેવચિતજ ન્નેવાર્મા આવે છે. “ ખસ્તિકુ'ડલ ' એ ખસ્તિ ઉપરતી ત્ર'થી 
હેય એમ જણાય છે 

પમેડ રોગતે માટે ભારે ગોટાળા ચાલે છે, દછ સ્રીઓઆના સ'બ'ંધથી હાલમાં જે પરઃ 
માને! રોગ વધી પડયો છે તે અતે આર્યર્વવકશ્ચાસ્રમાં જે વીશ પ્રકારના પમેહ કહેલા 
છે તે સવોશે એક જ રોગ ન હોય. દુછ યોનીના ચેપથી જે પરમો થાય છે તે ઉપદશ અ- 
થવા ગરમીની ન્નત છે. દુષ્ટ યોનીથી થતો પરમો ચૅપી રોગ છે અતે આર્યવવઘકમાં વીશ 
પકારના ધમેહમાંના એક પણુ પકારને ચેપી ગણુવામાં આવેલે! નથી. વળી આર્યવૈયવકમાં ૨૦ 
પ્રકારના પ્રમેહ આપ્યા છે. જે પષમેહમાં એકલે! પેશાખ જ વધારે થાય છે અતે તેતી સાથે 
કાઇ પકારનો ખીન્ને પદાથ પડતો નથી તેતે “ ઉદકમેહ ” કહેલો છે. એ ઉદકમેહતે જ 
અગ્રેછમાં “ ડાયાબીટીસ ઇન્સીપીઠીસ? નામ આપેલુ છે. જે પેશાબમાં સાકર નય છે તે 
રામને અશ્રેજમાં “ ડાયાખીટીસ ' કહે છે. આર્યવૈલકમાં “ ધક્ષુમેઠ ' ( શેરડીતા રસ જેવો 
મીઠો પેશ્નાબ ) તથા ' શીતમેઠ” એવા જુદા જીદ પ્રકાર આપ્યા છે, પણુ અ'ગ્રેજમાં તે 
પ્રકારોનો સમાવેશ “ ડાયાબીટીસ ' એટલે “ મધુપ્રમેહ ' તામથી એળખાતા રોમમાં જ કરેલે 
જષયાય છે; કેમકે તે બધા પ્રકારતા પ્રમેઠમાં પેશાબ મીંડા ઉતરે છે. મધુપ્રમેહ અને તેને 
મળતા ઇશ્ષુમેડ વગેરે પ્રકારોમાં જેમ સાદર પડે છે તેમ “સિકતામેડ ', “ સુરામેહ ' તથા 
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/ સાંદ્રમેઠુ ' વગેરે પ્રકારોમાં એક પ્રકારતો ક્ષાર પેશાખમાં પડે છે, જેમકે યુરિક એસીડ, 
આગ્ઝીલેટ ઔફ લાઇમ વગેરે. વળી પેશાબમાં ધી તથા ચરખી જેવા પદાર્થ જમ છે તેતાં 
નામ જુદાં છે, જેમકે “વસામેઠુ', (મજ્જમેઠ”%, “લાલામેઠ' ઇત્યાદિ. અંગ્રેજમાં આ પ્રકારના 
પ્રમેહતો સમાવેશ “ આલ્યુમિન્યુરિયા ' નામતા રોમમાં થાય છે. આ સિવાય 'રક્તમેહુ' “હા- 
દ્દિમેહુ', “માંજિક્રમેહ' ઇત્યાદિ પ્રકારોમાં યકૃતતી અંદરતી ક્યામાં કાંઇ વિકૃતિ થવાને લીધે 
લોહીમિશ્રીત મૂત્ર થાય છે. અંગ્રેજમાં એ કકારના દરદને “ હિમાચુરશ્યા ' કહે છે. આ 
ઉપરથી જણાશે કૈ-પ્રમેઠના ધારો મૂત્રાશયની જ વિકૃતિ નથી પણુ ખીજ ક્ાએઓની 
અપૂણુતા અથવા વિકૃતિતે લીધે જે સાકર, ક્ષાર, ચરખી વગેરે રસે। લોહીમાં ચડવા જ્ે* 
ઇએ તેને બદલે તે પદાર્થો લોહીમાંથી મૂત્રપિડોવાટે પેશાબમાં બહાર પડે છે. આયેવેધકમાં 
“પ્રમેહ પીઢટિકા ' નામતો એક જીદ્ો સ્વત'ત્ર રોગ ગણ્યો છે. પણુ અંગ્રેજ વૈવકે એ પીટિકાને 
જીદા જુદા રગના લક્ષણુ તરીકે જણુવેલ છે. 

આયૅવેઘકમાં “ ઉદરરોગ ' એક સ્વત'ત્ર રોગ છે, જેમાં ત્રણુ દોષના ૩, સતજ્લિપાત, 
પ્લીહોદર, યકૃતોદર, બદ્ગુરોદર, જલોદર્‌ વગેરે પ્રકારો આપેલા છે. આયેવેઘકે પેટના વધા- 
રાતે ઉદરરોગ ગણુલો જણાય છે. આમાં પ્લીહેદર તથા યપૃતોદરતે એંગ્રેજમાં અનુ- 
કમે “ એન્લાજમેન્ટ ઓક સ્પ્લીન ' અને “ એન્લાજેમેન્ટ એક લિવર ' કહે છે. અંધ્રે- 
જમાં “ સ્ટ્રીકચર એક્‌ રેકટમ ' કરીતે દરદ છે, તે જ “ ખહંગુદ્રોદર ' હશે. જળોદરતે આર્ય- 
વૈવા સામાન્ય રીતે અંગ્રેજનો “ ડ્રોપ્સી ' રોગ ગણુતા જણાય છે. પણુ ખરી રીતે ન્ેતાં 
અંગ્રેજી વૈધક પ્રમાણે “ ડ્રોપ્સી ' એ શખ્દ જળોદરને માટે નથી પણુ * શેોથરોગ' માટે છે. 
જળોદરતે અંગ્રેછમાં “ એસાઇટિસ ' કહે છે. જળોદરતું આ પાણી ડયાં ભરાય છે અતે કેવી 
રીતે ભરાય છે, તેની સ્પટ સમજણુ આયવેવૈવક મ'થોમાં જવામાં આવી તથી. આપણે એટલું 
તો સમજએ છીએ કે, હોજરી તથા આંતરડાંતી અંદરનાં દરદો એ જીદાં જ દરદો છે, કે જેમાં 
અજીણું, ઉલટી, અતિસાર, મરડો વગેરે દરદોનો સમાવેશ થાય છે અતે ઉદરતી પોલમાં 
એ હોજરી તથા આંતરડાંતા પણુ સમાવેશ થાય છે. ત્યારે ષશ્ન એ થાય છે કે, ઉદરરે[* 
ગમાં જે પાણી ભરાય છે તે કયા અવયવમાં ભરાય છે અને શી રીતે ભરાય છે? અં- 
ગ્રે વૈઘર તેનો એવો ખુલાસા આપે છે કે, હદય, પ્લીઠ્‌ તથા મૂત્રપિ'ડતા વિકારોથી 
જળોદર થાય છે એટલે પાણી ભરાય છે. પણુ તે પાણી થતાં પહેલાં યકૃતમાં લોહીને 
સ'ચય થઇને લોહીના ફરવાતી ગતિ અઢકે છે અને તેથી આંતરડાને વીંટાયેલી બહારતી 
તતચાતી શિરામાં પણુ લોહીના ધ્રરવાતો અવરોધ થાય છે તથા તેમાંથી પાણી ઝરવા લાગે 
છે. આ પાણી ચોખ્ખુ' પાણી હોવું તથી પણુ ભોહીતી અંદરતો પ્રવાહી પદાર્થે હોય છે, 
આવી રીતે આંતરડાંતું બહારથી જે ત્વચાથી વેણ્ન થયું છે તે ત્વચામાં લોહીમાંતું પાણી 
ઝરવા લાગે છે અતે તે પાણી ધણું વધવાથી પેટ મોટું થાય છે, તેતું નામ જળોદર છે. 
અંપ્રેજી મત પ્રમાણે જળોદર કૈવળ ઉદરરોમમાંજ નહિ પણુ હદયના રોગમાં તેમજ મૂત્ર" 
પિ'ડતા શેગમાં થાય છે અને તેનાં જુદ્દાં જુદાં નામ આપવામાં આવેલાં છે. 

બાપણું જે રોગને શેથરોગ (સેજ) કહીએ છીએ તેતે અંપ્રેજમાં “ ડાોપ્સી ' તામ 
ભાપવામાં આવેલું જણાય છે. રક્તમાંતા જળરૂપ દ્રવ પદાથે રકતવાહિનીઓમાંથી જુદો પડીને 
શરીરના કેઈ પણુ ભામમાં એકઠો થાય એ રોથરેોમ્તુ' સ્વરૂપ છે. અગેજીમાં આ રૉગતે 





૧૮૦" ૫ વા ૫૬૫" ૨ નય 


ટેરર ર ઘરવેદ્‌' 


સ્વત'ત્ર ગણેલો નથી. અંગ્રેછ મત પ્રમાણે સોળ. મે જુદા જુદા રોમમાં પ્રાપ્ત થનાર એક 
લક્ષણુ માત્ર છે. આયેવૈઘ્યકશાસ્્રમાં શોથરોગ #જુદ્ો ગણ્યો છે. જુદા જુદા ધણા રોગોમાં 
શરીરતા જુદા જુદા ભાગમાં સાજે દેખાઇ આવે છે, જેમકે પાંડુરોગમાં, જીહુતાવમાં, 
પ્થીહુ તથા યરૂતના દરદોમાં, ક્ષયમાં સપ્રદણીમાં ધત્યાદિ. વારતવિક રીતે નેતા, સેજે 
આવવાનાં જે કારણ છે, તે જ રોગો છે અતે સાજે એ તેવુ લક્ષણુ છે. અંગ્રેજમાં આ 
ડ્રોપ્સી રોગની ખે ત્રષુ જત કહેલી છે. હાટેનું ડપ્સી, લીવરતુ' ડીપ્સી,' કિડતીનુ' ડીપ્સી 
ઇત્યાઇિ આર્યવૈદ્યકમાં વાતજન્ય શોથ. પિત્તજન્ય શોથ, કેશેજન્ય શોથ'એવા વિભાગ પાડેલા 
છે. આવૈવૈઘકમાં વાતજત્ય શોથ, એ જ અગ્રેજ હાઢેતુ' ડ્રોપ્સી અતે કશ્જન્ય શોથ એજ 
અગ્રેજી કિડતીનુ' ડપ્સી હોય તો હોય અતે આપણે પિત્તજન્ય શોથ એ અગ્રેજી લીવરનું ડ્રોપ્સી 
હોય. આપણામાં સોજના ખીજ અભિધાતજન્યે વિષજન્ય એવા ભેદ છે તે તો સ્પછે રીવે 
આગ'વુક ડારણાથી આવેલા સેજ છે, કેમકે વાગવાથી અતે ઝેરતો સ'સગૈ થવાથી પણુ 
અ'ગપર સોજે આવે છે. એષધેોપચારની અતુફેળતા માટે, આ પ્રમાણે શેથરોગના જુદા 
જુદા ભેદ પાડેલા જણાય છે અતે તે યુક્તિસિટ્દ નથી એમ કહી શકાવું નથી. 

રશી અતે અગ્રેજી નિદાનનું' કોંધક સ્વરૂપ, તંથા રેગોતુ' વર્ગીકરણુ સમજવા માટે 
ઉપર મુખ્ય સુખ્ય રોગો સ'બધી વિવેચન કરેલું છે. અહીં વિશેષ વિવેચનની જગ્યા 
નથી, તે[પણુ આટલા વિવેચતપરથી વૈધવિદ્યાના શોધક અભ્યાસીઓએ અતે અતુરાગીઓને 
વિચાર કરવાતો ખોરાક મળરે, એવી આશાથી આ પકરણુ દાખલ કયું છે, આ વિષયોમાં 
મતભિત્રત્વ ધણું છે અને દેશીવૈઘકના “વાત-પિત્ત-કફ્‌” ત્રિદોષ સિદ્ધાન્તમાં ઉંડા પાયાતે એકદમ 
ઉખેડી નાખવાતુ' કામ સહેલું નથી, કેમકે તેતુ' મૂળ અને રહસ્ય ધણું ઉડું હોવું જોઇએ. 
પણુ વૈઘકતાં અભ્યાસીઓએ અતે સાધારણુ જિસાસુએતી સમજ માટે રોગનિદાન એટલે 
શેગોનાં કારણો તથા સપ્રામતિતી સાદી સમજણુ બસ છે. 





ભાગ ૬ 3--ગોષધે!?  શર્શૂડ 


થૂ 
ભાગ ૨ ઠા. 


ઊષધે 


અથવા 
ઉપચાર કરવાની સામગ્રી? 
ઝરઇતઉડ 41૫ 8811૯1૫૫35, 


ખા ભાગમાં દરદોના ઉપચારતે લગતી સવે પ્રક્રિયાઓ અતે એષંધીય સામમીને 
સમાવેશ્ષ કરવામાં આવ્યો છે. તેતાં નીચે પ્રમાણે પ્રકરણ પાડવામાં આબ્યાં છે:--૦ 


પ્રકરણુ ૧ લુ'---એષણુ યોજતા. * પ્રકરણ ૨ જુ--અતુપાન. 
પ્રકરણ ૩ જી--પય્યાપથ્ય. પ્રકરણ ૪ શુ'--આયે એયધો. 
પ્રકશ્ણુ પ સુ'--યુનાતી ઓપધે મેકરણ ૬ ડું'-અશ્રેજી આવધે, 
ગાર 
પ્રકરણ ૧ લુ-એષધ યોજના, 


દવાઓના જીદ જીદાં રૂપ? 


૧* ઠંવાથ--( કષાય ) કવાથને ઉકાળો પણુ કહે છે, ૧ ભાગ એસડીઆં તે ૧૬ 
ભાગ પાણી તેને માટીના કે ધાતુના વાસષણુમાં ઉકાળવાં. આઠમા ભાગનું પાણી બાકી રાખી 
ગાળી લેવું. જે પાણી તૈયાર થાય તેતું નામ “કવાથ”, ધણું કરીને ઉકાળવામાં એસડીઅંનું 
પરમાણુ ૪ તોલાનું છે. કવાથ એછે! જલદ કરવો હોય તો અણમાંશ પાણીને ખદલે ચતુથીશ્ન 
પાણી બાકી રાખવામાં આવે છે અતે એક વાર ઉકાળી લેતાં કુચા રહે તે શરીથી એ જ 
રીતે ઉકાળવામાં આવે છે, જેને “ પરકાઢો ” કહે છે. સાંજે ઉકાળેલા કવાથના મુચા બીજે 
દિવસે વાસી ઉપયોગમાં ન લેવા. કવાથ ઉકાળતાં ઉકાળતાં વાસષયુ ઢૉંકવું નહિ. 


૨% ચૂર્ષ--સૂકાં એસડો ખાંડી કપડાથી ચાળી તૈયાર કરવાં તેને ચૂર્ય કહે છે. 
થૂયુતી મધ્યમ માત્રા (ડોઝ) ન તોલે છે. 


3* ગાઈ--ગોળીને ગુટિકા, વટી, વઢક પણુ કહે છે. કોઈ પણુ દવા કે દવાઓના 
બારીક વસ્રગાળ ચૂણુતે કે તેના સત્વ ( ધત અથવા એકસ્ટ્રાકટ ) તે મધ, લોંબુનો રસ 
બાદુતો રસ, ગોળ અથવા ગુગળની ચાસણી વગેરેથી ધુ'ટી ગોળીએ બનાવવામાં આવે છે. 
ગાળીએા નાની મોટી હોય છે, મોટી ગોળીને ” મોદક ” કહે છે. ગોળ, સાકર કે ગુગળમાં 
ગોળી કરવી હોય તો તે વસ્તુખાની ચાસણી કરવી; ચૂણેથી સાકર ચાર ગણી, ગોળ બમણો, 
મધ થૂણુ જેટલું બને પાણી વગેરે પ્રવાહી બમણું અથવા નેઇએ તેટલું લેવું. મોટી ગો 
ળીમોા વાટીને કે કટફીએ કરીને ખાવી, તાની ગોળી ગળી જવાય, 


લાઇ” "ખાણ 


૨૨૪ ધર્વેદુ' 





જજ, સૂ, આ (૧% ૫૫ ૭૧૪૪૪૫૫૪ 


૪ અવલેહું--જે મુખ્ય વસ્તુતો અવલેહ ( ચાટણુ ) કરવાતો હોય તેતો સ્વરસ 
લેવો અથવા કવાથ ફરી તે કવાથ ગાળી લેવો* પછી તે પાણીતે ફરીથી ધીમા તાપથી ખ- 
ળવા ૬૪ ધાડું થવા દેવું. તેમાં મધ, ગોળ અથવા સાકર તેમ જ ધી અતે તેલ પણુ મેળ 
વવામાં આવે છે. અવલેહ પરિપડવ તૈયાર થયો કે નહિ, તે નનણુવા માટે તેતે પાણીથી ભરેલા 
પ્યાદ્મામાં નાંખવાથી હુબીને તળીએ ખેસે તો બરાબર થયો જણુવો. માત્રા ના થી ૧ તોજ. 


૫ પાડ--પાક ખતાવવાની જુદી જુદી રીત છે. સાધારણુ વિધિ એ છે દે, જે ચળ 
જને! પાક બનાવવે। હેય તે ચીજતું ચૂણુ કરીને તેતે લગભગ સોળગણા કે વીસગણા 
દૂધમાં રાંધીને તેનો માવો કરવો અને તે માવાને ધી નાંખીને ચૂલા ઉપર રાખી હલાવીને દાણુ। 
પાડવો; અથવા દવાના ચૂણુને પ્રથમ ધીમાં શેઝી રાતો દાણા પાડવો અતે તૈયાર માવાને 
જુદ્દા દાણા! પાડવો. આ તેયાર થયેલા દાણાના વજત ખરાખર સાકરતી ચાસણી કરવી. 
ચાસણી ત્રમુતારી આકરી થાય એટકલ્ષે તે દાણા તથા પાકમાં નાંખવાતો ખીન્ે તેન્નતો, 
ખ્દામ, પસ્તાં વગેરે મેવો તથા અભ્રક, બંગ વગેરે દવાએ નાંખવી હોય તે નાંખવી અતે 
પછી થોડી વાર હલાવી ઠરવા દેઇને પછી એક સપાટ પહોળા વાસણુમાં ધી ચોપડીને પાક દારવે. 
દરી ગયા પછી ચપ્પુ વતી આંકા પાડીતે ચોસલાં પાડી ઉખેડી લેવાં, લાડુ પણુ થઇ શકે. 


૬, આસવ--પાણીમાં ઉકાળ્યા વિનાનાં ઓઆપધેોને ઠે'$ પાણી સાથે મોં બંધ કરેલા 
વાસષ્યુમાં અમુક સુદત સુધી ભરી મૂકવાથી આસવ તેયાર થાય છે. ખતાવવામાં પ્રમાણુ 
ન લખ્યું હોય ત્યાં અરિટ્ટ માટે ઉકાળા પ રોર, મધ 5। શેર, ગોળ ૧૨॥ શેર અતે પાણી 
૩ર્‌ શેર; આવસ માટે ચૂર્ણ ૧ શેર, બાકી મધ, ગોળ, પાણી અરિ પ્રમાણે. 


૪ અરિણ--કોઇ દવાના ઉકાળાના પાણીમાં અમુક પ્રમાણુમાં આષધોનુ' ચૂર્ણ નાંખીને 
અમુક મુદત સુધી માં બ'ધ કરૅલા માટીના વાસણુમાં રાખી મૂકવાથી જે પ્રવાહી દવા તૈયાર્‌ 
ડર્વામાં આવે તેતે અરિણ કહેવામાં આવે છે. 

૮ ગુગલ--જે ઓષધોા ચુગળના યોગથી ખનાવવામાં આવે છે તેતે ગુગળ અથવા 
ગુગ્ગુળ કહેવામાં આવે છે, જેમકે 'યોમરરાજ ગુગળ,” “ત્રિકળા ચુગળ,' કશોર ચુગળ' ઇત્યાદિ 

હ? સુરખબા--જુદી જીદી વસ્તુના મુરખ્બાની કૃતિમાં કેટલેક ડ્રેર હોય છે, પણુ સાન 
માન્ય નિયમ એવો છે કે, મુરખ્બાતી ચીજ ખહુ સપ્ત હેય તો તેતે ટોચીને કે જરા ખબાક્‌ 
આપીને (જેમકે આમળાં), તથા છાલ હોય તો તે છાલ કાઢી અંદરના ગરભના ડુકડાને 
ખાષ્ીને (જેમકે કહોળું, બીલાં); પછી તે વરતુતા વજનથી ત્રણુગણી સાકરતી એકતારી 
ચાસણી કરીને તેમાં તે વરતુ નાંખવી; રૂચિ પ્રમાણે તેમાં એલચી, કેસર નાંખવામાં આવે 
છે. મુરખ્ખા ઠરે એટલે બરણીમાં ભરી માં બધ કરી રાખી મકવા. કેટલીક મુદત ૨૯ પછી 
જ મુરબ્બો! સ્વાદમાં તથા  ગુખયુમાં સારે! થાય. 

૧૦* શર્બત--જે વસ્તુતુ' શરબત બનાવવું હેય તેતો રસ, અર્ક અથવા ઉકાળો 
ખે'ચવો* પછી સાકરની ચાસણી કરીતે તેમાં તે રસ, અકૈ અથવા ઉકાળા નાંખવો. દવામાં 
મ્વાદિટ અતુપાન તરીકે તેમજ ઉષ્યુકાળમાં ઠ'ડક માટે શરબત વપરાય છે. 

૧૧* ધી--ધૃત--જે વરતુત્‌' ધી સિદ્ધ કરવું હોય તેનાં સ્વરસ કે કલ્કથી ચારગણું 
બ્રી લેવું અતે ધોથી ચારગણું પાણી અથવા દુધ અથવા ગોમૂત્ર લેવું, જને સૂકી વનસ્પતિ 








ભાગ ૬ દ-એોષધે શ્ૃધ 
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ર. “૧ મ (6 પથ” “૧૫૦ “૫૫૮” પ૦," /#' 


હોય તો ૧૬ ગણુ પાણીમાં તેતો કવાથ કરવો અતે તે કવાથમાં ઉપરતા પ્રમાણુથી ધી 
વગેરે લેવાં, સર્વતે ઉકાળતાં પાણીતો ભાગ બળી જય, એસઇના ભાગ પાજી લાલ થઇ 
જય અતે ધી જૂ પડી રહે ત્યારે ધી તૈયાર થયું સમજી ધીતે ગાળી લેવું. ઠર્યા પછી તેમાં 
મળેલી વસ્તુઓના ૨'ગ પ્રમાણે ધી તૈયાર થરો. ધી ખાવાની માત્રા ૨ થી ૪ તોલા છે; 
ધી સિદ્ધ કરવામાં તાપ બ$ુજ ધીમા ધીમો આપવે. ધી પાડયાતી પરીક્ષા એ છે કે, તેતી 
અ'રરતો! કલક આંગળી ઉપર લઈ દાખીને વણી ન્નેતાં વાટ વણાય તો જણુવું કે, દવાની 
અંદરનું સત્વ ધીમાં આવી ગયું છે. વળી તે કલ્ક અગ્નિ ઉપર નાંખવાથી કાચો! હશે તો 
તડતડ અવાજ થશે ને પા ગયો હશે તો એકદમ સળગશે* આ પાકતા પાછા ત્રણુ પ્રકારો 
છે. ૧* મૃદ, ૨* મધ્યમ, ૩* ખર; ધી કે તેલ પાકતાં કલ્કમાં પાણીતો કાંઈ ભાગ રહી 
જાય તે મૃદુપાક, કલ્કમાં પાણી પણુ ન રહે, તેમ કલ્ક સપ્ત પણુ ન થતાં નરમ રહે, તે 
મધ્યમપાક અતે કલ્ક દાખી નેતાં સખ્ત દાણો થઇ નય તે ખર ( આકરે ) પાક, એથી 
વધારે તાપ લાગીને કલ્ક કોયલા જેવો બળી જય તો તે તેલ કે ધી કાંઇ ચુષુ કરે નહિ. 
મૃદ્પાક નાકમાં ટીપાં પાડવા માટે, ખરપાક રારીરે ચે।!ળવા માટે અતે મધ્યમપાક સવે 
કાર્યોમાં ઉપયોગમાં આવી શકે. 

૧૨, તેલ--તેલ--તેલ પણુ ધીની પેઠે જ સિદ્ધ થાય છે. ધી સિદ્ધ કરવામાં ધી 
અતે તેલ સિદ્ધ કરવામાં તેલનો ઉપયોગ થાય છે. 

૧૩. ફે।ટ--એક ભાગ દવાના ચૂણેને આઠ ભાગ ગરમ પાણીમાં કેટલાક કલાક સુધી 
કાચના કે માટીના વાસણુમાં પલાળી પછી તે પાણીતે દવા તરીકે ઉપયોગમાં લેવું. ઠં'ડા 
પાણીમાં ખાર કલાક રહેવા દીધાથી પણુ ફાંટ તેયાર થયું ગણાય છે, ફાંટ પીવાતી માત્રા 
તોલા ૮ છે. તેમાં મધ નાંખનું હોય તો તોલે ૧ નાંખવું. 

૧૪, પુટપાક--કોઈ પણુ લીંલી વનસ્પતિતે વાટી ગોળા કરી તેને વડ, એરડે કે 
“ખુતા પાનમાં વીંટી માથે કપડમાટીતો આંમળ જડે! થર દધ્તતે છાણાની અંદર સળ- 
ગાવવે* ગોળા લાલ થાય ત્યારે કાઢી લઇ માટીનો થર દૂર કરી ગેળે તીચોવી લેવે. 
વનસ્પતિ સૂકી હેય તો પાણીમાં વાટીતે ગોળા કરવો. આ રસતે ' પુટપાક ' કહે છે. તે 
પીવાતી માત્રા ર્‌ થી ૪ તેોલાની સમજવી. તેમાં મધ 2. ના થી ૧ ભાર ન'ખાય* 

૧૫* અર્ડ--સકા કે લીલા પદાર્થોમાંથી ઉડી જનારાં તત્વો જુદાં કાઢવાં હોય ત્યારે 
અર્ક કાઢવાતુ' ય'્ર ( રિલા૦'દ ) લેઈ તેમાં પાણી તથા પદાર્થ તાંખીને બાફ કરવી અને 
તે બાફને નળીવાટે ઠારીને ખીજ વાસણુમાં ઉતારવી. 

૧૬, ર્સક્રિયા--કેઇ પણુ વસ્તુતા ચૂણુને પુષ્કળ ( ૧૬ ગણુ ) પાણીમાં બારીને 
ખાશરે આઠમા ભાગતુ' પાણી રહે ત્યારે તે પાણીને ગાળી લઇને ફરી તે પાણી ઉકળતાં 
છેવટ માવા જેવો ધારો પદાર્થ થાય તેને રસક્રિયા અથવા ધન કહેવામાં આવે છે. 

૧૭ શાગ-સરેકે।--મધુર પ્રવાહી જેવાં કે-શેર્ડીનો રસ, નંખુતો રસ, દ્રાક્ષનો રસ, 
બંધ બાટલીઓમાં રાખી મૃકવામાં આવે તેતો સરકો બની જાય છે. ખાડી કે તીખી વસ્તુ* 
એમાં સાકર મેળવી રાખી મૃકવાથી તેતો રાગ કે સરકે! બતે છે. 


૧/૪, સ્વર્સ--લીલી અથવા સૂઝી વનસ્પતિમાંથી તેતો જે રસ ખે'ચી લેવો તેતે 
સ્વશ્સ ફહે છે, લીલી વનસ્પતિતે વારીને તીચોવી તેતો રસ કાઢવામાં આવે છે અતે સૂઝી 


નો” યર્વૈદુ'* 


તટ વદિ. 608800. 





વનસ્પતિને ખાંડી ખારીક ચૂણું કરીને બમણા! પાણીમાં ૨૪ કલાક ભીંજવી રાખીને પાણી 
માળી લેવામાં આવે છે. વળી જે લીલી વનસ્પતિમાંયી વાટીતે નીચોવવાથી રસ તીકળતોા 
ન હોય તેતે વાટીને ખમણા ઠૅ'ડા પાણીમાં ર૪ કલાક ભીજવી રાખી તે પાણીતો સ્વરસ 
તરીકે ઉપરેોગ કરવો. સ્વર્સતી માત્રા તોલા ર થી ૪ છે. ચોખા સ્વરસતી માત્રા તોલા ૨ 
અને પાણી પલાળીને કરેલા સ્વરસની માત્રા તોલા ૪. સ્તરસમાં મધ, સાકર, ગોળ, ધી, 
તેલ, સીંધાલુણુ વગેરે નાંખવાવુ' પ્રમાણુ તોઃ ભા. 

ઉ. હીશ--ખાંડીને બારીક ચૂણું કરેલા એષધમાં છગણું ઠ'ડું પાણી નાંખી ૧૨ 
કલાક ભીંજવી રાખી ગાળી લેવું, તેતુ' નામ હીમ; તે પીવાની માત્રા ૮ તોલા છે. * 

૨૦૦ મ'ધ--માટીના વાસણુમાં ખાંડેલા ચૂણુમાં ૧૬ ગણું ઠ'ડું પાણી નાંખીતે ખુખ 
વલેવીને કપડેથી ગાળી લેવું તે પ્રવાહીને મ'થ કહે છે. મ'થ ધ હીમના જેવું જ હોવાથી 
તે પણુ તોલા ૮ પીવા આપી શકાય. 


૨૧ ક્ષાણરે--જવ વગેરેવનસ્પતિમાંથી ક્ષાર કાઢવાતી સામાન્ય રીત છે એ છે કે-તે વન" 
સ્પતિનાં પ'ચાંમ લઇને ચોખી જગામાં અથવા એક મોટા વાસણુમાં ખાળી છેક ભસ્મ કરવી. 
પછી તે રખતે ચોસઠ ગણા પાણીમાં ડેોઇ નાંખવી ( મેલાવી દેવી ), પછી તે પાણીને ઉન 
કાળી છ સાતવાર ગાળવું, તેથી રાખતી અ'દરતા ખારનો ભાગ પાણીમાં મળી જશે. પછી 
તે. પાણીને તાપથી બાળતાં છેવટ ખાર રહેશે. જવ, અધેદે, તલસરાં, દભે, મુળા, આંખલીતી 
છાલ વગેરેનો ક્ષાર આવી રીતે કાઢી રાકાય. 

૨૨* લેપ--સે્ન ઉપર, ઝેરી જતાવરતા ડ'ખ ઉપર અતે કે વગેરે ચામડીના વિકારો 
ઉપર લીલી કે સૂકી વનરપતિ વાટીને નડે! લેપ મારવામાં આવે છે. ધણું કરીને ગરમીના 
સો” ઉપર દું આંગળ જાડો અતે ઠંડો લેપ કરવામાં આવે છે અતે કફના તથા વાયુતા 
સાજ ઉપર તથા ગુમડા ઉપર ગરમ કરીતે રૈ આંગળ નડે! લેપ કરવા કહેલું છે. 

૨૩ પ'ચાગ--કોઈ પણુ વનસ્પતિનાં મૂળ, છાલ, પાત, ફળ તથા ફલ આ ક 
પ'ચાંગ કહેવામાં આવે છે. 

૨૪ શ'જન--દાંતે ધસવાતી વસ્તુતે મજત કહેવામાં આવે છે. 

ક્પઃ અ'જત--આંખમાં આંજવાની દવાને “ અ'જત ” કહે છે. આ અ'જત ચૂણુ 
રૂપે, ગોળીરૂપૈ અને નરમ કે પ્રવાહી રૂપે પણુ હોય છે. 

૨૬, પિ'ડી--એપષધતી લુગદી ખતાવીતે આંખ ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. તો લુમ 
દીને ”પિ'ડી” કહે છે. આ એક પ્રકારની પોટીસ જ સમજવી. 

૨૭. આક્ષોતતન--(8)-રવ!૦૪૩) કેઇ પણુ પ્રવાહી દવાનાં આંખમાં ટીપાં નાંખવાં, 
તેને “ આશ્રાતન ” નામ આપવામાં આવેલું છે. આ ટીપાં ગરમીના સમયમાં ઠ'ડાં અતે 
ઇદીતા સમયમાં જશ ગરમ કરીને નાંખવાં. 

૨૮૦ નસ્ય--નાકમાં સુંધવાનાં ધી, તેલ કૈ ભૂકીને “ નસ્ય ”' કહેવામાં આવે છે. 

૨8&* પાન--કોઇ પણુ એસડતે ૨૨ ગણા અથવા તેથી પણુ વિશેષ પાણીમાં ઉકાળી 
અટેધું પાણી બાકી રાખવામાં આવે છે અને તે પીવામાં લેવાય છે, તેતે “ પાન ” કહે છે. 
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3૦. ધુમાડી--ધૂપ--અસિમાં દવા સળગાવીને જેમ થરને ધુમાડી દઇ ધરતી હવા 
શુદ્ધ કરવામાં આવે છે, તેમ શરીર ઉપર પણુ કેટલાંક ચામઠીનાં દરદોામાં દવાની ધુમાડી 
રવામાં આવે છે. અમારા ઉપર દવા નોખી તેતાપર માંચી ( ખાટલી ) મૂકવી. તે માંચી 
ઉપર બેસી દર્દીએ મોં ઉધાડું રહે એવી રીતે ડોકથી તીચે આખા શરીરપર કપડું ઓઢી 
ધ્રુમાડીને ખડાર ન જવા દેતાં અ'ગપર લેવી. 


૩૬૨% ધૃમ્નપાન--જેમ ધુમાડીથી દવાનો ધુમાડો શરીરપર લ્રેવાય છે તેમ ખીઠી, 
ચલમ અથવા હકમાં દવા ભરી મોંથી અથવા નાક વતી પીવામાં આવે છે તેતે ધષ્રપાન 
કહેવામાં આવે છે. સ્રપાન એટલે ધુમાડે પીવે!- 


૩૨, ફલવર્તા(--(વાટ) યોની અથવા ગુદાતી અ'દર પહેરવાની જડી વાટતે ક્લવતીં 
એવું નામ આપવામાં આવેલું છે. આ વાટ સુતરતા ઝીશા વસ્રતે વણીને નાબુના ફળના 
આકારની અથવા આંગળી નેવી નડી અને એવડી જ લાંબી બનાવવામાં આવે છે અને 
તેને ધી, તેલ કે જે દવામાં ખોળવી હોય તેમાં ખોળી પહેરવામાં આવે છેઃ અગ્નેજમાં 
“'"પેસરી' કહે છે. 


33* કોગળા--કોઈ પણુ પ્રવાહોને મોમાં ભરી રાખવું તેતે ગ'ડૂષ અથવા કોગળા 
કહે છે. માં થુકથી ભરાઇ નનય અતે નાક કે આંખમાંથી પાણી ઝરવા લાગે ત્યાં લગી 
માંમાં કોગળો પકડી રાખવે!. 


3૪ બસ્તિ--(પિચકારી)-પિચકારીમાં પ્રવાહી દવા ભરીને મળ કે મૂત્રના સ્થાનમાં 
દવા ચડાવવી તેતે બસ્તિ કહે છે. ખાવાતી દવા જેટલી અસર કરૅ છે, એટલી જ 
અસર થવાતે માટે પીચકારી મારફત બમણી દવા અ'દર ચઠાવવી નજેઇએ, આ બસ્તિમાં 
રેચ માટે દુધ વગેરે પણુ ચડાવવામાં આવે છે. 


3૫* સ્વેદ--(બાક-શેક)--શરીરમાંથી પરસેવો અથવા ધામ કાઢવા માટે અથવા 
શરીરને ગરમી આપવા માટે જે ભીતે કે સૂકો શેક કરવામાં આવે છે, તે સ્વેદ કે શેક 
કહેવાય છે. શેકના ધણા પ્રકારો છે. ભીનો અને સૂકો એ ખે મુખ્ય પ્રકારો છે. ગરમ હવા, 
ગરમ પાણી, ગરમ કરેલી ચીને (રેતી, મીઠું, ઇંટ વગેરે) તથા ગરમ કપડાં એ શેકનાં 
સાધના છે. ભીના એટલ્લે વરાળીએ શેક કરત્રાતી સમજણુ આ પ્રમાણે છેઃ-- 


એક વાસણુ (તપેલી કૈ હાંડલી) માં પાણી તથા દવા ( જેમકે ખસખસતા ડોડા ) 
નાંખવી. તેના ઉપર ચાળણી ઢાંકવી* તે ચાળણીમાં બાક્‌ દેવાનું કપડું ( 3નતું ગરમ કપડું 
હોય તો વધારે સારૂં ) પાણીમાં ભીજવી તથ્રા નીચોવીને મૃકવું અતે તેના ઉપર તાસક 
હાંકવી, તપલીતે સમડી ઉપર મૂછી તાપ કરવો એટલે તેતી વરાળ ચાળણીતી અ'દર મૃકેલા 
કપડાને લાગશે તે વરાળીયું કપડું ગોટો વાળી દ્ખતા ભાગ ઉપર સડહત યાય એવી રીતે 
મૂજી શેક કરવો. આવાં ખે કપડાં વારા ફરતી ચાળણીમાં મૂકવાં. અસિ આગળ ધરીને 
પોટલી અગર કપડાંતે ગરમ કરીને શેકવામાં આવે છે તેતે સૂકો શેક કહેવા. 


૩3૬. બ'ધારણુ--થરીરના કોઇ પ'મુ ભાગતે અતે વિશેષ કરીને પેટને બાદ આપવાને 
કેટલે પાચુ' કરવા માટે બંધાષ્યુ કરવું તે; 


જહ 


૨૧૮ ઘરવેદ'* 


૩૭ લેોપરી--(પેલ્રીસ)--ધઉંતા આટઢાતે કે તેનાં થુલાને પાણીમાં ખદખદાવીને 
શીરા જેવી લેપપરી કરીને સોજા ઉપર કે ગુમડા ઉપર બાંધવામાં આવે છે તે. 


૩૮* ચોખાવુ' ધોણુ--( ત'દલજળ )--૪ રૂ।. ભાર સાક્‌ કરેલા ચોખાને ૮ ગણા 
પાણીમાં ૧ કલાક પલાળી રાખી પછી હાથવતી ચોળીને તેતું પાણી ગાળી લેવું. આ અતુ-* 
પાન તરીકે ઉપયોગમાં આવે છે. 

૩૦ કાજછી--ધઉં, અદદ કે ચોખાને બાફીને તેતે પાણી સાથે બંધ મોઢાના માટીના 
વાસણુમાં રાખી મૂકવાથી જે પ્રવાહી તેયાર થાય તેને કાંજી કહેવામાં આવે છે. અડદતનાં 
કે ચણાનાં વડાં કરીને પછી તે વડામાં પાણી નાખી ઉપલી જ રીતે બંધ વાસણુમાં રાખી 
મૂકવાથી પણુ ઉત્તમ કાંજ થાય છે. આ કાંજતો ઉપયોગ ભસ્મો વગેરે દવાએ બતાવવાતા 
તથા શોધવાના કામમાં આવે છે. 

૪૦. યષ--( એઓસામણુ ) મગ વગેરે કઠોળના એસામણુને યૂષ કહે છે. કોઇ પણુ 
કઠોળના આખા દાણાને સોળગણા પાણીમાં રાંધીને તે કઠોળ ખાડે ત્યારે તેમાંતા ઓસા- 
મણુને ગાળી લઇ તેમાં સીંધાલુણુ, જીરૂં, હીંમ વગેરૈ દરદીતી પ્રકૃત્તિ અતે રૂચિ પ્રમાણે ના- 
ખવું. આર્યેવૈધક ઉપચારમાં મગના યૂષતી વાર્‌'વાર્‌ ભલામણુ કરવામાં આવે છે અને તે 
અત્ય'ત હિતકારક છે. 

૪ર મડ--ચોખાતે ચાદ ગણા પાણીમાં રાંધીને તેમાંથી કાઢેલા એઓસામણુમાં 
સીંધાલુણુ, ધાણાજીરં, સું વગેરે જોઇતા પ્રમાણુમાં નાખવું તેતે “મ'ડ' કરે છે. આ મ'ડ 
ઘણુ જ હલકે છે અતે તાવવાળા દરદીને આપવો હિતકારક છે. 

૪૨* પેયા--(રાબડી) ર'તા સાઠીચોાઃખખા કે ખીજ ઉંચી જતના ચોખાને સોળગણા 
પાણીમાં ખૂખ રાંધીને પીવા જેવી નરમ રબ બતાવવી, તેતે 'પેયા' કહે છે. તાવ તથા 
ઝાડાતા દરદત્રાળાને માટે ધણી હલકી છે. તેમાં પણુ મડની પેઠે સીંવાલુણુ, ધાણુજડ્‌, 
સુંઠ વગેરે નાંખવાથી તે સ્વાદિદ રૂચિકારક બતી શકે છે. 


૪૩. ષવાગુ--પેયા કરતાં કાંઇક ધાટી રાખડીતે અથવા રાંધીતે પાતળા કરેલા ભાતને 
યવાગ કહે છે. કાંજીના નામથી તે વધારે પ્રસિદ્ધ છે. છગષણુ। પાણીમાં રાંધેલા ચોખા તે યવાગુ. 


૪૪* કાંજી--હાલમાં સાખુચોખાતી એ નામથી જે કાંજી સર્વત્ર એળખાય છે, 
તે કાંજી ઉપલી પેયાતે મળતી છે; સાખુચોખાને સોળગણા પાણીમાં ઉકાળીને ઉતારતી વ" 
ખત તેમાં દૂધ તથા રૂચિ પ્રમાણે સાકર નાંખી તૈયાર કરવી. જો ખારી કાંછ કરવી હોય 
તો દુધ તથા સાકરતે બદલે સીંધાલુષુ નાંખવું. 

૪૫ કલ્ક--લીલી વતસ્પતિતે પથરાપર લહીને અથવા સૂકાં એસડનું હુ કરી 
પછી પાણીમાં લદોને લુગદી કરવી, તેતું તામ કલક છે. કલ્કની માત્રા ૧ તોલાની છે. તેમાં 
પાણી નાંખવું હોય તો તોલા ૪ નાંખવું. ધી, મધ કે તેલ નાંખવું હોય તો કલ્કથી બમણું 
નાંખવું અને સાકર કે ગોળ નાંખવા હોય તો કલ્કતી બરાબર નાંખવાં, 

૪૬. રસ--જે ઔષધોમાં ગધક તથા પારાતેો યોગ થાય તે ખધાં એપ્રણો “ રસ ” 
નામથી ઓળખાય છે; જેમકે ચંદ્રોદલ રસ, આન'દભેરવ રેસ વગેરે. 
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૪૭ ભસ્મ--સેોતું, રૂપું, તાંખુ, લોહ, કલઇ, જસત, મ'ડુર, અભ્રક વગેરે ધાતુ તથા 
ઉપધાતુઓને પ્રથમ કાંજ, ગોમૂત્ર, તેલ વગેરેમાં શુદ્દ કરીને પછી જુદી જુદી રીતે તેને મા 
રવામાં આવે છે એટલે તે વસ્તુઓમાં તેતે ધુટીને અગ્તિતી ગજપુટ ભડ્ડીઓ ૬૪ જે દવા 
બતાવવામાં આવે છે તેતે “શસ્મ' કહે છે. 


૪૮ ભાવના--દવાના ચૃણેતે દવાનો રસ પાવો ( રસ મેળવી ધુ'ટવું ) તેને “ ભા 
વતા? કહે છે. એકવાર રસ મેળવી ધુ'ટીને સૂકવવું એટલે એક ભાવના આપી ગણાય. 

૪દઃ ગજપુટ--એક ગજ લાંખે,, એક ગજ પહેળા અને એક ગ ઉંડે! એવે 
ગાળ ખાડે ખોદીને તેમાં છાણાં ભરવાં અને તેમાં કપડમાટીથી બંધ કરેલાં કોડીઆંતે વ- 
ચમાં મૂટી સળગાવી દેવાં. ઠ'ડાં પઠયા પછી તે કોડીઆં ભડ્ઠીમાંથી કાઢી લેવાં. આવી રીતે 
એકવાર ભદ્દીમાં ષકવવામાં આવે તે એક ગજપુટ થયો ગમણુાય. 


૫૦* સરાવસ'પુઢ--માટીનાં ખે સરખાં કોડીયાંતી ધારોતે ધસીને પછી મેક કોડી 
મામાં ધુ'ટેલી વસ્તુ ભરી તેના ઉપર બીજાં કોડીઉં મૂકવું, અતે મુલતાની માટી, મેટ અથવા 
કોઇ પણુ ચીકણી માટી પલાળીતે તેમાં ઝીણા લુગડાના ચીરાઓ ભીંજવીને ખે કોડીઆની 
સાંધ પુરી દવી અને તેના પર ખબીજું' લુગડે લપેટી દેડું અને પછી તડકે સૂકવવું. આવી 
રીતે તેયાર થાય તેને “સરાવસ'પુટ” એવા નામથી ઓળખવામાં આવે છે. 


૫૧૦ કપડમાઢી--સરાવસ'પુટતે બંધ કરવા માટ માટી તથા કપડાંતો ઉપયોગ ક 
ર્વાની જે ક્રિયા તેતુ નામ “ કપડમાટી. 7” 

૫૨૦ રાલાય'ત્ર--એઓષધ શેોધનમાં આ ય'ત્રતી જરૂર પડે છે. જે ઓપધવુ' દોલાય'ત્રથી 
શોધન કરવાતું' હેય તેને ત્રેવડા લુગડામાં બાંધીને પોટલી કરવી. પછી એક માટીની હાંડલી 
લેવી. તેમાં શોધન કરવાનું દ્ર્ય (જેમકે કાંજ, ત્રિકૂળાનો ઉકાળે વગેરે) નાંખવું. તેના ઉપર 
હાંડલીના માં ઉપર બેસતો આવે એવા એક સળીઓ કે પાતળી લાકડી બેસતી કરવી અને 
તે સળીયાતા મધ્યમાં પોટલી બાંધી હાંડલીમાં અધર લટકાવવી. પછી હુંડલી નીચે તાપ 
કરવા જેથી પોટલીની અંદરતી દવાતે બાક લાગે. દરેક દ્રબ્યતા શેોધનમાં લખેલા વખત 
સુધી બાફ દેવી. આ ય'ત્રને “સ્વેદનય'ત્ર ' પણુ કહે છે. 

પ૩ ડમર્ય'ત્ર--કોઇ પણુ વસ્તુતાં ફૂલ પાડવા માટે કે પારો ઉડાવવા માટે આ ય-ત્રનો 
ઉપયોગ થાય છે. એક હાંડલીમાં ફલ પાડવાની વસ્તુ કે હીંમળા પાથરવા અને તેના મૉં 
ઉપર્‌ બીજ હાંડલીતું માં બંધ બેસતું આવે એવી રીતે ઉંધી મૃષ્નીને કપડમાટીથી બન્નેનાં 
મોં સાંધી લેવાં. પછી ખતાવેલા વખત સુધી નીચે તાપ કરવા અતે ઉપલી હાંડલી ઉપર્‌ ઠ'ડા 
પાધીતું પાડું મૂી રાખવું; જેથી તેનુ' તળોયું ઠંડું રહે તો ફૂલ કે પારો નીચેથી ઉઠીને 
ઉપલી હાંડલીનતા તળીયામાં ચૉંટે. તીચલી કરતાં ઉપલી હાંડલી જરા મોટી લેવી. 

૫૪૦ વાજ્જુકાય'ત્ર--અગનશ્રીક્ષીમાં તાંખીને દવા પકાવવા માટે આ ષ-ત્રતો ઉપયોગ 
થાય છે. રસસિદુર, ચંદ્રોદય વગેરે આષધે  વાલુકાય'ત્રમાં તૈયાર થાય છે. એક પહેળું ઉંડું 
માટીતુ' વાસણુ લેવું તેમાં દવા પકાવવાતી શીરીને કે સપુટતે દના ભરીતે મુકીને આસપાસ 
રતી કે મીઠું ભરવું. શીશ્નીતું ગછું રેતીની બહાર રાખવું. ચોકસ થખત સુધી તાપ કરી 
એષધ પકાવવું. શીશ્નીને ઉપરાઉપર સાત વાર કપડમાટીતો લેપ કરીતે ઉપયોગમાં લેજી* 


૨૨૦ 


ર, 


૩૦ 


૫. 
જ, 


૮૦ 


૧૦. 
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ઇન્ક્યુઝત--ચા. 
એકવા-પાણી. 
એકસ્ટ્રાકટડ્સત્વ-ધન. 
એનિમા-પીચકારી, બસ્તિ. 


એલ્યમ- તેલ ખાવાનું, 


| 


ઘરવૈદુ* 


પપ, અગ્રેજી દવાઓનાં રૂપ. 


૧૧. 
૧૨. 
૧૩? 
૧૪. 


૧૫. 


અગ્ેન્ટમ-મલમ. | ૧૬, 
કન્કેકશનઃ--મુરખ્બો, આથો. ૧૭* 
ટિકચરડઅર્કે. ૧૮. 
ડિકેકશન--કવાથ, ઉકાળે. | વછી, 
પલ્વીસ-ચૃણ. ૨૦૦ 
દયાલ તરારપાદણરતતાા 


પ્કાસ્ટરડલ્ષેપ* 
પોલ્ટીસગલેપરી. 
ફેોમેન્ટેશનગમેક* 

ખાથ-ખાફ, સતાન. 
બ્લિસ્ટર-પ્ર્ફેલ્લો ઉઠાડવે!. 
મિદ્દચર-મેળવણી. 
લાઇકરડ્પ્રવાહી* 
લિનિમેન્ટ-તેલ ચોપઠવાનું. 
લોરાન-પોતાં, ધોવાતી દવા. 
વાધન-આસવ. 


૫૬. તોલા તથા માપ, ” 
દવા બનાવવાનુ' માપ ( માગધ પરિભાષા. ) 


રાઇ...ખરાખર ૧ સષપ-સરસવ. 


સધ. 009૭ વ્‌ જવ. 

જવ.., ..* ૧ રતી. 

રતી..* *** ૧ માષ (માસો). 
માષ... ...- ૧ શ્ચણુ (તે. ૦1) 
શાણુઃ ... ૧ કર્ષ (તો, ૧) 
દ 

ક 69૦099 ફર જ્‌ પલ. 


! 


પલ ... ૧ પ્રસ્‍થ (તો. ૧૪) 
ષ્રસ્થ. *#. ૧ આઢક (તો. ૨૫) 
આઢક ... ૧ દ્રાણુ (તો* ૧૦૨૪) 
પલ ... ૧ ભાર* 

પલ ... ૧ તુલા (૧ તોધું) 
તૃલા. ..,. ૧૦ શેર. 


આયેવેઘક ગ્રથોતી અંદરતાં ઓષધો બતાવવામાં ઉપરના તોલતે ઉપયોગ કરવો. 


ટર. ત ૦૮: તાસસાધા% 


દવા પીવાનું માપ (કાલ'ગ પરિભ્ાષા* ) 


સપૈપ ખરાબર ૧ જવ. 


જવ ૦૦૭૦ 1 રતી. 
ર્તી ૧ વાલ. 
વાલ ... ૧ માસો. 
માસા *.. ૧ ટાંક-શ્ાણુ. 
ઢાંક ૧ ગદીયાણે. 
અગ્રેજ 
સુકી દવાનુ' તોલ, 
ગ્રેન બરાબર ૧ લઉભાર. 
ચેત ... ૧ સ્કપલ. 
સ્કુપલ ... ૧ દ્ર્‌મ્‌. 
દ્રામ ... ૧ ઓંસ* 
ઓંમ ... ૧ ૫13ન્‍?, 


૨ ટાંક 
૪ વાલ 
૮ વાલ 
વાલ ... 
વાલ 
રેમ્ભાર્‌,** ૧ ગેર. 


* ૧ તોલે. 

* ૧ આતીભાર. 
"૦૦ વૈ પાવલીભાર* 
૦॥ ૩. ભાર્‌. 
* ૧ રે. ભાર્‌. 


જી તોલ માપ. 


૬૦ 


૨૦ આંસ 
૮ પીનટ 


પ્રવાહાં દવાતું' માપ. 


ટીપાં-મીનીમ ,.. ૧ દ્રામ. 
“ “જમ. 


૭૦૭૦ વૃ ઓંસ. 
૧ પીનટ. 
૧૦૦ વે ગ્માલ્લન* 


૪79 


ભાગ ૨ ડો-એષધે!? શ્ફ્શૃ 
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૨ ગ્રેત-૧ રતી. ૬ ગ્રેતર1 વાલ, ૧ ઓંસઃરા રૂપીઆભાર્‌. 


જે પ્રવાહી દવાએ ઝેરી અથવા બહુ જલદ તથી હોતી તેવી દવાએ સાધારણુ રીતે 
ચમચા વગેરેથી પણુ ભરીતે પીવાય છે. તેતી સમજણુ નીચે પ્રમાણે છે, 


૧ ટીસ્પૂતફૂલ 45૧ દ્રામ. ૧ ટેબલ સ્પૂતફૂલ ર ૪ દ્રામગ્ર' ( આંસ ) 
૧ ડિઝટે-સ્પૂતફલ-ઃ ર્‌ - દ્રામ. ૧ વાઇત ગ્લાસફૂલકર ઓંસ. 


૫૭, ઉમર પ્રમાણે દવા આપવાની માત્રા (9005125) 
શો માત્રા? 


, 


પુષ્ત ઉમરતા માણ્સતે માટે પૂણુ માત્રાતું પમાણુ ૧ ભામ ગણુતાં-- 
૧--૩ માસના ખબાળકતે પૂણે માત્રાતોકુટ્ભાગ ૩--૪ વર્ષના ખાળકતે પૂણુ માત્રાના દૈભાગ. 


હૃ ી 
ન 77 77 3% ## | ૪--9 ,, 77 77 ર 27 
૬-૧૨ 7227 22 22 ૬ 27 _ સે ત 22 22 22 ર 727 
ટ જ્‌ 
૧-૩ વષના 97 27 ક ડ* ' ૧૨-૨૧ 2? 2 27 5 24 


ફે. ક: ઝં ” ,: ૨૧-૬૦ ,, પુષ્મ ઉમરનાને પૂણુ માત્રા. 

૧ માસતા ખાળકતે ૧ વાવદિ'ગતા દાણાના વજન જેટલી દ1 આપવી, ખે માસના 
બાળકને ખે દાણા જેટલી અતે એ પ્રમાણે દર માસ એક એક વાવડિંગ જેટલું દવાનું 
વજન વધતાં એક વર્ષેતા બાળકતે વાવડિ'ગતા ૧૨ દાણાતા વજત જેટલી દવા અપાય. 
જેમ ખબાળકતી માત્રા ઉમરતા વધારાની સાથે વધારવાતી જરેર છે તેમ ૬૯ વધતી ઉમર 
પછી *હદતી માત્રા ધીમે ધીમે ધટાડવાતી જરર છે, એટલે ૬૦ સુધી પૂગુ માત્રા અતે પછી 
સાત સાત વર્ષે એજ કમથી માત્રા આછી કરે જવી. ભસ્માો તથા રસાયણુ દવાગોની માત્રા 
૧ ર્‌ાઇથી વધારેમાં વધારે ર્‌ વાલ સુધી પણુ આપી શકાય. 


અ'મ્રેછ-માત્રા, (૧૦૬૦) 








વધારેમાં વધારે વજન. | 






વધારેમાં વધારે વજત. | વધારેમાં વધારે વ૦૪ત. 












ડે એક ઓંસ. એફ દ્રામ. એક સ્કુપલ્. 
૧--૬ માસ* ૨૪ ગ્રેત ' ફ$ ગ્રૅનત્‌ દ મેન 
૧-૧૨ ,, ૨ રકુપલ પ૫ ગ્રેન ૧॥ ગ્રેન 
૧--૨ વર્ષ ૧ દ્રામ ' # ગ્રેત | ર્‌ ગ્રેત 
ર--૩ ,, | ॥ દ્રામ ; ઉ ગ્રેત ' રૂ ગ્રેન 
૩--૫ ,, | ય દ્રામ | ૧૨ ગ્રેન | જ ગ્રેન 
૫-૭ ,, ર્‌ દ્રામ | ૧પ ગ્રેન ૫ મેન 
૭-૧૦ ,, ૩ ફ્દામ , રે૦ મ્રેન ૭ ગ્રેન 
૧૦-૧૨ ,, ના કાસ | મા દ્રામ મા સ્કૂપલ 
1૨-૧૫ ,, ૫પ દ્રામ ૪૦ ગ્રેન ૧૪ ગ્રેન 
૧૫-૨૦ ,, ૬૨ દ્રામ | ૪૫ ગ્રેન ' યદ ગ્રેત 
ર્‌૦-૨૧ ,, ૧ ઓંસ | ૨ દ્રામ ૧ સ્કુપલ 





રરર ધરવેું 
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૫૮. ઓષધ પ્રતિનિધિ, 


અતિવિષ--નાગરમોથ. 
અમ્લવેતસ--ચુકા-ચણુને ક્ષાર, 
અણમૂત્ર--ગોમૂત્ર. 

આકડાનું દૂધ--આકડાનાં પાનનો રસ. 


ઉપલસરી--કપુરી મધુરી-સારસાનાં મૂળીયાં. 


ઊભી ભેરીંગણી--ખેઠી ભોરીંગણી. 
ત્રદહ્િદ્દ્ધિ--વારાહીક'દ, મહાબલા. 
કપુર--તાગરમોથ, ચદન, રક્તચ'દન. 
કકાળ--નજધનતાં ફૂલ, એલચી, જવ'ત્રી* 
કસ્તુરી--જવ'ત્રી-ક'કોલ. 

કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી--આસ'ધ. 
કાળીજીરી--શાહજીર્‌ં. 

કાળુ' કમળ -કુમુદ-રાત્રીવિકાસો કમળ. 
કાંજ--લીંબુતો રસ (આમ્લ) 
કાન્તલોડ--ગજવેલ. 
કેસર--કસુંબાનાં તાન્ન' ફલ. 
ખેરસાર--કડવા લીંબડાતી છાલ. 
ગજપીપર--પીપરીમૃળ. 
ચણુકઆબ--જવ'ત્રી, નઇતાં ફૂલ. 
ચવક--પીપરીમૂળ, ગજપીપર. 
ચ'દત--વાળોા, કપુર, રક્તચ દન. 
ચિત્રક--દાંતીમૂળ--નેપાળાનાં મૂળ. 
જવાસે।--ધમાસે।. 

નધનાં ફૂલ--લવીગ. 
%વક-ત્રકયભક--વિદારીક'દ, વાંસકપુર. 
જેઠીમધ--ધાવડીરનાં ફૂલ. 
તગર--કઠં* 

દારૂહળદર--દહુળદર, 
દાતીમૃળ--કાળીપાટ. 


દુધ--મગનું ઓસામપ્મુ.* 
ધાવડીનાં ફૂલ--મહુડાનાં ફૂલ. 
નાગકૈસર--કમળનાં કેસર; 
નખલા--લવીંગ. 
પુષ્કર્મૂળ--કઠ (ઉપલ્ેટ) 
ખકરીતુ' દૂધ--ગાયતું દુધ. 
ખકરીવુ' મૃત્ર--ગે।મૂત્ર* 
બાખચી--કુવાડીયાનાં ખી. 
ભારંગમૂળ--શોૉંરીંગણીતાં મૂળ. 

ે ટે રતાંજલી, 
ભીલામાં મમી નિ 
મધ--જુનોા ગોળ. 
મસુર--અદદ. 
મેદા-મહામેદા--શતાવરી. 
માતી--મોતીની છીપ. 
મારવેલ--તજ, મજ&. 
રતાંજલી--વાળે।. 
રસવ'તી (ર્સાંજત)-દારૂહલરદર્‌. 
ર્યું--રપામખી, કાન્તલેહ. 
વજ --મોરવેલ, કુલિ જન, કઠં, 
સિલાજત--સુરોખાર (મૂત્રલ ચુષુ માટે) 
શેરડી--બર્‌. 
સચળ--મીઠડ્ું (લવણુ). 
સાકર--જુનો ગોળ, જુતું મધ. 
સુંઠ--આદુ- 
સુવણુ ભસ્મન-સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ. 
સુવણુ માક્ષિક--સે।નાગેર્‌, લેહ. 
સોરઠી માટી--ફટકડી. 
હરડે--આંખળાં. 
છીમજ--આમળાં. 


ન્યારે એક વસ્તુ મળી. શકતી ન હોય ત્યારે તેને બદલે લગભગ તેના જેવા ગુષુ' તથા 
પ્રભાવવાળા બીજી વસ્તુ વાપરી શકાય. પણુ એક વાત અવશ્ય યાદ રાખવી કે, ઓષધેોના પચે!” 
ગોમાં મુખ્ય ઓષધનું કામ પ્રતિનિધિધી ચાલી શકે નહિ. પણુ તેમાં મદદગાર ઓપષધે” 


માંથી કોઇ ઔષધ ન મળતું હોય તો તેનો પ્રતિનિધિ લેવો. દાખલા 


તરીકે ” હિંગાછક ” 


પ્રયોગમાં ઠોંગતે બદલે ખાજી વસ્તુથી ચાલી શ્રક્રે નહિ, પણુ પીપરતે બદલે પીપરીમૂળ 


વાષરી શકાય. 


ભાગ ૬ ડો--ગોષધે!? ૨૨8 


૫૯. ઓષધ શેધન. 


કેટલાંક દ્રભ્યો શુદ્દ કરીતે જ વાપરવાં, એવી આયેવેઘકતી આના છે. આ શેધન- 
ક્રિયાથી કેટલાક દ્રવ્યોનું જલદપણું એછું' થાય છે અતે કૈટલાંકમાંથી કચરો તથા ભેગ 
અલગ થઈ ચોખ્ખાં થાય છે. 


ધાતુ, ઉપધાતુ વગેરે કેટલીક દવાએનાં શેધતનો વિધિ તેના પ્રકરણુમાં વિગતવાર 
ખતાવવામાં આવેલો છે. જેયી તેનું શોધન અત્રે બતાવ્યું નથી. 


પાશે--પારે શુદ્ધ કરવાની રીતો ધણી છેઃ ડમરૂય'ત્ર વડે હીંગળામાંથી કાઢેલો પારે 
શુદ્દ ગણાય છે. તેતી રીત એ છે કૈ, ઉચા હીંગળાને લીંબુના રસમાં ત્રણુ કલાક ધુરીને 
ડમફૂય'ત્રમાં મૂીને ડમરૂય'ત્ર ચૂલા ઉપર્‌ ચડાવી કેટલાક કલાક સુધી ખૂબ તાપ કરવે!. આથી 
તીચેની હાંડીતો હીંગળામાંથી ઉડીને ઉપર ચડેલો પારો ઉપલી હાડીમાં ચડીને ચોટશે. (જુવો 
ડમરૂય'ત્રતી સમજણુ, નખર ૫૩. ) 


ગધક--(૧) લેહઢાતી કડાઇમાં ધી નાંખીને તાપ કરવાથી ધી તપે એઢલે ધીતી મકન 
ખર ગ'ધકતું વત્નગાળ ચૂણુ નાંખવું. ધીતી સાથે ગધક મળી જઇતે એકરસ યાય ત્યારે 
ગાયના દુધમાં રૅડીતે ઠારવો અતે પછી તેમાંથી કાઢી લેવો. (૨) બીજી રીત એ છે કે, એક 
તપેલીમાં ગધકથી દશમણું દુધ નાંખીતે તપેલીના માં ઉપર ફરતું ઝીણું લુમડું બાંધવું અને 
તેમાં ગધકતું ખારીક કરેલું ચૂણું મૂકવું. પછી તે તપેલીના કાંઠા ઉપર એક તસુ જડે માટીનો 
કે ફણુકતો થર દઇ તેતાપર ગધકથી જરા ઉપર રહૈ એવી રીતે એક પહેળી લેલી મૂકવી. 
લોટીમાં કોયલા અથવા અ'ગારા મૂકવા, જેથી તાચેનતા ગધકતે ગરમી લાગી પીમળશે અને 
લુગડામાં થઇને તપેલીમાંનતા દુધમાં દાણા દાણા પડશે; તે દુધમાંથી ગ'ધક બહાર કાઢી ચોખા 
પાણીથી ધોઇ કેરો કરવો અતે વાટીને શીશીમાં ભરી મૂકવે!* 

હીંગળેો--હીંગળાને ખરલમાં વાટીતે ધેરીના દૂધની ૭ ભાવના આપવી અને પછો ૭ 
ભાવના લીંબુના રસમાં આપવી; અતે સકવીતે શીશીમાં ભરી રાખવે!* 


મનશોલ--મનશીલના ખારીક ડુકડા કરીને કપડાની ઝોળીમાં ખાંધીને તે ઝોળીને 
રાલાય'ત્રધી બાફ દેવો એક હાંડલીમાં બકરીનું મૂત્ર તાંખીને તેમાં ઝોળી લટકાવવી. ( જુવો 
દાલાય'ત્રની સમજણુ, નંબર પર્‌ ). 


છુરતાલ--હરતાલના બારીક ડ્ુકડા ટરી દોલાય'ત્રથી નીચેની વસ્તુએતી બાફ 
રૃવી; કાંછ, ભુરા કણેળાનો રસ, તલતું' તેલ તથા ત્રિદૂળાતો ઉકાળા, એ ચારેમાં અનુ- 
કમે અકેક પ્રહર ( ૩ કલાક ) ખાધ દેવી. અથવા એકલા ચૂનાના પાણીમાં દોલામ'તયી 
શૈધન કરવુ'. 


સોમલ્ર--દોલાય'ત્રમાં તાંદળજનતી ભાજીનો રસ નાંખીને તેમાં સોમલના ખારીક ટુકડા 
કરીને પોટલી ઉતારી પકાવનાયા શુદ્ધ થાય. 

વછનાગ--(૧) વછનાગના ડ્ુકડા કરીને પાટલો બાંધી ગોમૂતમાં ૩ દિવસ ખુડાડી રાખવી; 
ગોમૂત્ર રોજ બદલાવી લાજીં નાખવુ; અથવા (૨) ગાયના દુધમાં દોલાય'ત્રધી શોધન કરવું. 

ખાપરીચ્રુ---ખાપરીયાના બારીક ડુકડા ગોમૂત્રમાં સાત દિવસ સુધી પલાળી રાખવા 
અતે રજ ડોમ બદલાવી તાજું નાંખવું, અમવા ગોમૂતમાં દોલાય'ત્રયી ૧ કલાક બાદ દેવી* 


ર૨૪ ધરલેદ્‌', 





નેપાળાનાં બી--તેપાળાનાં ખીતી અ'દરના ગોળા ( મગજ ) કાઢીને તેતી પોટલી 
ખાંધી ભે'શના છાણુમાં ૩ દિવસઃ સુધી પુરી મૂકવી. પછી ચોથે દ્વિસે ભેશતા છાણુ તથા 
છાશમાં બાફ દઇ ગરમ પાણીથી ધોઇ નૉખવાં અતે તેતી બબે ફાડે કરવી. કાડાની 
અ'દરતી જભ કાઢી ફેજી દેવી. આ કાડોતે “રા ગરમ પાણીમાં વાઢી લુમદી કરી માટીના 
કરોર્‌ વાસણુ ઉપર પાતળો લેપ કરવો! અને તે લેપ કોરા પડે એટલે ઉખેડી લેવે- પછો 
તેના ઉપર લીંબુના રસની ચાર પાંચ ભાવના દેવી. નેપાળાનાં બોની શુદ્ધે કરવાના કામમાં 
સાવચેતી એ રાખવી કે, તેપાળાવાળા હાથ સારી રીતે ધોઇ ધીવાળા કરવા અતે નેપાળાનું 
હાથને લાગેલું ઝેર નીકળી ગયા વિતા હાથ આંખે કે સુંવાળા ભાગે અડાડવે! નહિ, નહિ 
તા સુજી આવીતે ધણ્‌! દાહ તથા પીડા થ?) પડે. 

ઝરકેોચલાં--ગૌમૂત્રમાં બાશીને ઉપલી ફોતરી ચપ્પુવતી છોલી કાઢવી અતે ખાફેલા 
ઝેરકોચલાંની ફાડે કરીતે અ'દર જભી હોય તે જુદી પાડી કાઢી નાંખની અતે પછી ખર- 
લમાં વાટીને ભૂકો કરવો. તે ભૂકાતે ધોમાં લાલ દાણો પડે એવો શેકવો અને એક 
શીશીમાં ભરી મૂકવે!* 

ધત્રાનાં બી--ધતૃરાનાં પાકાં બી ૪ પ્રવર (૧૨ કકલ્ષાક ) ગૌમૂત્રમાં ભીંજવી 
રાખવાં અતે પછી ગૌમૂત્રમાં જ બાફ્વાં અતે પછી બી ઉપરતી છાલ કાઢો નાંખી અદરતાં 
મીંજ સૂકવી ઉપયોગમાં લેવાં* 

ભાંગ--ભાંગનાં પાંદદાતે પ્રથમ બાક્વાં અથ્રવા કડાઇમાં કોરેકાર્‌| શેકવાં, પછી પે- 
ટલી બાંધીને તે પોટલી પાણીમાં ધોયા કરવી. તેમાંધી લોલું પાણી તીકળતું બધ થઇ ચોખ્ખુ 
પાણી નીકળે ત્યારે ભાંગ શુદ્દ થઇ સમજવી. 

અર્‌ીણ--અદીણુને આદુતા રસની ર૧ ભાવતા આપવી અતે પછી સૂકવવુ. 

ચણુ।ઠી--ચણોઠીની અદરનાં મીજ કાઢીને તેની પોટલી બાંધીને રાલાય'ત્રમાં એક 
પ્રહર (૩ કલાક) કાંજમાં બા[ી દેવી. 

કણેરની જડ--તેતા ટુકડા કરીતે ર૪ કલાક ગૌમૂત્રમાં ભીંજવતા. 

આકડાની જડ--કણેરની જડ પ્રમાણે શોધન કરવું. 

શિલાજીત--ગાયતા દધમાં, ત્રિદ્ળાના કાઢામાં તથા ભાંગરાતા રસમાં અકેક દિવસ 
ખરલ કરીને તડકે રાખી સૂકવી દેવે!. 

સમુદ્રફીણ--લીંબુતા રસમાં ખરલ કરીને સૂકવવું- 

ટ'કણુ--એક રતલ ટ'કણુખારમાં અર્ધા 2પીઆભાર કળીચુનોા મેળવવો. તે બન્નેને 
ચાર શેર પાણીમાં 9કાળવાં. મારી રીતે ઉળે એટલે પાણી કપડેથી ગાળી લઇ પાણી સૂકવી 
નાંખવું, જેથી તેન! પાસા બંધાઇ જશે. 

સુરોખાર--સુરેખારતે ગરમ પાણીમાં પીમળાવવો અતે ડોળુ' પાણી ઉપર તરી આવે 
તે કાઢો નાંખવું. પછી તે પાણી | રાખી મૂકવાથી સુરોખાર તળીએ ખબેમી જશે. પછી ઉપર તરી 
રકેલું પાણી ક!ઢી લેવું અતે તીચે «મેલે કણીદાર સુરોખાર દવાતા ઉપયષેમાં લેવા અથવા 
બજારમાં “નાદટ્ટ એક પોથાશ” ના તામથી વેચાય છે તેનો ઉપયોગ કરવો. 

મોર્શુથુ--મોરથુથુતી સાથે બિલાડીતી વિષ તથા કબુતરતી હમાર એ બન્ને મોર્યુ- 
થુતા વજન જેટલી મેળવીને ત્રણેને ખરલમાં ધુ'ટવાં. પછી ખે કોડીયામાં નાંખી કપડમાટી 
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કરીને અડાયાં છાણાંતા નાના આટડામાં મૂકી તાપ કરવો. દૈ'ડું' પડયા પછી કરી દહીંમાં 
બુ'ટીને એવોજ હલકે પુટ આપવો અતે છેવટ મધમાં ખરલ કરીતે હલકો પુટ આપવો. 

સુર્મેો--સુરમાના પથ્થરતું ચૂણુ કરવું અતે તે ચૂણુતે ખીજ્ેરાના કે લીંબુના રસમાં 
ખરલ કરી એક દિવસ તડકામાં રાખવું. 

હીરાકસી; ગેરૂ; કોડી, શખ, છીપ; ફટકડી, બોદા૨; આ સર્વની સુરમા 
પ્રમાણે શુદ્ધિ કરવી. 

ગુગળી--ત્રેધૂળાના ઉકાળામાં ચુમળની પોટલી મૂજીને ખાક્‌ દેવી. ગુગળમાં કાંકરી 
કચરો બહુ હોય તો ચુગળને પાણીમાં કે ત્રિફ્ળાના ઉકાળામાં ઉકાળવાથી ગુગળ પાણી 
સાથે મળી જતાં કાંકરી તળીએ ખેસી જશે-* પછી ઉપર ઉપરથી પાણી કપડેથી છથી લઇને 
ફરી ધીમા તાપથી પાણી બાળી નાંખતાં શીરા જેવો ગુગળનતા માવો રહે તે ગોળીના 
કામમાં એમને એમ નરમ ઉપયોગમાં લેવા અતે બીન કામ માટે સૂકવીતે રાખી મૂકવે!. 
પણુ તાપ બહું લાગે તો ચુગળતો કસ-ચુણુ એછે થાય. ગુગળના ચોખ્ખા કડકામાં ધી 
મેળવી ખાંઠવાથી ગોળતી પેઠે દાણા દાણા છુટો પડી નય છે. જે ગુગળ ચોખ્ખો હોય 
તો ગુગળને ધી સાથે ખાંડીને નરમ તથા કોમળ ખનાવી તે ઉપયોગમાં લેવા એ વધારે 
સરલ અતે સારી રીત છે, એમ લાગે છે. 

લસષણ્‌--લસણુની કળીઓ ઉપરતી ફ્રોતરી ઉતારીને તે કળીઓને એક રાત છાશમાં 
ભી'જવી રાખવાથી શુદ્ધ થાય તેમજ લસણુની વાસ ઓછી થાય. ખે ત્રણુ દિવસ સુધી 
છાશુ ખદલાવી બદલાવીને ભી'જવી રાખવાથી લસણુની વાસ પણુ તીકળી નય. 

એર'ડ બીજ--એર'ડાનાં ખીના અંદરનાં મીંજ કાઢીને તેતી પોટલી ખાંધીને લીલા 
નાળીએરમાંથી કાઢેલા પાણીમાં ત્રણુ કલાક દોલાય'ત્રથી ખાફ્‌ આપવી. 

મરી--મરીના દાણાને ખાટી છાશમાં એક કલાક ભીંજવી રાખવા. પછી કાઢી 
લઘ્તે ઉપરનો ફરેલ ( ફ્રેતરી ) કાઢી નાંખવો અને અંદરના દાણા ઉપયોગમાં લેવા. 

પીપર--લીંડઠીપીપરતે ચિત્રકમૂળીના ઉકાળામાં ભાવના દઈ તડકે સૂકવવી. રસાયન 
દવાએ માં વાપરવા માટે લીંડીપીપરતી આવી રીતે શુદ્ધિ કરવી. 

હિ'ગ--કમળના પાનના રસમાં કે ઉકાળામાં હિંગના નાના ડ્ઠકડા નાંખીને ત્રણુ 
કલાક સુધી તાપમાં રાખવા. પછી પાણી કાઢી નાંખીને હિ'ગના કટકાને સૂકવી નાંખવા. 
રસાયન ગોાષધેોમાં હિ'ગનેો ઉપયોગ કરવો હોય ત્યારે હિગતું આ રીતે શોધન કરવું. બીન્ન 
સર્વ કામ માટે હિ'ગતા ડુકડાને કડાઇમાં કે માટીની ઠીબમાં રાખીને ધીમા તાપથી શેકવા, 
હિ'મ લાલ થવા આવે એટલે ઉતારી લઇ ઠરે એટલે ખાંડીને ભૂકો ફરવે।. 

સાસર તાસસરત02 
૬૦, પરચુરણુ સૂચનાઓ. 

ભાષધો લાવવા, સાચવવા, બનાવવા તથા દરદીએને દવા આપવા સબંધી કેટલીક 
પરચુરણુ સૂચનાએઃ-- 

સર્ય ઔષધી આસો! તથા કાત્તેક માસમાં રસ ભરેલી હોય છે, માટે તે માસમાં 
લાવી રાખવામાં આવે તો વધારે ગુણુ કરે; પણુ રૅચ કરનારી તથા ઉલટી કરનારી વનસ્પતિ 
વસ'ત ત્રદતુ ઉતર્મા પછી એટલે વૈશ્વાખ માસમાં લાવવી. 

૨૪ 
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રાકડાવાળી, ખરાબ, પાણીના ભેજવાળી, સ્મશાનની, ખારી, ચાલવાતા માર્ગતી, 
એટલી જમીનમાંથી વનસ્પતિ લાવવી નહિ. તેમજ જીડ લાગેલી હોય, અસ્નિતા દવમાં દાઝેલી 
હોય અથવા હીમ પડયાથી બગડેલી હોય, તેવી વનસ્પતિ પણુ લાવવી નહિ. 

એષધી લેવા માટે શુભ દ્વિસે પવિત્ર થઇને પ્રાતશ્કાળમાં જવું અતે સૂર્ય તરફ 
ઉભા રહી વનસ્પતિતે નમસ્કાર કરીને ઉત્તર્દિશા તરફનાં મૂળ કે છાલ લેવા. 

સવ ઓષથે તાજ' અને નવાં વાપરવાં, પણુ વાવડિ'ગ, લીંડીપીપર, ગોળ, ધાણા તથા 
મધ એ ચીજ દવા માટે એક વરસ પછીની: જાની વાપરવી* ધી પણુ મલમ માટે જૂતું 
વધારે ગુણુકારી છે, એક વર્ષથી વધારે રાખી મૂકેલી વનસ્પતિ જુની તથા ગુણુરહિત થાય છે. 

ગળો, કડાછાલ, અરડશીનાં પાન, ભૉંકોળ, શતાવરી, આસંધ, કાંટાશેળીએ, વરી- 
આળા તથા પ્રસારણી એ વનસ્પતિઓ લીલી મળે ત્યાંસુધી લીલી તે તાજ વાપરવી, પણુ 
ખમણા વજને લેવી નહિ. આ સિવાયની વનસ્પતિએ સૂકીજ વાપરજી, પણુ સૂઝી ન મળે 
તો લીલી વાપરવી, પણુ લખેલા પ્રમાણથી બમણા વજને લેવી, 


જે મોટાં ઝાડતાં મૂળ ડાં હોય તેના મૂળ ઉપરતી છાલ વાપરવી અતે નાનાં ઝાડ” 
નાં કે છોડવાનાં મૂળીઆં પાતળાં હોવાથી આખાં મૂળ વાપરવાં. 

કોઈ દવા ખનાવવામાં ધણી વનસ્પતિઓના ઉપયોગ થતા હોય અને તેમાંતી એકાદ 
વનસ્પતિ ન મળી શકે તો તેની અવેજીમાં તેવું પ્રતિતિધિ આએષધ અથવા તેના ગુણને 
મળવું આષધ વાપરી શકાય. 

વૈઘકશાસ્રમાં જે આષધ પ્રયોગો કહેલા છે, તેમાં દરદીતી પકૃતિ અતુસાર ફેરફાર 
કરી કોઇ ચીજ કાઢી નાંખવાને કે કોઇ ચીજ ઉમેર્વાનતે અનુભવી અને ખુદ્ધિમાન ઉપચા- 
રકને છુટ આપવામાં આવી છે. 

કોઇ વનસ્પતિતું ક્યું અગ ( મૂછ, પાંદડાં કે છાલ ) વાપરવું તે સ્પટ ત લખ્યું હોય 
તો તેનું મૂળ વાપરવું. 

લીલી વનસ્પતિ સૂકવવી હોય તો સખ્ત તાપમાં નહિ સૂકવવી પણુ તડકે કે છાંયે ર1* 
ખીને સૂકવવી. 

દવાએ સારી રીતે સુકવીને મજબૂત ખુચવાળી ખાટલીમાં રાખી મૂકવો હવા લાગ- 
વાથી દવાએ જલદી બગડે છે. 

દવાએ બનાવવામાં ચીજ્નેનું પમાણુ ન લખ્યું હોય તો સવ વસ્તુએ સમાન ભાગે 
સમજવી. 

ગોળી અમુક પદાથૈથી વાળવી એમ ન લખ્યું હોય તો તે પાણીથી વાળવી, એમ 
સમજવું. 

દવા માટે જ'મલમાંથી લાવી રાખેલી વનસ્પતિ આખી ને આખી સારી જગ્યામાં સા- 
ચવી રાખી હોય તો એક વર્ષસુધી કામમાં લઇ શકાય. દવાએ તૈયાર કર્યા પછી ચૂણા ૨ 
માસ સુધી કામમાં લઇ શકાય, ઓષધેથી સિદ્ધ કરેલાં ધી તથા તૈલેો ૪ માસ સુધી કામ* 
માં લઇ શકાય અને ગોળી તથા અવલેઠ એક વર્ષ સુધી કામમાં લઇ શકાય; તે મુદત 
પછી તે દવાએતેો ગુણુ ઓછે થાય છે. રસાયતેો, ભસ્મો, આસવો તથા અરિષ્ટો જેમ વધારે 
જુના તેમ વધારે ગુણુકારી થાય છે, માટે તે મોટા જથ્શ્રામાં બતાવી જાતાં થવા દઇ વાપરવાં* 


ભાગ ૨ ડો--એપષધેઃ ૨૨૪ 
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દવા ઉકાળવાને માટે વાસણુ કઈ જતતનુ' વાપરવું તે ત બતાવ્યું હોય તો માટીતુ' વાન 
સણ્‌ વાપરવું, 

ઉકાળોા--કવાથ ખતનાવવા માટે માટીતુ' વાસણુ ઉત્તમ ગણાય છે અને તે વાસણુ 
ઉપર કાંઇ પણુ ઠયા વિના ઉકાળા તૈયાર કરવો. 

દવા આપવાના પ્રમાણુમાં “ માત્રા' શખ્દ જ્યાં લખ્યો હોય 'ત્યાં તેનો અથે દવા 
આપવાતુ' એક ટ'કતનુ' માપ સમજવું. 

ઓપષધે લેવાનો સમય હાલ તો સર્વ રોગમાં બહુધા એક સરખે જ ચાલતો ન્નેવામાં 
આવે છે. સવાર, સાંજ અથવા સવાર, બપોર, સાંજ, અથવા ખખે, ત્રણુ ત્રણુ કે ચાર ચાર 
કલાકે લેવાનો એક સરખો ય'ત્ર ચાલતો નેવામાં આવે છે. પણુ આયેવેવોએ જુદા જુદા રોગ 
માટે દવા લેવાનો જુદ્દો સમય ઠરાવ્યો છે અતે તે બહુ યુક્તિપૂર્વક છે, જે નીચે પ્રમાણેઃ- 

( ૧ ) પિત્ત તથા કક્તો વિશેષ ઉપદ્રવ હેય તો પિત્તતે રૅચથી કાઢવા માટે અને 
કેકૂને ઉલટીથી કાઢવા માટે પાતઃકાળમાં ઔઓષધ ખાવું અને દવા લઇને તરત જમવું નહિ. 

( ૨ ) ગુદામાં એટલે સક્રામાં વાયુ રહેતો હોય અતે તેથી સકરાર્માં દરદ હોય તો 
જમતાં પહેલાં દવા લેવી એટલે દવા લઇતે તરત જમવુ'. જમવાપર અરૂચિ હોય તો રૂચિન્‍ 
કારક અભ્પાનો સાથે ઔષધ લેવું, સમાન વાયુ ખગદયે હોય એટલે પાચન કરનારાં સ્થાન 
નોમાં અસિ મદ પડયો હેય તો અસિ પ્રદીમ કરનારાં આષધો જમવાના મધ્યમાં લેવ. 
( અલખત્ત આ દવા ખેસ્વાદ નહિ જ હોવી ભ્નેધએ. હિ'ગાટ્ટક જેવી રૂચિકર અને સ્વાદવાળી 
હોવી નેઇએ. ) આખા શરીરમાં વાયુ કાપ્યો હોય તેવા દરદમાં જમીને તરતજ ઔષધ ખાવુ 
ઉલટી, આક્લેપવાયુ તથા ક'પવાયુમાં જમતાં પહેલાં તેમજ જમીને દવા ખાવી. 

( ૩ ) ઉદાનવાયુ એટલે ક'ઠતો વાયુ કોપીને સ્વર બેસી જવો વગેરે દરદ થયેલું હેય 
તો સાંજે ભોજનમાં કોળીએ કોળીએ અથવા કોળીઆતી વચમાં દવા ખાવી. ઉદયતી અ'દ- 
રતો પ્રાણુવાયુ કેપ્યો હોય તો ભોજનને અતે એષધ ખાવુ”, 

( ૪ ) તૃષા ( તરસ ), ઉલટી, હેડકી, શ્વાસ વગેરે દરદોમાં તથા ઝેર ખાધું હોય 
તેમાં આષધ વાર'વાર અન્નની સાધે ખાવું. 

( ૫ ) હાંસડીની ઉપરનાં અવયવો, કાન, આંખ, નાક, મોં, માથુ' તેમાં દરદ હોય 
તો પાચન કરનાર તથા દરદતી શાંતિ કરનાર ઔષધ રાત્રે સગા વખતે ખાવુ' અતે રાત્રે 
ભોજન કરવુ' નહિ. 

દવાએ આપવાતુ' મ'થમાં બતાવેલું વજન મધ્યમ શક્તિવાળા માણુસ માટે સમજવું. 
માટે નિર્બળ કે બળવાન માણુસની શ્રક્તિતા વિચાર કરીને તે પ્રમાણું વધધટ પણુ કરી 
શકાય. વળી ત્રતુ, ધ'ધો અતે રોગના પ્રકાર પ્રમાણે દવાના પ્રમાણુમાં ફેરપ્રાર કરવો. 

' બાળકતે ખબતતાં સુધી ઝેરી દવા આપવી નહિ. ચાર માસની અદરતા ખાળકને તો નજ 
આપવી, અદષ્દીણુ પણુ ન આપવુ' અતે કદિ ન છુટકે દવા તરીકે આપવુ' હોય તો વિદ્દાન્‌ 
વૈદ્ય કે ડાકંટરતી સલાહ લધ્તે બહું સ'ભાળથી યોગ્ય પ્રમાણુમાં જ આપવું, 

ખાળટ્ટોને ખહું તીખી દવાએ તેમજ નિશે! લાવનારી દવાએ કદિ પણુ આપવી નહિ. 

ગનિણી ઔતને માટે તેના ગભતે તુકસાન કરે એવી જલદ કે ગરમ ફવાએ કે સખ્ત 
રચતી દવા કદિ પણુ આપવી નહિ. 


પેરે ૪ 


૨૨૮ ઘરશેવંદુ 
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પુરૂષ કરતાં અઆીઓતે દવાએ એછા પમાણુથી આપવી. 
પુખ્ત ઉમરના મતુષ્યો કરતાં ઘરડાં તથા બાળકોને જલદ દવાએ ઓછે ગુણુ કરે છે. 
પારાવાળી કે દવાએ જેટલી ખાળકે જીરવી શકે છે, તેટલી મોટી ઉમરતાં માણુસો જીરવી 


શકતાં નથી. જેમકે “ અશ્ચચોાળી' ( તેમાં પારો આવે છે ) તથા કેલોમેલ બાળકે વધારે 
જીરવી શકે છે. 








મ્રકરણુ બીજું. 
અનુપાન 1 811120€1.12 ૬૨-૯૪ 


અમુક ચૃણુ, ગોળી કે ભસ્મતી પડીકી જે વસ્તુની સાથે ખાવાતુ' બતાવવામાં 
આવે છે તેતે અતુપાન ( 1૯11૯010 ) કહે છે. જે કે તેતો શખ્દાથે તો “દવા ખાઇતે ઉપ- 
રથી કાંધક પીવું ” એવો થાય છે. દેશી વૈધકશ્ાસ્રમાં અતુપાનની કડાકૂટ છે ખરી, પણુ 
ધણીવાર એક જ દવા જુદા જુદા અતુપાનથી જુદો જુદો ગુણુ કરે છે. કેટલીક અતુષપાનની 
વરતુ એવી હોય છે કે, તે દવા જેટલો જ ગુણુ કરે છે. અતુપાનની યોજના ઉપચારકની ખુદ્દિ 
ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. પાણી* એ સર્વ દવાઓતુ' સાધારણુ અતુપાન ગણાય છે અતે ન્યાં 
અતુપાનતી ચીજ બતાવી ન હોય ત્યાં પાણીને ઉપયોગ કરવાનુ' સમજ લેવુ મધ, ધી, 
ગાળ, સાકર, દુધ, ચાસણી, શરમતેો, આદુનો રસ, માખણુ, હિ'ગ, પીપર, સુ'ઠે, છાશ, ચે- 
ખાનુ' ધોણુ,ઃ મુરબ્ખો, ચુલક'દ ધત્યાદિ વસ્તુઓ વાર્‌'વાર અતુષાન તરીકે યોન્નય છે. દેશી 
વૈઘકશાસ્રમાં કેટલાંક મુખ્ય મુખ્ય રોગનાં ખાસ અતુપાનો બતાવેલાં છે; પણુ તે તે રે* 
ગમાં એજ ખઅતુપાનતથી દવા આપવી એવે કાંઇ નિયમ નથી. તોપણુ અનુપાનની આ 
વસ્તુઓ ધ્યાનમાં હોય તો તેની યોજના કરવાનુ' સરળ થઇ પડે; એટલા માટે આ નીચે 
કેટલાંક સર્વ સામાન્ય અતુપાતો, રોગવાર અતુપાનો અતે એપષધવાર અતુપાતોનાં લીસ્ટ 
આપવામાં આવે છે. 


૬૧૦ સાધારણ અનુપાનો--જેમતે તીખી, તમતમી અતે ગરમ ચીજે ખાવાપીવાતી 
રવ ન હોય એવા દરદીએ માટે તીચેનાં અતુપાનોતી યોજના કરી શકાય* 


(૧) પાણી અગર સાદ શરબત (સાકરની ચાસણી). (૨) આદુનો રસ તોલ્ો ૧, દાડ” 
મતો રસ તોલા ૪, સાકર તોલા ૫. આ સર્વને મેળવીને તેની ચાસણી બનાવી રાખવી પિત્ત 
તથ્ા કફ વિકારોમાં આ ચાસણી વાપરી શકાય. (૩) લીંબુનો રસ તોલા ૪, દાડમનો રસ 
તોલા ૨, આદુનો રસ તોત્તે ૧, સાકર તોલા ૧૦, તેતી ચાસણી બતાવી રાખવી. આ અતુપાન 
પાચક છે. અર્ચિ, અમ્નિમાંધ અતે પેટના વાયુમાં ઉપયોગી છે. (૪) કળીચુનાના આછરેલા 
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 * ઝાલેોપથીમાં ડિસ્ટીલ્ડ વીટર ( ઝિંડા11લ૯ત ૪૯7 ) એ મુખ્ય અનુપાન છે. ઘણાંખરાં 
મિકશ્રરો ડિસ્ટીલ્ડ વૉટરમાં તેયાર કરવામાં આવે છે. આયવેધકચ્યાસ્રમાં ?કાળેલા કે વરસાદના 
અધરથી મીલેલા ( ટાંકાના ) પાણીને સો।થી વધુ નિમેળ અને નિરોગી ગણુવામાં આવે છે. માટે 
ડિસ્ટીલ્ડ વાટરને બદલે વરસાદનું પાણી વાપરું. 


ભાગ ૬ ડે।--એપષધે।* ર્શ્ટ 
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પાણીમાં સાકર નાંખીને તેતી ચાસણી કરી મૂકવી. સાકરને ઠેકાણું આ ચાસણી ઉત્તમ છે. 
(૫) મધ યોગવાહી છે એટલે સર્વ દવાએ સાથે તે ગુણુ કરે છે. વિશેષ કરીને કક અને 
કેક્વાતના વિકારેરમાં મધ વપરાય છે, 





૬૨* રોગવાર અનુપાને।--તાવ--(૧) તુળશી તથા ખીલીનાં પાનનો ચા. (૨) તુળશી, 
ખીલી તથા સુ'ઠેતો ચા. (૩) તુળશીનાં પાનનો! ચા. (૪) તુળશીનાં પાનનો રસ તથા મધ. 
સન્નિપાતજ્વર-(૧) આદુનો રસ. (૨) તુળશીનો રસ. (ટ) :આદુ તથા વુળશીનો એકત્ર 
રસ. ટાઢીઓ તાવ--ભાંગરાતો રસ. જીર્ણ જવર-(૧) મધ તથા પીપર. (૨) જીરૂં તથા 
જુતો ગોળ. (૭3) જીરૂં તથા સાકર (૪) સીતોપલાદિ અતે ૬ધ. (૫) ૬ધ, સાકર તથા સુંઠ. 
૬%. ફધ. અતિસાર--(૧) ચોખાના ધોણુમાં કડાછાલતું ચૂર. (૨) બકરીનું દુધ. (૩) છાશ. 
આમાતિસાર એટલે મરડો--છાશ અથવા ચોખાતુ' ધોણુ. સ'મહણી-છાશ. અજીર્ણું 
(૧) અપવાસ. (૨) ઉતુ' પાણી. (૩) નિદ્રા લેવી. (૪) લીંખુતો રસ* (૫) હિ'ગ. (૬) ડુંગળી 
તથા શુદીનાનો રસ. (૭) છાશ. (૮) હિ'ગ, સિધાલુષુ અને હરડૅનુ' ચૂણ્‌. મ'દામિ-(૧) 
મધ તથા પીપર. (૨) નાગરવેલનાં પાન. હરસ--(૧) લેોહીવાળા હરસમાં માખણુ તયા 
સાકર. બીન હરસમાં (ર) ભીલામુ'- (૩) છાશ. (૪) ચિત્રકમૂળીની છાલ. ભસ્મકરોગ-- 
પાકેલાં કેળાં તથા ધી. ખાંસી--(૧) ભેરીંગણી તથા ત્રિકુટતો ઉકાળા, મધ. (૨) નાગર- 
વેલનાં પાકાં પાન કે તેનો રસ, કફ તથા દમમાં. (૩) આદુતો રસ તથા મધ. (૪) તુળશીનેો 
રસ તથા સાફર. (૫) ઉતુ' પાણી, કક ન છુટે એવી ખાંસીમાં. (૦) અરડશીનાં પાનને 
રસ તથા મધ અથવા સાકર. ઉટાટીએ; મોઢી ઉધરસ--(૧) પાકેલાં કેળાં. (૨) માખણુ 
તથા સાકર. ક્ષય--(૧) માખણુ, મધ તથા ધીતું મિશ્રણુ. (૨) મધ તયા સાકર. (૩) 
ખકરીનુ' ફધ. (૪) શિલાજીત. સ્વરશે૬--એટલે સાદ ખેસી જવો. (૧) દ્રાક્ષના ઉકાળા. (૨) 
દુધ, સાકર તથા આમળાંતુ' ચૂણુ* દધાસ--(૧) ભારગમૂળ- (૨) સુંઠ અથવા ત્રિકડુ અને 
મધ* (૩) ઉપલેટ-કઠં, પાૉડુ--(૧) ત્રિક્‌ળા તથા મધ* (૨) ત્રિકૂળા તથા સાકર. કમળો 
(૧) ત્રિદ્ળા તથા સાકર. (૨) કડુ તથા સાકર. અસ્લપિત્ત--(૧) દ્રાક્ષ. (૨) આડુ તથા 
દાડમતો રસ. (૩) દ્રાક્ષ તથા સાકર. (૪) સુખદ તથા સાકરતો ઉકાળા. અરૂચિ--(૧) 
ખીજેર્ર્. ( ર )દાડમ, ( ૩ )આદ્‌, લોંષુ તથા સાકરતું ચાટણુ. ઉલટી --(૧)કળાચુનાનું નિતરર 
પાણી, (૨)બરફ* દાહુ--(૧) વાળો અથવા વાળાતું રરખત. (૨) ચોખાનું ધોણુ, સુખડ અતે 
સાકર. (૩)આમળાંતો મુરબ્બો. ફુમિ--વાવડીંગ તથા મધ, આફ્રેો-પીપરીમૂળ. સોજા- 
(3) સાટાોડી* (૨)ગોમૂત્ર_ (૩)ચિત્રકમૂળ. અપસ્માર તથા ઉન્માદ રોગ--(૧) થાહ્ી" 
તો રસ તથા ધી. (૨) વજ. (૩)અકલકરે. મર્છા તથા ચકરી--( ૧ ) બાક્ષીનો રસ. 
(૨) ધમાસાનો ઉકાળા તથા ધી. (૩)૬ધ તથા સાકર. (૪) આમળાંનો મુરબ્બો, દાડમને 
રસ તથા ચુલક'દ. (૫)તપાવીને ઠારેલું પાણી તથા મધ. (૬) શીતોપચાર-માથા ઉપર ઠંહુ' 
પાણી છાંટવું. વાતરોગ--(૧)રાસ્ના. (૨) ધી, (૩) લસણુ. (૪) એર'ડીયું. (૫) ચુગળ. 
આસવાત-(૧) એર'ડીયું. (૨) ગોમૂત્ર. વાતરક્ત-મળાને! ઉકાળા તથા એર'ડીયું. શીળસ- 
આદતો રસ તથા મધ. શરદી તથા શીતાંગ-(૧) નાગરવેલનાં પાન તથા મરી. (ર) કસ્તુરી. 
(3) લેપ માટે અગર, સુંઠ, અજમો. મૈદરોગ--મધ તથા પાણી. રક્તપિત્ત-લેહી પડવું- 
(૧) અરડુશીનાં પાનનો રસ તથા મધ. (૨) શેરડીનો રસ તથા મધ. શુળીરોગ-)૧) હીંગ 
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તથા ધી. (૨) સુંઠતો ઉકાળા તથા એર'ડીયું. પડખાનુ' શળ--પુષ્કરમૂળ અથવા ઉપલે- 

ટતા ઉકાળે. ગુદાનુ' શૂળા-ચિત્રકમૂળ. ગુલમ; ખરલ તથા ઉદર્રોગ--( ૧ ) ગોમૂત્ર 
(૨) રેચ. નેત્રરોગ--નિકળા. મુખરોગ તથા દાતના રોગ--તલનું તેલ. કંઠના રોગ- 
જેઠીમધ; માથાને! રોગ--(૧) ધી સાકર. (ર) ધી તથા જીતો ગોળ. કાનના રોગ- 
સરસીયું તેલ. ઉપદ'શ--(૧) ધી. (૨) નાગરવેલના પાનતો રસ. શ્રૅંથી-ગા હો-ત્રિદ્ષળાનો 
ઉકાળા કે ચુણ. ગ'ડમાળ-ગલગ ડ-ત્રિ્ળા. પ્રસેઉં--(૧) હળદર તથા સાકર. (૨) 
ત્રિદ્ળા તથા સાકર. (૩) આમળાનું ચૃણુ તથા સાકર. (૪) મધ, સાકર. પ્રદર--(૧) ચોખાનું 
ધોણુ, સુખડ તથા સાકર. (ર) જરૂં તથા સાકર. (૩) આમળાંતો સુરબ્બો* (૪) દાડમતું 
ચાટણુ. (૫) ગુલકદ. મૃત્રકૃૂચ્છ તથા મૃત્રાધાત--(૧) ગોખરૂનો કવાથ. (૨) દુધ તથા 
પાણી. (૩) ચોખાતું ધોણુ. (૪) શેરડી, સતાવરી તથા ભુરા કહોળાનો રસ, (૧) મૂળાના 
પાનતો! રસ તથા સુરોખાર. બહુમૂત્રતા--(૧) પાકેલાં કેળાં. (૨) _જાયુના રસનુ' ચાટણુ. 
(૩) જ'ખુતો રસ કૈ સરકો. (૪) જાતુ મધ. પથરી--શિલાજત. ધોળા કેોહઢ--ખાખચી. 
રતવા તથા સામડીના દરરેો--(3) લીંબડાનાં પ'ચાંગતો ઉકાળા. (૨) ત્રિફળા ચૃષુ. (૩) 
ખાબચીતુ' ચૂર્ણું (ચામડીના સડામાં). વિષ--(૧) ધી. (૨) સરસડે.. વાતજન્ય શુક્રક્ષય 
(ધાતુ જવી )-પુષ્કરમૂળનો ઉકાળા. વાતપિત્તના વિકારે।--ધી. કફેપિતના વિકારો-- 
મધ. રકત તથા કફના વિકારો--ગળાનો ઉકાળા તથા મધ. પુછિ તથા વાજીડર્ણુ- 
(૧) ધી તથા મધ. (૨) દુધ ઉકાળેલું તથા કેસર, એલચી, જાયફળ વગેરે નાખીને. (૩) સાકર. 
(૪) નાગરવેલનાં પાન. આ અનુપાનો એકલાં પણુ દવા તરીકે ગુણુ આપે છે. 


૬૩ થો €૪ ઔષધેવાર અવુપાનેો--ભસ્મો તથા દવાએ જુદા જુદા અતુપાનથી 
ધણાં દરદ્ોમાં યોજ શ્રકાય છે. સામાન્ય ઉપયોગમાં આવતી દવાઓનાં અતુપાનોા ન્નણુવામાં 
હોય તો ધણી દવાએાની ગેરહાજરીમાં એકજ દવા ધણાં દર્દોમાં વાપરી શકાય. અભ્રકભસ્મ, 
લોહભસ્મ પ્રવાલભસ્મ વગેરે કેટલીક દવાએ ધણા લેકોીો પોતાના ધરમાં રાખે છે, 
પણુ તે દવાઓ જીદા જુદા દર્દમાં જું અનુપાનથી વાપરવી તે તેમના જણુવામાં 
હોતું નથ તેથી તેઓને વધ્યાની સલાહ પુછવી પડૅ છે; માટે એવી ધ્વાઓનાં આ નીચે 
રગવાર અનુપાનાો આપ્યાં છે. 


૬૩, અભ્રડકભસ્મ-ખાસી, કફ તથા દમમાં-નાગરવેલનાં પાકાં પાન અથવા તેતે 
રમ- વીશપ્રકારના પ્રસેહંમાં--(૧) મધ, પીપર તથા શિલાજીત. (૨) એલચી, ગોખરૂ, 
આમળાં, સાકર, ગાયનુ' દુધ. (૩) પીપર, હળદરનું ચૂણું તથા મધ. (૪) દાર્હળદરને 
ઉકાળા અને મધ. બહુમૂત્રતામાં-પાકેલાં કેળાં, મૂત્રકૃચ્છમાં-પ્રમેહ પમાણે. મૂત્રધાત- 
પથર્‌ીમાં-સર્વ «તના ક્ષાર. કમળામા-કડુનુ' ચૃણું તથા સાકર, પાંડુરોગમોં-ત્રિકટ 
અથવા સુ. સ'ત્રહુણીમાં-ત્રિકડુ- રક્તપિત્તમાં-(૧) હરડે તથા ગળે. (૨) એલચી- 
દાણા તથા સાકર. ગુદલ્મમાં-ત્રિકડુ અથવા સુંઠ. અર્શ-હરસમાં-(1) ત્રિકડુ, ત્રિકૂળા, 
ચાતુનનેત તથા સાકર. (૨) મધ. (૩) બભીલામાં. જીયજ્વરમાં-મધ તથા પીપર. વાત- 
રાગમાં-સુંદ, પુષ્કરમૂળ, ભારંગમૂળ, આસ'ધ; તે સર્વનુ' ચૂણું તથા મધ. નેત્રરોગમાં-ત્રિ- 
ફૂળા, ધો તથા મધ. ક્ષયમાં-(૧) ધી તથા મધ. (ર૨) માખણુ તથા સાકર. (3) મધ, 
માખણુ તથા સાકર. (૪) સીતે!પલાદિ ણૈ. (૫) ત્રિકડુ, ત્રિફળા, ચાતુનનત, સાકર તથા 
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મધ. (૧) સોનાના વરક. ક. ધાૃવૃદ્ધિ માટે-(૧) સોનાના તથા પાનો વરક. (૨) ત્રિફળા, 
ધી, તથા મધ. (૩) લવીંગ તથા મધ. ધાલુસ્ત'ભન-ભાંગ- શક્તિ-બળ માટે-(૧) 
મધ તથા સાકર. (૨) ગાયતું દૂધ તથા સાકર. કફના રોગમાં-કાયફળ, પીપર તથા મધ. 
પિત્તના રેગે-ગાયતું દધ તથા સાકર. વાતરક્તમાં-ઠરડે તથા ગોળ. ક્ષય; પાંડુ તથા 
જવર્માં-(૧) ત્રિફળા, ત્રિકડુ, ત્રિજનતક, નાગકેસર, સાકર તથા મધ. (૨) વાવડીંગ, ત્રિકડુ, 
તથા ગાયના ધીમાં એકેક એલચી. અભ્રકતી ભસ્મ ક્ષય, પાંડુ, સંગ્રહણી, શળ, કે, શ્રાસ, 
પ્રમેડ્‌, અર્ચિ, ખાંસી, ઉદર વગેરેમાં વપરાય છે. 

૬૪. લેઉભસ્મ-પાંડુરોગમાં--(૧) ગોમૃત્ર. (૨) સાટોડીનો ડવાથ. ગુલ્મ 
તથા બરલસા-ગેમૂત્ર. સ'ત્રહણી તથા જુના મરેડામા-(૧) ખીલીતો મુરખ્બો. (૨) છાશ્ 
(તોલા ૪) તથા મરીનુ' ચૂણુ (વાલ ૧). અસ્નિમાંઘમાં-તાગરવેલના પાનમાં. ખાસીમાં- 
અરડુશીનાં પાત, પીપર, દ્રાક્ષ તથા મધ. રક્તપિત્તમાં-ચાતુનેતતુ' ચૂણું તથા સાકર, 
વળીયાંપળીયાં (વલીતપલિત) માટે ત્રિફળા. કુશિરોગમાં -વાવડીંગતુ' ચૂણુ તથા મધ. 
પ્રશેઉંમાં (૧) હળદર તથા મધ. (ર) પીપર તથા મધ. મૂત્રફૃચ્છમાં-શિલાજીત. શ્લેષ્મ 
(કફ) તથા શરદીમાં-મધ તથા પીપર. ધાતુ માટે-ત્રિકડુ, ભારગમૂળ તથા મધ. શક્તિ 
માટે-મધ તથા ધી. 


૬૫? મ'ડુરભસ્મ--મડુરભસ્મતા ગુણુ પણુ લોહભસ્મ પ્રમાણે હોવાથી તેમાં પણુ 
ઉપર્‌ પ્રમાણે જ અતુપાને ચો રાકાય. 

૬૬? બ'ગભસ્મ--ક્ષય; ખાસીમા-(૧) માખણુ તથા સાકર, (૨) દાડમતુ' ચાટણુ. 
(૩) દ્રાક્ષાસવ. શાસમાં-ખાંસીનાં અતુપાન; તેમજ જાયફળ, લવીંગ તથા મધ, ઉરઃક્ષત 
ક્ષય-માખણુ તથા સાકર. અપસ્માર (મૃગી)-લસણુના તેલમાં. વાચુમાં-લસણુ- અસમ્નિ* 
સાંઘમાં-(૧) કસ્તુરી તથા પીપર- (ર) ચણુકબાબ* પાંડુમાં-ધી- ગુલ્મમાં-ટ'કણુખાર.- 
ર્ક્તાપેતમાં-હળદર- જલોદરમાં-બકરીતુ' દધ. કઢિશળમાં-આસંધ તથા જાયફળ. 
ગ્રેમેહમા-(૧) મધ તથા હળદર. (૨) ત્રિ#ળા તથા સાકરે. (૩) તુળશીપત્ર. ધાતુક્ષીખુ- 
તામાં-ન્‍્વર, ખાંસી તથા શ્વાસ હોય તો-(૧) દધ સાકરમાં અગર માખણુમાં, (૨) ધી 
સાકર દાણહંમા-(૧) લીંખડાનો રસ* (૨) લીંખુતુ' શરત. અજીયેમાં-આમળાંતુ' ચૂયુ. 
ધાલુવિકાર્માં-“જાયફળ, લવિ'ગ તથા સાકર* નાસર્હાઇમાં-(૧) દૂધ તથા અધાડાનાં મૂળનું 
ચૂણુ. (૨) કાકડીનો રસ* ધાઉુસ્ત'ભન માઠે-(૧) ભાંગ. (૨) નાગરવેલનું પાન. (૩) કસ્તુરી. 
પુછટી-અ'ગવૃદ્ધિ-લવિ'ગ, સમુદ્રળ તથા નાગરવેલનાં પાનતો લેપ. પિત્તના વિકારોમાં 
સાકર* ગરમીના વિકારોમાં (૧) દુધ-સાકર. (૨) માખણુ. (૩) ધી-સાકર. ઠં'ડી પ્રકૃતિમાં 
ગાયતું' દૂધ, મધ, ઉપદ'શથી જે પરસે! થાય છે તેમાં બ'ગભસ્મ ફાયદો કરે છે.ઃ 

૬૭૦ સુવશુભસ્મ-- બળ માટે દૂધમાં. નેત્રમાં તેજ માટે સાટોડી સાથે. વૃદ્ધપણુ 
તથા બ્યાધીનાશ માટે ધી સાથે; બુદ્ધિ વધવા માટે વજ સાથે; કાંતિ (તેજ) વધવા 
માટે કેસર સાથે; ક્ષય માટે દુધ સાથે; વિષ-નિવિષી; ત્રિદોષ તથા ઉન્માદમાં-સુ', 
લવીંગ તથા મરી સાથે; અરિટ-મૃત્યુતી તૈયારીમાં આમળાંનુ' બૂહુ તથા મધ સાયે; 
આચુષ્ય વધારવા માટે શ'ખાવળીના ચૂર સાથે; પુત્રપ્રાસિ માટે વિદારીક'દ સાથે. 

૬૮૦ રૈપ્યભસ્મ (રૂપાની ભસ્મ)-ક્ષયમાં-શિલાજત; સોજામાં-સાટોડી; બર્લમાં - 
ત્રિદ્ળા તથા પીપર; કમળામા-મ'ડુર સાથે; ક્ષીષૃતામાં-માંસરસ અથવા દૂધ; શ્વાસમાં- 
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ભારંગી તથા સુઠ; કાસમાં (ખાંસીમાં) તથા કફેમાં-ત્રિકડુ તથા અરડુશીનો રસ; ચુલ્મમાં 
( ગોળો )-ક્ષાર, પ્રશેહુમાં-તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી; દાઉંમાં-સાકર; વાતપિત્ત- 
રેગમાં-ત્રિ(લા સાથે; રૂપાની ભસ્મ સાથે સમાન ભાગે અભ્રકભસ્મ તથા તામ્રભસ્મ અને 
તે બેની બરાખર ક્િકડુતુ' ચૂણુ મેળવીને મધમાં પ્રાતઃકાળમાં ખાવાથી ક્ષય, કમળે, ઉદર, 
હરસ, શ્વાસ, ખાંસી તથા પિત્તરાગનેો નાકશ્ષ થાય. 


૬૯. તાસ્રભસ્મ-શળમાં-ધી સાથે; ઉદર તથા ગુલ્મરોગમાં-ગોમૂત; મ'દાસ્નિમાં 
મધ; શ્વાસમાં મધ અતે ખાંસીમાં મધ; કફમાં મરી, લવીંગ, કેસર, પીપર અને ભારગી 
આ બધાનાં સરખા વજને ચૂણુને નાગરવેલના પાનમાં લેનાથી કફનો બ્યાધિ દૂર થાય છેઃ 
પીપર તથા મધ સાથે તાંબાની ભસ્મનુ' સેવન કરવાથી અથવા જેવો રોગ તેને નાશ ફર 
નારી વસ્તુ સાથે ફૂશળતાથી યોજવાયી સવે ર] ગમાં અપાય છે. શેમળાનો રસ, મધ તથા 
દરી મેળવી તેમાં લેવાથી વીર્યે, જઠૅરાસિ, પુછટિ અને શરીરની દ્રઢતા પ્રાત થાય છે. 

૭૦ જસતભસ્મ-નેત્રરેગમાં-ગાયતુ' જીતુ' ધી; પ્રસેઉુંમાં-તાગરવેલતુ' પાન; પિત્ત- 
જવરમાં-ચોખાતુ' ધોણુ; ૨ીતજ્વર્માં (ટાઢીએ તાવ)-લવીંગ તથા અજમાના ચૂણું સાથે; 
રક્તાતિસાર ( લોહીવાળા ઝાડો ) ખજુર તથા ચોખાના પાણી સાથે; ઉલટી-ઝાડો-જર્‌ં 
તથા સાકર સાથે; સન્નિપાતમાં-એલચી, તજ અને તમાલપત્રના ચૂયુ સાથે. 

૭૧* નાગભસ્મ ( સીસાની ભસ્મ )-સાકર સાથે ખાવાથી વાત, પિત્ત, મસ્તકરોગ, 
વીયેદોષ, દાહ તથા અરૂચિતે મટાડે અતે કામની ૬હ્દિ કરે. 

૭૨* સુવધેમાક્ષિકભસ્મ--ત્રિફ્લા, ત્રિકડુ, મરી, માખણુ તથા મધ, એ તેતાં 
અતુપાન છે. 

૭૩? પ્રવાલભસ્મ--તાવમાં-કરીયાતુ, કડુ તથા હરડેનો ઉકાળે; જીશુજવરમાં 
મધ તથા પીપર; ખાસી-શ્વાસમાં-મધ તથા પીપર; વાચુમાં-મધ, સાકર અથવા તુલસીતે। 
રસ; પિત્તની ખાંસી--આદુતો રસ તથા સાકર; પત્તવિકારોમાં--(૧) દુધ તથા સાકર. 
(૨) આમળાંનો મુરબ્બો અથવા ગુલક'દ. (૩) માખણુ તથા સાફર. બળતરાવાળે! પરસે 
(૧) ચોખાનુ' ધોણુ તથા સાકર (૨) .ત્રિક્ળાચૂહુ તથા મધ. કુશતા--દુબેળતામાં-ના- 
ગરવેલનાં પાન. ધાવુક્ષયમાં--પાકાં કેળાં. પ્રદર્માં-ગાયતુ' રોડકહુ' દુધ. ધાતુપુછટિ માટે 
ઘી તથા સાકરઃ રતાંધળાપણામાં-પ્રવાલભસ્મ તથા ઉંદરતી લીંઠીને તુલસીના પાનમાં 
વાટીને તથા મધ મેળવીને અ'જન કરવું. પારા મોતીની ભસ્મ--આ ભસ્મતુ' અનુપાન 
ષણુ પ્રવાલભસ્મ પ્રમાણે જ સમજી લેવું. 

૭૪* સાબથીંગાની ભસ્મ-ખાંસી તથા શ્વાસમાં મધ સાથે. ધાતુવિકાર તથા 
ધાતુ જવી-તેમાં સુગલાઇ ખેદાણા તથા સાકર; ઢેદ્યના રોગમાં ધી; વાતશૂળમાં-ધી. 

૭૫, ર્સસિ'દર૨-શ્વાસ તથા કાસ (ખાંસી)માં ત્રિકડુ,ભારગમૂળ તથા મધ; શળમા- 
શ્વાસ ષમાણે; ર્ક્તવિકારમાં-હળદર તથા સાકર; પાંડુમાં-ત્રિકડુ તથા ત્રિક્લા; કમળે- 
પાંડુ પ્રમાણે; મ'દ્ાન્નિમાં-પાંડુ પ્રમાણે; જવર્માં-કરીયાતું, હરડે તથા સુખડતા ચૃણેમાં કે 
ડવાથમાં; વાચુમાં-મધ-પીપર; કકૃમાં-ત્રિકડુ તથા પ પિત્તમાં-કપુર, એલચી તથા 
સાકર; ફા બિરોગમાં-ખાખરાની પીતપાપડી તથા જીતો ગોળ; મૃત્રકૃચ્છુમાં રિલાજીત, એન 
લચીદાણા તથા સાકર; ધાતુજૃદ્ધિ માટે (૧) લવિંગ, કેસર, જવ'ત્રી, અકલકરો, પીપર, 
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ભાંગ તથા અદ્રીણુ સર્વ એકત્ર, (૨) લવિગ, કૈસર તથા નાગરવેલનાં પાન. (3) ભોંકોળાનું 
ચૂહૂ; પરવાળા ત્રણુમાં. (1) ભોરી'ગણી, સુંઠ તથા ગળાને રસ. (ર) ત્રિશૂળા તથા 
ગુગળ. પુષ્ટિ માટે (૧) ચાતુનનૈત. (૨) ત્રિકૂળા તથા શૈમળાનાં ફૂલતી ડાંડીએ. 

૭૬, પારદભસ્મ--પારદભસ્મ ચાર ગુ”તભાર, મરી તથા ધી સાથે અથવા દશ 
લીંડીપીપરની સાથે સેવન કરવામાં આવે તો જેમ તેલતુ' ટીષું પાણીમાં પ્રસરી જય છે 
તેમ તે આખા શરીરની અંદર મળી જઇ સર્વે રોગનો તાશ કરે છે. શ્વાસ તથા ર્‌ળમાં 
ત્રિકઢુ તથા ભાર'ગમૂળનું ચૃણું તથા મધ સાથે, રેકતવિકાર્માં--હળદર તથા સાકર સાથે. 
પાડુરેગી તથા કાસેચ્છાવાળાએ-ત્રિકડુ, ત્રિધૂળા તથા અરડુશીના પાન સાથે ખાવી. 
મૃત્રકૃચ્ફમાં-શિલાજત, એલચી તથા સાકર સાથે. ધાળુવૃદ્ધિ માટે-(૧) લવીંગ, કેસર, 
તાલીસપત્ર, હિં'ગળે, અકલગરે, પીપર, સમાનભાગ- અને કપુર તથા અફીણુ અરધા પમા 
ણુથી મેળવીને તેની સાથે; તથ! (૨) વિદારીક'દ સાથે. સવેજ્વર્માં-સીંધાલુણુ, લવીંગ, 
કરીયાતું તથા હરડેના ચૂયુ સાથે. રેચ માટે-સી'ધાલુ'ગુ, ત્રિફળા, લવીંગ, કેસર તથા શુદ્ધ 
હિગળોાક સાધે. ઉલઢીમાં-ભાંમ તથા અજમા સાથે. ઉદર્રોગમાં-સીંધાલુણ, હળદર, ભાંગ, 
અજમો. ફૂમિરોગમાં-પાખરાતા બીજથી બમણે ગોળ. અતિસારમાં-અફોણુ, લવી'ગ, 
હિ'ગળા, ભાંગ- મ'દાગ્નિમાં- -સીંધાલુણુ તથા અજમો. પુષ્ઢી માટે-ગળાના સતવમાં. પિત્તરો- 
ગમાં સાકર તથા આમળાંના ચૃણુ સાથે. વાયુ તથા બાશીમાં-પીપરતી સાથે. કરૂમાં- 
આદુના રસ સાથે. તાવમાં-લીખુના રસ સાથે* લોહીવિકાર્માં-મધ સાથે. રક્તસ્ાવમાં, 
મરડામાં તથા અતિસારમાં-તાંદળજના રસ સાથે. 


૭૭, ચ'દ્રોદયર્સ--ચજ્્ોદય, “યફળ, ભીમસેનતી કપુર, લવીંગ, મરી, દરેક અકેક 
રૃતી તે કસ્તુરી અરધી રતી મેળવીને ખાવાથી બહું ફાયદો કરે છે, અજણેુતે મઢાડૅ છે, 
ભુખને લગાડી ખાધેલું સારી રીતે પચાવે છે, બળ તથા વીર્યમાં શહ્દે કરે છે અને 
ઔસંગની ઇચ્છામાં ઉત્તેજત કરે છે. અથવા ચ'્રોદય તોલા ૪, ભીમસેતી કપુર તોલે ૧, જ- 
યઇળ, સુંઠ, મરી, પીપર, લવીંગ તથા કરતુરી એ દ?ક ત્રણુ ત્રણુ માસા, તે સર્વને પાનના 
રસમાં ધુ'ટી અડદ જેવડી ગોળીએ વાળવી અતે અકેક ગોળી ધણા પાનતા મોટા ખીડામાં 
વીંટીને ચાવી જવી. ગોળી ખાધને કઢેલું દુધ 'પીવું. પર્‌મ પુરૂષત્ત આવે છે. 


[967 હરતાલ સસ્મ-વાતર્કતમાં-ગળોના ઉકાળામાં. કુછુમાં (ચામડીનો રોગ)-ગઃ 
ળાના ઉકાળામાં. સવ રૂધિર વિકારો માં-આંબાહળદર-* વિષ તથા મૃગી (અપસ્માર7માં- 
જીરૂં. જળ'હરમાં-સમુદ્રળ. ભગ'દરમાં-કુક્ડવેલતો રસ. ફિ્‌ર્'ગવાયુમ્પં-કેકડવેલતો રસ. 
ફુછે (૧૮ પ્રકારના કે)-મ'જણાદિ કવાથમાં. પાડુરોગમાં-ત્રિશળા તથા સાકર, આમવાત 
માં-સુડતુ' ચૂહું, જ્વર્માં (આઠે પ્રકારતા)-તાંદળજતે! ર્સ* 

૭૯૦ હિ'જુલભસ્મ-- (૧) તાગરવેલના પાનની સાથે અરધી રતી આપવામાં આવે તો 
તેથી શ્વાસ, ખાંસી, જ્વર્‌ વગેરે રોગ નાશ પામે છે* અને સ્મરણુશક્તિ તમા વીયે વધારે છે. 
(૨) ત્રિસુગધતી સાથે આપવામાં આવે તો ખળ તથા જઠૅરાસિતે વધારે છે. 

. ૮૦ પ'ચાષ્ૃતપર્પટી--સ'મ્રહુષ્રીમાં છાશમાં અથવા છાશ, શેકેલું જર અને શેકેલી 
હીંગમાં. અર્તિમાંઘ તથા ગુલ્મ રોગમાં-ગોમૂત્રમાં. ઉભર્સ તથા દમ રેોગમાંન્મુ'ારતાં 
લ્રદ્રાને શેકી તેતો રસ કાઢીને તે રસ તથા મધ સાધે. વાતરેગમાં-ધીમાં. પાંડુરોગમાં- 
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ત્રિક્ળાનુ' ચૂહુ તથા મધ. કમિરોગમાં-મધ તથા વાવડીંગના ચૂણેમાં. પેટના દુઃખાવામાં 
શેકેલા કાંકચીઆતું ચૂણુ તથા ગોળ* ક્ષયમાં-મધ તથા સાકર અથવા ધી અને સાકર. નાનાં 
ખચ્ચાંતાો અપસ્મારે એટલે આંચ#ી વગેરે મગજનાં દરદોમાં-ગાયના દુધમાં કે માના ધાવણુમાં 
ખારેકનતા ઠળીઆનો ધસારા કરીને તેમાં ડૈ રતી વજનથી આપવી; મોટી ઉમર્નાને 
પ'ચામૃતપર્પેટીનું પ્રમાણુ રતી ૧। થી ૨. 

૮3. સુવણેમાલતીવસ 'ત--જે “ સુવણુવસતમાલતી “” એવા નામથી પણુ પ્રસિદ્ધ 
છે. તેનાં અનુપાનો, જીશ્જ્વર૨-એટલે ભારે તાવ આવી ગયા પછી શરીરમાં જરા તાવ 
રહે છે, ભુખ લાગતી નથી અતે અશક્તિ હોય, તેમાં સુવણુમાલતીવસ'ત ધણે। ફ્‌ાયદો 
ઝરે છે. અતુપાન (૧) ૧૦ તોલા ગાયનું દ્ધ, ૧૦ તોલા પાણી, એક આખી લીંડીપીપર, 
૦॥ તોલો સાકર, એ સર્વને ઉકાળીને પાણી બાળીને દુધ બાકી રહૈ તે દુધમાં ૧ રતી થી 
૧।। રતી પપૈટી આપવી; ઉષ્ણુ એટલે ગરમ પ્રકૃતિમાં (૨) જીરૂં તથા સાકર સાથે; અથવા 
(૩) આમળાંના મુરખ્બા સાથે આપવી; શ્રરદી કે ઠૅ'ડી પ્રકૃતિમાં (૪) મધ તોલા ના અને 
લીંઠીપીપરનું ચૂણુ રતી ૨ થી ૩ તેમાં સુવ્ણુમાલતીવસ'ત ૧। રતી મેળવીને સવાર સાંજ 
આપવી. આ અનુપાનથી ઝીણા તાવ, ખરલ, મ'દાસિ, ઉધરસ, દમ, કક્‌ વગેરે વિકારો 
મટે છે. ધાતુક્ષય તથા સ્વપ્નમાં ધાત જતી હોય તેમાં (૧) મધ તોલો ના, માખણુ તોલે 
૦॥, સાકર તોલે ન તેમાં આપવી; (૨) ગાયતું ધારેષ્ણુ હ તોલા ૧૦, તેમાં સાકર 
તોલો ૧, ગાયતુ' ધી તોલો ના નાંખીને તે દુધમાં પાવી. જીષ્ુજ્વર--એક વરસનો જુને 
ગોળ તોલે ૧ અને જીરું ૧ થી ૨ વાલ. પ્રદર એટલે ધુપણીમાં-ચેોઃખખાના ધોષુમાં આ- 
પવી. ગાભેણી તથા ખાળકેને ઉપલાં દર્દો હેય તો તેતી ઉમરના પ્રમાણુમાં પણુ અરધા 
વજનથી આપવી. ગરમીના સેગવાળાતે તથા નળર્બંધવાયુવાળાતે આ દવા સખ્ત પડે છે, 
માટે માત્ર ૦॥ રતી થી શરૂ કરવી અતે અતુપાત સૂકાં આમળાંતું ચૂગુ માસા ર અતે 
સાકર અથવા તેતી ચાસણી તોલા ૦11 સાથે આપવી. 

૮૨* લધુમાલિનીવસ'ત--અથવા જેતે લધુવસ'તમાલતી કહે છે, તેતુ' અતુષપાન- 
જણુજ્વર, બરલ અને અસિમાંઘમાં-મધ તથા ઝીણી લીંડીપીપરમાં. ઉષ્થુતામાં (૧) જર્‌ં 
તથા ગોળ. (૨) જરૂં અને સાકર. (૩) સીતાપલાદિ ચૂણું અને સાકર. (૪) ગામનુ' ગરમ 
દુધ અને સાકર. ખબીર્ના અતુષાનો સુવણુવસ'તમાલતી પ્રમાણુ સમજવાં. 

૮3. ગર્ભપાળર્સ---ગળિણીનો તાવ, દમ, ખાંસી, સંશ્રરણી, અમ્લપિત્ત, ધાતુ 
પડવી, ધોળી ધાત, પહેલા માસથી નવ માસ સુધી અન્નળે પડનારેો ગભે, આ સર્વ મઢા- 
ડવા તયા ગભેને પુછી આપવા તથા સુલભ પ્રસવ થવા માટે ગભેષાળ નીચેના અવુપાનથી 
આપવા, અનુપાન--દ્રાક્ષ તોલા પ, સાકર તોલા ૧૦, પાણી તોલા ૪૦ નતો કાઢે! કરજો. 
બાજી તોલા ૨૦ રાખીને ગાળવું, પછી તે પાશીતે ફરી ઉકાળી મધ જેવો પાક કરવો ને 
ખાટલીમાં ભરી મૂકવો. તેમાંથી ૧ તોલો પાક અને ૧ ચુ'જ ગભેપાળ. 

૮૪- ગ'ધકવેસાયન-કૃણ તથા તેતડ વિકાગે--ક્ષત, પર્‌, સોજ્ને, ચાઠાં, મૂસિ-અ” 
તુપાન (૧) નિ'બ પ'ચાંગ તથા ધી અથવા (૨) ત્રિકળાનો કવાથ; ખરજ, દા8૨) માથાના 
ફ્રેપ્ઠામાં (૧) પાકાં કેળાં-અથવા (ર) ધી સાકર- ધાતુવિક્રારમાં-દૂધ તથા ખડીસાકર. 
જભા ફશ વિકારમાં-પ્રથમ રેચથી રૃમિ પાડીને પછી આ દવા વાવકીંગ,. ત્રિદ્ળા તા 
સાફરમાં આપવી. નારે ગએટ્લે વાળામાં-ત્રિશળા તથા સાકરમાં. 
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૮૫. ચદકળારસ--જ્વર, સન્િપાતજ્વર, ગ્ર”₹થિસનિયાત, મહામારી, જેમાં દઃસહ દાહ 
થતો હેય તેને શાંત કરવા માટે ૧ થી ૧ રતી. અનતુપાન-દાડમતો અવલેઠુ, મુરખ્બા, 
તથા ગુલક'દમાં. પેસાબતી આગ, તેમાં દરદ થવું. ભ્રમ, મૂર્છા, મૂળબ્યાધિ (હરસ), નાક તથા 
મૉંતો રક્તસ્રાવ, ઉલટી, હાથ્રપમતી આગ, મસ્તકશૂળ અમ્લપિત્ત, તેમાં પણુ એજ અતુપાન. 

૮૬, આનશભેરવરસ--અજીલેમાં-છાશ. કૉલેરામાં (૧) છાશ તથા શેકેલી હીંગ. 
(ર) ડીકામાળી, જીતા અંતિસાર-ચોખાના ધોણુમાં કઠાછાલ વાટીને. મુમિમાં-અતિસાર 
પ્રમાણે. જ્વરાતિસાર-તાવ સાથે ઝાડો--તેમાં આ રસ મધમાં આપવે।. 

૮૭ અગ્નિકુમાર ર્સ-અછીશે, કૉલેરા, સ'ત્રહણી તથા આમમાં-છાશ સાથે. 
જુના અતિસારમાં-ચોઃખખાતો ધોણુ તથા કડાછાલ. કુ(મિના ઝાડામાં-ચોખાનુ' ધોણુ તથા 
કડાછાલ. શ્વાસ તથા કરૂવાળો ખાસીમાં-(૧) નાગરવેલનાં પાકાં પાન. (ર) આદતો રસ 
તથા મધ. (૩) આદતો રસ તથા સાકર. વાયુના ગોાળે।-ધી. પેટશળમાં-શ્વાસ પ્રમાણે. 

૮૮. ઈચ્છાભેદીર્સ-જ્વરમાં--જ્વર ડમી પડયા પછી તેમજ ખરજ, ઉષ્યુતા, 
બંધુકૃટ, વાતરોગ, શળ, ગુલ્મ અને સાધારણુ ઉદરતા રોમમાં નીચે પ્રમાણે આપવેોઃ-આમલી 
રાત્રે ૮-૧૦ તોલા તર્‌ કાઢી લીધેલા દુધમાં ૧ થી ર તોલા ધી નાંખીને પીવું. બીજે દિતસે 
સવારમાં સાકર સાથે અથવા જીના ગોળ સાધે ઇચ્છાભેદી ર8 ૨ થી ૩ રતી લેવો; તેના 
ઉપર્‌ ૩-૪ ધુઢડા ઠડું પાણી પીવું. ૧-૨ કલાકમાં રેય લાગે કે ધી ભાત ખાવો તથા 
ઉનુ' પાણી પીવું અથવા એકલું ધી પીવાથી જુલાબ બંધ થાય. ૩ કલાક સુધી જુલામ ન 
થાય તો પછી વાટ ત જેતાં ધી ભાત ખાવાં અતે ઉતુ' પાણી પીવુ' તેષી જુલાબ થશે. 
આ જુલાબ પછી એકાદ દિવસ સુધી ધી ભાત તથા ઠુલ્ષકુ' અત્ર લેવુ. 

૮ શુદ્ધગધક--વાચુમાં-તુળશીનો રસ. તથા ધો. પિત્તમાં-ગાયતુ' જી. કફેમાં- 
ગોળ તથા સુંઠ. શ્વાસમાં-(૧) આદુતો રસ. (૨) ભોરી'ગણીનાં કૂળ તથા ધી. ખાંસીમાં" 
ગાયનુ' ધી અતે મરી અથવા પીપર. હૃદ્યતુ' શૂળ-નાગરવેલનાં પાનતે। રસ. અજીશીમાં- 
આમળાંતુ' ચૂણુ. સ'ભ્રહણીમાં-સુઠ તથા ધી. કૉલેરામાં-બીજેરાતો રસ. પ્રમેહુમાં-ગોળ. 
કુછ એટલે ચામડીના વિકારેમાં-લીબદાનુ' પ'ચાંમ. ત્રશૃમાં-ધી. નેત્રરોગમાં-(૧) તિકળા. 
(ર)  ભાંગરાનો રસ, મધ તથા ધી, નાકતા મસામાં--ગધકનો અક ચોપડવો. આંખનુ' 


જુલ્ુ --મધમાં અથવા ધીમાં અથવા કેળના રસમાં ગધક મેળવી અંજન કરવુ" 

હ૦ મહાયાોગરાજગુગળ--ખધી જતતા વાના રેગમાં-રાસ્તાદિકવાથમાં. પિત્ત 
ફોગમાં-કાકોલ્યાદિ ગણુના કવાથમાં ફફરાોગમાં-આરગ્યધાદિ કવાથમાં, પ્રદર તથા પ્રમેણુમાં- 
દારૂહળદરના કવાથમાં. પાડુરોગમાં-ગોમૂત્રમાં. મૈદનીજૃદ્ધિમાં-મધ સાથે. કુછરામ એટલે 
ચામડીના વિકારોમાં -કડવા લીંબડાના કવાથમાં. વાતરક્ત રોગમાં-ગળાના કવાથમાં. સોજા 
તથા શૂળ રેગમાં-લી'ડીપીપરતા કવાથમાં. ઉદ્રના ઝેરમાં-કાળીપાટના કવાથમાં, નેત્ર* 
શગમાં-ત્રિદ્ળાના કવાથમાં અતે સવે પ્રકારના ઉદર્‌ (પેટતા) રોગમાં તયા ગુભ્મમાં-પૃત 
નેવાદિ કવાથમાં. વરીયાળી (તોલે ૦1), -સુઠ (તાકે ન) તથા ધાણા (તો! ૦1) તથા-ગોખરૂ 
(તોલા ૦1) એનો દોહશેર પાણીમાં ઉકાળો કરી અષટઠમાંશ પાણી બાકી રાખી તે પાણી સાથે 
આપવાથી પેટવુ' થ#, આમવાયું, શુકદોષ તથા આતેવદ્રોષ મટે છે અતે પાચનશક્તિ સારી થાય 
છે* મહાર્ર્તાદિ અથવા લધુરાસ્તાદિ કવાથમાં અથવા તે તે રોગના ઉકાળા સાથે આપવાથી 
ભદિતિવાયું, ઠતુમહ, અપખાડુક, અધોગવાયું, આમવાત, ગૃધસી વગેરે મોટા મોઢા વાતવિક* 





રફે૬ ઘર્વૈદું 

કારો મઢે છે. આ સિવાયના સર્વ રોમમાં ધી ( તોલે ના ) તથા મધ ( તોલે! ભ )એ ખે 
સાથે મેળવીને તેમાં ર્કુતવિકારમાં મ'જણાદિ ઉકાળા સાયે લેવે* ભગ'દર તથા નાડી- 
ત્રણ રાગોમાં-ત્રિફળાના ઉકાળામાં. સાધારણુ સ'ધિવા;, અશક્તપણ્ુ, શક્ટ્રોષ અતે 
ઉપદ'શવાળા વાતવિકારમાં-ધીમાં ચાટીને તે ઉપર તુળશીનો 'ચા પીવો. લધુચોગરાજ માટે 
પણુ ઉપર પ્રમાણે અતુપાતા સમજવાં. 

હર? ચ'દ્રપ્રભા ( ગુડીકા ) પ્રેસેણુંમાં (૧) ગળેતે સ્વરસ તથા મધ. (૨) ગળે તથા 
આમળાંનો ઉકાળા અતે મધ. (૩) હળદરતો ઉકાળે! તથા મધ. (૪) ॥ક્ત ઠંડું પાણી. પેસ।- 
બની ઉષ્યૂતા, બળતશા વગેરેમાં (૧) ચોખાનુ' ધોણુ તથા સાકર. ઉષ્સુવાત; મુત્રકૃચ્છ્‌ 
અને પથરી કે રેતી હોય તેમાં ગોખરૂતો ઉકાળા અતે સિ'ધાલુણુ. પ્રાણિક અનુપાને। (૧) 
ગાયનું કે ભેંસનું દુધ અને સાકર. (૨) ધી તથા મધ. (૩) ગળોનો રસ. આ એપષધ અનેક 
રાગમાં જુર્દા જુદા અતુપાનથી અથવા કેવળ પાણીના અનુપાનથી યોજ શકાય એવું સર્વોત્તમ છે” 

દર, અશ્ચચોળી ( ધોડાચોળી )--સતન્નિપાતમાં--અજમો. ટાહીઓ તાવમાં-- 
જીરૂં. પિત્તજ્વરમાં-જરું તથા સાકર. શેજી'હા તાવમાં-કુવારતો રસ. દાહવાળા તાવમાં 
આમળાતું ચૂડી. વાતશળમાં (૧) ત્રિકડુ. (૨) આદુતો રસ, મધ, પીપર (૩)મૂળાના પાનને 
રસ. સવેશૂળમાં સરગવાનો રસ, ધી તથા મધ. સુવાવડીના વાયુમાં--(૧)તુળસીનોા રસ. 
(૨) મધ. (૩) કુ'વારનો ર્સ* સ'શ્રરણીમાં-(૧) જાયફળ. (૨) ભેરનું મૂત્ર. (૩) છાશની 
આછ. અતિસાશરમાં-લહી. વિષ-ઝેરમાં--(૧) ચોખાનુ' ધોણુ* (૨) પીપર. (૩) અકલકરે।. 
પીનસરોગમાં-જયકળ. મસ્તકરોગ-આધાશીશીમાં-જયદળ. વાયુમાં (૧) ધી. (૨) 
ખકરીતું દધ. (૩) ત્રિફળા (૪) ભાંમરાનો રસ* (૫) આસંધ તથા મધ. [પિત્તમાં--આમ- 
લાંતુ' ચૂર તથા સાકર. ઉદર્રોગમાં (૧) ત્રિફળા તથા એરડીયું. (૩) પીલુદીનો રેસ* 
સોજામાં (૧) ડુ'ગળીતો રસ- (૨) ભાંગરાતો રમ. રેચ માટે-(૧) એરડીયું તેલ.(૨) આ" 
દુતા રસ- અરશ-હર્સ-'યપફળ. અસ્થગત વાયુમાં (હાડકામાં ગયેલે! વાયુ) વ%, દેવદાર 
તથા કઠનુ' ચૂડુ. અજીીમાં-દહીંતી તર, તાવ સાથે શૃળમાં--સરગવાના મૂળતા રસ 
તથા ધી. પાંડુરોગમાં--સાટોડી. કુમિરોગમા-કર'જનતી છાલતો રસ કે ઉકાળો. કુછુ-ચામ” 
ડીનાં દરદોમાં-ગળા અથવા ગોમૂત્ર, સપેવિષમાં--(1) સરસડાતા ર્મમાં, અથવા (ર) 
ધીમાં, અથવા (૩) તાંદળજાના રસમાં, અથવા (૪) લીખુતા રસમાં જખમ ઉપરે લેપ કરવે!. 
રતાંધળાપણુ--આઔના ધાવણુમાં અ'જત કરવું. વી'હીનો કરેડ-આદુતા રસમાં લેપ કરેવે!* 
ખરજલબુ*--ગોમૂગતો લેપ કરવો. નેત્રરોગમાં-તલના પાનના રસમાં અજત કરવું. 

અશ્ચચોળીના આ ઉપયોગે। વૈધકશાસ્રમાં આપ્યા છે, પણુ અશ્રચોળીમાં નેપાળા જેવી 
ઉમ વસ્તુ આવે છે, માટે અશ્ચચોળી અનુભવી વઘને હાયે યથાવિધિ કાંધ્ર પણુ પ્રકારના દાહ 
ક રોષ વિતાની બતી હોય તોજ અશ્રચાળીતો ઉપષોમ કરવો, નહિ તો આ ઉપાયે ફાયદા 
કરતાં તુકસાત વધારે કરે. _ 

૧૩, ત્રિકૂળા--એક હરડ, બે ખહેડાં અને ચાર આમળાં અગર એક બાગ હરડે 
વા દરઠાં ( હીમજ પષ્ુ ચાક્લે ), બે ભામ બહેડાં અતે ચાર ભાગ આમળાં મેળવવા, તેતે 
ત્રિકળ! દહે છે. કેટલાક ગ્ર'શ્રકાર આ ત્રણુતી છાલતા સમભાગન ત્રિદ્ળા કડે છે. તે ત્રિ 
ળાના જુલ જુદા અવુવાતયાં ઉપયેગઃ-(૧) મવ તથા ધી સાવે [ત્ય ખાવાવા વધા સત્ર 
શેમ મટે છે; મધ ગરમ પડે તેણું સાકર તથા ધમાં ત્રિદળા ખાવાં. (૨) ત્રિદ્‌ળાતો કવાથ કરીને 


ભાગ ૬ ઠો-ઓષધે? ૨૩૭ 


તેમાં ગોમૂત નાંખી પીવાથી વાયુ તથા કફથી ઉત્પત્ર થયેશ્ષે અડકોશ (કોથળી)તો સોન્ને 
મટે છે. (3) ત્રિફળાનો ડવાથ મધ નાંખીને પીવાથી પ્રમેઠ (પરમે!) મટે છે; તેમજ મેદરોગ 
(શરીર ફુલી જવું તે રોમ ) પણુ તેથી મટે છે. (૪) ત્રિફળાના ડવાથમાં ગરમાળાનો ગોળ, 
સાકર તથા મધ તાંખીતે પીવાથી રક્તપિત્ત, દાહ તથા પિત્તશ્ૂળ મટે છે. (૫) ત્રિફળાચૂણુ, 
લોહભસ્મ, જેઠીમધ, ધી તથા મધ એ પાંચે વસ્તુ મેળવી તેનું સેવત સ'ધ્યા વખતે કરવાથી 
સ્રીસ'ગમાં શક્તિ વધે છે, તેમજ આંખોતું તેજ વધે છે. (૧) ત્રિધૂ્ળાને વાવડીંગ, ખેર તથા 
ભાંમરાતી ૭ ભાવતા ૬% સૂકવીતે તેતું એક માસ સાકરતા અતુપાતથી સેવન કરવાથી વલિ- 
પલિત એટલે વળીયાંપળીયાં આવ્યાં હોય તે દૂર થાય છે; છ માસ ખાવાથી શરીરતી કાંતિ 
વધે છે અતે એક વર્ષ સુધી સેવત કર્વાયી ધડપણુતે! અટકાવ થાય છે. (૭) ત્રિકૂળા વાત- 
રોમમાં તેલમાં, પિત્તરાગમાં ધીમાં અતે કફરેમમાં મધમાં આપવું. 


€૪* દધ-રેોગ પ્રમાણે દ્ધને ઉપચાગ--જેની ષરૃતિને દુધ સદી ગયું હોય તેને, 
હ્વીણુ શરીરવાળાને, ખળતરા તથા શેષ (શરીર સૃકાવું) વાળાને, કક ક્ષોણુ પડયો હેય તેને, 
પિત્તવાળાને તથા અતિસારવાળાતે દધ આપવું. અતે તે ગરમ કરીતે, ધાર્‌ષ્યુ ( શેડકટુ' ) 
અથવા દવાઓથી ઉકાળીને આપવું અને તે નીચે પ્રમાણુઃ--(૧) સુંઠ, ખારેક, મતુકા દ્રાક્ષ, 
ખાંડ તથા ધી નાંખીને ઉકાળેલા તથા ઠારેલા દુધમાં મધ નાંખીને પીવાથી બળતરા, શેષ, 
તૃષા, તાવ વગેરે રંગો મટે છે. (૨) દ્રાક્ષ, બળદાણા, જેઠીમધ, ઉપલસરી, લીંડીપીપર તથા 
સુખડ એટલી વસ્તુઓ નાંખીતે ઉકાળી ડૅ'ડુ' કરી પીવું અથવા એ સવેં એષધેોનેો પાણીમાં 
ઉકાળા કરીને પછી તે ઉકાળાનું પાણી તથા દુધ એકત્ર ઉકાળોને પાણી બાળવું, અથવા 
ચોગણુ! પાણી સાથે ઉકાળી તૈયાર કરેલું દૂધ અથવા એકલી લીંડીપીપર નાખીને ઉકાળેલું 
દુધ પીવાથી બળતરા, તૃષા અને તાવતો નાશ થાય છે. (૩) લધુપ'ચમૂળના ઉકાળામાં સિદ્ધ 
કરેલું દૂધ પીવાથી ઉધરસ, શ્રાસ, માથાનું શળ, પાંતળાનું શળ અને જીતો તાવ મે છે. 
(૪) એરઠાતું મૂળ તથા કૃણાં બીલાં તાખીતે ઉકાળેલું દુધ પીવાથી તાવ નય છે. (૫) 
તરત દોયેલું ધારોષ્ણુ દ્ધ પીવાથી અધેોવાયું (ગુદાનો વાયુ), બંધકૃછ, લોહી તથા ફીણુવાળે 
અતિસાર, તરસ તથા ૨ળ સાથેનો ઝાડે (મરડ।) વગેરે રોગ મટે છે. (૧) સુંદ, બળદાણા, 
મોરીંગણી, ગાખરૂં અને ગોળ તાંખીને સિદ્ધ કરેલું દુધ પીવાથી સોજા, મૂત્ર તથા ઝાડાતો 
અટકાવ, તાવ તથા ઉધરસ વગેરે દરદ મટે છે. (૭) સાકર તથા પીપર્‌ તાંખીતે ઉકાળેલું 
ઇધ પીવાથી શરીરતી સુંદરતા, પુછતા, શક્તિ તથા વીર્યમાં શહિ થાય છે. પુછતા માટે આ 
પ્રયોગ ધણુ સારો છે. (૮) સુંઠ તોલે ના તેતા તાના નાના ડઠ્ઠકડા, કેસર એક આનીભાર, 
ખ્દામનાં મીંજ પાવલીભાર, સાકર તોલે 1, દુધ તોલા ૨૦ તથા પાણી તોલા ૨૦ એ 
પ્રમાણે સર્વને ઉકાળવાં, પાણી બળે એટલે દ્ધ ગાળી લેવું. તે દુધ જરા ઠરે એટલે પીને 
ખદામનાં મીંજ ચાવી જવાં અતે પાણી પીધા વિતા સૂઈ જવું. રાત્રે સૂતી વખતે આવી 
રીતે સિદ્ધ કરેલું દુધ પીવાથી શરદી, કકે, ઝીર્ા તાવ વગેરે દરદ્દોની શાંતિ થાય છે. ઉપર્‌ 
જ્યાં જ્યાં દુધતે ઉકાળવાનુ' લખ્યું છે ત્યાં ત્યાં ઉકાળા કે પાણી ન લખેલું હોય તો ત્યાં દુધ 
સાથે પાણી તાંખીતે ઉકાળી પાણી બળે અતે દુષ બાજી રહે એટલું ઉકાળવું. દુધ વધારે 
ખાતું તહિ, કેમક તેવા તે પચવામાં ભારે વાવ. 


૨૩૮ ધસ્વેદુ* 


પ્રકરણુ ૩3 જુ. 


હરર “કરાર 


( ૯૫-33 ) પથ્યાપથ્ય એઢલે ચરી?* 
ઉિડેકિ[રિ/ 1. 151111€1101૫5 /13011' 121181. 


સચનાઓ --વેૈઘકશાસ્રના વિદ્ાતાોાએ અતુભવથી તથા અજમાયશધી નછી કરેલું છે 
કે, અમુક અમુક દરદમાં સામાન્ય રીતે આટલી ચીને માફક આવે અતે આટલી ચીનને 
માફક ન આવે, તેમજ અમુક બળવાન એષધતા સેવનમાં પણુ અમુક અમુક ખાનપાન અતુ- 
મળા આવે અતે અમ્રુક અમુક પતિકૂળ પડે. પથ્ય તથા અપથ્યતા તિયમે! સર્વ પ્રકારતા 
લોકોને સરખી રીતે લાગુ પાડવાતી જરૂર નથી, તેતુ' કાર્ણુ એ છે કે, જે આહારવિહાર 
એક માણુસને માટે અપથ્યગપ્રતિરૂળ હેય છે તે બીન્નતે, ટેવ હોવાતે લીધે પથ્ય-માફ્ક 
આવે છે. (૧) નિત્ય અપથ્ય પદાર્થો ખાવાવાળાને સખ્ત ચરી એટલે છેક સાદો પથ્ય ખોરાક 
માફક નથી પડતો તથા ખાઇ નહિ શકવાથી અશક્તિ આવે છે. એવા દરદીઓતેો હમેશને 
કુપથ્ય ખોરાક એકદમ છે।ડાવવો નહિ, પણુ ધીમે ધીમે છેાવી તેતે સાદા પથ્ય ખોરાક ઉપર્‌ 
લાવવો. (૨) બીજ સૂયતા એ છે કૈ, રોગીતે ખાઇ શકે એટલુંજ અન્નપાન આપવું; પરાણે 
આમહ કરીને ખન4રાવવું કે પીવરાવવું નહિ; પેટ ચડે અથવા ખીજી વખત જમવાના સમય 
ઉપર ભુખ ન લાગે, તેમજ મોળ આવે, ઉલ? થાય અતે ઝાડા થાય, તો સમજવું કે 
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ર; 
દરદીને તેતી પાચનશક્તિ તથા રૂચિ ઉ4રાંત ખ:વા અપાઇ ગયું છે. દરદીતે હમેશાં ખાનપાન 
ખે કોળીયા ઓછું જ આપવું અને તેતી રૂચિ તથા પ્રસત્તતા પ્રમાણે આપવું; તો જ અન્નપાન 
લીધાનુ' પરિણામ સાર્ર્‌ આવે. એકાદ પથ્ય પદાથે પણુ જે દરદીતી રૂચિતે અતુફૂળ ન 
આવતો હાય તો તે આપવા નહિ. (3) ત્રીજ સૂચતા એ છે કે, ખે ત્રણુ દર્દો સાથે હેય 
તો તેમાંતા એક પણુ રોગતે બાધ કરે એવું અન્નપાન આપનું નહિ. 


હપ* સામાન્ય પથ્ય--રોગવાર પથ્ય તથા અપથ્યતી વસ્તુઓનુ' વણુન ઠરતાં પહેલાં 
આ નીચે સવૅ દરદોમાં સામાત્ય રીક માફક આવે એવાં સાધારણુ પથ્ય લખવામાં આવે છે. 
જે દરદીએ પોતાતા રગતી ખાસ પરહેજ ન રાખી શકે તેમણે ખતતાં સુધી આ સમાન્ય 
પર્રેજ તો જરૂર પાળવી જેઇએ. અન્ન--પચવામાં હુલકાં અન્ન, જેમકે જુના ચોખાનો 
ભાત, અથવા કણુષી, સાથવો, જુતી સાળતા કે કમોદતા ચોખા, સાઠી (વરી) ના ચોખા, 
અથવા ચોખાના લોટતી કાંજી, મગતી પાતળી દાળ કે એઓસામણુ, શેકેલી વુરદાલનું મીઠું' 
એાસામણુ (વરણુ), સાખુચોખાતી પાણીમાં કે દુધમાં ઉકાળેલી પાતળી કાંજી અતે જરતી કણુ- 
જીવી ઘે'શ. પાણી--જ્વર, મ'દામિ તથા કક વગેરેમાં ઉકાળી ઠંડુ' પાડેલું પાણી અથવા 
મળી રકે તો ડિસ્ટીલ્ડ વૌટર, સવારમાં ઉકાળી ઠં'ડ' પાડેલુ' પાણી સાંજ સુધી ઉપથેગમાં લેવું 
અતે સાંજે ઉકાળેલુ' પાણી રાતમાં ઉપયોગમાં લેવું. રાત વાસી પાણી ઉપયોગમાં ત લેવું. એક 
વાર ઉકાળેલું પાણી ધરી ઉકાળવું નહિ. બી'ન' સાધારણુ દરદોમાં તાજુ' પાણી સ્વચ્છ લુમડાતી 
ઉપરા ઉપર ધ્રણી ધકીઓ વાળીતે તેમાંવી ગાળા કાઢેલું દડુ' પાણી ઉપયેમમાં લેવું. મશાલા- 
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* પથ્યાપથ્ય એટલે પથ્ય અને અપથ્4; પથ્ય એટલે માફક અયતરા અવુકૂળ અને અપથ્યુ 
એટલે માફક નહિ, અષવા પ્રતિફૂળ. 


ભાગ ૬ ઠો-એપધે।? ૧૩૯ 


તદર ત્રદિટ તયા ત્રતદિરરાઈ 


દરદીને માટે શ્વાકમાં નાંખવાતો મશાલ ધણ્‌।જ સાદો હોવો જેઇએ#-ધાણા, જીરૂં, શ્રાહજર્‌, 
તલ, લવિ'મ, વરીયાળી, નાગકેસર, એલચી, મરી વગેરે સર્વ અથવા એમાંતી રૂચિ પ્રમાશે 
વસ્તુઓ ખાંડી ધીમાં જરા તળી કાઢીને મશ્ચાલા તરીકે ઉપયોગમાં લેવી આ વસ્તુઓમાં 
ધાષ્યા વધારે લેવાં તે મરી બધા કરતાં એઇછા પ્રમાણુમાં લેવાં. શાક--પરવળ, કરેલાં, 
કારેલા, કાચાં જુનાં કેળાં, ભુરૂં કોળુ, સુરણુ, સકરીયાં (આ કદને ભુ'જીને કે પાણીમાં બાષીને 
ખાવાં), ચુકાતી ભાજી, તાંદલન્નનતી ભાજી, મેથીની ભાજી, દુધી, ભીંડા, તુરીયાં, અળવીની 
 માંકો, કુણા વ'ત્યાક વગેરે. શાકે બનાવવાની રીત--ઘી તથા જીરાનો વધાર, તીખાસ 
માટે જરા મરી, અથવા આદ્‌, તેથી ન ચાલે તો બી વિનાનાં મરચાંને ધીમાં તભીને તેવી 
જરા ભૃકી, પરચુર્ણ-ખટાઇમાં ત્રણુ વષેની જાની આંબલી અથવા કેોકમ-પણુ ખટાઇ 
ધણી ધોડી; ખીજ્ેરાંતી કળીયો, સાકર તથા સીંધાલુણુતી ચટણી; પાકેલા કોઠામાં સાકર 
તથા જરૂ' નાંખીને કરેલી ચટણી; ખારાશમાં મીઠું મધ્યમ અતે સિ'વાલુષુ ઉત્તમ; કાંદા તથા 
ધાણાની ભાજી (કોથમીર) પણુ વપરાય. ફેળ--મીઠાં દાડમ; પાકેલી મીઠી કેરી, સફરજન. 
સુકો મેવો--કાળી દ્રાક્ષ, મતુકા દ્રાક્ષ, ( ગોસ્તની ), ખજુર દુધ, ધી--ગાયતું દુધ અને 
 પાચનતશ્ઞક્તિ સારી હોય તો ભે'સતુ' દુધ, ગાયતુ' સાદ્‌' ધી, માખણુ તથા છાશ. ગાયના 
દુધના દહીંમાં ચોથા ભાગનું પાણી નાંખીને વક્ષોેવેલ તથા માખણુ ઉતારી લીધેલ મોળી 
છાય; ક્ષય, અમ્લપિત, સગ્રડુણી, સૂતિકારાગ તથા ગુશ્્મ વગેરેમાં બકરીનાં દુધ, છાશ, 
માખણુ તથા ધી પથ્ય છે. વિદ્જાર૨--પ્રાતકાળમાં ઉઠી, મળમૂત્ર કરી મન પ્રસન્ન રાખી બતી 
શકે તેણે સ્તાત-ધ્યાન તથા ઇશર પ્રાર્થના વગેરે કરવાં; ભહ્મચર્ય પાળવું, દિવસે સવું નહિ 
અતે રાત્રે નગવું તહિ* આજરી માણુસોએ પાળવાના આ સામાન્ય નિયમો! છે. રોગ પકૃતિ 
તથા શાક્તિતો વિચાર કરીને તેમાં ફેરફાર પણુ કરી શકાય. 


હદ સામાન્ય અપથ્ય--કેટલાક પદાર્થો સાજ માણુસોને પણુ સદા અડથ્ય હોય 
છે, તો માંદા માણુસોને પ્રતિકૂળ હોય એમાં નવાઇ નથી. ધષ્ાખરા રેગીતે જે પદાર્થો 
માફક ત આવે એવા કેટ્લા અપથ્ય આહારના પદાર્થો તથા વિઠારતી વસ્તુઓ નીચે 
પરમાશે છેઃ--- 

(૧) પિત્ત વધારતારા ગરમ પદાથો:--દહીં, ખાટી છાશ, નવો ગોળ, તમામ 
“તનાં તેલ, તેલમાં બતાવેલી ચીજે--ભજયાં, સેવ વગેરે; મીઠું મરચાં, હીંગ, રાઇ, 
વ'તયાક, ગાજર, કારેલાં, પોષેયાં, કળથી, ચીભડાં. મધ, ખીચડી, વાસી અન્ન; ગરમ હવા, 
તાપમાં ફરવું, મહેતત, ઉજાગરો, મૈથુત, કોધ, અપવાસ, તરસતે મારવી, ભુખને મારવી 
( ભુખ વેઠવી ). 

(૨૭ વાચુતે વધારતારા વાયડા તથા પચવામાં ભારે પદાર્થા:--વાલ, ચોળા, 
ચણા, મઠ, વઢાણા, મસૂર એ સર્વ શી'ગવાળાં કકોળતુ' શાક કે તેતી દાળ, ગરમ ચટ, 
લાહું, ભજીયાં, પાંઆ, ખઢાઢા, ગુવારશી'મનું શાક, વાસી તથા બગડેલું અભ, નવું ધાન્ય, 
નવું પાણી, જમ્યા પછી તુરત જમવું, મહેનત, શૈચુત, થિ'તા, શેક વગેરે. 

(૭) કફ વધારનાર પહાર્થા:--પાકેલાં કેળાં, કોળુ, દૂધ, શકી, દ્ધતી મતાવેલી 
મોજેઃ ૬ બાસુઠી, દૂધપાક, પેડા, બરદી વગેરે ), ટોપર, દુધીતું શાક, નવું: ધાન્ય, માહલાનું' 
પી, વર્જ્નાક્તું તવું પાક્।ી, નની આંમલી, કાચી તથા ખાડી કેરી, ખોર, કરમલં, કાચા 
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આમળાં, “મફળ, અજર, કાકડી, કાલીંગડાં, બદામ, યારેળી, પસ્તાં, તલ તથા તલતું તેલ; 
ઠૅ'ડ પાણીથી સતાન, હવામાં કે ઠં'ડી જગ્યામાં સવું, ખેસવું, દિવસે ઉંધવું. આ ખધાંથી પ્રથમ 
કક થાય છે અને પ્તંછી સળેખમ, દમ, ખાંસી, તાવ વગેરે અતેક ઉપદ્રવો થાય છે. 

હ૭-૧૧૩ રોગી અવસ્થામાં પથ્યાપથ્ય--નીરોગી અવસ્થામાં પથ્ય એટલે સેવવા 
લાયક અતે અપથ્ય એટલે નહિ સેવવા લાયક ખાનપાન અતે વિહારનું વહુત સુત્રસ્થાનમાં 
કરવામાં આવેલું છે. ( જુવો પૃષ્ટ ૧૫૨-૧૧૬૦ ) રોગી અગશ્થ્રામાં અવશ્ય પથ્ય એટલે 
સાત્વિક ભોજન કરવું જ્નેઇએ, એટલુંજ નહિ પણુ જુદી જુદી “તતા રેગોનાં પથ્યાપથ્ય 
પણુ લક્ષમાં રાખવાં જેઇએ. દરેક દરદનુ' સ'ક્ષિમ પથ્યાપથ્ય તે તે રોગતા ઉપચારમાં જણુ* 
વવામાં આવ્યુ' છે, તોપણુ આ તીચે ચોકસ વગૈતાં દરરોનું પથ્યાપથ્ય સક્ષેપમાં લખવામાં 
આવે છેઃ-- 

€૭ તાવમાં પથ્ય--સાધારણુ તાવમાં હલકુ' અન્ન, જેમકે દાળનુ' એસામણુ તથ્રા 
ચે।ખા, તુવેરની મીદી દાળ તથા ચોખા, સાખચેખાની કાંજ, શેઝી કાઢેલા આટાની જાતો 
ગાળ કે સાકર નાંખીને કરેલી મીઠી રાબ વગેરે પિત્તશામક પદાર્થો; ગાયનું કે બકરીનું દ્ધ, 
સાકર, લીલી તેમજ સુકી દ્રાક્ષ, મીઠાં દાડમ, પરવળ, કોળુ, કુમળાં વ'્યાક, કુમળા મૂળા, 
કૅ'ટોલાં, ચુકાની ભાજી, તાંદળ“નની ભાજ, આમાંતુ' કોઇ પણુ શાક અને ન. «૫ નો! મજ્ઞાલે. 
વળી તાવવાળાતે અરૂચિ કે ઉલટીની મોળ આવતી હોય તો રૂચિ માટે કાળી દ્રાક્ષ ધીમાં 
શેષને તેને થોડુ' સીંધાલુયુ ચડાવીને દરદીને ખાવા આપવી. પરસેવો વળે એવા ઉપાયો 
કરવા, જેમકે નાસ આપવો, ગરમ પાણીમાં રાઇ તાખીને પગ ખોળાવવા તથા કપડુ' ઓઢાડી 
સુવાડી મૂકવો. તાવના દરદીતે શાંતિથી સુવાડવે, તેતે બહુ ખોલવા ન દેવો, તેમજ આસપાસના 
માણુસાએ પણુ તેતી પથારી પાસે બહું ખોલચાલતી ગડબડ ન કરવી. તાવમા અપથ્ય-- 
માનસિક કે શારીરિક શ્રમ, સતાન, સ્રીસંગ, તમાકુનુ' પાન, તમાકુ પીવી કે ખાવી, ન. 
દૃ૬ ના અપથ્યતી સર્વ ચીને, એટલી વરતુએતે ત્યાગ કરવે!. 

6૮ જીરર્યુજ્વર;, બરેલ;) પાંડુ, કમળા મદાગ્તિ; ધાતુસાવ; મગજની ન" 
બળાઈ વગેરે દન્દોમાં પથ્ય:---ખા દરદ્દો સાધે તાવ હોય તો તાવતુ' પથ્ય પાળવું; એ 
ઉપરાંત હલકો! પથ્ય ખોરાક; ગાયનુ' તથા બકરીનુ' દધ, તેનાજ ૬ુધતી તરત ખતેલી તાજી 
મીઠી છાશ, મગતું એસામણુ કે દાળ, તુવેરની મીઠી દાળ, ગલકાં, પરવળ, દુધી, ટાંકો કે 
તાંદળજતી ભાજતુ' શાક, આશરાર્ટ, સાખુચોખા, કમોદતા ચોખા, લીલી કે સૂકી કાળી દ્રાક્ષ, 
પાકેલી મીઠી કેરી, સફરજન વગેરે ફળે. 

હક. પાચનક્રિયાના બીગાડનાં દરરા--નેવાં કે અતિસાર) લોહા તથા પરૂ- 
વાળા ઝાડો; આમવાળે ઝાડો, મરડો; સ'ચહણી; અજષ) કૉલેરા; ઉલટી અને 
છુ(મરોગમાં પથ્ય-ડલક' અન્ન, જાતા ચોખ!નો ભાત, જુના શેકેલા મગનુ' ઓમામણુ કે તેની 
દાળ, બકરીનુ' કે ગાયનુ દુધ, તેતુ'”# ધી અતે તેની તાજ મીદી છાશ, માખણુ, જુનાં 
કેળાં, ન ક'ટેલાં, કોળાં, વ'યાક, ગલકાં, ચુકાતી ભા, ભોંપાથરી, તા” ખીલીનાં 
કળ, 7ત'મુ, કોઠા, મીઠાં બોર, દાડમ, કૌંજી તથા સવે તુરા પદાર્થો 

પ કક્તસાવવાળાં દર્રા--જેમકે અર્શ (મથા, હરસ), રક્તપિત્ત, રક્તપ્રદર 
( લોહીવા ), મળમૂત્રમાં દાહ, ગરમ ઓઆષધોા ;ખાવાથી થયેલી ઉષ્મૃતા કે દાહ, માથાની 
ઉષ્ણુતા, મો!તી ગરમી તથા વિષર્‌ગ (ઝે? ખાવાથી થયેલે! રોગ), એ સર્વનુ' સામાન્ય 


ભાગ ૬ ક--ઝોષધે? ૨૪૨ 


પથ્ય-પચે તો ધઉંની રોટલી, પુરી કૈ શીરે, જાના ચોખા, મગતી કૈ તુવેરેતી દાળ, પાંદ- 
ડંનાં શાક, પરવળ, જુનાં કેળાં, કહેળુ', ધીલેડાં, ગળાની ભાજી, સાટોડીની ભાજી, તાંધ્ળ'નનતી 
ભાજી, દધ, ધી; માખણુ, તાજી મીઠી છાશ, પાતળા તથા નરમ પદાર્થો, મીઠાં દાડમ; પાષી 
મીઠી કેરી; સૂકાં આમળાં, જીરૂં, ધાણાતી ભાજી અતે સીંધાલુયુતી બતાવેલી ચટણી; ગળપણુમાં 
સાકર કે ખાંડ, અપથ્ય:--ખાજરી, ગોળ, ખાટા પદાર્થો, તીખા પદાથો, માં બળે એવા 
ઉતા પદાથો, મૂળા, વજ્યાક, રાઇ, હીંગ, લસણુ, આદુ, મરી, મરચાં, અપવાસ, સ્રીસેવન; 
તખાકુ, પાન, સેપારી વગેરે ન ખાર્વા, 


૧૦૬૦ છાતીતા કરૂવાળાં દરરા-કફવાળી ખાંસી, કરે મે દમ; કર્‌, ક્ષય; 
હેડકી વગેરેમાં પથ્ય-તાવ હોય તો ન'. €૭ તું પથ્ય. ઝીરો તાવ હોય તો ન'. €૮ વુ' 
પથ્ય અતે બાકી ન'. દપ માં ખતાવેલું પથ્ય; તેમાં પણુ ધીલેડાં અને કરોલાંતું શાક ન ખાવું. 
આ દર્દોમાં બકરીનું તથા ગાયનું દૂધ એ સર્વોત્તમ પથ્ય છે. 


૧૦૨% સુદી ખાંસી તથા ઉર:ક્ષત ક્ષય (છાતીમાં જખમ પડીતે લોહી સાથે ખાંસી 
આવે તે રોગ) આ દર્દમાં ત" «૫ ના પથ્ય પદાર્થોમાંથી પણુ વધારે સૌમ્ય એટલે સાદા પદાર્થો 
ખાવા પીવા જનેધ્રએન મુખ્ય પથ્ય ખકરીનું તથા ગાયતુ' દ્ધ, તાજીં માખણુ, આમળાંનો 
મુર્ખ્બા, સાદુ જીવન, તાજું ધી* અપથ્ય-તમામ ગરમ અતે ઉષ્ણુ પદાર્થો, ખારા પદાર્થો, 
આમળાં સિવાય ખાટા પદાર્થો, દહીં, કાલીંગડું, ટોપર, આંબલી, તળેલા પદાર્થો, ઠ'ઠી હવા, 
હારદી, ધુમાડો, ઉકળતા તેલનો ગધ, ધુળ વગેરે રજકણુ નાકમાં જવા, શેક, તાપ, ઉશ્નગરો, 
ખહું ખોલવું, ગાવું તથા ઉંચે ચડવું વગેરે આહારવિહઠારતા ત્યાગ કરવે!. 

૧૦૩? મગજમાંથી ઉત્પન્ન થતાં દરદો--જેમકે અપસ્માર, ઉન્માદ, ચકરી, મૂર્છા, 
ભ્રમ, અધોગ, માથાતો રોગ, આંખના વિકારો તથા દાઠ વગેરેમાં તીચે પ્રમાણું પથ્યાપથ્ય 
રાખવું:-અજમાં પાચનશક્તિ પ્રમાણે ધઉં તથા ચોખા ખાવા, ધી વધારે ખાવું, દાળ પચે તો 
અડદતી નહિ તો તુવેરતીઃ કે મમતી, બકરીતું તથા ગાયતું દધ, તાજ મીડી છાશ, પરવળ, 
ભુરૂં કહોળુ, સાટોડી, ઠ'ડું પાણી, ધી, માખણુ, લીલી તથા સુકી દ્રાક્ષ; જુલાબ માટે એરડતેત, 
ખામીના રસ; લેપ-વાળે,, વજ તે સાથે જરા જરા ચ'દન, સાબરશીંચુ તથા કપુરતો માથા ઉપર 
હ્રેપ કરવો; સુકાં આમળાંતો લેપ કરવો. વજ, કપુર અતે સુમધી ફૂલે! કે અત્તર સુંધવા; 
ન્ઠાવામાં માથા ઉપર ઠંડું પાણી અથવા સાધારણુ ગરમ પાણી તાંખવું અતે શરીરે ગરમ 
પાણીધી ન્હાવું* દરદીતા ઉપર પ્રેમ બતાવને।, તેતે દેવતી ભક્તિમાં લગાડતો, સારી નીતિના 
માગૈમાં દત્તિ રહે, એવાં પુસ્તમા વાંયગા આપનાં. તેતું મત પ્રસત રાખતું: જે પુછે કે માગે 
તેતી હા પાડવી; ખુક્ષી હવા કે ઠંડી -૪ગ્યામાં રાખવો; એકાંતમાં રાખવો. અપસ્મારનાળા 
શેગીના પગે રાત્રે તેલ ચોળી ગરમ પાણીને શેક કરવો; નાતાં ખાળકતે અપસ્મારતો રોમ 
હેય તો તેતે કમરપુર્‌ પાષ્યીમાં રોજ ખેસાડવું, અધોગવાયુતા દરદીએ શરીરે ગરમ કપડા 
પહેરી રાખવાં, અગે તેલનું મર્દન કરવું અને થોડે શેક પણુ લેવે!. 

૧૦૪* ધવુર્વા વગેરે તીત્ર વાતરોગ-પથ્ય--આ દરદી] કડુ પદાર્થ ખતાતો નથી; 
માટે ધઉની પાતળી રબડી કરીને તેમાં સારી પેઠે ધી અતે જરા સાકર તત્રા જરા સીંધાલુયુ 

નાખાને વાર્‌વાર્‌ પાવી; સરગવાતી શીંગે। કે -કૅવાડીયાનું શાક, લસણુ તથા ગોમૂગ. 
 :.. “૧૦૫૦ આમવાત. વગેરે સ' ઘાતરેદમ-પથ્ય--પઉં, રેતા” ડેટા પરવળ, 
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સરગવો, વ'ત્યાક, સાટોડી, ભારગ, કુવાડીયો, લસણુ, દાડમ, દ્રાક્ષ, પાકી કેરી, એર્‌ડતેલ 
તથા પાચનશ્ઞક્તિ સારી હોય તો અડદની દાળ* ' 

૧૦૬૦ સેદરોગ-પથ્ય-હલકુ' અનાજ, ચોખા, સાઠીચોાખા, કોદરી, ધઉં, દુધ, છાશ 
પરવળ, કટલાં, જુનાં કેળાં, કૈળૂલ અને ગળોની ભા%. 

૧૦૭, ઉદરનાં દરદો--જેમકે પેટશળ, વાને! ગાળે બર્લ, કાળજાની ગાઠ; 
ઉદરની અ'રને સોજો (વિદ્ધી), નળને વાચું; પેટ જુલવુ'; (આરો) અ'ડબૃદ્ધિ 
વગેરે:--અન્નમાં-એરડતેલતું મોણુ નાંખીને કરેલી ધઉંતી રોટલી, માકક હોય તો બાજરીતા 
શટલા, જીતા ચોખા, ખકરીતુ' કે ગાયનું દુધ, ધી, છાશ, ઉકાળીતે ઠૅ'ડું કરેલું પાણી, લીંમુ, 
ડેંગળી, ગલકાં, પરવળ, વ'યાક, કાચાં કેળાં, કુણા મૂળા, સુરણુ અતે સાટોડીતી ભાજીનુ 
શાક; દાડમ, આદુ વગેરે. 

ર દ લોહી બીગાડ, ગાં હે તથા ચામડીનાં દરદો--જેમકે તેષુ; ભગદર; 
અળદ; ત્રંથી, ગ'ડમાળ, ગલગ'ડ; કાન પાકવા; ગરમી (ઉપદશ), પ્રમેહું; રતવા; 
વાતરક્ત,દાદ૨,; ખરજવાં; ખસ, ચાઠાં, વગેરેમાં ઉત્તમ પથ્ય--ધઉંતી રોટલી તથા ધી, 
ગરમ કરીને ઠંડું પાડેલું પાણી, આ સર્વોત્તમ પથ્ય છે, ધઉંતી રે।ટલીમાં કેટલાક લેકે મીઠું' 
નાખે છે તે પણુ એક ખે અઠવાડીયાં ન નાંખવું. આવું સપ, પથ્ય ન પળે તો સધ્યમ 
પથ્ય--ઘઉ'તી રોટલી ઉપરાંત દધ, ભાત, મગતી તયા તુવેરતી દાળ, પરવળ, ભીંડા, 
જુનાં કેળાં, કોબી, આલકોલ, સૌધાકુણુ, નાંખીને કરૈલું શાક અને નન હપના 
સામાન્ય પથ્યતો સાદો મશાધ્ષે, તાજી મીઠી છાશ. અપથ્ય;--આ દર્દોમાં અતે ખાસ 
ટરીને ત્રણ, ઉપદશ, મમેહ, રતવા વગેરે દરદોમાં મહેનતતુ' કામ, આસેવન, બહું બોલવું, 
દિવસે સુવું, વગેરેનો (યાગ કરવો; સખ્ત પથ્ય પાળવાથી અશક્તિ આવે તો થોડું થોડું 
ત્રણુ ચાર વાર્‌ ખાવું. 

૧૦૯૦ પ્રેસેહુ તથા પ્રદર્‌--આ દર્દોમાં ખતી શકે તો પક્ત ધઉતી રોટલી અને ધી 
ખાવાં અને તેથી ન ચાલે તો ન” ૧૦૮ તુ' મધ્યમ પથ્ય પાળવું. 

૧૧૦# ગર્ભીણીના રશેગ--નતબર ઇપ તું સામાન્ય પથ્ય પાળવું, ન. ૪8 ના 
સામાન્ય અપથ્યના સર્વ પદાર્થોનો તેમજ કાર્યોના ત્યામ કરવો. જે તે પ્રમાણે ન પળે તો 
ગભિણી સ્રીના ગભને પીડા થવાના ભમ છે. 

૧૧૬, સુવાવડીનુ* પથ્યાપથ્ય--અજ્ઞ--પ્રસવવાળી સત્રને પ્રસવ થયા પછી તુરત 
એક બે ટ'ક લાંધરણુ ટરાવવાતો ટલાક પ્રાંતમાં ચાલ છે, કેટલેક ઠેકાણું ધઉંતી રાળ 
આપવાર્માં આવે છે અતે ડાશ્ટરી ઉપચાર પ્રમાણે દુધ નાંખેલી કાંજ પાવામાં આવે છે. 
દેટલાક દેકાણે પહેલે જ દિવસથી પુષ્કળ ધી નાૉંખેલો શીરો આપવામાં આવે છે. વિશેષ 
કરીને ધ્રસ/તની તન્દુઃ્રતી ઉપર ખોરાકનુ ધોરણુ શખવું જઇ. નબળા બાંધાતી અને 
નબળા પાચ્નશકિતવાળા સ્રીઝાતે પ્રસવ થયા પછીની નબળાઇમાં એકદમ શીરો પચી 
રકે નહિ. એકાદ ટક લાંધણુ સવત થઇ શકે તો કરાવવી અતે પછી પાચનશક્તિ પ્રમાણે 
ઘી નાખેલી ચખડઠી કે શીરો આપવો. પાણી --સારી રીતે ઉકાળીતે દંડું પાડીતે પીવા 
આપવું. ઉકાળ્યા વિનાતુ' ઠંડું પાણી કદિ આપવું નહિ; ખહું પવન લેવા દેવા તહિં, તાપ- 
રોક-આપવી પગુ માથાપર શેક આપવો તહિ. શિયાળામાં તથા વરસાદની ભેજવાળી ત્રાતુમાં 
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તાપ સારી રીતે આપવો. મધ્યમ દ્વિસોમાં મધ્યમ તાપ આપવો અને ઉતાળામાં તાપ 
આપવાતી જરૂર નથી. લોહીનો સ્રાવ, માથાતુ' શળ, ચકરી, આંખતી પીડા, ગરમી વગેરે 
દરદ હોય તો અહું જ થોડે શેક આપવે, થોડા દિવસો પછી શક્તિ તથા ધાવણુ વધાર- 
નારા પદાથા આપવા. ધં, જર, ચોખા, અડદ, શેકેલા મગતી દાળ, ધી, ખાંડ, ભીંડા, 
ધીલેડ|, જાતું કોહળુ, પરવળ, દધી, ધોળી ડુંમળી ધત્યાદિ શાક અતે સાદ્દો મશાક્ષે આપી 
શકાય. સુવાવડી ઔને તાવ, ખાંસી, ઝાડે વગેરે રેમ થાય તો તે રે।ગ પ્રમાણું પથ્ય ૫ળા* 
વવું, સુવાવડી સ્રી તાવ વગૈરે દર્‌દથી પીડાતી હોય તો ખાળકને ધાવવા દેવું નહિ, કેમકે 
તેથી મા તથા ખાળક બત્તેતે તુકસાન છે. તાવ વગેરે દર્‌દવાળી માનુ' દુધ પીવાથી ખાળકને 
ખરેોલ વગેરે પેટના રોગ થાય છે. 


૧૧૨, બખાળરેગ--ધાવણાં છેકરાંતે દરદ થાય તો તેતી માએ તે રેમતુ' પથ્ય 
પાળવું. ગાય વિઆઇતે ત્રણુ માસ થયા પછી જ તેતુ' દ્ધ ખાળકને આપવું, ગાયનું દધ 
પાતળુ' હોય તો % અશક્ત અને રોગી ખાળકોને પાણી નાંખ્યા વિના આપવું. જે ગાયતુ' 
દધ ધાટું હોય અગર ભેસતું ધ પાચનત ન થ૪ શકે વા તે દુધમાં ત્રી”ન ચોથા ભાગે પાણી 
મેળવેલું દુધ આપવું એટલે પચશે. ખકરીનું દુધ ખાળકોને જલદી પચી શકે છે. ગાયતું 
દુધ પીતારાં છોકરાં સત્તયુણી તથા પ્રમાણિક થાય છે, ભેસતું' દુધ પીતારાં છોકરાં મદ અ- 
કકલવાળાં તથા આળસુ થાય છે. બાળકોને દુધ પચે તહિ તો પાંચ તોલા દુધમાં કળીચુતાતું 
નીતારેલું સ્વચ્છ પાણી પાંચ ટીપાં નાખીને તે ધ પાવું. અનાજ ખાવા શીખ્યા પછી અજીણુ 
વગેરે દરટ્દો થાય તેનું પથ્ય તે તે રોગ પ્રમાણુ પાળવું. 


૧૧૩3* પુછિકા૨ક પથ્ય--શરીરમાં કાંઇ રોગ ન હોય, ખાધેલું બરાબર પચતું હોમ, 
ઝાડે સાફ થતો હેય તથા સાધારણુ મહેતતતનુ' કામ સહેલાઇથી થઇ શકતું હેય, એવા 
માણુસેોએ પુદિ તથા શક્તિ વધારવા માટે આષધ ખાવું હેય તો તેણે ધીમે ધીમે માફક 
આવે તેમ પથ્ય પાળવુ'. દધ કઢીને પીવાનું હેય તો પ્રથમ થોડું પીડું અયે માફક આવે ને 
પચે તેમ વધારે પીવું, તેમજ ૬્ધતી બીજી ચીજ્ે-પે'ડા, ખરષી, ફ્ધપાફ વગેરે-અનતે દહિ'તા 
પદાર્થે-શ્રીખડ-છાશ, ધી, ખાંડ તથા ધઉ'તી ખનાવેલી ચીજે-રેોટલી, પુરી, લાડુ; વળી 
કમોદ, પ'ખાલી વગેરે ઉત્તમ ચોા!ઃખાનો ભાત કે બર'જ; ભીંડા, સુરણુ, પરવળ, કહોળુ, 
ધીલેડાં, દુધી, વાલપાપડી ઇત્યાદ્તિં' ધીમાં બતાવેલું શાક; અડદતી ચીકણી દાળ, તુવેરની 
તથા ચણાની દાળ; સુકો મેવા-બદામ, પસ્તાં, ચારોળી, પાકેલી કેરી. ટાહું' પાણી પીવુ', ટાઢા 
પાણીથી સતાન કરવું, મહેતન-કસરત કરવી. આથી પણુ વધારે પુદિ કરવી હેય અતે 
એવુંજ ઉત્તમ ઔષધ હોય તો જલેબી, માવાના લાડુ, ધારીપુરી ઇત્યાદિ પદાર્થો ખાવા અને 
ન' ૧૧ માં લખેલા સર્વ પથ્ય પદાર્થો ખાવા; આથી શરીરમાં લોહી, શક્તિ, તેજ તથા 
ધાતુ વધે છે. પણુ આ ઠેકાણે ત્રણુ વાત યાદ રાખવી. (૧) આપષધ ઉત્તમ પ્રકારે બનેલું 
હોવું જેઇએ-વિકાર ત કરે એવું; (૨ ) પુદટકારક ખોરાક ખાતે પડી નહિ રહેવું, 
શરીર કસાય એવી કસરત કે મહેનતતુ' કામ કરવું અને ( ૩ ) શરીરમાં કોઈ #પણુ રોમ 
હોવો ન જેષ્ઠએ. રોમવાળો માણુસ પુદિતા આવા ઉપાયો કરે તો કાયદો ન થાય પણુ 
' ુફેસાન જ થાય, ક ન 


ઈફ; | 
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પ્રકરણુ ૪ થુ, 
53556. 
આયેએપધે।? 
1૫21.71] 101311૯5. 


આયેઓપધો એટલે જે એષધો આ દેશના દેશીવેવો પોતાના ઉપચારમાં વાપરે છે, તેતું 
કકાવાર સંક્ષિસ વણુત આ પ્રફરણુમાં કરવામાં આવ્યું છે. તે, આષધોને ખે ભાગમાં વહેંચી 
તાખ્યાં છેઃ-૧* વનસ્પતિ વગેનાં આષધે અતે ૨. ધાતુવગે તથા પ્રાણીવર્ગૈતાં એષધે* 

વનસ્પતિવગેતાં એપષધે।? 

૧૧૪, અકંલડરેો--સ' ઝાજારજરસ:; અંગ 1? 112101 ૦૦૬૩; લા. £11€€)- 
€ૌપડ [21૯111૫1). આ એક પ્રકારનાં મૂળીયાં બજર્‌માં ગાંધી લેકેને ત્યાં મળે છે* તે 
ત્રણુ ચાર ઇંચ લાંખાં અને અગુઠા જેવાં ન્નડાં થાય છે, તેનો ૨ર'ગ ભુખરે હોય છે. સવાદ 
તીખો અતે જલદ છે, ચાવવાથી જભ ઉપર તમૃતમાટ થઇ રહે છે અને મૉંમાં થુ'ક છુટે 
છે. વઘકના બહું પ્રાચીન ગ્રથોમાં અકલકરાનુ' નામ જોવામાં આવવું નથી. ભાવપ્રકાશ અતે 
શાકે,ધરના સમયમાં તે દ્વા તરીકે આ દેશમાં દાખલ થયેલ જણાય છે. તે અલજરીયા, 
મીસર તથા અરબસ્તાનથી આ દેશમાં આવે છે. ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર, તીદ્દણુ તથા લેખન 
છે. આ દેશતા વૈદ્યો મ'દવાત તથા પક્ષધાત રોગમાં બીજી દવાએની સાથે કવાથમાં વાપરે 
છે. ચોરીયાતો જણુવરમ, જભતો વધેલો કાકડે, જભતું જડપણું તથા દાંતના દુખવામાં 
તેનો ઉપયોગ થાય છે. એમ કહેવાય છે કે, તે પોપટને ખવરાવવાથી ખોલતાં શીખે છે. એજ 
ગુષુને લીધે દક્ષિણુ, કોકણુ તથા કાઠિયાવાડ પ્રાંતોમાં બાળકીને ખોલવાર્માં મદદગાર થાય 
એટલા સારૂ તથા જભ ઝલાતી હોય તેમાં તેતો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. અકલકરે 
મોંમાં રાખીને લાળ પાડવાથી મોંતા લકવામાં ધણુ। કાયદો થાય છે. તે મૂતલ, ડફ્ધ્ન, આત્તે- 
વજનક તથા પુરૂષત્વ આપનાર છે, એમ આધુનિક ડાકટરા માને છે. “ ગ્લેબસહિસ્ટેરિકસ 
એ નામના દિરટીરીયા રોગના એક પ્રકારમાં તેનો ઉપયોગ કરવા ડં, વિટલે! લખે છે. 
બનાવટ-આકારકરભાદિચર્ણું ( ત ૬૬૧ ); આકલ્લકાદિ શુટિ ( ન'. ૩૩૪ ). 

૧૧૫ અખોડ--સં. જઝક્ષોટઃ; અં. 1/ત11પદ, લા. ]પછુધ્ત15 12૪૫; એનાં 
ઝાડ લગભગ પચાસ ફુટ ઉ'ચાં તે મોટાં થાય છે. તેતાં પાંદડાં પાંચ સાત ઇંચ લાંબાં અ'ડા- 
મુતિનાં અતે અણીશુદ્ધ હોય છે. એનાં શક્ષ કાખુલ તરક બહુ થાય છે. તેનાં દળ આન 
પણા દેશમાં એક સુકા મેવા તરીકે સાધારણુ વપરાય છે. અખોડનાં આ ફળ મીંઢળ જેવાં 
થાય છે તે ભાંગવાથી તેતી અ'દરથી મીંજ નીકળે છે, તે ખવાય છે. અખોડતે પીલીને તેલ 
કાઢવામાં આવે છે. તે તેલ બદામના તેલતે મળતું છે. ગુણુ--૬ૃષ્ય એટલે વીર્યવર્ષક, ગરમ, 
રૂચિકર, કક્પિત્તકર, પચવામાં ભારે અતે મળવર્ધક છે. તેનુ' તેલ રેચક છે અતે એર ડીયા 
તેલની અવેજમાં ૨ થી ૪ તોલા લેવાથી રેચ લાગે છે. 

૧૨?. અગર--સ' અમ૬ અ” છિતછાંટ 9/૦૦, લા. 4તુપાંદા1ત છા 
૦1૧. આ ચ'દતની એક નત છે, તે સિયામ તથા સીંમાપોરથી બશનરમાં આવે છે. તેની 
ખે જાત ન્નેવામાં આવે છે. એક પૃષ્ણાગર્‌ એટલે કાળા અગર અતે ખીને ભુખરા રંગને 
અગર, અગરને બદલે ગાંધી લેક તગર વગેરે બીજું ભળવું જ લાકડુ આપે છે. અગર 


ભાગ ૬ ઠો-ગબોષધે!? ૨૪૫ 


સુગ'ધી પદાર્થ છે. અગરબત્તીમાં અગરતો સુખ્ય સુવાસ હેય છે અતે તેથી જ તેનુ' નામ 
અગરબત્તી પડેલું છે. અગરતો ખુશખોવાળા ઉંચો કટકો વજનમાં તોલદાર અને તેલવાળોા 
લાગે છે અતે પાણીમાં નાંખવાથી તરતો નથી. ગુષૃ--ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, પિત્તકર તથા લેપમાં 
શીતળ છે અતે તેથી દાહતે શ્રાંત કરે છે. ચરક તેતે શીતપ્રશમન ( ઠ'ડીતે શ્રાંત કરનાર ) 
તથા ટાસહર એટલે ખાંસી મટાડનાર કહે છે અતે સુશ્રુત તેતે વાતકફહર, શરીરતો વલે 
સુધારનાર, કુછતાશક ખેટલે ચામડીનાં દરદ્ેને મટાડનાર તથા કડુતાશક એટલે ચામડીની ચેળ 
મટાડનાર કહે છે. મૃગી અને ફ્રેક્રાનાં દરદમાં સારો દ્રાયદ્દા કરે છે. રતવા તથા ગરમીના 
લેપોમાં તથા તેલેમાં અગર વિશેષ વપરાય છે. 


૧૧૭૦ અગથીઓ--સ” ઝમસ્સ્ય:; અં. 1.41૯ 10૪૯૯ તું; લા. 4છ્તધાં 
ઉંદત્રતા101. અગસ્તના ઉદય હેય ત્યાં સુધી ફૂલ આવે માટે 'અગસ્ત્ય.' અગથીઓ 
રતો તથા ધોળા ખે જતનો થાય છે. તેનાં ફૂલ તથા શીંગોાનું શાક થાય છે અને છાલ, 
પાંદડાં, મૂલ તથા ચુ'દ દવા તરીકે વપરાય છે. તેનાં ફૂલ વાંકાં અતે કાતરદાર ધોળા ર₹ગનાં 
હોય છે. ગુણુ--પિત્તધ્ન, કયા, ત્રાહી, શીતળ તથા કડવો. તેનાં પાંદડાં અગર ફૂલના રસનાં 
ટીપાં નાકમાં નાંખવાથી નાકનું પાણી ઝરે છે અને તેથી શરદી તથા માથાતો દુખાવો 
મટે છે. ચોથીઆ તાવમાં તથા સળેખમમાં તેનાં પાંદડાંતું નસ્ય આપવાથી ફ્રાયદો થાય છે. 
રતાંધ્ળાં માણુસને તેનાં ફૂ્લોનું શાક ખવરાવવાથી ફાયદો થાય છે. તેનો ગુ'દ દાંતે દાબ” 
વાથી દાંતનું દરદ શ્વાંત પડે છે. કુણા પાંદડાં તથા ફૂલનું શાક થાય છે ને પ્રમેઠમાં ફૂલ 
સાકર સાથે અપાય છે. 


૧૧૮૦ અધેડો--સ' અવાતાર્મઃ) અં. ર૦૫૬ લહ 0૦૦; લા. 4.013/13111113 
450૯1. તેના છેડ એકથી ત્રણુ હાય ઉંચા થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં તે પુષ્કળ ઉગે છે. 
જ'ગલેમાં થાય છે તે રાતી અધેડે કહેવાય છે. તેતી ખે જત છે, રાતી અતે ધોળી. 
ચોમાસામાં તે આડે વગડે મળી આવે છે. દવા તરીકે તેનાં ખ્ધાં અંગ કામમાં આવે છે. 
રસ્તે ચાલતા તેના છેડ કપડામાં ભરાઇતે ખી કપડાંતે વળગે છે, તેથી જ તેનું ” મર્કટી * 
એવું નામ રાખવામાં આવેલું જણાય છે, ગુણુ--ક્પ્ન, ઉષ્યુ તયાં મૂત્રલ છે. તેમાંથી 
ખાર નીકળે છે તે મૂત્રનો રેચ કરે છે. તેમાં ત્રાહી ચુસુ પણુ છે અતે તેથી દેશીવૈવે 
રકતપ્રદર તમાં અતિસારમાં તેનો ઉપયોગ કરે છે. અધેડાતી રાખમાં પોટાશ નામના 
ક્ષારનાો મોટો ભાગ છે. અપામાર્ગેક્ષાર ખાંસી, દમ, કક તથા શ્વાસરોગમાં સારે ૪ાયદો 
કરે છે તેથી છાતીનો કપ્ર છુટો થાય છે. તેતા ક્ષારમાં સિહ કરેલા તેલતાં કાનમાં ટીપાં 
નાંખવાથી કાનનું શળ તથા કાનનો અવાજ મટે છે. અધેડાના ખાર્‌ તથા હરતાલ સાયે 
મેળવી લગાવવાથી શરીર ઉપરના નાના મસા ખરી પડે છે, પણુ દાહ થાય છે. અધેડાનાં 
ફૂલ અથવા મૂળ વાટીને વીંછીના ડખ ઉપર ચોપડવાથી ઝેર ઉતરે છે. મૂળને પાણીમાં 
ધસી આંખમાં આંજવાથી ૬ુલું ધસાય છે તથા રતાંધળાપણું મટે છે. તેતાં બી વાટીને તેતો 
કશક ચોઃખાના ધોણુમાં પીવાથી હરસતું લોહી બધ પડે છે. તેનાં બીતી કાંજી કરીતે 
ખાવાથી લાંબા વખત સુધી ભૂખ લાગતી નથી અતે તેથી ભસ્મક રોમમાં પણુ દ્રામદો 
કરે છે. બનાવઢ-ક્ષાર્લેલ ( ત”. ૮૧૨ ). 


૧૬૬૪ અજસેો--સ થથાથી; અં. 31318005 ૪૪૯૯૦૯ ૬૯૯૦; ભશા? €૩1-૫૧ 


૨૪  ધર્વૈરુ* 


૮૧[ધ0૫॥1* અજમો (બોડી), સ'. સસમે(૬1; અં. ૪114 €્લલ"7; લા. ૩001 
80૯01605. અજમાની ધણી જત છે. અજમો, ખોરાસાંની અજમો (જુવો ન'. ૨૦૨), 
ખોડી અજમોદ, છુવારી અજમોદ, કીરમાણી વગેરે, સાધારણુ રીતે અજમા'નામથી જે દાણા એ 
ળખાય છે તેજ દવા તરીકે વપરાય છે, અજમાનાં શક્ષ થાય છે અને' દવાના કામમાં તેતાં ખી 
((ળ) તથા તેમાંથી ખનતાં ફૂલ (અજમાના સત્વતે અજમાનાં ફૂલ કહે છે) વપરાય છે. અન 
જમાનાં ફૂ અજમાના તેલમાંથી થાય છે. અજમાનું તેલ પણુવા ઉપર્‌ વપરાય છે. ગુણુ- 
ઉષ્ણુ, વાતહર, દીનપાચન, પેટતો ગોળા, આકરો, ચૂક વગેરે દરદોમાં અજમાતી ષ્રાકી 
લેવાનો સાધારૂણુ ચાલ છે અતે તુરત અસર કરે છે. ઉલટી, અતિસાર, શરદી તથા 
પેટના કૃમિતે પણુ તે મટાડે છે. તે ઉત્તમ દીતપાચન હોવાથી અજમાને ઉત્તેજક 
511180૫1૯1 ૬વા તરીકે વિશેષ ઉપયોગ થાય છે. અજમાની ફાકીનું સેવત કરવાથી 
શરદીનું' શીળસ દખાય છે. તેતો શરીરે ખરડ ફરવાથી ઠ'ડું પડેલું શરીર ગરમ થાય છે. 
એક અતુભવી કહે છે કે, મોળ તથા પેટતી વીંટતે બધ કરવામાં તે સર્વેત્તમ છે, આપણા 
ખજારમાં અજમાના અર્ક (તેલ) તથા અજમાનાં ફૂલ જથાખ'ધધ વેચાય છે. વળી તેમાંથી 
થાઇમોલ નામતી એક ખનાવટ હાલમાં ખતાવવામાં આવે છે, જે અજમાનાં ફૂલને મળતી 
છે. આ થાઇમોલ કારખાલિક એસીડ નામતી અગ્રેજી દવાની અવેજીમાં તેના “ એન્ટીસેપ્ટીક ' 
એટલે દુર્ગધતાશક ગુણુ માટે ઉપયોગમાં લેવાય છે. ખનાવટ-૧, અજમોદાદિ ચૃણું (ન, 
૬૫૭), ૨* યવાની ખાંડવ ચૂર્ણ (ન ૭૦૮). 3, અજમોદાદિ ચ્રુટિકા (ન” ૭૭૧), 

૨૨૦? અદડ--સ* નાથ: અ. 151ત1૦)7 0૯410; લા. [115001૫5 1'લતૉ[ત(પ5. 
અડદ એ એક પ્રકારતુ' કકોળ છે અને ખોરાકની વસ્તુ તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. દવા તરીકે પણુ 
તે વપરાય છે. દવા તરીકે અડદતો ગુણુ-પૌછિક, વાતહર, વીર્યવર્ધક, મૂત્રલ તથા ધાવણુ 
વધારતાર છે. અડદની દાળના લાડુ ખતે છે. અર્દિત એટલે અડદિયા વામાં અડદના લોટના 
વડાં કરીને ખાવાથી ફાયદ્દો થાય છે. બનાવટ--માષાદિ મોદક (ન. ૮૧૮-૪૨૫). 

૧૨૬૧ અતિવિષ--સ' ઝતિવિ૧; લા. 200111૫111 [1૯1010[117110૫11. આ 
એક છોડના મૂળીયા છે અતે હિમાલયના ઉ'ચા પ્રદેશમાં ઉગે છે. તે એક બે આંગળ લાભો 
અને ગોળ કળી જેવાં હેય છે, તેથી લોકોમાં તે “અતીવખની કે અતિવસેકની કળી” એવા 
તામથી પ્રસિહ છે. પ્રાચીન વેવક મથેમાં તેતી ધોળી, ભુરી અતે રાતી એવી ત્રણુ નત 
કહેલી છે. પણુ બજર્‌માં ધોળી અને ભુરા કાળા રંગની કળીએ મળે છે, ધોળી કળીએ દવા 
તરીકે ઉત્તમ છે. અતિવિષતી કળીને વાટવાથી ચોખાના આઢા જેવો ધોળા ભૂકો થાય છે 
અતે સ્વાદે કડવો લાગે છે. તેતુ' નામ અતિવિષ છે, પણુ નામ પ્રમાણે તેમાં ખીલકુલ્લ ઝેર્‌ 
તથી, એટલુંજ નહિ પણુ તેના કેટલાક ઉત્તમ નિઉય ગુણે।ને લીધે તે નાનાં બાળકોને મારે 
એક' સર્વોત્તમ ધ્વા નકી થઇ ચૂકી છે. યુણુ-કડુપઇિક, જ્વરધ્ય તથા કૃમિધ્ર છે; 'તેમજ 
ટયૂધ્ત અતે ત્રિદોષહર પણુ છે. તે અતિસાર, ઉધરસ, વિષ તથા તાવને મટાડે છે. આ- 
ધુનિક ડાકટરે। જ્વરતે શેકવા માટે ૨૦ થી ૩૦ ગ્રેન જેટલા ડેઝથી તાવ ચઢતાં પહેલાં 
૪-૫ ઠલાહ અગાઉ આપવા ભલામણુ ટરે છે. તેની કળીતે વાટીને તેમાંથી ૧ ર્તી થી ૩ શતી 
'સુધી અથવા ૨ ગ્રેન થી ૬ ગ્રેન સૃધી ખાળકતે મધમાં ચટાડવાથી ખાળકને તાવ, ખાંસી, 
ઉલટી, કૃમિ, વગેરે વિકારો મટે છે. અતિવિષ તાવના ઘણાક ઉકાળામાં પડે છે. બનાવટ- 
૧, અતિવિષાદિ કવાથ ( ન ૫૪૫ ); ૨૨ રૃષ્ણાદિ ચૂર્ણ ( ન'. ૬૭૧ )), 


ભાગ ૨ કો-એપષધે!? ૧૪૭ 


૧૨૨? અફીયુ--સ' ઝન; અ. 0૩૫0. લામ 720૧1૯1' ૩૦11૧0101'૫100, 
આયેવેઘકના પ્રાચીન મથો।માં અરીણુનો ઉપયોગ જ્ેવામાં આવતો નથી. મુસલમાતી અમલમાં 
અરખસ્તાનમાં આ પદાથે આ દેશમાં દાખલ થયો છે. “ અદ્યિત ' “અક્ીણુ 'અગર એવાં 
પ્રાકૃત નામે! ગ્રીક શ્ખ્દ ' આઓપીયાત : ઉપરથી અપભ્રટટ થઇ તીકળેલાં છે. વાગૂભટ્ટ અને: 
શાડુંધરના કાળથી વેઘા તેતો દવા તરીકે ઉપયોગ કરતા આવ્યા હોય એમ જણાય છે. 
ખસખસતા છેડમાંધી અદ્દીણુ થાય છે. તે છેડ ૨-૩ હાથ ઉંયા થાય છે અતે તેતી પેદાશ 
માળવામાં ધણી થાય છે. તેતાં ડોડવા છેડ ઉપર્‌ હોય ત્યારે તેમાં કાપા પાડીને તેનો જે 
રસ એકત્ર કરવામાં આવે છે તેતે અષ્દીણુ કહે છે. તે ડોડવાતે ખસખસના ડોડા અથવા 
પોશના ડેડા કહે છે અતે ડેડવાતી અંદરથી ખી નીકળે છે તેતે ખસખસ કહે છે. ગુષુ 
સ્તાયુરૈથિલ્યકૃત એટલે નસોને ઢીલી કરતાર, ગ્રાહી એટલે રસતા પ્રવાહને અટકાવનાર, 
પીડાશામક એટલ વેદતાતે બંધ કરતાર, નિદ્રા લાવતાર, ઉષ્ણુ, સ્વેદલ એટલે પરસેવો લાવનાર, 
કર્ર તથા વિષકારક ખેટલે ઝેરી છે. અફીણુ ગ્રાહી હોવાથી ઝાડાતે તથા લોહીને બંધ 
કરે છે, પીડાશામક હોવાથી કૉલેરાતી ગોઠલીએ, પેટતી પીડા, મરડાતી ચૂ'ક વગેરેતે 
દબાવે છે, નિદ્રા લાવતાર્‌ હોવાથી ૬ુઃખ સઠહત ન થાય એવાં દરદોમાં આપવાથી ઉંધ 
લાવીને પીઠાતે દખાવે છે અતે સ્નાયુરી।થહયપૃત હોવાથી ઉન્માદ, હીસ્ટીરીઆ, આંચકી, 
ધતુર્વા, હડફવા, વગેરે દર્દોમાં આપવાથી નસેોતી ખે'ચતાણુનતે ખધ કરે છે, આ બધાં 
દરદોને અદ્દીણુ શ્રાંત પાડે છે. મધુપ્રમેઠમાં અ[ીણુ' ફાયદા સાથે વપરાય છે. તેમાં રસનું 
શેષણુ કરવાતો ઉષ્ણુ ગુણુ હોવાથી કક્તે સુકવી નાંખે છે અને તેથી જે ખાંસીર્માં કફને 

ખહાર કાઢવાની જરૂર હેય તે ખાંસીમાં અષરીષ્યુ તુકસાત ફરે છેઃ ખાંસો, દમ, ઓઓની 


કસુવાવડ તથા ત્રડતુદ્રોષ વગેરે દર્દોમાં પણુ અદષીણુ ફાયદો કરે છે, આંખતાં દરો તેમજ. 
ચામડી ઉપરતા સોળ તથા વામાં ખાલોપયાર્‌ માટે અદીણુ કેટલાક લ્ેપષોમાં વપરાય છે. 


કેટલાક લેકે મર્ઘાઇ માટે અદીગુ ખાય છે, પશુ અફ્ીણુમાં તેવો કાંઇ જથુતો ગુણુ હોય 
એમ દેખાતું તથી. શેષણુ તથા માહી ચુણુતે લીધે રસ, વીર્ય તથા લોહીના પ્રવાહતે ઉલટો 
સૂકવીતે અટકાવે છે અને તેતાથી વીર્યતું સ્ત'ભન થતું હશે, એટલા ઉપરથી માની લેવામાં 
આવે છે કે, તેમાં પુરૂષત્તપણાનતો ગુણુ છે; પણુ તેમ માનવામાં લોકા ઠમાય છે. બનાવઢ- 
૧* અહિરેેતાદિ મુઢિકા (ન ૭૩૮). ર. અહિંફેતાસવ- (ન'. ૭૭૪). 

૧૨૩, અમરવેલ--સ' ઝમરવરજરી: અં, »૦0વંતંલા'ડ. લા. ૬૫૬૦૫૪ “૯103. 
ખા નામની વેલ થાય છે. તે પીળા તાંતણા જેવી ઝાડે ઉપર પથરાઇ જય છે. તેને પાંદડાં 
હે!તાં નથી, પણુ દ્રલ સફેદ થાય છે. તેતે જમીનમાં મૂળ હેોળું નથી અને તેથીજ કદાચ 
તેવું નામ “આકાશવકી”' પડયું જણાય છે. તે ચુકરાત કાઠિયાવાડમાં બહુજ થાય છે. ચુણુ- 
પિત્તશ્ઞામક, માડો, કડવી, જરા મધુર, હૃદયને હિતકારક તથા કફધ્ત અતે આમનાશ્યક છે; 
વળો વીર્યવર્ધક અને રસાયન છે એમ રાજનિધ'ઢ કહે છે. રતવા, બળતરા તથા વાળા ઉપર: 
તેની લુગદી ટરીને ખાંધવામાં ભાવે છે. તે બહુ ઉપયોમમાં લેવાતી તથી તેથી તેના ગુષુ 
ભતુભવથી જાણુવામાં આવી શડયા નથી. ડો. ખોરી તેની મેરિટિયા મેડિકા્માં તેને રેચક : 
કહે છે અતે કાળ”નતાં દરદ, પિત્તતા વિકારો અને ઝાડાતી કમજયાતમાં વપરાય છે એમ 
જષુશે છે. આ વેલતી પણુ ખે ત્રણુ જત છે. ી 

૧૨૪૦ ભસ્લવેતસ--મં. સશ્ઉવેલલ; અં. ૬૦17 0૪ લાં. કડ પ 
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બિટ. અમ્લપ'ચક એટલે પાંચ ખાટા પદાર્યોમોતો એક પદાથ (જુવો સ'ખ્યા વર્ગ ન'- ૪૧૨). 
ગુણુ--અતિ અમ્લ, કષાય, ઉષ્ણુ, વાતધ્ત, કફ, અર્શ, ચુલ્મ તથા અરોચક રેગતે હરે છે.” 
દસ્ત લાવનાર, હલકે, અમિ પ્રેદીપક, પિત્ત કરેતાર, રૂક્ષ, ગાળતાર તથા ચણાના ખારના 
ગુણુવાળું છે. છાતીનાં દરદ, શળ, ઝાડા તથા પેશાખતા રાષો, ખરલ, ઉદાવર્ત, છીંક, ક 
શ્રાસ, ઉધરેસ, અજણું ધૃત્યાદિ સ વપરાય છે. 


૧૨૫૦ અર્જીનજૃક્ષ--સ” ઝઝુનશકઃ છજુસઃ; લા. દાદા 11૯1૧5. મર્‌" 
ઠીમાં આ શક્ષ “અજુત સાદડા'ના નામથી . ઓળખાય છે. આ શ્રક્ષ ધોળા સાજડતી નનતતું 
છે અને તેથી કેટલાક સાજડને, આસુંદરાતે, કડાયાતે, શીવણુતે ઈત્યાદિ એક બીજને મળતાં 
રૃહ્લામાંથી ગમે તેતે અજાનશક્ષ તરીકે એળખવાની ભૂલ કરે છે; પણુ પોર્બ'દરવાળા 
પ્રખ્યાત વનસ્પતિશાસ્રી (3૦0૧115૬) ૨1. જયમકૃષ્યુ ઈન્દ્રછ જણાવે છે તે પ્રમાણે અર્જીત- 
શક્ષ 1૯111111 (202 એ જુદ'જ શ્ક્ષ છે અતે કેટલાક નિધ'ટોમાં લખવામાં આવે 
છે તેમ “અજુન' એવું નામ આસુંદરાનું, સાજડતું કે શીવણુનું પર્યાયવાચક નામ નથી. અજુ 
નરૃક્ષ ૬૦ થી ૮૦ ષ્રીટઢ ઉંચાં અને સીધાં ટટાર થાય છે. એતી પ્રથ્રમ છાલ સાજઇના છાલ 
જેવી, ભુખરા રગતી તે ખડખચડી હેય છે, પણુ ૬ક્ષ મેડટુ' થવું નનય છે તેમ તેના થડ ઉપ- 
ર્થી જામ#ળ કે પેરનતા ઝાડતી છાલતી પેડે ભુરી છાલનાં કડપક્ષાં ઉતરતાં ન્નય છે અતે 
આખરે થડ તથા ડાળા લીસી ધોળા રગતી થાય છે. જ્યારે આપણા વૈવા તેને એળખ- 
વામાં સ'દ્હુવાળા જણાયા છે ત્યારે વિદેશી બૌટનિસ્ટોએ નિરાકરણુ કરીને તેતુ' ખાસ નાપ 
ઝાઝીન જ કાયમ રાખેલુ' છે. મુણ--શીતળ, પૌદિક તથા સ્ત'ભત છે. હૃદ્રોગમાં અર્જીન 
જૃક્ષતી છાલ ધણી ફાયદાકારક જણાઈ છે. તેનો .૩વાથ કરીને દુધતી સાથે પીવાય છે અથવા 
તેનું ચૂણે દુધમાં કે ગોળમાં ખવાય છે. કચર્‌ થયો હોય કે હાડકુ' ભાકયું હોય ત્યારે તેતી 
છાલ $ધમાં ખાવાથી હા4કુ' જલદી સધાય છે અતે ગ હાઇ ગયેલુ' લોહી છુડુ' પડે છે. 
હેદ્રોાગ અને તેની સાથે આવનારા જણેજ્વરતે તે મટાડે છે તથા છાતીમાંથી બળખા સાથે 
પડતા લોહીનો અટકાવ કરે છે. તેતી છાલને બાળીને સમાતભાગ કાથો મેળવી તેનો ઉખેરે 
સદી તથા જખમ ઉપર દાબવાથી જલદી રૂઝ આવે છે. 


૧૨૬? અરડુ&ી--સ' ઝટયવયા;; અં. 1128૮2” 101; લા? ટીવૈ14100ત 
પદડાંત્લ અરડુશીના છેડ આ દેશમાં સર્વત્ર થાય છે. તેતો દવા તરીકે ઉપયોગ દેશીવેધકમાં 
ધણા પ્રાચીન કાળથી પ્રસિદ્ધ છે. તેના છોડ માણુસતી ઉંચાઈ જેટલા કરે તેથી વધારે ઉંચા 
લાગે છે. તેમાંથી ઠણેરની પેઠે જુદી જુદી શાખાઓ (સેોટીએ) નીકળે છે. તેતાં પાંદડાં ઘણાં 
ખરાં જમરૂખી અને સીતાકૂળીને મળતાં આવે છે. તે પાંદડાં ત્રણુ ચાર ઇંચ લાંબાં અને 
રોહેક ઇંચ પહોળાં થાય છે. પાંદડાં રગે લીલાં અને પાકે ત્યારે પીળાં થાય છેન તેનાં ફૂલ 
રગે ધોળાં અને ઉઘડે છે ત્યારે સિ'હના પહેળા થયેલા મોં જેવા આકારતાં લાગે છે. તેથી 
તેનું સ'સૃત વૈઘ્યોાએ ” સિંહસ્થ” એવું પણુ તામ આપેલું છે. ફૂલનો આકાર અને ર'ગ ધેાડાના 
દાંત જેવો દેખાય છે તેથી તેતું ખીજીં તામ “ વાજદ'ત “ પણુ છે. આ ફલે! તુળશીતી 
મંજરી પેઠે એક પછી એક હારબંધ ફુટે છે. દવા તરીકે'તેતનાં મુખ્ય કરીતે પાંદડાં વપરાય છે. 
શુણુ--કફ્ધત, રકતસ્ત'ભક, જ્વરધન, તેનાં પાંદડતિ ૨8 , છરો અને કડવો છે તથા ચુણુ ઠહે। 
અતે હલકો છે. તે તિકલ, કડું, શોત, કાંસડર) પિત્તડર છે; તતો કમળા, તીવ, ' રકતપિત્ત, 


ભાગ ૨ ડો--એધપધે।* ૨૪ 


તથા ક્ષયરેગને મટાડૅ છે, તેતો સ્વર્સ કે પુટપાક રીતે રસ કાઢીને તેમાં મધ અથવા સાકર 
મેળવીને પીવાય છે, અથવા કવાથ કરીતે કે પાત સુકવીને તેતું ચૂહુ મધમાં ચાટવાર્મા આવે 
છે. કફથી થયેલી ખાંસી, દમ તથા તાવમાં તેતો પુટપાકથી કરેલો સ્વરસ ધણે!જ ફાયદો 
| કરે છે. નાનાં ખચ્ચાં સસણીથી ભરાઇ જય છે ત્યારે અરડુશીનાં પાન વાટીને તથા ખાષદીને 
છાતી ઉપર ખ'ારણુ કરવાથી છાતીતો કક છુટો પડે છે. રક્તપિત્ત, ક્ષય તથા પપાંસીને માટે 
અરડુશી (વાસા) નાં આર્યવેધોએ ધણુ વખાણુ કયી છે.? બનાવટે--૧. વાસા સ્વરસ 
(ન', ઇડ ૨* વાસા પુટપાક (ન' ૫૩૬); ૩. વાસાદિડવાથ (ન' ૧૧૧); ૪. વાસાસવ 
(ન ૭૮૪); ૫. વાસાવલેડઠુ (ન'* ૮૦૪), 

૧૨૭, અરડુસે।--સ” ઝારછુ; લા. 214100પડ 4₹૩૦લાંડત. અરડુસોા અને અર- 
ડુંશી એ બંતે જુદાં ૬#ક્ષ છે; પણુ ધણા લેકે અરડુશીને પણુ અરડુસો એવા નામથી ખોલાવે 
છે. કોઇ પ્રાંતમાં તે અરલવો એવા નામથી ઓળખાય છે. આ ઝાડ લીંબડાના ઝાડ જેવડું 
ઉચુ' થાય છે. તેનું ઝા તથા શાખાઓ સીધાં થાય છે. છાલતેો રંગ રાખોડી જેવો અતે 
પાંદડાં લીંબડાના જેવાંજ હોય છે પણુ જરા મોટાં હોય છે. તે પાંદડાં લીંબડાનતી સળીઓની 
પેઠે મોટી સળીએ ઉપર ખે બાજીએ સામસામાં ઉગે છે. ફૂલ લીંબડાના જેવાં અને તેમાં 
શીંગો થાય છે, તે પાતળી, પહોળી ને પિત્તપાપડાના જેવડી લાંબી થાય છે. દવા તરીકે 
છાલ તથા મૂળ વપરાય છે.૨ મુણુ--કઢ, પૈઇછિક, જવરધ્ત તથા ગ્રાહી, સ્વેદલ તથા દીપન. 
તે અતિસાર તથા રક્તાતિસારમાં અપાય છે. તેતી છાલના પુટપાકમાં કે સ્વરસમાં મોચરસ 
(શેમળાતો ચુ'દ) તથા મધ નાંખીને આપવાથી સવૈ અતિસારતે મટાડે છે. બતાવટ-- 
અરલુ પુટપાક (ન” ૫૭૩). 

૧૨૮૦ અરણી--સ'. અજ્તિમથ; લા, (1૯ ૦વેલાતૈ"૦॥ 71101001વૈલ્ડ-આ નગે।ન 
ડતી નતતું આ દેશ્રતું પ્રસિદ્ઠ #ક્ષ છે. તે ગુજરાતમાં ખેતરોની વાડોમાં ધણાં ઉગી નીકળે 
છે. તેની ઉંચાઇ પ થી ૧૧ ફુઢ અને કોઇ કોઇ વાર ૩૦ ફુટ જેટલી હોય છે. તેની છાલનો 
રગ ધોળાશ પડતો અતે ભુખરેા છે. ફૂલ ધોળાં, દેખાવમાં સંદર પણુ ખુશ્ગખા વિનાનાં હોય 
છે, પાંદડાં ગોળ પ્રતી કાંગરીવાળાં અને ખરાબ વાસવાળાં હેય છે. તેર્તાં શળ કરમદા જેવાં 
થાય છે. તેનાં પાન તથા પાનના રસને ઉપયોગ લેકોમાં પ્રસિદ્ધ છે અતે તેતાં મૂળ 'દશ- 
મૂળ'માં વપરાય છે. ડે. પાંડુરામ ગોપાળ પોતાના “ આર્યઔષધિ સ'ત્રહકીશ ” માં લખે 
છે કે-તેતી છાલતી ખારીક ભૂટી ૨ માસા વજનથી લેવાથી પિત્તતી ઉલટી યાય છે તથા 
પરસેવા આવે છે અને ઇપીકાકયુઆના જેવું કામ કરે છે એમ લાગે છે. ગુશ્ુ---વાતહર્‌, 
શેથ્ધ્ત, કશધ્ત તથા સ્વેદલ છે. તેના પાનતો રસ સે!જા ઉપર ચોપડવામાં આવે છે અને 

વ્‌ ઘાસાયાં વિશમાનાયા માશાચાં ગીવિતલ્ય ૨। 

રાવિશી ક્ષયી ૬1યી 1જેમમે સવશીયતિ ॥ 

છશે--જવવાની આશા છતાં અને વાસા-અરડુશી-વિધમાન એટલે હયાત છે, તે। રક્તપિત્ત, 
ક્ષષ અને ખાંસીના રોગવાળા રા માટે પીડાય છે $ 

૨. વેદારાજ શ્ધુતાથજીતા નિધ'ટસ'ત્રહુમાં અરલુ, અરડુસે।, ટેટુ અને મરમઠ એ ખધાં એકજ 
વૃક્ષના પર્યાય નામો! નેવામાં આવે છે અને 0:૦૩101 1પતાવપ॥ એ તેવું બોટેનીકલ નામ 
છે, શા. જયકૃષ્ણુ ઇંદ્રછ કહે છે કે અરહુસો (મદાફશ) 41411105 ૯-૮૮૦15& અને મરમઠ કે 
રટ (ડુંદુ%) 0૦#૦૩૪1૫1% 10વૉવ્પળ એ બ'ને જુદા વક્ષ છેઃ. આ બે વક્ષો વિષે નિરાકરણુ થઈ 
ગુ છે, નુવોા “ મેધફકશ્પતફ્‌ ” એપ્રોલ ૨૯૬૭, પાનું ૬૨૭, ” 


ડર 


૨૫૦  ઘરવેદુ' 
પાન ખાષીને સોન્ન ઉપર તથા ઉઠેલી આંખો ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. ગામડાના ગરીબ 
લોકો તેતો આ ઉપયોગ વારવાર કરે છે. અરણીના લાકડામાંથી હોકો પીવાની નાળા ખતા" 


વવામાં આવે છે અને બરડાતા રબારીઓમાં એવું ખોલાય છે કે-તેતી નાળવાળોા હેોકે 
પીવાથી ઉધરસ મટે છે. બનાવટ--૧. અસિમથડવાથ (ન'. ૫૪૨). 


૧૨૬) અરિઠાં--સ'. ઝરિણિ$ અં. 50220૫૬ 0'€૦; લા. 5ઝંઇતંપ૬ લાતા” 
ટ્ા1લદપડ. આ સુંદર જૃક્ષો દક્ષિણુ હિ'દસ્તાન તથા સિ'હલદ્પિમાં ધણાં થાય છે. તેનો આન 
કાર્‌ લગભગ મહુડાને મળતો હોય છે. ડે. ડીમોક તેતી ખે નત જણાવે છે. એક ડાળીમાં 
૬-૭ પાંદડાં લાગેલાં હોય છે. ફૂલ ઝુમખાબ'ધ, ધોળા લીલાક્ઞવાળા રંગનાં થાય છે. તેનાં 
ફળ પણુ ઝુમખાબ'ધ, નાનાં આમળાં જેવડાં લીલા રમતાં થાય છે અતે પાકે છે [યારે 
પીળાશ તથા રતાશ પકડૅ છે. અરીઠામાં ચીકાસ તથા મેલ કાપવાને ગુણુ છે તેથી આપણા 
લોકો ન્હાવામાં, કપડાં ધોવામાં તથા સોના રૂપાના દાગીના ઉજાળવામાં તેતો ઉપયોગ કરે છે. 
દવા તરીકે તેના ફળને ઉપયોગ ડેતચિત થાય છે. ગુણ્--ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ તથા . લેખન. તે શોધક 
હોવાથી નસ્ય તથા વમન માટે વારવાર વપરાય છે. અરીઠાંતું પાણી કરી પીવાથી ઉલટી 
થાય છે અને પેટમાંથી ઝેર કાઢવા માટે તેતી ઉલટી લેવાય છે* તેતું પાણી નાકમાં નાંખ 
વાથી આધાશીશી વગેરે માથાનો દુખાવા મટે છે. વળી તેતું ચૂણુ નસ્ય તરીકે સુંધાડવાથી 
ખેશુદ્ધિ દૂર થાય છે. હિસ્ટીરીઆવાળી આએઓને તેની ધુમાડી આપવામાં આવે છે. તેનાં 
ખીનાં અ'દરનાં મીંજ દસ્તાનતો ખુલાસો કરનાર છે અને તેથી ગભેપાત કરવા માટે પણુ 
વપરાય છે. અરીદામાં “ ૪પીકાડ્યુઆના ' જેવા ગુણુ છે એટલુંજ નહિ પણુ તેનાથી ગુણુમાં 
ચડે છે, એવું પં. મોઇદ્દીન શરીફ જણુવે છે. વળી તે કહે છે કે, અપર્માર, હિસ્ટીરીઆ 
વગેરેમાં તેતું ધાઢું પાણી કરીને નાકમાં ટીપાં નાંખવાથી કે તેતો મગજ મોંમાં મૂકવાથી 
તરત શુદ્ધિ આવે છે; વીંછી વગેરે ઝેરી ડખ ઉપર પણુ તેની અસરે છે. 

૧૩૦* અરોલીઓ--સ'- આજ્ઞાજિય; ગદા જિન? અ. €૦000001 ૦૯૩૬; લા. 
1.૯01તાપાણળ 8૮૪૫10. અશેળીઆના દાણા ઇરાનમાંથી આવે છે. તે દાણા રાઇના જેવા 
થાય છે. થુષુ--વાતહર, કફધ્ત, શોધક તથા પૌદિક છે. ખાવાથી કલેન્નના તથા બરલના 
લોહીના જમાવતે ત્રોડે છે. સ'ધિવા, ક'મરતેો દુખાવો તથા ગોડઠુણુ વગેરે ઝલાય ત્યારે તેની 
રાબ પીવાનો ચાલ સાધારણુ છે તથા લેપ મારવામાં પણુ આવે છે. તેતો ચીકણા લુઆબ 
પીવાથી હેડકી ખેસે છે. શિયાળામાં લેકે કૈટલાક પાકમાં તે નાંખે છે અથવા રાખડી કરીને 


પીએ છે. જલદી પ્રસવ કરાવવા માટે પણુ અશાળીયાતી શાબડી પાવાતો ચાલ છે. દુધમાં 
પલાળીને આંખે ખાંધવાથી આંખને સેજ મટે છે. 


૧૩૨૧? અળશી--સ'- ઝતલજી; અ” 1.05૯; લા. 1.10 010 1/ડા115911100111 
1.111 5૯1૧111. તેના છોડને શણુ (૨12%) ના છોડ કહે છે. *અળશીન। ભુરા રાતા ૨'મતા 
દાણા થાય છે અને કળથી નામના કહેળના દાણાને મળતા થાય છે. કળથી કરતાં અળશીના દાણા 
દાણા જરા નાના થાય છે. કળથી, મગ, મઠ વગેરે કઠોળની પેઠે તેના પાક ઉમાડવામાં આવે છે, 
તેમાંથ્રી તેલ પીલી કાઢવામાં આવે છે. જેને “લીન્સીડ એઇલ” કહે છે. આ તેલ સાખુમાં તેમજ 
મલમોમાં વપરાય છે. દવા તરીકે અળશીના દાણાનો ઉપયોગ પોલ્ટીસ તરીકે હવે સર્વત્ર 


- ---- ---૦---- સિદ ન- ડક... હઝ.૦-૩--૦૦.ન૦નસઈપાસસાણ નનહ ૧... 








ઝજીન-મ- ૦૦મા, અતયયનદરસિનગ્તરમશરૂ#શઇ: | 2-૭૮ તા. તરનાનણજતાભારરઇાના( ભસ... હડ... તાછ.. ૧૮૧૯ 


ક તસર તથા દોરા બતાવવા માટે શણુના તાતણાને। ઉપયોગ સુશ્રુતતા સમયથી ન્તણીતે 
છે, એવું સુશ્રુતના ૨૫ મા અધ્યાય ઉપરથી જણાય છે, પણુ અળશી (ક્વોમ ) ને। ૬વા તરીકે 
ઉપયોગ કોઇ પ્રાચીન ગ્ર'ધામાં જણાવેલો નેવામાં આમતે। તથી. 





ભાગ દ કો-શોષધે. ૨૫૨ 





પ્રસિદ્ધ છે. મૃણ--શીતળ તથા મૂત્રલ; મૂત્ર તા અટકાવમાં તથા પથરીની બળતરામાં અળ- 
શીની ચાં ખતાવી અપાય છે. શરીરપર ગાંઠો, સોજો તથા દરદ થઈ આવે છે તેના ઉપર 
દળેલી કે ખાંડેલી અળશીતી પોલ્ટીસ મારવાતે પ્રચાર સાધારણુ થઇ પડેલ્લો છે. તે લોહીના 
જમાવતે તોડે છે. સ'ધિવાના સોન ઉપર તેમજ ક્ષય ( ન્યુમોનિયા ) વગેરે દર્દોમાં અને 
છાતીના દુખાવામાં પણુ તેતી પોલ્ટીસ બાંધવાથી આરામ મળે. છે. કળીચુનાતા પાણીમાં 
અળશીતવું તેલ મેળવીતે બળેલા કે દાઝેલા ભાગે। ઉપર ચોપડવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 
એેર'ડીયા તેલતી અવેજીમાં રૈચ માટે અળશીનું તેલ આપવાથી રૈચ લાગે છે. 





૧૩૨, આકડો--સં. અર્ક, અં. (નંટ્ટદ્રાદાંલ 53074110૫7 17011; લા. €10૬1*0[25 
ભંછૂત09્લ્લ. આકડાનું ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે, તે ખે નનતતા થાય છે. ધોળા ફૂલવાળા આક” 
ડાના સ'સ્કૃત નામ અર્ક, રકતપુષ્પ, શુકલફ્લ ઇત્યાદિ છે. તેતા છેડ ૩-૪ હાશ્ર કે વખતે તેવી 
વધારે ઉંચા થાય છે. તેનાં થડ તથા ડાળીએ। પોલી હેય છે. પાંદડાં ધણીક રીતે વડનાં 
પાંદ્ડાતે મળતાં આવે છે. ધોળા આકડાનાં સરેદ ફૂક્ષેમાં સારી ખુશખે! રહેલી છે. તેતાં ફળ 
રગે લીલાં, કાંઇર કેરીના આકારનાં અને પાકેયી તેમાંથી સુંવાળું રૂ તીકળે છે અતે તેથી 
“ તુલ#ળ ? એવું પણુ આકડાતું નામ છે. આકડાનાં બધાં અંગ દવા તરીકે કામમાં આવે છે. 
ગુણુ--૧. ઉષ્ણુ, શોધક, સ્વેદલ, વામકે, કફેધ્ન, ક્ષોભક અતે વાતહર છે. આકડાના મૂળની 
છાલમાં પરસેવો લાવવાતે અતે ઉલટી કરાવવાને ઉષ્ણુ ગુણુ છે અતે તેથી તે ચામડીના 
વિકારો, યકૃતના વિકારો, ખાંસી તથા જલ્ષોદરમાં વપરાય છે. ૨. આમવાતમાં, રક્તાતિસારમાં 
તથા 3પદ'શના વિકારેમાં મૂળની સુકવેલી છાલની ફ્રા્ી ૧। માસા જેટલી દિવસમાં ત્રણુ વાર 
આપવાથી ગુણુ કરે છે. ૩. રાતાં કોઢ વગેરે દર્દોમાં આકડાના દ્ધમાં અતાજના દાણા રાત્રે 
ભીંજવી રાખી સવારે ખાવાતી અરખી હકીમ મિરઅખદૂલ હુંમીને ભલામણુ કરી છે. ૪. ડૉ. 
શેયલ તથા ડી. પ્હોફેર એમણે *લીપદ ( હાથીપગુ' ) રોગમાં ૩ થી ૧૬ ગુ'નભાર આફકડાનતી 
છાલમાં અડધો ગ્રેન કેલોમેલ મેળવી તેતી ગોળી રોજ ખે ત્રણુ વાર્‌ આપ્યાથી ફાયદો થયાનું 
જણુવેલું છે. ૫. મૂળતી છાલતી ભૂકી ૨ થી ઢ માસા અરધા થી એક કલાકતી અંતરે 
આપવાથી સારો ઝાડો થધ્તે ઉલટી થાય છે અતે કદિ તેથી એક ચોખો રૈચ પણુ થાય છે. 
તેતા આ ચુણુતે લીધે અગ્રેજી “ ૪પીકાક્યુઆના ' નામતી દવાની અવેજીમાં આકડાના મૂળતી 
છાલતી ભૂકી વાપરી શ્રકાય છે. ૧. તેતાં ફૂલ જેતે કેટલાક રવાઈડૉં કહે છે, તેમાં જઠરાસિ 
વધારવાતો ગુણુ છે તથા તેથી અરૂચિ, ઝાડે, ખાંસી, શ્વાસ તથા હરસ રેગમાં પણુ તે 
ફ્રાયદો કરે છે. ૭, આકડાનાં ર્વઇડાં અતે તીખાં (મરી) તી ગોળી ખાવાથી ખાંસી તથા 
શ્રાસમાં ફાયદો થાય છે. ૮. વળી તેમાં જરા જરા જવખાર અતે અટ્ટીણુ મેળવવાથી તહાળ 
ફાયદો કરે છે. તેતુ' દુધ અભ્રક વગેરે ભસ્મો ખતાવવામાં બહુ ઉપયોગમાં આવે છે. ૪. 
આયકડાનાં પાંદડાંતુ' બ'ધધાણુ કરવાથી પેટતો તથા માથાતો દુખાવો નરમ પડે છે. ૧૦. 
પીળાં પાંદડાંતે તપાવી તેના રસતા ટીષાં કાતમાં નાંખવાથી કાનના ચસકા તથા અવાજ - 
ખ્‌ધ પડે છે. ૧૧* વાળા ઉપર આકડાના પાનતે એર'ડીયું તેલ ચોપડી જરા ગરમ ઢરી*% 
છાધવાથી વાળો બહાર નીકળી આવે છે. ૧૨. સ'ધીવા ઉપર પાન ખાંધવાથી ફાયદો થાય 
'છે, ૧૩, પાત તથા સીંધાલુષુતે એક હાંડલીમાં નાંખી માં બંધ કરીને બાળી રાખ કરવી; 
તે શખ કાંજી સાથે કે મધ સાથે પેટનો વાયુ, ચામડીતી ચેળ, ત્રણુ, ખરોલ, ચુશ્મ, -હરસ, 


૨૫૨ ધરેવેર્દુ, 


૦૧૪, 


કફ, પેઢતા દુખાવો વગેરે વિકારોમાં અપાય તો ફાયદો કરે છે. ૧૪. રાતા આઠડાનાં તાન” 
ફૂલો તથા મરીતી સમાન વજતે પાંચ પાંચ ગ્રેનતી ગોળી આપવાથી હીસ્ટીરીઆ, દમ અને 
અપસ્માર (વાઇ) માં ધણો(જ ક્રાયદો :થાય છે, એવો અતુભવ હાલમાં ખહાર પડયો છે. 
ખે'ચતાણુના વ્યાધિમાં સ્નાયુ રૈથિલ્યકુત ચુખણુતે લીધે તે ખાસ ઉપયોગી છે અને દર્દના 
બેર પ્રમાણું તે ગોળી ચાર ચાર કે છ છ કલાકે આપવી. ૧૫. આકડાના દૂધતે સુકવીને 
તેતી અકેક બખે ગ્રેનની ગોળી કરી રાખી તે આપવાથી તે ગોળી છાલ તથા ફૂલ કરતાં 
વધારે અસર કરે છે, એમ. ડૉ* ડીમોક કહે છે. પણુ આકડાનુ' છીર ઝેરી ( ઉપવિષ ) છે, 
માટે આપવામાં સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. ૧૬ અડાયાંતી રાખતે આકડાના દ્ધતી ભાવના 
દધ્તે તે રાખતું નસ્ય દેવાથી ત'દ્રા (ધેન), માથાનું દરદ, મૂર્છા તથા અપસ્પારમાં ફાયદો કરે 
છે. ૧૭. આકડાના મૂળની છાલ છાશમાં વાટીને ચોપડવાથી અંડભૃહ્ધિમાં ફ્રાયદ્દો થાય છે. 
ખનાવટ--૩. અર્કવેલ (ન'* ૮૪૭); ૨. અરઢેઅહિફેતાદિગુટિકા (ત'. ૭૦૧); ૧. અર્કાદિ* 
કવાથ (ત* ૫૪૩). 

૧૩૩, આકેોલ--રસં. અજ; અં. 54૧0€-1૦20૯તે 41૮1૬00; લા. 
ટી1ઢપટ્ટાંપાળ 1દ્દ ર1, આકોલનાં ઝાડો હિ'દુસ્તાનનાં જ'ગલોમાં થાય છે અતે છુટાં 
છવાયાં પણુ ઉગે છે. તેતી ખે ત્રણુ “નત થાય છે. તેનાં ઝાડ કણેરનાં ઝાડ જેવડાં થાય છે. 
તેનાં પાન કણેરન॥ પાન જેવાં હોય છે, પણુ થડ કણેર કરતાં નનડું હોય છે. ફેલ ષેળાં 
હોય છે. તેનાં કાચાં દળ લીલાં અતે પાકે ત્યારે કાળાશ પડતાં થાય છે. એષધોના કામમાં 
તેના મૂળની છાલ વપરાય છે. મુણુ--શેધક, સ્વેદલ તથા વાંતિકારક છે. ઉ'દરતા ઝેરમાં 
તેનુ' લાકડું ધસીને ચોપડાય છે તથા પવાય છે. કેટલાક ડૉડંટરો જણાવે છે કે, આકેલમાં 
“ ઇપીકાકયુઆના '' જેવા ગુણુ છે અતે જે જે દરદોમાં ઇપીફાકયુઆ વપરાય છે તે સર્વમાં 
તેનાં મૂળની છાલતુ' ચૃણું વાપરવું. તેનામાં વિષપ્રતિયાર્ગી ( 10101501 ) ગુણુ છે તથા 
તેના રેચક અતે વામક ગુણુને લીધે હડકવા, સર્પદ'શ, ઉ'દરવા વગેરે ઝેરના દરદોમાં ખાવાથી 
કાયદો કરે છે. માત્રા--ઉલટી માટે તોલો ૦ અગર ૪૦ થી પ૦ગ્રેન. તે ૨ વાલથી ૩ 
વાલ એટલે ૧ થી ૧૦ ગ્રેન સુધી આપવાથી પરસેવો લાવીને તાવ ઉતારે છે. 

૧૩૩? આદુ--્સં. આહ્િજઃ અં. (11૪૯ 1૬૦૦૬; લા. 211થ્ા0લા' 00િલાં1&10, 
એક જાતના છેડના લીલા કદને આદુ કહેવામાં આવે છે. આ છેડ ગરમ પ્રદેશોમાં અને 
પાણીવાળી તથા રેતાળ જમીનમાં વિશેષ કરીને પાકે છે. તેના છેડ એક હાથ ઉ'ચા થાય 
છે. પાંદડાં નાની એલચીના જેવાં હોય છે. આદતો મુરબ્બો તથા અથાણુ! થાય છે. ગુષ્યુ-- 
ઉષ્ણુ, દીપન, પાચન, વાતહર અને રૂચિકર છે* વળી કકફ્ધ્ન તથા ત્રાહી છે. આદુના રસમાં 
મધ મેળવીને આપવાયી ક'ઠમાં રહેલો કફ તથા વાયુતે મટાડે છે, હૃદ્યતો રોગ, આયર 
તથા શળમાં ફાયદો કરે છે, જઠેરાસિ વધારે છે તથા ખોરાકમાં રૂચિ ઉપનવે છે. રસનુ' 
પ્રમાણુ તોલા મા થી ૨. આદુમાંથી સુ'કે કરવા માટે આદુની ઉપરની છાલ કદાડી નાખીને 
તડકે સુકવવામાં આવે છે તથા સડી ન જય માટે તેને ચુતાના પાણીમાં ખોળી કાઢવામાં 
આવે છે. બનાવઢ-૧. આદ્દેક સ્વરસ (ન'. ૫૧૮). ૨ આર્દ્કાવલેહુ (ન, ૭૬૧). 

૧૩૫૦ આબલી--સ'. જાચ્જઝય 1; અં. તાળ તે;લા.1 2112111 લૈપડ 113તૌાંલા3* 
આંખલીનાં ઝાડ સર્વત્ર ઉગે છે અતે પ્રસિદ્ધ છે. મરાઠીમાં તેતે ચીંચ કહે છે. દવા તરીકે 
આંબલીતી છાલ, પાત અતે ફળનો ગરભ વપરાય છે. તેતી છાલમાં ખાર છે તેથી તેતી 





ભાગ ૬૨ હો-ઝોષધેક* ફપશ 


રાખ અથવા રાખમાંથી કાઢેલા ક્ષાર શ'ખવરટી નામતી ગોળીઓમાં વપરાય છે. તેનાં પાન 
ડૅ'ડા હોવાથી ઉઠેલી આંખના સોન ઉપર તેમજ ભીલામાં ફુટી નીકળ્યાં હોય તે ઉપર્‌ વા 
ટીને ખાંધવાથી કે ચોપડવાથી બળતરા કમી પડે છે. ભીલામાં, થોરતુ' છીર, કે તેપાળા ચામડી 
ઉપર્‌ લાગવાથી ચામડી ઉપડી આવે કૈ બળે ત્યારે તેના ઉપર આંબલીનાં પાકેલા (ળ (કાતસ) 
માંહેતા ગર પાણીમાં મેળવી ચોપડવો. એવીજ કોઇ ગરમ ચીજ આંખમાં ઉઠી હેય તો 
તે ગરમાં ઘોડું ધી મેળવીને આંખમાં અંજન કરવું. તેપાળાના સખ્ત જુલાબ તથા ઉલટીના 
વારણુ માટે આંબલીતુ' શરબત, ધી તથા સાકર નાંખી વારવાર પાવું, ઉતાળામાં આંબ- 
લીવુ' શરખત ઠેૅ'$કક આપે છે અને લૂ, ગરમી તથા પેસાખની બળતરાને દખાવે છે. કાચી 


ગમાંખલી કદી પણુ ખાવી નહિ અને પાષી આંખલી પણુ વધારે ખાવાથી તેના ઠં'ડ ગુણુતે 
લીધે સાંધાને પકડે છે તથા ઉધરસ, દમ અને સસછીવું' દરદ ઉપડી આવે છે. 


૧૩૬, આંબળા--સ'. ઝામજજ; અં. 511010 1000100120; લા. 21) 


141113૫5 ૮1101102. આંખબળાંના શક્ષનતે આમળી કહે છે. તે જ*ૃક્ષો હિ'દ્સ્તાનના જ'ગલેમાં 
મળી આવે છે અને ડયાંઇ ડયાંઇ બગીચાઓમાં પણુ ઉગાડવામાં આવે છે. તે ઝાડ દાડમી 


કે જમ॥ળી જેવડું થાય છે, તેનાં ષાત ખીજડાના પાન જેવાં બહુ ઝીણાં ને ધણાં લીલા 
રમતાં હોય છે* તેતા ઉપર શિયાળામાં ફળના ઝુમખા ખેસે છે. આંબળાં જેમ (વધારે મોટાં 
ને દળદાર છાલવાળાં તેમ વખણાય છે અને કાશી તરફ ખહુ મોટાં આંબળાં થાય છે. આંબળાં 
લીંબુ જેવડાં રગે લીલાં પણુ પાકે છે ત્યારે આમળસારા ગ'ધક જેવાં પીળાં થાય છે. યુણુ- 
અમ્લ, શીતળ, પિત્તશામક, શેધક, સારક, પદક, શષ્ય અતે રસાયન છે. આંખળાં ખાટા 
રસથી વાયુતે શમાવે છે, મધુરતા તથા ઠં'ડકથી પિત્તતે શરમાવે છે અતે * તુરા રસને લીધે 
કૅેશૂને શ્રમાવે છે. ક્ષય જેવા' ભય'કર્‌ વ્યાધિઓમાં ચ્યવનપ્રાશ જેવા આંબળાંતા પ્રયોમથી 
ઘણે! કાયદ્દો થાય છે. ૨. વળી આંબળાં આંખોને તથા વાળને ફાયદો કરે છે. ૩. દાહુ, 
પિત્ત, ઉલટી તથા પ્રમેહ વગેરે દરરોમાં પણુ આંખળાં ધણુ। ફાયદો કરે છે. ૪. તેના શોધક 


ગુણુતે લીધે લેોહીવિકારનાં દરદ તથા ચામડીનો તપારો મટે છે અતે શરીરે ચોળી ન્ઠાવાથી 
વાળ તથા ચામડી અતિ સ્તરશ્છ તથા સુંવાળાં ખને છે. ૫. રક્તપિત્ત એટલે લોહીના સ્રાવને 


આંખળાં અટકાવે છે અને તેથી તેવી કઇ પણુ બનાવટતુ' સેવન કરવાથી લોહીનો પ્રવાહ 
ખ'ધ પડે છે. ૬* આંબળાંના ચૂણુને દૂધમાં વાટી તાળવા ઉપર ધેપલી સુકવાથી નાકેડી બંધ 
થાય છે. ૭. તેનુ' ચૂણું સાકર સાથે ખાવાથી સ્રીઓનો ખહુ પેસાબ ચાલવાનો રોગ, પ્રદર- 
રોગ, ઉલટી તથા તાવની શાંતિ થાય છે. ૮. વળી અતિસાર, મરડે, ઉરઃક્ષતશેગ (હીમે- 
પ્ટીસીસ), આંતર્ડાતુ' રક્તપિત્ત (હીમેટિમસીસ), મૂત્રમાગૈતુ' રક્તપિત્ત (હિમાચુરિયા) વગેરે 
ર્કતના અને પિત્તના પ્રવાહને અટકાવવામાં આંખળાં ધણાંજ ગુણુકારી માલમ પડેલાં છે. €. 


આંખળાંતુ' ચૂ્ણું' લોહભસ્મ સાથે મેળવીને આપવાથી પાંડુ, કમળા, તથા જુનુ' અજીણું મટે 
છે. ની સાર ખાટાં છતાં તેની ખટાઇ બીજી ખટાધની પેઠે કદિ પણુ તુકસાન કરતી 


નથી. માત્ર સુવાવડી આને કે વાયુની અતિ પ્રબળતાવાળા દરદીને પ્રતિફેળ પડે. ૧૦. લીલા 
બાંબળાનાો રસ અતે સુકાં આંબળાંના ઉકાળા અથવા ચૃણુ મધ મેળવીને કૈ સાકર મેળવીને 
આપી શકાયઃ લીલાં આંબળાંના રસમાં મધ કે સાકર નાંખવાથી શ્રરબત ખતે છે? આંખ- 
ળાંની સાથે હરડે તથા ખેડાં મેળવવામાં આવે છે તેતે ત્રિદ્‌ળા કહે છે. બનાવઢ--૨. 


ધાત્રીસ્વરસ ( ન” ૫ર૬ ), ૨. આમલટી રસાયત (ન ૯૩૧). ૩. ધાત્યાસવ (ન* ૭૮૫), 
૪, સ્મ્વનપ્રાશ્યાવલેડું (૭૪૪), ૫. આંખળાંતો મુરખ્ખા (ન ૮૨૪). ક ' 


૨૫૪ રા ઘરપેદુ'* 








૨૩૭૦ આંખાહુળટર--સ' આબ્રહર્ષ્રિ; અં. 11ત11૪૦ ઠ્ાંઇછુટા; 'લા. €પા- 
૮૫10 ૮1013411૦2. આંખાહળદરના છોડ બંમાળામાં અતે કેટલાક પહારે। ઉપર થાય છે. 
તેતાં પાંદડાં કમળના જેવાં છે. આ છેોડતે તળીએ ગાંઠો થાય છે, તેતે આપણુ આંખાહળદર 
એવા નામથી ઓળખીએ છીએમ. તે ગાંઠેમાં આંબાના પાનના રસ જેવો અથવા કેરીના 
મરવા જેવો સુવાસ હોવાથી તેતુ' નામ “આમ્રહરિદ્રા' અથવા “આમ્રગ'ધા' પડયુ' જણાય છે. 
આંખાહળદરની લીલી ગાંઠોને અથાણા તરીકે ઉપયોગ થાય છે. આંખાહળદરતા સુકા કટકા 
ગાંધીને ત્યાંથી મળે છે અને તે લોહીનો જમાવ તોડત્રાના લેપોમાં વપરાય છે. ગુણુ--રેપણુ, 
કશૂધ્ન તથા શોધક. રોપણુ ગુણુ માટે તે રક્તવિકારના કેટલાક લેપોમાં પડે છે. કશધ્ન ગુણુ માટે 
તે શ્વાસ, દમ તથા ખાંસીની દવાએ માં વપરાય છે. મૂ'ઢમાર્‌ કે વાગ્યા ઉપર્‌ સાજીખાર, મે'દાન 
લકડી અતે આંખાહળદરને વાટી ગરમ કરી લેપ મારવાથી જલદી આરામ થાય છે. આંબાહળદર 
ખાંડીને ખળદતે ખાણું વગેરે સાથે મેળવી ખવરાવવાથી બળદતી કાંધ વગેરે પાકી આવે તેને 
મટાડે છે. ખાંસી તથા દમના દરદીઓએ આંખાહળદરનુ' અથાણું નિરતર ખાવાથી ફ્રાયદો થાસ છે* 

૧૩૮. આબખેો--સ. ઝ્રાજ્ર.;; અં. 1141080 1/૯૯; લા. ]/ત1ટ્ટાંલિ(& 11 તત્લ, 
આંખો એટલે કેરીતું જક્ષ પ્રસિ છે, જેથી તેના વિશેષ વણુનની જરૂર નથી. દવા તરીકે 
પાંદડાં, છાલ, ફૂલ (માહેર) તથા ગોટલી વપરાય છે. ગુણ-પિત્તશામક, ગ્રાહી અતે કૃમિધ્ન. 
આંબાની છાલ તથા તેતાં મૂળ કૈ મૂળની છાલ શીતળ, ગ્રાહી અતે રૂચિ ઉ#પાદક છે. તેતો 
કવાથ કૈ હીમ કરીને પીવાથી રડતાતિસારનો ઝાડે તથા લોહી બંધ થાય છે. આંબાની પાકી 
કેરીની અંદરની ગોટલીનો મગજ ગ્રાહી હોવાથી અતિસાર તથા જુના મરડામાં ફાયદો કરે છે. 
આંબાની પાકી કેરીનો રસ કૈમિધદત છે અતે કાચી કેરીનાં સુકવેલાં આંખોળીઆં સ્કવિતે 
મટાડવામાં ઉત્તમોત્તમ નીવડે છે, એમ કહેવાય છે. પાકી કૈરી અથવા તેતો રસ મધુર, 
પ્‌।ધિક તથા વાતહર છે. તે જઠૅરાશિ, કક તથા વીયૈતે વધારે છે, પ્રમેહતે મટાડે છે, શરીરને 
વધારે છે, મતને પ્રસન્ન કરે છે, શરીરતો વણું સુધારે છે, તથા સ'ભોગશકડિત વધારે છે. પણુ 
એ રસતે અતિ ઉપયોગ થાય તો ભારે ગુણુનતે લીધે અસિને મ'દ પાડે છે. ખાટી કેરી 
વધારે ખાવામાં આવે તો અગ્નિમાંઘ, વિષમજ્વર, લેહીવિકાર, ઉદરરોગ તથા નેત્રરોગ થાય 
છે તથા ઝાડો બંધ થાય છે. બનાવટો--કેરીનો સુરબ્બો (ન ૮૨૫). 

૧૩૦ આવળ--સ'. ઝાઘર્જય; અં. 1 ૧1310€1”5 ૮૧૩૩ €23૩ાંઢ તપા પાતાલ. 
લા* આવળનાં ઝાડ હિ'દ્સ્તાનમાં ધણાં સાધરણુ છે. તે ૩ થી ૧૦ ફુટ ઉંચાં થાય છે. તેનાં 
પાન આમલીનાં પાનની પેઠે સળી ઉપર્‌ આવેલા, ફૂલ કાસુંદ્રીનાં જેવાં પીળાં તથા શિ'ગો (૬ળ) 
ચપટી, પાતળી, લાંખી હોય છે. ઉપયેો।!ગ-આવળનાં બધાં અ'ગ ઉપયોગી છે. તેની છાલતે ચામ- 
દી ₹ગવાના કામમાં આ દેશના ચમાર લોકો ઉપયોગ કરે છે; તેનાં પાન, ફૂલ તથા શિગો 
પણુ ₹ંગના કામમાં લેવાય છે. વૈઘ લોકો આવળનતે ખહું ઉપયોગ કરતા જણાતા નથી. 
પણુ તે દવા તરીકે સસ્તી ને ઉપયોગી વસ્તુ છે. લોકોમાં આવળને દવા તરીકે નીચે પ્રમાણે 
ઉપયોગ ચાલે છે. ગુણુ-આવળ શોથ, જવરધત, કયૂધ્ન, પિતધ્ન તથા ગ્રાહી છે. ૧. મૂળની 
છાલને. કાઢો વધરાવળમાં અપાય છે. ૨. પેટપીડ, ઝાડે, મરડો તથા ઉલટીમાં મળતો 
ઉકાળો કે ફ્રી અપાય છે. રબારી લોકે છાલ ચાવીને રસ ઉતારે છે ને તેથી એ દરો 
મટે છે* ૩. પેટના દુખાવા ઉપર તથા વાગવાથી થયેલ સોન ઉપર પાનતુ' બ'ધાણુ કરન 
વામાં આવે છે. ૪. આંખના દુખાવામાં આવળતી છાલના રસનાં ટીપાં નાંખવામાં આવે 


ભાગ ર૨ હો-એષધેા?  * ૨૫૫ 





છે. ૫* મુંહુમાર, ચોટ, મરડ, લચક વગેરે દરદોમાં આવળનાં પાન, સાજખાર તથા આંબ- 
નાં પાન ખાકીીને લેપ કરવો. ૬. ચોટ લાગી હોય તો આવળનાં પાન વાટી તેલમાં રાંધી 
હળદર મેળવીને પાટો ખાંધવે* ૭* આવળનાં વરાળીઆં પાન વાના સોન ઉપર્‌ બંધાય છે. 
«૮૦ એવી રીતે વાળાના સોન ઉપર પણુ તેતું બ'ધધાણુ થાય છે. દ અંગ ઝલાઇ ગયું હેય 
અથવા વાંસો કે બરડે છેક જકડાઇ ગયા હોય તો .આવળનાં પાત ખાટલા ઉપર પાથરી 
તેદ્રા ઉપર લુગડું પાથરી તેના ઉપર દરદીને ચતો સુવાડવો અને ખાટલા નીચે દેવતા પાથરી 
શેક આપવાથી અ'ગ છુટી નય છે. ૧૦. કઠંણુ ગડ કે ગુમડું નરમ ન પડતું હેય તો 
આવળનાં તાન' પાન ખાંધી પાટા ખાંધવો* ૧૧. ખરલ તથા કલેજની ગાંઠો ઉપર પાન વા 
ટીતે લેપ મારવો; તથા પાનના રસની સાથે થોડે થોડો પાપડખાર પીવો, તેથી ગાંઠો એગ" 
ળીને મટે છે. ૧૨. મોં પાડયું હોય તો પાન મૉંમાં રાખવાં, ૧૩. પાનતે ઉકાળીને તેતો 
ઉકાળા ચાને ઠેકાણે વાપરી શકાય* ૧૪. આઓએનો પ્રદરનો સ્રાવ તથા લોહીવાનો રક્તસ્રાવ 
અટકાવવા માટે તેનાં ફૂલની સોગઠી લેવાનો ગામડામાં ચાલ છે. ૧૫. સાકરીએ પમેહ તથા 
ખહું પેશાબ થતો હોય તે અટકાવવા માટે ફૂલનો કાઢો વપરાય છે. ૧૬. આવળનાં ફૂલને 
ગુલક'દ ખતે છે અતે તે પ્રમેઠ તથા પ્રદરમાં સારો ચુણુ આપે છેઃ ૧૭. આવળનાં બીજ 
ચીમેડતી પેઠે આંખના ભરણુના કામમાં વપરાય છે. ૧૮. દુખતી આંખો ઉપર આવળનાં પાન 
દુધમાં બાફીને બાંધવાં, ૧૯* એનાં ફૂલ શરીરના ર'ગને સોના સરખો બતાવે છે, ૨૦. આવ- 
ળની કુણી શીંગો કૃમિને મારે છે અને ખી પ્રમેઠ તયા મધુપ્રમેહમાં ફાયદો કરે છે. ઢોરોની દવા 
માટે પણુ આવળનો ગામડામાં ધણા ઉપયોગ થાય છે. ૨૧. આકરો ચડયા હોય કે શીળી 
નીકળી હોય ત્યારે આવળનાં પાનનો ઉકાળા પવાય છે. ૨૨. ધણુ કામથી બળદ ડુટી ગયો 
હોય તો આવળનાં મૂળની છાલને વાટી તેમાં થોડું મીડું' ભેળવી અકેક લાડું સાત દિવસ 
સુધી ખવરાવે છે. ૨૩. છેરામણુ તથા આફ્રામાં તેનાં પાન તથા મીડું' વાટીને ખવરાવવાનો 
ચાલ છે. ૨૪. ટઢોરનાં માંમાંથી લાળ વહેતી હોય ને ખવાતું ન હેય તો આવળનાં પાત 
તથા મીડું' વાટીતે' ઢોરની જીભ ઉપર રોજ ખે ચાર વખત ધસવું. ૨૫. ઢોરના પેટમાં જીવડા 
પડયા હોય તો આવળનાં પાન, બકાનનાં પાન, મીડું તથા. અજમો તે સવેંતે બાજરીના 
આટામાં વાટી તેનાં પીંડીઆં ખવરાવવામાં આવે છે. ( વનસ્પતિશ્ચાસ્ર ) 


૧૪૦ આસેોદરેો--સ' ઝર્મલજઃ; લા. 3િત્રપ1114 18€૯111058. આસૉદરાનું 

«ક્ષ મોડું' થાય છે. તેનાં પાંદડાં કાંચનારના પાનતે મળતાં થાય છે. આ જક્ષની ડાળીએ નમેલી 
હોય છે અને પાંદડાં બખે ભેગાં થાય છે, તેથીજ તેતે સ'્કૃતમાં “યુગ્મપત્ર' નામ પણુ 
આપવામાં આવેલું છે. તેમાં ફૂલ ઝીણાં તથા ધોળાં થાય છે. તેની છાલ ધોળી હોય છે અને 
તેમાં શીંગો થાય છે. દવા તરીકે તેની છાલ તથા મૂળા વિશેષ કરીતે વપરાય છે. ગુણુ--છાલનેો 
રસ તુરે। તથા મધુર છે અને ગુણુ ઠં'ડો તથા ફમિધ્ન છે. વળી કોઢ, ચુદભ્ર'શ, ગ'ડમાળ, વિદાહુ, 
વિષ, ઉલટી, ક'ઠરોગ તથા લોહીના વિકારેમાં ફ્ાયદ્દો કરે છે. તેના મૂળની છાલનો કવાથ યકૂ* 
તના વરમર્માં ઉપયોગી તથા કૃમિધ્ત છે અને તેથી કૃમિજન્ય હદ્રોગમાં પણુ તે અપાય છે. 
ભસેંદરાની છાલનો કવાથ દુધ મેળવીને પીવાથી હદયનો રોગ (10૯41 તૉડ૦૩૦ ) છાં 
તીતો દુખાવો તથા શળ મઢે છે. કાંચનારને ઠેકાણે ધણાક વેવ આસુંદરાની છાલ વાપરે છે. 
' ૧૪૦૦ ખાસેોપાલવ--સ. અણોજઃ; અ. 1130 ૮51001: 1૯૦; લા. 547%04 
વાત, તેની બે જાત છે; એક જાતના અશેકતાં પાન રામધ્લીનાં જેવાં અતે ફેલ નાર'ગી 


૨૫૬ ધરેવેદુ* 











રંગનાં ધણાં સુંદર થાય છે. એટલા માટે સ'સ્કૃતમાં તે નાતના અશે।કતે 'હેમપુષ્પ' કહેલ 
છે અતે એજ જતિતે અગ્રેછ લખનારાગા “ નેતેશિયા ' કહે છે. ખીજ નતિ આપણા 
દેશમાં ધણે ઠેકાણુ થાય છે. તેનાં પાન આંખાતા જેવાં થાય છે. ફૂલ ધોળાં અને સાધારણુ 
પીળાશ પડતા ર'ગનાં હોય છે. અને ચોઃમાસાના આર'ભમાં તેમાં ન્નખુના આકારનાં નાનાં 
ફળ આવે છે. આ ખીજ જતિતે અગ્રેજી લખનારાએ 0૫૮૬૯1૦ 101817 કહે છે* 
યુણુ--તેના રસ તુરે, મધુર અતે કડવો છે અને ગુણુ શીતળ છે. હૃદયને હિતકારી તેમજ 
પિત્ત, દાહ, શ્રમ, રડતપિત, ગુલ્મ, ઉદર, શળ, કૃમિ, પ્રદર્‌ તથા વિષના રંગને મટાડે છે. 
ખબનાવટ--(૧) અશેોકારિછે (ન'* ૭૭૩ ). 

૧૪૨૪ આસધ--સ” અઝશ્વમંધા, અ. દર ૦૦; લા. પ1 દ81014 
૭૦૪૧૧122. આ એક નનતના છોડનાં મૂળીઆં છે, તે છેડ હિં'દુસ્તાનના સુકા પ્રદેશમાં થાય 
છે. આસ'ધનાં મૂળીઆંના આંગળી જેવડા ભુખરા ધોળા ગાંધી લેોકેને ત્યાં મળે છે. કેટલેક 
હેંકાણુ તેને “ ધાડાઆસ'ધ ' અથવા “ આહેન” પણુ કહે છે. તેતા છેડ એક ખે હાથ ઉંચા 
થાય છે. તેનાં પાંદડાંતા આકાર ભુ'ડના કાન જેવો હોવાથી તેતે “ વરાહકર્ણી ' નામ આપેલું 
છે* ધોડામાંથી જેવી વાસ આવે છે તેવી વાસ આસ'ધન। છેડમાંથી આવે છે તેથી તેવુ 
નામ અશ્રગધા પડયું જણાય છે. તેમાં ફળને ઠેકાણે પોપટા આવે છે, જેમાંતાં ખીજ પાકે 
છે ત્યારે લાલ ચણુઠી જેવાં દેખાય છે. દવા તરીકે તેનાં મુળીઆં વપરાય છે, જે સુળીન 
આંને પણુ આસધ કહે છે. ચુણુ--પાદિક, શોધક, ધાતુવર્ધક. આ મૂળીઆં પોછિક અને 
પાતુવર્ધક તરીકે પ્રસિદ્ધ છે અતે તેથી તેવું ચૂણું દુધમાં પીવાય છે અતે કેટલાક પોછિક પા- 
કોમાં પણુ પડે છે. તેથી ધાતુની ૬ૃદ્ધિ થઇ શરીર ખળવાન થાય છે અતે ૨હ્દાવસ્થા મોડી 
આવે છે. આસ'ધતો ઉકાળા લીંડીપીપર, ધી તથા મધ નાંખીને લેવાથી ક્ષયતા રેોગીમાં શડિત 
આવે છે. ક'મરતા દુખાવામાં અને સ'ધિવામાં આસ'ધ ફાયદો કરે છે. આસ'ધ, કાળા તલ 
તથા ખજીરનાં વડાં ધીમાં તળીને ખાવાથી કે આસપ'નું ચૂણુ સાકરમાં ખાવાથી દુબળાં અને 
ઠી'ગણાં બાળકો, શરીરે વધે છે. બનાવટ--૧. અશ્વગ'ધાદિ ચૂણુ ( ન. ૬૨૦); ૨* અશ્રમ- 
ધારિછિ ( ન'- ૭૭૪), આસ'ધપાફ (૮૦૭). 

૧૪૩* ઇંગાળીયુ'--સ'. ₹ૃન્સુટઃ અ. 1લી]; લા. 321ત1પંડ 1૨૦%૪૫૪01. 
મંરાદીમાં તેને હિ'ગણુખેટ કહે છે* ઈંગોરીએ એવા નામથી એળખાતાં શક્ષના ફળને ઇગે।ન્‍ 
ળીયું કહે છે. મુણુ--કડુ, ઉષ્યુ, રૃમિદ્ત, શૂલધ્ન, આ કળનાં ખી રેચક છે. તે કુટધત, વિષધ્ન, 
તથા રસાયન છે. સાધારણુ વિષહર મનાય છે અને સપ વિષમાં તેની ધુમાડી અપાય છે. 
ગામડામાં તેનાં પાન તાવમાં વપરાય છે, વિશેષ ઉપયોગ નનણુવામાં નથી. 

૧૪૪૦ ઇજવ--સ'. શ્ઘ્જૂચવઃ અ'. ૩૯૯વૈડ 0 દી1€ ૮૦૫૪ ઇ1€૯, લા. 1101૮1 
[11012 દ 1--્વ૪ડલાધ્ટ1૦2. કડો એવા નામતુ' શૃક્ષ થાય છે. તેતી શીગામાં ખી ની* 
કળે છે તેને ઇદ્રજવ કહે છે. " તે આકારમાં જવના જેવા છે, પણુ જવથી જરા વધારે 
લાંખા થાય છે. ઇદ્રજવની ખે ”નત છે, કડવા તથા મીઠા. કાળા કડાના ઝાડમાં કડવા ઇદ્ર* 
જવ થાય છે અતે દધલા કડામાંથી મીઠા ઇદ્રજન થાય છે, ગુણુ--ગ્રાહો, દીપત, પાચન, 
જ્વરધ્ન તથા પૃમિધ્ન, અતિસાર, રક્તાતિસાર, હરસ, ખાળકેતો મરડો, ચુ'ક, કૃમિ વગેરેમાં 

* પૂતા એમ્પેસ ગાડેનમાં “નેનેરાચા' નાતના અશે।કતાં સુંદર પૃષ્પવાળાં દક્ષ ૨1, જયન 
કૃષ્યુભાઇએ પ્રયક્ષ બતાવી આ બે #તની' ખાન્ની કરી હતી, ( સતે ૧૯1૭ ») * 


ભાગ ૬ ઠો-એપષધે।? રેપ 


અપાય છે. ખાળકીની ઉલટીમાં અપાય છે. ખાળકોતા પેટના દુખાવામાં તથા કરમીમાંતા 
ઉછાળામ|ઇદ્રજવ અને વાવડીંગતે શેકીને તેની કડવી ફ્રાકી લેવાથી ધણુ! ફાયદો થાય છે. 


૧૪૫* ઇળદ્વારણી-સ'. દવાફ્ળી; અં. ૦1૦૦1110, લા. બંઇ(પા|૫૭ ૮૦10૦ 
€%1ંડ. ઇંદ્રવારણીના વેલા થામ છે. તેતી બે નત છે. એકમાં નાનાં કાંટાવાળાં ફળ 
થાય છે, તેથી તેને “કટફ્લા' નામ આપવામાં આવેલું છે. તેમાં ફૂલ પીળાં થાય છે. તેનાં 
કૂળ મોટી સોપારી જેવડાં અતે પીળાશ મારતાં થાય છે. ખીજ જાતના વેલાર્માં કળ કોટી” 
ખડાં જેવડાં મોટાં થાય છે, તેથી તેતે “મહાકૂલા' નામ આપવામાં આવેલું છે. તેનુ કદ 
લીંખુથી મોડુ' અતે રગ કેસરી પીળો થાય છે. આ વેલા પાણીવાળી ખેતરાઉ જમીનમાં 
થાય છે. દવા તરીકે મૂળ તથા કફ વપરાય છે. મુણુ--૧. રેચક, વામક, કૃમિધ્ન અને 
પિત્ત્લ છે. ચરકસુશ્રતે તેતે સશોધન દ્રવ્યાર્માં ગણેલ છે. ૨. તેના આ ગુણુતે લીધે ઉદર- 
રેગ એટલે કાળજનના તથા ખરલના રોગમાં, ચુલ્મમાં અને સ્રીબના મૂડ ગભે (છેડ) ને 
ખહાર કાઢવાના કામમાં વપરાય છે. ૩. પિત્તતો રેચ કરે છે તથા કયતે પણુ કાઢે છે અતે 
તેથી કમળામાં, દમમાં, ખાંસીમાં, ચામડીના રોગમાં, મૃમિરાગમાં તથા વિષમજ્વરમાં વપ- 
રાય છે. ૪. તેતાં લીલાં ફળ વાળા ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. ૫. તેતાં મૂળ વાટીને .તેતો 
જડે લેપ કરવાથી ઓતી છાતીમાં ધાવણુ ચઢી આવવાથી થતારી પીઠડાતે શાંત કરે છે. 
૬, તેના ફળનો ધુમાડે। દાંતને આપવાથી દાંતની અ'દરના કૃમિ પડી જય છે. ૭. ઇદ્રવા- 
રણીતા મૂળતે એર'ડ્ડીયા તેલ સાથે ઉકાળી ગાયના દુવમાં પીવાથી વધરાવળ મટે છે. ઇમેજ" 
માં કઊલ્તેસી-થ' નામતી દવા છે તે ઇદ્વવરણાના ફળના ગભેનુ' સત્વ ખેચીને બતાવવામાં 
આવે છે. બતાવઢ-વિશાલા ચૂણું (ન'. ૭1૬). 


૧૪૬૦ ઉત્ક'ટો-૩ટ્જ₹% ઝ્છજટડ અં. 111511; લા.ડિર્લ11૦[ડ લલ૫1તપક 
આ છેડ ધણે ઠેકાણે, મુખ્ય કરીને પહાડી અને રેતાળ જમીનમાં થાય છે. તેતી ઉ'ચાઇ 
ખાશરે એક હાથતી હોય છે. તેનાં ફળ, ડાળી તથા પાંદડાં ઉપર સીધા ધોળા કાંઢા થાય 
છે* તેતા ઉપર ઝુખાની પેઠે કાંટાનતો ચુચ્છો હોય છે અતે તે દરેક કાંટાતી નીચે જવતા આન 
કારતુ' પણુ તેતાથી નાનુ' અકેક બીજ હેય છે. તેતાં ફૂલ આશ્ષમાની રંગનાં થાય છેઃ 
એષધ તરીકે તેતુ' મૂળ તથા પ'ચાંમ પણુ વપરાય છે. પણુ તેનો બહું ઉપમ્ેગ થતો નથી. 
એમ કહેવાય છે કે તેતું મૂળ પાણીમાં વાટીતે પાવાથી સ્ત્રીઓને જલદી પ્રસવ થાય છે.ગુય્ુ- 
રૂચિકર, વીર્યવર્ધક, કડુ. તથા ઉષ્યુ છે અને મૂત્રરૃચ્છ, પિત્તવાત, તૃષા, હુંદ્રોમ અને વિસ્ફ્ેઢ* 
કને મટાડે છે. તેનાં ખી શીતળ, વીર્યવર્ધક, તૃપ્તિકારક તથા મધુર છે 


૧૪૭૦ ઉ'દરકાની-સ' ઝસાણુક્ણી; લા. 1[201030૯૮ 1€॥ાળિવાાંડ. ઉં'દરેફાનીના 
નાના વેલા ઘણે ઠેકાણું પોતાતી મેળે ઉગે છે. તેની નાતી ને મોટી ખે જત થાય છે. તેતા 
પાનતેા! આકાર ઉંદરતા કાતને મળતો હોવાથી સ'સ્કૃત તેમજ ચુજરાતીમાં આ નામ પડયું 
છે. તેનાં [લ પીળાં થાય છે. તેના વેલા ધણા ઝીણા હેય છે અને વધે છે તેમ તેમ પાંદ 
પાસે મૂળ નાખતા નનય છે, તથા દરેક પાંદડાં પાસે મરી જેવડાં ૬ળ ખેસેઃ છેઃ એના વેલા 
શરદ ક્ઠતુમાં કાળી જમીનમાં અને કપાસ કે શૈરડી વાવી હેય -તેવાં ખેતરોમાં વિશેષ થાય 
છે. સુશુ-શેધક “તથા પૂત્રલઃ છે. શેતેો-સ્વરસ પીવાથી 'હેહીવીકાર મટે છે અતે પિત્તવિમા- 
શ્મૌ પણુ જ્રાયરો થાય છે. ઉ'દર્વાર્મા તથા શરીરતા કાઈ પણુ ભાગતા દાહુમાં પીવાથી રાતિ 
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૨પ ધરવેદુ' 





થાય છે, રતવા ઉપર્‌ પણુ ચોપડવામાં આવે છે. કૈટલાક વૈદ્યે ખાહ્ીને ઠેકાણે તેતો ઉપયોગ 
કરે છે, કેમકે 'છેટેથી તે ભાહ્મી જેવી દેખાય છે. 


" ૧૪૮-ઉપલસરી--સ', લાસ્થિ[ 1॥તૉંતા ડલાસ; લા. ડલાાંવેણ્ડ 
18પડ 11તાંલપડ. ઉપલસ્રીનું ખીજીં નામ અન'તમૂળ છે. તેના છોડવા લાંબા ચાલે છે* 
ખરમાં તેતી ઝુંડીએ સારસાનાં મૂળીઆં નામે વેચાય છે. તેતી ખે જતિ છે, ધોળી અતે 
કાળી, કાળીને કાળીવેલ અને ધોળીને અન'તમૂળ કહે છે. સ'રકૃત ગ્'થોમાં તાસ્વિષૂ એવું 
પદ ઠામ ઠામ આવે છે તેથી એમ સમજાય છે કે તેની ખે નત છે અતે તે બ'ને સાથે 
અગર એક ખીજની અવેજમાં ભ્રાપરી શકાય છે. કાળી સારીવાતુ' મૂળી જરા ગળચડુ' થાય 
છે. તેનાં મૂળ લાંબાં અને વાકાં હોય છે. છાલ ઉપરથી તતડીને ઉખડી પડેલી લાગે છે, 
છાલની અદર ખરડ પીળા રગતું લાકડું' માલુમ પડે છે. તાજાં મૂળમાં એક પ્રકારની સારી 
મીઠી વાસ આવે છે. સ્વાદે પણુ જરા મીડું' અને તમતમુ' હોય છે. ટેટલાક વૈલો કહે છે કે 
સારીવા અને કપુરીમધુરી એ બ'ને એકજ વતસ્પતિ છે; તેતો ખુલાસો! કદાચ એમ થઇ શકે 
કે સારિવાની ઉપર લખેલી ખે જાતોમાંથી ધોળી જતને કપુરીમધુરી કડેતા હશે. અમેરિકાથી 
'સારસાપરેલા'નાં મૂળીઆં આવે છે તેમાં અને ઉપલસરીમાં લમભગ સરખા ગુણુ છે. અમારા 
અભિપ્રાય પ્રમાણું આપણા દેશમાં આ સારસાપરેલાર્નાં મૂળીઆં (ઉપલસરી) ગુણુમાં ચડે છે. 
ગુણ-(ચરક પ્રમાણે)-વણુકર, રતન્યશેધક એટલે ધાવણુતે શુદ્ધ કરનાર, જ્વરહર તથા દાહ 
ધશમન; (સુશ્રુત પ્રમાણે)-વાતપિત્ત પ્રશમન, રક્તશેધક, રફતપિત્તહર, શક્દોષતાશક ઇત્યાદિ. 
વળી તે મૂત્રલ અને સ્વેદલ પણુ છે એમ અગ્રેજ ડાકટરો કહે છે. તેતો ફાંટ બતાવીતે સાફર 
નાંખીને પીવાય છે તથા ઉકાળામાં પડે છે. તે ઉષદશના લેોહીવિકારમાં સારસાપરેલાને હેકાણે 
વાપરવું. સ'ધિવા, વિસ્ફોટક, મર્‌મીની જટ, ચામડીના જીણું વિકારોતે મટાડે છે. મૃત્રલ હોવાથી 
મૂત્રમાગેના વર્‌મમાં ફાયદો કરે છે અને પેસાબમતી બળતરા મટાડે છે. વળી તે પાચક છે. 
ખનાવઢટ--સારિવાદિકવાથ (ન'. ૧૪૪). 


૧૪૮ ઉપલેટ--સ. રતવ જીુઘ્ટ; અ. (.૦ડાપડ 1૦0૦1;લા.ડતાઇડપ૯ 12[02)/ત, 
આ કઇ રક્ષનાં મૂળ છે અતે ચીન દેશથી આવે છે. ગાંધીઓતે ત્યાં કઠું નામથી મળે છે 
અને તે કઠ નામ સસ્કૃત “જુછ' તો અપભ્ર'શ છે. ઉપક્ષેટનાં મૂળના કટકા ખે થી ચાર 
આંગળ લાંબા આંગળીના અ'ુઠા જેવા વળદાર, જંડા ને રગે કાળાશ ઉપર્‌ હોય છે, ઉપલા 
ભાગમાં કરચે!ળી પડેલી જણાય છે અતે એદર્‌ રૈસા જણાય છે. ઉપલેટનાં મૂળ ખાંડવાથી 
તેમાંથી એક પ્રકારની મીઠી ખુશખો નીકળે છે, ચુણુ-પાષ્ટિક, શોધક, ઉષ્ણુ, વાતકકૂન 
હ૨, જતુનાશક તથા રસાયન છે, ઉપકહ્ષેટમાં શોધક ચુણુ ધણી સારો છે તેથી ચામડીનાં 
દરોમાં જણું શેગમાં બીજી દવાએ સાથે વપરામ છે, તેમજ તાવના કવાથમાં પણુ 
પડે છે. કૉલેશામાં તે સારી અસર કરૈ છે અતે શ્રરીરમાં ગરમી લાવે છે. તે જલદ, ખુશન 
ખાદાર અને નગૃતિ આપનાર હોવાથી શળ તથ આંષટીમાં પણુ ઉપયોગી છે. ખનાવ- 
અગ્નિમુખ થૂણું (ન', ૬૫૧). 

૧૫૦ ઉબરેો--સ'. ઉફુંથ્‌ર અ'. [લટ ૬૦૯૦; લા. 1પંવપડ 2101૫121; હિંદીમાં 
તેને ચુલર અતે ફારસીમાં અજરે આદમ કહે છે, ઉ'બરાર્નાં મોટાં શૃક્ષ થાય છેઃ તેમાં પળ 
થાય છે. તે ટાકા ગણાય છે, આષધં તરીકે તેની છાલ, ફૂલ તથા દૂધ વપરાય છે. યુણૃન્શીતળ, 


ભાગ ૨ હો--ઝોષધેા? ફપટ 


કશ્ેપ્ર તથા પિત્તડર છે. ઉંબરાનો ચીક (૬ધ) ગાલપચેોળાં કંપર વપરાય છે. તેતા મળતી 
છાલનો ઉકાળે કૈ સ્વરસ રક્તાતિસારમાં ગુણુ આપે છે તથા શક્તિતે માટે દ્ધ સાથે અને 
પ્રમેઠુમાં સાકર તથા જર્ર્‌ નાંખીને પીવાય છે. નાનું બાળક ગળવું જવું હોય તેતે ઉંમરાતો 
રસ ધાવણુમાં પાવામાં આવે છે. તેથી શરીર વળી આવે છે, ગાંઠો તથા વધરાવળ ઉપર 
તેતો રસ કે ચીક ચેોપડવાર્માં આવે છે. કોઇ પણુ જતતા રક્તસ્રાવ ( 3િલ્લ્તૉરાજ્ ) માં 
તેનો રસ મધ. સાથે આપવાથી પ્રાયદ્દો થાય છે. બનાવઢ-પ'યત્તક ( ન. ૪૨૨ ). 
૧૫૧? એખરેો--સ'. દજીગેધા;અં. 3િત1લાત; લા. 45૬૯૦૧14 101૪ા0િંત. 
મરાઠીમાં તેતે “તાલીમખાના ' અતે હિંદીમાં “ તાલ્મખાના # કહે છે. તેતો છેડ ખે ત્રણુ હાથ 
ઉંચો! થાય છે. તેના થડમાં તથા ડાળામાં ગાઠે હોય છે અતે માથે ઝીણી રૂવાંટી હોય છે, 
ષધમાં તેનાં ખી, મૂળ, તથા છાલતી રાખ વપરાય છે. એખરાનાં તાર્જા કાપેલાં ઝાડતી 
વાસ શેરડીને મળતી હેય છે, તેથી તેતે દૂજીમષા! પણુ કહે છે. એખરાના કાળા ભુખરા 
રગતાં દાણ ગાંધી લોકોતે ત્યાં વેચાય છે. ગુણુ-ધાતુ પૌછિક, શીતળ, ૬ૃષ્ય અતે મૂગલ છે. 
એખરે મૂત્રલ હોવાથી પ્રમેઠ તથા મૂત્ર રોમમાં વપરાય છે, તેમજ જળોદર, સ'ધિવા અને 
સોજમાં પણુ ફાયદો કરે છે. વિશેષ કરીને ધાતુપુદિ માટે વપરાય છે. અરધો તોશ્ષે એખરે 
દુધમાં અમર સાકર સાધે સવાર સાંજ લેવાથી કૌવત આવે છે અતે કમકોવત તયા નબળા* 


ઇતા સાંધાને મટાડૅ છે. 
૧૫૨, એર૨ડો--સ' ૧૨૪૬ અં. €85૬૦1; લા. 1ાંતાં1પ૭ ૦૦10101૫115. એર'। 


એ ધણું સાધારણુ રીતે નણીવું #ક્ષ છે. તેતાં પાત હાથતાં પાચ આંમળાંવાળાં પાંચા જેવાં 
હોવાથી તેતું નામ ' પ'ચાંગુલ ' પાડવામાં આવ્યું છે. તેતી ખે “નત છે. રાતી તથા ધોળી 
અથવા મોટી અને નાની, મોરી જત પારસ એર ડો કહેવાય છે અતે તે ૧૦-૧૫ હાથ ઉંચે 
થાય છે તથા તેનાં ખી પણુ તાતી નતતા એરડાતા ખી કરતાં નાનાં થાય છે. તેતું લાકડું 
પોલું હોય છે. એર'ડાનાં બીને એરી અથવા દીવેલ કહે છે અતે તેમાંથી તેલ તીકળે છે 
તેને એરડઠીયું અથવા દીવેલ કહે છે. એરડીયા તેલતો સુખ્ય ઉપયોમ દીવે। ખાળવામાં, સાખુ 
બતાવવામાં તથા દવામાં થાય છે, ચોખ્ખુ' કરેલું એર'ડીયું રેચતા કામમાં વપરાય છે, તે 
'“જેસ્ટર એઇલ ” નામથી પ્રસિદ્ધ છે. આષધ તરીકે એર'ઠાતાં ખૂધાં અંમ વપરાય છે. 
શુણુ--રેચક, શોધક, વાતહર. એર'ડાનાં સ્ળ--૧. શૈધક તકા સારક છે અતે વિશેષ 
કરીને ચામડીનાં જીહું દરદ્ોમાં કેટલાક ઉકાળામાં વપરાય છે. ૨. મૂળતો કવાથ યોગ્ય ઉષ્ગુ 
દવા સાધે ચોકસ મુદત સુધી પીવાથી પેટનું શળ, પડખાનું શળ, રાંઝગુ વગેરે દર્દો મટે છે. 
૩. શળવાળા આમવાતમાં એર'ડાતા મૂળતો કવાથ ધણુ।જ ઉપયોગી થાય છે. ૪ સુવાવડી 
આના સખત શ્ળમાં દશમૂળ અતે એરડમૂળતો ફેવરાથ આપવો સલાહુકારક છે. આ મૂળ ધગૂાક 
કવાથામાં પડે છે. પ એર્‌'ડ લેલ--જુલાબ માટે ધણું ઉપયોગી છે. તેતો શાંત રેચ 
લ્વાગે છે અતે કોઇ પણુ પ્રકારના ત્રાસ વગર્‌ આંતરડાનો મળ કે મેલ છુટો પડે છે. નભળા 
માણુસોતે તેમજ ખાળકેતે માટે આ રેય સારે છે. એરડીયા તેલથી પેટમાં વીંટ આવતી 
અટકાવવા માટે તેતે સુંઠતા કતાથમાં લેવામાં આવે છે. ૭. આથી હૈદ્રોમ તમ્રા ચુલ્નત્દ્રિનું 
શળ મટે છે. ૮. વાતોદરમાં, પેટતા આફ્રામાં, ચુલ્મમાં, કટિમડુમાં, વાતરક્તમાં, કેખજયતમાં, 
વષરાવળમાં અતે આમવાતમાં તેતો ઉપયોગ ખહું ફાયદો કરે છે. ૪. આંખો ઉપર્‌ તેલના 
પેલ કરી મુકવાથી ઉઠેલી આંખોને સે!જે ઉતરે છે. ૧૦. તેમજ પાણીથી કે ફેચરા કાદવધી 


૧૬૦ ધરવેદ્‌* 
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સડેલી આંગળીપર લગાવવાથી આરામ થઇ જાય છે. ૧૧. અધોગ વગેરે વાતન્યાધિમાં આ 
તેલ ધણુંજ ઉપરેમી છે. તેથી તેતું નામ 'વાતારિ' (વાયુનો શત્ર) પડયું છે. ૧૨* મરડાનું 
તીદ્દયુ દરદ આંતરડામાં ગાંઠી ખાઝી જવાથી થાય છે, તે ગાંઠોતે ખસેડવામાં એર'ડતેલ જેવા 
એક પણુ સારો ઉપાય નથી. તે રેચ ગાંઠોને કાઢી નાંખી મરડાનું કારણુ દૂર કરે છે, એટલે 
મરડો મટી “ય છે. મરડો ખધ કરવાની ધણીક ગ્રાહી દવાઓ નિષ્કૂળ જય છે ત્યારે આ 
રેચક દવા મરડાને મૂળથી મટાડે છે. ૧૩. વળી તે તેલ ત્રણુરોપણુ એટલે રૂઝ લાવનાર છે, 
ધણીવાર કચકચતાં ધારાં ખીજ ધણા ઉપાયોથી નથી રૂઝાતાં ત્યારે માત્ર આ તેલનાં 
રજ પોતાં મુકવાથી ધારાં ચોખ્ખાં થઇ જઇ) તેમાં ભોં આવે છેઃ તથા પથારીમાં સુધ 
રહેવાથી પડેલાં વાસાનાં ભાઠા રૂઝાઇ જય છે? ૧૪. ખહાર નીકળેલા વાળા ઉપર તેલનાં 
પોતાં ન્ુડવાથી વાળા અ'દર સુઢાઇ જતો નથી પણુ બહાર આવે છે. ૧૫. પાન--પાન 
ઉપર્‌ તેલ ચોપડીને વરાળીયાં કરી ખાંધવાથી કે ખાષ્દીને ખાંધવાથી વાયુતી આંખો 
ઉઠવી, આ્રીઓના રતનનો સોજે કે પાક વગેરે સાજે ઉતરે છે. ૧૧. એર'ડીના મીજ- 
એરડીના અ'દરનાં ધોળા મીંજને વાટી તેની લેોપરી કરી ખાંધવાથી ગુમડાં જલદી 
પાક ઉપર આવીને છુટી નય છે. આ પ્રમાણે ખાસ કરીને જે દર્દોમાં લોહીની અદર 
ચાફાસ વધીતે અંગને જકડેૅ અતે સોને તથા શળ આવે છે, તેવા વાતવ્યાધિમાં 
ગેરડો એટલે તેતાં મૂળ તથા એરડીયું ઘણું ઉપયોગી છે, બનાવટો--( ૧ ) એર 
કવાથ ( ન'. ૫૫૪ ). 

૧૫૩૦ એર'ડીચુ'--સં. ઘરંરતૈજ; અં. €5૦1 બં]. વિશેષ વહુત માટે જુવે 
એરડે ( ન' ૧૫૨ ), 

૧૫૪૦ એલચી--સ'- ૧૭1; અ. €તાવંતા00॥0; લા 21૯1તાાંથ €તા'તેતા1- 
૦૩1011* મરાઠીમાં “વેલદોડે' દહે છે. આ એક જાતનાં ઝાડાનાં દળ છે. એલચીનાં ઝાડ 
હિ'દુરતાનમાં મહીસુર, ફૌર્ગે, મલખાર, કોચીન, ખ્રહ્મદેશ, સીલોન વગેરે ઠેકાણે ઉગે છે. એનાં 
ઝાડ હળદરનાં ઝાડને મળતાં હેય છે. તેમાં ફૂલ સદ્ેદ અને ર્તાશવાળાં થાય છે. એલચીના 
દાથ મુખવાસની વરતુ તરીકે ખાવામાં તથા પાકો અને દ્વાએમાં વપરાય છે, એલચીનાં 
કૂળ નાનાં મોર્ટા હોય છે તે પ્રમાણે તેને નાની કે મોટી એલચી કહે છે. મોટી એલચીને 
કોઇ એલયા પણુ કહે છે, ગુષુ--શીતળ, વાતહર, કક્હર. તે શ્વાસ, ખાંસી, હરસ તથા 
મૂતરકૃ્છમાં ફાયદો કરે છે. ક્ષયમાં પણુ સારી છે. મૂત્રાશશ તથા ક'ઠર્નાં દરદોતે સારાં કરે 
છે અને વધારે ખવાય તો ગભપાત થાય એમ નિધ'ટ રત્તાકરમાં લખેલું છે. એલચીવું ચૂણુ, 
પાષ'ણુભેદ તથા સુરોખાર મેળવીને લેવાથી પેસાબ છુટે છે. તેનાથી મોળ, ચુક તથા આફરો 
ખધ થાય છે. એલચીમાંથી એલચીને અર્ક નીકળે છે, એલેપથીમાં ટિ'કચર્‌ કાર્ડામમ વપ- 
રય છે. બનાવટ--૧. એલાદિ ચૂણું ( ન. ૬૬૨ ); ૨. એલાઘરિટ ન', (૭૭૫). 

૧૫૫ એળીએ--સ'. વ્સાયય; અ. 410૯5; લા. 11005 ૭૦૦૦૫૧02. 
મરાટીમાં એને “કાળાખોળ' કે  એળયાબોળ' કહે છે, એળીએ કુ'વારતા રસમાંથી બતે છે. 
જે એળીયો સોકેટ્રા બેટમાં થાય છે તેતે શીકોતરી એળીઓ કહે છે અને તે રગે રાતે 
દાય છે તથા તેના કાચ જેવા ચપટા તથા જરા પારદરીક કઢકા આવે છે. ભૂકો કરવાથી 
નારગીએઓ પીળા રંગ લાગે છે. એક બીજી કાળી નત આવે છે વેને અશ્રેજમાં લખના- 
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રાએ ' ખારખેડેઝ એલેોઝ ? કહૈ છે, જે બારખેડેઝ નતામતા ટાપુમાંથી આવતો હશે, બભ્લેતા 
સ્વાદ ધણુ। કડવો હેય છે, પણુ આ બીજી નતતા એળીખાતેો વાસ ધગુ। ઉમ અતે અસદ 
હેય છે. આ સિવાય એળીઆની ખીજ ધણી નતો છે. ચુથુ--૧. ઉષ્ણુ, રેચક તથા ત્ઠતુ. 
લાવનાર છે. તેમાં ભેદન તથા ઉષ્ગુ ગુણુ રહેલા છે તેથી તે ગભપાત કરે છે. માટૅ ગભિણી 
આતે એળીએઓ કદિ પણુ આપવો નહિ. ધણા દિવસ સુધી એળીએ આપવાથી ગુદામાં દાહ 
તથા મરડો થાય છે. મારી પાસે એક વાર એવો જ એક દરદી આશ્યાો હતો કે જેને આ 
દરદ ધણુ સખ્ત રૂપમાં હું. તપાસ કરતાં માલમ પડેલું કે તેતે કોઇ મૂખે અને અનાડી 
વૈઘે ધણા દ્વિસ સુધી એળીઆનોા જુલાબ આપી આ ખરાખી કરી હતી. ૨. આપણુ દેશની 
આએ પેટના દુખાવામાં, ચુ'કમાં, શળમાં તથા કરમીઆમાં આ દવા બાળકેતે ખવરાવે છે, 
તેમજ પેટે ચોપડે છે. ૩. યુનાની હકીમો અર્શ પાડી નાખવામાં એળીઆતો ઉપયષોમ કરે 
છે. એળીએઓ ચોપડવાથી અરી પડે છે પણુ બહું ખાવાથી અર્શ થાય છે. એળીઆતી યેગ્ય 
ખનાવરોા બંધકોશમાં ફાયદો કરે છે. ૪. હીસ્ટીરીઆવાળી છીએને હોંગ તથા એળીઓખ મે” 
ળવી આપવાથી દૂ્‌ાયદો થાય છે. એળીઆનું પ્રમાણુ ( ડેઝ ) ૧ રતી થી ૧ વાલ અથવા ર્‌ 
ગ્રેત થી 5 ગ્રેત સુધી છે. એલ્લોપધીમાં એળીઆતી ઘણી બતાવટો છે; જેમકે, એકસ્ટ્રાકટ એન 
લોઝ, પીલ્યુલા એલેોઝ, પીલ્યુલા એલ્ષોઝ એટ એસેફ્ેટીડા, પીશ્યુલા એલ્લોઝ એટ મહ ઇયાદિ. 
ખનાવટ-કન્યાલોહાદિ ચુટિકા ( ન. ૭૪૦ ). 


૧૫૬, એથમીજીરૂ'--સ' કઝદ્ળઝ્તી૬૧2) અં. 1501ત૪ુપાં ડલ્લ્વ; લા. 714101- 
48૦ 15018છુપાદ. હિ'દીમાં તેને ઇસબગેાલ કહે છે અને મરાઠીમાં “ ઉટીઉંજરૂં ' કહે છે. 
એથમીજીરાના છેડ થાય છે. તે આપણુ દેશની પેદાશ નથી, પણુ ઉરાનધી આવે છે. 
તેના ઝીણા ચકચકોત જનખુડા રગતા દાણા થાય છે. એ દાણા પાણીમાં પલાળવાથી તકમ 
રીયાં જેવો ચીકણા લુખ।ાબ થાય છે. ગુણ--શીતળ તથા ગ્રાહી છે. સાકર સાથે પીવાથી 
ગરમી તથા લોહીનો ઝાડે મટે છે અને તેથી તેને શેશીને દહોંમાં પીવાનો ચાલ છે. ઉતવા 
તણુખીએ તથા ખળતશામાં પણુ તે ફાયદો કરે છે. 


૧૫૭૦ ડચોરે--સ* યર્સ: અં. 1.01૪ 27૯૧૦: લ્ાઃ* €૫1૯૦૫પા0ળત 
2૯4૦૮1). તેના છોડ થાય છે. તેનાં પાત હળદરતાં પાતને મળતાં છે. છેડતા મૂળમાં 
આંખબાહળદર જેવાં ફ'દ થાય છે અતે તે દવા તરીકે વપરાય છે અને તેજ મૂળના ગોળ 
કટકા ગાંધી લેને ત્યાં મળે છે. કપુર્કાચલી અને કંચોરે એ બન્તે એકસરખા પદાર્થો છે 
અતે તેથી જૃલધી એક્રતે બદલે ખીજીં વપરાય છે. કૈટલાક વેઘ્વો તેને ' ષડકચુરો ' કહે છે. 
મુણુ--રેધક. તે રસમાં કડવો, તીખો અને ગરમ છે. અગ્નિદીપક અતે રૂચિકર છે. ત્રિદો 
ષજન્ય જ્વર્‌માં પાચનત માટેના તથા તવઠદોષના કેટલાક પાકમાં તે પડે છે અને સુમ'ધી તે- 
ત્વોમાં પણુ પડે છે. બનાવટ-(૧) શહ્યાદિ કવાથ (ન'. ૬૪૦). 

૧૫૮* કઠૅ--સ* જુષ્ટઃ કઠતે ઉપલેટ પણુ કહે છે. જીએ ઉપધલેટ (ન'** ૧૪૯૭). 

૧૫૯૦ કડવીધીસોડો-સ'. લિસજોશાતયી; અ' કિલ 1પતિ; લા. 1.પતિ 
1110. ચુજરાતમાં કડવાં તુરીઆં અતે કાઠીયાવાડમાં ઝુમખડાતા નામથી ઓળખાય છે. 
એના વેલા જ'ગલમાં ઝાડ ઉપર ચડે છે અતે તેતાં ફૂલ પીળાં તથા ખી તરખુચનાં બી જેવાં 
કાળાં થાય છે, તેનાં બધાં અગ દવા તરીકે વાપરી શકાય. ચુષુ--જ્વરધ્ત, રેચક તથા 
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પતી. ત ત રિટ તરિ. તટ. તરિ રિ. તર... તરિ: તરિ ડેર. તરરા ત્રિ -8દતાપરિટ રતલ તાઈ, 





ઉલટી કરતાર છે. કક્‌ તથા પિત્તતાશક પણુ છે, તે કડવી, શકિત આપતાર્‌ અતે મૂત્રલ છે. 
મેલેરીઆના દુષ્ટ જ્વર્માં તેમજ જલ'દર્‌ અતે બરલમાં તે અપાય છે, પાંદડાંતો રસ સેજ 
તથા ઝેરી કરડ ઉપર ચોપડાય છે. તેનો ગરભ રેચક છે તથા ઉલટી કરે છે. પાકેલ્લાં બીતી 
ચા કરી પીવાથો રેચ તથા ઉલટી થાય છે. સુકી ધીસોડીતો ભૂકો કમળામાં નસ્ય તરીકે 
નાકે સુ'વવામાં આવે છે. 

૧૬૩% કડવીતુ'બડી-સ'” જટુતુથી; અ. 1011૯ ૪૦૫1; લા, 1.48€121ત 
૬11૪15. વુંબડીતી ખે જતમાં કડવીને “કડવી તુંબડી' કહે છે. મુ'બઇમાં તેતે કડુભોપલા 
કડે છે, તેતી મીડી જતને દૂધી કહે છે, જે વુંબીતા આકારતી છે. ક્રેડવી તુંબડીનો આકાર 
ઘણુ કરીને ગોળ ખાટલીતા જેવો! હોય છે અતે પાન ભુરા કહેળાના વેલા જેવાં ધોળાં થાય 
છે, પાણીમાં તરતાં શીખવા તથા ત'બુરા ખનાવવા માટે આ વુંબડી કામમાં આવે છે. દવા 
તરીકે મૂળ, ખી તથા ગરભ વપરાય છે. ગુણુ-રેચક તથા વાંતિકર. તેતાં ખી પોષ્ટિક તથા 
મૂત્રલ છે અતે હકોમોા દવાના કામમાં વાપરે છે. તેના ગરભતી પોટીસ કઠંગુ ગડ પકાવવા 
માટે ખાંધવામાં આવે છે. પાનનો ઉકાળા કરીને કમળામાં પીવાથી પિત્તતો રેચ થાય છે.. 
મૂળ અથવા પાત પાણીમાં વાટી પીવાથી ઉલટી થઇ ઝેર ઉતરે છે. કડવી તુંબડીતાં બી 
અતે લેદર પાણીમાં વાટી લેપ કરવાથી યોનિતું સંકોચન થાય છે. તેતો સુકો ગરભ ઝીણે। 
વાટી સુંધવાથી નાકમાંથ્રી પાણી ઝરી માથાનો દુઃખાવો! મટે છે. 


૧૬૧* કડવીતાઈ--સ* જરુતાણી; લા. €૦1110૦1%025 ૯ંછુત2€૧. આ એક 
વેલ્ષો છે. મોગરા જેવાં કૂળ થાય છે. તે વેલો બહુ પાતળા હોય છે. તેના મૂળમાં ગાંઠ હેય 
છે. આ ગાંઠતો જ'ગલી લેકે દવા તરીકે ઉપયોગ કરે છે. વૈઘકના જુના ગ્રંથોમાં આનું 
ઠયાંઇ વરૂન જેવાર્માં આવતું નથરી. ગુણુ--કડટુપાટિક તથા શૈેથધત. તેતી ગાંડ ઘસીને 
ઝીગર। તાવ ઉતરે છે; વળી તબળાઇતા કારણુથી હાથે પમે સોળ ચડે છે ત્યારે તે વાટીને 
ચે।પડુવામાં આવે છે. 

૧૬૨, કડાછાલ--સ' છુ*ઝટવવર લા, 110101111014 ત્ાાદાં-તે/3૦1€110ત. 
“'[' એ નામના શક્ષતી છાલતે કડાછાલ કહે છે. તેતી છાલ નઠી, ગુર છાલ રગતી અતે 
વજનર્માં હલકી હેય છે. સ્વાદે ધણી કડવી હોય છે. ગુષુ--રત'ભક, રક્તશેધક, જ્વરધ્ત, 
પિત્તશામક તશ્રા દીપક છે. અતિસાર રક્તાતિસાર વગેરે સર્વ નતતા ઝાડામાં તે જુદી જુદી 
રતે અપાય છે. મરડામાં તશથ્રા રક્તાતિસારમાં ધશુ।% કાયદો કરે છે. તીદ્દગુ રક્તાતિસારમાં 
અંગ્રેજ “ ધપીકાડયુઆના ' જેવી અસર કરે છે, તેવીજ અસર કડાછાલ કરે છે. લોહીવાળા 
હરસ ઉપર્‌ તેનો ખાસ ઉપયોગ છે, કૈમકે તેથી લોહી પડતું બધ થાય છે. વિષમજવર 
તથા આંતરીખઆ તાવમાં કડાછાલ લગભગ ડવીનાઇન જેવું કામ કરે છે, અથવા ડવીનાઇતતી 
સાથે આપવાશ્રી સારો ફાયદો આપે છે. બનાવટ--૧. કુટજટ્છિ ( ન'* ૭૭૬ ), ૨. 
કુટજાવલ્ષેડ ( ન ૭૪૫ ).. 

૧૬૩. ડડુ--સ જુકી; અ. 3િડ ઉલ? ૦૯; લા. ગિંત'૦ ૫10128 1411 
“૦8. મરશાદીમાં એને કુટફી કહે છે. આ એક મોટાં મૂળવાળી ગાંઠે થાય છે. તેનાં શક્ષતાં પાંદડાં 
ઇડાનાં આકારનાં થાય છે. તેતાં પાતળાં મૂળીઆં ગાંધીતે ત્યાં મળે છે. આ મૂળીઆં ખે ત્રણુ 
ઇંચ લાંબાં, રંગે કાલાશ લેતાં જુખરાં તથા સ્વાદમાં અતી કડવાં છે. કડુ બહું કડવું હોવાથી તેનુ' 
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“તિકતા, તથા કડુકી' નામ પડયું છે. ગુણુ--સારક, પાચન અને જ્નરધ્ત છે. કડું અમિ" 
દીપન તેમજ ભેદક પણુ છે, તથા ઠં'ડું અને હલકુ' છે. તે પિત્તશ્ઞોધક હોવાધી કમળામાં 
સાકર સાધે ટડુતી ફાકી લેવાથી ધણે।જ ફાયદો કરે છે અને કાળનતી ગાંઠને એટલે કાળ" 
નમાંથી પિત્તના જમાવને તોડે છે. બનાવઢ--૧* તિકતાદિકવાથ ( ન'. પછર ). ૨. ટડુકી 
ચૂણું (ન* ૧૧૭). કહુકી પાચનત (ન ૧૧૧). ૪. કડું ભજીત (ત ૬૬૪). 

ઉછ૪ કંશૈ૨--ર્સં. ૧ારવીર:; અં. 0|ણ્તવલ'; લા. 'પેલાવંપાળ ૦૦1૫01. મરન 
ઠીમાં તેતે “ કણ્ડેર્‌ ' કહે છે. આ ઝાડ પ્રસિદ્ છે. તેના છોડ એક થી મે માથેડાં ઉંચા થાય 
છે. તેતી ધોળી, રાતી, પીળી, તમા ગુલાખી એવી ત્રણુ ચાર “ત થાય છે. એઓપષધતા 
કામમાં ધોળી કણેરનાં મૂળ વિશેષ કરીતે વપરાય છેઃ ગુણ-તીદ્દણુ, ઉષ્યુ તથા મ્રાઠી છે. 
પ્રમેહ, કુછ, ત્રણુ તથા હરસમાં વપરાય છે. તે ઝેરી છે* કરેણુર્નાં મૂળ ધસીને વોંછી તથા 
સર્પના ડ'ખ ઉપર લેપ કરવો. મૂળ ધસીને પાવામાં પણુ આવે છે. ચાંદી ઉપર મૂળને 
ધસીને લેપ કરવો. બનાવઢ-કરવીરાદિ તેલ ( ન'. ૮૪૯ ). 

૧૬૫, કપીલે।--રસં. જળઈછુ:; અં. [1110 10111010; લા. 21101૫5 
॥1110તલાડાંડ, કહેવાય છે કે, આ એક નતતા ફૂલકઝાડતાં ઉધડતાં ફૂલતી ટીશી એ છે? 
તેની ઝાડ ઉપર ગાંઠે બંધાય છે. ગાંટોને ઉતારી ખાંડી ભૂકો કરવામાં આવે છે. બ'નરમાં 
તેતો લાલ ભૂકે। વેચાય છે. ગુણુ--કૃમિધ્ત, રેચક તથા રોપણુ* કપીલાનો મલમ ધારાં, વિસ્ફોટક 
તયા ચાઠાં ઉપર લગાવવામાં આવે છે, તેથી રૂઝ આવે છે. કૃમિધ્વ હોવાથી ગોળ અથવા 
છાશ સાથૈ લેવાથી પેટના ચપટાં ફૂમિ તીકળી જય છે. ફકપીલે રેચક છે પણુ વધારે લેવાય 
તો ચૂક કરે છે. 

૧૬૬૪ ફપુર--ર્સ, જવર: અ. (૦003101; લામ (110211011૫1 €ત1- 
213072. કપુર એ એક પ્રકારના કેળની ન્નતતા ઝાડની પેદાશ છે. કપુર પ્રાચીન કાળથી 
નણુવામાં નહોતો, કેમકે ચરક સુશ્રતમાં તેતો લેખ નથી. રાજનિઘ'ટર્માં તેતું વણુત છે. 
તેણે ત્રણુ પ્રકારને! કપુર્‌ વ્ણુવ્યો છે. ૧. ભીમસેની, ૨. પત્રી, ૩* ચીની, આ રહક્ષોનો શેધ 
પ્રથમ અરબસ્તાનના વૈવે!એ તથા પ્રવાસીએએ કર્યો કહેવાય છે. મલયખેટમાંથી કપુરનાં 
ઝાડે! ચીનમાં તથા હિ'દ્સ્તાનમાં દાખલ થયાં, એવું નવમા સૈકામાં એક આરમી પ્રવાસીખે 
લખેલું છેઃ એ ખેટમાં એક બરાંસ કરીને નાનું શહેર છે તે નામ ઉપરથી તેતું નામ 
ખરાસકપુર્‌ પડેલું જણાય છે. ભીમસેતી કપુરતે બરાસ કપુર ( 5૫1 ધાત €૮11[2001 ) 
કહેવામાં આવે છે. કપુરર્નાં ઝાડું આઠં વર્ષનાં થયા પછી તેતે કાપીતે તેને ડુકડા કરવામાં 
આવે છે. તેની છાલની અંદરના ભાગમાં નાતા ઠણુ હેય છે, તે કાચે1 કપુર છે, પત્રી 
કપુર એ પ્રકારતા નાના છોડના પાનમાંથી તીફળે છે. તે છેડ ચીત, ટેતાસરીમ તથા 
કમાન પવૈત ઉપર થાય છે, તે છેડતે બાદીને તેમાંથી કપુર જેત્રો ચીક કાઢે છે. તે કપુ- 
રતે ' ણેપા1લ્ઢ 0૮15૦1 કહે છે. બરસ કપુર કરતાં આ કપુર હલકો છે. 
ચીનાઈ કપુરતાં ઝાઇતા ડ્ુકડા કરીતે તેમાંથી ચંદનના તેલતી પેઠે ખાક દધતે કપુર કાહે છે. 
ગુણુ--$ષ્યુ, રવેદલ, સ્તાયુશૈથિલ્યૃંત તથા શૃષ્ય છે. ૧. તાવ અગર ખીજ રોગમાં ક* 
પુર આપવૉથી ચેતત આવે છે, અતે તાવતી શ્ુસ્તી ટૂર યાય છે, તેમજ તાવમાં અતે 
ખીજ શેગમાં દર્દી તેદદાત ફરે 6 (યારે કપુર આપવાથી દરદી શોત પડે છે. ૨? ૬રદી 


૨૬૪ ધરવે૬', 
ખેભાન થઇ ગણુગણ્યા ડરતો હોય તો કપુર આપવાથી ભાનમાં આવે છે. ૩. સુવાવડીના 
તાવમાં પણુ જલદી અસર કરે છે. ૪, ઝેરકોછલાનું ઝેર ચડયું હેય તેમાં કપુર આપવાથી 
ફાયદ્દો થાય છે. ૫, મગજના રંગમાં ડપુર આપવાથી ઉન્માદ, ખે'ચતાણુ તથા આંચફી 
દથધાય છે. પણુ તેમાં કપુરની મોટી માત્રા આપવી ન્ેઇએ. જે કપુર :થોડો અપાય તો 
દરદીને ઉલટો વધારે જુસ્સો આવે છે, વાલ વાલ કપુર દિવસમાં ત્રણુચાર વાર્‌ આપવો 
જેધએ. ૧. કૅૉલેરાતી ખેભાન અવસ્થામાં કપુર ફ્રાયદો કરે છે અને ગરમી આપે છે. ૭. 
પ્રમેહડતી આંકડીમાં અફેગુ તથા કપુરતી મગ જેવડી એકાદ ગોળી આપવાથી આંકડી 
દખાય છે. ૮* વાળા ઉપર કપુર ધીમાં ખાવા આપવું. દ* મોટા પ્રમાણુમાં આપવાથી કપુર 
હંદયતી ગતિ ઓછી કરે છે તથા તેથી માધુ' દૂખવું, ખેભાની, શરીરતું ઢીલું પડવું 
અતે અતિ ધામ આવીને મૃત્યુ પણુ થઇ નય છે. ૧૦. કપુરતો બહાર લગાડવામાં 
પણુ ધણેજ ઉપયોગ થાય છે. સંધિવા, ચસકા, કેડનું શૂળ વગેરેમાં કપુરનું તેલ ચે! 
ળાય છે. ૧૧. દાદર, ખરજવાં તથા ચામડીનાં ચેળવાળાં દરદો માટેના મલમોમાં કપુર 
પડે છે, કેમકે તે જ'તુતાશક છે. ૧૨. વળી ધારામાં જીવડા પડયા હોય તો અ'દર્‌ 
કપુર્‌ તથા ખાંઠ ભભશાવવાથી જવડા ખહાર ઉભરાષ્ટ આવે છે અને તેતે ચીમટાવડે કાઢી 
લેવામાં આવે છે. ૧૩, કપુર સુમ'ધી પદાર્થ હોવાથી ખાળવામાં, દાંતતા મ'જનો તથા 
આંખનાં અંજનોમાં પડૅ છે. ૧૪. દાંતતા દુખાવા ઉપર કપુર દાબવાથી દાંતતું શળ ખેસે 
છે* ૧૫. વડના દૂધમાં કપુર વાટી અંજન કરવાથી આંખતું ફુલ મટે છે. ૧૧. કપુરતી 
ઝીણી વાટ ઠરી મૃત્રમાગેમાં દાખલ કરવાથી બંધ થયેલો પેસા છુટે છે. બતાવઢ-- 
૧. ફર્પુરર્સ ( તં. ૪૮૨). ૨* મુમિકુઠાર ( ન',૪૮૪). ટ; કપુરાસવ (ન'* ૭૮૨). ૪* ભીમ* 
શૈતી કપુર (ન. «૧૫૭ ). 


૧૨૭૦ ફપુરકાચલી--સં. મંધારિજ1; લા. 11ટતં/ પંપાળ 5102૬૫1. એક 
ષકારતી વેલની જડ થાય છે, તેનાં ગોળ કઢકા કંચોરાને મળતા પણુ તેથી નાના કદતા 
ખજરમાં આવે છે. હિ'દીમાં તેને ગધપલાશી કહે છે. ગુષૃ--શીતળ. મુખ્ય ઉપયોગ ખહાર 
લગાડવા માટે કરવામાં આવે છે. તે સુગંધી તેલો તથા લેપોમાં પડે છે. 














૧૬૮૦ કપુરીમધુરી--રસં. સ્પૃજ્જ; લા. /15194 1પાલાદ. આ છોડ સુમારે એક થી 
બે હાથ ઉંચો! થાય છે. પાન તુળશીના જેવાં પણુ ધોળાશ ઉપર હોય છે. તેના ઉપર 
તુળશીના જેવા ધોળા માંજરના ઝુંડ થાય છે. એને કેટલાક લેકે ગોરખગાંજના નામથી 
પણુ એળખે છે. કપુરીમધુરી અતે ઉપલસરી ( સારીવા ) વિષે વૈવામાં મતભેદ છે. ર. 
જયકૃષ્ણુભાઇના તેમજ કેટલાક ગ્રધોનો અભિપ્રાય લઇ તપાસ કર્યા પછી અમતે એમ જ- 
ણુયું છે કે સારિવા એજ કંપુરીમધુરી નથી, કપુરીમધુરી જુદ્દો છેડ છે અને સારિવા 
વેલ્લે થાય છે. તે ખન્તેના ચુણુ લગભગ મળતા છે. ગઝુષણુ--તીખી, કડવી, તુરી, શીતળ, 
તથા શૃષ્ય છે. તે ખાંસી, જવર, કફ, રક્તદોષ, દાહ, વિષદોષ, ચામડીના વિકારે!, પ્રમેઠુ, 
મૃત્રપૃમ્દ્ર વગેરે દરટોમાં દ્રાયદ્દો કરે છે. તેના પાતતો ઠંતવાથ વિષમજ્વરને મટાડે છે. 
ખહાર કાઢવામાં આવે છે તે1 તે તાન' ને તાન" રહે છે અને વાવવાથી ઉગે છે. કપુશ્માં આ 
એક વિલક્ષણ અને અતિ ઉપયોગી યુસુ માલમ પરેલે છે. 


ભાગ ૬ ડો-એષધેોમ * ૨૬૫ 


આ 








તરિ તરિ: 


૧૬૯, કમળ--ર્સં. જતન; અં. 1.0105; લા. પપે્ટાંપાળંગંપાળ 3૪૯૦ં૦ડા000. 
કમળની ઉત્પત્તિ તળાવમાં અથવા પાણીના સમુહમાં થાય છે. કમળના વેલા થાય છે. તેના 
લાંબા લાંબા દીંટા ઉપર ફૂલ થાય છે, તેતે કમળ કહે છે. તેની ધણી જતિ છે. ફૂલ પ્રમાણે 
ધોળી, રાતી, ચુલાબી, નીલી એવી નતો થાય છે. જુદી જીદી નનતનાં કમળોનાં સંસ્કૃત નામ 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-ધોળાં કમળ--શુંરચજ; લાલ કમળ--વરોજનવ્‌; તીલાં કે આશમાની-- 
સીજોટવજ-ર્‌ન્રવરર રાતાં કમળને “ પોયણાં ' પણુ કહે છે, કમળકાકડી ( જમાલ ) 
નામનાં ફળ થાય છે; જે પૈથદ્િક છે અને તેતી ખીર કરીને ખવાય છે. ગુણુ--શીતળ, 
તૃપ્તિકારક, વણુંકારક તથા તાપહર છે. રક્તપિત્ત, તૃપા દાહ, રક્તદોષ, રતવા, વિષ, વિસ્ફોટક 
વગેરે દરદ્દોમાં તેતી ધણી સારી અસર છે. ગુદભ્ર'"શ ( આમણુ નીકળે છે તે ) માં કમળનાં 
કૅણાં પાન સાકર સાથે ખાવાં. કમળનાં અતે કૅળનાં પાતની પથારી કરી સુવાથી શરીરનો 
દાહું શાંતિ પામે છે. ધોળાં કમળતી કળીઓ, જેઠીમધ અને સાકરને ડવાથ ઠ'ડ પાડીને 
પીવાથી પિત્તનો તાવ જાય છે. 

૧૭૦# કર્‌'જ--સં. જરંત્ત: અં. 7૦0૪૧1૧11૮; લા. 7?૦0૪છ્‌તાાંત ટાંત. કર- 
જનું જક્ષ મોટું તે જબરૂં થાય છે. તેનાં કૂળ ખદામ જેવાં થાય છે. તેમાંથી ખી નીકળે છે, 
તેનું તેલ થાય છે તેને કણુઝીયું તેલ કહે છે. કરજના શ#ક્ષને કેટલાક લેકે કણુઝી કહે છે. 
દવા તરીકે તેનાં ફૂલ, ફળ, છાલ તથા પાન વપરાય છે. ગુખુ--વાતહર, કુર, ઉષ્ણુ. 
વિશેષ કરીને કર'જનો ઉપયોગ બહાર લગાડવાની દવાઓમાં થાય છે. તેતું તેલ વાના સાંધા 
તથા ત્રણુ, ધારાં, લુખસ, ખર્‌જવાં વગેરે ચામડીનાં દરદોર્માં કામતું છે. કયુઝીતું તેલ, લીંખુનોા 
રસ અને કપુરને એકત્ર કરી ખસ ખરજવાં ઉપર્‌ ચોપડાય છે. કણુજનાં પાન, લોંમડાનાં 
પાન અને નગોડનાં પાનને વાટી લેપ મારવાથી ત્રણુર્તાં જીવડાં મરી જય છે. 


૧૭૨૦ કશિયાતુ*--ર્સ. જિરાત૧:) અં. (111; લા. ૩૭૦૫દદંઢ લૌ1પ્ધ્વ આ 
છેડ પ્રાચીનકાળથી તેના ઔષધીય ગુણુ માટે પ્રસિદ્ધ છે. તેના છેડ એક થી ખે હાથ સીધો 
ઉંચે। થાય છે. પાંદડાં લીંમડાનાં પાન જેવાં હેય છે. તેથી અથવા તેના જેવાજ કડવા સ્વાદ 
માટે તેતું 'ભૂનિબ' નામ પડેલું લાગે છે. તેના આખા છેડ સુકવવામાં આવે છે અને 
ગુંડીઓબધ વેચાવા આવે છે. હીમાલય તથા કાસ્મીરમાં તે ધર્ણું પાકે છે. ચુષ્ઠુ--જ્વરધ્ત, 
કડુપાદિક, સારક, કૃમિધ્ત. તાવમાં કરિયાતાનો ઉપયોમ પ્રસિદ્ધ છે. તાવની તમામ કૂાફી- 
એમાં કરિયાવું આવે છે* કરિયાતુ' તાવને ઉતારીને શરીરમાં શક્તિ કાયમ રાખે છે. બનાવટ- 
૧* ભૂનિ'ભાદિડવાથ, (ન ૬૨૧). ૨. મહાસુદર્શન ચૂણું (ન'* ૭૦૩), ૩* લધુસુદરીન ચૂર્ણુ 
(ન'. ૭૧૩). 

૧૭૨* ક્લાજછજીર્‌'--સ' ૩પછૂં ચિ; ડત] લિપળડાં 10૪૦; લા. પંટુલીત 
૧1૫%. આ એક કાળીજીરીની ન્નત છે. તેના ડુંમળીર્ના ખી જેવા કાળા દાણા થાય છે. 
તેમાં કાંઈક જીરાની ખુશખેો હોય છે અતે કાંઇક કડગાશ તીખાશ હોય છે. મુષ્ૂ--ઉષ્સુ. 
તે કય, આફરો, શળ, અજણેું તથા વાયુતે મટાડે છે. તે ખાટા ઓડકારને મટાડે છે, તેથી 
તેતે ફજુમા૨ જ્ઞોષિની કહેલી છે. 

૧૭૩, કલ'ભે।--ર્સં. જજમે: અં. € ૯101101100. લા. 2૯૦01112 [2૧111813. કેલ'- 
ભાના ગોળ ટટકા બાથીર ઇચ સુધીના ધેરાવના ગાંધી લોકોને ત્યાં વેચાય છે. મધ્ય ભાગ 

૩૪ 
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પીળા રંગના ઉપસેલે હોય છે અતે તેમાં ચક્ર જેવા થર હેમ છે. આ દવા કોલ'ખોથી 
આપણા દેશમાં આવે છે અતે તે ઉપરથીજ તેતું નામ કોલ'બો અથવા કલ'ભે પડયું' લાગે છે. 
ગુષયુ--કટુપછિક, પાચક તથા ભેદક છે. તાવમાં અપાય છે અને તાવતી નબળાધતે દૂર 
કરે છે. ગભેવતી સ્ત્રીની ઉલટીને ખેસાડે છે. દેશી વૈવે તેને તાવ તથા મ'દામિમાં વાપરે છે. 

૧૭૪? ડરસદી--સ'* જરવ: અં. [28511110€-100/€ા'વૈ ત્વઢા15ત; લા. 
€દા155ત €૦1૩૩વત૭. કરમદીનાં ભૃણ જ'ગલમાં ધણાં થાય છે. તેતાં ફૂલ જુઇતાં સરખાં 
સફેદ ખુશખોદાર થાય છે. તેમાં પૂળના નાના ખોર સરખા ઝુંમખા ખાઝે છે. તે ફળ પાકે 
છે ત્યારે ન'આુના રંગનાં હોય છે, તે ખટમધુર્રા હોય છે. ગુષૃ--શીતળ છે. ત્રિદોષ, વિષ, 
કલેજતું દરદ તથા મૃમિતે મઢાડે છે અતે દસ્ત સાક્‌ લાવે છે. 

૧૭૫૦ કળથો--સ'. જુ'હ્કિટશઃ, લા. 201000૩ 211010૫5* કળથી એ ખેતીની 
પેદાશનું કહેળ છે. તેની ખે “ત છે, રાતી તથા ધોળી. તેના દાણા અળશીના દાણાને 
મળતા થાય છે. ગામડાના લેકે તેને ખાષ્દીને શાક ખનાવીને ખાય છે, જે ધણું સ્વાદિણિ 
અને રૂચિકર થાય છે. આ કળથી કવચિત દવા તરીકે પણુ વપરાય છે તથા ધાતુઓના 
શેધનમાં તેનો વાર'વાર ઉપયોગ થાય છે. ગુણુ--ઉષ્ણુ, મૂત્રલ, સ્વેદ્હર તથા અસ્મરીધ્ન 
છે. વાયુના રોગથી પેશાબ અટ૪ીને આવતો હોય અથવા મૃત્રમાગૈમાં પથરી કે રેતી હોય 
તો તેમાં કળથીની ચામાં યોગ્ય મૃત્રલ દવા આપવાથી તેતો નીકાલ થાય છે. ફ્ારદીની 
શીત વળે છે ત્યારે અને પરસેવો અટકાવવા તથા ગરમી લાવવા માટે ફળથીતો ભૂકે શરીરે 
ધસવામાં આવે છે. આીઓના ત્રડતુ દોષમાં તથા સુવાવડી સ્ત્રીને પહેલા બે ચાર અઠવાડિઆં 
સુધી રક્તસ્રાવ ચાલુ રાખવા માટે ફળથીનો ડવાથ આપવે સારે છે. 

૧૯૬% ડાૉકચ--સ'. જજસ્િજ;$ અ 13૦010પ૦-0૫૬; લા. €૦૦૬4120111 
0૦॥વૈ૫૯૯114* કાંકચનાં ઝાડ મોટાં હોય છે. કોઇ કોઇ જગ્યાએ તેતું જાળું બાઝેલું હોય છે. 
તેમાં કાંટા ધણા હાય છે. તેનાં પાન આંખલીનાં પાન જેવાં પણુ જશા મોટાં ને સળાએ ઉપર 
હારોહાર થાય છે. ફળ કાંટાવાળાં અને પોટલીઆ સરખાં થાય છે. તેમાંથી કાંકચીઆ નીન 
કળે છે. તેને મરાઠીમાં સાગરગોટા કહે છે. કાંકચાનાં મૂળ, પાન તથા બી વપરાય છે. ગુણૂ- 
મૃમિધ્ન, કડુપોદિક, જ્વરધ્ત, પાચન. કાંકચીઆના ગોળા ચૂ'ક તથા પેટના મૃમિ ઉપર શેકીને 
ખાવાને સાધારણુ ચાલ છે. તેર્નાં પાંદડાં પણુ પેટના કૃમિ ઉપર પીવાય છે અતે હારને પણુ 
પાવામાં આવે છે. કાંકચીઆથી ઉલટી, હેડકી, કકે, શેષ, ખરલ વગેરે મટે છે, કેટલાક વેધ 
દશ્મૂળામાં પાટલાને બદલે કાંકચાનાં મૂળનો ઉપયોગ કરે છે 

૧૭૭૦ કાકડાશો'ગી--સ. થજેટર]3; લા. ૪ડાટલાંત 111તછલાં!11030. કકડા* 
શીંગીનાં ૬ક્ષ હીમાલયમાં થાય છે. એ શક્ષની ડાળીઓ ઉપર જવડાં કોશેટા બાંધે છે અને 
તેમાં ભરાઇ રહે છે. આ કોશેટો અથવા કોકડી પાનના નસ ઉપર કે ડાળી ઉપર્‌ બાઝે છે, 
એજ કાકડાશીંગી છે. કાકડાશીંગી મે ઇંચ લાંબી અને એક ઇંચ પહેળી અને છેડા તરપૂ 
અણીદાર થાય છે. કાકડાશીંગીનત ભાગતાં તેમાંથી કાંઇ ભૂકો ખરે છે તે તેતી અ'દરના 
જવડાનું ખોખુ' કે તેના મળ બાઝેલે હોવો નેઇએ- ચુણ --કક્ધ્ન. આ દવા બાળકોને માટે 
ઘણી ઉપયોગી માલમ પડેલી છે. ડ્રે્્સાંતા રોગમાં તે ફ્રાયદ્દો કરે છે અને તાવ તથા ઉધઃ 
રસના ઢવાથમાં પડે છે,બાળકોના તાવ ઉધરસ તથા સસધીીમાં તે પ્રામદો કરે છે. ખનાવઢે- 
શુંગ્યાદિ ચૂણું (ન. ૭૨૫). 


ભાગ ૬ હો-એ।ષધે।ઃ ૨૬૭ 


૧૭૮* કાકડી---ર્સ. જરકટી; અં. (11૯૫॥1 01“; લામ £.૫૯૫1૧૫૩ ડદ્રદા૫5, 
કાકડીના વેલા થાય છે. તે વેલામાં કાકડી નામનાં ફળ થાય છે. આ ક્‌ળ એક વે'તથી 
એક હાથ લાંબાં અતે ગોળ થાય છે. તે સર્વત્ર પ્રસિદ્દ હોવાથી તેતું વિશેષ વણુન કરવાની 
જરૂર નથી. કાકડીનો ખાવામાં તથા શાક કરવામાં ઉપત્રાગ થાય છે. શરદત્રકતુ તથા વર્ષા 
ત્ડતુતી કાકડી ખાવા યોગ્ય નથી. તેતાં ખી દવા તરીકે વપરાય છે. ગુષ્ુ--મૂળ ગ્રાહી તથા 
શીતળ. કાકડીતાં ખી, સાફર તથા જીરૂં ખાવાથી મૂત્રાધાત મટે છે. કાકડી ખાવાથી દાર્તો 
નિશે! ઉતરી નય છે. કાકદીનાં ખી તથા કખુતરતી હગાર ચોખાના ધોણુમાં આપવાથી 
પેસાબતી રેતી નીકળી નય છે. કાકંડીતાં ખીનો મગજ ૧ તોલે! અતે ધોળાં કમળતી 
કળીઓ ૧ તોલે, તેતે બારીક વાટી તેમાં જીરૂં તથા સાકર મેળવી એકાદ અઠવાડીયું 
આપવાથી સ્ત્રીઓનો ધોળા પ્રદર બંધ પડે છે. ના શેર પાણી, ના રેર દધ, કાકડીનો 


મગજ તોલે ન અને સુરોખાર ખે આતીભાર્‌ સવેતે વાટી બરાબર મેળવી પીવાથી પેશા* 
બતો રૅચ થાય છે 


૧૭૯૦? કાંચનાર--સં. જાતના: લા. 1પ ત 1731૯૪ુતાવ. આ એક 
આસોંદરાની જાતનું મોઢું રક્ષ છે. તેનાં પાન પણુ આસોંદરાતા જેનાં જ હોય છે અતે તેઘી 
બીડી વાળવાનાં પાન તરીકે ભૂલથી ઉપયોગમાં ચાલ્યાં “નય છે, પણુ આસૉંદરાનાં પાન 
કરતાં તેનાં પાન કદમાં મોટાં હેય છે. કાંચનાર્નાં શ૨ૃહ્ષો ઉપર લાલ ગુલાખી એવાં ખુમ* 
સુરત ફૂલો થાય છે. ઓઆપષધમાં તેનાં મૂળની છાલ વપરાય છે. ગુણ --શેધક, પૈણિક, 
રોપણુ, ત્રણુતાશક તથા કક્હર, શરીરમાં લોહી બગડીતે ગાંઠે ઉપડે છે તથા ઝીણે 
તાવ રહે છે, એવા દરદીઓને કાંચનાર ધણુ! ફ્રાયરો કરે છે. ગલગ'ઠ એટલે ગળા ઉપર 
થનારી ગાંહે પાષીને સડે છે અને હાડકાંને પણુ સડાવે છે. તેમાં કાંચનાર બહુ જ ફાયદો 
કરે છે. તેનાં મૂળીતી છાલનો ઉકાળા પીવાથી અથવા ગુગળ વગેરે ખીજ શેધક દવાએ 
મેળવી પીવાથી ત્રણુતે રૂઝ લાવે છે અતે લેહી સુધારે છે. તાની ઉંમરમાં ખુધ તીકળે છે તે 
અદરતાં હાડકાંતા વિકાર થવાથી થાય છે; તેમાં જને શરૂઆતથી જ આ દવા ચાલુ 
કરવામાં આવે છે તો ફાયદો થાય છે અને દરદતે અઢકાવે છે. બનાવઢટ--કાંચનાર 
ગુગળ (ન. ૭૬૪ ). 

૧૮૦* ફાંઢારીોળછીએ--સં. જુરંટજ;; લા. 301 1'101દાંડ. આ ફૂલઝાડ 
ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચાં થાય છે. એમાં ફાંટા થાય છે. તેમાં પીળા ૨ગતાં વાસ વગરતાં ફૂલ 
થાય છે. તેમાં સવીગે લાંબા કાંટા હોવાથી “કાંટઢાશેળીઓ ' નામ પડયું જણાય છે. તેતી 
ખીજ પણુ ખે ત્રણુ જતો છે, જેમાં લાલ, કાળાં તથા ધોળાં ફૂ, થાય છે. ગુષ્ુ--ઉષ્ણુ, 
કફ, સ્વેદલ, વાતહર, શોધક તથા રેપણુ, બાળકોની ભરાણીમાં કાંટાશેળીઆના પાનનો 


રસ પાવામાં આવે છે. પાનની રાખ ધોયેલા ધીમાં ચોપડવાથી ભરતીંમળ ગુમડાંમાં રૂઝ આવે 
છે, તેનાં પાન ચાવવાથી દ'તશલ મટે છે 


૧૮૧૦ કાથે--શ્યેલતાર, લર; અં. ઉત્વાટલીપ; લા. #લ્ઢવંતત ૭૫1૩૩ 
ઉદ્વદાલ્લીપ કિઝદ૦પાળ., ખેરનાં ઝાડનાં ધેરા રંગનાં લાકડાં છાલ તથા કાચી શીંગોને 
ઉકાળી તેમાંથી સત્ત કાઢવામાં આવે છે, તે ખરે કાથો છે. પણુ બશરમાં જે કાથો વેચાય 
છે તેમાં ખીછ ધણી ભેળ કરવામાં આવે છે. અખોડ, પીપળો, બાવળ વગેરે બીર્જા ઝાડનાં 
લાકડાંના ભૂકાતે ઉકાળીને તેનું સત્ત કાઢીને પણુ ખતાવરી કાથો! બનાવવામાં આવે છે. બજ* 





૨૬૮ ધરવેર'* 

રમાં વેપારતો ધણી ન્નતતો કાથો! મળે છે તેમાં કાળા રમતો કેત્રડીએા કાથો ઉત્તમ ગણાય 
છે. બીજે ચીનાઇ કાથો આવે છે તે ભુરો માટી જેવો આવે છે. ખેરનાં ઝાડની પોલાખુમાંથી 
કુદરતી જે ભૂકો તીકળે છે તેને “ખેરસાર' કહે છે. ગુશુ--ત્રાડી, શીતળ તથા રેોાપણુ. 
કાથો અતિસાર તથા રક્તાતિસારમાં બહું ઉપત્રાગી છે. તે અતિસારના જી્ણુરૂપમાં ફાયદો કરે 
છે અને તેમાં અષ્દીણુ સાથે મેળવી આપવે। યોગ્ય છે. મોંમાં રાખવાથી સાદ ઉધડે છે અતે 
મધમાં મેળવી મૉંમાં ચોપડવાથી મૉંનાં ચાંદાં મટે છે. તે ઠંડા મલમેમાં પડે છે. ગરમીની 
ગાંઠે ઉપર બીજ દવા સાથે ઉખેરો કરી દાબવામાં આવે છે. દવાના ફામમાં ચાખે કાથો ત 
મળે તે! ખેરસાર્‌ વાપરવો યોગ્ય છે. 

૧૮૨* ફાયફેળ--સં. જ્ટજજ; લા. [1/10 54[ઝતંત. કાયયૂળનાં જૃક્ષાોતે યૂ'ભી 
જૃક્ષ કહે છે, કાયફળતાં ઝાડ હિમાલયતા સમશીતેષ્ગુ પ્રદેશો, સિ'ગાપોર તથા મલાયા ખેરોમાં 
થાય છે. તેનાં પાત લાંબા હોય છે. તે પત્રાળાં કરવાના કામમાં આવે છે. શૂળ “યફળ 
જેવાં ગોળ થાય છે. છાલ ધણી નડી હોય છે. તેતી ધોળી અને કાળી ખે જત છે. ષન 
ધના કામમાં શતી જત વપરાય છે- આ દવાનું નામ કાયફળ છે, પણુ ખરૂં ન્તેતાં તે ફળ 
નથી પણુ તેતાં ?ક્ષતી છાલ છે. વજતમાં ભારે ન્નડી તથા લાલ ખુશખોદાર છાલ હોય 
તે દવાના કામમાં વધારે સાદી ગણુવી. ખીજી ધોળી અતે ખુશખેો વિતાતી છાલ આવે 
છે તે ગુષુમાં હલકી સમજવી. ગુણુ--ઉષ્ણુ, કપૂધત તથા વાતહર છે. જેનો રસ તુરો તથા 
કડવો! હોય છે, વાયુમાં તથા કફમાં અને તે દોષથી ઉપજેલા તાવર્માં કાયફળ ઉપ- 
ચોગી છે. સળેખમ અતે શરદીતા માથાતા ૬૨૬માં કાયદળનું ચૂર્ણું નાકે સુંધવું; સુંઠ સાથે 
મેળવીને તેતી ભૂષ્ટીનો કૉલેરામાં ખરડ કરવામાં આવે છે. તે ઉકાળી કોગળો કરવાથી દાંતનું 
શળ મટે છે. બનાવટ-૧* કટ્શળાદ્ચિણુ ( ન, ૬૬૪-૫૬૫-૧૬૬ ). ૨, કટ્જ્લાદિ કવાથ 
( તં. ૫૫૮-૫૫૯૭ )* 

૧૮3, કાળીજીરી--્ય. તિસાઝીર₹જઃ?)અ. 1011010 19લલંવાલ; લા. 1૯1-- 
11011 10111111110. મરાઠીમાં તેને કડુજીર્‌ં કહે છે. કાથીજરીના છે।ડ ખે ત્રણુ હાથ 
ઉંચા થાય છે. તેનાં ખી ( કાળીજીરી ) લાંબાં, કાળાં અને એક છેડા ઉપર ધોળું ટપકુ' 
હોય છે. કેટલાક તેને “ કડવીજરી ' ના નામથી એળખે છે અતે કૈટલાક કહે છે કે કડવી* 
જીરી જુદી જ વસ્તુ છે અને તે ગોટાળો કક્ષાંજતા સંબંધમાં થતો હશે. ગુણ--શેધક, 
ત્વફદોષડર તથા પૃમિદત., ચામઠીતા જુતા રોમ, જેતા કે વિચર્ચીકા, કેઢ, દાદર, શીળસ 
વગેરેમાં ધણિ।જ ક્રાયદ્દો કરે છે. શરીર ઉપર્‌ ધગા દિવસ થર્યા શીળસ ઉપડવું હેય ને કા* 
ળીજીરીની ફકી કૈટલાક દિવસ લેવાય તો! શીળસ મટે છે, તાવમાં પણુ તે અપાય છે. 
પેટથી પીડ, ચૂંક, આકરો તથા અજીગુમાં કાળીજીરીતી ફાકી લેવાતે। ચાલ છે. આ દવા 
દરેક ધરમાં રાખવી જોઇએ. કાળીજીરીતો ભૂકો કરી કપડાંતે છાંટવાથી કપડાંતે જ'તુ લાગતા 
નથી. કોઢ અતે ચીત્રીતાં ચાઠાં ઉપર કાધીજરીતો લેપ મારવાથ્રી ચાઠાં ઝાંખાં પડે છે. 
કાળીજીરીને લીંખુતા રસમાં વાટી માથાતા વાળમાં લગાવવાથી માથ્રાતી જી તથા લીખોતેો 
નાશ થાય છે. 

૧૮૪ કાઈળીપાટ--સં. ઘાટઇ!:; અ. /ત'૦ાંઇ3 10૦; લા. €155&111[9€105 
ગ્લ#લાં#દ* કાળીપાટને વેલો થાય છે. તેતાં પાન ગળોના કૈ વેવનાં પાત જેવાં હોય છે, તેમાં 


ભાગ ૬ ડો--એપષધે!? શ્દ્છે 


ખારીક મરી જેવાં (ળ આવે છે. તે વિશેષ કરીતે ડુ'મશાળ જમીનમાં ઉગે છે. આના વેલા 
કોકણુમાં બહું થાય છે. ત્યાં તેને ” પહાડમૂળ ” કહે છે. દવામાં તેતું મૂળી જ વપરાય છે, 
જે ધણું કડવું છે. ગુણુ--શેધક, શેફર્ડવ, ત્રાહી, કઢુધાછિક. કાળીપાટનુ' મૂળીયું સે।ન્ન ઉપર 
ધસીને ચે।પડવામાં આવે છે. તેનો ઉકાળા મરી નાખીને પીવાથી ટાઢીએ તાવ ઉતરે છે. 
તે ધણાક કવાથમાં વપરાય છે. કાળીપાટતી એક ખીજ નાતી નત છે તેને લધુપાઠા અને 
ગુજરાતીમાં કરે'દીયું કહે છે. 


૧૮૫૦ કીડામારી--સં. વરટતારી; અં. 170:110-1₹11017; લા. 113૬010 11થ 
010૯ત૫. એના છોડવા જેતા તાતા વેલાએ થાય છે. તેતાં પાંદડાં ગોળ ને ધુખ્ર વણુનાં 
કાળાશ્ષ પડતાં થાય છે. ફૂલ કીરમજી ૨'ગતાં પણુ કાળાશ પડતાં થાય છે; ફળતા ડોડવા 
આકારમાં રાણુનાં ફળ જેવડા પણુ હાંસાવાળા હોય છે અતે અંદરથી કાળાં ખી નીકળે છે. 
જીડામારીનો વાસ ખહું ખરાખ હોય છે. તેતો આખો છેડ દવા તરીકે વપરાય છે. ગુણુ-- 
ઉષ્મુ, વાતહર, કક્ર્ધત, જવરરધત, ફૂમિધતત તથા શે।થધત. રસમાં કડવી તથા ઉષ્ગુ છે. તાવ 
તથા પેટતા કૃમિ માટે તેતો મુખ્ય વપરાશ થાય છે. સે।નજ્ન ઉપર તેનાં પાન ચેોપડાય છે. 
તાવમાં તેને વાટીને શરીરે ચોપડવાથી પરસેવો આવીને તાવ ઉતરી નય છે. ધારા તથા 
જખમમાં પડેલાં જવડાંતો તાશ કરવા માટે તેનાં લીલાં પાનતી લુમદી મારેવી કે રસ ચે।પડવે।* 
ઇંદ્રજવ, વાવડીંમ, ૪ીડામારી, કાળીજરી અતે કાંકચ જેવી વસ્તુખો દરેક ધરમાં રાખી મુક- 
વાની જરૂર છે. બાળકોને તો તે વસ્તુએ વારવાર ધણી ઉપનગોગી છે. ચતુર આએ તેતો 
યોગ્ય વખતે યોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરી જણે તો ડાડટર સાહેબ કે વૈધરાજને .ખાલાવવાની 
ખટપટ અને ખચે ખચે છે. 


૧૮૬. કુકડવેલ--સ'. કજેટ-ફેવરાજી; લા. 1.૫ ડિલ 2૦; મરાઠીમાં તેતે 
રવડાંગરી કહે છે. આ વેલે કારેલી જેતા થાય છે. તે વાડે ઉપર ધગુ। થાય છે. તેનાં દળ 
ક'કાડાં જેવાં હોય છે અતે તેમાં કાળાં બી હોય છે. કુકકવેલ અને કડવી ધીસોાડી (વરોશાતયી) 
એ ખન્ને એકજ જતતી વેલ હોય એમ જણાય છે. કુડવેલનાં પાત પાંચ ખાંચાવાળાં ને 
રૂછડાંવાળાં થાય છે. દવામાં તેતા આખે વેલે વપરાય છે, પણુ ફળ ધ્ણુંજ રેચક તથા 
વામક છે. ગુશુ--રેચક, વામક, છીંક લાવનાર તથા વિષારી. તે અતિ તીદ્દયુ તથા ઉષ્યુ 
છે, કુકડવેલ સખ્ત રેચક હોવાથી સર્પૈદશ તથા હડકવા ઉપર્‌ અપાય છે. સાધારણુ જુલાબ 
માટે તેતો ઉપયોગ કરવાથી તુકસાન છે. અતે કદિ ભૂલથી વધુ પીવાય તથા સપ રેય 
લાગી નનય તો ધી પીવાથી તેતો ઉતાર થાય છે* તે ઉલટી કરાવીને કફના તથા કુષ્ટતા 
રેગને મટાડૅ છે. 


૧૮૭૦ કુબા--સ' દ્રોળષુષ્વી| લા. [.૯૫૦૧૩ €૦૪1 410૬૫૬, આ મરવાની નનન્‍ 
તતી વનસ્પતિ છે અતે તે આડે વગડે મળી આવે છે. તેતા ડોડવામાં ખાસ સુમ'ધ રહેલી 
છે. તેને ગાંઠે ગાંઠે ગુચ્છો હોય છે. તેનાં ધોળાં ફૂલ થાય છે. પાન સાંકડાં લાંબાં હોય છે. 
ગુણુ--સ્વાદે કડવો, તુરો તે ગરમ છે. 3ષગુ તથા વાતહર, કયધ્ત તથા સ્વેદલ છે. તે રૂચિ" 
ફર, તીખો, ભેદક તથા સારક છે. વાત, કક્‌, અશ્િમાંઘ, છાતીનો કદ, આન, સોજા, કમળો, 
મુમિ તથા શળ એટલા રૉમમાં અપાય છે. કુબાતે ઉકાળીને તાવવાળાને તેનો નાસ દેવાથી 
તાવ ઉતરે છે અને ત'દ્રાતે તથા સુસ્તીતે દૂર ફરે છે. બા0ાળફતી ખાંસી તથા કર્ફર્મા તેના 


૨૪૦ થઘરવેદુ* 


ટા તઈરરટ 6 રેર. ાશરિર. તાર, તાઈ તાર. 0રિદદ..તાઉર, ઉર તરરા તદર લિસા શિર 











ધ. 2 


સ્વરસમાં ટ'કણુ તથા મધ નાંખી આપવાથી કફ છુટો પડે છે. કબા તથા લીંમડાનાં પાત 
પાણીમાં બાજી બાફ લેવાથી શરીરના સે।ન્‍્ન ઉતરે છે. 

૧૮૮૦ ફુલીંજત--સ છાસ: અ. ઉત1૩0૪૧1; લા. 4101012 ૪2121002. 
મુલીંજનના છેડ આંખાહેળદર જેવા થાય છે અતે દેખાવમાં દ્રાક્ષના વેલા જેવા હેય છે. 
એનાં પાનમાં મીઠો વાસ હેય છે. તેનાં છોડનાં મૂળતી ગાંઠોતે સુકવે છે, તે ખજનરમાં 
મુલિ'જન નામથી વેચાય છે. તે રંગે ભુખરૂં તથા સ્વાદે તીખુ' હેય છે. તે સ્વાદમાં તથા 
સુગ'ધમાં કઠને મળતુ' છે માટે તેતે “ કુષ્ટકુલિ'જન ' પણુ કહે છે. ગુષણુ--દીપત, પાચનત, 
વાતહર: યુલિ'જન રસમાં ઉષ્યુ તથા તીખું છે. તે માં તથા ક'ઠતે શુદ્ધ કરે છે તથા મોતે 
રાષ, કક્‌, ઉધરસ તથા વાયુને હરે છે. તેતી ભૂજી કરી સુંધવાથી માચુ' ઉતરે છે. તેતો! કટકે 
મામાં રાખી રસ મળી જવાથી સ્તર ઉધડૅ છે. કુલિ'જનતું ચૃણુ મધમાં મેળવી દાંતે લગા- 
વવાનો નિયમ રાખવાથી મોંની દુગંધ દૂર થાય છે, તથા દાંતનાં દરદ પણુ મટે છે. મધુપ્- 
મેઠુ્માં યુલિ'જન આપવાથી મૂતતી ઉત્પત્તિ આછી થાય છે. બાળક ખોલતાં મોડું' શીખે છે 
તેને ચવરાવવાથી જલદી બોલતા શ્રીખે છે. 

૧૮ કુવાડીએઓ--સ. સકમર્ટઃ; અ'. ૦ળટા1૯લપલત 0ત૩૭ાંત; લા. €23૩ત 
૧૦#૧* કૅવાડીઆના છોડ ચો।માસામાં આડે વગડે ઉગી નીકળે છે. તેતાં પાંદડાં ગોળ તથા 
એક ડાંડલી ઉપર્‌ પાંચ પાંચ થાય છે. તેમાં પીળાં ફૂક્ને તથા શીંગો થાય છે. કુવાડીએઓ, 
ચીમેડ, આવળ, કાસમર્દ્‌ વગેરે ઝાડે એકજ વર્ગનાં અતે એક સરખાં પાતતાં થાય છે. આ 
જાતનાં ૨ૃજ્લોમાં જે ખી થાય છે તેમાં જકાઇસે[ફેનિક એસીડ' તો મોટો ભામ છે, કે જે 
એસીડ ઘાડટરે દાદરના મલમેમાં વાપરે છે. કુવાડીઆનાં ખી પણુ દાદરતે મટાડે છે અતે 
તેથીજ સ'સ્કૃત વૈધક ગ્રથકારોએ તેતું નામ સ્રજમરર-૨્ટપ્ પાડેલું છે; દવા તરીકે તેનાં 
મૂળ, પાન તથા બી વપરાય છે. ખી અથવા મૂળતે લીંબુના રસમાં ધસી ચોપડવાથી દાદર 
મટે છે. બીને થોરતા રસમાં ષલાળી રાખીને પછી ગોમૂત્રમાં વાટી લેષ મારવાથી ધુ'ચવાળી 
ગાંઠે બેસી નનય છે. 

૧૯૦ કુંવા૨--સ' જીતનાર; અ. 1૯૦2૮110 210૯3; લા. 41025; 3િઢતતંલા5€* 
મરાઠીમાં તેતે “કોરણ્ડ' કહે છે. તે આ દેશમાં સવૈત્ર થાય છે. તેની કડવી તથા મીઠડી ખે 
“ત છે. કડવી ઝુવારાનાં પાઠાં (પાન) બહુ નનડાં રસદાર ગભેથી ભરેલા હોય છે. તેનો 
ગર્ભ ઘણે! કડવો હોય છે. એળીએ કુંવારના ગર્ભમાંથી ખને છે. (જુવો એળીએ। ન. ૧૫૫) 
તેના મધ્યમાંથી પાતળા ડાંડા ધુટી નીકળે છે જેને શેલરાં કહે છે. મીઠી કુવારતું તથા તેના 
શેલરાવું અથાણું ઘણુંજ રૂચિકર અને પથ્ય છે. ગુષ્યુ--રેચક, શે।ધક, પિત્તશ્નામક. કુંવાર 
ક્ષોતળ, કડવી, અગિવર્ષક, રસાયન, ભેદક, મધુર, પરુદિકારક્ર તથા વૃષ્ય છે. કક, પિત્ત, દમ, 
ખાંસી, ખરલ, ચુલ્મ, માંઠે, ચામડીના રોગ, રક્તવિકાર, વિસ્ફોટક વગેરે રંગોમાં પ્રાયદો કરે 
છે. ૧. પેશાખતી પથરી કૈ રેતીમાં કુવારતો ગરભ ઉહલદર નાંખીતે પીવે, ૨. ખાંસીમાં 
લક્રૂ અંગારાપર ખબાક્રી રસ કાઢીને તેમાં મધ તથા જરા પીપર અતે લવીંગતી ભૂઠી 
નાંખીતે પીવો ૩. કફમાં એજ ગરભ દળદર, મધ તથા સીંધાલુણુ નાંખીતે પીવો. 
૪. દૂખતી આંખ ઉપર કુંવારતા રસમાં ફુલાવેલી ય્ટકડી તથા અદ્દોણુ મેળવી આંખે 
લેપ કરવ. ૫. પ્રમેઠ, બળતરા તથા અંગદાહમાં કુવારતો રસ જીરાની તથા મરીની 
ભ્રૂઢી નાંખી પાવો. ૧* દાઝવાથી થયેલા ત્રણુ ઉપર કુંવારતા ગર્ભ બાંધવો* ૭. કુવારના| 
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લફર્રાને બાષ્ટીને તેનું બંધાણુ ફરવાથી પેટની ગાંઠ તથા મળતો જમાવ છુટા પડે છે. ૮* 
વાળાના ગડને ફ્રોડવા માટે કુ'વારતે! ગરભ ખાંધવો. ૪. કુ'વાર્‌ આસવ વગેરે રૂપમાં પેટમાં 
ખાવાથી યકૃત એટલે કાળજના તથા ખબરલતા લ્લોહીના જમાવતે તોડે છે, વિષમ 
_જવરની પિત્તની અધિકતાને શમાવે છે તથા છુરસમાં રહેતા ઝાડાના કબનનતે દૂર કરીને 
યકૃતના કાર્યતે નિયમમાં લાવે છે. હ. કમળામાં પણુ કુરતો આસવ ફાયદો કરે છે. કુમારિ- 
કાસવથી મગજની ગરમી દૂર થઇ મસ્તકતું ભ્રમણુ મટે છે અને આંખમાં પણુ તેજ આવે છે. 
૧૦. કુ'વારતો આસવ સ્ત્રીઓના ત્રદતુદોષતે સૃધરે છે. બનાવ--કુમારિકામવ (ન'. ૭૮૩). 


૧૨૧? કેરેડો--સ'* જરીરં; અં. €૦[૩૬1'; લા. €ત02૮115 4211711. કેર અથવા 
કેરડાનાં શૃક્ષ આ દેશમાં ધણું કરીને સર્વ ઠેકાણે થાય છે, પણુ મારવાડમાં તેતી મોટી 
પેદાશ છે. હિ'દીમાં તેને કરીલ કહે છે અતે મરાઠીમાં તેખતી કહે છે. કૈરડાતા ઝાડને પાન 
હોતાં નથી અને ડાળીઓ લીલા રગની હોય છે. પ્રાગણુ ચૈત્ર માસમાં તેમાં ગુલ્લાખી રાતાં 
સુશોભિત ફૂલ તથા લીલાં પ્રળ આવે છે જેને કેરડાં કે કેરાં કહે છે. આ કેર્ડાનું અથાણું 
ધર્ણું ઉત્તમ ખને છે તથા શ્વરાક પણુ થાય છે. ફૃલ્લોનું પણુ શાક થાય છે તથા કહીમાં પડે 
છે. ગુણુ-ઉષ્ણુ-દવા તરીકે તેનાં મૂળ વપરાય છે, પણુ તેતો બહુજ થોડે ઉપયોગ થાય 
છે. મૂળ ચાવીને ખાવાથી દાંતનું શળ તુર્ત ખેસી નય છે. ત્રણુ, સોજા, હરસ, કક, વા, 
આમ, વિષ, અરૂચિ, દમ, શ્ળ તથા કૃમિ ઉપર તેનું મૂળીયું ધસીને પીવાય તો ફાયદો થાય. 


૬૯૨? કેસર--સ' છુંજુસં; અ. 3811010; લા. (110૦૦૫૬ કદ1પ113. કેસરને અર- 
ખીમાં જધ્રાન કહે છે. એ એક ન્નતનાં ફલઝાડનાં ફૂલની અંદરના રેસા છે. તેનાં ઝાડા 
ઇરાન તર્‌ષ્‌ થાય છે અને આપણા દેશ્ષમાં પણુ કાસ્મિરમાં તેતી ઉત્પત્તિ થાય છે. કાક્મિરી 
કેસર સૌથી શ્રેષ ગણાય છે. કેસર ધણી મોંધી વરતુ હોવાથી તે હાલ બનાવટી રીતે પણુ 
કરવામાં આવે છે. ચુણયુ--શીતળ, સ્ત'ભન, વાજીકર તથા પૌછિક. કેસરતેો મુખ્ય ઉપયોગ 
વાછીકર દવાએ, પૌષિક પાકો, વસાણાં તથા મીઠાઇમાં થાય છે. અને તેના ઠં'ડા ગુણુતે લીધે 
તે કપાળે ચ'દન કરવાના કામમાં લેવાય છે. રતભન ગુણુને લીધે ઝાડે રોકવાતી કેટલીક 
દવાઓમાં કેસર પડે છે. નાકમાંથી કે ખળખામાં લેદહી પડતું હોય ત્યારે બકરીના દૃધમાં 
કેસર્‌ નાંખી પીવાથી લોહી અટકે છે. પીનસ તથા માથાના દુખાવામાં તાન ધીમાં ધુ'ટીને 
તેનું નસ્ય અપાય છે. ગભિલીતોા રક્તસ્રાવ બધ કરવા માટે તે માખણુમાં આપવું. માત્રા- 
રતી ૧ થી ૩. બતાવટ-ફકુ'કુમવટી (ન'* ૭૪૨). 

૧૯૩* કેોકમ--સ'” છુથ્નાસ્છ; [૦ણ 0પાદલ'-૬૦૦; લા. (૪ઢા'લ11ત [૩૫1 
૫-૯. મરાઠીમાં તેને આમસોલ કહે છે. કોકમનાં મોટાં શ્ય કોકણુ, કર્નાટક તથા 
ગાવા તર્ક પણુ બહું થાય છે. તે ઝાડ ધણાં સુંદર્‌ હૅપ્ય છે. તેમાં નાર 'ગી જેવાં રાતાં દળ 
થાય છે. તે પ્રળતી અંદરતો મગજ ખાવાના અતે અંદર્‌ પાણી હોય છે તે પીવાના ઉપ- 
યોગમાં લેવાય છે. ક્ળતી ઉપરતી છાલ સુકવી નાંખવામાં આવે છે, તે કોકમ છે, જેને 
આપણે ખટાઇ તરીકે દાળ શાકમાં ઉપયોગ કરીએ છીએ. કૂળતાં અ'દર બી હોય છે 
તેમાંથી મીણુ જેવું ધાટું તથા ધોળું તેલ નીકળે છે, તે તેલને આપણે કેકમતું ધી કહીએ 
છીએ. તેના ગોળા બન્નરમાં વેચાય છે. આ કાકમૃતું ધી હાંથયગની બ્યા ફાટી ચીરા પડે 
છે તે ઉપર્‌ ગરમ કરીને ચે[પડાય છે, કકમ ખાવામાં રચિષર તથા આમલી કરતાં વધારે 
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પય્યકારક છે. હાથપગનાં તળીઆમાં દાહ થતો હોય તેમાં કોકમતું ધી ચોપડવું; ધીતુ' અજર્ણુ 
થયું હોય તો કેકમતેો ઉકાળા પીવો. ગુષ--ગ્રાહી, મધુર, રૂચિકર, અસ્િદીપફન 

ઉહજ૪* કેોઠ--સ' જાપિટશ; અ”. [10[21ત11૬ [21૯% લા. *લિ"૦॥31% રંણ[ગીત્ર- 
1111૫113. કોઠૅનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. તેતાં ફળને કોઠાં કહેવામાં આવે છે. કેઠાં ખીલાંતાં 
જેવાં કઠૅણુ અને જ્ુખરા વાદળીઆ રંગનાં થાય છે. તેતી અ'દરતા ગરભતે દવાના તથા 
ચટણી ખનાવવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે. મુષુ--શીતળ, શોધક, અમ્લ તથા ગ્રાહી* કેઠેના 
ગુણુ લગભગ ખીલાંતે મળતા છે. કાચુ' કોડું' મ્રાડી હોવાથી ઝાડાના રોગમાં વપરાય છે. 
[વરૈષ કરીને ગરમીનો ઝાડે બંધ કરે છે. પાકુ' કાઠું ચટણીમાં વપરાય છે. બનાવટઢ-- 
કપિત્થાણક ચૂણું (ન'* ૧૭૦). 

૧૯૫૦ કોહોળી'--સ. જુઘત$ અ” 1111; લા. 3િટા110005ત ૫11લિ'લ* 
કહાળાંતા વેલા થાય છે. તેની ધણી ન્નત છે. જે જનતનાં કહેળાં જ્ઞાક માટે વપરાય છે તે 
રતાશ પીળાશવાળા ર'ગનાં હોય છે. કાહીયાવાડતાં તેને પદકાળું' (લા. €૫૯૫ાઝંધવ 145: 
૮1118) કહે છે? કોધ્ધ તેને સાકર કહેળું' પણુ કહે છે. ભુરાં કહાંળાં એ જુદી જ જત છે. તે 
કોહળાં રગે લીલાં હોય છે અને ઉપર ધોળી છારી હોય છે. અ'દરથી ધોળાં હેય છે. ૬- 
વામાં આ ભુરાં કહોળાંતા ઉપયોગ થાય છે. ગુણુ--પિત્તશામક, પૈધષિક, *ૃષ્ય તથા ગ્રાહી* 
રક્તપિત્તમાં એટલે નાકમાંથી કે છાતીમાંથી લોહી પડે છે તેને અટકાવે છે. ઉરઃક્ષત ક્ષયમાં 
તેની સારી અસર છે. વળી તે લોહીને સુધારે છે તેથી શીળસ, અળાઇ, લુખસ, ચેળ વગેરે 
ચામડીના રક્તદોષમાં પણુ કોહળાંતી કોઇ પણુ બતાવટ ફ્રાયદ્યો કરે છે; માથાંતી ગરમી તેમજ 
અપસ્માર, ઉન્માદ તથા અનિદ્રાવાળા મગજના વ્યાધિમાં કોહળુ' મગજના ઉશ્કેરાયલા ત'તુ* 
એને શાંત ફરે છે અને (યાં તેતો સ્તરસ અથવા ઝુરખબ્ખાો ઉપયોગમાં લેવાય છે. કહેોળુ' 
ગભૈસ્થાનના ક્ઠતુદોષતે સુધારે છે. તે ધાતુપોદિક હેવાથી તેતો પાક કરીને ખાવાતો ચાલ 
છે. બનાવઢટ--૧* ડુષ્માંડાવલેઠ (ન'- ૭૪૬). ૨. કુષ્માંડઠખ'ડપાક (ન'. ૮૧૦). ૩. ખંડન 
કુષ્માંડ (ન ૮૧૨). ૪. કહોળાંતો મુરબ્બો (ન* ૮૨૧). 


૧૯૬. કોચાં--સ" છવિજરુ, આત્તગુશ્ઞા; અ. €૦૪-ત૦; લા. ]111€૫108* 
છા'પાળલાડ. કૌચાંના વેલા વાડે ઉપર્‌ થાય છે. તેતાં પાનની ખાજુઓમાં લાંખુ' ડીડું 
કુ'ટીને તેમાં ફૂલોના તોરે યાય છે. એ તોરામાં ફૂલોના ઝુંમખો થાય છે અને તેમાં વાલે" 
ળના જેવી શ્રીંગો થાય છે. એ શ્વીંગોને “ ભેરવશ્ચીંગ ' પણુ કહે છે. શ્રીંગો ઉપર્‌ રૂંવાટી 
હોય છે, જે શરીરે લાગવાથી બહુંજ ચળ આવે છે અને સુજી આવે છે; શીંગની અ'દર્‌ 
વાક્લેળના જેવાં ખી નીકળે છે તેને કચાં કહે છે* કોર્ચાં શરીરને લાગે છે, માટે તેતે લેવાની 
રીત એ છે કે તેતા વેલા તીચે તાપ કરીને તેતી શ્વીંગોની રૂવાંદી ( કાંટા ) તે બાળી નાંખ 
તામાં આવે છે; અતે પછી તે શ્વીંગોમાંથી કૌચાં કાઢી લેવામાં આવે છે. બન્નરમાં કૈચાં 
“(ળે છે તેમાં કેટલાંક બળેલાં દેખાય છે, તેતુ' કારષ્યુ એજ છે. વધારે તાપ લાગવાથી શીંગો 
ધારે બળે તો અ'દરતાં ખીજ પણુ દાઝી જાય છે. ગુષ્યુ--ધાતુપેદિક, શ્રીતળ, વાજીકર્‌ણુ. 
તેની શીંગના કાંટા પૃમિધ્ન છે, તેથી તેના કાંટા છરીથી છેલી લઇ દહીંમાં કૈ ગોળમાં 
એક ખે દ્િવિસ આપવાથી પેટના મૃમિ મરી જય છે, પછી જુલાબથી તે કૃમિ કાઢી નાખતા. 
મે ત્રણુ વરસના ખ]ળકને માટે એક ફ્ચીંગના કાંટા ખસ છે; કૈચાંનો પુદિ માટે પાક કર 








ભાગ ૨ ડો-શએષધે।, ૨૭૩ 


વામાં આવે છે તથા ખીજ દવાઓમાં પણુ પડે છે. બનાવટ-૧* આત્મગુપ્નાદિ ચૂણુ (ન'* ૬૧૨.) 
ર. વાતરીવટીકા--( ન'* ૭૫૭. ) ૭. ફેચાંપાક (ન'* ૮૧૧. ) 

ઉ૯€૭૦ ક'કોળ--સ'. જજાઇઈજ; લા. 210૪૦112 તલવંડ, કકોેળતી મૂળ પેદાશ 
ચીનની છે. હિમાલયમાં પણુ તે થાય છે. આયવૈઘકના છેક પ્રાચીન ગ્રશામાં આતું વણેન 
નેવામાં આવવું નથી. ક'કોળના વેલા થાય છે અને તેનાં ફળતે ક'ાળ કે મરચક'કેળ કહે 
છેઃ ક'કોળ તથા ચણુકખાખ એ ખને એકજ વર્ગના વેલાની પેદાશ છે, પણુ ચણુકબાબના 
દાણા મરી જેવડા નાના થાય છે અતે ક'કોળના દાણા મોટા થાય છે. કેટલાક ગ્ર'થોમાં 
આ ખતન્નેનું એકજ વનસ્પતિ તરીકે વણેન કરેલું છે અને ભાવપ્રકાશ તે ખત્નેનાં જુર્દા જુદાં 
નામ આપી જીદી વસ્તુ તરીકે એળખાવે છે. ખન્નરમાં તે બન્ને જુર્દા જુદાં નામથી જુદી 
જુદી વરતુ તરીકે મળે છે. ગુષ્।--ઉષ્ણુ, દીપત, પાચન, કક્ધ્ધ, વાતહર. તે સુગંધી દ્રવ્ય 
તરીકે વપરાય છે. મગજના વ્યાધિમાં તેતી સારી અસર કહેવામાં આવે છે. દિસ્ટીરીયા તથા 
વાઇના દર્દમાં મરચક'કોળનું “નથુ સેવન રાખવાથી તે દર્દો નરમ પડે છે. તે તેના દીપન 
પાચન વગેરે ગુણુને લીધે કેટલાક આસવેમાં પડે છે. 


૧૯૮ ખડસલીએ।--સ'. વર્ષટ; લા. ]પડ॥ંવંત્ર [૪1૦0૯૫1019૯15* ખડસલી- 
આતું બીજીં નામ પીતપાપડૅ। પણુ છે. કે!ઇ તેને ખડેસલીઓ પીતપાપડેો અથવા ધાસીઓ 
પીતપાપડે। પણુ કહે છે, કેમકે તે ધાસના જેવો થાય છે. તે ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચો ને જવા- 
સાના છોડને મળતો હોય છે. તેના ઉપર મ'જરી એટલે કણુસલાં અથવા ડખો ધણી થાય છે. 
તેની ખે જાતિ છે. લાલ [લવાળી અતે લીલા ફલવાળી; તેમાં લાલ ફૂલવાળા ખડસલીઓ 
વધારે ગુણુકારી છે. "ખડસલીઓ ચોમાસામાં થાય છે અતે તેતો ૨₹ગ લીલે હોય છે, ચુષુ--- 
જવરધ્ન તથા પિતશામક. તે ૨ીતળ છે તેથી તાવ, પિત્ત, દાહ, ભ્રમ, ઉલટી, તરસ વગેરેમાં 
અપાય છે. તે ઠૅં'ડ છે માટે તેના ઉકાળામાં મરીના કે લીંઠીપીપરતા ખે દાણા! નાંખીને પીવો 
અથવા સુંદ નાંખીને ઉકાળે કરવો. પીતપાપઠાના હીમમાં સાકર નાંખવાથી એક પ્રકારનુ' 
પિત્તશામક શરબત ખને છે અતે તે ઉલટી, ઉતવા, તૃષા દાહ તથા પિત્તતે બેસાડે છે. 
બતાવટ-પપેટાદિકવાથ ( ૬૦૦ થી ૬૦૫ ) 


૧૨ ખસખસ--સ- શાલલત-લતલવીત્ત; અ. 190[00)/3૦૯વ૧ંડ, ખસખસના 
ડેડાતે સાધારણુ ખોલીમાં પોશતા ડોડા અતે અગ્રેજમાં પોપી ( [0[2[27 ) કહે છે. અષ્ટી* 
ણુના છેડને જ'ડવાં થાય છે તેતે પોશના ડોડા કહે છે. લીલા ડોડાતુ' શાક કરે છે તથા 
ર્વૈયાં કરીને ખાય છે. પાકે છે ત્યારે તેમાંથી ખસખસતા દાણુ! નીકળે છે. ગુષ્યૂ--ગ્રાહી, 
પોછિક, વાત8૨ તથા વાઝકર છે, તેથી પાકર્માં પડે છે. ગ્રાહી ગુણુતે લીધે આમવાળા 
ઝાડામાં દહી'માં વાટી પીવાય છે. ખસખસતા ડે।ડાને ઉકાળીને તેનો વરાળીઓ શેક કરવાથી 
છાતીનુ' શળ, કાળજામાં કે રારીરતા ખીશન કઇ પણુ ભાગમાં સાજે કે દરદ થવું હોય તે 
શાંત પડે છે. ખસખસતે વાટી તેમાં દૂધ તથા સાકર નાંખી રાખડી કરી મોટી ઉમરના 
ખાળકતે થોડા દ્વિસ પાવાથી તેના શરીશ્માં ખળ આવે છે તથા ઝાડાતો શેમ મટે છે. 
વિરેષ વણુત માટે જીએ ન'. ૧ર્‌ર્‌. 


૨૦૦, ખાખરે--ર્સ. ઘછ!કઃ; લા. 13 પાત ₹બાલે0 26 (શતે।) 3. [૫1101 
[ધિળે!)? ખાખરાના શૃક્ષ ધણાં પ્રસિદ્ધ છે. તેતી ખે ભત છે, શતી તથા ધોળી, દવાર્મા 


૨૭૪ ધરવેદુ'* 
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તેનાં મૂળ, પાન, શીંગો તથા ગુ'દ વપરાય છે, આ ઝાડમાં એક ડાં"!ળી ઉપર ત્રણુ ત્રણ 
પાન ખાઝે છે અતે તે પાનનાં પત્રાળી તથા પઠીઆ થાય છે. તેમાં રાતાં સુરોભિત ફલે 
થાય છે, જે કૈસુદાં થાય છે અને તેમાંથી કેસરીઓ રગ બતે છે. તેમાં શીંગો થાય તેને 
પીતપાપડે કે પલાશપાપડે। કહે છે. તેનાં ખી ઝેરી છેઃ ગુષ્ુ---1.* ખાખરો મૂત્રલ, સ્ત'ભન 
તથા કુામધ્ત. કેસુડાં ઠ'ડાં, મૂત્રલ તથા મ્રાહી છેન મૂત્રરૃચ્છ, દાહ, લોહી વિકાર, વાતરક્ત તથા 
ચામડીના વિકારેોર્માં વપરાય છે. ૨. મૂત્રરૃચ્છમાં તેતું પેડુ ઉપર ્બંધાણુ થાય છે. પીતપાપ* 
ડમાં વિષ હોવાથી વધારે ખવાય તો તુકસાન કરે છે. ૩. કૃમિધ્ર હોવાથી ગોળની સાથે 
જશ દેવાથી પેટતા કૃમિ મરે છે અતે વાટીને ચોપડવાથી દાદર, કોઢ વગેરે મટે છે. વૈ્યક 
ગ્રથોમાં ખાખરાના ગુણનું કેટલુંક અદ્ભુત વણુન કરવામાં આવ્યું છે, પણુ અતુભવેલ નહિ 
હોવાથી અત્રે તે વણેન કર્યું નથી. ૪. એમ પણુ લખ્યું છે કે પીતપાપડાની કાળી ભસ્મ 
( અંતરધુમ રીતે ખાળવાથી કાળી થાય ) ઝીણી વાટીને એક વાલ ચોખાના પાણી સાથે 
જતુતા ચાર દિવસ દેવાથી જે સ્રીને ગભે ન રહેતો હોય તેને ગભે રડે છે અને ગભે રહ્મા 
પછી દધની કાંજી પીવાથી પ્રનન સારી થાય છે. પ. પીતપાપડે!, હરતાલ તથા મનશીલતો 
ધીમાં મલમ ખનાવી ચોપડવાથી ખરજવું મટે. ૬. પ્રમેહમાં કેસુડાં ( તોલા ર॥ ) રાત્રે 
પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે પાણીમાં સાકર તથા સુરોખાર નાંખી પીવે.કેસુડાને વાટી 
ગોળ મેળવીને સાત દ્વિસ સુધી ગોળી ખાવાથી વાળા મટે છે. ૮. સ્રીઓના યોનિક'દ ઉપર્‌ 
પીતપાપડે વ!ઢીને તેમાં ધઉતોા આરો મેળવી તેની પોલ્ટિસ બાંધવાથી યોનિક'દ ખરી પડે 
છે. ઇ. સરપના ઝેરમાં ખાખશાનાં મૂળ પાણીમાં ધસીને ખાવાં તથા ડખ ઉપર્‌ લેપ કરવો. 
૧૦. ખાખરાના ગુ'દમાં કાધતો 11100 નામની અગ્રેજી દવા જેવો ગુણુ છે તેથી કાઇતોની 
અવેજીમાં બરોબર વાપરી શકાય. બનાવઢ--પલાશાંજન (ન'. ૧૪). 

૨૦૧. ખેરસાર-- લૅ. લર્‌રિલાર; વિશેષ વણુન નણુવા મારે જીવા કાથો (નં. ૧૮૧.) 

૨૦૨, ખોરાસાની અજસો--સ* ભુરતાની; પારતસાજે ચવાની; અ. 11લ0- 
1ત11€; લા. 11052110૫5 11છુ€”. કેટલાફ વૈક કોશફારે। અતે ગ્ર'થકારાએ યવાતી 
એ નામ અજમાતેજ આપેલું લાગે છે, પણુ ખરૂં નનેતાં અજમા અતે યવાની એ વસ્તુ જુદી 
જુદી છે. ખોરાસાની અજમા અથવા યવાન ઇરાનના ખોરાસાન પ્રાંતમાં થાય છે. ખોરાસાતી 
યવાનનાં ખી ચપટાં ને ખારીક છે. તે અજમા જેવાં તીખાં નથી તેમ તેમાં અજમાતી નન" 
તની વાસ પણુ નથી. વળી તેમાંથી સેકડે રૈ ટકા જેટલું 'કાનિન' નામતુ' સત્વ નીકળે છે, 
જે ઘણું ઝેરી છે; અજમો ઝેરી નથી. મુણુ--પીડાશામક, સ્તાયુશૈથિલ્યૃત, ધેન લાવનાર, 
વાતહર તથા કકૂનારાક છે. તેની અસર અદ્દીણુના જેવીજ છે. યવાન છાતીના દુખાવામાં 
અને ઉન્માદ વગેરે મગજના રતાયુજન્ય વિકારેમાં કપુર સાથે આપવાથી ફ્ાયદો કરે છે, 
કેમકે તે ઉશ્કેરાયલા રનતાયુતે મ'દ પાડે છે. શળમાં ખોરાસાતી અજમાની ॥્‌ાષ્ઠી લેવાય છે. 
આ અજમો મેટા પ્રમાણુમાં લેવાથી નિશે ચડે છે અતે તેનું સત્વ 'કાનિન' વધારે પ્રમા- 
ગમાં પેટમાં જવાથી માથામાં ભ્રમ, ચકર ( ચકર ઉપર ચડયા જેવું), આંખમાં ઝાંખ તથા 
પાંપણમાં જડતવ, એક વસસ્‍્તુતી ખે વસ્તુ દેખાવી, હાથપગતા સ્તાયુ ઝલાવવા વિગેરે ચિન્હો 
જણાવવા ઉપરાંત તેના વધારે અમલ્મ શ્રાય તે શ્વાસતા અટકાવ થઇ મૃત્યુ પણુ થાય છે, 


પ્રાચીન રમતા રાજ્યમાં દેદાંતદ'ડતા ગુન્હે3!?।તે ખેો!શસાતી અજમાતાં પાનનો રમ પાવાતેો 
ચાલ હતો, માત્રા--૧ થી ૨ વાલ, 


ભાગ ૬ દો-એોષધે!? ૨૭૫ 
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૨૦૩, ગરણી--સ'. મોકળો; અં. ઊ1૯૦છુલા10; લા. €1૬01€4 ૬૯1૧૧૧૯૮. ગરણીના 
વેલા પ્રસિદ્ધ છે. ફૂલ પ્રમાણે તેની ખે નનત છે; ધોળી તથા કાળી. તેનાં ફૂલ ગાયના કાનના 
આકારનાં થાય છે, તે ઉપરથી આ નામ પડેલું છે. તેમાં લામી શીંગો થાય છે અને તેમાં 
દાણા થાય છે, તેતે ગરણીનાં ખી કહે છે. દવા તરીકે ગરણીતાં મૂળ, પાત તથા ખી વ૫* 
રાય છે. તેતાં ખી રેચક છે અતે અમેરિકાના “નલપ' નામના કદ કરતાં તેતો રેચ વધારે 
સુખકારક છે. સણુ--મૂત્રલ તથા રેચક; તેમજ ભેદનીય અને સ'શેધત પણુ છે. તેનાં બીને 
ધીર્માં તળીને તેતી ૩ માસા સુધી ફ્રાજી આપવાથી નસેો।તરતા જેવો રેચ લાગે છે. હરતા- 
લના ઝેર ઉપર ધોળી ગરણીનાં પાનને! રસ પાવે? ક# તથ્રા છાતીમાં બંધાયેલા કફનાં નઃ 
ળાંમાં તેના મૂળનો રસ તોલા ૧ થી ૨ સુધી ગાયના ઇ્‌ધમાં પાવો; વાળા ઉપર તેનાં મૂળ 
વૉરીને લેપ કરવે* ગભેપાતતા અટકાવ માટે ગરણીનાં મૃળ ૬ધમાં ધસીને પાવામાં આવે છે. 


૨૦૪૦ ગરમાળેો--ર્સ. ગ્રા1૬૨વ૫ ૩; અં. €૦ડ૩ત; લા, €ત૩૩ંત 1ીડાાંત, મરા 
ઠીમાં તેને ખાઠવા કહે છે. ગરમાળાનાં ઝાડ ધણાં મોટાં થાય છે. તે જ'ગજ્ષોમાં ઉગે છે અને 
બગીચાઓમાં પણુ ઉમાઠવામાં આવે છે. તેમાં એક હાથ લાંબી કાળી શિગે। થાય છે. તેતી 
અંદર ગોળ જેવા ચીકણા કાળા ₹ંગતો મમજ હોય છે તેને ગરમાળાનો ગોળ કરહે છે. 
બજરમાં ગાંધીને ત્યાં ગરમાળાની પોલી શિ'ગેો મળે છે. તે સુકાઇ મયેથી હોય છે તેથી તેમાંથી 
ગરમાળો ખહું થોડો હાથ આવે છે. શિ'ગો સિવાય ગરમાળાતો ગોળ પણુ વેચાય છે, જ્યાં 
ગરમાળો વાપરવાનું લખ્યું હોય ત્યાં આ ગોળ લેવો “ઇએ. શિ'ગો સુકાઇ ગયા પછી તેમાંનો 
ગોળ સુકાધ્તે પતરીએ બાઝી જય છે. ગરમાળાતાં બધાં અગ દવા તરીકે વપરાય છે. 
પણુ ગાંધીને (યાં માત્ર તેના ગોળજ મળે છે. ચગુષ્ીુ--ગરમાળાતે! ગોળ નાતી માત્રામાં સારક 
છે અને મોટા પ્રમાણુમાં લ્વેવાથી રેચ લાગે છે. તેતો રેચ ધણુ। નિભેય છે તેથી નાનાં બાળ- 
કોને પણુ તે રેચ આપી શ્ચકાય છે. વળી તે સ્વાદે મધુર છે. ગરમાળાનો ગોળ વિશેષ કરીને 
રેચક ગુણુ માટે ઉકાળાઓમાં વપરાય છે. તેના ગોળતી માત્રા સાર્ક તરીકે રૂ. બા ભાર 
છે અતે રેચક તરીકે ર્‌* ૧ ભાર છે. બાળકે માટેતી માત્રા ઉમરતા પ્રમાણુમાં* તેતા રેચક 
ગુણુ ઉપરાંત ગ'ડમાળ વગેરે ગળાની ગાંઠો ઉપર તેતો લેપ પણુ કરવામાં આવે છે. દાદર, 
અને કે, ખસ, લુખસ વગેરે ચામડીના વિકારેમાં તેનાં પાન વારીને તેમાં લીંગુતો રસ 
કે સરસીઉં તેલ નાંખી શરીરે ખરડ કરવામાં આવે છે. પાઠના દર્દમાં તેનાં મૂળ છાશમાં 
વાડી લેપ કરવો. બાળક જનમ્યા પછી તેના શરીર ઉપર ફ્રફેલ્લીએ ઉઠે છે તેમાં તેતાં 
પાન ગાયના દુધમાં વાટી લેપ કરવો. બનાવઢ--૧. આરગ્તધાદિ કવાથ (ન. પષર્‌ ). 


૨૦૫* ગળજીભી--સ” મોઝિણ$ લા. ₹10[2118110[0૫૬૩ ૬૦૧0ત"; મરાઠીમાં તેને 
'પાથરી' કહે છે અતે ચુજરાતીમાં “ ભોંપાથરી ' પણુ કહે છે; હિ' માં “ ગોભી ' કહે છે. 
યુનાની દવા “ગાઉઝબાન' તેતે કેટલાક ભોંપાથરી માતે છે, પણુ તે જુદીજ છે. ભૉપાથરીના 
છેડ થાય છે. તેતા પાનતો આકાર માયતી જશ્ન જેવા હોવાથી “ગોજિષ' નામ પદયું લાગે 
છે. ભોંપાથરીનાં પાઃ લાંમાં અને ખરસટ હોય છે, ફૂલ પીળાં અતે પાંદડાં વચ્ચે એક સળી 
નીકળે છે. તેતું શાક પણુ થાય છે અતે દવા તરીકે પણુ વપરાય છે. ગુષુ-સ્તાદે ઠૅ'ડી, કડવી 
તથા તુરી છે. પિત્તશામક, રેપસુ તથા મ્રાહી છે. પ્રમેડ, લેોહીવિકાર્‌ તથા તાવને મટાડે છે. 


૨૦૬ ગળો--સ' સીર્ણા; અ 11તૉંજુ૦, લા. 10તા8૦0:દ ૦૦#ત0712, 
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ગળીતા છોડ ૧-૨ હાથ ઉંચા થાય છે. તેતાં ફૂ ગુલાખી રંગનાં અતે પાત શરપ'ખાના 
પાનના આકારનાં લીલાં પણુ જરા કાળાશપર હોય છે. તેમાં વાંટી તથા ગોળ શિ'ગોા થાય છે. 
ગુણ--શૈેધક, રેપણુ તથા રેચક. તે સ્વાદે &ડવી છેઃ ગળી વાટીને વાળ ઉપર્‌ લગાવવાથી 
વાળ કાળા થાય છે. બજનરમાં ગળી નામથી જે વસ્તુ મળે છે તે આ ગળીતા છોડમાંથી 
ખતે છે અને તે ગળી વિશેષ કરીને ₹ંગતા કામમાં લેવાય છેઃ આ ગળી ધોયેલા ધીમાં 
મેળવી કચકચતાં બગડેલાં ધારાં ઉપર ચોપડવાથી ધારાને સાક્‌ કરીને જલદી ભોં લાવે છે. 


૨૦૪, ગળેો-સ'. સરુસ્રી;$ ઝતા; લા. 1110050014 ૬.૦1011. ગળાના વેલા 
થાય છે. આ વેલા જ'ગલનાં મોટાં શક્ષો ઉપર તેમજ ખેતરોની વાડે ઉપર ચડે છે. લીંબડા 
તથા ખાવળ ઉપર ચડૅલી ગળે વધારે ગુણુકારી ગણાય છે. ગળાના વેલા જેમ જીતા પાકેલા 
તેમ તે વધારે ગુણુ કરે છે. જીતી ગળોના વેલાનાં મૂળા તરફતો ભાગ હાથના કાંડા જેવો 
જડે! થાય છે. ગળેતો! કાચો ને તાંતણા! જેવો! વેલો દવા તરીકે કાંઇ ગુણુ કરતો નથી. 
ગુણુ--શમન, જ્વરદ, શોધક, મૂત્રલ તથા રક્તપિત્તહર છે, તેમજ કડુપોછિક છે. ૧* ગળે 
વાતપિત્તકક ત્રણે દોષોની શાંતિ કરનાર છે. ૨. ગળાના રસમાં મધ નાંખીને પીવાથી કડું, 
સાકર્‌ નાંખીને પીવાથી પિત્તનું અને બી નાંખીને પીવાથી વાયુતુ' શમન થાય છે. ૩. વાત- 
રક્ત અને બીન ચામડીના વિકારો માટે ગળા એક અકસીર ઈલાજ છે. ૪ ગળોના કવા- 
થમાં ગુગળ કે એરડીયું મેળવીને પીવાથી કકરક્ત દોષને હરતાર્‌ છે અને પ. ગળે, અરન 
ડશી તથા ગરમાળાનો ગોળ એ ત્રણુના ઉકાળામાં એર'ડીયું નાંખી પીવાથી વાતરક્ત તેમજ 
ક#વાત નાશ પામે છે. ૬. તેના હીમમાં મધ તાંખી પીવાથી ઉલટી બંધ પડે છે. ૭, પ્રમેહ 
વગેરે પેશાબનાં દરરોમાં પણુ તેતો સ્તરસ કે હીમ મધ નાંખીને પીવાય છે. ૮* ગળોના 
ફૂટમાં લીંડીપીપરનું ચૃણુ નાખીને પીવાથી જણુજ્વર નય છે. તેમાંથી સત્વ કાઢવામાં આવે 
છે તેતે “ગળાસત્વ' કહે છે. આ સત્વ રંગે ધોળુ અને કડવાશ વગરતું અથવા ઉંડી ઉંડી 
કડવાશવાળું હોય છે. બજરમાં ધણીવાર બતાવરી ગળે સત્વ વેચાય છે. ગળે લીલી ગુણુ* 
કારી ગણાય છે અતે માત્ર ચૂણૂતા કામમાં સ્રકવીને ખાંડેલી તાજી ગળે વાપરવી. ૪. ઠડી. 
વાટ કહે છે કે ગળેતી જડ ( મૂળ )ને ખાંડીને ૧૫ થી ૨૦ ગ્રેન માત્રામાં વીસ વીસ મીની- 
ટતે અ/તરે ત્રણુ ચાર વખત આપવાથી ઉલટી થઇ સરપતું ઝેર ઉતરે છે. બનાવઢ--૧. 
અમૃતાસ્વર્સ ( ન” ૫૧૭). ૨. ગડૂચ્યાદિ કવાથ ( ન'. ૫%૩ થી ૫૬૬ ). ૩. રસાયનચૂણે 
(ન ૭૧૧ ). ૪. અમૃતામાદક ( ન'. ૭૩૪ ). ૫. અમૃતાધુત ( ન'. ૮૪૦ ). 

૨૧૦૮૬ ગુગળ-સ'- મશુ*્છુજ; અ. ડિતેલ||પ॥. લા 31541110૦1 પરપ. 
ગુમળનાં ઝાડ સિ'ગાપોર તરક તેમજ આપણા દેશમાં મારવાડ અતે સિ'ધમાં થાય છે* ગુગ* 
ળનાં ઝાડ ગોરરડ જેવાં થાય છે. તાપની મોસમમાં આ ઝાડે।માંથી ગુ'દર જેવો! રસ ઝરે છે 
અતે બાઝે છે તે ઉખેડી લેવામાં આવે છે, તેતુ' નામ ચુમળ છે. ગુમળતી ધણી નનત છે, 
તેમાં સુવણુ જેવો લાલ પીળા ₹ગતો ચેખખો ગુગળ દવાના કામમાં વપરાય છે. ગુગળ એ 
એક ઉત્તમ દવા છે, કેમકે તે યુક્તિથી વાપરવામાં આવે તો ધણુ! રોગતે મટાડે છે. ગુણુ-૧- વાતહર 
શોધક, સારક, રોપણ તથા પૌદિક છે. વળી તે જ'તુધ્ત છે તેથી તે ધૃપમાં વપરાય છે. ૨૦ ગુગળનતો 
મુખ્ય ઉપયોગ વાત વ્યાધિમાં કહેલો છે, પણુ આંચફી ધતુર વગેરે જે વાતન્યાધિમાં સ્તાયુઓતી 
ખે'ચતાણુ થાય છે તેના કરતાં જે વાતશ્યાધિમાં સ્તાયુઓઆતી ગતિ ખંધ પડે છે તેમાં 
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વધારે ઉપયોગી છે. ૭* ચુગળ મૂત્રલ તથા શેક હોવાથી લોહી બીગાડ તથા મૂત્રાશયનાં ધણાં 
દદોમાં તે વપરાય છે. ૪. અસ્થિગત ત્રણુ તથા ગ'ભીર વ્રણુ (ભરનીંગળ)માં ચુમળની અસર 
બીજી દવાએ કરતાં વધારે અસરકારક માલમ પડેલી છે. ૫. વળી તે સ્રીઓના ત્રડતુ દોષોને 
તેમજ પુરૂષોના વીયે દોષોતે સુધારે છે. %* દેશી વૈધકમાં ચુગળ એ એક મે!ડું “ ડીસ* 
ઇન્ફેકટ'ટ ' હોવાથી તે બહારની ઉવાતે શુદ્ધ કરે છે એટલું જ નહિ પણુ શરીરતી અંદ- 
રતા લોહીનાં દુટ જ'તુએને પણુ મારી નાંખીને સ્વચ્છ કરે છે. ગુગળનતા ધણા ઉત્તમોત્તમ 
ગુણ છતાં ધણા થોડા જ વૈદ્યો તેનો યથાયોગ્ય ઉપયોગ કરે છે. ૭. સ'ધિવામાં કેટલાક 
ગુગળ એમના એમ ગળે છે અને સાંધાએ ઉપર તથા શળ ઉપર તેનાં પ્લાસ્ટર (ચીઠ્ડીએ) 
મારે છે. ગુગળની ધણી ખબતાવટો છે* મુખ્ય નીચે પ્રમાણુ છેઃ--બતાવઢ--૧. અમૃતા- 
ગુગળ (ન'. ૭૬૩ ). ૨. કાંચતારગુગળ ( ન' ૭૬૪ ). ૩. કંશેર્ચુગળ ( ન. ૭૬૫ ). 
૪. ગેક્ષુરાદિગુગળ ( ન. ૭૧૬૬ ). ૫. ત્રયાદશાંમ ચુગળ ( ન” ૭૬૭ ). ૧, ત્રિક્ળાગુગળ 
(ન', ૭૨૬૮ ). ૭, પથ્યાદ્યિમળ (ન. ૭૬૪ )* ૮. થોગરાજચુગળ ( ન'* ૭૭૦ ). 
€. સિ'હનાદગુગમળ (ન ૭૭૧ ). 

૨૦૦, ચુજર--અ'. 5410૮011. આ એક ગુગળતી જત છે. તેતો ચુ'દ તે ગુજર 
છે. તેના ચુ'દના જેવા લાલ તથા ભુખરા રગના કટકા વેચાય છે. તેતાં ઝાડ સિધતા 
જ'ગલેમાં થાય છે. ગુણુ--રત'ભન તથા રેપણુ. તેતો ઉપયોગ વિશેષ કરીને બહાર લગા- 
ડવાના લેપોમાં થાય છે. મૂ'મારે તથા લેહીતા જમાવને ત્રોડવાતો તેમાં ગુણુ છે. ધેડાતા 
ડાડટરો તથા હાડવૈલે તેતો ઉપયોગ વિશેષ કરે છે. 

૨૧૦. ગુ'દ--સ'* નિથાલ અ'. 0૦૫11. જુદાં જુદાં અનેક જક્ષોમાંથી ચીકણો રસ 
ઝરીને બાઝે છે તેને ચુ'દ અથવા ગુ'દર કહેવામાં આવે છે. ગોરડને, બાવળતો, લીંબડાતેો, 
કડાનેો પ્ૃત્માદિ ધરણાં ઝાડતો ગુ'દ થાય છે. ખાવાની દવાના કામમાં ગેરડતો તથા બાવ- 
ળનો ગુ'દ ઉત્તમ ગણાય છે. બાવળ અતે ગે।2ડ એ બન્ને કાંટાવાળા લગભગ એકજ 
વર્ડમાં ઝાડ છે. ગે[રડનાં ઝાડ નાનાં અતે ખીજડાના ઝાડતે મળતાં થાય છે. ઓખા- 
મ'ડળમાં મચુરગઢ પાસે તેમજ બરડામાં ગોરડતી ધણી પેદાશ છે અતે ત્યાંયી ગોરડતો ચુ'દ 
વેચવા આવે છે. જે પરદેશી મકલાઇ ગુ'દ વેચવા આવે છે તેતી ઝીણી ભૂકી આવે છે. 
તેમાં ચીકાશ થોડી હોય છે, કડાયો ચુદ રંગે સફેદ હોય છે અને ગોરડ તથા બાવળના 
ગુ'દ પીળાશ પડતા ₹ગતેો કાચ જેવો ચળકાટદાર હોય છે. ગુષુ--પોછિક. તે ચીકાશદાર 
વરતુ હોવાથી સ્ત્રીપુરૂષના ધાતુસ્રાવા ઉપર્‌ સારી અસર કરતો હેય એમ જણાય છે અને 
તેથી તેતો પાક કરીને, આથે! કરીને કે લાડુ કરીને ખાવાના ચાલ છે, ખાસ કરીને સ્રીઓ 
તેને વિશેષ ઉપયોગ કરે છે. ચુ'દર સ્રીઓના પ્રદરતા પાણીનું સ્તઃભન કરે છે અતે તેથી 
કમરતેો દુખાવો વગેરે મટે છે. 

૨૧૧૦ ગુલાબના રૂલ--સ' શસર્ષાકેળુઘ્ય; અ. 1૨05૯-108૯7; લા. (ચુલાબ) 
1₹058%8 €૯॥૬ા9112.* ગુલાબનાં ઝાડ સવૈત્ર પ્રસિદ્ધ છે. તેતી મોટી પેદાશ તુકૈરતાનમાં છે. 
ત્યાં તેનાં વતાં વત થાય છે. આપણુ બનરમાં ગુલાખનાં સુકાં ફૂલ વેચાય છે, તે ત્યાંથી 
આવે છે, તેતી સુખ્ય ખે નાત છે. મોસમી અતે બારમાસી, પહેલી જત ઉત્તમ છે, ફૂલના 
ધણુ ₹ગ પ્રમાણે તેતી ધણીક જાતો છે, ચુલાબનાં ફૂલમાંથી અત્તર તશ્રા ગુલાબજળ યત્ર 
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રા રિટ તરા તરિ પરિ તદર ઇદ ઉદર. ઉદ કરિ તાર તરસ તરા તરરા ઈર ર ઉદ તદ મમરા તાપ, તાડ. તરરા રિટ ત ત 


વડે ખે'ચવામાં આવે છે. ગુષૂ--શીતળ, સારક તથા પૈધિક છે. શરીર ઉપર ગરમીની 
લુખસ, અળાઇ, એખો વગેરે નીકળે છે ત્યારે ચુલાખની કળીઓને રેય અપાય છે તથા 
ગુક્ષક'દ ખાવાથી ફાયદો થાય છે. આવાં ચામડીનાં દર્દોમાં ચુલાખતી વગર ખીલેલી કળીએ 
ર્‌ધાતા ભાતમાં નાંખીને ભાત સાથે ખાવાથી હલકે। રૅચ લાગે છે, અથવા કળીએ સાકર 
સાથે ચાવી પાણી પીવું તેથી પણુ રેચ લાગે. ગુલ્ષાખને! રૅચ ઘણુ સુખકારક છે. ગુલાબ* 
જળનાં પોતાં માથે તથા આંખે મુકાય છે અતે આંખતાં ટીપાં ખતાવતામાં પાણીને ઠેકાણે 
તેનો ઉપયોગ વધારે ગુણુકારી થાય છે; એરી, માતા તથા ઓએઓખાની ગરમીમાં ગુલકદ 
સારો ગુણુ કરે છે. રેચ માટે કેળીએની માત્રા તોલો મા. બનાવઢ--૧* ગુલક'દ ( ન 
-૩૦ ).* ૨. ગુલાખતું શરખત (ન. ૮૩૨ ક 

૨૧૨ ગુલખાસ--સ” વરા; અ. 1 તાણા ૦ લાપ; લાર ડૉ લલ કડ 41- 
4૪૧. ચુલખાસને કાઠીયાવાડના લોકો ગલ નામથી એળખે છે. કેટલાક તેતે સાય'કાળી કહે 
છે, કેમકે તેનાં રૂલ સાંજે ઉધડે છે, તેતા છેડ થાય છે અતે તેમાં શતાં, પીળાં, ધોળાં 
તથા પ'ચર'ગી ફલે! થાય છે, તેનાં દળમાં રૂદ્રા્તે મળતાં કાળાં ખી થાય છે અને તે 
વાવવાથી ઉગે છે. દવા તરીકે ધોળાં ફૂલવાળા ગુલબાસ વધારે ગુણુકારી છે. તેતાં પાન 
તથા ફલ દવા તરીકે વપરાય છે. તેનાં પાન ગુમડાની ગાંઠો ઉપર વાટીને બાંધવામાં આવે 
છે. અથવા પાન ગરમ કરીને ગુમડાં ઉપર મુકવામાં આવે છે. તેના મૂળતી ગાંઠંમાં 
ચેોપપચીની જેવો ચુણુ છે અને તેથી તે ગાયના દુધમાં આપવાથી અથવા તેતો પાક કરીને 
ખાવાથી ધાતુસ્રાવ તથા કમકે।વતી દૂર થાય છે. વાળ કાઢી નાખવા માટે તેતું મૂળી પાધીીમાં 
ધશીતે ચે।પડવામાં આવે છે. 


૨૬૩* ગોખરૂ--સ' મોજીરજ; લા. ?લવૈત્રંપાળ 10૫1૯%. ગોખરૂ ખે નતનાં 
થાય છે. ઉભાં ગોખરૂતા છેડ એક ખે હાથ ઉંચા થાય છે અતે નાર્નાં ગાખરૂનાં જમીન 
ઉપર્‌ છાતર્‌ાં પથરાય છે, બન્ને નત જુદી છે પણુ ગુણુ સરખો છે. મોટાં ગોખરૂને ઉભાં 
કે ખોડાં ગોખરૂ અને નાતાંને ખેઠાં કે કાંટાળા ગોખર્‌ કકે છે. ખત્તે જતનાં ગોખરૂતા 
કૂળમાં કાંટા હોય છે; મોટામાં પાંચ કાંટા અતે છેટામાં ત્રણુ કાંટા હોય છે. દવામાં તેનાં 
ખધાં અ'ગ વપરાય છે અને વૈલે નાનાં કરતાં મોટાં ગોખરૂતો વિશેષ ઉપયોગ કરે છે. 
ગુણુ--પૌદિક, ઉષ્ણુ, મૂત્રળ, શીતળ; ગોખરૂ મૂત્રલ હોવાથી ખસ્તિતું શોધત કરે છે તથા 
મૂત્રકૂચ્છ, પથ્રરી, રેતી, બળતરા, તથા પ્રમેહમાં ધણો સારે! ફાયદો કરે છે. વળી વાતહર 
પણુ છે તેથી બરિતના વાયુતે પણુ દૂર કરે છે. ધાતુતી પુષ્ટો કરે છે. વીર્યેત્રાવતે અઢકાવી 
કમકાવતી તથા નપુંસકત્વતે દૂર ઠરે છે. હસ્તદ્ોષતી નબળાઇમાં ગોખરૂં તથા તલતું ચૂણું 
મધમાં ચાટી સાથે બકરીનું દ્ધ પીવું સલાહકારક છે. ગોખરૂનાં લીલાં પાનતો લુઆબ સાકર 
નાંખીને પીવાથી પ્રમેહતી બળતરા તશ્રા ઉતવા મટે છે. બનાવટ--૧. ગેોક્ષુરાદિ કવાથ 
( ન. ૫૬ )* ૨. ગેક્રુરાદિ અવલેહ ( ન. ૭૪૭, ) 


૨૧૪- ગારખમુંડી--સ. સોજ્ષવ્લૂરી લા. તેની 50110€7211પ8ક 116૦19, 
તેની ખે નત છે. નાતી નત વે'તભર થાય છે; મોટી જત હાથભર ઉંચી થાય છે. તેર્ના 
પાન ખારિક પણુ લાંબાં થાય છે. ફૂલ આશમાની ર૨'ગનાં નાનાં થાય છે. તેના ઉપર ગુલાખી- 
₹ગતાં જડતાં ખાઝે છે. તેના વાસ ઘણે! ઉમ્ર હેય છે. તે વિશેષ કરીને ભીતી જમીનમાં 
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ઉગે છે. એષધર્માં પ'ચામ વપરાય છે. ગુણુ--કૃમિધ્ન, પાચક, ખળવધેક, રસાયન. ગોરખ 
મુંદીનાં મૂળ કડવાં તથા રૂચિકર છે તેથી કશિયાતાની પેઠે જુખ લમાડીતે શક્તિ આપે છે. 
હકીમો તેતો શોધક ગુણુ તરીકે ઉપયોગ કરે છે. ગોરખમુંડીતો સ્વરસ ગરમ કરી સાકર 
નાંખી પીવાથી સર્વ પ્રકારના વામાં ફાયદો કરે છે. જખમ ઉપર તેનો રસ ચોપડાય છે. 
ગોર્ખમુંડીના છેડ ધરમાં લાવી ખાંધવાથી ચાંચડો નાશી “ય છે. 


૨૧૫, ગાળ--સ'* સ8$; અ. 11€4010; 1101૮55€5. મરાઠીમાં તેતે ગૂળ કહે 
છે અને હિ'દ્સ્થાનીમાં ગુડ કહે છે. શેરડીના રસમાંથી ગોળ ખતે છે. તરતતે ખતેક્ષો નવો 
ગોળ ગરમ છે અતે વિશેષ ખાવાથી ક્‌, કૃમિ, પ્રમેઠ, લોહીવિકાર વગેરે દરદોતે પેદા કરે 
છે. એક વરસનો જાતો ગોળ હિતકારક છે. તે વા, ગરમી, અરૂચિ, ત્રિદોષ, તાવ, શ્રમ વગે 
રતે મટાડે છે. ત્રણુ વરસનો ગોળ આદુના રસ સાથે કકને મટાડે છે, હરડે સાથે પિત્તને 
મટાડૅ છે અને સુંઠેની સાથે વાયુને દૂર કરે છે. વળી તે ગોળ હરસ, ચુલ્મ, શેપ, કમળો, 
પાંડુ, વા વગેરેમાં ષ્રાયદ્દો કરે છે. વિશેષ વર્ણુન જુવે! પૃણ ૧૪૫. 


૨૧૬? ગોાળાધરી લાકડુ'--આ નામની દતાના ક?કા ખજરમાં ગાંધીતે ત્યાં મળે 
છે અતે લેકેર્માં તેના ઉપયોગ પ્રસિદ્ધ છે. તે કયા શક્ષનુ' લાકડુ' છે તે ન્નણુવામાં આવ્યું 
નથી, આ લાકડું ઝેરકચલાના વડનુ' છે, પણુ તે ઝેરી નથી તેથી સ્રીઓ તેને ધસીને 
ખાળકીને પણુ પાય છે. ગુણુ--કડુપાછિક. કૃમિ તથા પેટતી ચૂકમાં તે ધશીને આપવાનો 
ચાલ છે, તેમજ સોન્ન તથા ગચરકા વિકારમાં ઝેરીનાળીયેર સાથે ધસીને પીવાય છે તેમજ 
ચો।ઉપડાય છે. સોન્ન ઉપર્‌ પણુ તેને! લેપ મારવામાં આવે છે. આંતરીઆ તાવમાં તે ધણુ! 
સાર્‌। ફાયદો કરે છે. 

૨૧૭ ચણકખાખ-સં. ₹ર્વિછ૧; અ'. (પરં [૪૨૪0૦€#; લા. 11[»€1' ૦૫૪૯૪4. 
ચણુઢબાબખ આપણા દેશની પેદાશ નથી. તે હાલમાં સિ'ગાપોર તરફ્થી આવે છે. તે મરીની 
ન1તના દાણા છે અને આકારમાં તેમજ ગુણુમાં પણુ લમભમ મરીને મળતા છે. મરીની 
ઉપલી ફ્રીેતરી ખડખચડી હોય છે, ચણુકબાબના દાણા એવા ખડબચડા નથી હોતા તથા 
તેતી નીચે નાની ડીંટડી હોય છે, જે મરીના દાણામાં નથી હોતી. શુશૂ--દીપત, પાચન, 
મૂત્રલ; ચણુકબાબતો દવા તરીકે ઉપયોગ ખાસ કરીને મૂત્રતાં દરદોમાં થાય છે. પ્રમેહ, 
ઉનવા તથા બળતરામાં તે અપાય છે. ચણુકબાબનો મૂકો વાલ ૨ તેમાં સુખડનાં ટીપાં પ 
મેળવીને ક્રાકવાથી અથવા ગુ'દતા પાણીમાં ગોળી વાળીને લેવાથી પેશાબની બળતરા મટે 
છે. ચણુકબાબમાંથી તેલ નીકળે છે, તે તેલ ડાટકરે પ્રમેઠમાં વાપરે છે. ચણુકબાબતુ' અને 
સુખડતું તેલ પાંચ પાંચ ટીપાં કળીચુનાના સ્વચ્છ પાણીમાં ખે ત્રણુ વાર લેવાથી પેશાખતી 
ખૂળતરા શાંત થાય છે. ચણુકબાખતું ચૂણું માખણુ તથા સાકર સાથે લેવાથી હરસતું લોહી 
ળંધ પડે છે. મોહું આવી ગયું હોય તો ચણુકખાખ, કાથો અને એલચી મૉંમાં રાખવાનો 
ચાલ છે. ચણુકબાખતો દવા તરીકે ઉપયોગ વેલા શિ કરે છે; ડાડટરો તથા હજીમે 
તેતો વિશેષ ઉપયોગ કરે છે. 

૨૧૮? ચણુડી--સ' શુરા; અ. 3લ્ત્રવૈ 1૦૦; લા. ૮01035 11₹€022101103, 
ચણેઠીના વેલા થાય છે. તેતાં પાન આંખલીનાં કષા પાન જેવાં થાય છે. ચણોડઠીના વે* 
લામાં ચણોઠી રતી તથા ધે.ળી થાય છે, તેનાં મૂળ જેદીમધ જેવાં ગળચર્ટા ને જરા ફેડ 


૨૮૦ ધરવૈદ્‌', 
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વાશવાળાં હોય છે. દવા તરીકે તેનાં મૂળ, પાન તથા ફળ ( ચણુ।ડી ) વપરાય છે. દવામાં 
ધોળી ચણુદી વપરાય છે. ગુષ્ુ--શીતળ, વાતહર, રેપણુ, પાદિક. ઉધરસમાં ચણોદીનાં 
પાત સારે ફાયદો કરે છે. ચણુ!ઠી (ફળ ) ચામડીનાં કેટલાંક દર્દોમાં ફાયદો કરે છે અને 
તેથી કેટલાંક તેલમાં ચણ્‌।ઠી પડે છે. ચણ્‌ોઠીને પાણીમાં વાટી માથાની ટાલ ઉપર લેપ 
કરવાથી તે જગ્યાએ ફેરી વાળ ઉગે છે. ચણુઠીનાો ભૂકો, હાથીદાંત અતે રસવ'તી એ ત્રણેને 
વાટીને ટાલ ઉપર લેપ કરવાથી વાળ ઉગે છે. ચણુાઠીમાં ઝેરી અસર છે તેથી વધારે ખવાય 
તો ઉલટી થાય છે. તે પૌદિક હોવાથી તેનો પાક થાય છે. 

૨૧૯. ચમાર દ્‌ધેલી--સ'. જૂટજછા; ચુગજરા; અ. 11010 10૪૯ 
€)181011૫10; લા. 124૯111 ૯-૯1૬૧* ચમાર દધેલીના વેલા મોટા થાય છે, તેનાં 
ફૂલ સફેદ થાય છે. તેનાં ફૂલ આકડાના જેવાં ખખ્મે ભેળાં થાય છે, ઉપર કાંઢા થાય છે. 
એ પૂળમાંથી આકડાના જેવું રૂ તીકળે છે, ફળ તોડતાં દુધ તીકળે છે. ગઝુષ્ઠ--ઉષ્ણ, કષેધ, 
શે।થધ્ન તથા વાંતિકારેક છેઃ એનાં પાન અજમા સાથે ખાષી વાટી તેતી ગોળી કરીતે ખાવાથી 
ઉધરસ, દમ, તાવ, પિત્ત, પમેહ, કફ, સોજા, કોઢ, કૃમિ, ચુમડાં, દાદર, ખેત, મૂત્રરૃચ્છ અને 
ચોતીર્‌ગતે મટાડે છે. એનાં પાંદડાંતું શાક કરીને ખાવાથી કૃમિ, હરસ તથા કોઢતે મટાડે 
છે. તેનાં શૂળ ગરમ છે. જઠૅરાથિ પ્રદીપ કરે છે અતે પિત્તતો કોપ કરે છે, 

૨૨૦, ચા--સ'. સાછું: અ” 1€2; લા. 1198 લં31€10315, ચાના છેડ થાય 
છે. તેતી મૂળ ઉત્પત્તિ ચીનતી છે. હાલમાં તે આ દેશમાં પણુ તીલગીરી વગેરે ઠેકાણે વાવ* 
વામાં આવે છે. ચાતાં પાંદડાંતે ચોકસ વિધિથી કૈળવી વેચવામાં આવે છે. ચાતો જબરો 
વેપાર ચાલે છે અને હાલમાં તે આપણા દેશમાં દરેકના ધરમાં પીવાતી વરતુ થઈ પડેલી 
છે. શુશુ--ઉષ્યુ, પાચક, મૂત્રલ, ચાતો આપણે નિત્ય ઉપયોગ કરીએ છીએ અને અનુભવીએ 
છીએ એટલે તેતુ' વિશેષ વણેત કરવાતી જરૂર નથી. તેનામાં શ્રમહારક અતે શરીરમાં કાંટો 
લાવવાતે સારો ગુણુ છે, તેધી ખડું કામ કરતારાએઓ થાકે છે ત્યારે ચા પીએ છે એટલે 
પાછા જાગૃતિમાં આવે છે. નિત્યના વ્યસન તરીકે પીવાથી ચા તુક્સાન કરે છે એવો ધણુ 
રીકટરોતા અતે પીનારાઓનો અભિપ્રાય પડયો છે 

૨૨૧* ચાંગેરી--સ. અચ્છા નિયા(; અ. કી લા. ૦%ંડ €૦1[૧11€0ન્‍ 
141. ચાંગેરી ખાટી લુણીના નામથી પણુ એળખાય છે, તે વાડીઓમાં ઉગે છે. તેના 
ઝીણા વેલા થાય છે અતે તેમાં ત્રણુ ત્રણુ પાન હોય છે. તેમાં પીળાં ફૂલ અતે રાઇની શ્ચિગો 
જેવી શિગોા થાય છે. જેનુ' શાક કરવામાં આવે છે તે લુણીતી જુદી જત છે, ગુખુ- 
રીતળ, પાચક, સ્ત'ભન* તેના શીતળ તથા સ્ત'ભન ગુણુતે લીધે તેતો સ્વર્સ તથા ધી રકતા- 
તિસાર, પિત્તાતિસાર, ચુદભ્ર'"શ (આમણુ) તથા દર્સમાં અપાય છે. તેનુ' ધી થાય છે તેને 
યાંગેરીઘૃત કહે છે, જે ગુદ્ભ્ર'શ્ન ઉપર્‌ સારં છે. 

2૨૨% ચિત્રકુ--સ'. સિક્રવ[:; લા. 11૫10048૦0 ૨05૯. ચિત્રાના છેડ ખે ત્રણુ 
હાથ ઉંચા થુ'બડાંતી પેઠે ઉગે છે. તેની ડાળીએ પાતળી તથા ગાંઠોવાળી હોય છે. ગાંઠ 
પર્‌ પાંદડાં થાય છે. પાંદડાં પીલુડીનાં પાન જેવાં પણુ જરા વધારે લાંખાં થ્રાય છે. તેમાં 
ધોળાં ફૂલ થાય છે. ચીત્રાતી એક ખીજ જત છે તેમાં શતાં ફલ થાય છે અતે 
ત્રીજી વળી ફાળાં ફૂલવાળી જત છે, એમ પણુ ફહેવાય છે, પણુ આ ખે જાતો ડવચિતજ 
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મળે છે. ચિત્રાના છેડ પાણીવાળી લીલી જમીનમાં ઉગે છે. તે વત્ત'ત ત્રતુમાં ખીલે છે 
ને વસત ત્રકતુમાં ઉતર્યા પછી તેમાં ફળ ખેસે છે. ચિત્રાતાં મૂળ કાળાશ પડતા ₹ગનાં થુ'બડાં 
વાળાં તથા ધણાં સખત હોય છે. ગુણુ-દીપત, પાચન, તથા ઇ'ભક. યિત્રાના મૂળતી છાલમાં 
ખ।ાળવાને। ચુણુ છે, તેથી તે ચામડી ઉપર ફેલ્કષે ( બ્લીસ્ટર) ઉઠાડે છે. ચિત્રો એકક્ષો દવા 
તરીકે ખાવામાં વપરાતો નથી પણુ દવામાં વિશેષ કરીને તેનાં મૂળ વપરામુ છે. ચિત્રાતાં 
મૂળમાંથી અથવા તેના પ'ચાંમમાંયી અધેડાતી પેઠે ખાર નીકળે છે, તે ધણાજ દાહક છે. 
ચિત્રકમૂળના કવાથમાં સિદ્ધ કરેલું ધી હરસ, ગુલ્મ, સોન, ખરલ, સ'્રહણી વગેરેમાં 
અપાય છે. ચિત્રકમૂડીતી છાલ, ટાંકણુખાર, હળદર તત્રા ગોળ, સમભાગે વાટીને હરસના 
મસા ઉપર લેપ કરવાથી ફાયદો કરે છે. ખતાવટ--ચિત્રકહરિતઝી (ન'. ૭૯૮). 


૨૨૩, ચીશેડ--ર્સ. શત્ઝુઘ્વ; અ. [00૫1 1૯0301 €,.તડડાંઢ; લા. (ઇતડડાંત ૮193૫૭, 
ચીમેડતો છેડ જેઠીમધના જેવડો થાય છે અતે તેનાં પાન પણુ જેઠીમધતા જેવાં થાય 
છે* તેનાં ખી રગે કાળાં, ચપટાં તથા તેજદાર હય છે. તેતે ફેલવાથી અ'દરધી પીળું મીંજ 
નીકળે છે તે દવા તરીકે વપરાય છે. આંખો ઉઠે છે તેને માટે ચીમેડનુ' ભરણુ સર્વત્ર પ્ર" 
સિદ છે. ચીમેડનાં મીંજને થાળી ઉપર્‌ ધુ'ટી ( પરતી ) અજન કરવું. કોઇ કોઈ આખો 
તેમાં જરા મીઠું ઉમેરે છે આંખના કાળા ડેળામાં વરમ થાય તે તથા તેમાં ધોળાં ટપકાં 
પડી નય છે ત્યારે છાશતે ચીમેડ મીઠું' તથા સાથે વારી મલમ જેનું કરીને અ'જત કરવું. 
પાકો આંબલીના ગર્‌ સાથે ચીમેડ વાટી ઉઠેલી આંખમાં આંજવાથી આંખમાં બળતરા ઓછી 
થાય છે. સ્રીઓ ખાવાના વસાણુામાં પણુ તેતો ઉપયોગ કરે છે. 


૨૨૪. ચોાપચીની--ર્સ. છૂઈવાન્લ₹વસ્રા; અં. €1114 ૦૦1; લા. 3111142 €13102* 
ચોપપચીતી એ એક પ્રકારતા વેલાની ગાંઠો (જડ) છે. વૈઘકના પ્રાચીન ગ્રથોમાં તેતુ' નામ 
નેવામાં આવતું નથી, ભાવપ્રકાશના વખતમાં તેતો ઉપયોગ આ દેશમાં દાખલ થવા લાગે છે. 
તે ચીનથી આવે છે અને તેથીજ તેનું નામ ચોપચીની રાખેલું છે. ચોપચીનીની ભુખર્‌ા 
અથવા રતાશ પડતા રગતી તોલદાર્‌ છેલ્લી ગાંઠો ગાંધીને ત્યાં મળે છે. આપણા દેશમાં 
ગુલખાસ અથવા ગલ થાય છે, તેમાં પણુ ચોપચીતીના જેવીજ ગાંઠો થાય છે અતે ગુષુ 
પણુ લગભમ સરખોાજ છે. દવાના કામમાં રાતા રગતી ચોપચીતી વધારે ચુયુકારી છે 
ગુણુ--શેધક તથા પૌછિક. ચોપચીની ગરમ તથા અમિવર્ધક છે; ઝાડા પેશાબતુ' શેધન 
કરે છે. અપસ્માર્‌ તથા ઉન્માદમાં તેતી સારી અતર થાય છે. ઉપદ'શ્રતી ગરમીના સાંવા 
ઝલાવા જેતે ભાવપ્રકાશ “ફ્‌ર'ગરોગઃ કહે છે, તેના તે ઉત્તમ ઉંલાજ છે. દ૬ુણ ત્રણા તથા 
ગલમ'ડ વગેરે ત્રધીના રોગમાં પણુ ચોપચીતીતી ગોધક અસર સારી છે. મખજતનેો કર્ત્તા 
તેના આ બધા ગુણુની સાક્ષી આપવા ઉપરાંત લખે છે કે, તેતા સેવનથી અફરીગુવુ' બં- 
ધાણુ છુટી જય છે; તે ઝેરતી શાંતિ કરે છે તથા જે પુરૂષતા શ્રરીરમાંથી પુરૂષત્મતો નાશ 
થયે! હેય તેતે ધરીથી પુરૂષત્વ લાવી આપે છે. ડૉકટરો પણુ તેના આ છેલ્લા ચુષુતે કબલ 
રાખે છે. બનાવઢ--૧. ચોપચીતી ચૂણું (ન. ૨૭૫૦). ૨* ચોપચીન્યાદ્ચિર્યું (ન* ૧૬૭૦૮). 
ટ. ચોપચીતીપાક. (ત'* ૮૧૩). 

૨૨૫૨ જઠામાસી--સ'. સરટામીવીડ અ. 901:૯141તં; લા. 'પંદ્દાતં૦ડાત્રર્લ175 
2818115, જટામાંસીના મૂળીઆં બિલ્ાદીર્ના ફર્વાટાં જેવાં થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ 
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આ મૂળીઆંતો વાસ બીલાડીને ધણો! પ્રિય હોય એમ લાગે છે તેથી તેતુ' આ નામ પડયું 
લાગે છે. જટામાંસી એ ગ્ર'થિપર્ણી જતતી વનસ્પતિ છે. તે પાણીત્રાળા પ્રદેશમાં ઉગે છે. 
તેનાં મૂળ ઉપરથી જુદાં જુદાં થડ ફુટીને પાંદડાનો :ઝુમખે થાય છે. તે પાંદડાં ધોળાં થાય છે. 
'મૂર્ખા' નામતી વનસ્પતિ સલુયાના ટાપુ અતે અનડમાં થાય છે એમ આર્યઓઆષધકાર લખે 
છે તે જ આ વનસ્પતિ હોય એમ લાગે છે. પણુ ખત્નરમાં જે જટામાંસી આવે છે તે 
જુદીજ જાત છે અથવા બતાવટી છે, એમ કેટલાકતુ' માનવું છે. ગુણ--“ ચરક ” તેને 
વિકૃતચેતતાસ્થાપન ( રનાયુ શૈથિલ્યકૃત ) કહે છે અતે સુત્રત તેતે વાતકક્હર, વણેપ્રસાદન, 
ફ'દુુષ્ટનાશન તથા પીડાશામક કહે છે. અગ્રેજમાં 'વેલેરશિયત' નામતી દવા થાય છે તેના 
જેવા ગુણુ જટામાંસીમાં છે. તે કડવી અને સુગ'ધી હોવાથી તેનો કવાથ કે ફાંટ ફરી પીવાતે 
સુત્રતે ભલામણુ આપી છે. ઉત્તર હિ'દુસ્થાનના શૈખીન લોકે! તેના ઉપયોગ વાળ રગવાતા 
કામમાં કરે છે, સ્તાયુરીથિલ્યકૃત હોવાથી તે ઉન્માદ, અપસ્માર્‌ તથા ખીન્ન વાતવિકારમાં 
આપવી ક્‌ાયદાકારક છે અને આ પ્રમાણે તે મગજને સ્થિર કરે છે. 


૨૨૬, જહ્ઠાર--સ' સિંવેજી; લા* 1)€101111પાળ 10૯€0પવૈતાપ॥1, જદ્દાર વછ- 
નાગની નત છે, પણુ ઝેરી નથી. તેતી ગાંઠો આવે છે તે દવામાં વપરાય છે, તે ખજરમાં 
ખતાવરી પણુ મળે છે. ગુણુ--પૌષ્ટિક, શેધક તથા વિપારી. તેના તામ પ્રમાણે તે નિવિંષી 
એટલે વિષશત હોય એમ જણાય છે. ગરમી તથા સ'ધિવામાંતે ફાયદ્દો કરે છે. વા, મુંહમાર 
લચક તથશ્રા હાડકુ' ખસી જાય છે તેતા માટેતા લેપોમાં તેતો ઉપયોમ થાય છે. પ્રારસી 
વૈધક ગ્ર'થે! પ્રમાણે જદ્દાર્‌ વછનાગની સાથે ઉગે છે અતે વછનાગના તથા સરપતા ઝેરનું 
તિવાર્‌ણુ કરે છે. 

૨૧૨૭૦ જવ--જવખાર--સ” ચવ-યયક્ષારડ અ યવ-3ત11€7.લ1* [101૦૫11 
11૦25110૫10. જવખાર-0€૮110011૯€ ૦ 1201451). મરાઠીમાં જવને સાતુ કહે છે. જવ 
એ ધઉ'તી જતતું અનાજ છે, પણુ તે ધઉ'તા જેવું પુછિકારક નથી; તે હુલયુ' ધાન્ય છેઃ 
લીલા જવને ખાળી તેતી રાખ કરી તેમાંથી હ્ષાર્‌ કાઢવામાં આવે છે. આ જવખારમાં મેડા 
તથા પોટાશ નામના ક્ષારે। રહેલા છે. ગુણુ--જવ &'ડા, શૃષ્ય, રૂક્ષ, સારક, અશ્ચિવધક તથા 
લેખત છે. તે મેદ, તૃષા, પિત્ત, વાયુ, કફ, રક્તદોષ, શ્વાસ, ખાંસી, પ્રમેઠ, પીનસ વગેરેમાં 
ફાયદો કરે છે. જવતેો લોટ તથા સાકર સમભાગે મેળવી તે ખાવાથી વાર'તાર ગભેપાત 
થતો હોય તેતો અટકાવ થાય છે. ધાતુપુછિ માટે પણુ જવ સારા છે. જવખાર શળ, ગુદ્મ, 
યકૃત તથા પ્લીઠ્માં ફાયદો કરે છે. કક્‌ તથા ખાંસીમાં તેતો ઉપયોગ થાય છે. બાળકની 
ભરાણીમાં જર જવખાર અતે જરા પીપર મધમાં ચટાડવાથી ફ્રાયરે થાય છે. અગ્રેજી માન 
લ્ટાઇત કૉડલિવર' આવે છે તેમાં જવતોા ઉપયોગ થાય છે અતે એજ પરમાણું ઉધરસ, દમ, 
શ્વાસ તથા જણુતાવમાં વપરાતી “રિતકીઅવલેહ' નામની દેશી દવાની બતાવટમાં પણુ જવ 
પડે છે. બનાવટ--યવક્ષાર (ન ૮૩૮). 

૨૨૮, જવાસેો--સ. ચવાલ; લા. 11૬ 104૫101૫11. જવાસાના છેડ સ* 
વત્ર ઉગે છે. તે કદમાં ધમાસા છેડ જેવડા અતે તેતા જેતરાજ શ્રાય છે. બત્તેતા ગુણુમાં 
તાડ ભેદ છે તોપશુ એક બીળને બવ્લે વાપરી શકાય. જવામાતાં પાન તથા કાંટા ધમાસાતા 
કરતાં વધારે શટ તે ભંધે થાંય છે. તેમાં ખાછીક કૌતાં ફૂલ થ્રાય 2. ઉતાળામાં તે 
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વધારે ખીલે છે. તેમાં ગુ'૬ જેવો રસ દાણાના આકારમાં જમે છે, તેતે “ યવાસ શર્કરા” 
(સ'.) તથા “માતા કહે છે. યુનાની વૈધકમાં “ તુરજબીન ' નામે જે દવા વપરાય છે 
તે આ “યવાસ શર્કરા ' છે. ગુણુ--ચરક તેને સારક ગણે છે, સુશ્રુત તેતે વાતપિત્તશ્રમત ગણે 
છે. તેના કેટલાક ચુષુ જેઠીમધતા જેવા છે. તેતા પ'ચાંગનું ધન કરવાથી તે જેઠીમધતા 
રીરા જેવું જરા કડું અતે ગળચઢું લાગે છે. જવાસેો। શીતળ તથા પિત્તશામક છે, તેથી 
તૃષા તથા પિત્તતા તાવતે મટાડૅ છે. પાંદડાંતી બીડી પીવાથી ખાંસી મટે છે. તેનો ઉકાળે 
કે સ્વરસ પીવાથી હલકા પ્રકારનું ઝેર પણુ ઉતરે છે. જનતાસે।, વાળા, મોથ, સુંઠ તથા કડતે 
વાટીને પાણી કરી પીવાથી તાવ ઉતરે છે. 


રરર જા'બ7ુ--સ ઝંજુ અ 141100૫1 ૬૯૦; લા. 4પ૦11૧ 1010012102. 
મરાઠીમાં તેતે રન્નંભુલ કહે છે. ર્નખુતાં ઝાડ ( નંખુડી ) સર્વત્ર પસિદ્ છે. તેનાં ફળ “ન'ળ' 
ના મામથી બોળખાય છે. ઔષધમાં તેતાં પાત, છાલ, ગોટલી તથા કૂળ વપરાય છે. ગુણુ- 
મ્રાહી તથા શીતળ. ફળનો ઠળીખા તથા તેતાં પાતતો સ્વરસ રક્તાતિસાર, પિત્તાતિસાર 
તથા ઉલટીતે ખેસાડે છે. છાલતો ઉકાળા આમણુ ઉપર છાંટવાથી આમણુ સકોાચાઇતે અ'દર 
ખેસે છે. એ જ પ્રમાણે પ્રદરમાં પણુ તેતી પીચકારી ગુણુ કરે છે. મધુપ્રમેઠમાં નનખુતી 
ગોઠલી (ઠળીઆ ) ભૂકો કરી થોડા જ દિવસ ખાવાથી પેશાબ ઓછે થાય છે તથા સાકર 
પડતી અઢકે છે. પાકાં ન્ન'ખુતા રસતો! સરકો ખતે છે, જે બરલ વધી હેય તો આપવાથી 
કાયગ કરે છે, વળી નખુતા સરકારમાં લોહ મારવામાં આવે છે. બનાવઢ--૧. જબ્વાદિ 
સ્તરસ (ન. ૫૨૨ )* ૨. જ'બસ્વરસ ( ન ૫ર્‌૩ ). 

૨3૦, જાયફૂળ--સ' ગ્રાતિજ; અ. 1100૯૪; લા. [10115110 11050141ત' 
જાયકળનાં શક્ષાો મલાકાના ઢાપુ તરક થાય છે. જયકળ એ તેતાં ફળ છે. *ય#ળતી ઉપર 
નાળીયેરના જેવું પડ બાઝેલું હોય છે, તે નનવ'્રી છે. ગુષ્ઠુ--3ષ્ગુ, ત્રાહી. જયરક્‌ળ ઝાડાને 
કબજ કરે છે, તેથી ઝાડો બંધ કરવાની દવાઓમાં પડે છે. નયફળમાંધી તેલ નીકળે છે 
તે દંતના દુખાવાતે ખેસાડે છે. માથાના દુખાવામાં જાયદૂળ ધસીતે ચોપડવામાં આવે છે. 
અનિદ્રામાં જયદળ ધીમાં ધસી આંખો ઉપર લેપ કરવાથી ઉંધ આવે. શરદીયી ખાળકતે 
હુગામણુ થયું હોય તો ગાયના ધીમાં “યફળ સુંડતો ધસારો પાવો. ચોખાના ધેોણુમાં 
ધસીનતે પીવાથી ઉલટી તથા હેડ૪ી ખેસે છે. તારૂણ્ય પીદિકા એટલે જાવાતીના ખીલ મૉં 
ઉપર્‌ થાય છે તેના ઉપર્‌ જયફ્‌ળ ૬ધમાં ધસીને ચોપડવું. 


૨33? જાવ'ત્રી--સ' જ્તાસિવજ્રી: અ'- [120€૯; લા. ]1/11511૯8 1810103. 
જયકળના સોપારીના જેવા ત્રેદા થાય છે અને તેમાં ફૂલ સરખે જે ગોટો નીકળે છે તે જનવ'ત્રી 
છે. આ ગોટાતી અદર જાયફળ હોય છે. નયફળતા ઉપર કાંકચીખઆ જેવી સખ્ત છાલ 
હોય છે અતે તેના ઉપર જવતત્રી વીંટાયેલી હોય છે. ચુણુ--ષરુ. તે સ્વાદે તીખી, જરા 
કડુવી તે મધુરી છે, કક, અરૂચિ, મોળ, મ'દામિ, ઉધરસ, કૃમિ તથા વિંષતે મટાડે છે. 
કલેરામાં 3 માસા જવ'ત્રી પીવાથી શરીરમાં ગરમી આવે છે. આમાતિસાર અતે અતિસાર 
ઉપર્‌ જાવ'ત્રીનું અદી માસા ચૃશ્ુ માયતા દહીંમાં કે છાશાતી પરાચમાં પાવું. 

૨૩૨૦? જીરૂ'--સ', સાર્ક; અ'. €પ॥ાાાં1 ડ૯૯તં; લા. (૫૧૫0૫10 €11110100. 
મરાઠીમાં તેતે ' જીરે' કહે છે? જીરૂં ધણી જતતું થાય છે. જીરાના તાતા છોડ થાય છે. 


૨૮૪ ધર્વેદ્‌' 
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જીરાની ધણી જત છે. ૧* મશાલામાં જે જરૂં વાપરીએ છીએ તે સ્રેદ જીરૂં. ૨ શાહજરૂં 
અથવા કાળ'જીર્‌ં. કાળીજરી અને શાહજરાના દાણામાં તદ્દાવત એ છે કે કાળીજીરીના દાણુ 
વધારે મોટા થાય છે અતે તેને એક છેડે ધોળું' ટપકુ' હેય છે. ૩* વિલાયતી જર. તે શાહુ” 
જરા જેટલું કાળુ' હોવું નથી. આ ત્રણે જરાં ગુણુમાં લગભગ મળતાં છે. આ સિવાય 
કલાંજજરૂં ( ઝપવુસ્રિજ! ) થાય છે તે કડવીજીરીતી પેઠે કડવું હોય છે અને તે કાળીજ* 
રીતી પેઠે અજણે, પેટપીડ વગેરેમાં વાપરી શકાય. વળી “ ઓથમીજરૂં * અને “ શ'ખજરૂં ? 
એવાં નામની ખે વરતુઓના નામને જરૂં શખ્દ લગાડૅલ્ે છે, પણુ ખરં જેતાં તે જુદીજ 
વસ્તુઓ છે. એથમીજીરૂં તે “ ઇસબગુલ ' છે અને શ'ખજીરૂં એ વનસ્પતિ નથી. ( જીવે 
ન' ૪૦૫. ) જીરાના ગઝુણુ--દીપન, વાતહર, રૂચિકર. મક્ષાલા ઉપરાંત દવા તરીકે પણુ 
જરાનો ઉપયોગ થાય છે ૧. જણૈજ્વરમાં અકેક પૈસાભારની ફાકી જીના ગોળમાં લેવી ૨. 
પ્રર-જરૂં તથા સાકર ચોખાના ધોણુમાં ખાવું. ૩* પરિણામશળ-ખાધા પછી ખે ત્રાણુ કલાકે 
પેટમાં શળ નીકળે તેમાં જરૂં, હોંગ તથા સીંધાલુણુની કા્ી ધીમાં લેવી. ૪. ટાઢીઓ તાવ- 
જરૂં તોલો ૧ કારેલીના રસમાં ક્રે જીના ગોળમાં ખાવું. પ. હરતાલનું ઝેર- જરૂં તથા સાકર 
સાત દિવસ સુધી પીવાં. ૬. ધાવણુ વધારવા માટે જર ખાવામાં આવે છે. જરાથી હેડફી, 
આપરે, શળ વગેરે ખેસે છે. બનાવઢ--જીરાપાક (ન'. ૮13૪). 


૨૩૩, જીઇ--સ'. જ્તાલી લા. ]4૬10110૫10 :ૌપા1૯€€૫110110* જુીઇના વેલા 
થાય છે અતે તેમાં ધોળાં ફૂલ થાય છે. તે પુષ્પતી નત છે. તેની ખે જત છે. નાની તથા 
મોટી; નાનીને “ ચમેલી પણુ કહે છે. દવામાં બન્તે વપરાય. દવામાં તેનાં પાત વપરાય છે. 
મોગરો અને માધવી એ પણુ જુંઇનતી જતો છે. ગુણુ--રેોપણુ. જાઈમાં રોપણુ ચુણુ ધણુ 
સારે હોવાથી ચામડીના રગે જેવા કે જખમ, ધારાં વગેરેમાં ધણા ચુષુ કરે છે. જુઇનાં 
પાન ચાવવાથી મોંની ગરમી મટે છે. નઇનાં પાન, દારૂહળદર્‌ તથા ત્રિફળાના કોગળા કર- 
વાથી સખ્ત મુખપાક પણુ મટે છે. જઇનાં પાંદડાંતા રસ અકેક તોલે એક અઠવાડીયું 
લેવાથી વાળા નાશ પામે છે એવું એક અનુભવીનું કહેવું છે, ખતાવઢ--૧. નતયાદિતેલ 
(ન ૮૫૩). ૨. જયાલ્ધિત (ન' ૮૯૮). 


૧૩૪, જેઠીમધ--સ' ચજિન્ષુ; અ. 1.તૃપ૦1૯૯ 1૮૦૬૩; લા. ઉં/૦)૪11012ત 
(81001દ* જેદીમધના વેલા થાય છે, પાણીવાળી તેમજ સુકી જમીનમાં ઉગે છે અતે તે 
ખન્ને જીદી જીદી નત ગણાય છે. તેનાં પાન જવાસાના પાનને કાંઇક મળતાં હોય છે. 
તેમાં ઝીણાં રાતાં ફૂલ થાય છે. જેઠીમધના વેલાનાં મૂળીઆં ગાંધીએને ત્યા વેચાય છે. જેડી 
મધ આપણા દેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તોપણુ વેપાર માટે તે પરદેશથી આવે છે. જેઠીમધનાં 
મૂળ રવાદે જરા કડવાં તથા ગળચટાં લાગે છે. તેમાંધી સત્ત (5:1૮ ) નીકળે છે 
તેતે જેટીમધતો શિરે। કહેવામાં આવે છે. શીરાતી કાળા રગતી ચળકતી સળીઓ બનન 
રમાં વેચાય છે. ગુણુ--શીતળ, કર્ક્દત, પાદિક. સુશ્રુત કહે છે કે, દાહવાળાં દરો, તૃષ્ણા તથા 
સ્વર્ભ'ગમાં જેઠીમધ ઉપયોગી છે, તેમઃ7 નેત્ર, ક'& તથા વાળતે હિતકારક છે. પિત્ત વાત- 
રક્ત, રક્તપિત્ત, સે!ન્ન, વિષ, ઉલટી, તૃષા, ક્ષય તથા રક્તદોષમાં તે અપાય છે. જેઠીમધનું 
ચૂણુ અકેક વાલ મધર્માં ચાટવાવા ઉધરસ મટે છે અતે ઉકાળાના કોગળા કરવાથી 
મોાંતી ગરમી મટે છે. જે મભૅવતી સ્રીને અધુરે માસે ગમે પડી જતો હોય તે આરી જેઠો 
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મધનાં મૂળને દુધમાં ઉકાળી તેની ખીર પીએ તો ગભપાત થતો અટકે છે. શીળીના તાવમાં જેઠી 
મધતું ચૂણું સુખડના ધસારામાં આપવું; તથા સ્્રીએાના રક્તપ્રદરમાં તે ચૂર્‌ તોલો ૦1 તથા 
સાકર તોલે! ૦1 ચોખાના ધોણુમાં પીવું. બતાવઢ-1૧. યદિમધુકાદિચૂણુ (ત'* ૭૧૦). 


૨૩3૫૦ ઝેરકોચલુ'--સ'. [વષલતિટુજ;અ-ઈબાંડ૦1 ॥પા;લા. ડદા1રર)10૩ ડપેપ%- 
૪૦૧10. મરાઠીમાં તેતે “કુચલા' કહે છે. ઝેરકોચલાનાં ઝાડ હિ'દ્સ્તાનના ઉષ્ગુ પ્રદેશામાં- 
મદ્રાસ ઇલાકામાં ધણાં થાય છે, એતાં દળ નારગી જેવાં ગોળ સુંદર હોય છે, જે “«્ર્યજત' 
નામથી એ ળખાય છે. તે ફળતી અ'દર જે ગોળ ચપઢટાં ખી થાય છે, તેનુ' તામ ઝેરકોચદ્યાં 
છે. ઝેર્કોચરલાં ચપટાં ગોળ હોય છે. એને ઉપરથી મખમલતા જેવું પડ હોય છે. ઝેરકોચલું 
સ્વાદે ધણું કડવું અને ઝેરી છે. ગુણુ--પાછિક, વાતહર; પ્રાચીન વૈઘકમ્ર'થો।માં આતો બહુ 
ઉપયોગ કર્યો જણાતો નથી” ઝેરકોચલું ધણા દિવસ લેવાથી તેની ગુમ ઝેરી અસર થાય છે, 
તેથીજ કદાચ પ્રાચીન વૈદ્યાએ તેનો ત્યામ કર્યો લાગે છે. પણુ યુક્તિથી અને સ'ભાળથી 
ઉપયોગ થાય તો તે ધણી ઉપયોગી વસ્તુ છે. અગ્રેજી ઉપચાર (એલેપૅધી)તી દવાઓમાં 
ઝેરકોચલાને મુખ્યસ્થાન આપવામાં આવ્યું છે, ૧. ગાનત'તુએ। ઉપર ઝેરકોચલાંતી ધણી મોટી 
અસર છે અતે સાનત'તુના સર્વે વિકારે।માં તેતી યોજના થાય છે. હીલાં પડેલાં ખધતો 
અને નસોને તે જેર આપે છે. પણુ મોટા જથામાં પેટમાં જતય તો સ્તાયુઓ સ'કોયાઇને 
ઉલટું શરીર તણાય છે અને શ્વાસ બંધ થઇ મૃત્યુ પણુ થાય છે. સારા વૈવા ઝેરકચલાંતી 
લાંમા વખતને માટે કદિ પણુ યોજના કરતા નથી. હાલતી ધણીક શક્તિની ટીનિક ગોળી- 
એપમાં ઝેરકોચલાંના ઉપયોગ થાય છે અતે તે ગોળાઓમાં નને કાંઇ પણુ ચુયુ જણાતો હોય 
તો તે ઝેરકોચલાંને લીધેજ છે. ૨. અધામ, પક્ષાઘાત અતે અરદિત (મોતા લકવો) વગેરે 
દરદો નવાં ઉપડુયાં હોય ત્યારે ઝેરકોચલું આપવું સલાહકારક નથી, પણુ તે દરદોનું જેર અને 
તેની સાથેના તાવ વગેરે ખીજ વિકારો નર્‌મ પડયા પછી તે કાયદો કરે છે; કેમકે તે ઢીલા 
પડેલા અવયવોપર જ સારી અસર કરે છે. ૩, ઝેરકોચલું બરડાતા અને મગજના સાનતત'તુ- 
એને મજબુતી આપે છે, તેથી વીર્યવાહિતી નળીઓને (જેતી સઞાતત'તુઓનેો મગજ સાથે 
સ'બધ છે) પણુ ઝેરકોચલું જેર આપે છે. ૪. તેજ કારણુથી વી્યૈત્રાવ અતે પુરૂષત્ત માટે 
પણુ તે અપાય છે. પ. કે!ઇ વારે હઢાથપગતાં આંગળાંમાં વા આવે છે અને લખતાં લખતાં 
હાથ ધ્રજે છે તથા કલમ ઝલાતી નથી તે દરદ પણુ બરડાના સાનત'તુતે લગતું છે, માટે 
તેમાં ઝેરકોચલાંતું ધણી નાની માત્રામાં સેવન કરવું ફાયદાકારક છે. ઝેરકોચલું કટુપૌદિક 
હોવાથી તે પાચનશક્તિ વધારે છે, તેથી પેટતો વાયુ, ચુ'ક, અજણું વગેરેમાં તેતે ફાકી 
ખાપવાનોા ચાલ છે. ૭. ઝેરકેચલાંતી ઝેરી અસર ગુપ્રપણે થયા કરે છે; પ્રથમ ખખર પડતી 
નથી; જ્યારે તે અસર પ્રકટ થાય છે ત્યારે દરદી મુંઝાય છે. તેના હાથ પમની નસે! ખે'ચાય 
છે અતે થોડા વખતમાં આખુ' શરીર ખેંચાઈ નય છે; મોં ઉપર લોહી ચઠી આવી લાલ- 
ચોળ ખને છે અતે મોંમાં શોષ પડે છે. ઝેરકોચલાંતી ઝેરી અસર વધારે વખત ચાલતી 
નથી. કાંતો દરદી સારે થાય છે કે કાંતા તરત મરી જાય છે. ૮. ધી પાવાથી, ધી પાપ્તે 
ઉલટી કરાવવાઘાં અથવા ધી પાયા વિતા ઉલટી કરાવવાથી તથ! દરદીને ધેતતી દવા 
બપત્રાથી ઝેરતું તિવારણુ થાય છે. ઝેરકોચર્લાતી ફ્રાકીની માત્રા રતી ૧. બનાવટ--૧. 
વાતગર્ન્તકુશ' (તં ૫૦૪)* ર. કૃમિ॥્નગુટિકા (ત'' ૪૪૧). ડ. વિષમુદિગુટિકા--(ન”. ૭૫૬). 


૨્ત્ટૃ ક ધર્વેદુ', 











૨૩? ડીકામારી--સ'. વંક્ષવવ્રી;$ અ. -)01:411411૯૪પા1; લા. ઉદ્રા'તૉ દ 
1.પલંતંત. ડીકામારીનાં શૃક્ષ મોઢાં થાય છે. તેનાં પાંદડાં બટમોમરાના જેવાં થાય છે, પ્રળ 
અષ્ીણુતાં જડવાં જેવાં થાય, છે તથા ફૂલ ધોળાં થાય છે. ડીકામારી એ તે ૬ક્ષતો ચુ'દ૨ 
( ૦. છૂપાળ॥લિવ ) છે. ગુણુ--કૃમિદ્ર, વાતહર તથા ગુલ્મહર- ફૂમિતો ગોટો તથા 
ટસ્તનતી ફબજયતને મટાડવા માટે બાળકોને આપવામાં આવે છે. ડૉ. પાંડુર:ગ ગોપાળ લખે 
છે કે ૬ થી ૧૦ વરસતાં બાળકને ૩ રતી ડીકામારી આપવાથી પેશતા જ૧ડા નીકળી 
જાય છે. પેટના ગૃમિ માટે આપણી જીની સ્ત્રીએ ડીકામારી તથા એળીખાનો ધરગતુ ઉપ- 
યોગ સારી રીતે જાણતી હતી, 

૨3૭% ડુગળો--સ'. વછાંછુ; અ" 01100; લા. 411011 3૦૪4. ડુંગળીને કેઢ- 
લાક પ્યાજ કહે છે અતે કેટલાક કાંદા પણુ કહે છે. તે શાક તરકારીતી વસ્તુ હોવાથી 
સર્વત્ર પ્રસિ છે. તેતી ખે નનત છે. રાતી તથા ધોળી. દવામાં ધોળી ડુંમળીનો ઉપયોગ થાય 
છે. ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર, વાજીકર. રડુંમળી કોઇ મોટા દર્દમાં અપાતી નથી, પણુ તેન। નાના 
નાના ધણા ડુચકા છે. જેમકે--૧. ખાળકતે આંકડી આવે તો કાંદો કાપીને સુ'ધાડવેો* ૨. 
ગરમીનું માથુ' દુખે તો ડુંમળી કાપીને સુંધવી. ૩. નાકોડી ફુટે તો તે બંધ કરવા માટે તેતો 
ર્સ સું્ાડવો. ૪. કૉલેરાનો ઉપદ્રવ ચાલતો હોય ત્યારે તે રોગમાંથી બચવા માટે નિત્ય રાત્રે 
ડૈંગળીના રસમાં શેકેલી હી'ગ, વરીયાળી તથા ધાણાની પુઠી નાખીતે પીવો. ૫. ત'બાકેતા 
ઝેરમાં ડૈમળીનો રસ પાવે. ૬. લૂ લાગી હોય તો ડુંગળી ખવાય છે અથવા ડુ'ગળી જીરૂં ને 
સાકર વાટીતે પીવાં. ૭. ખેશુદ્ધિવાળાને ડુ'ગળી સુંધાડવી, ૮. અમ્લપિત્તતી ગળધરી ખળતી 
હોય તો અરધો કૉંદો, મોળું' દડી તથા સાકર ખાવાં. ૪. પરૂ તથા લેોહીવાળા ઝાડામાં 
ડુ'ગળી આપવી. ૧૦. અતિસારમાં અષીણુ સાથે ડુ ગળી આપવી, ૧૧* સળેખમમાં ડુ'ગળી 
કાપીને સુંધવી. ૧૨. ખદ, ગાંઠે, વાળા વગેરે દરદોમાં ડં'ગળી બાફીને બાંધવી, અથવા બાફેલી 
ડુંગળીમાં હળદર તથા ધી નાંખીતે બધાણુ કરવું, ૧૩* પુરૂષત્વ માટે ડુંગળીનો રસ, આદતો 
રસ, મધ તથ્રા ધી સવારમાં પીવાં; અથવા ક'ર્પપાંક ખાવો. ૧૪. કાતના સ્રાવ (પરૂ) 
તથા:કાનના ચસકામાં ડું'ગળીનો રસ તથા મધનાં ટીપાં નાખવાં. બનાવટ--૧. ક'દપૈપાક 
(ન'. ૮૦૮). 

૨૩૮૦ તકમરીઆં--સ'- છુ૪ુસ્ય; અ. 311 0૩૩; લા. ૦વાંતાપણ [110- 
5૫10. ફારસીમાં તેતે “તુખ્મેરીહાં' કહે છે. તે એક પ્રકારતી રાનતુલશી છે. તકમરીયાંતાં 
તુળશી તથા મરવાનાં જેત્રાં ઝાડ થાય છે અતે તેમાં તુલરીતી માફક માંજરો થાય છે. 
તે સુગ'ધી હેય છે, અતે તેતી અદર ઝીગા કાળા દાણા થાય છે તેતે તુકમરીયાં કહે છે. 
ગુજરાતમાં તકમરીઆને# આવચીબાવચી કહેતા હોય એમ જણાય છે. તુળશી, મરવો, 
રાનતુલશી, તકમરીઆં કે આવગીબાવચી એ સર્વ એકજ વગેતી વનસ્પતિ છે. તકમરીઆંને 
પાણીમાં પલાળતાથી તે કુલીને તેનો ચીકણા લુઆખ થાય છે. ગુષ્ુ--શીતળ, મૂત્રલ. મમેડ 
તથા પ્રદરમાં તેતો લુઆખ સાકર નાંખી પીવાય છે. મરડામાં પણુ તે લુઆખ આપવાથી 
દાયરો કરે છે* વીયેસ્રાવમાં પણુ તકમરીઆંતો લુઆબ આપવો ૪ાયદાકારક છેઃ 

૨38, ત%--સ'. લ્યજ, અ. 1011101 ત11:; લા, €. €૦(૬૦%* તજને મ 
રાઠીમાં તથા હિ'દીમાં દાલ્લચીતી કહે છે. તજનાં ઝાડ મલબાર કિનારે તથા સીજ્લોનમાં ધષુ| 
થાય છે. ત્યાં તેર્તા માર્યા વન છે. ચીતથી પણુ તેનો મોથો જધો આવે છે અને તેથી જ 


ભાગ ૬ ઝો-એપષધે!# ૨૮૭ 


તેનું નામ દાલચીની પડેલું છે. તજનાં ઝાડની છાલ એજ તજ છે અને તેથી તેનુ' તામ ત્વક 
(છાલ) પડેલું છે. તજમાંધી તેલ એટલે અર્ક નીકળે છે. ગુણુ--ઉપ્ણુ, દીપન, વાતહર. 
તજ ભુખ ઉધાડે છે અને અજીણું મટાડે છે. અજર, ઉલટી, મોળ તથા આદૂરામાં તજ 
અપાય છે. તજતે। અર્ક ચૂસવાથી પૅટની ચુ'ક ખેશે છે. શરદીથી માથુ દુખવું હોય તો તે 
અકે ચેો[પડવામાં આવે છે. કૉલેરાતી ગોઠલીમાં તજનું તેલ લગાડવામાં આવે છે. તજના 
તેલતું પુમર્ડ દાંતની પોલમાં રાખવાથી દાંતનું શળ તથા દરદ ખેસી જય છે. દાંતતા મંજન 
નોમાં તજતો ભૂકો કે તેલ નાંખવાથી મ'જતો સારાં થાય છે. તજનું તેલ કે અર્ક બહુ સખ્ય 
હોય છે, માટે આંખે અડવા દેવો નહિ. તજ તાવની ત'્રા (ધેન) તે ઉધાડે છે અને તેથી 
કેટલાક તાવના કવાથમાં તજ પડે છે. રાજનિધ'ટકાર જણાવે છે કૈ કક્તી ખાંસીમાં, ક'ઠ 
સારે કરવામાં અતે ફાચા આમને પચાવવામાં તજ ખણું ઉપયોગી છે. 

૨૪૦? તમાકુ-સ', લતાજી, વગ્ન યપ; અ. 10040૦0) લા. 4120૦૬12102 
101૮01૫11* તમાકુતું આપણુ પ્રાચીન ગ્રંધોમાં વણુત જવામાં આવતું તથી. ફિ્‌ર'ગી લેકે 
તેને આપણા દેશમાં લાવ્યા છે અને તે એક જખરા વ્યસનની વસ્તુ થઇ પડવાથી હાલ 
આપણા દેશ્ષમાં પણુ તમાકૃતા છેતો મોટો પાક થવા લાગ્યો છે. ગુષુ--પિત્તકર, તીદ્દણુ, 
મદ ચડાવતાર, ભ્રમ કરતાર, આંખના તેજને હણુનાર તથા ઉલટી કરતાર છે. ત'બાકમાં 
એક પ્રકારનું ઝેર છે તેથી તે ઉપલા બધા ગુણુ કે દોષ ધરાવે છે અતે તેથી તે કોઇ કોઇ 
વખતે દવા તરીકે વપરાય છે; જેમકે તે ઝીડ તથા જ'તુતે મારે છે, તેધી તેતી ભૂઝી જના 
વરના છીડાવાળાં ધારામાં દાખે છે. તેનાં પાન અડશૃહ્ધિ (વધરાવળ) ઉપર શીલારસ ચોપડી 
બંધાય છે. તેના પાણીથી જી મરે છે. બ્યસત તરીકે નિત્ય ખાવામાં, પીવામાં તથા સુંધ* 
વામાં વાપરવાથી તમાકુ કાંઇ પણુ ગુણુ કરતી હોય એમ માતી શકાતું નથી, પણુ વ્યસન 
પડી જવાથી તેતા વિના ચાલતું નથી, તેના ખાનારા તથા પીનારાઓનાં શરીરમાં નગ્રૃતિ 
પેદા કરે છે, પણુ તે જગૃતિ કરતાં તેની ચુપ્ત ઝેરી અસર શરીરનાં ઉત્તમ તત્ેને અને 
ઉત્તમ ચુણુને વિકારી ખતાવે છે. 

૨૪૧૦ તસાલપત્ર--સ' લન્નાઝપત્ર અ. 1૦ 1બંઢંવ 1; લા. ૮ા0104* 
11011૫11 વ ત॥0ત1વ૧. તમાલભ્ક્ષનાં પાંદડાંને તમાલપત્ર કહે છે. આ ?ક્ષ તજનાં ૨ૃક્ષ જેવાં 
થાય છે અને પાન પણુ તજનાં રક્ષતાં પાત જેવાં હોય છે, તેથી કૈટલાકતા મત પ્રમાણે 
તમાલપત્ર તે તજનાં ઝાડનાં પાંદડાં છે. તેજપત્ર નામ પણુ તમાલપત્રને આપવામાં આવેલું છે, 
તાલીસપત્ર એ વળી આ ખબતન્નેથી જુદીજ વનસ્પતિ છે; માટે આ ત્રણે નામને ગોટાળા નહિ 
થવા જેઇએ. તમાલપત્ર આશરે એક તસુ પહેળાં અને ચાર પાંચ આંગળ લાંબાં હેય છે. 
તેતો ગુણુ તજને મળતો છે. તે ત્રિજનતકાદ્ચિણુમાં પડે છે. ગુષૃ--ઉષ્ણુ, કફ, વા, હરસ, 
હેડઝી, અરૂચિ, સળેખમ, વિષ, બરિતિરાગ, ત્રિદાષ વગેરેમાં ફાયદો કરે છે. તે સુમધી મશા* 
લાએમાં પણુ પડે છે. 

૨૪૨૫૬ તલ--સ' (જ; અ ડ515દ1100101; લા. ડાંડ111૫૭ 110તૉંલપ10. તલનાં 
ઝાડ સવૈત્ર પ્રસિદ્દ છે. તલમાંથી તેલ કાઢવામાં આવે છે; તે તેલ ખાવામાં બાળવામાં તથા 
મલમે! વગેરેમાં વપરાય છે. તલના રગ પ્રમાણે તેતી ખે મુખ્ય “ત છે. ધોળા તથા કાળા. 
ધાળા તલ તથા તેતું તેલ ખાવાના કામમાં વધારે સારં ગપ્ગ9ય છે. દવાના કામમાં ફાળા 
તલ ધારે ગુંખુકાંરી ગણાંય છે. તેમાંથી ખોળ તીકળે છે તે રોરતે ખવશવવામાં અવે છે 


૨૮૮ ધરવેદ્‌'* 
અને દુકાળમાં ગરીખ લેક પણુ તે ખાઇળતે તિર્વાહ કરે છે. ગુણ--પીછિક, સ્તિગ્સ, મૂત્રલ, 
ત્રઠછુ લાવનાર તથા સારક છે. ૧* તલ, નાગકેસર તથા સાકરતુ' ચૂર્ણું ખાવાથી હરસમાં 
ફાયદો થાય છે તથા માખણુ સાથે લેવાથી લોહી પણુ બધ પડે છે. ૨. તેતી લેોપરી 
(પોાલ્ટીસ ) કરી ખરાબ ગ'ધાતા ત્રણુ ( ધારાં ) ઉપર બાંધવાથી રૂઝ આવે છે. ૩ સ્રીઓનેોા 
ત્રડતુદોષ-ત્રડતુ ન આવવું હોય તો કાળા તલતે। કાઢો પીવે. એક તોલે કાળા તલ વાટીને 
ર૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળવા, પાંચ રૂપીઆભાર પાણી ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં ગોળ નાંખી 
પીવો. સાંજે તેતા તેજ તલ ફેરી ઉકાળી પીવા. દસ્તાન દેખાય તે દિવસથી તે ચાર દિવસ 


સુધી રોજ તાજ તલનો ઉકાળા પીવે, તેમજ તેના ખોળને ગરમ પાણીમાં ખાડી સવાર 
સાંજ ખે વાર્‌ પેડુ ઉપર બાંધી બંધાણુ કરવું. આમ કરવાથી છુટથી દસ્તાત આવે છે. આ 


ઉપાય સાદો, નિભેય હે!વાથી જરૂર કરવા જેવા છે. ૪. તારૂણ્યપાટિકા ઉપર તલને! જીતો 
ખોળ ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. પ૫. આદાશીશીમાં તલ તથા વાવડીંમતો માથે ખરડ કરવે!* 
૬. બાળકના લ્ષોહીના ઝાડામાં તલની તથા સાકરની ભૂષ્ટી મધમાં ચઢટાડવી. ૭. આ્રીઓના 
ર્ક્તગુલ્મમાં તલતો કવાથ, ત્રિકડુ, શેકેલી હીંગ તથા ભારંગમૂળતી ફાકી નાંખી પીવે!* ૮* 
રક્તાતિમાર-લેહીને1 ઝાડો-તેમાં કાળા તલ તથા સાકર વાટીને બમણા ખકરીના દૂધમાં પીવાં, 
તેલ-હ. મોંતા દર્દમાં તલના તેલમાં સિ'ધાલુગુ તાંખીને કોગળા કરવા. ૧૦. કૂતરાના વિષમાં 
તલતુ' તેલ, ખોળ, ગોળ તથ્રા આકડાનુ' દૂધ સમમાગે પીવાથી ઝેર ઉતરે છે. ૧૧ ધ'તુ* 
શાતા વિષમાં તલતુ' તેલ તથા ગરમ પાણી પાવું. ૧૨. તલ તથા ગોખરૂ ૬ધમાં ઉફાળી 
પીવાથી ધાતુસ્રાવ બંધ થળ નપુંસકપણું દૂર થાય છે. ૧૩ તેલ શરીરે નિત્ય ચોળવાથી 
ચામડીતી લુખસ, ચેળ વગેરે વિકારો તથા જીણુજ્વર મટે છે, ચામડી સુંવાળી બને છે, એટ- 
લુંજ નહિ પણુ શરીરમાં શક્તિ આવે છે. 

જે૪ડ? તવ'ખીર--સ” તવજ્ષી*; અં, 410૫1001; લા. €૫૦૫।1૧2. ૧18૫૬- 
101. તવખીર્‌ અથવા તપખોર એ આરાર્ટ નામનાં મૂળીઆંનો ભૂકો છે, વળી ખી” 
પણુ અતેક ક'દમાંથી “ સ્ટાર્ચ ' ગુણુવાળા ભૂકો! કાઢવામાં આવે છે, તે પણુ તપખીરના 
નામથી વેચાય છે. તેતી કાંજી બતે છે. તે કાંજી ઠ'ડી છે, લોહીની ઉષ્ણુતા કમી કરે છે 
અતે દરદીને પોષણુ પણુ આપે છે. હિમાલયના આ જતિતા એક ક'દને સુશ્રુતે “તુમાક્ષીરી' 
નામ આપેલુ' છે. વળી હાલમાં મહાબળેશ્વરના ડું ગરાપર હળદરતી “તિના એક ક'દમાંથ્રી પણુ 
તવખીર કાઢવામાં આવે છેઃ બનનરમાં જે તવખીર મળે છે, તે કાંધ એકજ ક'દતુ' સત્વ નશ્રી, 
પણુ જેમાંથી જેમાંથી “સ્ટાચે ' નીકળે છે તેનો ભેમ ફરવામાં આવે છે એમ કહેવાય છે. 
” તુગાક્ષીરી ' તે ચરકસુશ્રત જીવનીય તથા બૃહણીય કહે છે, પણુ હોમાલયના તુમાક્ષીરી 
કૅ'દમાંથી તપખીર બનાવવામાં આવતી હોય તોજ એ ગુણુ હોવાતો વિશ્વાસ આવે. હાલની 
વેપારતી બતાવટતી તપખીરમાં એ ચુણુ હોવાતો સ'ભવ નથી. આરારૂટ તથા તુમાક્ષીરી જેવા 
પૌદિક ક'દતે લીલા ને લીલા ખમણીથી ભૂકો કરીતે પાણીથી ખે ચાર કલાક રાખવામાં આવે 
છે. તેતુ' ધોળી' અ!ટા જેવું "સત્ત તળીએ બેસી જય છે. 3પરતા પાને કાઢી લેવામાં આવે 
છે. આવી રીતે ખે ચારવ!ર કરવાથી મેલ્લો ભાગ પાણી સાથે તીકળી જઇ ધોળી તવખીર 
રડે છે, તે સુકવી નાખવામાં આવે છે. તવખીરની કાંજ થાય છે. અખીલ ખનાવવામાં 
તવખીરતેો ઉપયોમ થાય છે. ગાંધી લેકે ગળેસત્મમાં તપખીર ભેળવે છે અથવા ગળાસતવતે 
બદલે તવખીર આપે છે. ખાળકના મૉંમાં ચાદી પડે છે તેના ઉપર તે લમાવવામાં આવે છે, 
તેતી શખબધી પિક કે 
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૨૪૪, તાંદળજો--સ'- તંકુીવ; અ. 11€1102210*0010€ ત100૧721011; લા. 
41012111183 ૬૯ પાંભિંપ$ હિ'દુસ્થાનીમાં તેતે ચોલાઇ કહે છે. તાંદળ'નતી ભાજી 
પસિદ્ધ છે. તેના નાતા છેડવા થાય છે. તેતું પત્રશાક ધણું પથ્ય ગણાય છે. ચુશુ--સારક, 
શોધક, શીતળ; કુણ, વાતરક્ત તથા ચામડીતા વિકારવાળા દરદીઓતે માટે તાંદળ'નની 
ભાજવું શાક ચુણુકારી છે. તે ખાવાથી ચેળ કમતી થાય છે તેમજ શ્રરીરમાં દાહ હોય છે તે 
પણુ શાંત પડે છે. તાંદળ'નતી ભાજ ધણું કરીને સૌતી પ્રકૃતિને અનુકૂળ આવે છે. તે શોધક 
છે. તેથી મળશુદ્ધિ તેમજ મૂત્રતી પણુ શુદ્ધિ થાય છે. તેનાથી ખોટી ગરમી ટ્ર થઈ પિત્તતો 
કેપ હેય છે તે પણુ દખાય છે. પિત્તજ્વરમાં તેમજ રક્તપિત્તમાં તે હિતકારક છે. ધણા 
પાણીમાં બાફેલી ભાજી ખાવાથી પેટતો બિમાડ તીકળી પેટ સાફ થાય છે. તેતા સ્ત્રરસમાં 
સાકર મેળવી પીવાથી ખસ, લુખસ તથા ગરમી દબાય છે. તેના મૂળના કલ્કમાં ચોખાનું 
ધોણુ તથા મધ નાંખી પીવાથી આીએઓનો પ્રદરરોમ તથા ગરમી બ'ધ થાય છે. પારો, સોમલ 
વગેરેના ઝેરતી લોહીમાં ગરમી હોય તો તાંદળજાની ભાજીતું શાક જરૂર તિત્ય ખાવું. 


૨૪૫, ત્રાયમાણુ--સ'. જ્રાયન્નાળ(; લા. 1121011૫11 0ં૦ં૦ડ૫. ત્રાયમા- 
ણુના છોડ નાતા થાય છે. તે પથરાવાળી જમીનમાં થાય છે અને હોમાલયના ઉત્તર પ્રદેશ્રમાં 
પાકે છે. તેનાં મૂળતી વાળાના આકારની ઝુઠીઓ ગાંધીને ત્યાં વેચાય છે. તે ઇરાતમાંથી આવે 
છે. ગુણુમાં તે કડુપોછિક તથા સારક છે અતે તેયધી કેટલાક તાવના કવાથમાં તે પડૅ છે. 


૨૪૬૦? તાલીસપત્ર--સ તાજીલવક; લા* 1 2૫૩ 3૮0૦212. તાલીસપત્રનાં 
ઝાઠ હીમાલયમાં થાય છે. “ તાલીસપત્ર ' એ તેનાં પાંદડાં છે. ગુશુ--વાતઠર, દીપત, પાચન, 
કદૂધ્ત, ગ્રાહી. દીપન પાચત ગુણુને લીધે મ'દાસિર્માં તથા કફક્ત ગુણુતે લીધે ક્ષય, ખાંસી, 
દમ તથા છાતીમાંથી લેહી પડે છે તે ( ઉરઃક્ષત ) ક્ષય રોગમાં અપાય છે. આ છેલલા 
રાગમાં અરડુશીના રસમાં મધ સાથે તાલીસપત્ર આપતું. સુગ'ધી દ્રવ્યો તથા તેજ્લેમાં તે પડે 
છે. ધાતુને ચેતાવનાર હોવાથી ધાતુપુદિતી 'દવાએમાં પડે છે. તે મળને બાંધે છે, માટે 
ઝાડા બ'ધ કરવાતી દવાઓમાં પણુ પડે છે. બનાવટ--તાલીસાદિ ચૂણુ ( ન. ૧૮૦ ). 


૨૪૭ તળશી--સ* લુઝ; અં. 1100 3તવે ઇતડાં; લા. 0વંળાપાા 
521001૫10* કાર્સીમાં તેતે રેઠાત કહે છે. તુળશીનાં શક્ષ સવૈત્ર ઉગે છે. બમીયાએઓમાં પણુ 
વાવવામાં આવે છે અતે આસ્તિક હિ'દુ લેકે તેને ધેરે ઘેર કુંડામાં કે તુળશી ક્યારામાં ઉછેરે 
છે, જેયી તેતી આળખાણુ આપવાની જરેર નથી. તુળશીના માજરામાં તકમરીયાંથી નાનાં 
કાળાં ખી થાય છે. તુળશીતી ખે જત છે. ૧. કૃષ્ગુ તુળશી, કેમકે તેતાં પાન તથા ડાળી- 
એતો રગ કાળાશપર્‌ હેય છે. ૨* શ્વેત અથવા રામ તુળશી તેમાં પાંદડાં તથા - 
ડાળીઓનેો રગ લીજ્ષે હોય છે. ગુષુમાં બન્ને સરખી છે. ગુશ્ુ--1. ઉષ્ણુ, તીદ્દસુ તથા 
અમિદીપક છે વળી તે વાયુ, શ્વાસ, ખાંસી, હેડકી, ઉલટી, ફેમિ, વિષ, ભૂતમાધા (જ'તુએ), 
તાવ તથા ખાંચકી ઉપર અપાય છે ૨. લુળશીનાં પાનને। ચા-આશરે એક તોલે પાન 
તેતે વીશ્ય રૂપીખાભાર પાણીમાં ઉકાળી અરધું કે ચોથા ભાગતું પાણી રાખી પીવાથી તાવ, 
સુસ્તી, અરૂચિ, દાહ, વાયુ, તેમજ પિત્તતી શાંતિ કરે છે અતે તેના આ ચુગુને લીધેજ તેને 
ઘેરે ધેર ઉછ્ેસ્વાતો ચાલ પડેલો! લાગે છે. જરા તાવ કે સુસ્તી જણામ છે કે વેધ કે દોડટરે 
પાસે દોડવાતો થાલ પડયો છે અતે આંગણામાં વુળશી ઉછેરવાતો ચાલ હવે બંધ પડયે છે. 
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૩. વુળશીનાં પાન તથા ખીલીનાં પાતનેો! ચા કરીને પીવાથી ધણાના તાવ ઉલર્યા છે. ૪. 
તુળશીની ચામાં ઘોડું દ્ધ, સાકર તથા એલચી નાંખી પીવાથી શરીરતા અનેક વિકારો! દૂર 
યઇ પુછિ આપે છે અતે કાળી ચા કરતાં ધી વધારે હુશિયારી પણુ લાવે છે. ૫. વિષમ- 
જ્વરમાં એટલે ટાઢીઆ તાવમાં તુળશીતાં પાનનો રસ મરીની ભૂકી નાંખી પીવે ૧. દાંત 
ખીલીમાં તે રસ નાકમાં મૂકવો, દાંત ઉપર્‌ મૂકવો] તથા હાથપગનાં તળીઆમાં ધસવે।. ૫૭. 
વાયુ ઉપર તુળશી તથા આદુનો રસ મધ નાંખીને પીવો અથવા તુળશીને રસ, મરી અને 
ધી નાંખી પીવે* ૪. જખમ વગેરે બહારના આગ'તુક કારણુયી તાવ આવે તેમાં તુળશીતા 
પાન, સુંઠ તથા સાકરનો ચા પીવે. રી સ્તરસ ( ન', પર્‌પ ). 


૨૪૮ થેોર૨--સ” સ્ઝુદિ; અ. 1111:5 1લ૯તૈછુર; લા. ૭૫[૩110701ત; ૬11૪0100. 
થોરતી ધણી જત છે. ડાંડલીઓ ગેટ ખરસાણી ( ખોરાસાની ઉપરથી ), ભુ'મલીએ થોર 
અથવા ક'ટાળાો થોર આ ખધી નતતા થોર ધણું કરીતે સર્વત્ર ઉગે છે. ચુષુ 
લગભગ સરખા છે. ગુણુ--૧. ઉષ્ણુ, શોધક. ખરસાણીનુ' છીર શરીરે ઉડે તો ફ્રેલ્ક્ષે ઉડે છે. 
ર* વળી સખ્ત રેચક છે, તેથી તેતો રેચ લેવો સલાડુકારક નથી* ૭. દુખતા સાંધા ઉપર ગામ- 
ડાના હોકો ચોપડે છે તેથી જે કે તે ઉટે છે તોપણુ સાંધા મટે છે. ૪. કેટલાંક વાયુહુર ચૂણુતે 
આ છીરતની ભાવના દેવાથી તેતો ગુણુ વધે છે. અતે ષ. જળેદર વગેરે દરદ્ોમાં વખતે સખ્ત 
દવાની જરૂર પડે છે તેમાં અપાય છે. ૧. સુકી ડાંડ્્તીની રાખમાં તેલ મેળવી ખમ ઉપર ચે।પ- 
ડાય છે. ૭. તેમજ તે શખ અરડુશીના રસમાં કે મધમાં આપવાથી છાતીતો કક છુટે છે, ૮. 
ગાંઠ ઉપર ત્રિધારા થોરના દ્ધતો લેપ થાય છે, તેમજ દાદર ઉપર ચોપડાય છે. ૪. બદ 
ઉપર ત્રણુધારા થોરના મૂળનો રસ ચેપડીતે તેતા મૂળ પાસેની ' માટી ચોપડવી. ૧૦. દમ 
ઉપર્‌ આકડાનતાં ફૂલ, અધેડાનાં મૂળ અતે ગરણોનાં મૂળ, તેતા ચૂણેને ત્રણુધારા થોરાતા રસતી 
૧૪ ભાવના ૬૪ તેતે માળી ભસ્મ કરવી. તે ભસ્મને અકેક ખખબ્ખે ગુ'નભાર ખેડેડાતા ભૂકા 
તથા મધ સાથે ચાટવી, ૧૧ સુકાં ખરજવાંપર ધેરતું છીર્‌ લગાવવાથી તે પ્રથમ પાર્ક છે 
અતે પછી મટે છે. ૧૨. ખરજવા ઉપર સખ્ત પડે અતે બળે તો ધીમાં ચોપડવું. 


૧૪૦૦ દર૨ભ--સ. યમ; લાઃ* &£101/0[0૪૦૫ પૌપેંદ્રા'તપડ* દરભ જગલમાં 
ધાસતી પેઠે ઉગે છે. કેટલાક લેકે તેતે ડાભડો અથવ્રા ડાભ કહે છે. વિશેષે કરીને નદી 
ફિતારે ઉગે છે. ગુષ્ુ--શીતળ, રવાટે મધુર તથા તુરે છે. દરભતું મૂળ ધણું ઠડં છે. તે 
સ્રીએના ત્રઠતુદ્દોષતે અતે પુરૂષોના વીવેદોષતે સુધારે છે. ક, રક્તપિત્ત, દમ, તરસ, મૂત્રકૃચ્છૂ, 
ખસ્તિરોગ, કમળો, રતવા, ઉલટો, પથરી, લોઠીળકાર, તાવ તથા પિત્તતે મટાડે છે. એવુ 
મૂળ ગબનુ' સ્ત્રાપન કરે છે અતે ગલપાતતા રેોગતે મટાડે છે. શ્રાહ્ધાદિ પવિત્ર ક્રિયાઓમાં 
તથા રેવપૂજનતનાં આમતોમાં દભેતી પવિત્રતા તથા ઉપયોગિતા મનાયેલી છે, તે તેતા ઉત્તમ 
ગુગ્ઞોને લીધેજ હશે અને' દ્બમાં એવા ગુગળ છે તે ઉપરતા વણુતથી સમજાય છે. પૂર્વના 
આર્ષ માત્ર દબેતાં આસતીઆં કરીતે અતે શ્રાદ્ધાદિ ક્રિયામાં તેતી સળીએ ઉપયોગ કરીન 
નેજ ખેસી રજ્યા હોય એમ જણાવું 'નધી, પણુ દવા તરીકે પણુ તેતો વારવાર ઉપષ્રાગ થવો 
હોવો શતેઇએ અતે તેથીજ તેતો મહિમાં વધેશ્ષે છે. 

૨૫૦ દશમૃૂળ--ઝ. હૂશણૂત્ટ;  દશમૂળી ' માં પાંચ પાંચ મૂળના ખે પ્રકાર છે, 
' લધુપ'ચમૂળ ' અને “ બુહતપ'ચમૂળ. ' આ દશમૃળનતે માટે વૈદ્યો તથા ગાંધી લેકીતી સમ- 


ભાગ ૬ રા-એપધે!? શ્હ્ૃ 


જમાં કેટલોક ગોટાળા છે; અને તેયી સર્વ ઠેકાણાના વૈધ તથા ગાંધીએ દશ્ષમૂળમાં એક 
જ પ્રકારતાં દશમૂળ વાપરતાં તથી. દશમૂળતાં સ'સ્કૃત નામે।, દેશી તામા તથા તેતાં બોટે- 
તિકલ નામો આ પ્રમાણું છે. 


૧. ઘા(છિવળીં (12€31300ાંપ101 છઇુવાઇુર1€૫10) ગુ. સાલવણુ, મ. સાલ્વન. 
કાઠીયાવાડમાં તેતે પાંદદીએ કે પાંદદીએ સમેરવેો કહે છે. તેનાં પાન ધોડાના કાત જેવા 
આકારનાં ટેરવે સાંકઠાં થતાં અણીવાળાં છે અતે તે ઉપરથીજ “ શાલિ (અશર) પણી ' 
નામ પડેલું હશે. તેતા છેડ ૨ થી ૪ કુટ ઉંચા થાય છે. 


ર. ૧છિવર્ણા (1/#તા1ત [10€18) ગુ. પીડવત; મ. પીઠવત; તેના છેડ ર થી ૬ ફુટ 
ઉંચા થાય છે. 


૩. યટી (9૦11૫11 110૦૫0) ચુ. ઉભીરીંગણી; મ. થોરડોરલી રીંગણી; હિ'. 
કટાઇ, બડીકટેરી; એના છે।ડ$ ૪ થી ૬ જ્રીટ ઉંચા થાય છે. વિશેષ વણુન માટે (જુવો (ન'.૨૪૮).* 


૪. જૂજ રિ (50200૫11 25811110€211011) ગુ. ખેઠીભોરીંગણી; મ. લધુરીંગણી, 
રીંગણી; હિ'. કટેરી, ભટકટેયા. આ વનસ્પતિ પ્રસિદ્દ છે. (જુવે! ન'* ૨૪૮). 


પ. માજ્ઞુ૬ (*િતંત111 110105૯€ ); ચુ. ગોખરૂ; મ ગેોખર. ગેો।ખરૂના છોડ 
પ્રસિ છે. (જુવો ન. ૨૧૩). 


૬. વિર્ય (.15છુાં€ 1141100105), ચુ. બીલી; મ, તથા હિ'* બેલ. ખીલીનાં શ્ક્ષ 
પ્રસિદ્ધ છે. (જુવો ન'* ૨૪૧). 

૭, ઝ્નજ્નિમેશ (€1૯૦વલાતૈ(૦1॥ [10101101વૈલ્ડ) ચુ. અરણી; મન ધોરએરણુ, હિ” 
અરની. અરણી પ્રસિ છે. (જુવો ન. ૧૨૮), 


૮ ૬્યોનાજ (0:૦%/1૫ળ તોલા), ગુ. મરમટ; ટેટુ) હિ સતાન ( વધારે 
વરુત માટે જુવો (ન. ૧૨૭). 


દ. જાદમરી ( (10૨110 ત11001€8 ); ગુ. શીવણુ; મ. શીવન; હિ ખ'ભારી. 
શીવણુનાં ઝાડું ૫૦ થી ૧૦ ફુટ ઉંચાં થાય છે અતે મોટા વિસ્તારવાળાં થાય છે; તેનાં 
પાન સામસામાં ૩ થી ૧૦ ઇચ લાંબાં, સમુદરશેષનાં પાતતા ધાટતાં ને પીંપળાના પાનથી 
કાંક મોટાં તથા ટેરવે લાંબી અણીવાળાં હોય છે. ફૂલ શુરા, પીળા રંગનાં હોય છે. તેના 
ઉપર મધમાખીએ તથા ભમરાખો ચગુ'નરવ કરી રહે છે. તેમાં કૂળ પીળા રંગનાં અતે 
અ'ડારૃતિતાં હેય છે. 


૧૦. ૫(ટછા (૭1૯1૯૦૩૪10૫ ૩૫૮૫૪૯૦૯૧૬); ચુ. પાઠલ કૈ પાડર; મ. પાડલ 
કે પાદ્રી; હિ'* પાડરી, પાહલ. આ ઝાડ ૩૦ થી ૧૦ છુટ ઉંચા અતે ભીના પ્રદેશોમાં થાય છે. 
પાત સામસામાં ૧ થી ર શુટ લાંખાં હોય છે; ફૂલ રાતા રગતાં અતિ મધુર વાસવાળાં 
અતે ૧ થી ર૨ ઇંચ લાંબાં થાય છે; તેનાં ॥ળ એટલે શ્રીગો ૧ થી ૧। ફુટ લાંખી અને 
ધણાં બી વાળી હોય છે. પાટલાતી ખે નત છે. સફેદ તથા લાલ. સફેદ પાટલા એ કાંકય 
હ્રેય એમ લાગે છે અને તેથી જ ધણા વૈવે દશમૃળમાં પાઢલાને ઠેકાણે કાંકચ વાપરે છે. 


ગુણુ--લધુપચમૂળન્ન્સ્વાદે તુરાં અગે ફડ1ાંદ પે!દિક, ખળકારક; બહું ડડ તહિ તેમ 


ટ્હૃ૨  શ્રર્વેદ, 


૫ “૫૫ અ. ૮૦“ “મ /# ૫% # ૧૫૫? પૂ” ૧%, ૧ ૯/4 ખપ ,.” ૫ ૦૫% ૧૫% “૧૫/૧૫ પ૫ 4૧ ૫ ૪૧૫૫૦ ૧૫.૪૫% ૧૫૦ ૫૫૫૦ જ # ૦ / ૧ ૧૪૪, 





“૫ *"૫૫૦૫/” ૪/૫૧ ૮” 


ખહુ ગરમ પણુ નહિ અને ત્રિદોષહર છે. પિત્ત, વાયુ, કફ, શ્રાસ, જવર તથા પથરીના રેમ 
ઉપર્‌ બહુ સારાં છે. ખૃહદૂ પ'ચમૂળ--સ્વાદે કડવાં, તુરાં તથા મધુર; ગરમ, અસિ પ્રદીપક, 
વાતહર, કક્હુર, ત્રિદોષહર; કક, વાયુ, શ્વાસ તથા ઉધરસને મટાડે છે. દશમૂળના ગુણુ-- 
ત્રિદોષહર; શ્રાસ, ખાંસી, મસ્તકરોગ, આલસ્ય, સોજા, તદ્દા, તાવ, આદરે, પડખાનુ' શળ 
તથા અરૂચિને મટાડતાર છે. બનાવઢ--૧- દશમૂલારિણિ (ન'. ૭૭૭). 


૨૫૬૨૦ દાડમ--સ* છા રિમ: એં. ?૦10૦૪૮111૯ લા. પા૦તછાા'1તપા1, 
મરાદ્દીમાં તેને ડાળિબ અતે હિ'દીમાં અતાર કહે છે. દાડમના ભ્રક્ષતે દાડમઠી અથવા દાડમી 
કહે છે. આ શૃક્ષ તથા કૂળ પ્રસિદ્ધ છે. ઇરાન તથા ખલુચિસ્તાત તર૪ તેતી મોટી પેદાશ 
છે. મસ્કત તર્કથી આ દેશમાં જે દાડમ આવે છે તે મસ્કતી દાડમ કહેવાય છે અને તે 
સોથી મીઠાં છે. ચુજરાતમાં ધોળકાનાં દાડમ વખણાય છે. દાડમનાં ફૂલ તથા છાલમાંથી ₹ગ 
બતે છે. ગુણુ--દાડમ પિત્તશામક, સ્ત'ભક તથા ફૃમિધ્ત છે. દાડમનો રસ પિત્તશામક છે, 
તેથી દાડમના દાણા પિત્તતા તાવવાળાને ખાવા અપાય. તેનાથી ઉલટી પણુ દખાય છે અતે 
દાહું તથા તૃષાની પણુ શ્રાંતિ થાય છે. દાડમનું શરબત પીવાથી ગરમી તથા તૃષાની શ્ાંતિ 
થાય છે. દાડમતી છાલમાં સ્ત'ભન ગુણુ છે, અતે દાડમીતાં મૂળીતી છાલ તેથી પણુ વધારે 
સ્ત'ભક તેમ જ કૃમિધ્ન છે. દાડમનાં ફૂલ તથા ધ્રાના રસતુ' ટીપું નાકમાં નાંખવાથી નાકોડી 
બંધ પડે છે. દાડમડીનતી છાલના ઉકાળા પાવાથી પેટનાં કરમીયાં મરી જાય છે, એવી ડીડટરે 
પણુ ખાત્રી આપે છે. યુનાની હકીમો દાડમતો ઉપયોગ બતાવે છે, તે અજમાવવા જેવો 
છેઃ--આખા દાડમતું માથુ' કાપી તેમાં કોચીને ખાડે પાડવો અને તે ખાડર્માં બદામતું કે 
'કૈ ખૂતક્શ્ાનુ' તેલ નાખી અસિ ઉપર રાખી તપાવવું; તેલ અંદર સમાઇ જય તેમ તેમ સમાય 
ત્યાં સુધી નાંખવું અને પછી તે દાડમ ચૂસવું, તેથી સુકી ખાંસી વગેરે છાતીનાં દર્દોમાં 
ફાયદો થાય છે; અથવા દાડમના રસમાં સાકર, બાવળતે! ગુ'દર, ખદામતુ' તેલ અને ધઉંતુ' 
સત્વ મેળવી જરા ગરમ કરી પીવાથી એજ પ્રમાણે ગુણુ કરે છે. બનાવઢ--૧. દાડિમ 
પુઢપા૩ ( નં. ૫૩૫ ). ર* દાડિમાણ્ક ચૃણું (તં. ૬૮૩ ). 


૨૫૨૦ દ્રોક્ષ--સ' દ્રાણ્ઞધા; અ. ઇ!0[2૯5. [રેતાંડાં1ડ5, લા. 113 ૫1110. 
દ્ર અથવા ધરાકના વેલા થાય છેઃ આપણા દેશના બગીચાઓમાં વાવવામાં આવે છે. પણુ 
તેનો મોટો પાક ઇરાન તથા કાખુક્ષમાં થાય છે અને ત્યાંથી જથાબંધ અત્રે આવે છે. તેતા 
વેલાના વણુ રાતો અને પાંદડાં પંઝા જેવાં કાંગરાવાળાં પાતળાં અને ઉપરથી અણીદાર હેય 
છે. તેમાં ફૂલ ઝુમખાબંધ થાય છે અને તેમાં દ્રાક્ષ ખેસે છે. તેની ત્રણુ ચાર જત થાય છે. 
ઓષધના કામમાં દ્રાક્ષા એટલે ગોસ્તનતી ( ગાયના આંચળ જેવી મોટી ) ઉત્તમ ગણુય છે. 
તેને “ એગુર' નામથી પણુ ઓળખવામાં આવે છે. તે રગે લાલ તથા મેટી હેય છે. 
ખીજ કાળી જતને મતુકા દ્રાહ્મ અથવા કાળી દ્રાક્ષ કહેવામાં આવે છે અતે ત્રીજ ધોળી 
જતને કીસમીસ કહેવામાં આવે છે, જેમાં ખી હોતાં તથી. ગુણૃ--પિત્તશામક તથા સાર્‌. 
દ્રાક્ષના ચુણુ તથા ઉપયોગ સાધારણુ રીતે સર્વના જચુવામાં હોય છે. તે એક ઉત્તમ મેવો 
છેઃ તાવ, ખાંસી તથા ક્ષયમાં તેના ઉપયોગ થાય છે, વળી અમ્ક્ષપિત્ત રેમ કે જેમાં ખાઢા 
તથા ખાટી ઉલટી થાય છે તેતે શરમાવે છે. બતાવઢ--૧..દ્રાક્ષારિ# ( ન, ૭૭૮ ). 
૨. દોકષાસંત્ર ( ત૦ ૭૮૪ ). ડં. દ્રક્ષાક્ષીરપાંક ( ત. ૮૧૫ ). 


ભાગ ૬ જો-એષધે? શ્લ્ક 


૨૫૩, દારૂડી-સં. છુથળક્ષીર; અં. ૦11100૪૯ 1101511૯; લા. &/છુટા001૦ 
1€2€81.# મરાઠીમાં તેતે “ કાંટેધોશ્યા' અતે હિ'દ્સ્થાતીમાં “ પીસેલા ' કહે છે. તેતા 
છેડ હાથ ખે હાથ ઉચા થાય છે. એનાં ડી'ટાંમાંથી પીળા ચીક (રસ ) નીકળે છે અને તે 
ઉપરથી તેતું તામ “સુવણેક્ષીરી' પડેલું જણાય છે. તેનાં દ્ળમાંથી દારૂના જેવા બારીક કાળા 
દાણા થાય છે, તેથી તેતું તામ દારૂઠી પડયું લાગે છે. ચુણુ--રેચક તથા શેધક. સુશ્રત 
તેને ત્રણ્ય એટલે ત્રણુને મટાડનાર તેમ જ ગુદ્મ વિષતાશક કહે છે. તેતો પીળા રેસ આંખના 
કાળા ડાળાપરના ધોળા ત્રણુ (૦૪૧૦)? 8॥વં [01110૫૬ પાંતલા'01 ) ઉપર લગા* 
વવાથી ગુણુ થાય છે એવું ડી. પાંડુરંગ ગોપાળ પોતાના અનુભવથી કહે છે. તેતા ખીમાંથી 
પીળી તેલ નીફળે છે, તે તેલ મ થી ના તોલા વજને થોડા દુધ તથા સાકર સાથે આપ 
વાથી ર-૭ સાશા રૅચ થાય છે. દાર્‌ડીનો સ્વરસ ધા ઉપર લગાવવાથી રૂઝ આવે છે. કેટલાક 
જણાવે છે કૈ તે રસ પીવાથી વિસ્ફોટક વગેરે મટે છે, પણુ અનુભવ લીધો નથી. 

૨૫૪* દાર્હુંળદર૨-ર્સં. ટ્ાલ્ટ ટ; અં. ડિા0૯1); લા. 4િદા લાડ 21131412* 
દારૂહળદરતા વેલા થાય છે. દારૂહુળદર એ તે વેલાનું લાકડુ' છે. દારૂડળદરતા અંગુઠા જેવા 
જાડા પણુ આશરે વે'ત દોહવે'ત લાંબા ગોળ કટકા ગાંધીને ત્યાં મળે છે. તેતો ₹ગ પીળાશ 
પડતો છે* દારૂહળદરમાંથી રસવ'તી ( ₹લાંજ્તન ) બતે છે તે બતાવવાતી કૃતિ એ છે કે 
*્દારૂહુળદરતે ખાંડી તેના ચૂણુતો પાણીમાં ઉકાળા કરવે!? તે ઉકાળા ગાળીને પછી તેમાં ઉકાળા 
ખરાખર બકરીનું કે ગાયતું દૂધ તાંખતું અને ધાટું થાય ત્યાં સુધી ગરમ કરવું. આ રસાંજન 
આંખના અ'જત તરીકે ધણું ઉપયોગી છે. તે પેટમાં લેવા માટે અતિસાર, રક્તાતિસાર, પ્રદર 
તથા અત્યાર્ત્તતમાં અપાય છે. માત્ર।--વાલ ૧ થી ૨. ગુણુ--શીતળ, ગ્રાહી, તથા પિત્ત* 
શામક છે. ચરક તેતે મૂળબ્યાધિ (અરી) નાશક તથા ક'ડુતાશક કહે છે; સુષ્રુત તેતે મેહહુર, 
મેદહર, સ્તન્યશેધક, દાહુતાશક તથા રૃમિહર કહે છે* કોધ કોઇ વિદ્દાનનો એ મત છે કે 
દારૂહુળદરના લાકડા કરતાં તેની ઉપરની છાલમાં વિશેષ ગુણુ છે. હળદર તથા દારૂઠળદરમાં 
લગભગ સરખા ગુણુ છે. પિત્તશામક હોવાથી દારૂહળદર પિત્તજ્વરમાં અપાય છે. ર્‌સવ'તી 
પાણીમાં મેળવી સાકર મેળવી પીવાથી અતિસાર, રકતાતિસાર, પ્રદર તથા આરત્તેવ (ત્રડતુ) 
માં ફાયદો કરે છે. દારૂહળદરતા સ્વરસમાં કે ઉકાળામાં મધ નાંખી પીવાથી કમળે તથા 
પ્રમેહ મટે છેઃ બાળકોના મુખપાકમાં મેળવી રસવ'તી ચે।પડવામાં આવે છે અતે તેથી તુરત 
ફાયદ્દો થાય છે. કચકચતાં ધારાં દારૂહળદરના ઉકાળાના પાણીથી ધોવાથી જલદી રૂઝ આવે 
છે. ચોખાના ધોણુમાં રસવ'તી પીવાષી સ્રીઓનું પ્રદર (ધુપણી) બંધ પટે છે. આંખ ઉડે 
હારે ર્સવ'તીતે પાણીમાં ભેળવી આંખતી આસપાસ લેપ કરવો તથા અ'દર પણુ અ'જનત 
કરવું. તે પરૂતે જલદી બંધ કરે છે. ખનાવઢ--૧. રસાંજનાદિવટી (ન'. ૯૧૧ ) ર. દાર્જા* 
।દડવાથ ( ન ૫૮૪-૫૮૫ ), 

૨૫૫* દધી--સ'. છ્સ્‍્પર્યુથી; અ 311110 ૪૦૫; લા. €૫૦૫।૪103 [છુ€ન 
111૧ દ્ધીના વેલા થાય છે, તેમાં સફેદ ફૂલ થાય છે. આ વેલા તુંબડાના વેલા જેવાજ 
થાય છે. વુંબડું કડવું હોય છે અતે દુધી મીઠી હેય છે. $ુધીતાં ફૂલ લાંબાં તેમજ ગોળ પણુ 
થાય છે. કેટલાક તેને દુધલું તથા નાઇ કહે છે. તેતો હુલવો બને છે અને તેનાં ખી દવાના 
કામર્માં આવે છે. ગુજુ--પિત્તશામફ્‌ તશ્રા પોછિક. તે ગભેતે પોષણુ આપે છે. ઝાડાને બંધ 
કરે છે તથા વિષ તથા મંમતે ઉતારે છે. તે દડી છે? મંગેજતી ગરમી મંઢોડશી તથ્‌ં મગેક# 





ન્ડ 


ર્ક્ટ  શ્ચર્વેદુ* 


તદર 16. 


ભરવા માટે હીમ લેકે તેતાં બીનો મગજ વાપરે છે. માથા ઉપર ગરમી ચડી ગઇ હોય 
તા દુધીના ફળનાં કાચલાં કરીને માથા ઉપર્‌ બાંધવાથી ગરમી ઉતરી જાય છે. દુધીનું શાક 
ઉત્તમ પથ્યફાર્ફુ છે. 


૨૫૬. દેવદારે-સ' ફેવર્‌(ફ; અ. 11૫૩ 1૯૦0વંતાડ લા, €ઇલરતે(પ૩ 2૯૦0વંતા'8* 
દેવદારનાં ઝાડ હીમાલય ઉપર તથા ખહ્માદેશમાં ધણાં થાય છે. તે ઝાડ ધણુંજ ઉચુ' થાય છે. 
૫૦ થી ૭૫ હાથ ઉચુ' પણુ થાય છે. ત્રીશ ચાલીશ વર્ષે તો તેમાં ફળે આવવા માંડે છે 
અતે સો દોઢસો! વર્ષ સુધી તે જીવતું રહે છે. તેતી જાદી જુદી જાતોમાંથી તેલીએા દેવદાર 
દવાના ઉપયોગમાં આવે છે. તેલીઆ દેવદારમાંથી 8ાળા ₹ગતું, જડુ' અતે ટરપેન્ટાઇતે મળતું 
તેલ નીકળે છે. મુણુ-સ્ત્રેદલ, મૂત્રલ, કફધ્ત તથા દીપન પાચત છે, તેતો ઉપયોગ ધણાક ઉફા* 
ળાર્મા થાય છે. જે તાવમાં કોઇ પણુ મમૈસ્થાનમાં સોાજ્ને (વરમ) થયો હોય તેમાં દેવદાર 
તેતી સ્વેદલ અને મૂત્રલ અસરતે માટે ધણું કામતનુ' છે. સુવાવડીના તાવમાં તે અપાય છે. 
રેવદારને સ્તેદલ ગુગુ દરદીને નબળા નહિ પાડતાં તેને જગૃતિમાં લાવે છે. બતાવટ--1. 
રૃવદાર્વાદિ કવાથ ( ન'* ૫૮૮ થી ૫૪૦ ). 

ર૫૭ ધ'તુરો--સ' ધલૂ₹$ અ. 1ઝેઢાપા'; 110011 20210; લા. 1)ત્વાપળતઢ 
11011115, 1. 3૬૮400011૫1. મરાઠીમાં ધોત્રા કડે છે. ધ'તુરાતાં ઝાડ આશરે મે હાથ 
ઉ'ચાં થાય છે. તેતી ત્રણુ જત છે. ધોળે, પીળે તથ્રા કાળા. ત્રણેમાં ફૂક્ન તે તે તતા” 
રંગનાં થાય છે. પાન તથા ડાળીખોા લીલા ૨₹'ગતી હોય છે. પણુ કાળા ધ'તુરાનાં પાનનો 
તથા ડાળાઓનો ₹ગ પણુ કાળા હોય છે. કાળા ધ'તુરો વધારે ઝેરી ગણાય છે. ધ'તુરાના 
ફળમાં ગોળ ડોડવા થાય છે, જેતી ઉપર્‌ કાંટા કાંટા હોય છે. દવામાં પ'ચાંમ વપરાય છે. 
ગુણૂ--સ્તાયુશૈથિલ્યકૃત, પીડાશામક, ધ'તુરો ઝેરી છે, તેની ઝેરી અસરતુ' વણુન વિષ પ્રકર- 
ણુમાં જેવું. ૧. દવા તરીકે ધ'તુરો ખાવા કરતાં ધુષ્રપાત તરીકે વિશેષ વપરાય છે. ખાંસી 
દમમાં તે વધારે અપાય છે. ધ'તુરાતાં પાન તથા ડાંડલીતો ભૂકો ખીડીમાં ભરીને પીતાય છે. 
પણુ કધ્ર દરદી તે સહન કરી શકતો નથી. માટે ધુમ્રપાન ધીમે ધીમે શરૂ કરવું. એકાદ 
બીડી પીવાથી દમ ખેસે છે અતે ન ખેસે તો પછી પીવો બધ કરવો. દમ ચઢતા માંડે કે 
તુર્ત તેતે બીડી પીવાથી દમના હુંમલાતે! અટકાવ થાય છે અતે કફ્‌ છુટે છે. ૨. વિષમજવર 
એટલે ટાઢીઆ તાવમાં ધ'તુરાનાં પાનતો રસ તેમજ ખી અપાય છે. ૩. ચામકીતી અ'દરતી 
કીડને ધ'તુરો મારે છે અતે તેથી ખસ, દાદર, ખરજવા વગેરેમાં તેતા ઉપયોમ થાય છે. ૪. 
ટાઢીઆ આંતરીયા તાવમાં પાનનાં રસતાં પાંચ ટીપાંમાં મરીતી ભૂછી અથતા દહોં તાંખી 
પીવાથી ટાઢ અટકે છે. ૫. ઉન્માદ--ધતુરાનાં ત્રયુ ચાર બા પાંચ રૂપીઆભાર ધી સાથે 
ખવરાવી દેવાં. ૨. સે।”્ન ઉપર પાતતો રસ તથા કળીચુનતે। ચોપડવે* ૭, સ્તતરે।મમાં ધાવણુ 
ચડી આવે તો! સ્તત ઉપર ધ'તુરાનાં પાન વાટીને લેપ મારવાથી ધાવણુ ચૂસાઇ જય છે. ૮. 
યોનિથળમાં (જખમ ન હોય તો ) ધ'તુરાતાં ખે ત્રયુ પાંદડાં વાટીતે સીંધાલુગુ તથ્રા ધી 
મેળવીને તેતી પોટલી યોનિમાં રાખવી. હ, વાળા ઉપર ધ'તુરાનાં પાત વાટીતે થેપલી મૂકવી 
અથવા પાત તેલવાળું કરીને વાળાના મોં ઉપર્‌ ખાંધવું. ૧૦. દતશળમાં ધ'તુરાતા બીની 
ગોળી દાંતતી કોતરમાં મૂકવાથી શળઝુબેસી જય છે. બનાવટ--1. કતકસુંદરેરસ. ( ત” 
૪૮૦ )ે* જે? સ્પદજવરાંકર (ત, ૫1૧૫), ૨, કતકાસન (ન', 9૮૧), 


ભાગ ૨ ડઝો-એષધેા? સ્હપ 


૨૫૮ ધમાસેો।--સ' ષ*્વવાલ: લા. ઈ૪૦11& 4120108. ધમાસાના છેડ 
હાથપુર ઉંચા થાય છે, તે જવાસાતી નાત છે. તેમાં ઝીણી ડાળીએ હોય છે અતે આખો 
છે।$ બારીક લાંબા કટાએથી ભરપુર હોય છે. ગુષ્ે--ચીતળઃ અ'દરતા તેમજ બઠારના 
દાહું માટે તેનો ઉપયોગ થાય છે. ધમાસાનો ઉકાળા ધી નાંખી પીવાથી મૂર્છા તથા ભ્રમ 
મટે છે. તેના મૂળતા કલ્કમાં ચોખાનું ધોણુ મેળળી આપવાથી રક્તાતિસાર મઢે છે. તેના 
ઉકાળાના કો] ગળા કરવાથી સુખપાફ મટે છે. 

૨૫૯ ધાણા--સ'. ધાય્થક; અં. €૦1દ1વૈટ' ૬૯૧; લા. €૦11ત10!૫॥01 
૬119110. ધાણા આપણા દેશતી મશાલાતી વસ્તુ હોવાથી સર્વ તેતે આળખે છે. ધાણા 
ભાજી અથ્રવા કે।થમરીમાં ધાણા થાય છે. દવામાં ધાણાનો ઉપયાોમ ધણા સાધારણુ છે 
અતે વિશેષ કરીને ધણા કવાથમાં પડે છે. ગુણુ --દીપન, પિત્તશામક; ઉલટી, તરસ અને 
દાહ ઉપર ધાણાનો ઉપયોગ જણીતે છે. પિત્તતા તાવમાં ધાણા તથા દ્રાક્ષનું પાણી (હીમ) 
ધણુ ફાયદો કરે છે. ધાણા તથા સાકર પીવાથી પેટતી બળતરા શાંત થાય છે. બતાવઢ- 
ધાન્યાપ'ચફકવાથ ( ન ૫૪૪ ). 

૨૬૦૦ ધાવડી--સ' ધાતયરી; અં, ૪09019 01151૬4. લા. 131/00તૈ૦િઃવૉંદ્ર 

11011001 વંત. ધાવડીતા એક માથે!ડા ઉંચા છેડવા થાય છે. તેમાં ડાળીએ ધણી હેય છે. 
તેનાં પાન લાંબા થાય છે; તેમાં લાલ લવ્ગીઆ આકારતાં ફૂલ થાય છે. તેતાં ફૂલ તથા 
પાત રગતા કામમાં બહું વપરાય છે. દવામાં તેતાં રૂલ વપરાય છે. ગુષ્ઠુ--ધાવડીનાં ફૂલ 
સ્ત'ભન છે, તેથી અતિતાર, સ'્રહુણી વગેરેના કવાથ કે ચૂણુમાં ધાવડીનો ઉપયોગ થાય 
છે. તે લોહીના સ્રાવતે અટકાવે છે. તેથી રક્તાતિસારમાં દહીં સાથે અપાય છે. બાળકોના 
ઝાડ, ઉલટી તથા ઓકારીમાં આ્ીઓએ ધાવડીતાં ફૂલનો ઉપયોમ કરવા સારો છે. બનાવઢ- 
૧. ધાતકયાદિ કવાથ ( ન. ૫૯૧ ). ૨. ધાતકયાદિચૂણું ( ન'. ૬૮૫ )). 

૨૬૧, ધ્રો--સ' રૂર્યા; લા. €)10વ ગ 124૮1)/101. પ્રો એ એક પ્રકારના ધાસ 
(તૃણુ) તી નનત છે; તે લીલાંછમ ઉમે છે અને તેથી બગીચાઓમાં શેોભાને માટે વાવવામાં 
આવે છે. પ્રો ધોળી, લીલી, એવી ખે ત્રણુ જતની થાય છે. ચુષ્ુ-શીતળ, કમયધ્ર, પિતધ્ર, 
ગ્રાહી, ધ્રોના રસનાં નાકમાં ટીપાં પાડવાથી નાકનું લોહી બધ પડે; ચોખાના ધોણુમાં વાટી 
પીવાથી પિત્તની ઉલટી બધ થાય; માથાતા દર્દમાં ધોતા રસમાં ધી સિદ્ધ કરીને સુંધો તાકે 
યડાવવું. ઉંદરીમાં ધોળી ધ્રોતા રસમાં ચોખા વાટી લેપ કરવો. 

૨૬૨% નગેોડનનસ. નિશા અ શિંપલાણ્તઇલવે ૨ઊંડદલ ૬₹€૯ લા. 1910૯27 પી” 
દુપ*તૈબ, નગોડનાં ઝાડ આશરે ખે માથેોડાં ઉ'ચાં થાય છે. તેમાં પાંચ પાંચ પાનતી પાંખઃ* 
ડીએ થાય છે. પાન તુવેરના પાત જેવાં લાંમાં સાંકડાં તે અધીઆળાં હોય છે. તેમાં વાદળી 
રગતાં ફૂલ થાય છે. તેમાં શળ આંમાના મોરતી કે મે'દીતી પેઠે ચુછાથી કેસરી રંગનાં થાય 
છે. તેનાં બી કાળા વટાણા જેવડાં થાય છે, જેને રેણુકબીજ ડહે છે, કેટલાક મે'દીતા 
ખીજનતે રેણુક ખી ગણુવાની ભૂલ કરે છે. નગોડતી એક ખીજી જાત છે તેમાં ધોળાં [લ 
આવે છે. ગુશુ--વાતહર* વાયુતો સોજે, મથી, ગલગ'ડ વગેરે ઉપર્‌ તેતા પાનનુ' બપાયુ 
કરવામાં આવે છે. કાઠીઆવાડમાં તાવના માથાના દુખાવામાં નગોડનાં પાન ખાદીને માથે 
ખાંધવાનો ચાલ છે, સંધિવા ઉપર તેનાં પાન તથા સરગવાતી છાલ વાઢોતે બષાસ્મુ કરી : 


ર્ટ્દ 'ઘરવેદુ* 
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ઉપરથી શેક કરવો. નગોડતા પાતતા કલ્ક તથા રસમાં તેલ સિદ કરીતે ચોપડતાથી દૃણ 
તણુ, નાસુર તથા ભમ દરમાં ફાયદો કરે છે. 

૨૬૩? નસોતર--સ સિજ્ઞોકા, ત્રિયુલૂ$ અ. 1 ૫01111 1001; લા. 10010004 
(૫#૩૯€113010* મરાઠીમાં તેતે તેડ કહે છે અતે પ્રાર્સીમાં નિસોત કહે છે. નસોતરતા વેલા 
થાય છે. તેતી ખે ત્રણુ જાત છે; ધોળું, કાળ તથા શાવું; આ જતિ તેનાં ફૂલના તથા 
મૂળના ₹ંગ ઉપરથી નકી કરી શકાય છે. નસેોતરતા વેલા ત્રણુ ધારવાળા થાય છે તથા [ફૂલ 
ધ'ટાકારનાં થાય છે અને તેમાં ચાર ચાર કાળાં ખી હોય છે* ગાંધીએઓને ત્યાં આ ખન્તે નત 
મળે છે, તેમાં ધોળુ તસોતર વિશેષ કરીતે વપરાય છે; કેમકે કાળુ' નસેતર્‌ અતિ સખ્ત 
અને ઝેરી છે* નસોતરના કટકા બખ્મે ઇંચના ગાંધીતે તયાં વેચાય છે. નસેતરનતેો બહારતો 
દખાવ કરચળીવાળોા ભુખરા ર'ગતો છે. નસોતરતાં મૂળીઆંતી અ'દર તસ હેય છે તે કાઢી 
નાંખી ઉપરની છાલનો ઉપયોગ કરવો જેઇએ. ગુણ--રેચક. દેશી વૈઘકમાં રેચક દવાઓમાં 
નસોતરતે સર્વોત્તમ ગણ્યું છે. તસોતરથી પાંચ સાત સારા દસ્ત આવે છે અને વખતે ઉલટી 
પણુ થાય છે, જેથી પિત્ત પણુ નીકળી નય છે. લેકે નસેતરતી ફરારી ગરમ પાણી સાથે 
કે ગોળ સાથે લે છે, પણુ તેથી ચૂક આવે છે. તે સુંઠ તથા સીંધાલુષુ કે સ'ચળતી સાથે 
લેવી જેઇએન બતાવઢ--ત્રિશૃતાદિચૂશું ( ન”. ૧૮૨ ). 


૨૬૪, નાગકેશર૨--સં. તામજે લર અં. €૦૦'5 541₹01; લા. 40૦૩૫૮ 
દિ'૯લ. પ્રુ્નાગ નામનાં જક્ષોતી પુષ્પ કળીએ એ નાગકેસર છે. નાગકેસરતા દાણા ચણુકુ* 
ખાખ જેવા પણુ તેનાથી જરા મોટા અતે રતાશ પડતા હોય છે. તેમાં એક પ્રકારતી ખુ- 
શખોા હોય છે. ગુષ્ુ--શીતળ, ગ્રાહો અતે દીપત પાચત છે, તેતું ચૂગુ માખગુ તથા સાકર 
સાથે ખાવાથી મસાતું લોહી તથા સ્ત્રીઓતુ' પ્રદરતુ' લોહી બંધ પડે છે. તેતાથી દાહ, તૃષા 
તથા ઉલટી પણુ ખંધ પડે છે. 


૨૬૫૦? નાગરમેોથ-મોાથ--સં. તામર ઘુસ્તા; મુરત; લા. દાર રિ૦૫1- 
ઊતૈપટ- એક જાતનું સૉંટીદાર ધાસ જેતે ચીયો કહે છે અને જે પાણીવાળી કે ભેજવાળી 
જમીનમાં ઉગે છે તેનાં મૂળીઆંને મોથ કે નતામરમોથ કહે છે. જે ગોળ ગોળ ગાંઠો થાય 
છે તેતે મોથ કહે છે અતે લાંબાં મૂળીખાં થાય છે તે નાગરમોથ સમજવી. મેોથતી ધણી 
જાતા છે. માથતો વણુ કાળા અતે ઉપર રેસા જેવાં મૂળીઆં હેમ છે. મોથ કાપવાથી એદર 
ઘોળી લાગે છે અને તાગરમોથ અરધી લાલ હેય છે. મુણુ--ચરક કહે છે કે નાગરમોથ 
લેખતીય (દોષતે ઉખેડી કાહતારી ), ક્ષુધા લમાડતાર, પાચક, ક'ડુ ( ચેળ ) નાશક, સ્તન્ય 
એટલે ધાવણુ વધારતાર અતે તૃષાને મટાડનાર છે; સુશ્રત કહે છે કે તે સ્તન્ય ( ધાવણુ 
વધારનાર ), શેધક, દોષતે પકાવતાર અતે આમાતિસારતે શૃમાવતાર છે. યુતાતી હ૪મે। તેને 
લેખત, પરસેવો લાવતાર અતે મૂત્રોયતાશક ગણે છે. વજને બદલે નાગરમોથનો ઉપયોગ 
થઇ શકે. તે ઉષ્યુ, સ્વેદલ તથા ગ્રાહી પણુ છે. હોજરી તથા આંતરડાંતા વરમતે મટાડે છે 
અતે મરડા તથા ઝાડાતા પ્રવાહતે રેકી દે છે. તે ઉષ્ણુ, સ્વેદલ અતે કયધ્ત પણુ છે તેથી 
કૅક્જવર્માં અપાય છે. અરુઉતાર તાવમાં આપવાથી પરસેવો વળે છે, તાવ નરમ પડે છે, 
તથા તરસ અતે ઉલદી પરુ દબાય છે. ખતાવઢ--૧. મુસ્તાદિકવરાથ ( તં, ૧૨૩-૧૬૨૪ ઝે 
૨* ધતાદિચિરુ (ત ૧૭૨ ). 


ભાગ ૬ ડ-એધપષધે* ૨૯૭ 


૨૬૬, નાગરવેલ--સ' નાશવછી; અં. 13૮૯ 1૯80 લા. 71/00 9લા્ણ, તાગર- 
વેલના વેલા સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. તેનાં પાન મ્રુખવાસ તરીકે આ દેશમાં સર્વત્ર પ્રસિહ છે- તેને 
તાંખુલ, પાન અથવા મરાઠીમાં વીડી (બીડું) કહે છે. તેની ધણી જત છે. ગુણુ-કામોદ્‌ીપક, 
રૂચીકર અને કાંતિકર ગણાય છે; પણુ અતી ધણાં પાન ખાધા કરવાથી બળનો ક્ષય, નેત્ર* 
રોગ, દાંત બીગાડ તથા પિત્તતો વધારો અને માંતા રોગ થાય છે. ગભિણી તથા બાળકને 
પાત ખાવા આપવું નહિ. પાન એ પારદતું વારણુ ગણાય છે અને તેથીજ કદાચ ચ'દ્રાદ્ય 
વગેરેમાં અતુપાન તરીકે આપવામાં આવે છે. 

૨૬૭. નાર'ગી--ર્સં. નામરન; અં. 0।ઢા।છુલ દઇપા।; લા, €[॥પડ-૫1101101137# 
તેનાં ઝાડ પ્રસિદ્ધ છે. તેની ધણી જાત છે. તે એક લીંબુની નત છે. મોઝાંબીકથી જે નારગી 
આવે છે તે અત્રે મોસબી નામથી ઓળખાય છે. ચરક સુશ્રુતતા સમયમાં નાર'ગી અધસિદ્ધ 
હોય એમ જણાય છે. તેની છાલમાં એક પ્રકારતું તેલ નીકળે છે* દવા તરીકે તેતી છાલનો 
ઉપયોગ રૂચિકર ચુણુ માટે થાય છે અને ડૉડટરો દવાની મેળવણીમાં રૂચી તથા સ્વાદ માટે 
નારગીનું શરખત નાંખે છે. તેતું શારબત ઉનાળામાં ઠૅ'ડક તરીકે પીવાય છે અતે મીઠાં 
ફૂળા પણુ પિત્તશામક તથા ઉલટીને દબાવે છે. આંખલી વગેરે ખાટી ચીજે જ્યારે માત્ર 
ખટાધતો ગુણુ ધરાવે છે, ત્યારે લીંષુ, નારંગી વગેરેમાં પાચન ગુણુ છે. દાંતના પાર- 
માંથી લોહી પડતું હોય તે નારગી ચુસવાથી બધ પડે છે; તે ઉલટી, તરસ, દાહ તથા 
અરૂચિતે મટાડૅ છે. 

૨૬૮* નાળીએર૨--સં. ના1જેજે;રં; અં. (૦૮૦૧ 1૫1; લાન ₹.૦૦૦૩ 1પ 1€2* 
નાળીએરીના ફળને નાળીએર કહે છે અને તેમાંથી તેલ નીકળે છે તે નાળીએરનું તેલ કે 
ખોપરેલ કહેવાય છે. નાળીએરનાં શ૨ક્ષ ધણાં ઉંચાં થાય છે. તે મુખ્ય કરીને દરિયા કિનારે 
ઉગે છે. તેના તેલમાંથી સાખુ તથા મલમો બને છે અતે કાચલીનો ચુવા બતે છે. દવા 
તરીકે માત્ર તેના તેલનો મલમેોમાં ઉપયોગ થાય છે. ભીલામુ' ખાવાથી શરીરે કટી નીકળે છે 
ત્યારે નાળીએરતું ટોપરૂં ખાવાથી અતે શરીરે ચોળવાથી ચેળ ઓછી થાય છે અથવા ટોપર 
ઘસીને કે બાળીને ચોપડવું. ખસ તથા દાદરમાં કાચલીતો ચુવા ચોપડાય છે. બનાવટ-- 
નારિકેલક્ષાર ( ન. ૮૩૭. ) 

૨૬૯€* નિમેળી--ર્સ જતકવાત: લા. ૭1૬) 1103 [01ઘાતાપા0. તિમેળીનાં 
શક્યા થાય છે. તેનાં બી બટનના આકારનાં ગોળ થાય છે. તેના ખી ઉપર સુંવાળા રેશ્રમ 
જેવા બારીક વાળ હોય છે. તેનાં બી વાટીતે ધસીને માટલીમાં કે પ્યાલામાં ચે।પડીને પછી 
તેમાં પાણી નાંખવાથી તે પાણી ડાળુ' હોય તોપણુ તેનો મેલ તળીએ ખેગ્ને છે અને પાણી 
નિશૈળ થાય છે. આ ઉપરથીજ તેતુ' નિકળી નામ પડેલું છે. યુણુ--મગલ, વાંતિકારક. તે 
સ્વાદે કડવું મીઠું અતે ચીકણું છે. તેના મગજ ઝેરકોયલાં જેવો ચીવટ છે, પણુ ઝેરી નથી, 
તેમ તેના જેવું કડવું પણુ નથી. નિમેળીનાં કુણા બી ઠૅડાં તથા આંખને હિતકારક છે અને 
તેથી ઘસીને મધ તથા કપુર સાથે આંખમાં આંજવાથી આંખની ગરમી તથા પાણીવુ ઝરવું 
ખ્ષ થાય છે. આંખતુ' પરૂ તથા ફુલામાં પણુ તેતુ' અ'જન કે લેપ ફાયદાકારક છે. પ્રમેહ, 
મધુપ્રમેહ, મૃત્રરૃરહ્ર વગેરેમાં પણુ નિમૈળીનો ઉપ્યોગ થાય છે. તેતુ' પાકુ' રૂળ ગરમ તથા 
ઉલટી કરે છે અને તેથી સોન, પાંડુ, વિષ, રારદી ષગેરેતે મઢાડે છે. સાત્રા--મૂત્રલ ચુણ 
મારે ર વોલ, ઉલટી માટે. ૬% વૉલ. 

૩૮ 


શ્ટ૮ ધરવેદુ* 





૨૭૦» નેપાળોાન-નેપાળી--સ. શૃદટ્ટસી; છશુટ્થી; લા. €:૦૬૦1 11૪૫1, 
નેપાળા; 48811050૯1૫ 001૫0. દતી નેપાળાનાં બી ( જમાલ ગોટા) 
સ” સ્રથવાજ. અ” 01૦૬૦1 5૦૯ંડ* ૬'તી છોડવો છે અતે નેપાળોા ઝાડ છે. દાંતી અથવા 
દ'તીનાં ઝાડ સવત્ર ઉગે છે, પણુ તેને માટે ધણી ગેરસમજુતી ચલે છે. કેટલાક નેપાળે 
અને દતી એ ખે જીદાંજ હષ ગણુ છે, કેટલાંક એકજ ગણે છે. દતી એ ઝાડતુ' નામ અને 
નેપાળો અથવા જમાલગોટા એ તેનાં કળ (બી)તુ' નામ હેય એમ જણાય છે. આ ઝાડનાં 
મૂળા તે દ'તીમૂળ કે દાંતીમૂળ એવા નામથી ઓળખાય છે. ગાંધી લોકોને ત્યાં મૂળ મળતાં 
નથી, પણુ નેપાળાનાં ખી મળે છે. દતીની નાની અને મોટી એવી ખે જત છે. સ'સ્કૃતમાં 
“બહુદ્દ'તી ? અને “ લધુદતી * એવા નામથી તેતુ' વણુત કરેલું છે. ગુજરાતમાં એજ ખે 
જાતતો નેપાળા (મોટી દતી) અતે નેપાલી (લધુ દ'તી) કહે છે. મોટી દ'તીને રતનજ્નેત પણુ 
કહે છે. નેપાળાનાં પાન એરડાના પાન જેવાં છે અને નેપાળીનાં પાન ઉંબરાતા પ!નત જેવાં 
છે. નાની મોટી જાત પ્રમાણે ફળ પણુ નાનાં મોટાં થાય છે. નેપાળાનાં મૂળી (દતીમૂળ) 
રેચક છે, પણુ જમાલગોટા સપ્ત વિરેચક છે. કેટલાક કહે છે કે દતી અતે તેપાળા એ 
બન્ને એકજ જાતનાં પણુ જુદાં ૨ક્ષ છે અતે એક ખીનતી અવેજીમાં ઉપયો 


ગમાં લઇ શકાય છે, આમાં ખરી વાત શું છે, તેતો નિણુય અમે હજ કરી શકયા નથી. 
મુણુ--દતીમૂળ રેચક. નેપાળાનાં બી તીત્ર રેચક, તથા વિષારિ એટલે ઝેરી પણુ છે. દેશી 
વૈઘ્યા તેતુ' શોધન કરીતે રેચના ઉપયોગમાં લે છે, પણુ શે।ધનક્િયાનતી અપૂણુતાતે લીધે. 
તેપાળાનો રેચ ધણીવાર લાભ કરતાં હાતિ કરી નાંખે છે અને અતિ દાહ કરે છે. ડીડટરો 
તેતુ' તેલ (€1૦૫01॥ બં1) વાપરે છે. તેલ જલદ વિરેચક છે, તેનાં ખે ચારે ટીપાં સપર 


રચ કરે છે. નેપાળાનાં બીનો કે તેતી કોઇ પણુ બીજી બનાવટતો કે નેપાળાના તેલને રેચ 
ખબૂહું સખ્ત લાગે તો તે વાળવા માટે દધ, ધી તથા સાકર મેળવીતે ચાટવાં; અથવા નારગી 


કે લીંબુતુ' શરબત પીવું. #& તથા ૬્‌ળળને નેપાળાતો રેચ આપવો નહિ. અતિ રેચ લાગી 


જવાથી તરત બંધ થતો નથી તો આંતરડાંમાં છિદ્દો પડે છે, લોહી પડે છે, મરડો થઇ જય છે 
અને કેટલીક વાર્‌ મૃત્યુ પણુ થઈ નય છે. સખ્ત કખન્નમાં નેપાળા અપાય છે. દાંતીમૂળ 


ઝાડાના સખ્ત કબજમાં અતે સોજ્ને, જળ'દર, આફરો, કાળજની તથા બરલતી ગાંઠતાં 
%ણુ દરોમાં રેચક ગુણુ માટે કેટલીક દવાઓમાં પડે છે. બનાવટ--૧. ઇચ્છાભેદીરસ 
(ત' ૪૭૪ )* ૨* દ'તીહારેતકી (ન' ૮૦૧ ). 

૨૭૨# પઢોળ (કડવી)--ર્સં. ઘટા; લા, 1110105411115 €૫૦૫1૧૫૧૯1૧૧૮ તેને 
આંખકફ્ટામણાં પણુ કહે છે. મરાઠીમાં તેને “ કડુપડવળ ' કહે છે. ગુજરાતમાં તેતે કડવાં 
પરવળ અથવા પટોળી પણુ કહે છે. તેતી ખે નત છે. કડવી તથા મીઠી. મીઠી પટોળમાં 
માઠાં કૂળ થાય છે અને કડવીમાં કડવાં ફળ થાય છે. તે ફળ ધેલાં (ટીડેોળાં) જેવાં થાય 
છે. પાકે છે ત્યારે લાલ હી'ગળાક જેવાં થાય છે. તેના વેલા ચોમાસામાં વાડે ઉપર થાય 
છે. તેનાં ફલ વાળાં હોય છે અતે ઝીણા દોરાથી ખતેલાં હોય એવાં દેખાય છે. ગુણુ-રેચક, 
શોધક તશ્રા જ્વર. તે પાચન કરે છે, અમ્મિ પ્રદીપ કરે છે. પિત્ત, કફ, લોહીવિકાર, તાવ, 
દાક, કૃમિ, મૃત્રકૃચ્ઠ, શીળીને દોષ, તૃષ્યા વગેરેતે મટાડે છે. તેના મૂળમાં રેચક ગુણુ છે. 
પાન ગરમીને મટા' છે અતે ફળ ત્રિદોષહર છે. તે અનેક ઉકાળામાં ૫2 છે. બતાવટ-- 
પટાલાદિ કતાશ્ર (ન ૧૦૦ શ્રી ૨૦૫, ) 

૨૭૨. પાખણુભ્રેદ--મં. ૧ાવાળનસતેજ્‌; અં. 30&છુટ લા, €૦૦05 ત7011211- 





ભાગ ૬૨ પ9-શેોષધેા? શ્ટ્ટ 


૮૫1૧, આ વનસ્પતિ ખડકવાળી જમીનમાં થતી હશે અને તેતાં મૂળ પત્થરતે ભેદીને જમીન 
નમાં જતાં હરે. તેથી તેનું તામ પાષાણુભેદી પડયું લાગે છે. મહારાપ્ટમાં તેતે પાથરટ્રોડ 
કહે છે. બનરમાં તેના દોઢ ઇંચના કડકા વેચાય છે. તેતો ર'ગ તથા આકાર ચોપચીતીને 
મળતો ભુખરા હોય છે. આ વનસ્પતિ પાખણુ સિવાય એક ખતીજ પાખણુભેદ પણુ 
થાય છે. આ ઉપરથી ભુલ ન થાય માટે લકડી પાખણુભેદ અતે દગમડી પાખણુભેદ એવાં 
ખે તામ ખોલાતાં હોય એમ જણાય છે. શુણુ--મૂત્રલ છે. મૂત્રલ હોવાથી તે પ્રમેહ, ઉતવા 
અને પેશાબતી બળતરામાં એકલે અથવા કેટલાક ઉકાળામાં વપરાય છે. બતાવટ-પાષાણુ- 
ભેદાદ્ચિશૈ ( ન'. ૧૯૬૧ ). 

૨૭૩૦ પાણુક'ટા--સ'- વનવછાંફુ; લા. ઈ!૦11ત 11તૉંત્ત- પાણુકદાને કેટ- 
લાંક જ'ગલી પ્યાજ કહે છે, કેમકે તે પ્યાજ એટલે ડુંંમળીના જેવા ધોળા ક'દ થાય છે. 
તેના કરલીના જેવા છોડવા થાય છે. ગુણુ--થોડા પ્રમાણુમાં કફધ્ત; મૂનલ; મોટા પ્રમાણુમાં 
વામક છે; બહુજ મોટી માત્રામાં વિષ થાય છે. કફ્વાહિતી નળીઓનતે નર આપીને કક્ને 
ખહાાર કાઢે છે. જરા સ્વેદલ પણુ છે. સશક્ત દરદીને ઉલટી વાટે કક કાઢવા માટે આપી 
શકાય. પાણુક'દ્રો જ્વરદત પણુ છે અને વિષમજ્વર તથા ટાઢીઆ તાવમાં આપવાથી તાવની 
ટાઢ અટકી જાય છે. પાણુક'દો ગુલ્મ ઉપર પણુ ધણે! ફાયદો કરે છે, એવું કહેવાય છે. ૨ 
થી ૪ વાલ પ્રમાણુમાં ગોળ સાથે આપવાથી કૃમિ મરે છે અને વધારે ખવાય તો ફેર તથા 
મૂર્છા થાય છે, કેમકે તેમાં વિષ છે. એલેપૅેંથીમાં “ટિ'કચર્‌ સીલા' બને છે તે ધણું કરીને 
આ પાણુક'દામાંથી બને છે. % 

૨૭૪* પાતાળગરૂડી--ર્સ, વાતાતમસજી; લા. (૫૦૦૮૯પાંપડ 01110$05* કાઠી 
આવાડમાં તેતે વેવદી કહે છે અતે ગુજરાતમાં તેને વેવ કહે છે; મરાઠીમાં ભૂયપાડ અને 
હિ'દ્સ્તાનીમાં છિરેટા કહે છે. વળી તે વાસનતવેલ નામથી પણુ પ્રસિદ્ધ છે. વેવના વેલા ધણુ! 
મોટા થાય છે અતે તેના તાંતણા ધણા મજ્ખુત હોય છે તેથી તેને ₹ઇઝયા કહેલ છે. 
તેમાં ઝોણાં તે ઝુમખાર્બધ ફળ થાય છે અતે પાકે છે ત્યારે કાળાં થાય છે. વાસનવેલના 
પાનનો રસ પાણીમાં નાંખવાથી પાણી “મી “ય છે. ગુણ--શીતળ* તેતો લુઆબ સાકર 
મેળવી પીવાથી ગરમી, પમેહ, મૂત્રમૃ૨૭, બળતરા, તૃષા વગેરે ગરમીના વિકાર મટે છે. 
તેનાં મૂળ કડવાં છે; તે વાટીને પીવાથી વિષ તથા તેના વિકારો! મટે છે. 


૨૭૫, પારસપીપળે--સં. વારિજ્ઞ અં. 1101505; લા. 111650૯3 [0- 
2૫11€4. આ પીપળાની જતનું મોટું ?ક્ષ છે. પાન મોટાં ઘેરા લીલા રગનાં, ફલ ભીંડાના 
ફૂલ જેવાં ટોકરી આકારનાં પીળાં તથા રાતાં અતે ફળ ગોળ જડવા જેવાં થાય છે; તેથી 
તેને ભીંડાના “માલ્વેસી' વર્ગમાં ગણેલ છે. દવા તરીકે તેતો ઉપયોગ બહુ થોડો થાય છે. 
“'પ'ચવલ્કલ'માં પારસ પીંપળાની છાલ પડે છે, પાર્સપીપળાનાં જી'ઠવાં ખાટાં, તુરાં અને 
મધુરં છેઃ કફ્‌ કરે છે. પણુ પુષિકારક ગણાય છે. % 

૨૩૬૦ 'પીતપાપડો--સં- ઘર્ષટ$ જાવા ખડસલીએ। નં. ૧૯૮ તથા ખાખરે। નં. ₹૦૦. 

૨૭૭૦ પીપર--સ' વિવ્વજી; એ. 1.01૪ 29000૬; લા. 710૯” 100૪૫0 
પીપરતા વેલા થાય છે. તેનાં પાન નાગરવેલના પાન જેવાં પણુ કાંઇક નાનાં ગોળ થાય છે. 
તેમાં દળ ખાવે છે તે પોપર છે, હિ'દ્રતાતમાં તેતી નીપજ આસામ તથા બંમાળામાં તેમ 


36૦  ઘરશ્વેદ 

જ દક્ષિણુમાં પણુ થાય છે* પીપર જણીતી વસ્તુ હોવાથી તેના વિશેષ વણુતતી જરૂર નથી. 
તેનો આકાર ઉંદરતી લીંડી જેવો હોવાથી તેને “ લીંડીપીપર ' પણુ કહે છે. પીપરની ત્રણુ 
જાતો કહેલી છે, તેમાંથી માગધી એટલે બંગાળી પીપર વધાર ગુણુકારી છે. ખાંઠવાથી તેતું 
ચૂણુ લીલા ₹ંગતું થાય છે. ખીજ જાત નડી ને લાંબી થાય છે, જેને પીપળા પણુ કહે છે, 
તેનુ' ચુશુ રગે સફેદીપર અને સ્વાદે અતિ તીદ્દણુ હોય છે, તે સાંધી મળે છે. ત્રીજ નત 
છેક નાની આવે છે તે આક્ટકિામાંથી આવે છે. આફ્દિકાના સુવાલ પ્રાંતમાંથીજ આવે છે માટે 
તેને સુવાલી પીપર કહે છે. આ પીપર છેક હલકી છે* ખારી પીપર આવે છે તે આ નનતની 
છે અને તેતે મીડ' ચડાવેલું હોય છે. ગુષ્ણૂ--ઉષ્ણુ, દીપન, પાચન, વાતહર* પીપર અસિમાંઘ 
તથા ડકવાતને દૂર કરે છે. દમ, ખાંસી, કપ, તાવ તેમજ ગુલ્મ, હરસ, ખરલ વગેરે દર- 
દોમાં પણુ અપાય છે. તે લાંબા વખત સુધા ખાવી ન્નરી રાખવી નહિ, એવી પ્રાચીત 
વૈવાતી ભલામણુ છે. ૧* પીપરની ભૂકી બમણા! ગોળમાં લેવાથી શ્વાસ, ખાંસી, અરૂચિ અને 


જીણુન્વર મટે છે. ૨. મેદ, કક, શ્વાસ, પાંડુ તથા પ્લીહ રોગમાં મધમાં ચાટવી. ૩. ધાવણુ 
વધારવા માટે ગરમ દૂધમાં પીવી* ૪* પીપર તથા હરડૅની ફાકી ગરમ પાણીમાં આપવાથી 


આમાતિસારતું શળ ખેસે છે. ૫. હેડ્ીમાં પીપર તથા મેોરપીંછાની રાખ મધમાં ચટાય છે. 
5. રતાંધળાપણા ઉપર પીપર ગોમૂત્રમાં ઘસી અંજન કરવું અને અગથીઆના પાનનુ' શાક 
ખાધા કરવું. ૭. ઉદરના રોગોમાં પીપરતું ચૂણુ ગોમૂત્રમાં કેટલાક દિવસ પીવું. ૮. ગુલ્મમાં 
પીપર અતે જવખાર મધ તથા આદુના રસમાં ચાટવાં અતે કક્માં પીપરતું ચૂયુ ધી તથા 
મધમાં ચાટવું. «* હેદ્રોગ, ઉધરસ, ક્ષય તથા તાવમાં ગાયનું દૂધ અઢો શેર ધીમા તાપથી 
ઉકાળી અરધું દૂધ ખાકી રહે ત્યારે ઠ'ડું પાડી તેમાં બબ્બે તોલા ધી, મધ, સાકર નાંખવાં 
અને ૧ તોલે! પીપરતું ચુણુ નાંખી તે ફધ પીવું, અથવા દુધ તથા પીપર શક્તિ પ્રમાણે 
લેવાં. ૧૦* બાળકને પારૂગલો લાગે અથવા ગભણી મા બાળકને ધવરાવે તેથી ખાંસી, 


€લટી, અર્રાચ, સાથે બાળક ગળતું જય અતે પેટ મોડું થાય તો પીપરની ભૂકી અડદના 
દાણાના વજન જેટલી મધમાં ચટાડવી. ૧૧. પરિણામશળમાં પીપરતુ' ચૂણુ તોલા ૪, ગોળ 


તોલા ૧૬, ગાયનું ધી તોલા ૬૪ અને દધ તોલા ૨૫૬ સર્વનો પાક કરી તેમાંથી રોજ 
સવારમાં ૪ તોલા ખાવું. ૧૨. વિષમજ્વર, હદયનો રોગ, ઉધરસ, દમ, ક્ષયવાળી સ્થિતિમાં 
મધ, ધી, ૬ધ, સાકર તથા પીપર સમભાગે મેળવી ચાટનાં. ૧૩. ધાતુક્ષય, ધાતુગતજ્વર, 
ઉધરસ, દમ તથા મ'દાસિવાળી સ્થિતિમાં મધ તોલો ૧, ધી તોલા ૨, પીપર તોલા ૪, 
સાકરે તોલા ૮ દુધ તોલા ૩ર અતે ચાતુજળત (તં. ૪૨૨ ) તોલા ૧5%, એ પમાધખુમાં 
મેળવી તેમાંથી અકેક બબ્ખે રૂપીઆ ભારતો લાડુ ખાવા* ૧૩, અજીળું અને અરૂચિમાં 
પીપરને લીંબુના રસમાં તથા સીંધાલુણુમાં ખે ચાર દવસ ભોંજવાને પછી સુકવી રોજ 
બે ચાર પીપર ચાવી જવી. ૧૪* અપસ્માર (વાઇ ) માં લીંબડાના રસમાં પીપરતું ચૂણું 
૬૬ળીને નસ્ય દેવું. 

વદ્ધેમારનાપ ષ્પલી--પીપરના સેરનના પ્રયોગો જેને “વદ્ડ્સાનપિષ્પલી?' કહે છે તે 
નીચં પમાણે છેઃ--(૧) દરરોજ ૩ લીંડીપીપર લઇ તેને દધમાં ઉકાળી પછી લીંડીપીપર ચાવી 
દધ પા જવું. બીજે દિવસ ૧૬ પીપર, ત્રીજે દિવસ €. એમ રોજ ત્રણુ ત્રણુ વધારવી, દસ દિવસ 
સુધી ચડતા ક્રમથી લઇ પાછી ત્રખણુ ત્રણુ એછી કરીને લેવી. (૨) દરરેજ એક એક લીંડી 
પીપર વધારીત ઉપર પ્રમાણે ૨૧ દિતસ સુધી વધારવી અતે પાછી એક એક ઉતરતા 
કમથા ઉતારી લવી. એ રીતે પીપરતી સ'ખ્યાનો વધારો કે ધટાડો લેનારતી પ્રકૃતિ તથા 





ભાગ ૬ રહો-ષધે? ૩૦૨ 





શ્રક્તિ પ્રમાણે કરી શ્રકાય. પીપર સાથે દૂધ પણુ વધારવું નનેઇએન ચુધુ--જલુજ્વર, પાંડુ, 
ઉધરસ, શ્વાસ, અગ્નિમાંઘ, ક#, પીતસ વગેરેમાં આ પ્રયોમ કરવાથી ફાયરો થાય છે. વિદ્ાન 
વૈઘની સલાહથી આ પ્રયોગ કરવો અતે તે પ્રયોગ કરતાં સુધી સાત્વિક ખોરાક લેવો. કાંઇ 
પણુ ગરમ ખોરાક લેવો નહિ. ( ભાવપ્રકાશ )? બનાવટો--૧* પ'શકેલ ( ન'. ૪૨૨ ). 
૨. પિપ્પલીકવાથ ન. ૬૧૨ ). ૩. પિપ્પલીચૃણે ( ન ૬૪૭). ૪. પિપ્પલ્યારીયુધે 
(ન" ૧૪૮ ). ૫. પિપષ્પલ્યાસવ (ન'. ૭૮૭ ૦ 

૨૭૮. પીંપર્‌--સ' રપીંઘરી; લા. 1015 ૫10૦૩૦૦. પીંપરતુ' શક્ષ વડ તથા પીપ 
ળાની જતતુ* ઘણું મોઢુ' થાય છે અને તે સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે. તે સવારે તુરી અને મધુરી છે. 
પી'પરનતી છાલ રેપણુ તથા શીતળ છે તેથ્રી તે ઉકાળીને તેનુ' પાણી ચુ“મડાં ધોવાના કામમાં 
આવે છે. પ'ચત્વક્‌ (ન ૪૨૨) ની અદર પીપર આવે છે. પી'પરની કાચી પેપડી 
(ફળવુ' ) અથાણું કરે છે. 


૨્છ્ટ. પીપરીમૂળ--સ'- પિવ્વઝીયૂજ; અ. 810૯1 £₹૦૦1; લા. ગિર ૦)બં- 
121011- લી'ડીપીપરનાં ૬ક્ષનાં મૂળ તે પીપરીમૂળ છે. તેના કટકા ગાંઠાવાળા હોવાથી તેને 
ગઠોડા પણુ કહે છે. ગુણુ--ઉષ્ગુ, દીપન, પાચન, ઉદરરોગ, આકરો, અસિમાંઘ, કૃમિ, ચુલ્મ, 
શ્રાસ વગેરે દરદોમાં ફાયદાકારી છે. ભૂખ માટે, પેટતો વાયુ દૂર કરવા માટે, પ્રસવ થયા 
પછીનો વાયુ (પ્રસૂતિવાત ) મટાડવા માટે તથા ગર્ભાશ્રયતો સકોચ કરવા માટે પીપરીમૂળ 
અપાય છે. જરા તાવ અજણેું કે વાયુ જણામ છે કે સ્રીઓ પીપરીમૂળતી રાબડી પીએ છે. 
વાયુતા ઉપદ્રવથી જે નિદ્રા ગઇ હોય તેને પીપરીમૂળ ગોળમાં આપવાનું જરી રાખવાથી 
વાયુ દૂર થષ્ નિદ્રા આવવા લાગે છે. બનાવઢ--મથાદિકવાથ ( ન” ૫૬૮ ). 

૨૮૦ પીપળેો--સ. વિજ્વજ; અશ્યસ્ઘ; અં. 1૦0014:-1૯40૯તે ”૪; ૬1૯૯. 
લા. શિંતપડ રિલાટ્ાં૦5ત* પીંપળાનાં જક્ષ પ્રસિદ્ધ છે. તે સવત્ર થાય છે અને હિ'દુ લોકોમાં 
પૂન્નય છે. તેના ગુ'દતે પીપળાની લાખ કહે છે. ગુણુ--શીતળ, પિત્તશામક, રક્તશેોધક, 
મોનિદોષહુર, ત્રણુશેધક. ૧. રક્તપિત્ત-પીંપળના પાનનો સ્વરસ ૧ ભામ, હીરાખોલ ૧ ભાગ 
અને મધ બમણું એ પ્રમાણુમાં આપવાથી છાતીમાંથી લોહી પડતું બધ પડે છે. ૨. પદર-- 
પીપળાની લાખ એક એક તોલે છાશમાં નાંખી થોડા દિવસ પીવી* ૩. દમ-ખાંસી-લાખનું 
ચૂર્ણ ધી સાકરમાં ચાટવું. પ. ઉરઃક્ષત ક્ષય-પી'પળાનો લાખનું ચૂણું મધ તથા ધી નાંખી 
પીવું. ૫ દાઝેલી ચામડી ઉપર પી'પળાની સુકી છાલતું ચૂણુ ધીમાં વાટી લેપ કરવો. ૧. 
અષીણુનું ઝેર-પી'પળાની છાલનો ઉકાળા પીવો. ૭- બાળકોનો મુખપાક-પી'પળાનાં તાનન' 
પાન તથા છાલ વાટી મધ મેળવી ચઢાડવું. ૮: બાળકોનું ખાબડાપર્ણુ-પી"પળાનાં પાકેલા 
ફળ ( પેપડી ) ખાવાથી વાચા ચોખ્ખી થાય. ૪. ઉપદ'શ્રતી ચાંદી-સુકી છાલતી રાખ દાખ્યા 
કરવી: બનાવટ-પચત્વફ્‌ (ન'. ૪૨૨ ). 

૨૮૧? પીલુડી--જાજમાચશીઃ: અં. પેછાંકાડલતેલ; લામ ૭૦ંથ્તપાળ પદા. 
મરાઠીમાં તેને કાવળી કહે છે અને હિ'દીમાં મકાઈ કહે છે. તેનાં ધોળાં ઝીણાં ફૂલ થાષ છે. 
પાંદડાંતા થડમાં ળ થાય છે. તે ફળ ચણોઠી જેવડાં લુમખાબંધ થાય છે અતે પાડે છે 
ત્યારે રાતાં તે મીઠાં થાય છે. ગુણ--રોથધા, કધધ્ન, પીલુડી સ્વાદે કડવી છે. તે સેન, શળ, 
ક, હરસ, હેડઝી તથા દમને મટાડે છે. તેનાં પાંદડાં સોજા ઉપર વાટીતે ચોષફ્વામાં આવે છે. 





૩૦૨ ઘરવેદુ' 

૨૮૨* પોખરસૂળ--સ* ઘુષ્જરસૂઝ; અ. ઠાલા'૦ડડ; લા. 51141011003 
૦ંલ#લ૯લ8- પુષ્કરમૂળનાં રક્ષા કાશ્મીરમાં થાય છે એમ કહેવાય છે. આપણા બનરમાં તે 
મળવું નથી અને તે ૬ક્ષતી આ તરફ એળખાણુ પણુ નથી; પણુ પાચીન વૈદક ગ્ર'ોમાં 
તેના ધણા ઉપયોગી ગુણા લખ્યા છે. આ શૃક્ષતી એળખાણુ છેક શી રીતે બંધ પડી તે 
સમજતું નથી. જ્યારે તે મળવા ન લાગ્યું ત્યારે મધ્ય કાળના વૈઘ્રોએ તેની અવેજીમાં તેના 
ગુણુવાળુ' ઉપલેટ વાપરવાની ભલામણુ કરી છે. ભાવપ્રકાશ પણુ પોખરમૂળની અવેજીમાં ઉપ* 
લેટ (કઠ) વાપરવાની ભલામણુ કરે છે. વૈદ્યરાજ રધુનાથજી ઇંદ્રજી પોતાના નિધ'ટમાં જણાવે 
છે કે કુલિ'જનને પુષ્કરમૂળ કહેતા હશે, કેમકે સ્વાદ તથા ગુણુમાં તે ખે મળતાં છે. પણુ 
કુલિ'જનતુ છેક પ્રાચીન ગ્રચો।માં નામ નથી, તેથી ત્યાં વિરાધ આવે છે; તેમ છતાં તે વેઘ- 
રાજ જણાવે છે કે કદમાં પોખરમૂળના જેવા ગુણુ નથી માટે કુલિ'જત જ વાપરવું. આ 
પમાણે મતભિન્નત્વ છે. ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતકકૂહર* તે ધણાક ડવાથેોમાં પડે છે. 

૨૮૩* પોપેચુ'--સ- વાતજુમજ્‌જ: લા. €ત11૦ત [23[231/8. પોપૈયાનાં ઝાડ ખે 
માથોડાં ઉંચાં થાય છે. તેમાં લીલા ₹ગનાં ફૂલ થાય છે. નાળીએરની પેઠે પાન નીચે 
બાઝે છે તેને પોપેયાં કહે છે. પાનના ડાંડા લાંબા અતે પોલા હેય છે. કાઠીઆવાડમાં તે 
ઝાડચીભડાતા નામથી એળખાય છે. તે પાકે છે ત્યારે ધણાં સ્વાદિછ્ લાગે છે. કાચાં પોપૈ* 
યાંતું શાક તથા અથાણું થાય છે. ગુણુ--ઉષ્ણુ. કાચાં પોર્પૈયાં કાપવાથી અ'દરથી જે દધ 
અથવા ચીક નીકળે છે તે ડૃમિર્ધ્ત છે, તેથી તે દાદર ખરજવામાં વપરાય છે, એટલુંજ નહિ 
પણુ કેટલાક આમણુ ઉપર ચોપડવાની ભલામણુ કરૅ છે. પોપૈયાના ઝાડમાંથી સત્વ કાઢવામાં 
આવે છે તેને “'પપેન” કહે છે. આ “પપેન' અગ્રેજી દવા પેપસીનને બદલે વાપરી શક,ય 
છે. પેપસીન ડુકર તથા વાછરડાના પેટમાંથી કાઢવામાં આવે છે. પોપેયું બરલમાં ફાયદો કરે 
છે. ફળની પોટીસ બાંધવી તથા પાકાં એકલાં પોપૈયાં ખાવાં અતે ભૂખ લાગે ત્યારે ફક્ત દ્ધ 
પીવું. પોપૈયાના કાચાં ફળનો રસ હરસ તથા આમણુ ઉપર ચોપડવાથી મૂળી બળી નય છે 
કે ખરી પડે છે. ગભિણી સ્ત્રીને ઝાડો સાફ આવવા માટે પાકૃ' પોપેયું અપાય છે, 

૧૮૪* જુશીતે।--સ”- ઘુદ્િનિ; અ. 1 1 ૯તૈ11€01; લા. (૯1104 5)10€31113. 
કુદીના અથવા ફ્રેદીનાના નાના છે!ડવા થાય છે. તે આપણા લોકોતા ચટણી મથાલાની 
વરતુ હોવાથ્રી જણીતી છે, ફદીનામાં એક પ્રકારની સુંદર વાસ આવે છે. તેતો મુખ્ય ઉપ 
ત્રાગ ચટણી ખનાવવામાં શથ્રાય છે. ગુણુ--૧ષ્ણુ, તથા દીપન, પાચન. કુદીતાના સર્વે ગુણુ 
પેપર્મીંટતેો મળતા છે. કદીનો તથા તુળશીતો ડવાથ કરી પીવાથી રોજીએ તાવ જય છે. 
કુદીતાનતો રમ તથા આદાના રેસ સી'ધાલણુ નાંખીને પીવાથી પેટની ચૂ'ક દબાય છે. તેની 
ચટણી ખોરાકમાં રચ આપે છે. 

૨૮૫૦ બદામ--સ' વાલાર; અ. 7111016; લા. 41011,₹04&1પડ ૬૦11110૫113. 
બદામ સર્વત્ર પ્રાસદ્ધ છે. તેનુ' ઝા? મોહું થાય છે; પાન રાતાં ને નાનાં થાય છે. તેની કડવી 
અતે મીઠી ખે-નતત છે. કડવી બદામ ઝેરી છે. ગુષુ-મીઠી બદામ શીતળ તથા પોષ્ટિક છે. તે વાતપિત્ત 
તથા કક ત્રણે દાષમાં અપાય છે. મગજને તથા આંખને પછિ આપે છે. બદામતા મગજને 
ગાયનાં તાત્ન ધોમાં સુંધવાથી નાકનુ' છેડ તથા ન!ાકત્‌' લોહી બંધ પડે છે. આંખની ઝાંખમાં 
બદામ તથા ધી સાકરતો આથે! કરીને ખાવાતે। ચાલ છે. બદામમાંથી તેલ નીકળે છે તે પણુ પોષ્ટિક 
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છે તથા ક્ષયના રોગમાં ખાવા અતે છાતીએ ચોળવાના કામમાં લેવાય છે. હ્ષયમાં કૉડલિઃ 
વર તેલ ગુણુકારી ગણાય છે. એવીજ રીતે બદામ વગેરેનાં તેલ ફાયદ્દો કરે છે. કડવી બદ નનું 
તેલ પેશાબની ઘેલી રાઈ )માંતી પથ્વરીને પીમળાવે છે એમ કેટલાક હછીમો। માતે છે. 
31. ઓનસ્પી પણુ એ વાતને પુદિ આપે છે. પણુ તે ધણું ઝેરી છે માટે સ'ભાળથી વાપ 
રવું, નહિ તો તેનાથી મૃત્યુ પણુ થાય છે. બતાવટ-બદામપાક (ન. ૮3૧૭). 


૨૮૬, બળદાણા-સં. લહ. અં. 11૯1 1લ૯લ૪વવૈ ડાંવં૩; ૩ાવંત ૮૦૭. 
મરાઠીમાં તેને ચીકણા! કહે છેન સસ્કૃત વધક મથેોમાં વહાચત્તુઇવ એટલે બલાની ચાર 
નતો કહેલી છે. બલા?, મહાબલાચ*, અતિખલા*, અને નાગખલા?, આ ચારે એકજ 
વર્ગની વનસ્પતિ છે અતે તેથી અંગ્રેજ બાટનિસ્ટાએ પણુ એકજ કઢુંબ ( ડાંતંક ) અને 
એકજ વર્ગે (10ત10૯૯:€) ની વનસ્પતિ તરીકે તેતાં તામ રાખેલાં છે. આમાંતી બલા અને 
મહાબલા એ ખે નતો આપણે અહીં ધણી થાય છે પણુ અતિબલા અતે નાગખલા એ 
ખે જત જથાબંધ થતી નથી. તેથી તેતે હેકાણે ખપાટપ (કાંતમી ) અને ગગેટી* 
ઓષધ તરીકે દાખલ થયાં જણાય છે, જેથી આપણુ અહોં બલાતી ચાર નતમાં ખલા 
(ખરેરી), મહાબલા, ખપાટ અને ગ'ગેટી એ ચારતી ગણુના થતી નેવામાં આવે છે, એમ 
રા. જયકૃષ્ણુ ઇંદ્રજતો અભિયાય છે; મતલબ કે, ખપાટ અતે ગગેટી એ બલા ( ડાંતંઢ ) 
ના કુટુંબની નથી. તોપણુ તેનામાં આષધીય ગુણુ બલાના જેવા હોવાથી તેને અતિબલા 
અને નાગબલાને ઠેકાણે દાખલ કરવામાં આવેલ છે. મુણ--પાદિક તથા મૂત્રલ. બજરમાં 
માત્ર બળદાણા મળે છે અને તેથી દવામાં બલાને ઠેકાણે ધણુ વૈદ્યો બળદાણાનોજ ઉપ- 
યોગ કરે છે. બળદાણા ધાતુપુછિના પાકમાં પડે છે. પાણીમાં પલાળવાથી ચીકણા લુઆબ 
થાય છે* તેમાં સાકર નાંખી પીવાથી ધાતુતે પુછિ મળે છે. વળી તેથી પેશાબની છુટ 
થઇ ગરમી હોય તે મટે છે* ખળદાણા કરતાં બલાની છાલમાં મૂત્રલ ગુષસુ વધારે છે. માત્રા- 
૧ તેોલે!* 


૨૮૭ બાખચી--સેં. થાયુચદ? લા. 15૦1૩ ૦૮૦૬1101. મરાઠીમાં તેને 
ખાવચી કહે છે. બાબચીના છે!ડ આશરે ખે હાથ ઉંચા યાય છે. તેમાં નાનાં કાળાં ખી થાય 
છે, તે આવચીખાબયી કે ખાબચીથી ઓળખાય છે. તેમાંથી તેલ નીકળે છે. ગુધુ--શેધક; 
તેતો શોધક ગુણુ ચામડીનાં દર્દો ઉપર અસરકારક છે. તેમાં તે ખાવાના તેમજ ઉપરથી 
લગાવવાના બન્ને ઉપયોગમાં આવે છે. કુઇપર બાબચીતી સૌથી સારી અસર માલમ પડે છે. 
ખાખચી ધણા દિવસ લાગવાથી અને ખાવાથી ફાયદો થાય છે. પ્રથમફુયુગીએ ફુટીને ચામડી 
ઉઠી આવે છે અને પછી રગ બદલવા માંડે છે. ફુસુગીએ ઉઠે એટલે બાબચીનો લેપ બંધ 
કરવો અતે હરતાલ તોલો ૦, આંબળાં તોલા ર અતે બાખચીની તોલા ૮; તેતુ' બારી૩ 
ચૂર્ણ ગોમૂત્રમાં વાટીતે લેપ કરવે।. 


૨૮૮. ખાવળ--સ' વચ્થુજ; અં. 4 તડાંત ૬*૦૦; લા. 7. 47400108. ખવળનાં 
જક્ષ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. ઔષધમાં તેની છાલ, પાન તથા ગુ'દ વાપરવાનો ચાલ છે. ગુષ્યુ-માહી, 


પછ, “૦૮-૦-૨૦૦૦ -.-'“બજાઅ ણસન? -ન કઆનય ખછુનમતનારકમ0થમાઇમણફ-૦-- 


ડિ ડુંગરાઉ ખલા--51તૈઢ્ ૦૦૯ 013* ૨. ખેતરાઉ બલા--5તંત પ100૫1ઈબતૃલ્ત, 
3. ડતંદ્ 1110111121]. ૪. ડાંતેત ઘાડ# પ. સાડ કેપાહેડે .£૪/૩૫12 
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શીતળ, પોાટિક. અતિસારમાં બાવળની છાલનો રસ દહીં નાંખીને પીવો* આંખમાંથી પાણી 
ઝરવું હોય તો ખાવળતાં કુણાં પાનનો રસ કાઢી તેમાં મધનાં ટીપાં નાંખી અંજન કરવું; 
માંના પાકમાં ખાવળ અતે જન'બુડીના છાલના ઉકાળામાં ફટકડી નાંખી કોગળા કરવા; પરમે, 
તણુખ તથા દાહ ઉપર બાંવળનાં કુણાાં પાન સવારસાંજ અકેક તોલે સાકર સાથે ખાવાં; 
પુષ્ટિ માટે ધડકનો રવો અને બાવળતો ગુ'દ ધીમાં શેકી સાકરની ચાસણીથી પાક કરીને ખાવો; 
આંખ ઉઠી હોય તો બાવળનાં પાનની પોટીસ બાંધવી, તથા પાનતુ' ટીપું આંખમાં નાંખવું; 
ધારાંને તેની છાલથી ધોવાં તથા તેની છાલ ખાળીને તે રાખ દાબવી. 


૨૮૪ બ્રાહ્મો--સ' છ્વાસ્દી;$ અં. 11 વતા 0€1011)301; લા. 113)7ત!*૦2૦1)1૯ 
ટૌડાંઢા1વ્ત* બાકીને કેટલાક ભ્રામી કે ભરમી નામથી ઓળખે છે. ભાક્ષીના છેડ ધણા નાના 
અને ભોંસરતા થાય છે. તેનાં થડ ભોં ઉપર પથરાતાં ચાલે છે. તેનાં પાત આશરે દોઢ ઇંચ 
પહેળાં અને ખે ઇંચ લાંબાં થાય છે અને હેઠલી બાજી ઉપર ઝીણાં રૂવાટાં હોય છે. તે 
ભીની જમીનમાં થાય છે. ગુજરાતમાં વડેદરા તરફ થાય છે. કેટલાક વૈદ્યો તેતે બદલે ઉંદ- 
રકાની વાપરે છે. ગુણુ--શેધક તથા પૌદિક. બાક્ષી ચામડીના દોષોને સુધારે છે અને મ- 
ગજને પુદિ આપે છે. ખાક્ષીનો ગુણુ રૃધિરાભિસરણુને સતેજ કરી જેર આપવાનો છે. ઉપ- 
દ'થની શરૂઆતમાં પણુ તેની સારી અસર યાય છે. ખાહ્મીનાં પાનર્માં એક નનતતુ' ખાસ 
તેલ રહેલું છે, તેથી જે બાહ્મીનાં પાંદડાં તડકે સુકવવામાં આવે તો તે તેલ ઉડી નનય છે. 
માટે બભાલ્લીને તાપમાં સુકવવી નહિ* બાહ્મોતું ધો બને છે તે ચામડીનાં દર્દો ઉપર ચેોાપડ- 
વાના કામમાં આવે છે; તેમજ ખાવાથી ભ્રમ, ઉન્માદ વગેરે મગજના વ્યાધિમાં પણુ ફાયદો 
થાય છે. ઉન્માદની શ્વાંત સ્થિતિમાં બાક્ષીનું ધી ફાયદો કરે છે. ખાક્ષીમાં મમજને પુદિ તથા 
ઇુશ્િયારી આપવાને ગુણુ હોવાથી જે ઉન્માદની તો#ીતી અવસ્થામાં થાહ્ષી અપાય તો તે!* 
ક્રાન ઉલટું વધે છે. મનતુ' 3દાસીપર્ણું ( 10€12110110112 ) હોય છે તેમાં ભાક્ષી સારે 
જ્રાયરો કરે છે. મમજના દર્દમાં બાક્ષીતું ધી, ખાહ્ભીનો સ્વરસ અથવા છાહ્યીતું ચૃણું પણુ 
અપાય છે. ખાશ્ષીનો સ્વરસ, ભુરા કહાળાને। સ્વરસ, શ'ખાવલીનો સ્તરસ, વજતોા સ્વરસ 
એકત્ર કરીને બુદ્ધિના ભ્રમમાં અપાય તો ફાયદો કરે છે. બતાવટ--૧. બ્રાહ્મો સ્વરસ 
(તે. ૫૨૭). ૨ સારસ્વતચષે (નં. ૭૨૭). ૩. બ્રાહ્મીધૃત (ન'* ૮૪૪). 


૨૯૦૦ બઓજેર્‌' સં. માઝમ: વૌઝજુર; એ. £11701; લા, (111૫5 તવંતૈત, 
મરાઠીર્માં તેને મહાળુંગ અને ફારસીમાં તુરંજ કહે છે. બીજેર્‌ં એ લીંબુનોજ નત છે. લીંબુ 
કરતાં ખીશ્નેરૂ બમણું ત્રમણું મોડું તયા લાંખુ હોય છે, તેની છાલ ધણીજ *નડી અતે ખાડા 
ખડબાવાળી હોય છે. ગુણુ--અમ્લ, પિત્તશ્ઞામક, દીપન, રૂચિકર. અજીલુ માટે ખીજેર્‌ં ધણું 
ઉત્તમ છે. અજીલુને માટે બતતાં ચૂર્ણાં તથા ગોળીઓમાં તેતો ઉપયોગ થાય છે. તે ગુલ્મ, 
આફરો, પેટચૂંક તથા બરેોલમાં ફાયદો કરે છે. શળમાં બીન્નેરાના રસ મધ તથા જવખાર 
નાંખીને આપવો. અરૂચિ-બીનેરાની કળીખા મધ સાથે ચાટવી, ઠેડફીમાં બીજ્નેરાને રસ 
ભધ તથા સંચળ નાખીને પીવો; ભ્રમ તથા પિત્તવિકારોમાં બીન્નેરાતા મુરબ્બો ખાવો. 
બતાવટ--જીજોરાનેો સુરેખ્મો (તં. ૮૨૭). 

, રેઉર૧મ બીલી-ન્સ# શિટ્થ; અં. ડિતરલાં; લા. ૭જી પ1 ₹102105૯€* મરાદીમાં તથા 
હ્્દામાં ખેલ કહે છે. બીલીનાં ઝંડ બ રેશમાં સર્વત્ર થાય છે. તેમાં સીધાં મજબુત કટિ! 
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થાય છે, પાંદડાં લીલાં અતે અકૈક સાથે ત્રણુ ત્રણુ હેય છે. તેનાં ફલ લીલાશ પડતા ધોળા 
રંગનાં અને મીઠી વાસવાળાં હેય છે* તેમાં કોઠાં જેવાં શૂળ થાય છે. કાચાં ફળનું ચાક, અન 
થાણું તથા મુરબ્ખો થાય છે. તેતાં મૂળ દશમૂળમાં વપરાય છે. બીલીનાં કાચાં ફળ ગ્રાહી છે, 
તેથી તેનો મુરબ્બો ઝાડે! બંધ કરવા માટે અપાય છે. પાકાં ફળ સારક છે. બન્નરમાં 
ગાંધી લોકોને ત્યાં જે ખીલીનો ગરભ વેચાય છે તે કાચાં ફળને શેઝીને કે સૂર્યના તાપમાં 
સુકવીને તૈયાર કરેલો! હોય છે. બીલી જાના અતિસારમાં ધણુ'જ ઉપયોગી છે. પાકાં ફળ 
શીતળ છે તેથી તેતો શરબત પણુ બતે છે. ૧. બાળકનો અતિસાર--મીલીને ગરભ મીઠા 
દહીંમાં આપવો. ૨. ગળધરી બળવી,--ખીલીનાં પાનનો રસ એક બે ર્‌. ભાર ગળી ગળીને 
પીવો. ૩* આમસગ-્રહષીમાં--કાચાં સુકવેલાં બીલાં, સુંઠ તથા વરીયાળીને કવાથ પીવે!. ૪. 
સર્વ અતિસારમાં કુણા ખીલાં તથા આંખાની ગોડલીનો ઉકાળા, સાકર તથા મધ નાખીને 
પીવે. ૫. લોહીપરૂના ઝાડામાં બીલાતે શેકીને ભુકો કરીને તે ભુકો તથા ગોળ ગરમ પાણીમાં 
નાખી પીવે. ૬* વિષમજ્વર ઉપર ખીલીનાં પાનતે ગોળમાં વાટી ગોળી કરી ખાવી. ૩. 
ટાઢીઆ તાવ તથા મેલેરીયાના તાવ ઉપર ખીલીનાં તથા તુળસીનાં પાનની ચા કરીને પીવી. 
૮- ગભિણીતી ઉલટીમાં સુકવેલાં કાચાં બીલાં તથા સુંઠનો ઉકાળા જવનો સાથવોા નાખીને 
પીવો* ૪. ત્રણુ દોષતી ઉલટી--ખીલીની છાલના ઉકાળા મધ નાખીતે આપવે. ૧.૦ જણે- 
જવર્‌ ઉપર ખીલીનાં મૂળનો દુધમાં કવાથ કરી પીવો. ૧૧. કોલેરામાં ખીલી, સુંઠ તથા 
કાયકૂળનો ઉકાળા પીવો. ૨૨* બહેરાપણ'--ખીલી ગેોમૂત્રમાં વાટી તેમાં તેલ નાખી કકડાવીને 
તે તેલ રોજ કાનમાં નાખવું. ૧. બનાવટ'-બિલ્વાદિ ચૂર્ણ ( ન. ૭૦૦ ), બીલીને 
સુર્ખ્બોા ( ન'. ૮૨૮). 

૨૩૨૦ ખેહેડા--સ'- થિમોલજ: અ. 1લાલા1€ 02101021૯0; લા. 1 ૯1011ત11ત 
છેણાંટ11૮ત. ખહેડાંનાં ઝાડ ધરણાં ઉંચાં તથા મોટાં થાય છે* તેનાં પાત વડનાં પાનને 
મળતાં અને ફળ ઝુમખામાં આવે છે. તેતું ળ સોપારી જેવડું ગોળ હોય છે. ફળ સુકાયા 
પછી તેતો રગ પીળાશ મારતો તપખીરીએ થાય છે. પણુ ભાંગવાથી અ'દરથી પીળો રંગ 
માલમ પડે છે; શુલની અ'દર કળીએ તથા ધોળું ખીજ રહે છે. તેતી છાલ ર'ગવાના તેમજ 
દવાના કામમાં વપરાય છે. ચુષ્ુ--સ્વાદે તુરાં તથા મધુર; તેથી કક્પિત્તતાશક છે. છાલ 
પુટપાક રીતે બનાવીને મૉંમાં રાખવાથી ખાંસી તથ સ્વરભ'મ મટે છે; છાલ ધીમાં તળીને 
પણુ મોંમાં રખાય છે. બહેડાં આંખતું તેજ તથા વાળ વધારે છે; તથા કાનના, નાકના અને 
ગળાના રોગ ષણુ મઢાડે છે. ખહેડાંતું ખી ધસીને આંખમાં અજન કરવાથી કુલું મટે છે. 
ખુનાવટ--૧. કાસફ'ડતાવલેહું ( ન'. «૪૪ ), ર. બિભીતકપુટપાક (ન'. ૫૩૭). 
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5&૫* ભાંગના છેડ સુમારે ૩-૪ હાથ ઉંચા થાય છે. ગાંજે (1નલા1[) અતે ભાંગ 
એ બન્ને એક જ જાતની વનસ્પતિતી પેદાશ છે. તેનાં પાન લાંબાં અણીયાળાં અને કર- 
વત જેવા આંકાવાળાં હોય છે. તેમાં લીલા ફ્લના ગુચ્છા થાય છે. તેનાં ફળ બહુજ ઝીણાં 
હેતાથી દાણા જેવાં મખમલી લીસાં થાય છે. તેતી બે નત છે. નર અને માદા. નરનન- 
તિના છેડમાંથી પાંદડાં લેવામાં આવે છે તે ભાંગ છે. ગાંજે એ માદાના છોડની ' શુલવાળી 
ડખળીએ તથા પાનના ડુચા છે. વળી તેતા છેડમાંથી લીલા ભુખરા રગતેો નનામી ગયેલ 
રસતો રાળ જેવો ભુકો તીકળે છે તેતે ચરસ કહે છે. આ સિવાય ગાંભ્માંથી માજમ 
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3૩૦૬ ધરવેદુ'& 
અને ભુરી નામની બતાવટો થાય છે ને તે બન્નરમાં વેચાય છે. એષધના કામમાં ભાંગ 
તથા બી વપરાય છે. યુણુ--ચરક સુશ્રતતા સમયમાં ભાંગનો દવા તરીકે ઉપયોગ થયેલે 
જણાતો નથી. આશરે એક હજર વર્ષ ઉપર રાજનતિધ'ટકાર નરહરિ પડિતે તેતા ચુણુ- 
દોષતું વસન કરેલું છે. તેમાં તેને વિઝયા જટુ જવાચા'્ળા તિત વાતયજાપણા |! 
સશ્રાદિ વાજપ્રટ! વસ્યા મેષાજીટીપનીપરી ॥ એટલે કડુ, કષાય, ઉષ્ણુ, તિકત, વાત 
કફૂધ્ન. ગ્રાહી, વાકપ્રદા એટલે વાણીની છૂટ કરનાર, બળવધક, મેધા એટલે ખુદ્ધિ વધારનાર 
અને પરમ દીપન છે, હાલના ડાકટર તેતે સ્તાયુ્શેથિલ્યકૃત, નિદ્રા લાવનાર તથા પીડાશામક 
કહે છે. ભાંગ માદક છે અને વધારૅ લેવાય તો એક પ્રકારનો તિશે। ચડીને માણુસ પાગલ 
(ગાંડે) બની ન્નય છે. તેનાં ફ્લમાંથી નીકળનારૂં સત્વ (1 ૯ડાં॥-ચર્સ ) સ્નાયુઓને જડ 
ખનાવે છે. આ ગુણુતે લીધે આક્ષેપ ( ખે'ચતાણુ ) વાળા ધતુર્વા વગેરે દરદોમાં સ્તાયુઓના 
વધી પડેલા વ્યાપારતે મ'દ કરવા માટે ભાંગને તમાકુ સાથે હુકામાં પીવા આપવાની 
કેટલાક ડાકટરે। ભલ્લામણુ કરે છે. ડે! કાસ્ટમર તેમન્ટ ડીમક કહે છે કે તેમણું આવા 
ધણુાક કેસોમાં ભાંગ વાપરેલ છે. તે કહે છે કે ૭ રતી ભાંગ તમાકુ સાથે મેળવી હકમાં 
તેણ દરદીઓને વારવાર પાઇ હતી અને તેથી ધીમે ધીમે રતાયુઓઆની ગતિ મ'દ પડી 
ધતુર્વા દબાતો હતો. ભાંગમાં આ ગુણુ અડ્ીણુના જેવાજ છે. વળી તે અકીણુની પેઠે 
કામોદીપક તરીકે કેટલાક પાકમાં, માજમમાં તથા યાકુતિઓમાં વપરાય છે. યુનાની વૈદકમાં 
પ્રમેઠ તથા અ-ત્રદ્ધિ માટે તેતો ઉષયોગ બતાથેલ છે. ભાંગને દુધમાં વાટી હરસના મસા 
ઉપર્‌ લગાવવાથી આરામ થાય છે. શેકેલ ભાંગની ભુષ્ઠી ખાવાથી સ'ત્રહણી, અતિસાર 
તથા મ'દાનિ મટે છે. ભાંગનો આખો છેોડ વાટીને તાન્ન જખમ ઉપર બાંધવાની કૈટલાક 
ભલામણુ કરે છે; નિદ્રા લાવવા માટે રાત્રે શેકેલો ભાંગ આંપવી; ચોથીયા તાવના અટકાવ 
માટે શેકેલી ભાંગ ગોળમાં મેળવી ચણીખેોર જેવડી ગોળી ટાઢ પહેલાં આપવી. ભાંગના 
કે॥ તથા ઝેરી ગુણુ માટે વિશેષ વણન વિષ પ્રકરણુમાં જુવે. માત્રાન્ભાંગતો શેકેલો 
ભુકો ૧ થી ૨ વાલ. 

૧૯€૪* ભાંગરેો--સ* અૂમરાઝઃ અ. 111૪ ૯1018; લા. 51૩1. 
81૦૩(તાત- મરાદીમાં તેને માકા ઠહે છે. ભાંગરાના છોડ જમીન સરસા એકાદ વે'ત ઉંચા 
ફેલાયેલા હોય છે. તે હમેથ્ચાં ભીની જમીનમાં ઉગે છે. તેતી ત્રણુ ન્નત છે. કુલના રગ 
પ્રમાણે ધોળા, પીળો, તથા કાળે ભાંગરો કહેવાય છે. કાળા ભાંગરાના મૂળ, ડાળીઓને પાત 
પણુ ફાળાશ પડતા રંગનાં હોય છે. ભાંગરો વાટીને રેસ કાઢીએ તે કાળા પડી જય છે. તેના 
આ ગુણુતે લીધે તે વાળ રગવાના કલેફ્‌ તથા તેલોમાં પડે છે. ચુણુ--ઉષ્ણુ, કકૂધ્ત, વાતહર, 
કૃમિધ્ન તથા રસાયન. ભાંગરો સ્વાદે કડવા છે. તે કફ, વા, દમ, ઉધરસ, સો, પાંડુ, 
કોઢ, આંખના-માયાના તથા છાતીના રોગ, વધરાવળ, ચેળ, વગેરે રોગતે મટાડે છે. વળી 
તે વિષને હણે છે. બહાર લગાવવાના કામમાં ભાંગરાતો ધણો ઉપયોગ થાય છે. ૧. ગરમીનાં 
ત્રણુ ભાંગરાના રસથી ધૉવાં. ૨. ગળાની ઉપરના સર્વ વિકારો એટલે આંખ, નાક, કાન, 
દાત તથા મરતકના દુખાવામાં ભાંગરાનો રસ સ્રયંના તાપમાં તપાવી નાકમાં ટીપાં નાખવાં. 
૩. પારો કટી નીકળે તો ભાંગરાનાો રસ તથા અગથીયાનો રસ સુરોખાર નાખીતે છાશ 
સાધે પીવો, તેથી પારે પેસાબ રડે ઝરી જાય. ખતાવટ--૧. ભ્ુંગરાજ સ્વર્સ (ન. 


૫૨૮ ), ષડૂબિદતેલ ( ન. ૮૬૨ ). 
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૨૫. ભાર'ગી--સ” માર્ગી; લા. €1૦૦વલાવ”૦ 510002111૫9. ભાર'ગીનાં 
રક્ષ ધણાં મોટાં અને સુંદર થાય છે. તેના ઉપર ભમરા ખહુ ઉડૅ છે. તેનાં કુલ ધોળાં અને 
દળ આસમાની ૨'ગતાં થાય છે. તેનાં પાન મહુંડાનાં પાત જેવાં થાય છે. દવામાં તેર્તા મૂળ 
વપરાય છે. તે ભારંગમૂળ કહેવાય છે. ગુલુ--ઉષ્ણુ, કફધ્ત, દીપન પાચન, જ્વરધત, કફજતરર્‌ 
માં ભારગી ધણ્‌।જ કાયદો કરે છે. તેનાથી કફ, તદ્રા, વગેરે દુર થાય છે. તેના આ ગુષુ" 
ને લીધે તે ધણાક કવાથમાં પડે છે. બનાવટ--ભાર'ગ્યાદિકવાથ (ત ૬૨૦). 


૨૯૬? ભીલામાં--સ', સછાયય;; લા. 5૯111૮21005 402001૫0, મર્‌ાન 
ઠીમાં તેતે “ બિખવા ' કે “શીલવા ” કહે છે. ભીલામાનાં ઝાડ મોટાં થાય છે તેમાં કાજુ જેવાં 
જીવડાં થાય છે, તેનું બી એજ ભીલામું. ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર, પાચન. ભીલામાતી અ'રથી 
જે તેલ જેવો કાળો ચીક નીકળે છે તે ચામડીતે લાગે છે તો બળતરા થાય છે, ને ઉદી આવે 
છે. ખાવાથી પણુ ઘણાને ભીલામાં ૬ુટી નીકળે છે. ભીલામાંમાં કેટલાક ઘણા સરસ ગુણે 
છે, પણુ તે કેટલાકની પ્રમૃતિતે પ્રતિકૂળ પડીને ફુટી તીકળે છે તે તેમાં મોટા દોષ છે, અને 
તેથી તેતો સારા વૈદ્યે થોડે અતે બહું સ'ભાળપૂર્વક ઉપયોગ કરે છે. અનુભવથી એમ 
જણાયું છે કે ગરમ પ્રરૃતિવાળાને તે વધારે ગરમ પડી જય છે; પણુ ભીલામાં કુટયા પછી 
દ્ઞયદદો થયાના દાખલા પણુ બન્યા છે. ભીલામાં ફુટે એટલે ચામડી ઉપર ચેળ આવે અને 
ઝીણી ઝીણી બરૂડીએ ફુટી નીકળે; કેટલાકતે ગરમીનાં ગુમડાં જેવી લાલ ચાકીએ। પણુ 
ઉપડી આવે છે, તથા ખળતરા ઉઠે છે. ભીલામાં ફુટે છે ત્યારે ઠંડા ઉપચારથી શાંતિ થાય 
છે. રોપ તથા રોપરાનુ' અને તલનું તેલ એ તેતુ' મુખ્ય વારણુ છે. ટોપરૂ' ખાવું અતે તેલ 
સરીરૈ ચોળવું તેથી શાંતિ થાય છે. તેમજ લાલ ચાકી કે સે”ન ઉપર્‌ દશ્ાંગલેપ કે એવે1જ 
ખીન્ને ઠ'ડ। લેપ મારવાથી શ્વરાંતિ થાય છે. ભીલામાં અથવા ભીલામાંવાળી દવા ખાનારે તડ- 
કામાં ફરવું નહિ, તાપ પાસે બેસવું નહિ, ગરમ પાણીથી ન્ડાવું નહિ, તથા ગરમ ખોરાક 
ખાવો નહિ. આટલી સાવચેતી રહે તો ભીલામુ' ઉડવાનો થોડે સ'ભવ. ભીલામાંતી હરસના 
રાગમાં સારી અસર માલમ પડેલી છે. જુના સ'ધિવા વગેરે વાત બ્યાધિમાં પણુ ભૌલામુ' 
દાયરો કરે છે. સાંધા ઉપર્‌ ભીલામુ' મારવાથી સાંધાનો દુખાવો શાંત પડે છે, પણુ ભીલામુ' 
દભક હોવાથી ફેલ્લો ઉઠે છે. વાતોદરમાં તેમજ જલોદરમાં પણુ ભીલામાનાો સારો ગુણ 
જણાયો છે. જે સુવારોગમાં તાવ ન હોમ તેવા જીણું સુવારોગમાં પણુ ભીલામાંતા સારે ગુષુ 
અનુશવમાં આવ્યો છે. ખાવામાં ભીલાર્માં એકલાં કદિ પણુ વાપરવાં તહિ* તેને ગાયના છા- 
ખુની અ'દર ઉકાળીને તથા તેના ડી'ટીયાં કાપી કાહીને જુદી જુદી ખનાવટમાં તેતો ઉપયોગ 
કરવો. બનાવટ--નાર્સિ'હું ચુશુ (ત'. ૬૮૧). 

૨૦૭. ભોાંપાથરી--સ'. મોજણી, જુવો ગળજભી ન. ર૦૫. 

2૯૮ ભેરીંગણી--સ'. ૬૬થી; છુટા; લા 3012100011 2:8111302€૧100100)8. 
કુખ. ભોરીગધી ખે ત્રણુ જાતની થાય છે. મુખ્ય ખે જતતી છે. ખેઠી ભોરી'ગણી 
તથા ઉભી ભોરી ગણી. ખેદી ભોરી'ગણીનાં છાતરાં જમીન સરસાં ફેલાય છે* તેનાં ડાળાં 
તથા પાંદડાં ઉપર ધષુ। કાંટા હોવ. છે. તેનાં પ્રળ કાચાં હોય છે ત્યારે લીદ્લાં અને ધોળા 
લીસો।ઢાવાળાં થાય છે. ઉભી શોરી'મણીના છેડ કેડપુર ઉંચા થાય છે, તેનાં પાન, છોડ તથા 
'્ળતો આકાર રીગણી (વયાકનાં ઝાડ) જેવા ફ્ોય છે અતે તેથાજ તેવું ભોરી'ગણી અને 


૩૦૮ ધરવેદુ', 





રી'ગણી નામ પડેલું છે. તેમાં કાંટા થોડા હોય છે. ફુલ આસ્માતી રગતા હોય છે, અતે ફળ 
ઠાચાં હોય ત્યારે લીલાં અને પાકાં થાય ત્યારે પીળાં હોય છે. કફળતુ' કદ નાનાં આંખળાં 
જેવડું હોય છે. ખેઠી ભોરીંગણીમાં એક બજ ધોળાં ફુલવાળી જત છે તેને 'લદ્મણુ' કહે 
છે. તેને માટે એમ કહેવાય છે કે તેના મૂળ પુષ્પ નક્ષત્રમાં લાવીને કુમારિકા પાસે દૂધમાં 
વટાવી રજસ્વલા સ્ત્રીને રૂતુતે ચોથે દિવસે સતાન કરી શુદ્દ થાય ત્યારે પાવાથી તે ગભે 
ધારણુ ટર છે. વળી લદ્ટમણુા નામને! વેલો પણુ થાય છે, અને તેમાં પણુ આવાજ ચુષુ 
રહેલા છે, એમ કહેવાય છે. ગભે ધારણુ કરવાનો ગુણુ આ બન્ને લદ્દમણામાં છે કે તેમાંની 
એક લદ્દમણામાં છે તેના નિણુય થવાની જરૂર છે. બન્ને ભોરી'ગણીનાં મૂળ દશમૂળમાં પડે 
છે. ગુષ્--કક્ધ્ન, જ્વર્ધ્ન, કફ, દમ, ખાંસી, કક્જવર્‌, વગેરે દર્દોમાં આ ખન્ને ભોરી'ગણી- 
નો ગુણુ પ્રસિદ્ધ છે. ભોરી'ગણીનો કવાથ, પુટપાક, કે તેના પ'ચાંગનુ' ચૃણુ એકલુ' કે પીપર 
સાથે લેવાથી કફ તથા દમમાં ધણેા ફાયદો થાય છે. ભોરી'ગણીનાં બીનો દાંતમાં ધુમાડે। લે- 
વાથી દાંતની અ'દરની છીડનો નાશ થાય છે અને દાંતનું શળ ખેસે છે. અ'ગારા ઉપર ભોરી”- 

ગણીનાં ખી મૂકી તેના ઉપર એક ધડે। ઉંધો વાળવો. ધડાના તળે કાંણું પાડી તે કાણામાં 
એક પોલી ભુ'ગળી કે એરડાના પાનતુ' પોલું ડાંડલું સુકવું અને તેનો ખીજ્ને છેડે દુખતા 
દૉત ઉપર્‌ રાખવો, એટલે ધુમાડો દાંત ઉપર લાગશે- બતાવટ--૧.* કટકારી સ્વરસ 
(ન”, ૫૧%), ૨. ક'ટકારી પુટપાઢ (ન ૫૩૪); ૩. કંઢકારી અવલેઉું (ન' ૭૪૩). 


રહેઃ મજીડ--સ'- માગણા; 11તવેતલા' 1૨૦૦1; લા. 1૨1.01 €૦#૯વાંબિંત. 
મજડ્ના વેલા થાય છે. બખજરમાં મજે મળે છે તે એ વેલાના મૂળના કટકા છે. મજઠનાં 
મૂળીયાં ગોળ પાતળાં ભુખરા રાતા ર'ગનાં વેચાય છેઃ સુરગી ( કપડાં રંગવાના કામમાં વપ- 
રાય છે તે) કરતાં મજઠના કડકા જાડા થાય છે. કેટલાક ગાંધી મજીઠને ઠેકાણુ સુર'ગી ચલવી 
દે છે. ગુણુ--શેધક, શીતળ, પિત્તશામક છે. સર્વ પ્રકારનાં ચામડીનાં દરદો અતે વાતરકત 
જેવાં દુષ્ટ દર્દોમાં મજદતો! ચુણુ લોહી સુધારક તરિકે પ્રસિદ્ધ છે. વિસ્ટ્દોટક વગેરે કુટી નીક” 
ળતા રગે ઉપર મજઠં ધણુ! ફાયદો કરે છે. તે લોહોતી અ'દરતી ગરમીને શાંત પાડૅ છે. 
ઉપ્દશતી ગરમી તથા ઉ'દરવાથી થયેલ પત જેવી સ્થિતિમાં પણુ મજડંતો લેપ તથા મજ" 
ઠવાળા કેઈઇ પણુ રકતશેધક ઉકાળા ધણો જાયદ્રો કરે છે. બનાવટ :(૧) બહુદ્‌ મ'જીણાદિ 
કવાથ (ન. ૬૧૮). (૨) લધુમ'જીણાદિ કવાથ (ન ૧૩૦) 


50૦9. સરેડાશી'ગી--સ'* ઝઝશઞમી; અ. 5૮17€0 ૬1€€; લા. પિટ]|1€૬૯1૦૬ 
13૦1. તેનાં ઝાડ મોટાં થાય છે ને તે ઝાડને આંટેઠી કહે છે, કેમકે, તેનાં ૪લમાં પ આંટા 
હોય છે અથવા તેની શી'ગા વળદાર આંટાવાળી હોય છે. અંગ્રેજમાં 'સ્કૂ' નામ પણુ એ 
ઉપરથીજ રાખેલું લાગે છે. તેનાં કુલ રાતાં થાય છે. મેવશમો; અતે જ(વતાલા એ ખે 
નામોને મરડશી'ગીમાં સેળભેળ કરી નાખેલ કોઇ કોઇ વૈઘક ગ્ર'થમાં જવામાં આવે છે, પણુ 
તે તો આકડાતી જતતો વેલો ( લા. ૦1100૯1408 5)10૯5૬૦) છે, એમ ૨1. જયપૃષ્ણુ- 
ભાઇ જણાવ છે. મરડાશી'ગી ગાંધીને ત્યાં મળે છે. અતે પર્‌ણુનાર વરકન્યાતે હાથે બાંધવા 
માં આવે છે તેથી તે દરેક ધરમાં “ણીતી વસ્તુ છે. નિધ'ટરત્તાકરમાં ત્રડહ્ધિ-્દદ્ધિને મરડા- 
શી'મી કહેલ છે, પણુ તે સદેહવાળી વાત છે. ગુણુ--મરડાશી'ગી સ્વાદે કડવી તથા તુરી 
છે. પેટપીડ, ઝ.ડ, મરડો, ઉધરસ, કક, દમ વગેરેમાં તે સારી છે. 


ભાગ ૬ ડો--એપષધે!? ૩્ત્ટ 
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૫૦૦૧૯, «૧. 


3૦૧* સરેવો--સ.. મરથજઃ અ'. 12101210; લા. €ંછુ૧10110 102101૧102. 
મરવો એ તુલસીની જતને છેડ છે. તેની ખે જત છે. કાળા પાનતો! તથા લીલા પાનનો. 
તુલસીના જેવી તેમાં ખુશખો રહેલી છે. તેના ઉપર માંજર ધણાં યાય છે. ઉષયોગમ પણુ 
તુલસીના જેવોજ છે. ઉિ'દુ લોકોમાં જેટલું તુલસીને માન છે એટલુંજ માન મુસલમાન 
લોકોમાં મરવા માટે છે. ફુલોના તારામાં મરવાનાં પાત્રાં બાંધવામાં આવે છે. ગુણુ--ઉષ્ણુ, 
દીપન. પાનનો રસ કાઢી ગરમ કરી કાનમાં તાખવાથી કાનનું પરું બંધ પડે છે. ભીલામું 
ઉડયું હેય તો તેના ઉપર મરવાતો રસ લગાડવો; લોહી વિકાર, તાવ, ઝાડાતો કખબળ્ે, 
આયરે!, શળ, તથા રક્તવિકારેમાં ફાયદો પરે છે. 


3૦૨* સર્‌ી--સ* મરરીઅ; અ. 3120% 100૯; લા, 1 10૯* 1181૫010. 
મરીના વેલા થાય છે. હિ'દ્સ્તાનમાં મલખાર કાંઠે તેતી મોટી પેદાશ છે. પાન નાગરવેલનાં 
પાન જેવડાં હોય છે. તેમાં ફળોના ઝુમખા આવે છે. તે ફળો મરી કે તીખાં છે. ગુણુ-- 
ઉષ્ણુ, વાતહર, દીપનપાચન, સાકર, મરી મ'દામિમાં બહું અસરકારક છે. તેનાથી કક, વાત 
મટે છે અતે ઉષ્ણુ છતાં તેનાધી પિત્ત વધતું નથી, એટલું જ નહિ પગુ તે તાવને ડતારે 
છેઃ ૧. ટાઢીઆ તાવમાં તેમજ સાદા ઉના તાવમાં તીખાંતી ચા કરીતે પીવાને ચાલ સાધા* 
રણુ છે. સાકર તથા તીખાંનો ચા પીવાથી ઝીણે। તાવ દુર થાય છે. જ્વરનું પાચન કરીને 
ઝાડાતે ઉતારે છે; ૨. ખેશુદ્ધિ, ત'્રા તથા સન્નિપાતમાં મરીનો કવાથ સુસ્તીતે ઉડાડે છે. 
ધણીવાર આંખમાં મરીતી બારીક કરેલી ભુકીનું અજન કરવાથી બેશુહ્િ દર થાય છે; ૩. 
તીખાં, ધી તથા સાકરતેો આથો ખાવાથી માથાની ચકરી, ભ્રમ વગેરે મટીતે માથાને ઠં'ડક 
વળે છે; ૪. મોળ, ઉલટી, તથા ઉછાળામાં મરી ચવરાવવાનો ચાલ છે તે ઘણુ! સારે છે; 
૫* બાળકને પારૂગલે! લાગવાથી ગળતુ' હોય ત્યારે તેને મરી તથા સાકરતો ચા આપવાથી 
તેને! જઠંરામિ સારે થાય છે અતે ગળી ગયેલા હાથ પગમાં જેર આવે છે; ૧. માથાની 
ટાલ ઉપર મરીતોા ભુકો ધસવાથી તે ચામડી પાછી સજીવન થઇને વાળ આવે છે; ૭. 
તીખાંતું ચૂણું ધીમાં ચાટવાથી તથા શીળસ ઉપર ચોપડવાથી શીળસ ખેસી જય છે; ૮. 
તુળસીનાં પાનનો રસ, મરીના દાણા તથા મધ પીવાથી વિષમજ્વર અટષછી નય છે; ૯? 
કોલેરામાં મરી, શેકેલી હિ'પ તથા અદ્ીણુની વાલ વાલતી ગોળી કરી કલાકે કલાકે ત્રણુ 
ચારવાર લેવાથી ઉલટી ઝાડે બધ થઈ શરીરમાં ડુંશ્ચિયારી આવે છે; ૧૦. સળેખમમાં 
મરીની ભુકી તથા સાકર ગરમાગરમ દધમાં નાખીને પીવાં; ૧૧. મરી, ચિત્રકમૂળ તયા 
સચળનતી કાકી લેવાથી સ'્રહણી, હરસ, બરેલ તથા ચુલ્મમાં દ્ાયદ્ો થાય છે; ૧૨. મરી તથા 
ગ'ધકને બારીક વાટી બીમાં ખરલ કરીને તે ધી શરીરે ચોપડવું તે તડકામાં બેસવું, તેયી 
ખસ તથા લુખસ મટે છે; ૧૩. કરીયાતા જેવી એકાદ કડવી દવા સાથે મરીની ફાકી લેવાથી 
તાવ જવાની સાથે શરીરમાંતી સુરતી ઉડી જાય છે, આંતરડાંતે જેર મળે છે, અને બરલનું 
ઝેર્‌ નીકળીને લોહીની પણુ શુદ્ધિ થાય છે. મરીના રસાયનિક દ્રવ્યને “ પીપરીન ' કહે છે, 
ખનાવઢ--૧. શ્વાસકુઠારરસ (ન'. ૫૧૩). ર. મર્‌ીમ્યાદિચૂણે (ન'. ૭૦૧), ૩. મરીચ- 
ચર્ણુ (ત. ૭૦૨), ૪* ગ્રાણુદાચુટિકા (ન, ૭૫૦). 

૩૦૩, મામેજવો--સ' સામરય:. અ 531€051014; લા. 1115180 ૦1૫૯1૫* 
ઢા1૯* મામેજવાના છેડ દશ ખાર આંગળ ઉંચા થાય છે. પાંદડાં આશરે ખે આંગળ લાંબાં 


3૧૦ ઘરવેદુ'* 
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ને સરપતી જીભના આકારનાં હોય છે. આવા આકાર ઉપરથી તેતું “'નાગજિવ્ડુ' નામ પડેલું 
છે. તેમાં ધોળાં ફુલ આવે છે મામેજવો સ્વાદે અતિ કડવો હોય છે. ગામડાના લેકે તાવ 
તથા કૃમિમાં તેતો ઉપયોગ ફરે છે. 


૩૦૪* સાયા--સ'- તાચાવજ; અ'. બથ 1૫૬. લા. 0૫1૦૫૭ 110૮1૦ંત. 
માયાંતુ' શ્ક્ષ ધણું મોઢું' થાય છે. તેમાં માયાં થાય છે, તેને “ માયફળ ' કે કોંઢાળાં માયાં 
એવાં નામાથી ઓળખવામાં આવે છે. તેના ઉપર કાંટા જેવા ડોડા હોય છે. આ માયાં 
ખર્રૂ ન્નેતાં તેનાં ફળ નથી, પણુ એ ઝાડે! ઉપર એક પ્રકારનાં જ'તુએ પોતાની હગાર (ઈંડાં) 
મુકે છે તેતી ગરમીથી છાલમાંથી રસ ઝરીને સુકાઇ ગઠ્ઠા (ગાંઠો) બધાઇ નય છે. આ 
જ'તુનાં ઇંડાંવાળુ' માયું વજનમાં ભારે હોય છે, રંગે કાળુ' હેય છે અને ધર્ણુંજ ગ્રાહી હોય 
છે. અતિસાર તથા રક્તાતિસારતે બધ કરવામાં માયાં વપરાય છે. અદ્દીશુ સાથે તેતી સારી 
અસર થાય છે. ફટકડી અને કાંટાળાં માયાંના કોગળા કરવાથી મોંતી ગરમીનાં દરદો મટે 
છે. આમણુ નીકળે છે તે બંધ કરવા માયાંતું પાણી છાંટવું; અદ્દીણુ તથા માયાંતો મલમ 
ખદાર્‌ નીકળેલા મસાતે સુકવે છે તથા લોહી પણુ બંધ પાડે છે. માયાંમાંથી “ગેલીક એસી!' 
સે'કડે ૩ ટકા અતે “ટેનિનઃ સે'કડે ૫૦ ટકા નીકળે છે. અગ્રેજી ઉપચારમાં આ બન્ને 
ખનાવટો વપરાય છે. 

૩૦૫* સાલકાકણા--સ'. માજજાનુસી; ઝ્યોતિષાથી$ અ. ડક દત લા. 
('ટૌંત્રડા₹*૫ડ ૪211પ01દ1ત* માલકાંકણીતા વેલા થાય છે. તેમાં લીલાં ફળતા ઝુમખા ખેસે 
છે, જે પાકે છે ત્યારે લાલ થાય છે. તેનાં બી ઉપર્‌ પડ હોય છે; અંદર્‌ ચપટાં પીળાં બી 
હોય છે તે ખીમાંથી પીળા રગતું તેલ નીકળે છે. આ તેલતે માલકાંકણીતુ' તેલ કહે છે. 
અષધમાં તેનાં પાન, ફળ, તથા તેલ વપરાય છે. આના જેવી એક બીજી વનસ્પતિ (છોડ) 
થાય છે, જેને મરાઠીમાં કાનફોડી (તલવની). (લા. ૫1૯010૯0 ૫150054) કહે છે. કટલાક 
લખનારા જણાવે છે કૈ જ્યોતિષ્મતીનાં તો ક્ષા થાય છે અને માલકાંકણીના વેલા થાય 
છે. આ ઉપરથી એમ જણાય છે કે માલકાંકણી અને જ્યોતિષ્મતી એ બન્ને જુદી વનસ્પતિ 
છે. ગુણ--ઉષ્ણુ, સ્વેદલ. સ્મરણુ શક્તિ વધારવામાં માલકાંકણી અકસીર ગણાય છે. ચરક 
તેને શિરોવિરેચન એટલે મગજનુ' શોધન કરનાર કહે છે અતે સુશ્રુત તેતે વ્રણુશોધન, કુછ 
તથા મંશેધન કહે છે. વાઇનાં શર્વાતનાં ચિન્હો, ભ્રમ, બેશુદ્ધિ વગેરે જણાવા માંડે કે 
માલકાંકણાં તથા મરીતી ફાકી આપવા માંડયાથી વાઇ અટકી જય છે. તેલ વિશેષ કરીતે 
બદ્ઠાર લગાવવાના કામમાં વપરાય છે. તેનાથી આંકડીના ઝાડા અને કોલેરાની ગોઠલીઓ 
મટે છે. કેટલાક ડાકટરે પોતાના અનુભવથી જણાવે છે કે માલકાંકણીનુ' તેલ મૂત્રલ અતે 
સ્વેદ્લ હોવાથી જલેદરમાં ફાયદો કરે છે. 

95૦૬૦ મીઢળ--સ'સર્‌ત; અ. ડિપ)! છૂતા'તૈટા10;લા. રિત તંત તં100€1010110* 
મરાઠીમાં તેતે ગેળ' કહે છે. મીંઢળ એક પ્રકારના શક્ષનુ' #ળ છે. તે મોટી સોપારી જેવડું 
અખો!ના જેવું ગોળ થાય છે. લમ સમયે વરકન્યાતે હાથે મીંઢળ ખાંધવાતો હિંદ લોકોમાં 
રિવાજ છે. ગુણુ--વાંતિકારક, ગ્રાહી. મી'ઢળ ઉલટી માટે વપરાય છે. તેતી અંદરથી ગભે 
નીકળે છે તે મોટા પ્રમાણુમાં વામક છે. આ ગભે ૧થી ૨ માસા પાણીમાં આપવાથી ઉલટી 
થાય છે. મી'ળ પીધા પછી દશ પ'દર મીતીટમાં ઉલરી થાય છે. વધારે ઊલ્લટી કરા વવી 
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હોય તો તેના ઉપર ઉતું પાણી પાવું. મીંઢળ નાતા પ્રમાણુમાં કષ્ધ્ત તથા ગ્રાહી છેઃ ખીલ 


વગેરે ગડગુમડ ફાડવા માટે મીંઢળ તથા ગોળ વાટીને લેષ કરવામાં આવે છે. માત્રા-ઉલટી 
માટે ૬ થી ૮ વાલ; રેચ માટે ૪ થી 5 વાલ. 


૩૦૭૦ મુશળી--" મુશાજછીી; લા* £35[૮1૧૪ુપડ 5૧111€11105૫3. મુશ્ચળીનાં 
ઝાડતા મૂળીયાંના કટકા બજારમાં મળે છે તે પણુ “ મુશળી ' નામથી ઓળખાય છે. તેની ખે 
જત છે. ધોળી તથા કાળી. ઔષધમાં ધોળી મુશળી સારી ગણાય છે. ગાંધી લેકે! મુશ્ચવળીને 
ખદલે શતાવરીનાં મૂળીયાં ધણીવાર ચલાવી દે છે, કેમકે તે એક બીન્નને મળતાં આવે છે. 
ગુણુ--ધાતુપોદિક. મુશળી ધાતુપોદિક પાકમાં તથા ચૂણુમાં પડે છે. તે ધાતુનું રતભન 
કરે છે તથા ધાતુતી રદ્દ કરે છે. બતાવટ--મુશલ્યાદિ ચૂણે ( ન'. ૭૦૬ ) 

૩૦૮* મેથી--સ” મેશિજ(; લા. 11180100112 ત્ણિ0૫11 ૪૦૯૫0. મેથીની 
લીલી ભાજી થાય છે. તે તેનું શાક થાય છે. તેમાં દાણા યાય છે તે પણુ “મેથી' નામથી 
પ્રસિદ્ધ છે, કેમકે શાક દાળના વધાર માટે તે સર્વત્ર વપરાય છે. તેના આ ઉપયોગ ઉપરાંત 
દવા તરીકે પણુ મેથી વપરાય છે. ગુષુ--વાતહર, પે।છિક. મેથી વા ઉપર સારી ગણાય છે? 
તે સંધિવા, કમરતે દુખાવો તથા કળતરતે મટાડે છે. સ્રીઓ મેધીનો ધણુ! ઉપયોગ કરે 
છે; તેથી નબળાઇ ૬ર થઇ શક્તિ આવે છે અતે જઠંરાસિ સારી થાય છે. સુવાવડ ગયા 
પછી ગર્ભાશયમાં કાંઇ કસર રહી ગઇ હોય અતે બરાબર સ'કોચ ન પામ્યું હોય તો મેથીનો 
પાક ખાવાથી ફાયદો થાય છે. બરલતી ગાંઠ, ચુદ્મ તથા પેટતા બીન પણુ કેટલાક વ્યા" 
ધિમાં મેથીના લાડુ કે મેઘીયાક ફાયદો કરે છે. બતાવઢ--સેથીપાક ( ન”. ૮૧૯ ). 

૩૦૬* સે'રી--સ'.- સેવ્‌; અ 110€114* લા. 1.૧૫950114 તાં9ઢ* મે'દીનાં ઝાડ 
થાય છે. બાગમાં વવાય છે. પાંદડાં નાનાં હોય છે, ગુષ્ુ--પોાદિક, મૂનલ, માહી અને શેથરધ્* 
એનાં પાન વાટી હાથ પગ ઉપર ર'ગ લાવવાતે મૂકવામાં આવે છે. હાથ પગ ઉપર 
મુકવાથી બળતરા મટે છે. તેના ફુલતું અત્તર કાઢે છે જેતે હિંનાનુ' અત્તર કહે છે. તેનો 
રસ તથા સાકર મેળવી પીવાથી ક્ષયમાં ફાયદો કરે છે. તે ગરમીના રોગોને મટાડે છે. કાનના 


પાકમાં તેના રસતું ટીપું નાખવામાં આવે છે. મે'દીના બીજને કંમરકુસ કહે છે, જે ચણોઠી 
જેવડાં હેય છે. 


3૧૦. સેદાલકટી--લા. 1.1ઇડથોત 5૯011૯7. મે'દાલકડીતુ' ઝાડ મોટું થાય છે. 
તેની છાલ ભુખરા રગતી હોય છે. ગાંધીને ત્યાં આ છાલ મળે છે. કોઇ કોઇ વૈદ્યો કહે 
છે કે “મેદા' નામતી જીવનીયગણુતી અપ્રસિદ્ધ વતસ્પતિતી અવેજીમાં આ મે'દાલકડી વાપરી 
શકાય. આ લાકડ' મુંઢમારતા સોાન્ન ઉપર લેપ તરીકે વપરાય છે. મેદાલકડી, સાજીખાર 
અને આંબાહળદરના લેપતી આપણા ભેોકમાં સવૈત્ર માહીતી છે. માર પડવાથી કે વાગવાથી 
હ્ષોહ્ડી નમી જય છે તેને આ લેપ વેરી નાખે છે. મે'દાલકડી પિત્તશ્ઞામક છે તેથી ઠ'ડા 
પાણીમાં વાટીને કે હીમ કરીને પીવાથી પરમે તથા દાહ શાંત પડે છે; તેમજ અતિસાર 
અતે મરડે પણુ મટે છે. 

કુ૬૧? સોચરસ--સ. માચર્સડ અં. 011લ૯તૈ ટપ દલડાં1 0 3પ1૯૩ ₹010* 
તૈ૦2ત* મોચર્સ એ શેમળાના શ₹ક્ષતે ગુ'દ છે. ગુણુ--શીતળ, માહો, ૬ષ્ય, વિશેષ હ૪ીકત 
માટે જુવો રેમળો ન'. ૩૪૬. બનાવઢ--૧. લધુગ'ગાધર્ચુર્ણ (ન'. ૭૧૨). ૨. બૃદ્ધ 


ગ'ભાધર્‌ ચણી (ત. ૭૨૦). 


૩૧૨ ધરવેદુ'* 
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3૧૨* સીંઢોઆવળ--સ'. માષેન્ડી; એ. 3૦1૧18; લા. €૧૩ડાંથ 0૪0311 0બિંત. 
મીઢીઆવળતે “સેો।નામખી ” પણુ કહે છે મરાઠીમાં તેતે “ સોનામકાઇ કહે? છે. ગુજરાત 
કાઠીયાવાડમાં મીંઢીઆવળ કહે છે અતે હિ'દ્સ્તાની ભાષામાં સોનામખી કહે છે. ફારસી તથા 
આરખી ભાષામાં તેને “ સના ' કહે છે અને તે ઉપરથી અગ્રેજમાં “સેના? નામ રાખ્યું 
જણાય છે. આ એક આવળની નત છે. તેનાં પાન, કુલ, સ્વ આવળના જેવાંજ થાય છે, 
ગુણુ--રેચક, શોધક, તથા કૃમિધ્ત. સ્વાદે તુરી તથા કડવાસ વાળી છે. સોનામખીનોા જાલાબ 
ધણો ધીમા ને હલકો લાગે છે તેથી તે નિભેૈયપણે લઇ શકાય છે. ચામડીના જલુ વિકારોમાં 
તેની શોધક અસર છે અને કેટલાક દિવસ દ્રાકી લેવાથી ફ્રાયદ્દો થાય છે. વાતરક્ત તથા 
ઉદરવામાં સોનામખીની ધણીજ સારી અસર છે. ખનાવઢ--પવિત્રચૂર્ણ (ન'. ૬૪૪). 


૩૧૩૦ ર્‌ગતરેોણહીડો--યસોણહિતજ: લાન 1૦૦૦૧ પા॥ાતૈર1૦ાત, રક્તરોહીડાતુ' ઝાડ 
મોટું થાય છે. એને કેટલાક રોહીડે પણુ કહે છે. દવામાં તેની છાલ વપરાય છે. તે છાલ 
રક્તશેધક છે. બરલ વગેરે પેટની અ'દરતી ગાંઠો તોડવામાં રક્તરોહીડાની અસર છે. શ્વેત 
પદરમાં તેનાં મૂળનો કલ્ક મધમાં પાવેો* માર પડવાથી ગ'ઠાઇ ગયેલ લોહી તોડવા માટે 
રગતરોહોડાનું ચૃણુ ધીમાં ચાટવું તથા પાણીમાં લેપ કરવો. 


3૧૪. રતવેલીઓ--સ'. ત્તજાવિવ્વઝ અ' પ1ર 1101૧; લા 1.102 
10ત101. રતવેલીઆના છેડ નદી કિનારે અથવા પાણીવાળી જમીનમાં થાય છે. તેનાં 
પાન મોટી લુણી જેવાં કેરપર કરકરીયાંવાળાં થાય છે. ગુણ--દાહશ્ાામક. રતવેલીએ સ્વાદે 
તુરો છે તથા ઠ'ડો છે. રતવા ઉપર ચોપપડવામાં આવે છે, તેમજ બાળકોને ગરમી તથા 
રતવામાં પાવામાં આવે છે. તેનાથી લોડીખ'ડ ઝાડે, દાહ, તાવ, ભ્રમ, વિષ, તરસ તથા 
શ્રાસ મટે છે. ગુમડાં ઉપર પણુ ચેોપડાય છે. 


૩૧૫૦ રતાજળી--સ'. રજચર્નસં; એ.[ર૯તં ૩॥તંઢ1 ૫/૦૦તં;લા.ઈદ૯”૦૦૯થ0૫૬ 
510ત1૫110* ફારસીમાં તેતે સંડલેસુખે કહે છે. એની શીંગોમાં રાતા ચણેોઠા થાય છે. 
તેના પાન તથા ફળમાં પણુ રતાંજલી જેવો ગુણુ છે. ધોળા ચૅદનની પેઠે રાતાં ચંદનનાં ભજો 
મલખાર કાંઠે તેમજ મૈસુર, ત્રાવણુકોર વગેરે પ્રાંતામાં થાય છે. તેના કાળાશ પડતા લાલ 
લાકડાના કટકા ગાંધીતે (યાં વેચાય છે. ગુણુ--શીતળ, પિત્તમાશક, *ૃષ્ય, તાવ, તૃષા તથા 
ઉલટીને દબાવી પિત્તનું શમન કરે છે તેથી રતાંજલી તાવના ધણુાક કવાથમાં પડે છે. વળી 
શીતળ હોવાથી ચામડીનાં દરદોમાં પણુ તે પ્રાયદ્દો કરે છે, અને તે કામને માટે તે ઠૅં'ડા લે” 
પમાં વપરાય છે. દવાઓને તથા તેલને રંગ આપવા પણુ તેનો ઉપયોગ થાય છે. ઉલટી, 
તરસ, તાવ, રકતવિકાર, વાત, પિત્ત, કફ, ઉધરસ, કૃમિ વગેરે રોગને મટાડે છે. 

૩૨૬. રમવ'તો--સ. સ્તાંગ્ન; એ. ₹ઝદાત૦ા 43૪૯7. રસવ'તીને “રસાંજત' 
પણુ કહે છે. તે દાર્ઠળદરમાંથી બતે છે (જીઓ દારૂહળદર ન'. ૨૫૪). બનાવટ-રસા- 
જનાદિવટી (ન'. ૬૧૪). 

ફ૧૭૦ શઇ--સ રાઝિક(. અ ૉંપડાતરા' વ ડ૯૯વંડ; લા. 51102015 છતાં, 
રાઇતા છેડ આશરે હાથભર ઉ'ચાઇમાં શ્રાય છે. તેનાં પાંદડાંતુ' શાક કરતરોમાં આવે છે. રાઇતી 
ભાજી ઉષ્ણુ,પિત્તકર,પણુ વાતહર છે, રા%્તતા છોડમાં ફળીએ થાય છે તે તેમાં જે દાણા થાય 
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છે તે “રઇ” કહેવાય છે. તેતી રાતી, કાળી, ધાળી એવી નતો છે. અથાણામાં, રાયતામાં અને 
શાક તરકારીને વધાર દેવામાં રાઇનો આપણે નિત્ય ઉપયોગ કરીએ છી બેન રાતી કરતાં દાળી 
વધારે જલદ છે. દવા તરીકે રાઇ વિશેષ કરીને બહારના ઉપચારમાં વપરાય છે. ગુશુ-- 
ઉષ્ણુ, ક્ષાભક અને વાંતિકર. રાઇ પાવાવી ઉલટી થાય છે. જ્યારે ઝેર ખવાયું હોય અને 
મગજ ઉપર લોહીની અસર થઈ બેશુદ્ધિ આવી હોય ત્યારે ઉલકી કરાવવાની જરૂર છે અનેં 
તે કામમાં રાઇ સારી છે. વાયુના સોન ઉપર કે બહેર મારી ગયેલા ભાગ ઉપર રાઇ વાટીતૅ 
લેપ મારવાથી સોજા ઉતરી “ય છે અતે બહેર મારી ગયેલો ભાગ જીવતો થાય છે. જેમ 
ર્‌ઇ પાવાથી ઉલ્ટી થાય છે તેમ તીદ્દયુ અતિસાર વગેરેમાં જ્યારે દત્રા પેટમાં ટકવાને 
બદલે ઉલટી થઇ નીકળી જય છે ત્યારે ઉપર રાઇંતું પ્લાસ્તર મારવાથી ઉલટી અટકે છે. 
દરતાનની પીડાવાળો સ્ત્રીને રાઇ નાંખેલા ગરમ પાણીમાં કમરખુડ ખેસાડવાથી દસ્તાનની પીડા 
બંધ પડે છે. તેમજ મગજ પર લોહીનો નેસ ચડવાથી દરદીને ઉન્માદ થયે હોય ત્યારે પણુ 
તેના પગ ધુ'ટણુ સુધી વાટેલી રઇ નાંખેલા ગરમ પાણીમાં ખોળાવી રાખવાથી અતે માથા 
ઉપર્‌ ઠં'ડું કપડું રાખવાથી લોડીનો જેસ તીચૅ ઉતરે છે. રાઇ વાટીને ચામડી ઉપર મૂકવાથી 
ચામડી ચરચરીને ફ્રેલ્લો ઉપડે છે, માટે બાળક, નાજુક સ્રીઓઆ તથા સહત ન કરી શકે 
એવાં નબળાં માણુસોતે રાઇતું પ્લાસ્તર બારીક મલમલના કપડાનું આડું પડ મૂકીને મૂકવું 
અને સારી રીતે બળવા લાગે એટલે ઉપાડી લેવું. માત્રા-કલટી માટે રાઇ તોલો ભા. 


૩૬૮ ૨ાસ્તા--સ'- રાસ્તા; લા. 1210તંત 1૨૦% પાપો. રાસ્તાને નામે બશન- 
રમાં જુદી જુદી બે જાતતાં મૂળીઆં વેચઃય છે. એક તનાં સળી જેવાં ધોળાં લાંબાં મૂછી* 
આંતી ઝુઠીઓ આવે છે અતે ખીજ જાતમાં કાળાશ પડતાં જાડાં મૂળીઆં વેચાય છે. આન 
માંથી દવાના કામમાં વધારે ગુણુકારી પહેલી જાત ગણાય છે. તથાપિ તેનો નિણેય થઇને 
સર્વત્ર એકજ પકારની રાસ્તા વપરાય તો તો વધાર સાર્‌. “નિધટસમહ'કાર પ્રમાણે તે દરિયા 
કાંડે પત્થરવાળી જમીનમાં થનાર છેડ છે અને “ શાલિત્રામ નિધ'ટુ ' પ્રમાણું તે વેલ છે. 
દા. ઉદ્યચ'્ર પણુ કહે છે કૈ, રાસ્નાના વેલા થાય છે. આ વાતનો પણુ નિણે્‌ય તથી. ગાંધી 
લેકે જે બાંધી આપે છે તે વૈધા વાપરે છે. ભાવનગરથી રાસ્તાતી ઝુંઠીઓ સુતરના દોરાથી 
વીંટેલી આવે છે. તે અમે વાપરીએ છીએ. ગુષણુ--ઉષ્યુ, વાતઠર. તેના આ ગુણુને લીધે 
તે તમામ પ્રકારના વાત બ્યાધિમાં ઉકાળાએ સાથે વપરાય છે અને એ ઉકાળાઓમાં મુખ્ય 
ગુણુ રસ્તાનો હોવાથી ધણાક ઉકાળાઓતાં નામ રારતા 'તા નામ ઉપરથી પડેલ છે. 
બનાવઢ--૧. મહારાસ્તાદિ કવાથ (તં. ૬૨૨). ૨. રાસ્નાપચફ કવાથ (તં. ક૨૬). 
3. શાસ્નાદિ કવાથ (તં. ૬૨૫, ૧૨૭, ૧૨૮). 

3૩૧૬૯ રાળ--સ- સઝ અં. ૪૦10૫7 [રેલ્ડાં1૬ લા. 1૨૯૭3141૯૫. ચાલ 
નામતા #ક્ષોમાંધી જે રેસ (ચુ'દ) ઝરે છે તે રાળ છે. ઝુણુ--મપાહી. તોહીવિકાર સાથે ખરજ 
વગેરેમાં વપરાય છે. બાળકના અતિસાર તથા ર્ક્તાતિસાર્‌માં ર? સાફર સાથે અપાય છે. 
જખમના ઉપર રાળતો ભૂકો દાબવાથી લોહો બંધ પડે દે, રાળતો મલમ ખતે છે તેધી 
હવા શુદ્ધ થાય છે. રળતા ભડકા યાય છે અતે તેમષી નપ્ટફ્વાળાએ તથા તમાશગીરે્‌ા 
ભડકા માટે શાળતો ઉપયોગ કરે છે. 

ર૨૦ રીસામણી--સ. જજ્ઞાુ$ લા* 11100038 ડલાડાંદાંઇ્ત, રીસામણીનાં જ" 

૪૦ 


3૧૪ ઘરવૈર્‌'* 


મીત ઉપર છાતર્‌ાં થાય છે. તેતી ખે જત છે. એકમાં ઝીષ્યના કાંટા થાય છે અતે એકમાં 
કાંટા યતા નયી. તેતાં પાત ખીજડીનાં પાન જેવાં અથવા આંબલીના જેવાં થાય છે. તેતાં 
પાંદડાંને જરા સ્પ કરવાથી તે બીડાઇ જય છે અને પાછાં પહોળાં થાય છે, તેથી તેનાં 
જસ્રાલ્ઝુ, સપક, રીતની; એવાં નામો પડયાં છે. ચુષુ--રીસામણી સ્તાદે તુરી 
તથા કડવી છે. રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, પિત્ત, કફ, વાત, યોનિદોષ, અતિસાર, સોજ્ન, દાહ, શ્વાસ, 
તણુ તથા ચામડીના વિકારેમાં કાયદો કેરે છે. અંડશદ્ધિ ઉપર રીસામણીતાં પાંદડાં વાટી 
ખદખદાવીને બાંધવાં, સ્ત્રીઓનું થોનિદ્દારતું અંગ બહાર આવે તો રીસામણીનાં પાંદડાં વાટી 
હાથે લગાવીને તે રસવાળા હાથથી તે અ'ગ અંદર ખેસાડવું. એજ પમાણે હરસ અથવા 
ગુદદાની આમણુ ઉપર પણુ તેનાં પાંદડાંના રસ રોજ ખે ત્રણુવાર ચોપડવાથી ફાયદો થાય છે. 
રીસામણીનોા રસ તથા ધેડાતું મૃત્ર મેળવીને અજન કરવાથી આંખનું પડલ (પડદો) મટે છે* 

૩૨૧. રેવચી(ની) સ” રેત્રની: અ. 1313010૮110, (૪11120(€. રેવ'ચીનાં ઝાડ 
હિમાલય ઉપર, ચીનમાં તથા મલબાર કાંઠે પણુ થાય છે. તેનાં ઝાડ સુમારે ૬-૭ હાથ 
ઉંચાં થાય છે અતે તેમાં કોકમના જેવાં ફળા આવે છે. પ્રાચીન વૈઘયકગ્ર'થોમાં ક્ષીરિળી; 
જાચનર્ટટીરી દત્યાદિ નામાથી જે ઔષધિતું વણન કરેલું છે તેજ આ રેચ્રત! અથવા રેવ'ચી 
હોય એમ લાગે છે. રાજનિધ'ટના અને હાલના વિદ્દાનોના વણુનમાં તફાવત એટલે જ છે 
ક તેમાંથી પીળા સોના જેવો રસ (ચીક ) નીકળે છે, એવું હાલના લેખકો લખતા નથી. 
ચરકે તેતે શેધનીય દ્રવ્યાોમાં ગણેલ છે. રેવ'ચીની મુખ્ય પેદાશ તથા આવક ચીનમાંથી થાય 
છે અને તે ઉપરથીજ તેતું નામ રેવ'ચીની પડેલું છે. તેમાંતો “ તી ” અક્ષર નીકળી જતાં 
આપણે તેને રેવ'ચી કહીએ છીએ. રેવ'ચી એ હાલની પેઠે રેવ'ચીનાં ઝાડમાંથી નીકળનાર 
રસ-ચીક છે. જેથી આપણે તેતે 'રેવ'ચીનો શીરે' કહીએ છીએ. વળી તેતો રગ ભુખરે 
પીળા હોવાથી કોઇ તેને “પીળીએ પણુ કહે છે. એવું કહેવાય છે કૈ, ચીનના વેપારીએ 
તેના ચાખ્ખા રસ મોકલતા નથી, પણુ મૂળ તથા છાલના કટકા કરીને મોકલે છે. ચુષ્ટુ--- 
રેચક તથા કૃમિદ્ય. ડીડટરો રિંપંઝઢા(6 નો રેચક દવા તરીકે ઉપયોગ કરે છે અને આપણા 
લોકો પણુ રેચ માટે રેવ'ચીનો શીરે વાપરે છે. તેનાથી પાણી જેવા સખ્મ રેચ લાગે છે. 
રેચ લીધા પછી એક કલાકે પેટમાં અમળાટ થઇને ઉપરા ઉપર ઝાડા થાય છે. તેતી સાથે 
જરા સુંઠ મેળવવાથી અમળાટ ઓછે થાય છે. રેવ'ચી, ચણુકખાબ, સુરોખાર તથા એલચી, 
સમભાગે લઇ તેતી ભૂકી કરી ૬ માસા બૂકી પાશેર પાણી અતે પાશેર દુધમાં મેળવી 
પીવાથો મૂત્રનો રેચ લાગે છે. રેવ'ચી શોધક છેવાથી તે વાટીને ગદચુમડ ઉપર ચોપડવાથી 
ફાયદો થાય છે. માત્રા-૧ રતી થી ૧ વાલ. 

૩૨૨* લવીંગ--સ' વમ; અં. (1૦૪૦૩; €1:/90111પ૫5 ૧૦04110115. 
લ્વીંમનાં ઝાડ મલાકા, જ'મબાર અતે મલખાર તરક થાય છે. લવીંગ એ તે ઝાડનાં ફૂલેોતી 
કળીએ છે. મલાકાનાં લવીંગ ઉ'ચાં અતે ઝાંઝીબારનાં લવીંગ હલકાં ગણાય છે. જે લવીંગ 
રગે ઝાંખાં અને ભરાવર્માં ઓછાં તે હલકાં ગણાય; અમેરિકામાં બતાવટી લવીંગ પણુ થવા 
લાગ્યાં છે. જે લવીંગમાં ઉમ્ર વાસ હોય, સ્વાદમાં અતિ તીખાં હેય અને નખ ભરાવવાથી 
અ'દરથી તેલ જેવું દેખાય તે ચોખ્ખાં સમજવાં. ચુ્ુ--વષ્ણુ, કક્ધ, દીપન તથા આમન।* 
શક જે. લવીંગનો વિશેષ ઉપયોગ મુખવાસમાં, મશ્ચાલાઓ તથા મે!ળ, ઉલટી, ચૂ'ક શગેરેમાં 
થાય છે. આર્‌, શળ, ખાંસી, શ્વાસ, હેડઝી તથા ટ્ષયમાં પણુ તેતો ઉપયોગ કાંયદાકારક 
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છે, લવી'મ પાણીમાં વાટી ખદખદાવી માથે ભરવાથી માથાનું દરદ મટે છે. શરદી ઉપર 
લવી'ગતો ઉકાળા આપવે!* રતાંધળાપણા। ઉપર બકરીતા મૂત્રમાં ધતી એજત કરવું. દાતના 
દુખાવા ઉપર લવીંગના અર્કનુ' પુમડુ' મુકવું. અજુ, અસિમાંઘ તથા કૉદ્લેરામાં લવીંમનો 
ઉકાળા પાવે; દાંતનાં મ'જનોમાં પણુ લવી'ગ પડે છે. બનાવટ-૧* લવ'ગાદિચર્થુ 
(તં. ૭૧૪). ૨. લવ'ગાદિવઢી (ન'. ૭૫૬). 

૩૨૩. લસષ્ૃ--સં. છતુત; ર્લાન: અં. ઉતા ||ત 1૨00૦; લા. પાળ 
3ત૪૫૩. લસણુ સર્વત્ર પ્રસિદ્દ છે, જેથી તેતું વિશેષ વણુન કરવાની જરૂર નથી. તેના 
છેડ હાથ પાણે હાથ ઉંચા થાય છે. ભૉંયમાં તેતા ક'દ થાય છે અતે બહાર ડુંમળીના જેવાં 
પણુ કાંધકે વધારે પહોળાં પાત થાય છે. આષધ તરીકે લસણુતા કંદ વપરાય છે. શુષ્ઠ-- 
ઉષ્ણુ તથા વાતહર. વા ઉપર લસણુનો ઉપયોગ લોકોમાં પણુ જણીતા છે. ૧. લસણુતી 
કળીઓ ધીમાં તળીને ખાવાથી ભાંગેલાં હાડ સધાય છે. વાથી ઝક્ષાયેલું એગ સારૂ' થાય 
છે અને શરીરમાં પુદિ થાય છે. વિશેષ કરીતે વાયુ પ્રકૃતિવાળાને અનુરફૂળ પડે છે; પિત્ત 
પ્રકૃતિવાળાને લમણુ ધણું ગરમ પડે, ૨. કાયા આમતે પકાવવામાં લસણુમાં સુંડતા જેવા 
ગુણુ છે અતે તેથીજ લસણુ અજીણુતો એક સરસ ઉપાય છે, ૩. બાળકતા લે!હો પરૂવાળા 
ઝાડામાં લસણુની કળી ઉભી ચીરીને તેમાં બાજરીના દાણુ। જેટલું અષ્દીણુ ભરીને તે કળી 
અ'ગારાપર કે દીવાતી શગે શેષઠીતે પછી આખી કે વાટીતે બાળકતે ખવરાવી દેવી. ૪. અ" 
ડદીયા વામાં લસણુ તલના તેલ સાથે વાટીતે ખાવું, અથવા લસષણુ અને અ'દના લોટતાં 
વડાં તેલમાં તળીને ખાવાં. ૫. આમવાત-સાંધાઓમાં કાચો! રસ ભરાઇ સુજ આવે અતે 
ઝલ્ઞાઇ નય તે રોગમાં લસણુતી કળીએ તોલે ૦1 ગાયના ધીમાં તળીતે નિત્ય જમતાં 
પહેલાં ખાઇને પછી જમવું. ૬. ૨0 ઉપર લસષુ ધીમાં ખાવું. ૭ ઉદરરોગમાં લસણુતી 
કળીઓ ૧ ભાગ સીંધાલુણુ ના ભાગ, શેકેલી હિ'ગ ન ભાગ અતે સર્વતી બરાબર આન 
દતો રસ-તેતે ધુ'દીને ચાર ચાર ગુ'નશ્ાર ગોળીઓ વાળીને તેનું સેત્રન કરવું. તેથી વધેલું 
પેટ મરૈ અને દસ્તતેો પણુ ખુલાસો થાય છે. ૮. સર્વ પ્રકારના વા ઉપર લસણુની છેલ્લી 
કળીઓ તોલા ૪ અને શેકેલી હોંગ, જર, સોંધાલુયુ, સચળ, સુંટે, મરી, પીપર, એ દરેક 
અકેક માસે, તેનું ચૂણુ લસણુ સાથે ધુરીને તેની પાવલી પાવલી ભાર વજનની ગોળીઓ 
કરીને અકેક ખાઇ તેતા ઉપર એરડાના મૂળનો ઉકાળો પીવો; તેથી પક્ષાધાત, ઉરૂસ્ત'ભ, 
કઢટિશળી, પડખાનું શળ, પેટના કૃમિ, પેટતો વાયુ તથા સવે અ'ગતો વા મટે છે. ૪. તણુમાં 
જવ પડયા હોય તો લસણુતે વાટીને લુગદી મારવી. ૧૦. કાનના સણુકામાં લસણુ કકડાવેલ 
તેલનાં ટીપાં નાંખવાં. ૧૧. ખરજવા ઉપર લસણુની લુમદી મૂકવાથી બળતરા તે! થાય પણુ 
પછી ભીંગડાં પોચાં પડીને ઉખડે છે અતે ભાંય લાલ થાય તેના ઉપર સાદો મલમ મારવે. 
૧૨. હડકાયા ફૂતરાના કરડ ઉપર લસણુનેો લેપ મારવો, લસણુ ઉકાળીને પીવું અતે ખોર્‌* 
કમાં પણુ લસષ્યુ ખાવું. હડકાયા કૂતરાના ઝેરતા આ એક ઉત્તમ ઉપાય મતાયેલો છે. બના" 
વટ-લશતાદિ ચથી (તં. ૭૧૫). 

૩૨૪: લીંખડો--સસેસ્ડા; અં. [પે1010 ૬1€€; લા. 1૯] 24વ”&૯ાઢ.* 
લીંબડાનું ઝાડ પ્રસિદ્ધ છે. આપણુ દેશમાં તે સર્વત્ર થાય છે. તેતી એક બીજ નત છે જે 
મીઠો લીંબડે કહેવાય છે. તેતાં પાન મીઠાં અતે ર્‌ચિફર્‌ હોવાથી કઢી, શાક વગેરેમાં તૉખ્‌- 


કુજૃદ્‌ ધરવે૬”, 


વાનો ચાલ છે. ઔષધમાં તે વપરાતો નથી. એક ખીજ જત છે જેતે ખકાન લીંબડે। કહે 
વામાં આવે છે. ઔષધ તરીકે લીંબડાનાં પાત, અંતર્‌છાલ, ફળ, ગ'દ અતે લીંખાળીની 
અ'દરરતુ' તેલ વપરાય છે. લીંબડો ધણો જાતે થાય છે ત્યારે તેના લાકડામાં ચ'દત જેવી 
સુવાસ આવે છે. લીંબડાનો છાંયો ધણો શીતળ તથા નિરોગી ગણાય છે અને તેથી તે 
રસ્તાઓ ઉપર, બગીચાઓમાં, તેમજ આંગણામાં વાવવામાં આવે છે. ગુષુ--શે।ધક, જ્વરધ્ન, 
મુનિધ્ન, કૃદધ્ત તથા શામક છે. ત્રણુ, સે।ન્ન, કૃમિ, ઉલટી, પિત્ત, વિષ, દાહ, કેહ, તૃષા, 
રકત, રક્તદોષ, તાવ તથા પ્રમેઠ એટલા રે।ગમાં, હિતકારક છે. ૧. પિત્તતા તાવમાં લીંખડાની 
અ'તરછાલ ધણેોજ કાયદો કરે છે. પિત્તતા તાવમાં જ્યારે કવીનાઈન ગરમી કરે છે ત્યારે 
લીંબડાની અ'તરછાલનું હીમ ધણે(જ ક્‌ાયદ્દો કરે છે. આંતરીઆ, ટાઢહીઆ અતે મેલેરીયા 
તાવમાં જ્યારે કવીનાઇન તાવ ઉતર્યા પછીજ અપાય છે ત્યારે લીંખડાની છાલનુ' હીમ ભયે 
તાવે પણુ અપાય છે અને લગભગ એટલે।જ કાયદો કરે છે. ૩. વળી માતા, એરી તથા 
અછખડાના તાવ માટે પણુ આ 'હીમ ધણુંજ સારૂં છે. ૪. ગરમી ઉપર લોંબડાના પાનનો 
રસ સાકર નાખીને સાત દિવસ પીવે. પ. વિષમજ્નર્‌-કડવા લીંબડાની છાલના ઉકાળામાં 
ધાણા તથા સુ'ઠનું ચૃષે નાંખીને પીવું, તેથી ડવીનાઇન કરતાં પણુ વધુ સારો ચુષુ કરે છે. 
૬. લીંબડાની કાચી લીંખોળીએ ખાવાથી હરસ, પમે& તથા કૃમિરોગમાં સારે ફાયદો 
થાય છે. ૭. ગકૅમિ ઉપર પાનતો રસ થોડા મરીના દાણા નાંખીને પાવા અથવા પાન હીંગ 
સાથે ચાવવાં, ૮. સોમલના ઝેર ઉપર પણુ એ 3સ પાવો; પિત્તતાં ધ્રામદાં ઉપડે તેમાં લીંભ- 
ડાનાં પાન વાટી ધીમાં ચાટવાં, અથવા અંતરછાલનો ઉકાળા પીવો ૪. સર્પવિષ ઉપર 
કડવા લીંબડાનાં પાન ચવરાવવાં. જે સરપતું ઝેર ચડયું હશે તો પાન કડવાં લાગશે નહિ. 
પછી ઝેર ઉતરતાં સુધી તે પાન ચવરાવવૉ અથવા અંતરછાલનો રસ પાવે. તેમાં કડવાશ 
માલમ પડે એટલે ઝેર ઉતયું સમંજવું. ૧૦, રેક્તધ્રદર્‌ ઉપર્‌ અ'તરછાલના રસમાં જરૂં નાંખીને 
સાત દિવસ આપવું. ૧૧. પ્રમેઠ-ખાસ કરીને જેમાં સાકર જતી હોય તેમાં અ'તરછાલતે 
ઉકાળા પીવો. ૧૨. કૅક્લેરા, મરકી વગેરે મરજ ચાલતો હોય ત્યારે તે રોગના ઉુમલામાંથી 
ખચવા મારે લીંબડાનાં પાન, કપુર તથા હિંગતી ગોળી ગોળ સાથે રોજ રાતે ખાવી. ૧૩. 
હરસમાં-પાકેલી લોંખોળીનાો ગર્‌ માસા ૩ અતે ગોળ માસા ૬ તેતી ગોળી રોજ સવારમાં ખાવી. 
૧૪. ઉપદશ, પ્રમેહ વગેરે ગરમીનાં દરદ્યો ઉપર પાશેર અ'તરછાલને રાત્રે અધકચરી કુટીને 
એક માટીના વાસણુમાં કે ઢાચતા વાસણુમાં નાંખી તેના ઉપર આંધણુ જેવું ઉકળતું પાણી 
એક શેર નાંખવું અને ઢાંકી રાખવું, સવારે તેમાંથી ટકે રૂ. ૪ ભાર પાણી પીવું અને 
ઘી સાકર રોટલી ખાવાં. ૧૫. ૬૪ પરવાળા ત્રણુ ઉપર પાન વાટી તેમાં મધ મેળવી તેની 
પોટીસ મારવી. ૧૬. ખસ ઉપર પાત ખબાળોને તે રાખ કર'જના તેલમાં ખલીને ચોપડવી, 
અથવા લીંબોળી વાટીતે ચોપડવી. ૧૭, રક્તપિત્ત તથા કેોઢવાળા રોગીએ લીંબડાનાં પાત 
નાંખૉને ઉકાળેલા પાણીથી નિત્ય ન્હાવું અને તેતો રસ અથવા પાત વારીતે ગાયના દ્‌ધમાં 
પીવાં અને લીંબડાતી છાયામાં સૂવું. ૧૮. દાકવાળા સોન્ન ઉપર પાત વાટીતે ચોપડવાં. 
૧? જ્વરના દાહમાં પાનનો રસ ફીણુ જેવો બતાવી શરીરે ચોળવેો, ૧૪ સુવારોગમાં જુના 
લીંબલની અતરછાલ નાંખી ઉકાળેલા પાણીથી તેના શરીરમાંથી લામ કહાડવેો. સુવારેગ- 
વાળીને ખાટલામાં પડખાભર સુવાડી ખાટલા નીચે ઉકળતા પાધૂીને દેમડી મસ્તક, કમર, 
તથા પગ ઉપર અનુક્રમે શખીને બાફ દેવી, ૨૧* હરસમાં લીંબોળી તેલમાં તળીને તથા 
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ધુટીને તેમાં જરા મોરથુથુ પણુ મેળવવું અને તે મસા ઉપર ચોપડવાથી મસા ખરી પડે છે. 
મોર્થુથુ દાહક છે માટે સહન થાય તે પરમાણુ નાંખવું. ૨૨. યોાનિશળમાં લીંબાળીએ તથા 
એર'ડાનાં બીનો મગજ લીંબડાના રસમાં વાટીને તેતી ગોળી કરી યોનીમાં પહેરવી. ૨૩. 
વ્રણુ ઉપર્‌ લીંબડાનાં પાન, દારૂહળદર, જેઠીમધના ચૂણુમાં ધી તથા મધ મેળવી, ધુટીને 
મલમ જેવું બનાવી ચોપડવું. ર૪. વાળા ઉપર પાન વાટીતે લુમદી મૂકવી. રષ. ત્રણુ ઉપર 
કુણા પાન તથા તલ વાટી તેમાં મધ તથા ધી મેળવી લગાડવું. ૨૬. કૃમિવાળાં ત્રણુ મટા- 
ડવા માટે તેજ લેપ કરવો અને પાનને ઉકાળા કરીને તેથી ત્રષુ ધોવાં. ૨૭. લીબડાનાં કુણા 
પાન તથા હરડે અથવા પાન તથા આમળાં, તેતો સરખા વજતે કલ્ક કરી નિત્ય ખે માસ 
સુધી ખાવાથી સર્વ પકારના કે ર-ચામડીના રોગ નાશ પામે છે. ૨૮. લીં'મડાનાં પાનની 
ગરમ પોટીસમાં જરા સીધાલુણુ મેળવી તે પોટીસ આંખે બાંધવાથી આંખની ચળ તથા 
સોજે મટે છે. રઇ. લી'બોળી, હરડે તથા સાકરતી ગાળી કરીને ખાવાથી પ્રમેહ મટે છે. 
૩૦, લી'ળડાનાં પ'ચાંગ (બધાં અંગ) તું ચૃણું કરીતે તેતું સેવન કરવાથી કુછરોગ મટે 
છે. કેટલાક ડૉકટરો કહે છે તેમ તેઆ એવા અભિષ્રાય ઉપર આવ્યા જણાય છે કે, લીંત્રડાનો 
અંતરછાલમાં સિકેોના તથા આર્સેનિકના જેવા ગુણુ છે. લીંખાળીમાં સડાને દૂર કરવાને ગુષ્યુ 
હોવાથી હાલના સાખુ બનાવનારાએ તે તેલનો ઉપયોગ કરવા લાગ્યા છે. કારખોલિક તેલને 
ખદલે લીંખોળીતું તેલ વાપરી શકાય. લીંખડાનાં પાનનો શેક ખસખસના ડેોડાના જેવોજ ચુષુ 
કરે છે, બતાવટ--૧. નિ'ભાદિ ચૃથ્્‌ (ન' ૬૮૪). ૨. નિ'ભપત્રાદિ ચુણ (ન'. ૨૪૦). 
૩, પ'ચનિ'બ ચુણ (નં. ૧૪૧). 

૩૨૫, લીંખુ--સં. લિવુર્કં;; અં. 1.૯10૦0; લા. 1.€0300011 લંતૈ)11, લીંબુના 
ઝાડને લીંબોળી કહે છે. લીંધુનાં ઝાડ આપણા રેશ્રમાં સવત્ર થાય છે. તેતી ધણી ન્નતોમાં 
કાગદી લીંબુનાં ઝાડ ધણાંજ સાધારણુ સવૈત્ર ઉગે છે. કાગદી લીંબુ સિવાય દોડી'ગાં, સંતરાં, 
ચીકોતરાં, પપનસ, નાર'ગી, બીજેરાં વગેરે ધણી જતો છે. સર્વ જતનાં ઝાડ લગભગ સર- 
ખાંજ થાય છે. તેતાં પાન ગોળ હોય છે અતે તેમાંથી લીં'બુતા જેવીજ ખુશુખો આવે છે. 
તમામ નતનાં લીંખુ કાચાં હોય છે ત્યારે લીલી છાલનાં હોય છે અને પાકવા આવે છે ત્યારે 
પીળાં થવા માંડે છે. માત્ર નારગીનો રગ સી'દરીએ થાય છે, લીખુની સવેં નતમાં એછી 
વધતી ખઢાશ્ચ હેય છે જઃ પપનસ તથા નારગી ખટમધુરાં હોય છે, મીઠાં લીંબુ મધુરાં તથા 
કડછા હોય છે અતે કાગદી લીંખુ ખાટાં હોય છે. અત્રે કાગદી 'લી'બુનું વણુન કરવામાં આવે 
છે. ગુણુ --લી'ખુ ખાટું ને ઉષ્ણુ છે, તેથી પેટનો વાયુ, આફરો, શળ, ઉધરસ, આમ, રૃમિ, 
અરૂચિ, માંતા ખરાબ વાસ વગેરે દરદોને તે  મઢાડે છે. તે જઠૅેરામિતે વધારે છે, અન્ન 
ઉપર્‌ રૂચિ ઉપજાવે છે, પણુ બહું ખાવાથી કક્‌ તથા ગરમી પેદા કરે છે. લીંબુમાં સડે! દૂર 
કરવાનો ગુણુ છે; નહાવાના પાણીમાં લીંખુતો રસ નાંખીને નહાવાથી ચામડી સુંવાળી થાય 


છે તથા વાળ ચોખ્ખા થાય છે; લીખુનું શરબત પિત્તશામક છે. મા%કસર નિત્ય ખાવામાં 
આવે તો પેટમાં પ્રમ પડતા નથી; વળી લોહીને શુદ્ધ કરનાર છે. સ્કર્વી (દાંતના પારા કાળા 


પડીને તેમાંથી લેહી પડે) નામતા રોમમાં ડૉકટરો લીંબુની ભલામણુ કરે છે અને અમે 
જાતે પણુ અનુભવ કર્યો છે. અરીણુ લથા ફટકડી ભભરાવીને લી'બુતી ચીરતી પોટલી દુખતી 
આંખે મૂકવાથી આંખનું ભેહી કપાય છે. અજીણું અને અરૂચિવાળાએ નિત્ય લીંખુ, આદુ અને 
સી'ાલુણુ જમતાં પહેલાં ખાવું. કૉલેરા ચાલતો હોમ ત્યારે રોજ ધીખુનો રસ દાળ શ્રાક્માં 
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લેવો; અથવા લી'બુતો રસ અને ડુંગળીનો રસ તેમાં સાકર નાંખીને તે શરબત રૂપે પીવું. 
બતાવઢ--૧. લીંખુનુ' શરબત ( નં. ૮3૫. ). 


૩૨૬* લેદદર--સં. ઢોપ્ર: લા. 5)10,10045 1૨8૦૦10૦5૧. લેદરતાં ઝાડ ધણું 
મોટાં થાય છે. તે હિમાલય તથા વિ'ધ્યાચળ ઉપર થાય છે. દવાતા કામમાં તેતી છાલ વપ- 
રાય છે અને તે ગાંધીને ત્યાં વેચાવા આવે છે. તેતી ખે જત છે. ધોળી તથા પાતળી છાલ-* 
વાળુ' અને રાતી તથા નનડી છાલવાળુ'. આ ખીજ નનતનતી છાલને પઠાણી લેદદર કહે છે. ગુષ્ૃ- 
શીતળ તથા ગ્રાહી. લોદરતી ગરમ પોલ્ટોસ આંખે બાંધવાથી દુખવા આવેલી આંખ મટે છે 
તથા સોજે નરમ પડે છે. લેદર, મોથ તથા રસવ'તીનુ' મ'જનત દાંતે ધસવાથી દાંતતા પારા 
મજબૂત થાય છે અતે લોહી બંધ પડે છે. લેદર, જેઠીમધ, ફુલાવેલ ફટકડી તથા રસવ'તી 
સમભાગે પાણીમાં વાટી આંખ ઉપર ચોપડવાથી આંખતાં દર્દમાં ફાયદો થાય છે. ગ્રાહી 
હોવાથી અતિસાર તથા રક્તાતિસારતાં ચૂર્સામાં તથ્રા ડવાથમાં તે પડે છે. 


૩રછ, લોબાન--સં. ફેવધૂ૧; અ. ઉપા 3010141080. લોબાત એ એક જતના 
ઝાડનો રસ છે. બજારમાં લેબાત ખે જતતો મળે છે. એક ખોટો અને ખીને કોડીઓ 
લોબાત. જે લોબાનનાં ચોસલાંમાં કોડી જેવી ધોળી ગાંગડી વધારે હોય છે તે લોબાન ઉંચે 
ગણાય છે. ચુષુ-કફ્ઘ્ત તથા રોપણુ. લોમાત ઉધરસમાં, દમમાં તથા હ્ષયમાં તેતા જણુરૂપમાં 
કોયદ્દો કરે છે. ખરાબ ત્રણુ રૂઝવવામાં ઉત્તમ છે. લોબાનતે ધૂપ ધણ્‌। સુવાસિત છે. લોબાનનાં 
ફૂલ પડે છે, જે અગ્રેજમાં “ેન્ઝીઇક એસીડ' ના તામથી ઓળખાય છે; તે ઉલટી ખેસાડે છે. 

૩૨૮૦ વખસે--(£૦૦૧11૫11 ”તિ10101૫11 ) વખમા એ વછતાગના વર્ગતી 
વનસ્પતિ છે પણુ તે વછતાગતી પેકે ઝેરી નથી. તેતા ભુખરા ર'ગતા સપર અતે શી'ગડીએ। 
જેવા ફટકા થાય છે. વછતાગ, અતિવિષ અતે વખમેો એ ત્રણે એકજ વર્ગેતી વનસ્પતિ છે 
ગુણુ--વાતહર, જવર£ત, કડુપોછિક, પેટપીડ, ગોટો, અજણુ, કૃમિ, ઉલટી વગેરેમાં વખમે 
આપવાથી તાત્કાલિક ગુગષુ થાય છે. જીગુ તાવમાં પણુ તે અપાય છે. 

૩૨&* વછનાગ--સ. વત્લનતામ:; અ. 7૮0111૯; લા- £€01૧11૫011 11૦%. 
વછતાગ એ ખડતી નતિતે છેડ છે. તે પૂવ હિમાલય, સાતપુડે તથા ખાનદેશતાં જ'મલેમાં 
થાય છે. દવાના કામમાં તેતાં મૂળ વપરાય છે* આ મૃળ ૪-૫ ઇંચ લાંબાં, રગે કાળાં, ધણાં 
કઠુણુ, ઉપરથા ખરબચડાં અતે શીંગડી આકારતાં એટલે ઉપરથી જાં તે નીચેથી અણી" 
વાળાં હોય છે. તેતા આવા આકાર ઉપરથી તેતે રી'ગડીઓએ વછનાગ કહે છે. વળી તેના 
ઉપર તેલના જેવો તગતગાટ છેોવાથી કેઇઇ તેતે તેલીઓ વછતાગ કહે છે. તેતો આકાર વા* 
છરડાતી નાભિ-તાળ જેવે। હોવાથી તેતું “વત્સતાભ' નામ રાખેલું જણાય છે. વછતાગતા કટકા 
વજનમાં જેમ ભારે તેમ તે વધારે ઉંચા ગણાય છે. વછતાગ એ એક અતિ ઝેરી વતસ્પતિ 
છે. એ વનસ્પતિનાં જુદ્દાં જુદાં અંગોમાં વિષ હોય છે, તેમાં ક'દતુ' વિષ ઓષધ તરિકે સર્વથી 
ઉત્તમ મનાયું છે. પણુ તે અતિ ઝેરી હોવાથી તેતે વાપરવામાં પણુ ઘણીજ સ'ભાળ શાખવાની 
જરર છે. વછતાગતી ધણી જતો છે. ભાવમિશ્ર તેની નવ જાતો ગણાવે છે. ૧. વત્સતાભ; 
ર. છારિદ્રક, ૩. સકથુ, ૪. પ્રદીપત, ૫. સૌરાષ્ટ્રિક, ૬ રુંગીક, ૭, કાલકૂટ, ૮. ભહ્મપુત્ર 
અને છ. હાલાહલ. વછનાગ તેમાંતી એક નત છે. ચરક-સુષ્રત તેના ૧૩ ભેદ કહે છે. વછ- 
નાગતે! ઉપયોમ ભાવમિશ્રતા સમયથી વિશેષ થયેલો નેવામાં આવે છે, તે પહેલાં વૈધક 
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ગ્રથોમાં વછતાગનો બહુ ઉપયોગ બતાવેલ જોવામાં આવતો નથી. દવાના કામમાં લેતાં પહેલાં 
તેતું શોધન (જુવો ન'* ૫૯) કરવાથી તેનુ ઝેર તથા ઉગ્રતા આછી થાય છે. ગુણુ--જવર્હર, 
વાતહર. વછનાગ સ્વેદલ તથા મૂત્રલ હોવાથી જ્વરદત છે. દેશી વૈદ્યકમાં તેનો ઉપયોગ હીંગળે, 
પારો, ગધક તેમજ બીજ દવાઓના યોગમાં કરેલો જણાય છે અને તેમાં તે હોમીયે!* 
પથીના ડે!ઝ પમાણે ધણીજ અલ્પ માત્રામાં ખોરાકમાં આવે છે. વછતાગ જણુજ્વર કરતાં 
તીદ્દયુજ્વ3માં-દાહયુક્તજ્વરમાં વિશેષ ફાયદો કરે છે. વળી તે વાતહર તથા પિત્તશ્રામક 
હોવાથી સ'ધિવા, ચસકા, કળતર વગેરેમાં પણુ વપરાય છે અને ત્યાં તે દરદોના જહેરૂપમાં 
વધારે ફાયદો કરે છે. વછતાગ ખહારથી લગાવવાના કામમાં પણુ આવે છે. તેનાં દેશીમાં 
વાતહર તેલ તથા અંગ્રેજમાં લીનીમેન્ટા બને છે. વછનાગ પાચક હોવાથી અજશેમાં ફાયદો 
કરે છે અને તેથી અજણુક'ટક અને રામખાણુ વગેરે રસમાં વપરાય છે. વછનાગ જડપણાને 
દૂર કરે છે, ત%્રા એટલે આળસને ઉઠાડે છે તથા શક્તિ આપે છે. અષીણુનું' બંધાણુ 
છેડનારાએતે કળતર થાય છે તે વછનાગને। ધસારો લેવાથી દૂર થાય છે. તે લોહીના 
જમાવને તોડનાર હોવાથી કણેમૂળ ( કાનના મળ પાસે સેોજ્ે થાય તે ), બદ, બાંબલાઈ, 
ગંડમ્‌ાળ વગેરે ગાંઠે ઉપર લીંબડાના રસમાં ધસીને ચોપડવો. સજન ડૉકટર %. એ. 
એમસૈત વછનાગ સબંધી એક ખાસ અનુભવ લખે છે, તે એ કે, મધુષમેહ એટલે સાક- 
રીયા મેહ (ડાયાબીટીસ) ઉપર તે વાપરવાથી તેતી અસર પહેલેજ દિવસથી માલમ પડીને 
મૂૃત્રના અસાધારણુ વેમ ઓછે થવા લાગે છે અતે સાકર પણુ ઓછી થવા લાગે છે. મૂત્ર 
સાથે ધાત જતી હોય તથા મૂત્ર રોટી ન શકાતું હેય તેમાં પણુ તે એવીજ સારી અસર 
કરે છે. એલેોપથીમાં વછતામતો ઉપયોમ ટિ'ફ્ચર તથા એકસ્ટ્રાકટ રૂપે થાય છે અને દેશી 
વૈઘકના ધણા રસ પ્રયોગમાં તે પડે છે. જેમકે ભૈરવર્સ, આન'દભેરવરસ, મહાજ્વરાંકુશ, 
અજણેક'ટકર્સ, રામબાણુરસ, જ્વરમુરારિર્સ વગેરે. માત્રા-શુદ્દ વછતાગ રતી મ થી ૧. 
બનાવટ-અમૃતાદિવટી (ન'. ૭૩૩). 
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તેને વેખ'5 કહે છે. વજના નાના છેડ પાણીવાળી કે ભીની જમીનમાં થાય છે. મણીપુર તળા 


નાગાહીલ તરક્ના પ્રદેશોમાં ખેતરોમાં તથા ખેતરના શેઢા ઉપર પુષ્કળ ઉગે છેઃ. બજરમાં 
તેના મૂળના લાંબા ચપટા અતે ગાંકેવાળા કટકા વેચાય છે. તેમાં પસંદ પડે એવી ઉગ્ર 
તથા તીદ્દણુ સુમધી હોય છે. આ મૂળીઆં વજ, ધેોડાવજ અથવા ગ'ધીલો વજ એવાં નાન્‍ 
માથી એળખાય છે. વળી એક બીજી નત ઇરાનથી આવે છે, તેને ખોરાસાની વજ કહે 
છે* તેના કટકા ધોળા હોય છે તેથી તેને ધોળાવજ કહે છે. દવામાં વિશેષે કરીને ગ'ધીલે 
કે ઘોડાવજ વપરાય છે. ગુષણુ--સ્વાદે તીખો કૈ કડવો છે. વળી તે વાતથ્ત, ડફધ્ત તયા 
વાંતિકર્‌ છે. વજ દીપન, ફ'ઠૅ-મળ-મૂત્રતું શોધન કરતાર, વાણીને ચોખ્ખી કરનાર અને 
ખુદ્િ આપનાર ગણાય છે. કક, આયર, શળ, તાવ, અતિસાર, અપસ્માર, ધેલછા વગેરેમાં 
સારે! ગુણુ કરે છે. વધારે પમાણુમાં ( ૩૦ ગ્રેન-૬ વાલ ) લેવાથી ઉલટી થાય છે. નોતા 
વજત (૧૦ થી ૨૦ ગ્રેન)થા લેવાથી દમ મટાડે છે. પ્રથમ ૧૫ થી ૨૦ ગ્રેત વજને શરૂ 
કરવો અને પછી દર ખે ત્રણુ કલાકે ૧૦ ગ્રેત વજનથી કફધ્ત તરીકે આપવાથી દમ મટે છે, 
એવું ડૉકટરો અનુભવ કરીને કહે છે. શરદીયા ગળામાં સાજે (વરમ) આવ્યા હોય ' તેમાં 
૧૦ ગ્રેન પ્રમાંણુથી દૂધ સાથે લેવાથી વર્મ તથા ખરેરી દૂર્‌ થાય છે. તે સુકા ગળોને યુ'ક 





3્ફ્ેઠ ધરવેદ'. 

વધારીને ભીતું બનાવે છે* વજને કટકો મોંમાં રાખવાથી તે “ કફ લોઝેજીસ ” (કફને માટે 
બજારમાં અંગ્રેજ ટીકડીઓ આવે છે તે)તા જેવુંજ કામ કરે છે. બચ્યાંતી ખાંસી તથા કફમાં 
દુધીઓ વછનાગ આપવાનો આપણામાં જુતે! ચાલ છે તે સારો છે, તે ચૂંક પણુ મટાડે 
છે; વળી ગ્રાહી છે તેથી ઝાડાને પણુ બંધ કરે છે* માથાતી પીડામાં વજનો ખરડ કરવાને 
કે આટાતી સાથે વજતોા ભૂકો નાંખી તેતો રોટલો! કરી માથે બાંધવાતો રિવાજ છે. વજના 
ભૂકાની પોટલી કરી નાકે સુંધવાથી શરદી, સળેખમ તથા માથાનું દરદ મટે છે, અપસ્માર 
એટલે વાઇના દર્દમાં વજતુ' ચૂણું દુધમાં આપવું અતે દરદીને ફક્ત દધ ભાત ખવરાવવાં, 
તેથી સારે ફાયદો આપે છે. ઉનન્‍્માદમાં વજના રસમાં કે ઉકાળામાં કઠંતુ' ચૂણુ તથા મધ 
નાંખીને પાવું; બાળકતુ' ગળુ' પડે છે અને તાળવું ખેસી “ય છે, તેમાં વજ તથા જાયફળ 
૬ધમાં કે ધીમાં ધસીને તાળવે ભરવાં. ખાવાની માત્રા વાલ ૨. ઉલટી લેવાતી માત્રા વાલ ૬ * 
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પ્રસિદ્ધ છે. આષધમાં તેતી છાલ તથા છીર્‌ વપરાય છે. તે ગ્રાહી તથા કફ્શામક છે. વડનું 
દુધ ધાવુપુદિ તથા ધાતુ સ્ત'ભત માટે વપરાય છે. તે તેતા ત્રાહો તથા ચીકાશવાળા ગુણુને 
લીધે હશે* વડતી વડવાઇ/નુ' દાતણુ કરવાથી દાંત મજખુત થાય છે, તેમજ વડત્રાઇ કેટલીક 
ભસ્મો! બનાવવાતા કામમાં લેવાય છે. વડનુ' છીર તથા ડકપુરતુ' અ'જન કરી આંજવાથી 
ફૂલું કપાય છે. જે પ'ચવલ્કલમાં વડતી છાલ પડૅ છે તેતા પાણીવડે મુખપાક, ત્રણુ, વિસ્ફોટક 
તથા જખમે ધોવાથી તેમજ સ્રીઓના પ્રદર (ધુપણી) રોગમાં તે પાણીથી પ્રક્ષાલન કરવા- 
છાંટવાથી ધણુ! ફાયદો થાય છે. બળીઆ નીકળીતે શરીર અત્ય'ત કચકયી ન્નય છે તથા વાસ 
મારે છે ત્યારે આ પ'ચવલ્કલતા ગરમ પાણીમાં વાદળી ખોળીતે દાબવાથી રસી ખે'ચી લેવાય 
છે* તથા પ'ચવલ્કલની વસ્રમાળ ભૂજ અથવા બાળેલી રાખ દાખવાથી ખર્‌ાખ વાસ દૂર 
થઇને રૂઝ પણુ આવે છે. “પ'ચત્વર્‌'માં વડતી છાલ આવે છે. 
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કહે છે. વરણાનુ' ઝાડ માઠું થાય છે. તેમાં ખીલીની પેઠે ત્રણ ત્રણુ પાંદડાં સાથે થાય છે 
અને તેમાં સોપારી જેવડાં ગોળ ફળ થાય છે, જે પાકે છે ત્યારે લાલ હોય છે. તે્તાં ફૂલ 
સધેસડાના જેવાં હોય છે જે ભમરાઓને બહુ ભાવે છે. તેતાં પાનતે એર'ડાના જેવી લાંબી 
ઠાંડલીએ હેય છે. દવાના કામમાં વિશેષ કરીને તેની છાલ વપરાય છે. ગુણુ--તેનો રસ 
કડવો, તુરો તથા કાંધકે મધુર અતે ગરમ છે. તે મૂત્રલ છે. સુશ્રુત તેને કફ્મેદનિવારક, શિર 
શળહર તથા વાતસ'શમન કહે છે, વા, કક, મૂત્રકૃચ્છ, પાણુવી, વાતરક્ત, ગુલ્મ, લોહીવિકાર 
જમિ, યોતીશળી, મસ્તકશળ વગેરે રોગને મટાડે છે. ગલગ'ડ વગેરે ગાંઠો ઉપર તેતી છાલનો 
કવાથ મધ નાંખીને પીવો; અ'દરની તેમજ બહારની વિદ્રધીમાં તેની છાલ તથા સાટોડીને 
કવાથ પીવા અતે છાલ વાટીને ગાંઠ ઉપર બાંનવી, તેથી સોજ્ે ઉતરીને ગાંઠ ફાટે છે. પાણુવી 
મૂત્રાધાત, મૃત્રરૃચ્છ વગેરેમાં વરણાની છાલ, ગોખર્‌ અતે સુંઠતો ઉકાળા ગોળ તથા જવખાર 
તાંખીને પીવે; માંના ખીલ માટે વરણાની છાલના ઉકાળાથી મોં ધોયા કરવું. ગ'ડમાળ 
(5૦૪૦૫18) રોગ ઉપર વરણાની તથા કાંચનારતી છાલના કવાથતુ' મધ નાંખીને સેવન 
કરવું, બનાવટ--વરૃણકવાથ (ત'. ૬૩૪). 

ર્ઝ્ઝ, વર્ધારો--સ'- જૃજ્ઢા₹; લા. 1૨0૦૫૯ 5વ૫૩ાંબંતલ્ડ, વરધારો એ શુ 
વનસ્પતિ છે તેતે માટે અતયાર સુધી ધજા વેવે। પણુ બ્રાંતિમાં છે. “ આર્યએઓષધ” માં ૃં., વીરજી 
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ઝીણા જણાવે છે કે, “કેટલાક સમુદ્રશોષતા મૂળને વરધારે કહે છે. પણુ વરધારો એ તદ્દન 
નદીજ જાતતું ઝાડ છે “”. નિધ'ટસ'્રહના કર્ત્તા વેઘ સ્ધુનાથજ ઇદ્રજી કહે છે કે વરધારો એ 
સમુદ્રશોષ હેય એમ અનિશ્રિતપણે લાગે છે; પણુ પોરબ'દર્વાળા બૌટેનિસ્ટ અતે વન 
સ્પતિશાસ્ત્રી રા. જયકૃષ્યુ ઇદ્રજ સપૂણુ નિશ્રય સાથે જણાવે છે કે સમુદ્રશાષનાં મૂળા એજ 
આપણે વરધારો છે. વરધારાની બે જાત છે, તેમાં મોટો વરધારા તે સમુદ્રશોષનો વેલે, 
અને નાતો વરધારો તે ફાગને વેલો હોય એમ કહેવામાં આવે છે. દવામાં સુખ્ય કરીને 
તેનાં મૂળ વપરાય છે. મુણુ--સ્વાદે કડવો, તુરો તથા ગરમ છે. પૌછિક તથા વાતહર છે. 
વા, આમ, સે।જ, રક્તવિકાર તથા વાયુના રંગોને મટાડે છે. તે રસાયણુ છે. તેતા સેવન 
નથી સ્્રીએનોા છેડ પાંગળે છે એટલે ગભે #રીને વધે છે; હરસમાં પણુ તે કાયદો કરે છે. 
તેનાં પાન ગુમડાં ઉપર્‌ બાંધવામાં આવે છે. બનાવટ-બૃદ્ધદારૂ સણ ( ન. ૭૨૨ ). 


૩૩૪૦ વારાહીક'--સ'. વારારિજટ; લા. 12105૦07૯૧ 510. મરાઠીમાં તેને 
ડકરફ'દ કહે છે. આ એક નનતના વેલાતો ક'દ છે. વારાહીક'દતો વેલે ડુંગરમાં થાય છે. 
તેનાં પાન નાગરવેલનાં પાન જેવાં હેય છે. તે વેલો જમીન ઉપર ચાલે છે અતે હાથ હાથ 
છેટે જ્યાં જ્યાં જમીતમાં મૂળ નાખે છે એટલા ઠેકાણે બખ્મે જેડ ગાયતી ખરીતી પેઠે ક'૬ 
થાય છે. તે કદ ઉપર રૂછાડ ધણી હોય છે અને તેતે ડુકર્‌ ખાઇ નય છે, તેવી તેનું નામ 
વારાહી એટલે ડુ8રક'દ પડેલું જણાય છે. ગુણુ--સ્વાદે મધુર તથા કડવાશવાળો છે. પૌછિક, 
ઉષ્ણુ, રસાયન, કે, પ્રમેહ, ત્રિદોષ, કૃમિ, મૂતકૃચ્છ વગેરે રંગોમાં તે ફાયદો કરે છે. 


33પ* વરીયાળી--સ'. યૂર્ચછી; અં. ઈલાલાં ડત; લા. 122010૫0 
૫ઢ1છુલા'૦ મરાઠીમાં તેને “બડીશેકફ' કહે છે અને હિ'દસ્તાનીમાં “સેફ કહે છે. વરીઆળીના 
છેડ સુવાના જેવાજ થાય છે. ચુજરાતમાં તેના ધણા પાક થાય છે. તેના છેડતા ઉપલા 
ભાગમાં ફૂલ યયા પછી વરીઆળીનાં ઝુમખાં બંધાય છે. ગુધુ--સ્વાદે મધુર અને કાંઇક 
કડુચી હોય છે. તે દીપત તથા વાતહર છે. તૃષા, ઉલટી, પેટચૂ'ક, આફરો વગેરેને મટાડે 
છે. વરીઆળી સ્ત્રીના ધાવણુને વધારે છે અતે ગર્ભાશયને ગુણુકારી છે* માંદા માણુસને સાદા 
પાણીને બદલે વરીઆળીનું પાણી આપવું વધારે ગુણુકારી છે. પાણીમાં વરીઆળીની પોટલી 
નાંખી મફવી અને તે પાણી આપ્યા કરવું. 


33૬9 વાવડીંગ--સ'. વિજ; અ. 841€1૪; લા. છ!ંેલોંત દાલ વાવ- 
ડી'ગતા છેડ એકાદ માથેડું ઉંચા થાય છે. તેનાં ફળના ઝુમખા આવે છે તે વાવડીંગ છે. 
તેના છેડ પહાડોમાં તેમજ સિ'ગાપુર અતે ખર્મામાં થાય છે* વાવડીંગ સાધારણ વપરાશતી 
વસ્તુ છે. આઓ પણુ તેતે સારી રીતે એળખે છે. વાવડીંગનો આકાર મરીને મળતો 
હોવાથી અતે મરી કરતાં સોંધાં હોવાથી કોઈવાર વેપારીઓ મરી સાથે ભેગ કરે છે* ચણુ- 
કબાબ, વાવડીંગ અને મરી એ ત્રણે આકારમાં લગભગ મળતાં આવે છે. પણુ મરીતી 
3પલી છાલ ખડબચડી છે અને બાકીનાં ખેતી ઉપલી છાલ લીસી હેય છે, તોપણુ ચણુક- 
ખાબના દાણા વાવડીંગ કરતાં જરા મોટા અતે ઉપર પાતળુ ડૉંટડું વળગેલું હેય છે* 
મરીની અંદરતો ગભે ધોળા ર'ગનો હોય છે. વાવડીંગતી ઉપલી ફ્રોતરી છેક અલમ પડી 
જતે તેની અ'દરથી ભુખરા રાતા રગતું મીંજ નીફળે છે અને ચણુકુબાબમાંથી બુખરા 
કાળા રંગનું મીંજ નીકળે છે. ચુણુ--સ્વાદે તીખાં તથા જરા કડવાં હૈય છે. તે રૂમિધ, 


ટ્‌ 


3૩૨૨ ઘર્વેદુ' 


વાતહર તથા શોધક છે. દવામાં તે વારવાર ફૃમિધ્ત ગુણુ માટે વપરાય છે. ષાવડીંગનો ઉપ* 
યોગ એમને એમ ખાંડીને કરવા કરતાં તેતે ભરડી ઉપરથી ફ્રીતરી કાઢી નાંખી અંદરના 
મીંજનો ઉપયોગ કરવો તે વધારે સારૂં છે, કેમકે સધળે ચુણુ મીંજતી અ'દરતા તૈલી પદાર્થમાં 
રહેલો! છે. વળી વાવડીંમ દીપન પાચન પણુ છે. પેટતા કૃમિ, ઉલટી, ઝાડે, આંચફ્ી, 
ચૂ'ક, આફરો વગેરેને બેસાડી દે છે. પેટનાં કૃમિને વાવડીંગ મારી નાંખે છે, પછી તેતા 
ઉપર એર'ડીયાનો જીલાબ લેવો? વાવડીંગ તથા ઇંદ્રજવને શેકીને ફાકી બતાવી દરેક ધરમાં 
રાખી મૂકવી અને બાળકોના દરેક ઉદર વિકાર તથા અજણુ વિકારમાં નિભેયપણું આપવી. 








૩3૭૦ વાળા--સ' વાછજ લા. &1ઉ?૦[૩૦૪૦૧ ૫1૮4૬૫૩. વાળા એ એક 
પકારતું ચુ'ઃબડા સાથેતું ધાસ છે. તેતી ખે જત છે. સફેદ વાળા ( ૩ર ) તથા કાળે 
વાળા (સ્ટીથેર ) સફેદ વાળાનાં પાન લીલી ચાના જેવાં હોય છે. કાળા વાળાનાં પાન 
પહોળાં થાય છે. સફેદ વાળાના થુ'બડાં જેવાં મૂળ તે વાળા છે. આ થુબડાંતે જમીનમાંથી 
કાઢીને માટી વગેરે કાઢી નાંખી ધોઇને સુકવવામાં આવે છે. કાળા વાળાનાં ડાંખલાં સફેદ 
વાળા કરતાં નનડાં હોય છે અને તે વીરણુવાળાના નામથી ઓળખાય છે. ગુષ્ઠુ--શીતળ, 
શેધક, પિત્તશામક. વાળાતા રસ કડવો છે અતે ગુણુમાં ઠડો, રૂક્ષ તથા હલકે છે, માટે કફ્‌- 
પિત્તતે મટાડે છે. તે પિત્તતા તાવમાં તેમજ સ'તત અતે સતત જ્વરમાં વપરાય છે. વાળે 
પિત્ત તથા લોહીના કોપને શાંત પાડે છે. રતવામાં વાળો ધગ્‌।જ ફ્‌ાયરો કરે છે; વળી રતવા 
તેમ” ગરમીનાં ચુમડાં તથા તાપોડીઆં ઉપર્‌ વાળાનો લેપ કાયદો કરે છે. વાળાતુ' પાણી 
સાકર સાથે પીવાથી પ્રમેઠતી બળતરા તથા ઉનવા મટે છે. વાળાથી સુવાસિત કરેલું પાણી 
પીવાથી ગ્રીષ્મકાળની તૃષા શાંત પડે છે અને શરીરમાં ઠૅ'ડક થાય છે, મૂત્રમૃચ્ઠ્‌માં વાળો, 
રોરડીનાં મળ, ડાભડાનાં મૂળ તથા રતાંજળીનો ઉકાળા પાવો* બનાવટ--૧* ષડગપાનીય 
(નં, ૬૪૭). ૨. હિબેરાદિકવાથ (ને. ૬૫૨ ). 

૩33૮૦ વાંસકપુર--સં. વંશરચ્ન; વશ વૂ₹૧: અ. 110€ 9112€0પ5 €૦1* 
€[€1100; લા* 8311000૫5૧ ૩#૫તૉં0ત૦૯ત- વાંસનાં પોલાં લાકડામાંથી વાંસકપુર નીકળે 
છે. વાંસકપુર એ તેતી અ'દરનો ધોળા રસ છે. વાંસમાંથી નીકળે છે અતે કપુર જેવો ધોળે 
તથા હલકે હોય છે તેથી તેનુ' નામ વાંસકપુર પડેલું છે. ગુથુ--શીતળ, કયશ્ચામક, પૌદિક. 
તે ઉધરસ, દમ, તાવ, ક્ષય, પિત્ત, લોહીબીગાડ, અરૂચિ વગેરે દરદોમાં વપરાય છે. કક 
વગરની ખાંસીમાં તે ધણ્‌।જ ફાયદો કરે છે અને તેથો શરૂઆતના ક્ષયમાં સીતોપલાદિ ચૂણું 
રૂપે તે ધણ્‌।જ ફાયદો કરે છે; સીતોપલાદિ ચૂલુ ખાંસીને મટાડે છે એટલુંજ તહિ પણુ ક્ષય” 
ના તાવને લોહી વાળી ઉલટીને તથા શ્રરીરતી ક્ષીણુતાને મટાડે છે. બતાવટ-સીતેો।પ- 
લાહિયિણુ (ન ૭૨૮). 

ડ૩ટ# વિદારીક'--શ. વિશ્ાર્શ; લા. 5ત1તાતડ [22111૮0૫124. વિદારીક'દ એ 
ગેક પકારના વેલાના ક'દ છે. તેતે ભોંકહોળુ પણુ કહે છે. તેતી બે જત છેઃ એક નતનો 
કગીયો વેલે! (જશયછી) થાય છે, જેને કૉંકણુમાં બે'દ્રિતા વેલો કહે છે અતે બીજી જતને 
વેલ થાય છે તેતે દૂધીએ વિદારી ( દ્રલ્વિકાર્ચ ) કહે છે. વિદારીક'દતો વેલો ધણે। નાને 
હોય છે અને ક'દ જમીનમાં ધણુ! ઉંડે હોય છે. સાથળપુર ભોં ખોદીએ ત્યારે તે ક'દ નીકળે 
છે. એ ક ઉપરથી જીખરા રગતા હોય છે પ્રણુ અરધી ધોળા ર'ગ હોય છે. જમીનમાંથી 


ભાગ ૨૬ હટો-ઞએષધે? ૩૨૩ 


કાઢયા પછી તેને લાંબા વખત સુધી રાખી મૂકવા માટે તેનાં પાતળાં પતીકાં કરીને સુકન 
વવામાં આવે છે. ગુણુ--ધાતુપાદિક, મૂત્રલ તથા *ષ્ય છે. ખાસ કરીને તે પુદિતી ધવા 
તરીકે વપરાય છે. તે ધાતુતી શહિ કરે છે તથા નામર્દાઇ અને નબળાઇને દૂર કરે છે. તે 
સ્રીઓના ધાવણુને વધારે છે. તેના ચૃણૂતી માત્રા તોલો નમ બનાવટ-વિદારીક'હના ધાવુ” 
પોદિક પ્રચોગે (ન' «૪૪ થી ૬૫૪). 

3૪૦ શ'ખાવલી--સં.જશલાજ્ટા; શંશવુઘ્વી; લા. ૭૪૦1૪1૫૬ 1211૯૮12. (ધોળી) 
5. ત15110તૈલ્ડ (રાતી), છ. 1115૫૬૫૬ (કાળી). શ'ખાવળીના છેડ છાતરા જેવા જમીન 
ઉપર્‌ પથરાય છે. તેનાં પાન બારીક અને ફૂલ ઝીણાં બપોરીઆના આકારનાં થાય છે. શ'ખ 
જેવાં ફૂલ ઉપરથી તેનું નામ “ શ'ખપુષ્પી' પડેલું છે, જુદા જુદ ₹ંગનાં ફૂલ પ્રમાણે તેની 
ધોળી, રાતી, નીલી એવી નતો થાય છે. કાળાં ફૂલવાળીને વિષ્યુક્ાંતા કરે છે. ગુષ્--સ્વાદે 
તુરી તથા કડુચી છે. તે ખુદ્દિને રિથિર કરે છે અતે ફ્ટકેલ મનને સુધારે છે; શીતળ તથા 
પિત્તશ્ઞામક છે. ઉન્માદ તથા અપસ્મારરોગમાં શ'ખાવળીનો રસ, કઠનું ચુષુ તથા મધ નાં- 
ખીતે પીવો? વળી તે કૃમિ, કુટ્ટ તથા વિષતે મટાડે છે. 


3૪૧* શતાવરી--સં. જ્ઞલાવરી લા. £85[૧₹4૪પડ 32૬૮0૮1. શ્રતાવરીને કાઠી* 
આ[વાડમાં શતાવળ પણુ કહે છે. યુતાનતીવાળા તેને “ શકાકુલ મીસ્રી' કહે છે. શ્રતાવરીનેો 
વેલો થાય છે. આ વેલામાં બારીક ડાંખળી જેવાં પાન થાય છે, તેથી તેને પાન કહેવાં કે 
ડાળી કહેવી તે સમજી શકાય નહિ$ વેલો લીલા રગતેો હોય છે અને તેમાં છેટે છેટે એક 
એક કાંટે હોય છે તેથીજ કાદીઆવાડમાં તેને “એકલકટા' કહેતા હશે. શતાવરીના વેલાનાં 
મૂળ ભોંમાં ઝુડાબંધ બાઝેલાં હોય છે અતે આશ્ચરે ખે ચાર હાથ જમીનમાં પથરાયાં હેય 
છે. તે મૂળીઆં હાથ હાથ લાંબા હોય છે. તેમાં સાથે સાથે અસ'ખ્ય ષૂળીઆં ફેલાઇ ગયાં 
હોય છે તેથી તેને દક્ષિણુમાં ફાલતુ છી અને લઇજાણૂ છી કહે છે. 'રતમૂલી' એટલે સે 
મૂળવાળુ' અથવા મે'કડે! મૂળવાળુ* શતાવરીનાં મૂળીઆંને ભાંયમાંથી ખોદી કાઢે છે ત્યારે તે 
લીલાં, ભુખરા ધોળા રંગનાં, લીસાં ને ગોળ હોય છે. તેના ત્રણુ ત્રણુ ચાર ચાર હાથના 
કટકા કરી સુકવે છે ત્યારે તેના ઉપરતી છાલ પપડીનતે નીકળી જય છે તથા વચ્ચે સળી 
હોય છે તે જ્યારે કાઢી નાંખવામાં આવે છે ત્યારે ધોળા રગના ચવડા કટકા થપ/ જય છે, 
જે વેચાવા આવે છે. ગુણ--શીતળ, ધાવુધાદિક, ગ્રાહી. શતાવરી ધાતુપુદિતી દવા તરીકે 
ઘણી પ્રમિદ્દ છે. તે સાનત'તુઓને પોષણુ આપે છે. પુરૂષની ધાતુને અતે આના ધાવષુને 
વધારે છે. તેનું ચૂણું દૂધમાં નાંખીને પીવાય છે. વળી તે ત્રાહો-શીતળ-પોષ્ટિક હો1ામયાં ઓ 
એના પ્રદરતે (ધુપણીતે ) બધ કરે છે અતે ઝાડાને પણુ બધ કરે છે. શ્રતાવરી વાતે માટે 
પણુ સારી છે, તેયી તેનો રસ વાતહર તેલોમાં વપરાય છે. શતાવરીથી સ્ત્રીઓનાં ગર્ભાશ્રય 
સુધરે છે તેથી તેનું જૂળધૂત' નામે ધી બને છે. બનાવહો--૧. ફૂળધૃત (ન* ૮૪૨). 
૨. નારાયણ તેલ (નં. ૮૫૪). 


૩૪૨. શરપ'ખો--સ'. શરણું; અ. સિપા'ઝૌલ ૬૯0131૦૩૯૮; લા. 1૯213705૯4 
૩૫૬૫1૯2* મરાઠીમાં તેને “ઉન્હ્રાળી' કહે છે. તેતો છેડ કમરપુર ઉંચે! ગળીના જેવો થાય 
છે. "કાસમરદ, કુવાડીએ, શ્રપ'ખો વગેરે કેટલાક છેડ લગભગ મળતા આવે છે. શ્રરપ“ખાની 
પરીક્ષા એ છે ક તેનાં પોનનતે વચમાંથી તોડવામાં આવે તો તે એકસરખું કપાવું નથી, 


૩૨૪ ધરવેદ”* 


પણુ વચમાં ખાંચો પડીને શર એટલે ખાણુના જેવી ખે બાજીએ ખે પાંખડીઓ રહી ન્નય છે 
અને તે ઉપરથી જ તેનું નામ 'શરષુંખા' પડયું લાગે છે. ગુષૃુ--શરપ'ખો સ્વાદે કડવા ને 
તુરો છે તથા ઉષ્ણુ છે. પૌછિક, મૂલ તથા કટ્ધ્ર છે. પ્રમેઠમાં તેનાં પાન મરી સાથે 
પીવાય છે. બરલમાં તેનાં મૂળ છાશમાં વાટીને પીવાય છે. તેનાં મૂળની બીડી પીવાવા ઉધ- 
રસ તથા દમ મટે છે. 

૩૪૩* શરસડો--સ* ફ્િરરી૧; લા. 410172ાંઢ ૧1141. તેની ખે ન્નત છે. ચુજ- 
રાતમાં આ ઝાડ કાળીએ સરસ એવા નામથી ઓળખાય છે. તે ઝાડ મોડું થાય છે. તેનાં 
પાન સળીએ ઉપર થાય છે. તેમાં ધોળાં ખુશખેોદાર ફ્લો થાય છે, જે કેશના જેવા બારીક 
સુંવાળા રેશમ સરખા રૅસાથી ભરપુર હોય છે. તેતી શીંગો પાતળી, પોલી અતે ખાખરાના 
પીતપાપડા જેવી હોય છે. દવાના કામમાં વિશેષ તેતી છાલ વપરાય છે. ગ્રુષ્યુ--શીતળ, દાહ 
શામક, શેથધ્ય તથા વિષહુર છે. દ્ણત્રણુ, ગરમીનો સોજે, વિસ્ફોટકતો સોને, અતે ગેરી 
ડ'ખનો સેજ સરસડાની છાલનો લેપ મારવાથી ઉતરી જય છે* રતવા તથા ઝેરી ઉંદર્‌ વગેરેના 
ડ'ખથી આવેલો સપ્મ સોજે તથા દાહ તેનાથી જલદી દૂર થાય છે. એક દરદીને ચામડી 
ઉપરતી ચેળ--ખરજ--વલુર--ધણા ઉપાયથી મટી નહિ તે દશાંગ લેપથી મટી હતી, જેમાં 
સરસડે સુખ્ય આવે છે. સરસડાના ખીતું તેલ નીકળે છે અતે તે આંખના રોગમાં અજન 
કરવામાં વપરાય છે. બનાવટ -દશાંગલેપ ( તં. ૮૭૪ ). 

૩૪૪? શિવલીંગી--સ'”- હિમિની-ફિવવઘછી?; લા. 3510114 1201010524 
શીવલીંગીના વેલા થાય છે. એનાં પાત કારેલીનાં પાનતે મળતાં થાય છે. તેતાં કૂળ લીલાં ને 
ઉપર ભાંગીટુટી સફેદ ટીમીએ વાળાં હોય છે. પાકવાશ્રી રાતાં થાય છે. તેના ખીમાં શીવન 
લીંગતો આકાર હોય છે, જે ઉપરથી શિવલીંમી નામ પાયવામાં આવેલું છે. સુષ્ુ--શેધક, 
સારક અતે ચિરચુણુકારી પાદછિક છે. તેતાં ફળતે બાફી તેલમાં વધારી શાક કરી ૧૦-૧૫ 
ખાવાથી જુલાબ લાગે છે, તેનાથી પેટ સાફ થઇ બરલ વગેરે ગાંઠો મટે છે, તેમજ તે 
કોઢ, આમ, વિષ, રક્તરોપ, સોન્ન અને ઉદરરેગતે પણુ મટાડે છે. તેતાં પાનતો રસ સોન 
ઉપર્‌ વપરાય છે. તેતાં કૂળ કડવાં અતે ગરમ છે. 

૩૪૫- શેદરડી--સ- લદટટેવા-વ: લા. 1701700114 લંળલાત; શેદરડીના છેડ 
ખે ચાર હાથ ઉંચા થાય છે. ચોમાસામાં તે ધણીજ ઉગી તીકળે છે. તેના ઉપર ધોળાં તથા 
કાળાં ફૂલ આવે છે અને પાન રામતુળશ્ી જેવાં થાય છે. મહાબલા નામની એક ખીજ 
વનસ્પતિનું નામ ષણુ સટર્‌વા છે, માટે તે “સહદેવા' આ “સહદેવા'થી જુદીજ વનસ્પતિ 
સમજવી. દવામાં શેરડીનુ' પ'ચાંગ વપરાય છે; કેટલાક વવા કહે છે કે તેનાં મૂળજ વાપરવાં. 
ગુણુ--જવરધત. આ ગુષુતે લીધે તેતુ' ખીજુ' સ'સ્કૃત નામ રવચ્દ્રી પડેલું છે. તેનાં મૂળ 
માથે ખાંધવાથી કે તે મૂળ અગર પ'ચાંમ વાટીને પીવાથી તાવ ઉતરે છે; વળી એમ કહેવાય 
છે કે તે માથે બાંધવાથી નિદ્રા ન આવતી હોય તેતે નિદ્રા આવે છે. 

૩૪૬. શેમળા--સ' શરન અ'* 511૮-4010૦0 1૯૦; લા. 80111042 
ર તત2411€011. મરાડીમાં તેતે “માંવરી' કહે છે. શેમળાતું ૬ક્ષ વર્ણું મોઢું થાય છે. તે 
હિદ્મ્તાના ઘણાખરા ધદેશોમાં થાય છે. તેમાં કાંટા પુષ્કળ થાય છે. તેમાં મોટાં લાલ ફૂલ 
થાય છે અતે અંડાકાર અથવા આકડાના ફળ જેવાં થાય છે, જેમાંથી રૂ નીકળે છે. તે 
ઝાડમાંથી ગુદર ઝરે છે, તે મોચરસ' છે. દવાતા કામમાં તેનાં મળ તથા ગુ'દ વપરાય છે. 


ભાગ ૨૬૨ ડઠો--ખએેોપષ * ૩્ર્પ 


શીઆળામાં તે ઝાડ ઉપર્‌ એક પણુ પાન રહેવું નથી, પણુ. ફૂલથી ભરપુર હોય છે, એ આ 
જક્ષની એડ ખાસીયત છે. ગુણુ--શેધક, શીતળ, ધાતુરપાછિક, તેનાં મૂળ શીતળ તથા માહી 
ફ્રો1ાથી રક્તાતિસાર અતે ઓએઓનાં અતિ આર્પવદોષતે બંધ કરે છે, તેમજ પ્રદર, પ્રમેહમાં 
પણુ ફ્રાયદો કરે છે. તેતો ચીકણો લુઆબ થાય છે તેમાં સાકર મેળવી લેવાથી પ્રમેઠની બળ- 
તરા, ઉનવા તથા ધાતુસ્રાવતે મઢાડે છે. મોચરસ માટે જુવો ન'. ૩૧૧. તેનાં મૂળતું ચૂણે 
પુરૂષત્ન માટે ખાવામાં લેવાય છે. 

૩૪૭. શેશયુ'દ૨--સ'. છુંયુછ; અં. 0૦10૫11; લા. 1305૫714 11101102. 
સલ્રકી અથવા કૌંદરૂનાં ગુ'તે શેશગુદર કહે છે. હિ'દીમાં તેતે ઇસસ કહે છે. તે રગે ધોળે 
છે. તે સ્વાદમાં કડવો તે તુરો છે. કફ, પિત્ત, દાહ, પ્રદર, પ્રમેઠ વગેરેને મઢાડૅ છે. દાદર્‌, 
ખસ, ખરજવામાં તે ફાયદો કરે છે. તેમાં ચુમલ તથા હીરાખોળના જેવા ગુણુ છે. સ્રીવું 
ગાતું બંધ હોય તો તેતે લાવે છે. તે ચાટવાથી વધરાવળમાં કાયદે! થાય છે. 

૩૪૮ શેલારસ--સ'. સિવ્દજ-તુચપ્ય: અં. 1.તૃપાંતં 1110૯1 લા. |તૃપાંતૈ 
81000 0૯0૫115, શેલારસ એ એક પ્રકારનાં %ક્ષતો રસ છે અને તે જવેથી આવે છે. 
તે ચીકણુ, સુમધી અતે ધૂમાડાના રગ જેવો હોય છે. સ્વાદે કડવો હોય છે. ગુણુ-પોછિક 
તયા કફશ્ામક. જુતી ઉધરસ તથા દમમાં વપરાય છે. વધરાવળના વરમમાં શેલારસ ચોપ* 
ડીને ઉપર તબાકુતું પાન બાંધવામાં આવે છે; તેથી કેટલાકતે ઉલટી થાય છે, પણુ તેથી 
દરદ તથા વરમ નરમ પડે છે. જ'તુતાથક તરીકે ક્ષયમાં અપાય છે. રોશમુ દર, શેલારસ, 
લોબાન, ગુગળ, ગ'ધો ખેરને એ બધી દવાની ગોળી કરી ક્ષયમાં આપવી. શેલારસ સ'ધિવા 
ઉપર્‌ પણુ ચોપડવામાં આવે છે. 


૩૪૦૦ શેરડી--સ' રજુ અં. ૩૫૪૧*૦11€; લા. 5220138 પ0 410100. 
મરાકીમાં તેને (ઉસ કહે છે. શેરડી સર્વત્ર પ્રસિદ્દ છે. તે ધોળી તથા રાતી ખે જતતી થાય 
છે અને પીલીને તેતા રસમાંથી ગોળ, ખાંડ, સાકર ખતે છે. દવામાં મૂળ, રસ તથા 
તેતી બનાવટો વપરાય છે. ગુણુ--પિત્તશામક તથા પદક છે. તેતો રસ તથા મૂળ મૂગલ પણુ 
છે. શેરડીતો રસ ઠંડે! હોવાથી તૃષાને શાંત કરે છે. ખાંડ, સાકર, જોછિક તથા ચર્‌ખી વધાર 
નાર છે અતે અનુપાન તરીકે વાર'વાર્‌ વપરાય છે. બતાવટ-તૃષૃપચમૂલ (ન ૪૨૨), 


૩૫૦? સતાભ--સ., સવહ્‌ંછા લા. રિપાવ [૪0૧0૦૦205; ॥્ારસીમાં તેને 
સ્પ કહે છે. સીતાબના છેડ થાય છે; તેનું પ્રાચીન મ'થોમાં ઢ્યાંઇ વર્ણુત નથી. તેનાં 
પાન ઝીણાં ગોળ તથા તુળશીનાં પાનના જેવી વાસવાળાં હોય છે. એષધમાં આખો છેડ 
વપરાય છે. ગુષ્ુ--રેચક, મૂતલ, કધ્ત તથા ત્રકતુ લાવનાર છે. તેતો સ્વર્સ રેયક છે 
તથા કમને મટાડે છે. ખાળકેોનતી ભરાણીમાં તેનાં પાંદડાંતા રસ પાવામાં આવે છે તથા 
પાંદડાં બારીતે છાતાએ બધાય છે, તે ગરમ હોવાથી વા ઉપર ચોપડાય છે. 

3૫1૧* સમુદ્રરૂંળ--સ'* લસુક્‌ષ; લા. 3વ1૪ા01& 1૯૦૦100034. સમુદ્ર 
દળના મોટાં ₹ક્ષો કોકણુ તરફ દરિઆ કિતારે થાય છે અતે તેથીજ તેના ફળનું નામ સમુ- 
દ્રળ પડ્યુ' લાગે છે. તે ફળોના ડોડવા થાય છે અને તેમાં જયળ જેવાં કાળા ર'ગનાં દળ 
થાય છે. તે દળ ધ્વાના કામમાં વપરાય છે. ગુણુ-ઉષ્ણુ. પાણીમાં ધસીને પાવાથી કૃમિ તથા 
કમળો 'મટે છે. બાળકના કક્માં એકાદ ધસારો પાવાથી ઉલટી થળનતે ૩૬ તીફળી જય છે. 


૩૨૬ ધરેવેદુ# 


4% ૧. 








૩૫૨. સમદર શેષ--જુવાો વરધારો ( ન'- ૩૩૩ ). 

૩પ૩* સરગવે--સ” ક્ષિ અ; 110150 #હતૉંક] ૬૦૯૯; લા. 11011182 
2૬૯૦5૦૯૦004 મરાડીમાં તેતે “શેવગા' કહે છે. આ દેશમાં સરગવાનાં ઝાડ સર્વ ઠેકાણે 
થાય છે. તે ઝાડ ત્રણુ ચાર માથોડાં ઉંચાં થાય છે. તેનાં પાન સરસડા કે અગથીઆને 
મળતાં હોય છે, છાલ સફેદ ર'ગની હોય છે, ફેલ ધોળા ર'ગનાં અને શીંગો લાંબી થાય છે. 
ફલ પ્રમાણે સરગવો ખે ત્રણુ “તતો છે. પણુ ધોળાં ફૂલવાળે સર્વત્ર ઉગે છે. તેતી શીંગો 
તથા ફલતું શાક થાય છે* શીંગો કઢીમાં નાંખવાથી ખહુ સારે સ્વાદ આપે છે. દવામાં તેના 
મૂળતી છાલ વપરાય છે. ગુષ્રૂ--વાતડર, ઉષ્ણુ, ત્રાહી તથા દભક છે. સરગવાના મૂળની 
છાલમાં રાઇના જેવો તીખો વાસ આવે છે. તેતી છાલતે। કવાથ લેવાથી પેટતી અંદરતી વિદ્રધિ 
(સોજે), બરલ તથા કાળનતી ગાંઠું મટે છે. તેના પાનના રસનાં કાનમાં ટીપાં નાંખવાથી 
કાનના જીવડા મરે છે. તેની છાલના ઉકાળામાં હિં'ગ મેળવી પીવાથી શળ ખેસે છે. તેનાં 
મૂળની છાલને વાટીને થેપલી મારવાથી સેજ ઉતરે છે. જળોાદરમાં છાલનો કવાથ, ચિત્રક* 
મૂળનું ચૂણુ, સીંધાલુણુ તથા પીપર નાખીને આપવાથી ફાયદો થાય છે. તેની છાલને લેપ 
સ'ધિવા, ગાંઠો તથા સોજતે મટાડે છે. સરગવાના મૂળતી તીખી છાલ, ચિત્રકમૂળ અતે કુક” 
ડાની હુગાર એ ત્રણેને ખાંડીને લેપ મારવાથી વાળો મરી નય છે. બનાવટઢ-1. શિગ્વ્રા- 
દિકવાથ (ન” ૬૪૨)* ૨. શિગ્રુકવાથ (ન'. ૬૪૩). ૩* રાષધ્તલેપ (ન'. ૮૭૫). 


53૫૪ સરસવ--સ” તજઘ અ. 5102015 4104; લા. 15:25310 (ત1012૯3- 
1115. સરસવના રાઇના જેવા છેડ થાય છે, તેમાં શીંગો થાય છે અને શીંગામાં રાઇથી 
જરા મોટા પીળા રગના દાણા થાય છે તે સરસવ છે, સરસવ ધોળા, રાતા તથા કાળા પણુ 
થાય છે. ગુજરાતમાં ધોળા સરસવની મોટી પેદાશ છે. તેમાંથી પીલીને તેલ કાઢવામાં આવે 
છે. તે સરસીયું તેલ કહેવાય છે. તે તેલ ગરમ છે અતે ચુજરાતમાં તલના તેલની પેડે તેતે 
ખોરાકમાં ઉપયોગ થાય છે. ગુણુ--વાતહર, ઉષ્ણુ, શે થધ્ત. સરસવ સવારે રાઇના જેવા તીખા 
છે. દવામાં દાણા તેમજ તેલ વપરાય છે. સરસવ શેોથધ્ત વાતહર હોવાથી સોજા તથા 
ગાંઠોના લેપમાં (દાષથત લ્ેપમાં) પડે છે. કણુનાદ, કણેશળ તથા ખહેરાપણામાં સરસીયા તેલનાં 
ટીપાં કાનમાં નાંખવાં. શ્રાસરોગમાં સરસીયું તેલ જાતા ગોળમાં મેળવીને ખાવું. અપચી 
નામની ગાંઠ ઉપર સરસવ, લીંબડાનાં પાત તથા ભીલામાંને સરખે ભાગે ખાળી તેતી રખતે 
બોકડાના મૂત્રમાં વાટીને લેપ કરવે. 

3પ૫૫* સાગ--સ' શાક; અ. 10તૉરા1 દલ્કાદ (1૯૦; લા, 1૯૦૮૬013 ઉ1'૧110- 
ત? સાગનાં ખહું મોટાં ઝાડ જ'ગલે(માં થાય છે. પાન ધણાં મોટાં થાય છે તેથી તેતે 
તછાપત્ર કહે છે. તેનાં પાન હાથે ચોળવાથી હાથ રાતો થાય છે. ફૂલ ધોળાં તથા ઝીણાં 
થાય છે. સાગતું લાકડું ઇમારતના કામતે માટે સૌથી ઉત્તમ ગણાય છે. મલબારથી આવે છે 
તે મલખારી સાગ કહેવાય છે અને વલસાડથી આવે છે તે વલસાડી સાગ કહેવાય છે. 
ગોધરા પાસેના જગલમાં પણુ સાગ પૃષ્કળ થાય છે અતે ત્યાંથી જે લાકડું આવે છે તે 
ગોધરીએ। સાગ કહેત્રાય છે. દવામાં સામતી છાલ વપરાય છે. ગુણુ--શીતળ તથા શોધક છે. 
દાથીપગુ', રારી તથા મેદરોગમાં સાગતી છાલતો ઠવાથ ગોમૂત્ર નાંખીને પીવો. સાગનાં ખીને 
પ્રાણીમાં ધસીને પીવાથી પેશ્ઞાખ છુટે છે. 


ભાગ ૬ કો--એપષધેા* 3૨ 





3૫૬* સાહોડીઃ--સ' બુનનેવા; અ” 3૪0#૯&વા1છુ 4૦ટઠુ૪ટલ્તં; લા. 3૦૯1112 
પં તૉ ૫૬2૦ સાટોડીનાં જમીત ઉપર છાતરાં થાય છે અતે જમીનમાં તેનાં મૂળ થાય છે, 
તે દવાના કામમાં વપરાય છે. સાટોડી ત્રણુ ચાર જતતી થાય છે. મોટી અથવા ધોળી સાન્‍ 
રાડીને સાટોડો તામ આપવું જેઇએ અને નાતી અથવા રાતી સાટોડીતે સાટોડી નામથી 
એળખવી જ્ેઇએ- એક ત્રીજ જત છે તેતે “વસેડે' કહે છે. ગુણુ બધીતા લમભમ સ 
રખા છે, પણુ ધોળી સાટોડી વધારે ગુણુકારી છે. મુણુ--શેોથધત, શોધક, સારક તથા મૂત્રલ 
તેના શૈથદધત ગુણુ માટે તે ધણાક ડવાથર્માં તેમજ દોષર્દન લેપમાં પડે છે. તેના શોથઇત, સારક 
તથા મૂત્રલ ગુણુતે લીધે જલેદરમાં, મૂત્રાશયનાં દર્દોમાં તથા સુવારોગમાં વપરાય છે. વળી 
શોધક તથા સારક ગુણતે લીધે ચામડીના દષાોમાં પણુ તેતી યોજના થાય છે. તેતા પરચુ- 
ર્‌ણુ ઉપયોગ તીચે પ્રમાણે છેઃ-૧. આંખનું કુલું-ધોળી સાટોડીનું મૂળ ધસીને અજન કરવું. 
૨. આંખની ચેળ તથા પાણી ઝરવું-ધોળી સાટોડીનતું મૂળ મધમાં તથા ભાંગરાના રસમાં 
ધસીને અ'જન કરવું. ૩. પડળ માટે તે મૂળ પાણીમાં ધસી અજન કરવું. ૪. રતાંધળાપણા 
ઉપર તે મૂળ કૌંજમાં કે ખાટી છાશમાં ધસીને આંજવું, ૫. રક્તાશે (દુઝતા મસા) માટે હળદન 
રતા કવાથમાં સાટોડીનાં મૂળનું ચૂણુ પીવું. ૬- ચુલ્મમાં સાટાડીના પ'ચાંગતું ચૂણુ ગોમૂત્ર તથા 
સીંધાલુણુ નાંખીતે પીવું. ૭. અતવિદ્રધિ ઉપર સાટોડીનાં મૂળ તથા વરણાતે! ઉકાળે પીવે. 
૮. ચોથીઆ તાવમાં સાટોડીનાં મૂળ ફધમાં ખાવાં. ૮* સે।”ન ઉપર સાટોડી, દેવદાર, સુંડ, 
તથા વાળા તેતો કવાથ ગોમૂત્ર નાંખીને પીવો. ૧૦. કૂતરાના ઝેર ઉપર સાટાડીનો રસ પાવો. 
ખનતાવટ--૧. પુનનેવાણકકંવાથ (ત. ૬૧૩). ૨. પુતનેવાદિકવાથ (ન'. ૬૧૪ થી ૨૬૧૬). 

૩3૫૭૦ સાખુદાષણા--અ. 58૪૦. એક પ્રકારનાં દક્ષ જાતાં થયા પછી કાપીને તેનો 
વચલો! ભાગ કાઢી ખાંડીને લોટ કરવામાં આવે છે. તે લોટમાં પાણી છાંટીને ધાખો દઇ પછી 
તેને ચાળણીમાં છણી કાઢવામાં આવે છે તેથી તેની બારીક ગોળીએ થઇ નય છે, તે સુકાય 
તેતું નામ સાખુદાણુ। છે. કોઇ તેને સાખુચો।ખા કહે છે. કેટલાક લોકો તેતે ચોખાની “ત ધારે 
છે, પણ તેમ નથી. આ સાખુદાણાતી કાંજ રોગી, બાળક તથા અશકતતે માટે ધણી સારી છે. 


3૫૮ સાલમ--સ'. લાઇમયટ્‌? અ. 541૯[2. મરાઠીર્માં તેને સાલમમીશ્રી કહે 
છે. સાલમ એ એક પ્રકારેતી વનસ્પતિતો ક'દ છે. તુર્કસ્તાત, અબસ્તાન, ઇરાન તથા કાખુલ 
તરક તેતી ઉતપત્તિ થાય છે. ૫'જબમાં પણુ તે થાય છે, તે ઉપરથી તેતે પનનખી સાલમ 
કહે છે. સાલમનાં ઝાડ હળદરનાં ઝાડતે કાંધક મળતાં છે એમ કહેવાય છે. સાલમનાં મૂળી 
આતે પથમ ગરમ પાણીમાં ધુવે છે. પછી નડા ખાદીના લુગડાથી તેની છાલ મસળી કહાડૅ 
છે, ત્યારે તે ધોળા થાય છે. પછી તાંમાંના તવા ઉપર મૂફીને નીચે અગ્તિતા તાય આપી 
સુકાવે છે. આવાં મૂળીઆં તે સાલમ છે. યુશુ--પૌછિક, ધાતુસ્ત'ભક, વીયેસ્ત્રાવ, પ્રદર તથા 
ધાતુના ખીજ વિકારર્માં તે ફાયદો કરે છે. સાલમ, ધોળીમુશળી તથા પ'નખી સાલમ તેવુ 
ખારીક ચૂણું રોજ સવારમાં ત્રણુ ત્રણુ માસા થોડી સાકર સાથે દુધમાં નાંખી પીવું. બનાવટ- 
સાલમપાફ (ત'- ૮૨૧)* 

3૫૪ સુખડ--સઃ શોૉલજ; અક્ન? અ. 541તેઢાં ૧3૦0૦૮ લા. ડઢા1ાંપા1 
410૫0 શણંશ--3પરથી તેતુ' સુખડ તામ પડેલું લાગે છે. સુખડનાં ઝાડ મોર્ટા થાય છે. 
તે મલબાર કાંઠે ધણાં થાય છે. તેતાં પાત લીંભડાનાં પાત જેવાં, તાનાં અતે સુંવાળાં મામ 


૩૨૮ ઘરવેટુ*# 


છે. તેમાં બારીક કાળા રંગનાં ફળ થાય છે* એમ કહેવાય છે કે ચ'દનના જુના ₹ક્ષતે કાન 
પીતે તેના કકડા કરી પ્રથમ થોડી સુદ્ત જમીનમાં દાટવામાં આવે છે, પછી વેપાર અથે 
કાઢવામાં આવે છે. ચ'દનતી ઘણી જતો છે. ધોળું ચ'દત, પીતચ'દત, બખેર, હરિચ'દન, 
શખદ્ચ'દન, રક્તચ'દત (રતાંજલી), પત'ગ વગેરે. સુખડમાંથી તેલ નીકળે છે તે સુખડનુ' તેલ 
કહેવાય છે. ગુષુ--ચ'દન સ્વાદે જરા કડવું તથા ઠંડું છે. શીતળ, પિત્તશામક. ધોળી સુખડ 
લેપમાં તથા ચૂર્ણુમાં વપરાય છે. સુખડને લેપ ધણી ઠૅં'ડ$ક આપે છે. તાપની લુખ ન લાગે 
માટે નાનાં બાળકોને બપોરે સુખડતેો ખરડ કરવામાં આવે છે. સુખડ, ગુલાબજળ અને કપુ- 
રતો લેપ દાઠતી શાંતિ કરી ધણી જ ઠ6'ડક આપે છે. સુખડ તાવની ગરમીને દબાવે છે. 
ખસ ઉપર સુખડતુ' તેલ લીંખુતો રસ મેળવી ચોપડવું. ગરમી, તૃષા, દાહ તથા રક્તાતિસા- 
રમાં ચદન ચે!ખાના ધોણુમાં ધસીને તેમાં મધ તથા સાકર નાંખીતે પીવું. ચ'દનતેો કલ્ક 
કરીતે પીવાથી પરૂવાળા પ્રમેઠ મટે છે. ડૉકટરો તેતે ઠેકાણુ સુખડતુ' તેલ આપે છે. પ્રમેહ 
તથા પ્રદરનો સ્રાવ અટકાવવા માટે વાંસકપુર તથા એલચીદાણા અકેક તોલે! ખાંડી તે સુખ" 
ડતા તેલથી ભીંજવીને પા-પા તોલાની ગાળી કરી સાકર મેળવેલા પાણીમાં મીલાવી ખાવી. 
ખનાવટ--૧. ચ'દતચણે (ન. ૬૭૩). ૨. ચહતાદિચર્ણ (ત'. ૬૭૪). 

૩૬૦* મસુ'ઠ:--સ છુટી; અ'- 1): ઉળ૪૦#, લા. 211૪ા1લા ૦પિલાં141૯. સુંડ 
એ આદુતી સુકી ગાંઠો છે. (જીવો આદુ ન'. ૧૩૪ ). ઉષ્ણુ, દીપન, પાચનત, વાતહર. 
સુંઠતા મુખ્ય ઉપયોગ શરીરમાં ખરી ગરમી લાવવા માટે, વાયુ તથા કક્‌ દૂર કરવા માટે 
અતે દીપન પાચત માટે થાય છે. આમનાત, વિષમજ્વર તથા ટાઢીઆ તાવમાં સુંઠ ધણુ 
સારે ફાયદો કરે છે. સુંડેતે પાણીમાં વાઢી જરા ગરમ કરી કપાળે ભરીને દરદીને માથે એ!ન્‍ 
હાડીને સુવાડવાધી પુષ્કળ પરસેવા વળી તાવ ઉતરે છે. તે તદ્દા તથા ધેતને દૂર કરી શરી 
રમાં નનઝૃતિ લાવે છે. સુવાવડી સ્ત્રીના પેટમાં વાયુનુ' ન્નેર હોય છે માટે સુંડેનુ' કાટલું કરી 
ખૂૃવરાવવાને! ચાલ છે. સુવાવડી સ્ત્રીઓનુ' પેટ મોટું રહી -નય, પવત ભરાય, પેટમાં બાદી 
રહે તથા ખોરાક ઉપર અરૂચિ રહે ત્યારે સુંઠ અથવા સાભાગ્યસુંડીપાક આપવાથી ઘશે। 
જ્ાયદ્દો થાય છેઃ પાણીમાં બહુ નહાવાથી કે વરસાદમાં પલળવાથી શરદી લાગે છે અથવા 
શરીર ઠંડું થાય છે ત્યારે સુંઠ, ગોળ તથા ધી આપવાતે। ચાલ છે; તેથી શરીરમાં ગરમી 
તથા શક્તિ આવે છે. ઝાડાની સખષ્ર વીંટ અથતા ચૃ'કમાં ધીમાં તળીને સુંઠતી કાછી આપવી. 
તથા આંકડી સાથેના મરડામાં સુંઠના ઉકાળામાં એર'ડીયું તેલ આપવું એ સર્વોત્તમ ઉપાય 
છે. પેટના સપ્ત શળમાં એર'ડમૂળનો કવાથ સુંઠ તથા શેકેલી હીંગ નાંખી પાવે. સુંડ, 
સીંધાલુણુ તથા રાઇતે તેલમાં ફકડાવી તે તેલ સ'ધિવા, કૈડતુ' પકડાવું વગેરે વાનાં દરદો 
ઉપર્‌ ચોપડવાથી ફાયદો થાય છે. શીતાંગમાં સુંઠતો ભૂકો શરીરે તથા હાથ પગતે તળીએ 
ઘસવાથી શ્વરીરમાં ગરમી આવે છે. બનાવટ--૧. સુ'ઠીપુટપાક (ન', ૫૪૦). ૨. નાગ- 
ફ્ાદિકવાથ (તં. ૫૪૫-૫૪૧). ટ. નાગરાદિપાચન (ન'. ૫૬૭). "૪. મુ'ઠયાદિચથે 
(ન'- ૭ર્‌૪). પ. સમશર્ડરાચણે (ત. ૭૨૬). ૧. પ્રાણુદાગુટિકા (ન' ૭૫૦). ૭. સુઠ” 
કવાથ ( નં. ૬૪૫ ). 

૩૬૧૦ સુરણુ;--સં. વૂરળ; લા. 2100:0100[2021105 ”તિ01તપાંઢદપક. યુરણુ 
નામનો ક'દ પ્ાસદ્ધ છે. કૈમકે શાક તરીકે તે સર્વત્ર વપરાય છે. આ કંદતો ખહાર સોરો 
નીકળે છે અત ઉપર જતાં તેનાં પાન છત્રીતી પેટે વિસ્તાર પામે છે. સુરણુ અર્શ રોગમાં 
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એટલે હરસમાં ધણુ! ફાયદો કરે છે તેથી તેનું નામ ઝેક પ્ન રાખેલું છે. હરસતા રોગીએ 
સુરણુના દવા તરીકે ઉપત્રોગ કરવા ઉપરાંત સુરણુનું શાક, પુરી, શીરે, ખીર વગેરે કરીને 
ખાવું. બનાવટ--૬. બહટ્સુરણુવય્ક ( ન'. ૭૫૧ ). 

૩૬૨* સુવા-- શોવ૧ શતવુપવા; અં. ડિ] ૩૯૯; લા. 400010 
૪₹૪૯૦1૦1૬. મરાઠીમાં તેતે 'ાળ'તશે।પ' કહે છે. હિ'દીમાં વરીઆળીને ભડીશે।ફ' કહે છે 
અને સુવાના દાણા નાતા હોવાથી તેતે શેક્‌ કહેવી વાજબી છે. ફારસીમાં તેતે અનિસત કહે 
છે* એલોપેથી વેઘકમાં પવાહી મિકશ્રરો બનાવવા માટે કેઈ કોઇ દરદમાં “ એકવા એતીયી ” 
વાપરે છે, તે એતીથી એ સુવા છે. સુવાની ભાજી પ્રસિદ્ઠ છે. તેનાં પાન ખારીક ઝુમખાદાર 
થાય છે. તેમાં વરીઆળીની પેકે દાણા થાય છે તે સુવા કહેવાય છે. ગુખુ--પાચક, મૂત્રલ, 
વાતહર્‌ તથા યોનિ દોષહર છે. સુવા સ્વાદે તીખા તથા કડુછા છે. નાતાં ખાળકના પેટમાં 
દુખવું હોય તો સુવા ચાવીને તેનું ટીપું પાણીમાં પાવાનો ચાલ છે. કફ, કૃમિ, શળ, વા 


તથા પેટના આફ્રાને મટાડે છે. યોનિમાં તેતી પોટલી લેવાથી યોનિશળ મટે છે. સુવા ધાવ- 
ણુને વધારનાર્‌ છે. 


૩૬૩, હરડે--સ. છરીલય; અં. 11010921135; લા. પ લાાાતાાંતઢ લીલંપાં&* 
હિ'દી-હર, ફારસી-હલીલે. હરડેતાં જક્ષ મોટાં થાય છે, તે બદામતી જાતતું ઝક છે. બહે” 
ડાનતું ઝાડ પણુ એજ જતતું શક્ષ છે. તે ઝાડો, કમાઉન, બંગાળા, બ્રલદેશ, મલાયા, સીલેન, 
મદ્રાસ વગેરે પ્રાંતાના જ'ગક્ષોમાં ઘણાં થાય છે. બી” પ્રદેશોના પહાડોમાં પણુ કત્રચિત્‌ ડત 
ચિત્‌ તેનાં શક્ષ ન્નેવામાં આવે છે. તેમાં અરડરીના જેવાં પાત થાય છે. તે શક્ષનાં ફળ 
તે હરડે છે. હરડેતી સ'સ્કૃત વૈધક ત્રથથોમાં ઘણી ન્નતિએ। વણેવેલી છે તથા તેતા ચુણુતી પણુ 
અતિ ઘણી પ્રશ'સા કરેલી છે. તેતી મુખ્ય સાત જત છે. ૧. વિજયા, ૨. રે[હિધી, ૩. 
પૂતના, ૪. અમૃતા, ૫. અભયા, ૧. જવ'તી અતે ૭. ચેતકી. તેતાં સંસ્કૃતમાં ૨૧ નામ છે- 
જેમકે અભયા, અમૃતા, શિવા, પથ્યા, અમોધા, રસાયનફલા ઇત્યાદિ, અતે આવાં અયૈયૂચક 
નામ પ્રમાણે તેમાં ગુણુ પણુ ધણાજ ઉત્તમ છે, એમાં કાઈ પષુ સ'શ્રય નથી. હરડૅમાં એક 
લવણુ રસ નથી. બાકીના પાંચે રસ છે તેવી તેતું નામ ઘચ્ર₹લ પડયું છે. હીમજ તથા 
હરડાં એ હરડેનાં જક્ષનીજ પેદાશ છે. કાચી કાચી સુકાવવામાં આવે છે તે * હીમજ? છે. 
તેથી જરા વધારે મોટી હરડે તે “ હુરડા ' કહેવાય છે. જે વિશેષ કરીતે રગના કામમાં 
આવે છે અતે દવા તરીકે પણુ વાપરવામાં આવે છે. જે સાથી મોટી તે * હુરડે ? કહેવાય 
છે. જે હરડે ફઠણુ, કૂવાડીથી પણુ જલદી ન ભાંગે એવી, જઠી, લાંખી, અણીદાર, પાણીમાં 
ખુડે એવી અને વજનદાર હેય તે હરડે સોથી ઉત્તમ ગણાય છે. ઉંચી દરડૅ સુરવારી હરડે 
એવા નામથી ખજનરમાં ઓળખાય છે. કોઇ કાખુલીહરડઈ પણુ કહે છે. હરડે વજનમાં જેમ 
વધારે તેમ તેં વધારે ગુષુકારી તથા ઝીમતી હોય છે. ધણું કરીને ખે તોલા કરતાં વધારે 
વજતની $રડે વેચાવા આવતી જ નથી. ઘણીવાર બતાવટી હરડે મોટા જમરૂખ જેવડી 
અંમદાવાદતા બનરરમાં વેચાવા આવે છે, તેમ બીજે પણુ બનાવટની હરડે આવતી દરો, માટે 
ખહું મોટી ઉરડૅ દેખીને ઠૅમાવું નહિ. ગુણુ--હરડે સ્વાદે અતિ તુરી છે અતે પાકમાં મધુર 
છેઃ તે રૂક્ષ તથા ગરમ છે. સારક, શેધક અને રસાયત એ તેના મુખ્ય ગુષગુ છેન હરડે રેચક 
નથી પણુ સારક છે. વળી તેમાં સ્ત'ભક ગુણુ છે. સ્ત'ભક ગુગુ માટે તેતી માત્રા ૪ માસાની 
છે. તેથી વધારે મોટી માત્રામાં ખે ત્રણુ દરત લાવે છે. તેમાં તીત્ર રેચક ગુષુ નયી. વળી 
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તે અપડવ રસતે પકાવીતે દસ્તતે લાવે છે. ચરક અતે સુશ્રતે તેતે વો 1તસ્થાપત (ભહ્દાવસ્થા દૂર 
રાખીને જીવાની ટકાવી રાખે એવી ), શુક્દોષહર, સ'શેધન, મેદોર્ધ્ત ( એટલે મેદ-ચરખબીને 
(ર કરનાર ), અર્શોધ્ત ( હરસને મટાડનાર ) તયા જ્વરહર કહેલ છે. હીમજ ફૂક્ત દરતતો 
ખુલાસો કરે છે અતે હરડાં વિશેષ કરીને “ત્રિશળા ચૂણું માં પડે છે, પરતુ ત્રિદ્‌ળા ચૂણેમાં 
પણુ મોટી રડે વાપરવી વધારે ગુણુકારી છે. મોટી હરડે ધડપણુ તથા બ્યાધિતો તાથ્ કર્‌- 
નાર જબરૂં રસાયન છે. તેતું છ ત્રડતુમાં સેવન કરવા માટે તેનાં છ જુદાં જુદાં અતુપાન 
ખતાવવામાં આવ્યાં છે. વસંત ( ફામણુ, ચેત્ર ) માં મધ સાથે, ત્રોષ્મ (વૈશાખ, જેઠ) માં 
જુના ગોળ સાથે, વર્ષા (અજ્ઞાડ, શ્રાવણુ) માં સીંધાલુણુ સાથે, શ્રર૬્‌ (ભાદરવો-આસે।) માં 
સાકરતી સાયે, હેમ'ત (કાર્ત્તક, માગશર) માં સુંઠ સાથે અતે શિશ્ચિર (પોશ, માહ) માં 
પીપરતી સાથે ખાવી. આ પમાણે હરડેનું સેવત કરવાથી ધણાખરા રોગ મટે છે એવા હુર- 
ડેમાં ઉત્તમ ગુણે! છે. જમ્યા પચી હરડે ખવાય તો વાત, પિત્ત, કફ ત્રણુ દોષથી થયેલી 
પીડાઓ મટે છે. સીંધાઇુણુ સાથે ખાવાથી કફતા રોગ મટે. છે, સાકર સાથે ખાવાથી [પત્તનાં 
શેમ મટે છે અતે ધી સાથે ખાવાથી વાયુતા વ્યાધિ મટે છે. ધણો પથ કરીતે થાકી ગયેલા 
હોય, ધણી લાંધણે કરી હોય, ધણો દુબેળ થઇ ગયેલ હોય, જેતે શોષરોગ (ક્ષય) થયેલ 
હોય, જેણે ફસ ખોલાવી હોય, તથા ગભવાળી સ્ત્રી એટલાએ હરડેનું સેવત ન કરવું, એમ 
કહેલું છે. વળી હરડેૅના સેવનથી સુખ્ય કરીને હદય, આંતરડાં, હોજરી, મૂત્રાશશ તથા મળા* 
શયતા વ્યાધિ દૂર થાય છે. હરડેમાં એક ખુબા એ છે કે-આંતરડાંમાં દોષ હોય ત્યાં સુધીજ 
તે ઝાડા કરીને શેધત કરે છે અને પછી ઝાડા બંધ થાય છે. આ પમાણે હરડે ર્સંગ્રઃ 
હણી, આમવાળેા મરડે વગેરે ઝાડાતાં દરદોને પણુ મટાડે છે. હરડે જુદા જુદા રૂપમાં અનેક 
વ્યાધિ ઉપર આપવી સ્રારી છે. જેમકે આંખતા વાધિ, દમ, ખાંસી, પમેઠ, હરસ, કઇ 
(ચામડીના રોગ), સોન, ઉદર, કૃમિ, સ્વરભ'ગ, કમજીયત, વિષમજતર, ચુલ્મ, આયર, તૃષા, 
વમન, હેડ, ચેળ, કમળે!, શળ, બરલ, યકત્‌ (કક્ે'્નતો રોગ) તથા પાણુવી વગેરે. હર્‌* 
ડેના નાના નાતા પ્રયોગ આ પ્રમાશે છેઃ--૧* હરડે તથા સુંઠતો કલક ગરમ પાણી સાથે 
પીવાથી દમ તથા હેડકી મટે છે. ૨. અમ્લપિત્ત રોમમાં હરડે, ડાળી દ્રાક્ષ તથ્રા સાકરની 
અકેક તોલાભારની ગોળી નિત્ય ખે વખત ખાવી. 2. હરડે ગોમૂતમાં ખે ત્રણુ અઠવાડીઆં 
સુધી પીવાથી કમળો મટે છે. પિત્ત ગુ્મમાં હરડે તથા દ્રાક્ષના ઉકાળા જુતો ગોળ 
નાંખીને પીવો. ૫. અંડરૃદ્વિ અથવા વધરાવળતા રોગમાં હીમજના ચૂણુંતું ગોમૂત્રમાં કે 
એેર'ડીઆ તેલમાં સેવન કરવું અથત્રા ત્રિફળા ચૂગું દ્ધમાં પીતું. ૬. શ્વાસ તથા ઉધરસમાં 
હરડે તથા ખહેડાતું ચૂર્ણ મધમાં ચાઢવું. ૭. મેદરાગમાં ત્રિદ્ળાતો ઉકાળા મધ નાંખીને કેટ- 
લાક માસ સુધી પીવો. ૮* શ્લીપદરોગમાં હરડેને એરડીઆમાં તળીને ગોમૂત્રમાં લેવી ત્નરી 
રાખવી. ઇ. અજીુમાં મોટી હરડે, સુંઠ તથા ગોળનું સેવત કરવું, તેથી ઘણા દિવસતું અન 
છી પણુ મટે છે અતે ક્ષુધા ઉઘડે છે. ૧૦. શ્ળરેમમાં હરડેતું ચૂયું ગોળ તથા ધીમાં 
મેળવીને ખાવું. ૧૧* #ષણુ શોથ-કોથળી મોટી થઇ હોય તો ત્રિદ્ળાનો ઉકાળો ગોમૂત્રમાં તાંખી 
પીવો. ૧૨. મળશુદ્ધિ માટે હીમજ એર'ડીઆમાં તળીને ભૂકી કરી તેમાં એઢકે જ સ'ચળ 
મેળવીને કાફી લેવી. ૧૩. ભગ'દરરેગમાં ત્રિફળા અને ખેરતી છાલના ડત્રાથમાં ભેસતું ધી 
તથા વાવડીંમતું ચૂગુ તાંખીને તેતું કેટલાક વખત સુધી સેવન કરવું. ૧૪. પ્રમેહમાં ત્રિદ- 
ળાના ઉકાળા દળદરતું યૂશુ તથા મધ નાંખીતે પીવો. ૧૫. આંખતા વિકારોમાં ત્રિધળા 
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ચૂણુ ઘી સાકરમાં કેટલાક દિવસ સુધી ચાટવું. ૧૬. ટાઢીએ તાવ-હરડે તથા ઇદ્રજવની ફાછી 
તોલો ૧ ગોળમાં ખાવાથી એકદમ અટકી જાય છે. ૧૭. આમાતિસાર એટલે મરડે-- 
હરડે, સુંઠ, મોથ તથા ગોળ સમભાગે મેળવી તેતી ગોળીનું સેવન કરવું. બઆફરો-મળબંધ 
તેમાં પણુ ઉપલીજ ગોળી ખાવી. ૧૮. આમવાત-ગ'દીએવા-હરડે એર'ડીઆ તેલમાં ખાવી. 
૧૪* ખાળકતો તાલુકટ-ગળુ' પડે છે, તેમાં હરડે, વજ, ઉપલેટ એને પાચ્ીમાં વાટીને તેમાંથી 
જરા જરા ધાવણુ તથા મધમાં ચટાડવું, ૨૦. બંધકૃઇમાં હીમજ, મીઢીઆવળ, વરીઆળી 
તથા સ'ચળતી ફાકી ગરમ પાણીમાં લેવી ૨૧. બાળરેચ-મોટી હરડે ઠૅ'ડ પાણીમાં ધસીને 
મધ તથા પાણી અગર ધાવણુમાં પીવી. ૨૨. સર્વ પ્રકારનું મસ્તક શળ-ત્રિફળા, કરીયાવું, 
લીંબડાની અ'તરછાલ તથા ગળે તેતો કવાથ ગોળ નાંખીને પીવો. ડેક ઉપરના ધણાક વિકાન 
શમાં આ ઉકાળો પીવા અને હુલયુ' પથ્ય પાળવું, ર૩, આંખતા દરદમાં ત્રિદ્ળાનું પાણી 
આંખે છાંટવું ( ત્રિદ્ળાં રાત્રે માટીના કોરા વાસણુમાં પલાળી રાખવાં અને સવારે તે પાણી 
ગાળી લઇને તેનાથી આંખે છાલક મારી ધોવી. ) અથવા ત્રિક્ળાના ઉકાળાયો આંખો ધોવી. 
ત્રિધળાં ધસીને મહીનામાં એકાદ વાર અંજન કરવાથી આંખો નિમેળ રહે છે* આંખનું ફૂલું, 
છારી વગેરેમાં હરડે તથા સાકરને પાણીમાં ધસીને અંજન કરવું. હરડે તથા છુલાવેલ ફટન 
કડીનુ' પાણીમાં અંજન કરવું. ૨૪. ગરમીનાં ચાંદાં, ત્રણુ-ત્રિફળાતી રાખ કરીને તે રાખ 
મધમાં ચોષડવી. ૨૫. મોંમાં ચાંદી પડે વગેરે માં તથા દાંતના દરદમાંનત્રિદ્ળાની રાખને 
મધમાં મેળવીને તે મોમાં ધરી રાખવી; પછી મોં થુ'કથી ભરાઇ જય એટલે કોગળા કરી 
નાખવો. બનાવઢ--1. ત્રિફળા ( નં. ૪૨૨ ). ૨. ભભયાદિકવાથ ( ત'. ૫૪૬ ). ૩. 
પથ્યાદ્ઠકિવાથ (ને. ૬૦૬ થી ૧૦૮). ૪. ત્રિફ્ળાપિષ્પીસણૂ (ન'- ૧૮૧ ). પ. 
'છુરિતિકયાદિચણુ ( નં. ૭? ૯). ૧. પથ્યાદિગુઠિ (નં. ૭૪૯ ). ૭. પથ્યાદિમુસ્ગુલ 
(નં. ૯૬૪). ૮. મભયારિછુ (નં. ૭૭૨ )- ૪. અમૃતહુરીતકી ( નં. ૭૪૦ ). ૧૦. 
શયુપકવ ઉરીતકી ( તં. ૮૦૩). ૧૧.હરિતકી અવલેણું ( નં. ૮૦5 ). 

3$૪* હળદર૨--સં. છરિ%્‌# અં. 101101૯11૮; લા. €૫૮૫000101૪તવ* હળદર 
દરેક ધરમાં નિત્યના વપરાશની વસ્તુ છે. આદતી પેઠેજ હળદરનું વાવેતર થાય છે જને લેના 
છે!ડ કડપુર વધે છે. તેના ક'દ થાય છે તે હળદર છે. દાળ, શાક તથા મશ્ચાલાના ઉપરાંત 
હળદર ર'ગતા કામમાં બડ વપરાય છે; પણુ એઆષષ તરીકે હળદરના ગુયુ વૈદ્યો “સિવાય 
ખીજ લોકો જણુતા નથી. સુણુ--હળદર સ્વાદે જરા કડવી ને તુરી છે. 'તે કશ, શ્કતશે।* 
ધક, રાપણુ તથા કૃઇધ્ર છે. રક્તદોષ, કોઢ (ચામડીનાં દરટો ), પમેહ, ખરજ, દ્રશુ, શેને, 
પાંડુ, વિષ, કૃમિ, પીનસ, અરૂચિ વગેરે દરદોમાં ગુષુકારી છે. હળદરના થોડા ઉપયોગ આ 
નીચે આપવામાં આવે છે. ૧. ઉધરસ-કફ-સળેખમ-સુવા વખતે હળદરતો કટકો શેકીને મોંમાં 
શખવે; ગરમ દ્ધમાં હળદર તથા ધી નાખીને પીવું. ૨. શ્લીપદ-ઠાથીપગુ'--હળદરનુ' ચૂસે 
તથા ગોળ _ગોમૂનમાં મેળવી કૈટલાક દિવસ પીવું, 3, સ્તરભ'ગ-મરમ દ્‌ધમાં થોડી હળદર 
મેળવીને રાત્રે સુતી વખત પીવાથી સાદ ઉધડે છે. ૪. પમેહ-હળદર તથા દારૂહળદરનેો 
ઉકાળો મધ નાખાતે પીવો. પ૫. પાણુવી-હળદર તથા જુતેો ગેળ છાય્રમાં પીવાં, ૨. બાળકની 
સસણી-ગેમૃત્રને ખે ત્રણુવાર કપડેયી છણી લઇ તેમાં હળદરની ભૂકી નાંખાને પીવી. અથવા 
હળદર અતે ગોરોચત પાનના રસમાં આપવાં. ૭. સ્તનરેોગ-થાન પાકવુંન્હળદર તથા -કુવારનાં 
લારા વાટીતે લેપ મારવો. ૮* હિસ્ટીરિયામાં હળદરની ધુમાડી દેવી; તેમજ વીંછીના ડ"ખ્‌ 


૩૩૨ ધર્વેદુ. 


ઉપર પણુ તેતી ધુમાડી દેવી. દ. વાગવાથી થઝેલા સોન્ન ઉપર હળદર તથા કળીચુતાનો 
લેષ મારવો. ૧૦. મુંટમાર અથવા વાગવાથી લોહી “નમી જય તો હળદર તથા મીડું' ખદ- 
ખદાવી લેપ કરવો. ૧૧. તેની ધુમાડીનો નાકે નાસ લેવાથી સળેખમ-શરદી તુરત બ'ધ થાય 
છે. ૧૨. ગરમ દ્ધ, મરી તથા હળદર નાંખીને પીવાથી તાવ તથા સળેખમ મટે છે. ઊુંરિ- 
દ્રાદિશુટિકા ( અજન ) (ન'. ૬૨૪ ). 

૩૬૫* હિંગ--સ' છિશુ; અ. £5૩2૦૬૯11તત્ર. લા. £૩5&૦૦૯૬વૈત્ર ૪૫।૧૧1*૦૭08* 
હિ'ગના છેડ ૨ થી ૪ ફટ ઉંચા થાય છે. તે ઝાડ ઇરાન, અકધાનીસ્તાન તથા પ”નખમાં 
થાય છે. હિ'ગ એ હિ'ગના ઝાડતો ચીકણો રસ છે. હિ'ગનાં ઝાડવાં ઉપરથી હિ'ગ લેતી 
વખતે તેના મૂળની આસપાસની જમીન ખોદીને મૂળતે ખુલ્લાં કરવામાં આવે છે; તેમજ 
ઉપરનાં થડ, ડાળીઓનાં દાંખલાં પાંદડાં પણુ ઉઝેડી કાઢવામાં આવે છે અને પછી તેમાં ટરોચા 
મારવામાં આવે છે, તેઘી જે રસ બહાર ઝરી આવે છે તે ઉઝેડી લેવામાં આવે છે. આ રસ 
તે સોથી ઉંચી હિંગ છે. આ સિવાય છાલ, મૂળ વગેરે અગોમાં જે હિ'ગ બારી વળગી 
રહે છે તથા મૂળમાં વધારે ઉંડા કાપ પાડીતે લાકડાના છેલ સાથે જે હિ'ગતે કાઢી લેવામાં 
આવે છે, તે લાકડાંતા કકકા સાથે મળેલી હિ' ગને ગધેડાંતાં ચામડાંમાં ખાંધી વેચવામાં આવે 
છે. ખજરમાં હિ'ગનાં ચોસલાં વેચાય છે તે આ હલકી જતની હિ'ગ છે. હિંગને “વધા* 
રણી? કહે છે. વધારતી મુખ્ય વસ્તુ હોવાથી આ નામ પડયું લાગે છે. ગુષુ--ઉષ્સુ, વાત" 
હર; રૃમિધ્ર તથા રનાયુરૌથિલ્યકૃત છે. હિ'ગ સ્વાદે ધણી તીખી તથા ગરમ છે. હિ'ગ 
વાતહર તથા કૃમિધ્ત હોવાથી તથા શેકાયાથી કે તેલમાં કે ધીમાં ત્યાથી તેમાંથી એક 
પ્રકારનો રૂચિકારક તથા લીજતદાર વાસ-વધાર ઉઠે છે તેથી દાળ તથા શાકમાં તેનો નિત્ય 
ઉપયોગ ઠરવાને ચાલ પડયો છે. ચૂ'ક, વાયુ, આકરો તથા કૃમિજન્ય શૂળી વગેરે પેટના 
વાતજન્ય ઉપદ્રવોને તે તુરત ખેમાદી દે છે. આવાં દરદોમાં તે એકલી અથવા હિ'ગાછક, 
જેવી ફ્‌ાકીના રૂપમાં વપરાય છે. જે દરદોમાં સ્તાયુગા સકોચાધનતે મમેસ્થાતોની ખેચતાણુ 
થાય છે તેમાં હિગ કાયદ્દો ડરે છે. ખાસ કરીને હિસ્ટીરીયાતી ખે'ચતાણુને માટે હિ'ગ ધણી 
સારી છે. આ દરદમાં તે ખેચતાણુ વખતે પણુ આપી શકાયઃ ૧. અજીણૈમાં હિ'ગતી ચણા 
જેટલી કટકી ગળાવવી. ૨. વાયુતો ગોળે-હિ'ગ ગળાવવી. ૩. પરિણામશ્ળ-હિ'ગ, સિધવ, 
તથા જીરૂં તેતી ફાકી ધી, મધમાં લેવી, ૪* અપસ્માર-વાઈ-હિ'ગ, ધી તથા સીંધાલુણુ સમ" 
ભાગે લઇ ૧૨ તોલા ગોમૂત્રમાં પકાવી સિદ્ધ કરેલું ઘી થોડુ થોડુ ખાવા આપવું. પ. 
કૉલેરા--હિ'ગ ૧ ભાગ અને અફ્રીણુ ૨ ભાગ, મરી ૨ ભાગ-તેતી ફુદીનાના રસમાં વાલ 
વાલની ગોળો કરી રાખવી. ઝાડા ઉલટીની શરૂઆત થાય કે વારવાર એકેક ગોળી આપ્યા 
કરવી. ૬* વાળો-હિ'ગ માસા ૪ દહીંમાં નાંખીને પીવી. ૭. ત્રણુના કીડા-હિ'ગ તથા લીંબ” 
ડના પાન વાટીને લેપ કરવો* ૮૦ સુવાવડીનુ' શળ-શેકેલી હિ'ગ ધીમાં મેળવી ચટાડવી. હ. 
દોતનુ' શળ-હિગની કટકી દાંતમાં રાખવી. ૧૦. વછનાગતુ ઝેર-ગાયના ધીમાં ૧ વાલ 
હિંગ ચટાડવી. ૧૬. અફ્‌ીણુતુ' ધેત ઉતારવા માટે હિ'ગ છાશ્ષમાં મેળવી પીજીન ૧૨. છેડી 
એસાડવા માટે અ'ગારા ઉપર €િ'ગ તથા અડદની ભૂજી નાંખીને તેની ધુમાડી મોંમાં લેવી. સર્વત્ર 
હિગતોા ઉપયોગ શેકીતે કરવો. બનાવટ--હિ'ગાણ્કચણુ (તં. ૯૩૦). આ સિવાય અગ્રે" 
જીમાં ધણી બનાવટામાં હિ'ગ. આવે છે. જેમકે ટિ'ફકૂચર્‌ એસાક્ટીડા, પિલ્યુલ એસાફટીડા, 
પિલ્યુલા એલોઝ એટ એસાફ્ટીડા વગેરે છે. 
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3૬૬), હ્‌ીરાદખણુ--સ'. મન: અં. 15110; લા. 2દ1€1'0૦૧1[205 ત1'૩0- 
ઝાંપા, હીરાદખણુનાં ઝાડ થાય છે. બનરમાં હીરાદખણુને નામે જે વસ્તુ મળે છે તે તેતા 
ફળનો રસ છે* ફળમાં કાપા પાડવાથી જે રસ ઝરીતે જમે છે તેતુ' નામ હોરાદખણુ, તેના 
રાતા ગુઢા રંગના કટકા વેચાય છેઃ ગુણુ--સ્ત'ભન તથા શીતળ* આ ગુણુતે લીધે તે 
અતિસાર તથા સશ્રહણીમાં અપાય છે અતે ખળતરાવાળાં ધારાં તથા ખરજવાંમાં હીરાદખ- 
ણુનો ભૂકો અથવા તે બીના મલમેોમાં કે લેપોમાં મેળવી ચોપપડાય છે. એલેપેથીના ઉપ- 
યારોમાં 'પલ્વીસ ફાષતે!? એ હીરાદખણુતો જ પાઉડર છે. 

૩૬૭. હીરાબોળ--સ'. વૉજઃ, અ. 1111; લા. 5િદ13000વલ॥ાલ(૦1 
11911* હીરાખાળ એ ગુગળના જેવો એક જતને ઝાડને ગુ'દ છે. ગાંધી લોકો ઇસસને 
ખદલે હીરાખાળના ચોખ્ખા ફટકા આપે છે, કારણુ તે બન્તે સરખા દેખાય છેન્‍ ગુણુ-કપ્ધ્ન, 
ઉષ્ણુ, ત્રડતુ લાવનાર ને જ'તુધત છે. તે ધણુાખરાં દતમ'જતેોમાં આવે છે, કેમકે દાંતની 
આસપાસ ખારીક જ'તુએ રહે છે અતે દાંતમાં કોતર પાડે છે તેવા જ'તુતો નાશ કરે છે. 
તે ભગદર, નાસુર વગેરે દૂષ્ટ ત્રણુમાં તેના મલમ લાગવાથી સારે ફૂાયદો કરે છે, કારણ 
તેમાં રોપણુ ગુણુ સુખ્યત્તે રહેલો છે. તેમાં સ્ત'ભન ગુણુ પણુ છે. કોઇ પણુ ધોરીનસ તુટી 
હોય અતે સખ્ત રક્તસ્રાવ થતો હોય ત્યારે હીરાખોળનો ભૂકો દાબવાયી લોહી નીકળતું 
બધ થઇ જય છે. સ્ત્રીના અત્યાત્તવમાં તથા પુરૂષતા રક્ત પ્રમેઠમાં તથા ખીજ કેટલીક 
ર્ક્તપિત્તતી વિકૃતિમાં હીરાખોળ સારો કાયદો કરે છે. હોરાબોળ જીણું ઉધરસ તથા ક્ષયતી 
ઉધરસમાં અપાય છે, પણુ જ્યારે તાવ શરીરમાં ભર્યા હોય ત્યારે હીરાખોળ આપવો યોગ્ય 
નથી. હીરાખોળ કય્શામક છે અતે ખાલી ઉધરસતે દખાવે છે. તેતો ખાસ ગુણુ ત્રડતુ લાવન 
નાર તરીકે વખણાય છે. તે તમામ જતના કડતુવિકારમાં સારે ફાયદો ઠરે છે. એલોપેયીના 
ઉપચારમાં 'ટિ'કયર્‌ મર્હ' અપાય છે તે હીરાખોળમાંથી જ ખતે છે. 


કાનમ ક્િઝયાારલણઝમઝ#”” 


ખનિજ તથા પ્રાણીજ વગેનાં ઓષધેો. 


ઉપચારતી વસ્તુઓના વર્ગોમાં વતસ્પતિવગે વધારે નિભેય છે. તેતુ' વણુત કર્યા પછી 
હુવે ખનિજવગેતી કેટલીક વસ્તુઓતુ' વણુન કરવામાં આવે છે. ખાણુમાંથી એટલે જમીન- 
માંથી જેને કાઢવામાં આવે છૅ તેતે ખતિજ કહે છે. ખનિજમાં ધાતુ, ઉપધાતુ, રસ, ઉપ- 
રસ, ક્ષાર, લવણુ વગેરેતો સમાવેશ થાય છે. એ સર્વનુ' વર્ગવાર્‌ નહિ, પણુ અક્ષરવાર 
વહુત આ તીચે કરવામાં આવે છે. વનસ્પતિવગૈથી દવાએ કરતાં ખનિજવગૈતી દવાઓ 
જેમ વધારે નેખમવાળી છે તેમ તે હેમિયોપેંથોની પેઠે થોડી માત્રામાં વધારે ચુયુ આપે 
છે. આ વતી વસ્તુઓમાંથી યથાવિધિ દવાઓ ખતી હોય તો જ તે ઉપયોગમાં લેવી સલાન 
હકારક છે અતે તેમાં વધારે સખ્ત પરહેજી રાખવી જેઇએ. પ્રાણીજ એટલે જનવરેના 
શ્રરીરમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી વસ્તુએ. દેશી ઉપચારમાં એવી વસ્તુઓ ધણી થોડી છે તેથી તે 
વસ્તુએને ખનિજવગેતી વસ્તુએ સાધે જ જેડી દીધેલ છે. 

૩૬૮. અભ્રકં--સ” અસ્રજઅં. 141૦; લા. ળ11૦4. અભ્રક ચાર નતનો યામ છે:- 
કાળો, ધોળા, રાતો તથા પીળા. બજારમાં ધોળો તથા કાળે મળે છે. દવાના કામમાં કાળો 
અભ્રક ઉત્તમ છે. ફાળા અભ્રકતે “'વજાભ્રક' કહે છે, અભ્રકનાં નાતાં મોટાં ચોસલાં આવે છે, 


૩33૪ ઘરવેુક- 








જે 3પરાઉપર ધણાં પડ અથવા પતરાંતાં બનેલાં હેય છે. તે પતરાં ભાંગવાથી ભાંમતા નથી 
પણુ છુટાં પડે છે. ચુષ--પેષ્ટિક, શોધક તથા શીતળ. અભ્રક સ્વાદમાં તુરો, મધુર તથા 
શીતળ છે; તેની ભસ્મ શરીરના સાતે ધાતુએ તથા આયુષ્યતે વધારે છે. ત્રિદોષજન્ય વ્યાધિ, 
ક્ષય, દમ, કફ, જણુજ્વર, ધાતુક્ષય, પિત્ત, ત્રયુ, પ્રમેહ, કોઢ, બરલ, ઉદરરોગ, ગ'થા, વિષ તથા 
મિ એટલા રોગને હણુતાર છે. અભ્રકની કાથી ભસ્મ કુછ, ક્ષય, પાંડુ, સોના, હદયનો રોગ, 
તાવ વગેરે રમતને ઉત્પન્ન કરે છે. જે અભ્રકભસ્મ કાચી હોય છે તેમાં ચ'દ્રિકા (ચકચકારી) 
દખાય છે. આમળાંને વાટીને પાણીમાં પીવાથી કાચી અભ્રકથી થયેલ વિકારતુ' નિવારણુ થાય 
છે. અબભ્રકભસ્મ દરદોના તીદ્ત્યુ રૂપમાં ફાયદો કરેતી નથી, પણુ દરદ જીણુ થયા પછી ફાયદો 
કરે છે; જેમકે પ્રમેહતી શરૂઆતમાં અભ્રકભસ્મ કાંધ પણુ ફૂાયદ્દો કરતી નથી, પણુ તે જુને 
થયા પછી ફાયદો કરે છે. બનાવટ--અભ્રકભસ્મ (ન'. ૪૫૫). 

૩૬૯. અ'બર--સ' ઝચર: અ. 4110૪૪15. અંબર એ એક નતની બ્હેલ 
નામતી માછલીની હગાર છે. તે રાતા સમુદ્રમાં કે આક્િકાના કિનારા ઉપરથી મળી આવે 
છે. કોઇ કોઇવાર એક મોટા મગરમચ્છતી આ દગારનો ગડ્ટ॥ ૭૫૦ પાઉન્ડના વજનને! મા* 
લમ પડે છે, એવું ડૉ. ખોરીના મ્ર'થમાં લખ્યું છે. અંબરતો રંગ ઝાંખો ભુરો તથા તેના 
ઉપર રેખાઓ અતે ટપકાંએ હોય છે. તેમાં સ્વાદ હોતો નથી. ગરમ પાણીમાં તે આગળી 
જાય છે અને ગરમ દારૂ, ચરબી તથા તેલમાં મળી જય છે. બજરમાં જે અંબર મળે છે 
તે બહુધા ભેમવાળા કે બનાવટી હોય છે. ખરૂં અ'બર ધણું ગરમ છે, તે ઉત્તેજક અતે 
ગરમી લાવનાર દવા તરીકે વપરાય છે. ખે'ચતાણુનાં દરદોમાં અ'બર આપવાની ભલામણુ 
થાય છે. અતિ અરાકિત અને શરીરમાં અ'બર હુંશિયારી લાવે છે. ધાતુ તથા મગજને 
સતેજ કરે છે, તેથી ત્રીમ'તો કસ્તુરી સાથે અબરતો પણુ ઉપયોગ કરે છે. તે ક્વચિત મળે 
છે તેથી ઘણી મોંધી છે. મુબધતા બનરમાં અંબર આશરે ૪૦ થી ૬૦ રૂપીએ તોલ્લો મળે છે. 


3૭૦. કલઈ--સ” વમ; અ'. 111, લા, 51100100૫11. હિ'દીમાં તેતે રાંગ અથવા 
ખ'ગ પણુ કહે છે, મરાઠીમાં કથીલ કહે છે અને કાઠીઆવાડમાં તેને કથીર તથા ખર્‌ી- 
પારી કહે છે. કલઇ એ રૂપાના જેવી ધોળી અતે પોચી ધાતુ છે. કલઇમાં બીજ ધાતુઓને 
ભેગ કરવામાં આવે છે. સીસું મેળવેલી કલાઇ વધારે પોચી તથા ઝાંખી હોય છે. જે કલઇ 
વધારે ધોળી અને વધારે સખત હોય તે વધારે ચોખ્ખી સમજવી, કલાઇતી ભસ્મને “બ'ગન્‍ 
ભસ્મ કહે છે. ગુણુ--શુદ્દ બંમભસ્મ હલકી તથા સારક છે. તે શે,ધક, મૂત્રલ તષ્રા પે[ષ્ટિક 
છે. કોઢ, કક્‌, રૃુમિ, પાંડુ, શ્રાસ તથા સર્વ પ્રકારના પ્રમેઠમાં ગુયુ કરે છે અતે ઇ.દ્િયોને 
ખળ તથા પુષ્ટિ આપે છે. બ'ગભસ્મ પેશ્ચાબનાં જીયું દરરોમાં ફાયરો કરે છે. પાકેલા ઉ'બરાના 
જળ સાથે બંગભસ્મ અથવા તેતી બૃહત્‌ બંગેશ્નર નામતી બનાવટ આપતનાથ્ીી મધુ પ્રમેહમાં 
ફાયદો થાય છે. પેશાબમાં જે ધોળો પદાથ જાય છે અતે જમી જય છે, તેતા ઉપર રબંમ- 
ભસ્મ સાર્‌! ગુણુ આપે છે. જળુ ઉધરસ, સુકાં ખાંસી, ક્ષય તથા ઉરઃક્ષતમાં પણુ બગ* 
ભસ્મ ફૂાયદો કરૈ છે. બૈમભસ્મ મગજને પૃષ્ટિ આપે છે; દમતા રોમમાં પીપર તથા મધ 
સાથે લેવાથી ફાયદો થાય છે. અશુદ્ધ બંમમસ્મ ગુલ્મ, કોઢ, શળ, પમેઠ, વાતરકત, પાંડુ, 
ક્ષમ, મૃત્રરૃચ્છ્‌, સોશ્ન, વિદ્રધિ વગેરે રોમ ઉતપત્ર કરે છે. બતાવટ-ભ'ગભસ્મ(ત”૪૧૦). 


૩૭૨. ડસ્હૃરી--સ'. જર્લૂરી; અ. 11031: લા, 1૦0૬૦૫૬. કસ્તુરી ષૃગતી નાભી 
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(ફેટી) માં થાય છે. તેતી પેદાશ કાશ્મીર, નેપાળ તથા બગાળામાં થાય છે. કાસ્મીરની કૅરતુરી 
પીંગળા ₹ંગતી, નેપાળની ભુરા રગતી અને ખ'ગાળાતી કાળી હય છે, તેમાં બંમાળાતી 
કસ્તુરી ઉત્તમ ગણાય છે. મૃગતી નાભિતો પરસેવો અને ખેતરતી માટી મળીને કસ્તુરી 
મૃગની નાભિમાં થાય છે અતે તેથી તેતે શૃશન્‌ કહે છે. કેટલાક ધુતે વેપારીએ બના- 
વટી ડુંટા લાવે છે* ગુણુ--વાજીકર, આક્ષેપવાયુતે હરતાર તથા વાત, કફ અતે વિષતે મટાન 
ડતાર્‌ છેઃ શીતાંગમાં તથા શરીર બહું અશ્ચકત થઇ લેવાઇ જય છે ત્યારે કસ્તુરી લેવાથી 
કાંટા તથા ગરમી આવે છે. ૬૬ માણુસોને તાવમાં ફેશ્સાંતા વરમ થઇ આવે છે ત્યારે તે 
એકદમ ક્ષીણુ થઇ ન્નય છે તથા શ્વાસ ઉપડે છે, ત્યારે કસ્તુરી જરૂર ફાયદો કરે છે. 
કાલેરા તથા હ્ષયમાં શક્તિ બહુ હઠે છે ત્યારે કસ્તુરી અપાય છે. દમ, ખાંસી તથા કકનાં 
દરદોમાં કરતુરી, અફ્દીણુ તથા આકડાનાં ર્વાઈડાંતી ગોળી કરીને આપવીન કરવુરી પુરૂષત્વ 
આપનારી ગણાય છે તેથી પૌદિક દવાએ તથા પાકોમાં તેના ઉપયોગ થાય છે. બતાવટ-- 
કુસ્તુર્યાદિયુટિકા ( ન'- ૭૪૩ ). 

૩૭૨, કળીચુનો--( 0પાંવંદ1॥1€ ) કળીચુતો મકલાઇ પાણાતો બતે છે. શ'ખ, 
કોડી તથા પ્રવાલતે બાળીને તેની કરેલી સફેદ ભસ્મ પણુ ચુતાના ગુણુ ધરાવે છે. નાગરવે- 
લનાં પાનમાં કળીચુનાનો ધેર્‌ ધેર ઉપયોગ થાય છે, તેથી તેતી આળખાણુ આપવાની જરૂર 
નથી. તે જ'તુધ્ત એટલે જખરૂં 'ડિસધન્ફેકટ'ટ' છે અને તેથી જ પાનમાં નિત્ય ખાવાતી તેતી 
યોજના થયેલી લાગે છે. તે દાહક છે તેથી કળીચુતો વધારે ખવાય તો મૉંમાં ચાંદાં પડે છે. 
કેળીચુનાનું નીતરૅલું પાણી જેને અંગ્રેજીમાં લાઇમવાટર કહે છે તે ઠૅ'ફેં, પાચન તથા જ'તુધ્ત 
છે. ડીકટરો। પાણીને ઠેકાણે ધણાક કામમાં લાઇમવાટર વાપરે છે. કળીચુનો તથા પાણી 
એકત્ર મેળવી દઇ પછી થોડીવાર રાખી મૂકવામાં આવે તો ચુતો તળીએ ખેસે છે અને સ્વચ્છ 
પાણી ઉપર્‌ તરી આવે છે. બાળકના પેટમાં દુધ ન ટકતું હોય તો 'દ્ધ સાથે આ ચુનાતું 
પાણી મેળવીને પાવાથી દ્ધ ટકે છે અને ઉલટી બંધ થાય છે. કળીચુનો તથા મધ મેળવીને 
દુખતા ભાગ ઉપર મૂજી ર્‌ દાબવાથી દુખાવો નરમ પડે છે. કળીચુનો તથા હરતાલ મેળવી 
લગાવવાથી વાળ ખરી પડીને તીકળી નય છે. 

૩૭૩* કાડીખા૨--( પપૉઇટાલ ૦ ડાલ ). આ એક રૂપાની બનાવટ છે. આ 
ખાર આંખનાં દર્દોમાં આંખમાં આંજવા માટે, પ્રસરતાં ધારાતે ફેલાતાં અટકાવવા તથા 
ખાળી રૂઝાવવા માટે, તથા નાના મસા વગેરેતે બાળીને ખેરી નાંખવા માટે વપરાય છે. (જુવો 
સિલ્વર નાઇટ્રેટ )- 

૩૭૪ કોડી--સં* જર્શિજ; અં. €૦૫૬1૯૩* દરીયાનાં જીવડાં પોતાની લાળથી 
રહેવાતું ધર્‌ બતાવે છે તે કોડી છે. તે નાની ધઉંતા દાણાથી મોટા કાચબા જેવડી મોટી થાય 
છે, તે રતી, ધોળી, પીળી એવી ધણી જતની થાય છે. પીળી કોડી આંખો માટે ગુખુકારી 
છે, રાતી ઠૅં'ડી તથા ચુમડાંને ચુખુકારી છે, ધોળાં બિદુવાળી અતે રેશાવાળી કોડી બાલમ્રહુ* 
તાશ્રક છે, પીળી તયા પીઠ ઉપર્‌ ગાંઠુવાળી કોડી રસ બનાવવા માટે ઉપયોગી છે. કેડી 
મોટી હોય તેમ ગુષુમાં ઉત્તમ ગણાય છે. ચુણુ--તીદ્યુ, ઉષ્ણુ, અમિદીપક; કેડી નેત્રરોગ, 
થળ, પરિણામશળ, ગુલ્મ, કર, વાયુ તથા ક્ષયમાં ચુણુકારી છે. કોડી ધસીને આંખમાં આંજન 
વાથી કુલું મટે છે. તેતી ભસ્મ બતે છે. પ્રથમ એક રાત્રે ખાટી છાશમાં કે લીંગુના રસમાં 








૩૩૬ ધરેવેદુ 





૧૫૫% ૦૫૫% ૫૫૫% તાબા (4 પ (7૧ ૧૦% #-"જ /” ૧૧૫ ૦ “૦૫ 7 ૧૫ તાઇ” (૫. (“૧૫% (૧૫૪% દ” 


ભીંજવી રાખી શુદ્ધ કરવી અને કોલસાના અ'ગારમાં ખૂખ તપાવી ખાળીને ભસ્મ કરવી* 
શળ રોગમાં કોડીની ભસ્મ ગરમ પાણીમાં લેવી. શ્વાસ કાસ ઉપર તે ભસ્મ મધમાં લેવી. 
પ્રમેઠ તથા પ્રદરમાં ધી તથા સાકરમાં ચાટવી. બનાવઢટ-કપર્દીભ્ભસ્મ ( ન'. ૪૫૬ ). 


૩૭૫, ખડી--સ” લસ્જ્; અ. 00૯૦129; લા. €1001૮€ 01 €તાંલંપ॥ા* 
દ્રારસીમાં તેને “ગિલે સુફ્ેદ' કહે છે. ખડી ગુણુમાં ટાઢી છે. બળતરા, લેહીવિકાર તથા 
સોજતે મટાડે છે. તેનો દવા તરીકે ધણો થોડે ઉપયોગ થાય છે. 

૩૭૬% ખાપરીચુ'-સં. લષેરઃ-લર૧:; એ. 0૧0111૯; લા. 211 ૭11011વૈ- 
૫11* હિ'દીમાં તેને “ખાપરીયા” કહે છે અતે મરાઠીમાં “ કલખાપરી ' કહે છે. અરખીવાળા 
તેને “તુતીયા' કહે છે. ખાપરીયા વિષે ધણા! ગોટાળા છે. ભાવપ્રકાશ, રસપદ્દતિ વગેરે ગ્ર'થે- 
વાળા તેતે “તુત્થભેઈઃ એટલે મોરયુથુની એક ન્નત છે, એમ કહે છે અતે તેથી કટલાક વૈવા 
ખાપરીયાતે બદલે મોરથુથુની ભસ્મ વાપરે છે. રસદર્પણુમાં કહેલું છે કે, ખાપરીયું રગ પ્રમાણે 
માટી જેવું, પથ્થર જેવું તથા ગોળ જેવું, એમ ત્રણુ પ્રકારનું થાય છે. બજારમાં ખાપરીયાના 
નામે ખે જત મળે છે. એક ભુખરા કાળા રંગતાં અને ખીર્ન ઇંટ જેવા ભુખરા રાતા 
ર'ગનાં વળદાર ને દળદાર ભુ'મળાં આવે છે. ગુણુ-પૌછિક, રોપણુ તથા નેત્રરોગમાં હિતકારક 
છે. ખાપરીયું પિત્ત, કફ, અતિસાર, ક્ષય, પ્રમેઠ, પદર, જીણુતાવ વગેરેમાં અપાય 
છે. ખાપરીયાતો ભૂકો ધારાં ઉપર્‌ દાખવાથી રૂઝ આવે છે અતે આંખનાં દર્દોમાં તેનો વિશેષ 
ઉપ્યોગ થાય છે. ખાપરીયાતો ઉપથે!ગ કરતાં પરેલાં તેને શુદ્ધ કરવાતી જરૂર છે. સાત દિવસ 
સુધી દઞોલાય'ત્રથી ગોમૂત્રતી બાફ દેવાથી અથવા ગેોમૂત્રમાં ઉ।ળવાથી શુદ્ધ થાય છે અથવા 
તપાવીને ૭ વાર બીન્નેરાના રસમાં ઠારવું. બનાવટ-૧. માલિનીવસ'ત (તં. ૫૦૧). 
ર. ખપેર્વટિ (તં. ૪૦૪). ૩. ખર્પરાંજત (તં. ૪૧૦). 

૩૭૭૦ગ'ધક--સં, સંષજઃ; અ લા. 501010૫. ગ'ધક ખનિજ પદાર્ય છે. તેની 
રંગ પ્રમાણે ચાર નત છે. લાલ, પીળો, ધોળા તથા કાળે. સાધારણુ રીતે ખજરમાં ગંધક 
ખે જાતતો મળે છે. આમલસારા તથા લાકડીએ. આમલસારા ગંધક ખાવાના કામમાં 
લેવાય છે અતે લાકડીઓ ગંધક મલમ વગેરે ખહારના ઉપયોગમાં લેવાય છે. પીળો ગંધક 
રસાયન ક્રિયામાં કામતો! છે. કાળા મળતો નથી અતે ધોળો લેપ માટે કામમાં લેવાય છે આ 
ધોળા તેજ લાકડીએ હશે. કહેવાય છે કે શતો ગેધક સો!તું બતાવવાના કામમાં લેવાય છે. 
આમલસારા ડધકતે શુદ્દ કરીને ઉપયોગમાં લેવો. (જીએ ઓપષધ શોધન નં. ૫૪). ગુ્ુ-- 
ધણા રોગમાં તેતી યોજના થઈ શ્રકે છે. તે ઉષ્યુ, અમિદીપક, આમતું શેષણુ કરતાર્‌ અતે 
પારાને ખાંધતાર છે. કૃછરેગ, કૃુમિરેગ, ક્ષય, બરલ, કક તથા વાયુતા રોગોને મટાડે છે. 
અશુદ્દ ગધક ખાવાથી કે, પિત્ત, ભ્રમ, વીયેતો નાશ તથા રૂપનો નાશ કરે છે, અશુદ્ધ 
ગંધક ખાવાથી થયેલ વિકાર મટાડવા માટે ગાયનું ધી મેળવેલ દુધ પીવું. શુદ્ધ ગંધકની 
માત્રા ર થી ૪ વાલ. બનાવટ--૧. ગ'ધક રસાયન (તં, ૪૮૭). ર. ગ'ધફવટો (તં. 
૭૪૪). ૩. ગ'ધકાદિ તેલ (તં. ૮૫૧). 

૩૭૮* ગાપીચ'દન--સં. વછઠવીચહ્ત્ર; લા. 311021૦ ૦7 દ્રાંપાઊં1૧. દારકા 
તર% સફેદ પીળાશપર માટી થાય છે તેથી તેતે સોરઠી માટી કહે છે. તે ટાઢી હોવાથી 
રલવા, ગરમી તથા લોહીવિકાર ઉપર ચોપડવામાં આવે છે. ગબેપાત થતો હેય તે આને 
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પેટ ઉપર લેપ કરવાથી ગભેપાતતો અટકાવ થાય છે. ગાોપીચ'દત તથા સાકરતું પાણી પી" 
વાથી પ્રદર મટે છે. ગાોપીચ'દત ૧ માસો! તથા ક્ટકડી ૩ માસા તેતે ખરલ કરીને 
ભઠ્ઠીમાં પકાવી અકેક ગુ'જભાર સાકરમાં ખાવાથી પ્રદર મટે છે. મેંતી ગરમીમાં દુધર્મા 
ધસીને ચોપડવું. 


૩૭ ગોમૂત્ર--સ સોનૂક્ર; અં. ૫10૯; લા. ઈ!ઃ10૧* ગુણુ--ઉષ્યુ, પાચન, 
કધ્ત, વાતહર, મૂત્રલ, સારક, તથા કુછઇઠર છે. ધાતુઓ તથા કેટલાંક વિષ (ઝેરી પદાર્થો) 
ને દવા માટે ઉપયોગમાં લેતા પહેલાં તેતું શ્ઞોધત કરવામાં આવે છે અતે તે કામમાં ગોમતતતો 
મુખ્ય ઉપયોગ થાય છે. તે ચામડીતી ચેળ, કેટ, શળ, ગુલ્મ, સોક, ખાંસી, રૈમિ તથા 
ખરલ વગેરે રેગે।માં ફાયદો કરે છે અતે તેથી કેટલાક કુઇહ્‌ર લેપોમાં તેના ઉપયોમ થાય 
છે તથા કેટલાક ઉકાળામાં કે મડુરભસ્મ સાથે તે પીતા અપાય છે. ગેમૂત્રમાં જે ચુણુ છે 
તે તેતી અંદરતા ખારતેોા છે અને તેથી ગોમષૂત્રતે ઉકાળી ખાળીને તેમાંથી ખાર કાઢવામાં 
આવે છે. ગોમૂત્ર બાળી નાંખતાં જે છેવટ સત્ત નીકળે તે ગોમૂનતો ખાર સમજને. પાંડુ 
તથા ખરલના રોગમાં તેતી સારી અસર છે. ગોમૂત્ર શરીરે ચોળીને નહાવાથી ખસ, લુખસ 
તથા ચેળ મટે છે. ગોમૃત્ર ઝાડાના કખનનતે તોડે છે. સોનામુખીનો ઉપયોગ ગોમૃત્રતી ભાવતા 
૬ઇ કર્યો હેય તો તે વધારે શોધક અતે સારક ગુણુ કરે છે. ગામૂત્રતી ગેરહાજરીમાં બકરીનું 
મૂત્ર પણુ વપરાય. 


૩૮૦. ગારેોચન--સ. મોસોત્રન(ઃ અં. ૦ ૩૬૦1૦; લા. 3૦ડદતપ૫:૫૬. ગાયના 
કે બળદના પિત્તાશયમાં એક પ્રકારતો ગડ્દાો પેદા થાય છે તે ગોરોયત છે. તે ગાંગડો! જયન 
કૂળ જેવડો થાય છે. કેટલાક તેને ગોરૂચ'દત પણુ કહે છે. ભાગી જવાથી તેમાં ઉપરા ઉપર 
ભુખરા ૨ર'ગના થર માલમ પડે છે. બકરાના તથા ઉંટતા પેટમાંથી એક ન્નતતી કાંકરી 
એવીજ રીતે નીકળે છે તેતે પેદુબ'્નર અતે હજરતફાઉ કહે છે. ચુષ્ુ--સારક, શીતળ 
અને આક્ષેપારિ. વળા ગ્રહપીડા, પિશાચબાધા, ઉન્માદ, કૃમિ વગેરે રોગોમાં તે ફાયદો કરે છે, 
એટલે બાળકોના જ'તુજન્ય રોગોને તથા ખે'ચતાખ-આંચકી-તગેરે બાળકોના ઉશ્કેરાયેલા 
સ્તાયુઓતે શાંત પાડે છે. બાળકોની ભરાણી-વરાધ; ઉધરસ તથા હાથપગની ખે'ચતાણુમાં 
ગોરોચન તથા હળદર પાનના રસમાં આપવું. તે શીતળ હોવાથી &'ડ લેષ માટે વપરાય છે. 

37૧ ધી--સ* બ્ાત; અં. ઉંદા11લ્વૈ 9૫૬૯૪, ઉા૯. ગુણ--સ્તિગ્ધ, દાહ- 
શામક, વિષધ્ત, અમ્રિદીપન, રસાયન, વૃષ્ય તથા વયઃસ્થ્રાપક છે. અસિથી દાઝેલાને, જખ- 
મીતે, વાતન્યાધિવાળાને, પિત્તવાળાને, કફ્વાળાતે, ભ્રમરેોમવાળાને તથા વિષ ખાધેલું હોય 
તેને ધી પથ્ય એટલે ગુણુકારી છે. નવા આમવાળા તાવમાં ધી ઝેર બરાખર છે અને જુના 
તાવમાં ધી પથ્ય છે. દશ વર્ષતું જુનું ધી બહાર લમાડન4ામાં, નસ્યમાં તયા મલમેોમાં બહુ 
કામનું છે. જેમ જુનું તેમ તે વધારે ગુણુવાળું થાય છે. ધીનો દત્રા તથા અતુપાત તરીકે 
નીચે પ્રમાણું ઉપયોગ થઇ શકેઃ--૧. શરીરને। દાઉં-સે। પાણીએ ધોયેલું ધી શરીરે ચોળવું. 
ર્‌. માથાની અતિ 'પીડા-ગાયતું તાજું ધી તથા ફધ એકત્ર કરી આંખમાં આંજવું. ૩. 
તૃષારોગ-ગાયતુ' ધી તયા દ્ધ પીવું. ૪. વિસર્ષ-રતવા-સો વાર ધાયેલ ધીતો ભેપ કરવો. 
પ. માથાનુ' પિત્ત-ગાયતુ' તાજાં ધી માથે ધસવું. ૬. આધાશીશી-ગાયના તાનન ધીનુ' 
સાંજ સવાર નસ્ય કરવું. ૭* મદાત્યયરેોગ-અતિ દારૂ પીવાથી માખુસ ખેશુદ્ધ થયો હેય 
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૩૩૭ ઘર્વડું* 








તો ધી તથા સાકર ચટાડવાં. ૮* વિષ-ઝેર ચડેલાતે ધી પાઇને ઉલટી કરાવવી; ધ'તુરાના તથા 
રસકપુરના ઝેરમાં માયતુ' પુષ્કળ ધી પાવું, €. ઉન્માદ-વાઈ-ગાયતુ ધી, દુધ અને છાણુનો 
રસ ઉકાળી ધી સિદ્ધ કરીને પાછું. ૧૦. દાઝયા ઉપર ઘી ચોપડવું. 


૩૮૨* છાશ--સ” છીર્છિ(; તક: અં. ડિપાદણ'-1111:, 3/11€]', છાશ્ઞનું વિ* 
શેષ વર્ણુન પૃષ્ટ ૧૪૧ 3પર જેવું. ગુણુ--દીપન, પાચત, ગ્રાહી. છાશ નને કે દવા તરીકે 
નથી વપરાતી તોપણુ તે અવતુપાત તરીકે વપરાય છે. તે સાજ, સ'ત્રહણી, મૂત્રકૂચ્છ, ઉદરરોગ 
તથા અરૂચિ વગેરે રંગમાં પથ્ય છે. ક્ષતરોગી, ૬ુબેળ, ભ્રમ, દાહ, રક્તપિત્ત તથા કફથી 
થયેલાં દરદોમાં છાશ પથ્ય નથી. મીડી છાશ અથવા સાકર નાંખેલી છાશ પિત્તતી શાંતિ ફરે 
છે અતે ખારી છાશ પિત્તને વધારે છે, પણુ વાયુને હરે છે. કકતાં દરદોમાં છાશ પથ્ય નથી 
તોપણુ સુંઠ અથવા ત્રિકડુ નાંખીને અપાય; અને વાતવ્યાધિવાળાતે સુંઠ તથા સીંધાલુણુ 
નાંખીને અપાય. ગ્રીષ્મકાળમાં તથા શરદ્ત્રડતુમાં ખાટી છાશ ખીલકુલ ખાવી નહિ. કાચી 
તથા બહુ ખાટી છાશ તુકસાન કરે છે. સ'ગ્રહુણીના દરદમાં છાર ઉત્તમ પથ્ય છે. ધણીવાર 

સ'ગ્રહૃણી રોગ જ્યારે કેઇ પણુ દવાથી નથી મટતો (રે એકલી છાશ પીને રહેવાથી તે 
રોગ નિર્મળ થાય છે. મીદી અને ધાટી છાશથી પોષણુ થાય છે. હિ'ગ, જરૂં તથા સિધવ 
નાંખેલું દહીંતુ' ધોળવું એટલે ધાટી છાશ અતિસારને; ઉરસને તથા નાભિ નીચેના પેડુના 
શળને મટાડે છે. મૂત્રકૃચ્છૂમાં ગોળ મેળવીને છાશ પીવી અતે પાંડુરોગમાં ચિત્રકમૂળવું' 
ચૂણું નાંખીને પીવી. હુશ્સના દર્દીએ ચિત્રમૂળનુ' ચૂણુ નાંખેલી છાશ પીવી. તથા પથ્ય પણુ 
છાશ તથા ભાતતુ' રાખવું. 


372, છીપ-- 130 અં, 013૬૮15161, છીપતે। ગુણ મોતી પ્રમાણુ છે. બનાવટ 
શક્તિભસ્મ ( તં. ૪૧૫૭. ) 


૩૮૪ જસત--સ'. ચક્ષટ્‌ં, અ. 2110; લા. 7110011, ફારસીમાં તેને 'રૂએન 
તુતિયા ' કહે છે. જસતનાં ફૂલતે અગ્રેજમાં 5 પ1[૩)8ાર ઈ 7100 કહે છે. દેશી વેઘકમાં 
જસતતી ભસ્મ બતાવીતે વપરાય છે. જસતતી પાટો પરદેશથી આવે છે. જસતને તાંબા 
સાથે ગાળીને પીતળ બતાવવામાં આવે છે. જસત ખળે છે તે જસતનાં ફૂલ કહેવાય છે. આ 
ફૂલ એકલી જસતમાંથી ખતે છે. તે સક્રેદ હોય છે. તે ફૂલને પુષ્પાંજત અથવા કાસાંજન કહે છે. 
જેતુ' આંખતુ' અ'જત કરવામાં આવે છે. આ અજનથી આંખતી ગરમી તથા ઉટેલી આંખ 
મટે છે. જસતનતા ઓપષધીય ગુષ્યુ --રપણુ તથા શીતળ; સ્વાદે તુરી, કડવી તથા શીતળ છે. 
પિત્ત, કક, પષમેહ, પ્રદર, કમળો, શ્વાસકાસ વગેરે દર્દમાં પ્રાયદો કરે છે. શરીરતા કોઇ પણુ 
ભાગમાં પાક થવાથી આવનારા તાવમાં જસતભસ્મનતી સારી અમરે છે; ગેજ કારણુથી તે 
ક્ષયમાં ફાયદો કરે છે અને પરમેવાને અટકાવે છે. જસત મગજ ઉપર સારી અસર કરે છે 
અને તેથી અપસ્માર તથા વિસ્ટીરીયાનો અટકાવ કરવા માટે આપવાના વાતારિર્સમાં પડે 
છે. તે વાતારિરસતુ' લાંબી મુદત સુધી સેવન કરવું જઇએ. ખાવામાં જસતભસ્મતે બદલે 
કૌંસાંજન અપાતું નથી, પણુ આંખનાં અ'જનમાં કાંસાંજનને બદલે જસતશરમ આપી રાકાય, 
આંખો ઉઠે તથા કાળા ઢોળામાં હ્રત પડે ત્યારે કાંસાંજન આંજવું* સાદાં ત્રણુ તથા ગર- 
મીની ચાટી ઉપર તે મલમ સાથે મેળવી લગાવવાથી રઝ આવે છે. પ2 પાચ વગરના ચામ- 
ડીના વિકારોમાં પાણીમાં મેળવીને ખર્‌ડ કરવામાં આવે છે. બાળકોને ગળે, સાથળનાં મૂળમાં 
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વગેરે ભાગોમાં ચીરા પડી ચામડી લાલ થઇ આવે છે, ત્યારે કાંસાંજનને સુખડતી સાથે 
ધસીને ચોપડવું અગર કે।રૂં દાળવું. રતવા તથા ઝેરી જ'તુતા ડખથી થયેલ રતાશ ઉપર 
કાંસાંજન કાયદો કરે છે. જસતભસ્મતી માત્રા ૧ થી ર રતી બનાવટ-૧. જસતભસ્મ 
(ન' ૪૫૭), ૨. વાતા[રેરસ (ન'. ૫૧૦). 

૩૮૫% ટકશણુખાર્‌--સ' ટંજળક્ષાર અં.; 130142; લા. 380વંદ્ડડ 01001745; 
હિ'દુસ્થાનીમાં તેને જઞોહાગા' કહે છે; ફારસીમાં “તીંગાર| કહે છે. ટ'કણુખાર એ જમીનને 
ખાર છે. ચુષ્ુ-મૂત્રલ, ત્રકતુ લાવનાર, વેણુ લાવનાર તથા રેાપણુ છે. ટ'કણુ સ્વાદે ખાર 
તથા જરા કડવો છે. ખાવા માટે તે કુલાવીતે વાપરવે!, ટ'કણુ ખાવાની દવા તરીકે એકલ્ષો 
ડવચિતજ વપરાય છે. ટ'કણુ કફને તોડે છે, વેણુ લાવે છે તથા ગર્ભાશયના રક્તસ્્રાવતે 
અઢકાવે છે. ટ'કણુ, એળીઓ તથા મ'ડર આપવાથી સ્રીનતા દસ્તાનતો ખુલાસો થાય છે 
અતે એક રતી શેકેલ અષ્દીણુ સાથે એક વાલ ટ'કણુ આપતાથી પીડા સાથેતા દસ્તાનમાં 
થતા કમરના સખ્ત દ્ખાવાતે મટાડે છે. ટ'કણનાં પોતાં મૃકવાથી તતડી આવેલ ચામડી 
સારી થાય અને તેથી સ્રીઓના ગુદ્ર અવયવમાં પીચકારી મારવાથી કૈ પ્રક્ષાલન કરવાથી 
પ્રદર તથા ચેળ વગેરે મટે છે. ટ'કણુ મૂસલ હોવાથી ખાવાથી તેમજ પીચકારીયી પેશા- 
ખતી રેતી, દાહ વગેરે મૂત્રવા વ્યાધિ મટે છે. ટ'કણુના કોગળા મૉંતી ચાંદીને મટાડે છે. 
બાળકતે મધમાં મેળવી મૉંમાં ચોપડવો, તે દાંતને સાક્‌ કરે છે, તેથી ઘણાંક મ'”૪તેામાં 
2'કણુ પડે છે. તે ચેળને મટાડે છે તેથી ખરછજડું, ખસ, દાદર વગેરે માટેના મલમમાં 
ટ'કણુ પડે છે. પારે, હિ'ગળોક કે રસકપુરથી કે બીન ગમે તે કારણુથી માં આવીને દાંતતા 


પારા સુજી આવે છે તથા થુ'ક વલ્યા કરે છે તેમાં ટ'કણુના પાણીના કોગળા કરવાથી ધશોા 
ફાયદો થાય છે. માત્રા ર થી ૪ વાલ. 


2૮%? તાખુ--સ. તાજ્ન; અં. (.0[૦0૯#$ લા. (૫૪૬૫૧0, તાંબાને ફારસીમાં “મિમ્‌” 
કહૈ છે. તાંખુ' ખાણોમાંથી કાઢી ગાળીને તેનાં પત્રાં બતાવવામાં આવે છે. ચોખ્ખું તાંખુ' 
હોય તો તેતી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. તાંબાતી ભસ્મ સ્ત્રાદે કધાયેલી અતે મધુર છે. ગુષ્ડુ --- 
પોષ્ટિક, શોધક. તાંબાની ભસ્મના પૌદિક તથા વાજકર ગુણુ માટે લોકોમાં મોટી મોટી 
વાતો ચાલે છે. તેથી ધણા લોકો તાંખુ હદથી વધારે ખાય છે અતે પછી તે ફુટી તીકળે 
છે. તાંખુ' પૌદિક છે ખરૂં, પણુ તેની સાથે તે ઘોડું વિષારી પણુ છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
કેટલાક જટીલ પ્રયોગોમાં તાંબાની સાથે સોમલ વગેરેનો યોગ કરવામાં આવતો હોય એમ 
જણાય છે અને તેથી ધણી ગરમી આપીને પુષ્કળ ધી દધ પચાવે છે. પણુ પરિણામે આવા 
જટીલ ઉષાયો નુકસાન કરે છે. તામ્રભસ્મ કફ, પિત્ત, શળ, ગુલ્મ, પાંડુ, આફરો, ઉદરરોગ, 
સેજ, કે, હરસ, ઉધરસ, દમ, ક્ષય, જ્વર્‌ વગેરે દરદો મટાડે છે. પણુ ખરેખરૂં મયું હોય 
તોજ આ બધા ગુણુ કરે છે અને નહિ તો તે વિષ કરતાં પણુ નઠાર્‌ં છે. કાચી તામ્ર* 
ભસ્મથી, દાહ, સ્વેદ, અરૂચિ, મૂર્છો, કલેદ, રેચ, ઉલટી તથા ડ્રેર વગેરે રોગો થાય છે. હર 
તાલ્ની પેઠે તાંબાતી ભસ્મ આંતરીઆ૩ ટાલઢીઆ તાવોમા ફાયદો આપે છે અને તેથી 
તાવના ધણાક રસોમાં તાંબાની ભસ્મ પડે છે. ઉદ્દરના રોગો માં અતે તેમાં પણુ શ# તથા 
ગુલ્મરેગમાં તાંબુ ઉત્તમ છે અતે તેથી તે ચુહમકાલાનલ રસમાં પડે છે; ઉદરના જીણ 
રૈગમભા તાંખુ' ફાયદો કરે છે; તીદ્ષણુ રોગમાં નહિ. તાંખુ દમ તથા શ્વાસકાસમ॥ પણુ ઘણું 
અસરકારક છે, તેથી તે સુર્યાવસે વગેરે ર્સો।માં પડે છે. ચામડીનાં દર્દોમાં પણુ તાંબાની 


૩૪૦ ધર્વેદુ”* 


ભરમ ઘણો સારે ફાયદ્દો આપે છે અને તેમાં તે તાશ્વર જેવા રસતા યોગમાં અપાય છે. 
માત્રા 1 થી ૨ રેતી. તામ્રભસ્મ અથવા તામ્રની બનાવટવાળે કોઇ પણુ રસ ખાનારે સખ્ત 
પથ્ય પાળવું જઇએ, સાદો અતે સારો ખોરાક લેવા જોઇએ અને દુધ તથા ધીનુ' સારી 
રીતે સેવન રાખવું જોઇએ. બનાવટ-તામ્રભસ્મ (ન'. ૪૫૮). 

૩૮૪૭, દુધ--સ' છુશ્ધં; અ 11111; લા. 1.તલાપડ. ચુશુ--પોછિક, વીર્યવર્ધક, 
વયસ્થાપક, રસાયન અને પિત્તશામક છે. ઔષધ તથા પથ્ય માટે ગાયનું દ્ધ સર્વેત્તમ ગણાય 
છે અતે અત્રે ગાયતા દ્ધતુંજ વણુન કરવામાં આવેલું છે. દધ નીચે લપ્યાં દરદ્દોમાં પથ્ય* 
કારક છેઃ--વાત, પિત્ત, વિષ, વાતરક્ત, રક્તપિત્ત, દાહ, અતિસાર, ઉદાવત્તે, ભ્રમ, ઉધરસ, 
મદ, શ્વાસ, જીણુજ્વર, હૃદ્રોગ, તૃષા, ઉદર, અપસ્માર (વાઇ), મૂત્રકૃચ્છ, ચુલ્મ, અરો, પ્રવાઃ 
હિકા, પાંડુ, શૂળ, અમ્લપિત્ત, ક્ષય, અતિશ્રમ, વિષમ અસ્નિ; ગભેપાત, યોનિરેગે।, નેત્રરોગે 
અને વાતર્‌ગો, એ સર્વમાં દુધ ગુણુ કરે છે, ૬ુધ શરીરમાં કાંતિ, બુદ્ધિ, તૃતિ અને પુરૂષત્વ 
વધારે છે. અતુપાત તથા દવા તરીકે દુધને ઉપયોગ નીચે પ્રમાણે થઇ શકેઃ--૧. જીલુ- 
જવર્‌-ગાયતુ' ૬ધ, ધી, સુંદ, ખોરાક તથા કાળી દ્રાક્ષ નાંખીને પીવું. ૨. પુષ્ટી-ગાયતા 
ગરમ દુધમાં ધી નાખીને પીવું. ૩. મૃત્રકૃચ્છ-ગાયનુ' દુધ ગોળ કે સાકર્‌ નાખીતે પીવું. 
૪. પિત્તદાષ-પાશેર દધ ૦॥ તોલે સુંઠ તાખીને ઉકાળવું. માવા જેવું થાય એટલે સાકર 
નાંખી રાત્રે સુતી વખત ખાવું અતે પાણી પીવું. પ. હ્ટ્રોગ--ગાયતું દુધ ભીલામાતા 
રસ (તેલ)નાં ૧૦ ટીપાં નાખી પીવું. ૬. સળેખમ-મરમ દધ સાકર તશ્રા મરીતા ચૂણેતી 
ખે ત્રણુ ચપટી નાંખીને પીવું. ૭: હાડકુ' ભાંગવુ'-મરડાવુ'-અર્જીનશૃક્ષતી છાલ, ધઉંતે 
આટો તથા લાખ નાંખી ઉકાળેલા ₹ધમાં ધી તાંખી ચોપડવું. ૮. ર્ક્તપિત્ત-પ્રવાહિકા 
એટલે ઝાડામાં લોહી પડતું હોય અથવા પિત્તના પીળા ઝાડા થતા હોય તેમાં-અરધું દુધ અને 
અરધું પાણી મેળવી પાણી બળે ત્યાં સુધી ઉકાળવું અને દુધ પી જવું. ૪. થાક-પથ 
અથવા મહેનતતુ' કામ કરનારે દધ પીવું. ૧૦. જળેદર્‌ના રોગમાં દુધ અત્ય'ત: પથ્ય છે 
અતે ને ૬ધનાજ પથ્યથી યોગ્ય ઔષધતું' સેવત થાય તો આ ભયંકર રોગને જીતી શકાય 
છે* નવા તાવમાં દુધ અપથ્મ છે. વિશેષ હકીકત માટે જુવે! પૃષ્ટ ૧૩% થી ૧૩૯૪. 

૩૮૮ નવસાર્‌--સં. નવસાર અ. 41110011011 (111011૫1. લા. &- 
108૫1૫૩. હિ'દ્સ્થાતીમાં “નોશાદર' ક્રડે છે. ઉંટ, શજે'સ, ગાય વગેરે જતવરેની વિદાતે 
ખાળીને તેની રાખમાંથી નવસાર્‌ બનાવવામાં આવે છે. ગુષુ--અતિ તીદ્દણુ છે; સારક, 
પિત્તનો સ્રાવ કરનાર તથા ત્રડતુ લાવનાર છે. તેનાં પોતાં લોહીના જમાવને તોડે છે. સુવાવડ 
ગયા પછી કેટલીક સ્રીઓના સ્તતમાં ધાવણુ ચડી આવીનેસ્તત પાકે છે, કઠંષુ ગાઠે। ધાલે 
છે તથા કૂટે છે, ત્યારે પ્રથમ સ્થિતિમાં નવસારનાં પોતાં મૂકાય તો તે ગાંઠોને વેરી નાખે 
છે; વધરાવળ તયા વૃષથુનુ' આંતરડુ' ઉતરે છે ત્યારે #ષણુ ઉપર પોતા મૂકવાથી #ષણુ 
સકોચાઇ જઇ આંતરડું ઉચુ' ચડે છે, સોજો નરમ પડે છે અતે ઉલટી વગેરે બીન ચી" 
હતો પણુ દખાય છે. તે યકૃત એટલે કાળન્નતી અ'દરતા પિત્તના જમાવતો સ્રાવ કરે છે, તેથી યોગ્ય 
દવાએ સાથે નવસાર ખાવા અપાય છે. નવસાર તથા કળીચુતો મેળવવાથી “આમેોનિયા 
નામની અગ્રેજી દવા બતે છે, જે સુંધવાથી માથાનો દુખાવો, આધાશીશી વગેરે થોડા વખ- 
તને માટે દબાય છે. તાવમાં માથા ઉપર નવસારના પાણીનાં પોતાં મૂકાય છે. હરતાળ તથા 
નવસાર સમાન વજતે પાણીમાં વાટી વીંછીના દખ ઉપર લગાવવાથી વીંછીનુ' ઝેર ઉતરે છે. 


ભાગ ૨ ડો--એપષધે!? ક્૪યૃ 








નવસાર વધારે વજનમાં લેવાની ઉલટી થાય છે અતે ઝેર્‌ પણુ ચડૅ છે. એલેપંથીમાં આન 
મોનિયાથી ઘણી ખતાવટે છે. ખાવાની માત્રા પ ત્રેત (૧ વાલ )* ૩૦ ગ્રેત કે તેથી વધારે 
આપવાથી ઉલટી તથા ઝેર થાય છે. 


૩૮#) પ્રવાલ--સં. વરઘા જઃ અં. €૦#1; લા. €૦!તાપા॥ ૬૫01011, મરા* 
ઠીમાં તેને “ પોવળે' કહે છે અતે હિ'દસ્થાતીમાં “મુંગા' કહે છે. સમુદ્ર કિનારે એક જતના 
૪ીડાએ પોતાની લાળથી પવાલ બનાવે છે. તેતો આકાર વેલા જેવો હોય છે; તે પાકેલા 
ઘોલાં જેવાં લાલ હોય છે. બજરમાં પરવાળાં ખે રૂપે મળે છે; મોતીના આકારતા દાણા 
તથા ભાગેથી બંગડી જેવી ડાંખલી; દાણા વધારે કોમતી હોય છે અને ડાંખળીતી કીમત 
થોડી હોય છે. ડાંખળી તથા પરવાળાં જેમ વધારે નડાં તથા મોટાં તેમ તે વધારે ગુષુકારી 
ગણાય છે. દવા માટે તેતું શોધત કરીને ( જાવા આષધ શોધન ન” ૫૪), કાચાં ખાંડીને 
તથા ગુલાખજળમાં વાટીને તેનો લેટ (પ્રવાલપિષ્) તથા ભઠ્ઠીમાં પકવીને તેતી ભસ્મ વપરાય 
છે. ગુષ્નુ--પોઇિક, શોધક તથા કક્ધત. પ્રવાલર્મા મોતી જેવા ગુણુ છે. બનાવટ--પ્રવાલન 
ભસ્મ (ન'- ૪૧૧). 

36૦* પાણી--સ' વાનીચં: અં. '/તાલા'; લા. તૈઉુપઢ. (જુએ પ૪ ૧૧રથી૧૨૧). 

૩8૧. પારે--સ. પાર; અં. ળ1૯1€૫1); લા. તિ)ત'ઢ/૪1૫10. પારો ખનિજ 
પદાથ છે. જમીનમાં તેતી રજ હોય છે. ઉધ્વેપાતત ય“ત્રવડે તેને ઉડાડીને ભેગો ડરવામાં 
આવે છે. ગ'ધક સાથે મળેલે પારે હિ'ગળાના રૂપમાં હોય છે. પારો અમિ ઉપર ઠરતા નથી, 
પારે મરતો નથી; ગ'ક, ફટકડી, ધાતુ, ઉપધાતુ સાથે મળી નય છે અતે એ સ્થિતિને 
પારો મૂછિત થયેલો! કહેવાય છે. અસિવડે એ સ્થિતિમાંથી પાછે જુદ્યો પાડી શકાય છે. 
પારે મૂછિત થઇતે હિગળા, રસકપુર વગેરે ખતે છે. પારો એ મોડું રસાયન છે. તેનું તામ 
₹લ છે અતે જે જે બતાવટોમાં પારો અથવા પારાવાળી દવા આવે છે તે બધા રસ કહે” 
વાય છે. ચરક સુષ્રતતા વખત પછી થયેલા રસવૈલોએ રસમર'થોમાં પારાતી સે'કડે બતાવટો 
લખેલી છે. શુદ્ધ પારો ધણો તેજસ્વી હોય છે. ભુખરા, પીળા કે ધોળા રગતી ઝાંયવાળોા 
પારો અશુદ્દ અતે ખીજી ચીજેતી મેળવધીવાળા હોય છે. એ અશુદ્ધ પારો ઓષધમાં વપ- 
રતે! નથી; પારામાં સીસું, કલઇ, વિષ, મેલ વગેરે મળેલ હોય છે, માટે એ ચીનને દૂર કરવા 
માટે પારાનું શાસ્માં બતાવ્યા પ્રમાણે શોધન કરવું નનેઇએ. પારામાં મેલ હોય તે મૂર્છા કરે 
છે, વિષ હોય તે મરણુ નીપજવે છે, સીસું હોય તે પારો ગડગુમડ કરે છે અતે કલઇવાળોા 
પારો કુકરોગ કરે છે. શુદ્દ પારો યથાવિધિ વપરાય તો તેતા જેવી ખીજ એક પણુ દવા 
નથી. દરેક રોગનાં અનુપાન સાથે દરદીનુ' ખળાબળ જઇને તથા યોગ્ય પથ્ય પળાવીને 
પારાની કોઇ પણુ શુદ્દ બનાવટ આપવામાં આવે તો જલદી અસર થઇ રેમ મટે છે અને 
શરીરમાં જૈવત પણુ આવે છે. 


પારાનું શોધન ધણી રીતે થાય છે. એક રીત ધણી કડાકુટવાળી છે, તેથી અત્રે આપી 
નથી. ખીજ સહેલી રીત હિ'ગળોમાંથી ડમરૂય'ત્રથી પારો ઉડાડવાની રીત છે (જાએ 
એષધ શોધત ન'. ૫૪ )* આવી રીતે હિ'ગળામાંથી કાહેલો પારે શુદ્ધ ગણામ છે અને તે 
વપરાય છે. જ્યાં પારદભસ્મ લખી હોય ત્યાં પારા તથા ગધકની કજલી વપરામ છે. ગ'ધક 
તધા પાશને કેટલાક કલાક સુધી ખરલ્ષમાં છુંટવાથી કાળી મેશ જેવી કજલી ખતે છે. પારાના 
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ગુણે!નું તથા તેની ભતાવેનું સપૂષૂ્‌ વણેન કરતાં એ મોર ત્ર'થ્‌ ' થાય, શુદ્ધ પારામાં 
જેટલા ઉત્તમ ગુણા છે એવાજ અસુદ્ધ પારામાં અવગુણ! છે, માટે પારા તથા તામ્ર જેવી 
દવાએ અણુધડ લોકોના હાથતી કદી પણુ ખાવી નહિ. અશુદ્દ પારાના દોષતી શાંતિ માટે 
(૧) કારેલીનાં મૂળ વાટીતે પીવાં. (૨) શુદ્ધ ગ'ધક પાનમાં ખાવો* (૩) નાગરવેલનાં પાનને! 
રસ, ભાંગરાનાો રસ, તુળશીનાો રસ તથા ખકરીનું દૂધ, એ ચારે એક એક શેર્‌ એકત્ર કરીને 
શરીરે મદત કરીને પછી ઠ'ડા પાણીથી સતાન કરવું; ત્રણ દિવસ સતાન કરવાથી પારદતેો 
વિકાર દૂર થાય એમ ગ્રંથકારો લખે છે. પણુ અમારા અભિપ્રાય પમાણે પારાનો શરીરમાં 
વધેલે। વિકાર એથી સહેલાઇથી નીકળી શકતો નથી. બનાવટ-પારદાદિ લેપ (ત'. ૮૭1). 
ર* પાર્દાદિ મલમ (ન. ૪૦૦). આ સિવાય પારાના મિશ્રણુવાળા થોડા સહેલા રસપ્રયોગે 
ન'. ૪૭૧ થી ૫૧૬ માં જેવા. 

38૨* ફેય્કડી--સં. ₹જટિજ($ અં, 410૫10; લા- 4101111010 5110145. 
ફટકડી સો!રઠૅતી તુરી માટીમાંથી બતે છે. કચ્છમાં તેતી મોટી પેદાશ છે. પ'નનખ તરથી 
પણુ આવે છે. શેરડ અથવા સૌરાષ્ટ્રમાં તેતી પેદાશ હોવાથી તેતું બીજું નામ સો(તછી 
પણુ છે. બજરમાં ક્યકડીના સટ્રેદ ચકચકીત કટકા મળે છે. તે ર્શાદે ખાટી, જરા કડવી, 
તુરી અને તમતમીત છે. ખાવાનાં આષધમાં ક્ટકડી કુલાવીને વપરાય છે. દુલાવવાની રીતઃ- 
માટીના કલાડામાં કે લોઢાની કડાઇમાં ફ્ટકડીતે નાંખી નીચે તાપ આપવે,, તેથી પ્રથમ ફેટ" 
કડીના રસ થશે. વધારે વખત રાખવાથી તે રસતી સફેદ ભસ્મ થરો. ગુણ--ગ્રાહી, સ્ત'ભન 
તથા રકતસ્તભન. કે।દ, રતવા, મૂત્રકૃગ્છ, ઉલટી, તાવ, આંખના રોમ તથા રક્તપિત્તતે મટાડે 
છે. ૧* છાતી તથા ફ્ેકફ્સામાંથી લોહી પડતું હોય ત્યારે યોગ્ય દવા સાથે ફુલાવેલ ફટકડી આ 
પવાથી લોહી બંધ પડૅ છે. ૨. કફ્ટકડી મોટી માત્રામાં ઉલટી કરીને કફને કાઢે છે અતે તેથી 
ખાળકોના ગળાના રતવામાં ગળું બંધ થઇ ન્નય છે અતે શ્વાસ ધુ'ટાય છે ત્યારે ચાર વાલ 
કફૂટકડી પાણી સાથે આપવાથી ઉલટી થઇ ગળાનું નનળુ ત્રટે છે. ૩. ગમે તે દ્રારથી લોહી 
પડતું હોય તેને ફટકડી અઢકાવે છે. ૪. પેચોટી પડવાથી ..લોહીવાળા ઝાડે આવતો હોય 
તેમાં તેમજ પછાટ અતે કચર “થયેલ હોય તેમાં ફટકડી ગોળ સાથે આપવી. મોં આવી 
ગયું હોય તો તે જરા શાંત પડયા પછી જીણું રૂપમાં ફ્ટકડીતા પાણીતા કેમળા કરવા. પ. 
પ્રમેડ તથા પ્રદરમાં ફ્ટકડીની પીચકારી લેવી. ૨૬. નસકેોરીનું લોહી બંધ ન થતું હોય તો 
નાકમાં ફૂ્ટકડીતા પાણીતી પીચકારી મારવી. ૭. કાનતી રસી તથા ત્રણુમાં પ'ગુ તેતી પી* 
ચકારી મારવી. ૮. સ્રીઓના પ્રદરમાં તથા ગુલ્મ ભાગમાં ક્ષત પડયું હેય તેમાં પગુ પીચ- 
કારી લેવી. €* પ્રસવ થયા પછી ગર્ભાશ્રયમાંધી બહુ લોઠી વહે છે તે બંધ કરવા માટે ક્‌* 
ટકેડીની પીચકારી લેવી; અથવા ગર્ભાશયમાં ફટકડીનો કટકો રાખતો. ૧૦. સીએવુ' દીલ 
ખ્‌જાર આવે છે તથા ગુદાની આમણુ બહાર આવે છે તેતા ઉપર ફ્ટકડીનુ' પાણી છાંટવાથી 
તે સંકોચાઇ અ'દર નય છે. ૧૧. સ્ત્રીનો ગુદ્મ અવયવ હીલે। પડવાધી ખેસતાં ઉઠતાં તેમાંથી 
અવાજ થતે હોય તો ક્ટકડીનું' પાણી છાંટવું. ૧૨. દુણ્તરમુ તથા ધારાં ફટકડીના પાણીથી 
ધ્રોવાં. ૧૩. ફટકડી કુલાવતાં તેમાં લીંત્ુતો રસ નીચોવવેો, એટલે તે ક્ટકદી દાદર, ઉંદરી 
વગેરે ચામડીનાં દરને મટાડે છે. ૧૪. ખરજનાંતી ચેળમાં ફટકડીના પાણીનાં પોતાં મૂક. 
૧૫. આંખ ઉરે તેમજ આંખે લોહી ચ? આવે ત્યારે ફ્ટકડીતા પાણીતુ' ટીધું તાંખવું. ૧૨. 
તરત જન્મેલા બાળકતે કોષ્ન ચેપ અઠવાથી આંખે! ઉડી આવી પાંપગુ! સુજી અવી ચોરી 
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ખેસે છે ત્યારે ગરમ પાણીધી આંખો ધોધ અંદર ફ્ટકડીતું ટીષું ત્રણુ ત્રણુ કલાકે નાંખવાથી 
જલદી આરામ મળે છે. ૧૭. પર્‌માનો ચેપ અડકવાવી જ્યારે આંખો સુજી આવી ડોળે 
મોટા થાય છે ત્યારે પ્ટકડીનાં ટીપાં ફાયદો કરે છે. ૧૮. ફટકડી, રસાંજન તથા અષ્ટીણુનો 
લેપ કરવાથી આંખનો સોજે હલકો પડે છે. ફટકડીતી ખાવાતી માત્રા ૧ થી ૨ વાલ; 
પીચકારી માટે તોલો ન થી તોલે ૦1 ફટકડી અતે ૧ રતલ પાણી. 


363, ખોદાર--સ'. વોર્‌1₹; અં. 1.11૯; લા. 21૫009 ૦૩ાંતંપા1, મરાઠીમાં 
તેને “મડદારસિ'મ' અને હિંદુસ્તાની તથા ફારસીમાં “મુરદારસિ'ગ' કહે છે. બોદાર એ સી 
સાતા ક્ષાર છે. બાદારના ભુખરા ₹ગતા સોના સરખા ચળકતા કટકા આવે છે તે બહુ 
જ વજનદાર હોય છે. ગુશ્ુ--રૅચક તથા રોપણુ. બાળકોને ખોદારતો રેય અપાય છે અને 
તેથી માટી ખાધી હોય તે નીકળી ન્ય છે. તે ઠડો હોવાથી ધસીતે ગુમડાં ઉપર્‌ ચોષડાય 
છે તથા ખોદાર, કાથો તથા એલચીની ભૂકી ચાંદી ઉપર દાબવામાં આવે છે. ખોદારતો મલમ 
ખતે છે. ખોદારને માખણુમાં મેળવી હરસના મસા ઉપર લગાવી શેક કરવે. 


3૪. મ'ડર--સં. મુર; અં. ઈટા'૦:૦વેહ ૦ 1:01 ( 11101€ ). મડુર એ 
લોહાના કાટોડા છે. સે! વરસતા જાતા કારેોડા દવાના કામમાં ઉત્તમ ગણાય છે, મડુરતા પ- 
થરા ઘણે ઠેકાણે જમીનમાંધી હાથ લાગે છે. પથરા લોહા જેવા વજનદાર હોય છે અતે 3* 
પરથી ખવાઇતે જળી પડેલી હોય છે* મડુરતું શોધત કરીતે ભસ્મ થાય છે. ગુણુ--લેોહ 
પ્રમાણે. ૧* લેહ કરતાં મડર એઈછુ' ગુણુકારી તેમજ એણછુ જલદ છે અતે તેથી તેની ભસ્મ 
ખાળકોને પણુ અપાય છે.૨. વિશેષ કરીને પાંડુવણુનાં [કાં પડી ગએલાં માણુસે। તથા બાળકોને 
મ'ડુરભસ્મ ફાયદ્દો કરે છે. ૨. કુમિરોગમાં મ'ડરભસ્મ, વાવડીંમ તથા મધની સાથે આપવી; 
જીર્યુજ્વર્માં મધ તથા પીપર સાથે આપવી; પાડુરોગમાં મ'ડ્રભસ્મ છાશમાં આપવી. 
૪. સોજામાં સાટોડીના ઉકાળામાં કે પુનનેવાદિ કવાથમાં આપવી. ૫. જે બાળકોને માટી 
ખાવાતી ટેવ હે!ય છે અતે તેથી પેટ વધે છે, ચેહેરો ફે(રેત થાય છે, ખોરાક પચતો નથી 
અને હાથ પગ રોરડી જેવા થાય છે, તેને મડુર્ભરમ અગર મડુર્વટી ફાયદો ફરે છે. 
અનાવટ--૧. મ'ડરભસ્મ [( તં. ૪૬૨ ). ર. મ'ડુરવટી (ન'. ૭૫૨ ). 

3&પ* મધ--સ* નણુ; અં, લારિ૦1૦); લા. દા; હિ'દી તથા ફારસીમાં શહદ 
કહે છે. માખીઓ તથા ભમરીઓ વગેરે જ'તુઓ ફૂલમાંથી મીકો રસ ચૂસીતે મધપુડામાં 
મધ એકત્ર કરે છે. મધમાખીના મપધપુડાનું મધ સારં ગણાય છે. બશનરમાં ખજુર તથા ખાંડની 
ચાસણીનું બનાવટી મધ પણુ વેચાય છે, અબસ્તાન તરફ્થી સફેદ દાણાદાર મધ આવે છે, 
તે બખાઇ મધ કહેવાય છે. ગુણુ--રોપણુ, કક્શામક; મધ યોગવાહી છે, એટલે જેમાં યો* 
જના કરીએ તેમાં ગુણુતે વધારે છે. તે આસવો તથા અવલેડ્ડોમાં પડે છે તેમજ અતુપાન 
તરીકે ખહુ વપરાય છે. કક્ના વ્યાધિમાં ખીર્ન્ન અતુપાન કરતાં મધનું  અનુપાન વધારે અતુ- 
મૂળ આવે છે. મધના પાણી સાથે કોગળા કરવાથી મોંતાં ધારાં રૂઝાય છે. કોઇ પણુ ઠડી 
કે ગરમ દવામાં મધતી યોજના કરવાથી તે તેના ગુષુતે વધારે છે અતે અતિ દં'ડક કે 
અતિ ગરમીને એઇી કરે છે. વળી તે મીઠું' હોવાયી અનુપાન તરીકે તેતી યોજતા કરવાથી 
કેટલીક ખેસ્વાદ દવાના સ્વાદમાં પણુ સુધારો કરે છે. 


38૬% મતશીલ--સ'. તમનતઃજ્તિહ; અ” ૨૦૧1છત; લા. 41301૫€પ૫ાપ ૬001* 


૩૪૪  શશ્વેદુ; 


રિટ... -તતિર ર સ ઝ8ીરિરા રાતિ રરા તાઞરિરા તશર 


વંપ11; મનશીલને મણુશલ પણુકહે છે. મતશીલ એ હરતાલતો એક ભેદ છે. તે ઉપ- 
રસ છે. તેના રાતા રગતા [વજનદાર કટકા આવે છે. મતશીલમાં સોમલ તથા ગ'ધકતી 
મેળવણી હોય છે. દવામાં તે શુદ્ધ કરીને વપરાય છે. (જીઓ ઔષધ શેધન ન પછ). 
મુણુ--જ્વર્ધ્ન, કફ્ધ્ત તથા શોધક. હરતાલની પેઠે આંતરીયા તાવમાં તેનો ઉપયોગ 
થાય છેઃ “ાસકુઠાર રસ વગેરે રસો।માં મતશીલ પડે છે. મતશીલના ભૂકાને વજ તથા 
લસણુના રસમાં ધુ'ટીને સૂકવી તેનો ભૂકો સુંધવાથી ખેશુદ્ધિ ઉડી જય છે. શ્વાસકુઠાર ખાવાથી 
તથા મનશ્ઞીલની બીડી પીવાથી દમ ખેસે છેઃ મનશીલ, ધતુરાના ડાંડલા અતે ત્રિકડુ એ 
ત્રણુને સમભાગે ખાંઠી તેની ખીડી કરી ખે ત્રણુ દમ ધુ'ટવાથી દમ ખેસી નય છે. ચામડીનાં 
દરદ્ો ઉપર તે લેપો તથા મલમેો માં વપરાય છે. 


૩૯૭? મીષ્‌--સ'. મયન સિજ. અ. લક લા. €૯'વ ત10૮; €. શિપ. 
મીણુ મધ સાથે મધપુડામાંથી નીકળે છે. મધપુડામાંથી મધ નીતારી લીધા પછી તેતે નીચે।- 
વવાથી મીણુ નીકળે છે. તેમજ મધતે ઉકાળવાથો મીણુ જીદુ' પડે છે. મીણુ સ્વાદે મધુર તથા 
ચીકણું છે. ગુષ્ધુ--રોપણુ. ગડચુમડતા મલમો માટે મીણુ વપરાય છે. તેનાથી ભાગેલાં હાડ 
તથા કપાયેલી કે ફાટેલી ચામડી સ'ધાય છે. વળી મીણુ પવનતે પેસવા દેતું તથી, તેથી ચામડી 
સુંવાળી રહે છે. મીણુ ધોળુ' તથા પીળુ ખે રગતુ' વેચાવા આવે છે. બનાવટ-મીષુને 
સારો મલમ-મીણુ ભાગ ૧ અને તેલ ભાગ ૧।|. બન્તેને ધીમા તાપથી ગરમ કરીને ઠારવું. 

૩€૮* સોતી--સં. જોસ; અ 7૯15; લા. તાજા. મોતી દરીઆમાં 
છીપોમાં થાય છે. મોતીની ધણી નત છે. ઔષધમાં વગર વીંધેલાં મોતી પણુ વપરાય છે. 
તેનો ભદ્ડીમાં ભસ્મ કરીને અથવા કાચાં મોતી વાટીતે લોટ (પિણ) વપરાય છે. સુવણુવસ” 
તમાલતીમાં તેમજ સુર્માઓમાં મોતીનો પિછ વપરાય છે. મોતીના અભાવે મોતીની છીપો 
લગભગ મોતીના જેવો ગુણુ આપે છે. તેની ભસ્મ કરતાં પહેલાં તેતે શુદ્ધ કરવામાં આવે છે. 
(જુઓ ઔષધ શેધનત ન'. ૫૯). ગુણ--ધાતુપાદિક, [પત્તશામક તથા શિતળ; તે વીયે, બળ, 
પુદિ તથા આયુષ્ય વધારે છે. ક્ષય, કફ, પિત્ત, કાસ, શ્વાસ, દાહ, જીગુજ્વર, વિષ તથા નેત્ર* 
રંગમાં ફાયદો કેરે છે. મમજને પુદિ આપે છે. મોતીની ભસ્મ બતે છે તથા સુરમે! પણુ બતે છે. 

૩ઢ૦, સેર્થુથુ--સ” સર્ષ;$ અ. 931[134૫€ 0 ૯૮૦૩૪૯; લા. €૫[૩:૯૩ 
૩૫101145. મરાઠીમાં તેને 'મોર્ચક' અને હિ'દુસ્થાનીમાં “નીલાથોથા' કે નીલા તુલીયા 
કહે છે. મોરથુથુ એ તાંબાની “ઉપધાતુ છે, કેમકે તે તાંબાનો ક્ષાર ,છે. તેના આશ્માની રગના 
કટકા આવે છે. દવાના કામમાં મોર્યુથુતો ઉપયોગ ખાવા કરતાં બહાર લગાવવાના કામમાં 
વિશેષ થાય છે. 'ત્રહણીકપાટરસ' વગેરે કેટલાક વૈધક પ્રયોગોમાં તેતો ઉપયોગ થાય છે. 
ખાવાની દવામાં ઉપયોગ કરતાં પહેલાં તેતે શુદ્ધ કરવાની જરૂર છે; (જીએ ઓઆષધ શોધન 
ન'. પછ). ગુશુ--રોાપણુ, સ્તંભન, વાંતિકર તથા પૌદછિક. મોરથુયુ સ્વાદે કષાયલેો, જરા 
કડવો! ને ખારો છે. તે મોટા પ્રમાણુમાં વિષ છે. મોરથુથુ રૃમિ, ખરજ તથા ઘિષતો નાશ 
કરે છે. તે આંખતો ઉત્તમ ઉપાય છે. સ્ત'ભત ગુણુતે લીધે સંમડણી, અતિસાર તથા ક'પ-* 
વામાં અપાય છે. ૧. પ્રમેઠમાં તેતી પીચકારી મારવાથી ફાયદો થાય છે, સડેલા માંસને બા* 
ળીને કોસ્ટીકતી પેઠે કાઢી નાખે છે. ર, ઝેર કાઢી નાંખવા માટે ઉલટી કરાવવા અપાય છે. 
૩, નેત્રતી છરીને કાપે છે. ૪, કોર, ખરજ], દાદર “વગેરે માટે મલમો!માં પડે છે. અણુબડ 


ભામ ૬ હો-એષધે? ૩૪૫ 


વૈધ્વે આ ઝેરી ચીજ કોઇને ખાવા આપવી નહિ. પ૫. આંખ ઉઠીને તેવું તીટ્દયુ રૂપ શાંત 
પડયા પછી તેતું ટીપું આંખમાં નાંખવું. ૬. આંખના ખીલમાં મેોરથુયુતાો કટકો ખે ત્રણુ 
દિવસને અ'તરે ખીલ ઉપર ધસવો. ૭. રતનજેતતી સળીઓમાં મોર્યુધુ પડે છે; તે સળીઓ 
શૈજ ખે ત્રણુ વાર આંખે ફ્રેરવવાધી ખીલ કપાય છે. ૮. બહું આંસુ ઝરે છે તેનું કારણુ 
પણુ ખીલ છે, માટે તેમાં પણુ આ સળીનોા ઉપયોગ કરવા. દ. આંખના ખુણા તરફથી કાળા 
ડોળા તરફ થતી માંસશદ્િ (વેલ)માં પણુ મોરથુથુનાં ટીપાં ફ્રાયદા કરે છે. ૧૦- વીંછીના ડ'ખ 
ઉપર મોરથુથુ દહીંમાં ધસી ચોપડવું. ૧૧. ખરજવા ઉપર મોરથુથુ પાણીમાં ધસી લેપ ક 
રવો. તેનાથા બળતરા થાય તો ઉપરથી કાથો પાણીમાં વાટી ચોપડવો. ૧૨૦ બગડેલાં દુછ 
ત્રણને મોર્ચુથુના પાણીધી ધોવાથી અગર મેર્યુયુતો કટકો અડાડવાથી બગાડ દૂર થઇ 
તણુ ચોખુ' થાય છે. ૧૩. ગરમીની ચાંદી ઉપર મોર્થુયુ એક ભાગ તથા ગોપીચ'દન કે ગેરૂના 
ખે થા ત્રણુ ભાગ મેળવી તેનો ઉમેરે દાબવો* ૧૪ વિસ્ફ્ોટકતાં કચકચતાં ધારાં મોર્યુયુના 
પાણીયા ધોવાં. ૧૫. મોંમાં, તાળવે તથ્રા જમે ધારાં પડે છે ત્યારે મે!ર્યુયુતા પાણીના કેન 
ગળા કરવા. ૧૬. પ્રમેહમાં મોર્યુયુતી પીચકારી અપાય છે. ૧૭. ગુદબ્ર'ગ્ન (આમણુ) ઉપર 
મોર્યુથુતું પાણી છાંટવામાં આવે છે. સાત્રા-ખાવા માટે શુદ્દ મોચ્યુથુતું પ્રમાણુ ન ગ્રેતથી 
૧ ગ્રેનઃ ઉલટી માટે ૧ વાલ; આંખનાં ટીપાં માટે ૧ રતી મોરથુથુ અને રૂપીઆ રા॥ ભાર 
પાણી; પીચકારી માટે પણુ એજ પરમાણુ; ધારાં ધોવા માટે ૧ વાલ મોચ્યુથુ અતે ૧થી પ 
તોલા પાધી. મેોર્થુથુ દાહ કરે છે માટે વધારે ગરમ પડે તો મોરથુથુતું પ્રમાયુ એછું કરવું 
અથવા પાણીતું પ્રમાણુ વધારવું. મોરથુથુ વધારે ખાવાથી ઝેર ચડે તો ધી પીતું. બનાવઢ- 
રતનજોતની સળીઓ (ન. ઇ૧૮ )” 


૪૨૦* ર્સકપુર--સં ₹્તજરટ; અં €૦:/૦૩૫૯ 9૫00331૦; લા. શિંપ્તે- 
(ટુ)! 1 261 €11101101011). રસકપુર એ પારાના હ્વાર અથવા ફૂલ છે; તેવા તેને પાર્‌દ- 


પૃષ્પ પણુ કહે છે. પારાનાં ફૂલ્ષ પાડવાતી ડઠુંકી રીત એ છે કે-શુદ્દ પારો, ગેરૂ, ઇંટ, ખડી, 
ફટકડી, સીંધાલુણુ, રાધૂડાની માટી, ખારો, મેટ, એ દરેક પાંચ પાંચ તોલા લેવાં. પારા સિવા 


યતા ચાજેને બારીક ખાંડી લુગડે ચાળા પછી તેમાં પાર્‌ નાંખા એક પહાર ખરલ કરતો. 
પછી એક ઠાંડલીમાં ભરીત તના ઉપર બાજ હાંડલાતું માં ખેસવું કરી ત્રયુ વાર કપડમાટી 
કરવી પછી ચુજ્ષે ચડાવીને ૪ દિવસ સુધી રાતન્વસ અમિ આપવો. પાંચમં દિતમે દર ત્યારે 
હાંડલી ખે લીને ઉપલા વાસખ્માં પારાનાં ફૂલ ચેઃટેલાં હોય તે લેઈ લેશાં. આ રતકપુર શુદ 
છે. બભરતા રતઃપુર અશુદ્ધ (ડય *. ન્ન્નકુધુંન ઝેન, હત વ ત ૨૫૨-૫૦0 ચ તબ: 
છે. અનાડી વંદ્યોન હાથે *ેરકપુર્વા ધન, કત્યું ત ૧ ૪ ₹. ઝુર--શોવક. ડદરાવ ૨૫૦ 
પુરતી ખાસ અતર ઇ. ઉપદરા તથા ઉપદરાવયાં ચંપલ સકામ ઉરર ટ મ. અ ૬: 
રાય છે. રસકપુર જુના ઝાડામાં પણુ કૂદે કરે છે. તમામ જ્ય દર્દ માકટ રેડ પુરે દાવડા 
કરે છે. દરદોના તીદ્દ્યુ રૂપમાં રસદપુર વાપરતા નાહ. એક બામ રેસકડુર અન એક બામ 
નવસર્‌ તેત ઇજ ભાગ પાણીમાં મેળવીતે તેમાંવાો બબ્બે આતી બારયો પાડલી ભાર 
પાણી રજ ખે ત્રણુ વાર પીયાયા સરીર ઉપર ઘુટી નીકળેલા ગરમી ધામે ધૉમે દયામય છે. 
કેશરાંદ ગોળી અગર બાજી કોઈ પણુ રસકપુરની બનાવટ ખાવામાં વાપરતી હોય ત્યારે તે 
લાંભા વખત સુધી જ વાપરવી જે્ધએ અતે વચમાં વચમાં થોડા (દવસ તેનો ઉપયોગ બંધ 
રાખવો જદ એ. ખાસ કરીન મોંમાં યુ'ક વધવા માંડે (તે માહું આવવાની તીશ્ઞાની છે) 
હ૪ 
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એટલે તેના ઉપયાગ બંધ કરી દેવો. વળી રસકપુરતુ' સેવન થવું હોય ત્યારે સખ્ત પશ્ય 
રાખવું અને ઝાડાના ખુલાસા માટે હરડેની ફાકી રાત્રે જરૂર લેવી* રસકપુર પેટમાં એકડે 
નહિ થવો! જેઇએ. રસકપુર ચામડીનાં દરદોમાં બહાર ધોવાના કામમાં લેવાય છે. ડૉડટરે 
કારબાલિક લોશનને ઠેકાણે તેના ઉપયોગ કરે છે, પણુ તેમાં રસકપુરતો ૧ ભાગ અને ચોખા 
પાણીના ૧૦૦૦ થી ૨૦૦૦ ભાગ લ્લેવા જોઇએ. રસકપુર (૧૦ ગ્રેન) તથા ચુતાનું પાણી 
(૧૦ એસ), આવી મેળવણીથી પીળા રમતુ પાણી થાય છે તેનાથી ચાંદી, ધારાં, જખમ 
વગેરે ધોવાય તો બહારના જ'તુઓ દૂર થઇ તે જલદીથી રૂઝાય છે. પણુ આ બંધા કામ્‌ 
માટે બજનરનેો અશુદ્ધ રસકપુર વાપરવો નહિ. તે કામ માટે અંગ્રેજ “પરડલેોરાધડ ઔદ મડર્યુરી 
વાપરવો. રસકપ્ુર વધારે ખાવાથી ઝેરી અસર થઈ હોય તેના નિવારણુ માટે તકમરીયાં 
અથવા ઓથમીજરાનેો લુઆબ પીવો; ઉલટી તથા જીલાબ દેવો. શુદ્દ રસકપુરતી માત્રા 
ટ થી $ ચેન (ધઉં ભાર). બનાવટઢ--૧. કેશયષ્ાદિયુટિકા (ન ૪૮૩ ). 

૪૦૧૦ રૂષુ--સં રાઘ્ય અં. 311૯; લા. £1૪૯11૫૫1* રૂષાતી ધાતુ પ્રસિદ્ધ 
છે. ચોખા રૂપાની ભસ્મ કરીને તે દવાના કામમાં વપરાય છે. તેના વરખ પણુ દવામાં વપન 
રાય છે. ગુથુ--પાછિક તથા વાતહર. રૂપાની ભસ્મ તથા વરખ પુદિતા પાકમાં પડે છે. 
તેનો ખાસ ગુણુ વાતબ્યાધિ માટે છે અને તેથી વાતગન'કુશ તથા મહાયોગરાજ જેવી 
ખનાવટોમાં તે પડે છે. મમજના જણું વ્યાધિ, જેમકે હીસ્ટીરીઆ, અપસ્માર (વાઇ) માં તે 
ફ્રાયદો કરે છે. રૂપું ઠંડુ પણુ છે, તેથી તે પિત્તના કોપતે શાંત પાડે છે. બનાવઢે--રોપ્ય- 
ભસ્મ (ત- ૪5૩). 

૪૨૦ લવષુ--સ' જવળ; અં. ડા; લામ ૭૦ 1301૧5; ગુજરાતીમાં “ાહું”, 
મરાઠીમાં “મીઠૅ' અને હિ'દુસ્તાનીમાં “નિમક' કહે છે. મીઠું એ 'પ'ચલવષુ? માંતુ' એક 
લવણુ છે. તેની એક બીજી નત છે તેને વડાગર્‌ં મીડું' કહે છે. કોઈ ખબીડલુયુને વડાગરૂં 
કહે છે. પ'ચવલણુનાં તામ-૧. કાય (સ જસ) અથવા બંગડીખાર. ૨* તિધાલુણુ સ. 
સેંધવ. અ". ર૦૦૬). ૪. લવણુ-મીઠું (સ સનુદ્રહવળ-અ. ડત). ૪. સ 
ચળ (સ લેવસ્રછે) અને ૫. બાંડવલણુ (સ. વિજ ). આ પાંચમાં મીઠું દરિયાના 
ખારા પાણીમાંથી થાય છે, સીંધવ ખાણુમાંયીં તીકળે છે અતે તે ધોળુ, રાવું તથા પાસા- 
વાળુ' થાય છે; કાચવલણુ એ કાચતી ભડ્ડીતો મેલ (ક્ષાર) છે. કાચ ગાળીને રબંમડી બતા- 
વતાં જે ખાર નીકળે છે તે કાચલવણુ છે અને તેથીજ તેને “કાચલવણુ' કે “બંગડીખાર' 
કહેતા હશે. સચળ એ સાજીખાર તથા મીઠાને બને છે અને તેને મરાઠીમાં “પાદેલુણુ' અતે 
હિ'દ્રતાનીમાં “કાલાનીમક' કહે છે કોધ્ર ખીડલવણુને વડાગરં કહે છે. આમળાના પાણીની 
અ'દર મીઠાને ઉકાળવાથી બીડલવણુ બને છે. ગુણુ--પ'ચલવણુતો ગુણુ દીપન, પાચન, 
સાર્ક તથ! વાતહર છે. બધા લવખુના ગુણુ લમભગ મરખા છે. ખોરાક સાથે ખાવાના કા- 
મમાં મીડું (સમૃદ્લવણુ)ે તથા સિધવ પણુ વપરાય છે. સિધવતેો ગુણુ સૌમ્ય હોવાથી તે 
વાપરવં વધારે ગચુણુકારી છે, પણુ મૉંધુ' પડે માટે લેકકો વાપરી શ્રકતા નથી. લવણુ રૂચિ 
પેદા કરીને ક્ષુધાને ઉધાડે છે તથા ઝાડે સાફ લાવે છે. બરલ વધી હોય તેના જમાવને 
તોડવા માટે કેટલાક વધા આવાં લવણુ બહું આપે છે, પણુ તે બહું ખાવાથી લોહી બગડે 
છે, ખરજ પેદા થાય છે અતે વાળતે ધોળા કરે છે. મીઠું જખમના લોહીનો બંધ કરે છે, 
તેથી ચપ્પુ વગેરે વાગવાથી લોહી તીકળે ત્યારે મીડાતા પાણીતો પાટો બાંધવાનો આપણામા 
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ચાલ છે, તે વૈધક નિયમ પ્રમાણૅજ છે. અજણેુ તથા કૉલેરામાં લવગુભાસ્કરચણિ આપત્રાથી 
ઝાડે ઉલટી બંધ થાય છે. સીંધાલુયુ તથા તેલના કોગળા કરવાથી કે દાંતે ધસવાથી મૉં 
તથા દાંતના સર્વ રોગ મટે છે. જખમ અથવા ડૉડટરના એપરેશન પછી રૂઝ લાવતી વખતે 
કાંઇ ખામીને લીધે તે ભાગની નસે! સંકોચાઇતે ખોટ રહી “ય છે અને તે ભાગ વળતા 
નથી, ત્યારે થોડા દ્વિસ તે ભાગ ઉપર સીંધાલુષુનો ફટકો બાંધી રાખવાથી ફાયદો થાય છે. 
ગાંઠો ઉપર મીઠાની ખીર ચોપડવાતો ચાલ છે. ગાલપચોળાંમાં મીઠાતી દુધમાં ખીર કરીને 
ચોપડાય છે. બનાવઢ-પવિત્રચણે (ત'. ૬૪૩). 

૪૦૩, લોહ--સ. છોછ; અં. 1:00; લા. 11૫1, લોહું' પ્રસિદ્ધ છે. લોહાતી 
ખાણ્‌। ધણા દેશ્રમાં છે. લોઢાતી ધણી નતો છે, તેમાં ત્રણુ જત જવામાં આવે છે. ૧. મુંડન 
મોળુ' લોહું, જેનાં વાસણુ બતે છે. ૨. તીદ્દણુ એટલે ગજવેલ, જેનાં હથીઆરો બતે છે અને 
૩, ચમક, જે લોહાને ખેચે છે. દવાએ લેોહતી ત્રણુ રૂપે બતે છે. ગજવેલ અને કાંતલોહતી 
ભસ્મ, લોહ્કાટ એટલે મડુરતી ભસ્મ અતે લોઢાના જુદા જુદા ખાર. ખરૂં લોહું (ડપ્ટલાં) 
તેમજ ધોડા છાપતી ગજવેલ બન્નેતી ભસ્મ બતે છે. કાંતલોડુ બહુ મળી શકતું નયી. ગુણુ- 
રક્તશેોધક તથા પૌદિક.* લેોહામાં પૌષ્ટિક ગુણુ છે. લોહીમાં રાતાં રજકણ વધારી લોહીને 
સુધારવાનો તેમાં ખાસ ગુણુ વિશેષ છે. લોહભસ્મનો કેઇ પણુ દરદમાં બીજ યોગ્ય દવા* 
એની સાથે ઉપયોગ કરી શકાય છે. લોઉભસ્મ એકલી ખાવા કરતાં બીજ દવાઓ સાથે ખાવી 
વધારે સલાહકારક છે, કેમકે તેમાં ઝાડાતા કબશ્ને કરવાતો અવગુણુ છે, માટે તેતી સાથે 
ત્રિકૂળા વગેરે સારક દવાનો યોગ કરવો જઇએ. લોહભસ્મ પણુ દરદોના જીણું રૂપમાં આપવી 
સારી છે. તે કમળે, પાંડુ, સો”, સ'દણી, કજ, પિત્ત, વાત, ક્ષય, બરલ, કલેજું, વાતરક્ત, 
કુછ, કૃમિ વગેરે રોગોમાં અપાય છે અને તે ખળ, ખુહ્ધિ તથા કાંતિ આપે છે. અત્ય'ત 
વિષય સેવનથી કે હસ્તદોષથી વીર્યનો ક્ષય થઇ પુરૂષ નપુંસક થાય છે અને અવયવતી શક્તિ ધણી 
નબળો પડે છે, ત્યારે લોહભસ્મનુ' સેવત કરવું અતે બહ્યંચર્ય પાળવું; તેથી સર્વોત્તમ ફાયદો 
થાય છે અને વીયૅસ્રાવતો પણુ અટકાવ થાય છે. અત્ય'ત સ્ત્રીસેવન કે વીયેના સ્ત્રાવથી 
ઘણીજ ક્ષીણુતા આવે છે, કમ્મર દુખે છે, પગ ત્રટે છે અને અને શરીર ગળતું ન્નય છે 
ત્યારે લોહભસ્મતા સેવનથી આનો! અટકાવ થાય છે. સ્રીઓતા ઞડતુરાષ તેમજ પ્રદરરોગમાં 
લોહુ ધણુ પ્રાયદ્ો કરે છે. સ્રીઆના ગભસ્થાનમાંથી ગરમઉકળતાં પાણી પડે છે અતે તે ચણી 
મુદત ચાલે છે તેથી કેડમાં શ્રળા નીકળે છે અને માયુ' દુખ્યા કરે છે. આવાં દરદોમાં પણુ 
કેવત માટે લોડભર્મ આપવાની જરૂર છે, ચામડીનાં દરદો તેમજ ગાંડો (5૦૦ 1પાંઢ)માં 
કેહતી જરૂર છે. હરસ, સ'મહણી તથા જીબે રક્તાતિસારમાં લોહી ક્ષીણુ થાય છે અતે 
દ્ીકાસ આવે છે તથા સો ચડે છે, ત્યારે પણુ લોહભસ્મ તથા દીપતપાચન દવાઓ આપવાતી 
જર્‌ર છે. આવાં દરદોમાં પિત્તના કોપ વિશેષ છે માટૅ લોહ સાથે આમળાંવી કોઇ પણુ 
બતાવટ કે જીવન આપવું જર્‌રતુ' છે. કફમાં લોહી પડૅ છે તેને પણુ લેહ અઢકાવે છે. 
હુર્સ સિવાય બીજ ગમે તે દરદમાં લેહ પડતું હોય તેમાં લોહ સાથે અફીગુ મેળવીને 
આપવાથી કાયદો થાય છે. ઘણાખરા બધા ઉપાયોમાં લેહ્નો ત્રિફળા સાયે ઉપયોગ કરવો. વધારે 
ઉચિત છે. બનાવઢો--૧. લોછુશસ્મ (નં. ૪૬૪). ૨. પ્રદ્શાર્લોઉું (તં? ૪૪૮). ૩૦ 
લોહુસવ (ત. ૭૮૮)* 

૪૦૪. શ'ખ--સ'.. શૈશ; અં. €૦॥૯૨). શ'ખ દરિયામાં થાય છે. જે શામમાં ૬2* 


3૪૮ પરવેદુ” 


યાનતું પાણી ભરાઇ રહેતું હોય તથા કાદવ થતો હોય તેમાં એક પ્રકારના જવડા થાય છે. 
તે પોતાની લાળથી કોશ બાંધે છે, તે શ'ખ છે. ધોળા ચજ્કાંત જેવો શ'ખ હોમ તે ઉત્તમ 
નણુવોા* શ*ખની ભસ્મ બતે છે અને ભસ્મ કરતાં પહેલાં તેતું શોધન થાય છે. ( જુઓ 
એઓષધ શોધન ન” પછ ). ચુણ્ુ-પાચક, રોપણુ, દભક, વાતહર, ચુતામાં જેટલા ગુણુ છે 
તે બધા શ'ખભસ્મમાં છે. શ'ખભસ્મ એ એક પકારતો કળીચુના જ છેઃ કેની ભસ્મ 
તથા છીપની ભસ્મમાં પણુ એજ ગુણુ રહેલા છે. માટે તે બધાના ગુણુ તથા ઉપયોગ શખ 
ભસ્મ અથવા ચુના પ્રમાણે સમજી લેવા. અજણુના જે વિકારામાં ખાટા ગચરકાં આવે છે 
તથા ગળધરી બળે છે ત્યારે શ'ખભસ્મ અથવા શ*ખવટી આપવાથી ફાયદો થાય છે જડે 
રમાં અમ્લ એટલે ખટાણુ વધે છે અને તેથી ઉલટી કે ઝાડા થાય છે ત્યારે તે ખટાણુને 
તોડવા માટે ચુતો અથવા શ'ખભસ્મ ખહું કામનાં છે. બાળક ફધતી ઉલટી કરી નાંખે છે 
અતે ૬ધ ટકતું નથી ત્યારે કળચુનાનું નીતરેલું પાણી ૬્ધમાં નાંખીને આપવાથી દુધ પેટમાં 
ટકે છે. શળ-શ'ખભ્સ્મ ખે ગુ'નભાર તથા શેકેલી હિંગ એક ગુ”નભાર અરધા તોલા ધીમાં 
ચટાડવાં અથવા ગરમ પાણીમાં શ્રખની ભસ્મ આપવી. અણીછુમાં શંખભસ્મ લીંમુના 
રસમાં સાકર નાંખીને આપવી, બર્લમાં લીંબડાના રસ સાથે શંખભસ્મ આષવી. શ“ખભસ્મ 
અથવા કળચુનતોા દ'ભક હોવાથી તે સા%જખાર અતે મૂળાના ખારમાં મેળવી લગાવવાથી 
નાના મસા ખરી પડે છે, તથા મોટી ગાંઠો પોચી પડે છે. શંખભસ્મ અતે હરતાળનો લેપ 
મારવાથી વાળ ખરી પડે છે, પણુ તેથી ચામડી બળે છે. માત્રા-૧ વાલ. બનાવટોા-૧, શ'ખ-* 
ભસ્મ (ત. ૪૬૫). ર. શ'ખવટી (નં. ૯૬૧). ૩, ચ*દ્રોદયાવર્તી ( તં. €૧૦ ). 


૪૦૫. શખજીરૂ--સં. શેશઝી₹યૂ; અં. 5૦૩૩૩૬૦૧0૦; લા. 511૮41૯ ૦1 
ત૪1€ડાંદ. ફારસીમાં તેને “સંગે જરાહત' કહે છે. તે સાખુતા જેવું લીસું અને અતિ 
સફેદ હોય છે. સ્વાદે તુરૂં તથા ટાહુ' છે. ગરમીનાં ગુમડાં ઉપર તેનો લેપ કરવાથી ફાયદો 
થાય છે. તે મલમમાં પડે છે. ઇમારતી છોના કામમાં લીસાવટ માટે શંખજીર્‌ં વાપરવામાં 
આવે છે. શખજરં તથા ડાથાનોા ઉખેરો દાબવાથી ગરમીનાં ચાંદાં રૂઝાય છે. 


૪૦૬. સિ'દ૨--સં. શટર; અં* [રહતે 1૯; લા. શંપાળંાં ૦ઝઇતૅઇાા 
₹001૫11* સિ'દર સીસામાંથી બતે છે, તે રાતો તથા વજનદાર હોય છે. સિ'દુરમાં ત્રણુ ભાગ 
સીસાના અને ચાર ભાગ ઓંડસીજનના છે. સિ'દુર ખાવાના કામમાં આવતે! નથી. ગુષુ-- 
ત્રણુશોધન તથા રેપષુ છે, તેથી તે ત્રષુ, ખરજવાં, ખસ, દાદર વગેરેના મલમેોમાં પડે છે, 
સિ'દુર તથા મરીને વાટી ધીમાં મેળવી ખરજવા ઉપર ચોપડવાથી ખરજવું બેસી જય છે, 


૪૦૭ સીસુ'-સં. લૌલજં; તારમ; એ. 1.લઢતૈ; લા. 1910000011. સીસાના 
કાળા તેલની પેઠે તગતગતા મોટા કટકા આવે છે. તે નરમ અતે ધણું વજનદાર છાય છે. 
સિ'૬ર, સપેતો, ખોદાર એ સીસાના ક્ષાર છે અને હથીઆરેનતી ગોળીઓ અને લખવાની 
પેતો ( પેનસીલ ) સીસામાંથી બતે છે. સીસાને શુદ્દ કરીને તેની ભસ્મ બનાવાય છે. 
જે નાગભસ્મ એવા નામથી વધારે પ્રસિદ્ધ છે. ગુણુ-પોષ્ટિક, તે પૌષ્ટિક તથા વીેન 
વર્ધક છે અતે તેથી જીથંપ્રમેઉ તથા વીર્ષેસાવનાં દરદોમાં ફાયદો ' કરે છે. તાગભસ્મ ધી 
સાથે લેંવાથી. વાયુ, શળ ત્તથા મ'દાગ્તિ મટે છે. કાચુ' સીસું કે સીસાની કાચી શરમ ભારે 
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યુંકસાન કરૈ છે, કેમકે તે ઝેરી છે, કાચી ભસ્મથી ગુટ્મ, કુ# તથા રકતવિકાર થાય છે. 
ખબનાવટ--નાગભસ્મ ( ન. ૪૫૯ ), 

૪૮૭* શિલાજીત--સ શિછાસતુ; અં. 45010ાઇ લા. 75021810૫10 1૩0 
૧11૫0. ગ્રીષ્મ ત્રકતુતા તાપમાં હિમાલય પર્વત ઉપરતી મોટી સિલાઓ તપીને તેમાંથી 
તેના મદ (રસ) ઝરે છે તે શ્વિલાજ્ત છે, એમ કહેવાય છે, એક બીજ જતને શ્ચિલાજીત 
ખાસ માટીમાંથી ઉત્પન્ન થાય. છે. ખરો શિલાજીત ભાગ્યેજ મળે છે. બનાવટી શિલાજીત 
ઘણે વેચાય છે. શિલાજીતની પરીક્ષાતે માટે એમ કહેવાય છે કે, ખરો શિલાજીત ઘેરા લાલ 
રગના હોય છે અતે અ'દર કાળા ૨'ગતી ઝાંખ હોય છે. અસિ ઉપર મૂકવાથી તેમાંથી 
ધુમાડો નીકળતો નથી; તેમાં ગોમૂત્રતા જેવી વાસ ટોય છે અને પાણીમાં નાંખવાથી તેમાંથી 
શેડો ફુટે છે" શ્રિલાજતને શુદ્ધ કરીને વાપરવો જેઇએ. ગાયના દુધમાં, ત્રિદૂળાના ડવાથમાં 
તથા ભાંગરાના રસમાં અકેક દિવસે ખૂબ ધુ'ટીને સુકવવા એટલે ૨] થાય. ગુણ--મૂત્રલ, 
શોધક તથા પોદ્ટિક છે. પેશાબનાં દરદ માટે શિલાજીન ક્ષેકેમાં પ્રસિદ્ધ છે. પ્રમેહ; બળ- 
તરા, મૃત્રકૂચ્છ્‌ તથા મૃત્રાધાતમાં તે અપાય છે. વીર્યસ્રાવ તથા વીર્ય સ'બંધી નબ 
ળાઇમાં લોકો તે દ્ધ સાથે પીએ છે. ચ“'પ્રભા નામની ગુટિકામાં થ્રીલાજીત પડે છે, 
ભનાવટ--૧. ચદ્રપ્રભા ( ન ૭૪૭. ) 

૪૦૬૦ સ'ચળ--સ' સવચર અ. 11તવૃપત 5૦૧001 €11011તંલ; હિ'દુસ્તા- 
નીમાં તેને “ કાલાતોન ' કહે છે અતે મરાઠીમાં 'પાદેલોણુ' કહે છે. સાજીખાર તથા માઠા- 
માંથી સચળ ખને છે. તે સ્વાદે ખારો તથા કડચો છે. યુણુ-વાતહર, સારક, રૂચિકર; એ 
ડંકારને સાફ લાવે છે, અપાન વાયુની છુટ કરે છે, દસ્ત સાફ લાવે છે, જઠરામિને દીધાવે 
છે; તથા યુહ્મ; આફરો, શળ, કૃમિ; આમ વગેરેને મટાડે છે. 

૪૧૦. સમુદ્રફીશૃ--સ' સયુદ્રજુન; અ. 001૦ 15110000; લા. 50૫14 ૦0 
1લંળલંડ- ફારસીમાં તેતે “ફેદરીયા” કહે છે. દરીયાના શીણુનો ખાર માછલાના પેટે વળગે 
છે અને પછી ઉખડી પડી કાંઠે નીકળા પડે છે તે સમુદ્રરીયુ છે. કોઇ કહે છે કે, તે એક 
પરેકારતી માછલીનું હાડપિ'જર છે. સમુદ્રશ્રીણુ ધોળુ' તથા હલક' હોય છે. તેતી આમૃતિ મા 
છલીને મળતી આવે છે. તે હાડપિ'જર્‌ રેય કે ણુ હોય, પણુ તે માછલીના શરીરની પે* 
દાશ છે. લીંધુના રસમાં ખલીનતે તાપમાં સુકવવાથી તે શુદ્દ થાય છે. સમુદ્રફરીણુને અમિ 
ઉપર ફેકવાથા તેતો ભૂકો થાય છે. ગુણુ--સ્ત'ભન તથા શીતળ, વળી તે આખના દરદોમાં 
કાયદો કરે છે. અ'જન કરવાથી આંખનાં પડળને કાપે છે, જુલુ' કાપે છે તથા તેજ વધારે 
છે* કાનમાં નાંખવાથી કાતના પરૂતે સુકવી નાંખે છે. 

63૧9 સાજછીખાર--સ. સ્વસિજક્ર1૨;અ”. (41001૧041૯ 07 50તૈત. (1000૫1૯) 
લા. ૩ ૦0100025 1110074. હિં'દ્સ્તાનીમાં તેતે જ્જ કહે ઝે. અરબીમાં “શખ્લુલુ 
અસધ્‌ર| કહે છે. જીદી જુદી નનતનાં ઝાડને એક ખાડામાં નાંખીને બાળવાથી તયા તેમાં 
કેટલાક દ્વિસ રાખી મૂકવાથી તેનાં હેફો બાઝી ય છે. તે સાજીખાર છે બનરમાં તેના 
કાળા રગના ગાંગડા વેચાય છે. મીદા સાથે મેળવીને તેનો સ'શળ બતાવવામાં આવે છે. 
સાજીખાર સ્વાદે ખારો, તુરો તથા જરા કડવો છે; ચલમ, શૂળ, વા, ઉદરવિકાર, ફુમિ, 
કફ, વગેરેતે મઢાડે છે. તેતે ધોઇને તેમાંથી ધોળા સોડા બનાવવામાં આવે છે. સાજીખારમા|ં 
રાખ વણેરેના ભેળ હોવાથી તેર્ષા જવખાર વગેરે ભોજ ખારના જેલો તીહિયુ સુણુ નથી; 
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૪૧૨. સાબરમીંગુ--સ વર્ર; અઃ પ હે ઉદા 512103* 
સાબરનું શીંગડું તે સાખરશીંગુ' છે. તે ધણું કઠયુ તથા વજનમાં ધણું ભારે દ્ોય છે. દવામાં 
તે એમતું એમ ધસીને કૈ તેતી ભસ્મ કરીને વપરાય છે. તેતે ખુલ્લી હવામાં બાળવાથી સફેદ 
રાખ થાય છે; અથવા તેના કકડા કરી આકડાના રસમાં રાખી મૂકી તકકે સુકવીને પાછા 
રોકવા એટલે રાખ થશે. ગુષુ--કફધ્ન તથા પોઇિક. સાખરશીંમાતી ભસ્મ મધમાં ચાટવાથી 
દમ, ઉધરસ; કફે તથા ક્ષયમા ફાયદો થાય છે. બનાવટ શુંગભ્સ્મ (નં. ૪૬૬ ). 

૪3૩ સુરશે।--સ. સોવીરાત્તને અં 910101૯૬ ૦ 1011110010; 2810" 
દ190111 3501[] પાપ. એન્ટીમની નામતી એક ધાતુ છે તે સાથે ગધક મળીતે જ" 
મીનમાં સુરમાના પથરા થાય છે; સુરમો ચાર જતતેો થાય છે; કાળા, ધોળે, લીલો તથા 
રાતો. કાળા સુરમાને “સોવીરાંજનત' કહે છે અને રાતો કે ભુખરો સુરમેો તે “સ્રોતાંજન' છે. 
ગુણુમાં કાળા સુરમા ચડે છે. સુરમા આંખના અંજન માટે કામતેો છે. તેતે ત્રિકૂળાતા ડતા- 
થતી ભાવના આપવાથી કે લીંખુતા રસમાં ખરલ ડરી એક દિતસ તડકે રાખવાથી શુદ્ધ થાય 
છે. આંખ માટે તે ઠા છે; તેમાં મોતી વગેરે નાંખીને પણુ સુરમા બતાવવામાં આવે છે, 
જેને મોતીનો સુરમા કહેવામાં આવે છે. બનતાવઢ-૧. સેોવવીરાજત (તં. ૯૨૧). ૨. 
નયનાઝ્ઠત ( તં. €૧૪ ). 

૪૨૪* સુરેોખાર--સ. સૂર્યક્ષાર: અં. 1પાંધ€ ૫5ઢ11[2€૬₹૦; લા. 7૦૬2551 
[પધ'ડ- ફારસીમાં તેતે “શોરા' કહે છે. ગુષુ-મૃત્રલ તથા સ્વેદલ. સુરોખાર મૂત્રલ હોવાથી 
તે મ્રત્રકૃચ્છ; પથરી; પ્રમેઉં; પેશાબની બળતરા વગેરેમાં અપાય છે. તે સ્વેદલ હોવાથી 
તાવમા પરસેવો લાવવા માટે કેટલાક ડૉકટરો વાપરે છે. દેશી વૈવામાં તેનો એવો ઉપયોગ 
થતો નથી. કેમકે તે હેધ્યતે નબળું પાડી નાંખે છે. ખહુ નબળા હદયવાળાને સુરોખાર નહિ 
આપવો જ્ેઇએન થોરના કોયલા સાથે મેળવીને સુરાખારનો, બંદુકતાો તથા રમત ફેડવાતે 
દારૂ બનાવવામાં આવે છે. 

૪૧૫. સુવધૅમાક્ષિક--સં. સુવળનાક્ષિજ; એ. 1101 1091115; લા. લાળ 
ડાંછાપ્રવપાળ- સુવણુમાક્ષિકતે “સાનામખી' પણુ ડહે છે. તે ગેધક તથા લેોહાના સંયોગથી 
જમીનમાં ખતે છે. તેમાં સોના જેવું તેજ હોય છે. તેને શુદ્દ કરીને ભસ્મ કરવામાં આવે છે, 
ગુહષ્ુ--શેધક તથા પૌષ્ટિક, સોનામખીની ભસ્મ સ્વાદે તુરી અતે કડવાશવાળી છે. તે છાતીના 
રાગ, ગળાના રોગ; પાંડુરોગ, પ્રમેહ; વિષ; ઉદરરોગ, હરસ, સોજા, ક્ષય; ખાંસી 
વગેરેમાં વપરાય છે. સુવણુમાક્ષિકનો ચુણુ લોહમ્સ્મ જેવો છે. ગર્ભપાત અને કસુવાવડ 
થયાં કરતાં હાય તે આને આ ભસ્મ અથવા ગભવિતોદ રસ આપવાથી ફાયદો થઇ તે અટકે 
છે. ધાતુક્ષીણુતા, સ્વષ્નને વીયેપાત; જીય પ્રમેઉં, પ્રદર તથા ક્ષયની બીજ ત્રીજી 
સ્થિતિમાં સુવણુમાક્ષિક ભસ્મતી ધણી સારી અસર માલુમ પડેલી છે. મધમાં મેળવી આંજ- 
વાથી આંખનુ' કુલું કપાય છે. બનાવટ--૧. સુવણધુમાક્ષિકભસ્મ ( તં. ૪૬૪ ). 

૪૧૬. સો।નાગેરૂ--સં. તુવ્ણમોસ્જં; અ'. 0૦1૯; 1િલવ9૦1૯, 101૮ 1પ912. 
જ્રારસીમાં તેતે “ગીલેસુખે' કહે છે. ગેરૂ, સોનાગેફૂ તથા હડમચી એ એ ત્રણું લમભગ સરખી 
માટી થાય છે. એક જતતી માટીતે છાણાના આટઢાર્માં પકાવી એક વાસણુમાં નાંખો તેમાં 
પાધી રેડવામાં આવે છે એટલે તે માટી પલળીતે ઉપર કાળું પાણી તરી આવે છે. તે પાણી 
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નીતારી હ્ે છે તેમાં લુગડાં ર:ગવામાં આવે છે. તે પાણીની નીચે માટી જમે છે તેતે સુકવે 
છે, તે ગેરૂ છે. ગેરૂ કરતાં સોનાગેર્‌ વધારે લીસો। તથા વધારે રાતો હોય છે. સોનાગેરૂ સોની 
લોકો સોનાને રગ આપવા માટે વાપરે છે. ગુષ્યુ--શીતળ, રેપણુ તથા સ્ત'ભક. સો।નાગેર 
સ્વાદે તુરો તથા મધુર્‌ છે. દાહ; પિત્ત; રેક્તવિકાર) કફ, હેડકી, વિષ, ઉલટી, તાવ 
વગેરેમાં વપરાય છે. તે ખાવા કરતાં બહાર લગાડવાના કામમાં વિશેષ આવે છે. ભમરી વગેરૈ 
નાનાં જ'તુતા કરડ ઉપર ચોપડવાથી બળતરા તથા સોજાને મઢાડે છે. તેનો ઉખેરો ચાંદી 
ઉપર્‌ લગાવવામાં આવે છે. ભનાવઢ--સેાનાગેરૂનો લેપ ( ન'. ૮૪૦ ). 


૪૧૭. સોનુ'--સ” સુવળે; અં. 0૦૦તે; લા. &ૌપઇપા0, ફારસીમાં તેને “ તિલા' 
કહે છે. સોનાની રજ જમીનમાં થાય છે. તેની અમેરિકા, આસ્ટ્રેલિયા વગેરે દેશોમાં ખાણે! 
છે, ઔષધમાં તેના વરક તથા ભસ્મ વપરાય છે. ગુણુ--પૈદિક. સોનું આયુષ્ય, બળ, બુદ્ધિ 
તથા સ્મૃતિતે વધારે છે. ક્ષય, જ્જ ઉધરસ વગેરે છાતીનાં દર્દોમાં સોનાના વરકતે। કે 
સોનાની ભસ્મનોા ઉપયોગ સર્વ જણે છે. ક્ષયના દરદીને સોનાના વરક કે સોતાવાળી કોઇ 
પણુ બનાવટ ફાયદાકારક છે. સોનાની મગજ ઉપર ખાસ અસર છે. સગજના જ્ય વ્યા 
ધિમાં સોતું સારું છે. ઉન્માદ તથા ત્રિરાષજન્ય ધેલછામાં સોનું ઉકાળેલ પાણી પાવાનો 
ચાલ છે. “હિરણ્યગભ' નામની જે બનાવટ ખેશુદ્દિને ઉડાડી દરદીને ત્નગ્રતિમાં લાવે છે તેમાં 
સોનું પડે છે. જીષ્વી અતિસારમાં સોનું ફાયદો કરે છે અને તેમાં સુવર્ણુપપેટી અપાય છે. 
નપુ'સકત્વ, જીયેપ્રમેહું તથા હુંસ્તરોષ વગેરે કારણાથી આવેલી કમકેવતીમાં સેનાની 
ધણી સારી અસર છે અને તેમાં તે ચ'દ્રોધ્યના રૂપમાં અપાય છે. એલેપેંથીમાં એરાઇડ એફ 
ગોલ્ડ નામતી બતાવટ સુવશભસ્મના જેવો ચુણુ ધરાવે છે. બનાવટ--૧. સુવણુભસ્મ 
( ન" ૪૫૮ ). સુવધેર્માલનીવસ'ત ( ન'. ૫૧૧ ). 


૪3૮- સેો।)મલ--સ”* મજુ; અં. 41ડ5ણા10; લા. 4£13€11€0010* સોમલ અત્ય'ત 
ઝેરી વસ્તુ છે. તેતે ધણા લોકો “ શ'ખીઓ ' એવા નામથી એળખે છે. સોમલમાં કોઇ 
જાતતો સ્વાદ નહિ હોવાથી દુણ લોકો ઝેર દેવાના કામમાં તેનો ઉપયોગ કરે છે. (તેતા ઝેર 
વિષે જીએ વિષ પ્રકરણુ ). સોમમલને દવા તરીકે ઉપયોગ કરવામાં અતિ કાળજ તથા સાવ- 
ચેતી રાખવાતી જરૂર છે. સારા વૈધ ચાલતાં સુધી તેતો ઉપયોગ કરતા નથી અતે અનાડી 
ઉંટવૈઘો તેના ઉપયોગ કરીને દરદીએની જ'દગીને ખરાબ કરતાં વિચાર નથો કરતા. ગુણુન- 
શોધક, જવરધ્ત તથા પોષ્ટિક, વિષમ જ્વરોમાં તેમજ ટાઢીઆ આંતરીયા તાવમા 
સામલને દેશી વૈઘો જ્વરાકુશોમાં ઉપયોગ કરે છે અતે એલેપૅથીવાળા ઉપચારકો આસૅં” 
નિકતો હાલમાં બહું ઉપયોગ કરે છે. કેટલાક હઠીલા તાવામાં સોમલ તાત્કાલિક અસર કરે 
છે. સોમલતી શોધક અસર ધણી મરસ છે. વાતશક્ત અને કુછ જેવાં ભયકર ચામડીનાં સડાનાં 
દરોમાં તેતા ઉપયોગ થાય છે. પુદિ માટે સોમલ તેમજ સોમલના ભેગવાળી ધણીક દવાએ 
વપરાતી જવામાં આવે છે, તેથી પુષ્કળ ગરમી થઇ ધી $ધ પીવાય છે અને તેથી દરદી 
પ્રથમ તો ધણુ! ખુશ્ચી થાય છે, પષ્યુ સોમલની ઝેરી અસર થરીરમાંથી જતી નથી અને ન્ને 
ધી $ૂધ પુરતાં મળતાં તથી તો સે।મલ ખાનારાએના શરીરમાં ગરમી વારવાર ભ$ફી ઉઠે છે* 
માત્રા-શુદ્દ સોમલ ૧ રતીતો સોળમો ભાગ (ફેર) 
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૪૧૯ હુર્તાલ--સ'- ૬સચ્તિ1જ; અં. ૦:0110૯101; લા. ૪૯11૦૭ ત'ડ૯110€001 
5પ101તંપતા. હરતાલ ખનિજ છે. તેમાં ખે ભાગ સોમકલના અને ત્રણુ મામ ગ'ધકતા છે. 
હરતાલ ઝેરી છે અતે તેની ઔષધીય માત્રા કરતાં વધારે ખવાય તો ઝેરનુ' કામ કરે છે. 
બૂજળરમાં હરતાલ ખે જતની મળે છે. પત્ર હરતાલ તથા દગડી હરતાલ. પત્રી હરતાલમાંથી 
અભ્રકનાં જેવાં પાત્રાં ઉખડે છે અતે તેનો રગ સોના જેત્રો હોય છે. દગડી અથવા પીંડ 
હરતાલ નિસ્તેજ પીળી હોય છે અને તે ૨ગ વગેરેના કામમાં વપરાય છે. ગુણુ-શેધક તથા 
જ્વરધ્ત. જ્વરધ્ન તરીકે હરતાલ સો।મલની પેઠેજ વપરાય છે. હરતાલ સોમમલ જેવી ઝેરી 
નથી. તાપણું તે વાપરવામાં સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. જીક વાતબ્યાધિ, જેવા કે પ- 
ક્ષધાત; ગૃધ્રસી વગેરેમાં હરતાલ ધીમે ધીમે સારે ફરાયદ્દે આપે છે. ચામડીનાં જીણું દરદોમાં 
પણુ હરતાલ સોમલતી પેઠે વપરાય છે. એક પ્રકારનો કુષ્રગ જેમાં આખે શરીરે કુ'ડાળાં 
જેવાં ચકામાં પડે છે તેમાં હરતાલ સારે ફાયદ્યો કરે છે. હરતાલમાં સખ્ત પરૅજ પાળવી 
નેધએ. ચામડીના દર્દોમાં ફકત ચણાનો રોટલો ખાધતે હરતાલ ખાવાથી કુછરોગતુ શમન 
થાય છે. હરતા લભર્મની માત્રા ૧ રતી. 

૪૨૦* હિ'ગળેો--સ'. છિશુજ; અ. 5101[3પ૪૯ 0 લ તપા; લા. 11) 
તત ત/ટ?1 3 પા લાપ; હિ'દ્રતાનીમાં તેતે સિંગરશ કહે છે. હિ'ગળા એ ગ'ધક 
તથા પારાનો! બને છે. પારો તોલા પ, ગ'ધક તોલા ૨૦ તે ખેને લોઢાની કડાઇમાં નાંખી 
ધીમો અશગ્નિ આપવાથી ગળીને એકત્ર થાય ત્યારે ઉતારી ડરે ત્યારે તે કજલીને અગનશીર્ીમાં 
ભરી (અગનશીશી કપડમાટી કરેલી જેઇએ ) તેતે વાલુકાય'ત્રમાં રાખી પાંચ દિવસ સુધી 
ચડતા ક્રમે અગ્નિનો તાપ દેવાથી શીશીના મોં ઉપર હિગળા બંધાય છે. વાલુકાય'ત્ર યાં શીશી 
દરે ત્યારે તેતે કાઢી લઇ ફ્રેડીને હિગળોા કાઢી લેવો. આ હિગળેો સવે કામમાં યોજી શ્રકાય 
છે. બજારમાં હિગળાની ધણી નનત વેચાય છે, તેમાં રૂમી જતતાો (ગળે વધારે ઉંચો 
ગણાય છે. આ હિગળાને સાત દિવસ સુધી લીંબુના રસમાં અને સાત દિ।સ સુધી ધેટીતા 
દુધમાં ધુ'ટવાથી શુદ્ધ થાય છે. ચુગ્રુ-પારા ષ્રમાણુ-પે[છિક, શેધક- તે કફ; વા; ઉલટી, 
કુષ્ઠ તાવ; કમળે; ખરલ, આમવાત; વિષ તયા આંખના રોગમાં વપરાય છે. 
આ સિવાય રગ બનાવવા વગેરે બીજ ધણુ કામમાં તે વપરાય છે. તે ધણા મલમોમાં પણુ 
પરે છે. તેતો લેપ બતે છે. ૧ ભાગ હિગળે અને ૪ ભાગ કાથે!,, તેતો ઉખેરો બતાવીને 
દાખવાથી ચાંદાં રૂઝાય છે. માત્રા--શુદ્ધ «'ગળાતા ૧ રતી. 

૪૨૧* હીરાકસી--સ. જાજીલડ; અ. પાં, ૯ છ 1૮0: *્િિવ 3 
છગતડ, હીરાકસી એ લોહુ' તથા ગંધકતા તેનબથી બને છે અર્ધાત્‌ તે લોદાતા ક્ષાર છે. 
તેના લીલા રગતા ગાંગડા બનનરમાં વેચાય છે. તે સ્વાટે તુરી, ખારી તત્રા ખાટી છ. ગુ્ુ- 
શીતળ, સ્ત'ભક તથા પૈદિક, હોરાકસીમાં લે ખ'ડતા બધા ગુણુ છે. દેશી વદ્કકમાં હોનકસીતા 
એઅપધેપચારમાં બહુ ઉપયાગી કરેક્ષો જણાતો તકી. માત્ર તેશામાં તથા મલમે!માં તેતા 3૫૦ 
યોગ થએલા છે. એલેોપૅથીવાળા ડૉકટરોના ઉપચારમાં “ સધ્ક્ટ આક આયન” વારવાર વપ 
રાય છે. તે સ'મહૃણી, અતિસાર; રેકતતસાર તથા ક્તાંપત્તમાં ઘણાજ કાયદો કરે 
છે, લાહાતા સાવતેો અટકાવ કરે છે અત આતર :ના જ ખમત રઝા છે. દાંરાકસીનુ” 
પાણી આમણુ 3પ૫ર્‌ છાંટ થી આમણુ બેસી 4નવ છે. શુદ્દ હોઃાકસીતાં મત્રા ૧ ર્તી થી૩ 
ર્તી. બનાવઢટ--કાસીસાદિ તેલ (તં. ૮૫૦). 
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૪૨૨, સ'ખ્યાવગે એષધેઃ--જાઓ પુસ્તકના અલે પશિશિષ્ટ* 
ગુણુ પ્રમાણે ઔષધેના વગે. 


૪૨3? અમ્લ દવાઓ--આ દવાઓમાં ખાટી દવાઓનો સમાવેશ થાય છે. ધણી 
ખરી અમ્લ દવાઓ શીતળ એટલે ઠં'ડી તેમજ કેટલીક દીપન હોય છે, આ વતી દવાઓ 
પિત્તતી શાંતિ કરે છે પણુ કષ્ને પેદા કરે છે. 

રશીપન પાચત અમ્લ--આંખલી, કોઠ, ચણાનો ખાર, નારગી, ખીજેરૂં, લીંબુ. 

બીજી અમ્લ દવાએ--આમળાં, આંખો, જખુ, દાડમ, દ્રાક્ષ. 

સામાન્ય ઉપયાોગ--આ જતની દવાએ ખાવાથી, ચૂસવાથી કે શરબત કરીને પીવાયી 
પિત્તતી ઉલરી, દાહ, દાંતમાંથી થત્તા લોહીને સ્રાવ તથા અવાળુને બેસાડે છે અને દીપનપાચન 
અમ્લ દવાએ જઠૅરાસિને તેજ કરનારી હોવાથી દાળ શાકમાં તથા મચ્ચાલામાં પષ્મુ પડે છે. 
પણુ એ વતી દવાઓ કક્કારક છે માટે ઉપયોમ કરતાં પ્રકૃતિ, શ્રરીરતી રિથિતિ તથા 
ટેવનો વિચાર કરવો. 

૪૨૪. અમ્લ વિરૂદ્ધ એપષધે---આ વર્ગની દવાઓમાં ધણાખરા ક્ષાર (ખાર) નો 
સમાવેશ્ચ થાય છે. જેવા કૈ, સાજીખાર, જવખાર, સીંધવ, સ'ચળ, મીડઠું', ટ'કષુ, નવસાર્‌, 
અપામાગેક્ષાર, પાપડખાર વગેરે. ચ'ખભસ્મ પણુ ખટાશ્રને તોડનાર છે. સામાન્ય ઉપાયા--- 
હોજરીમાં ખટાયતું જેર વધી ગયું હોય, ખાટા ઓડકાર કે ધચરકા આવતા હોય, દાંત 
અ'ભાઇ ગયા હોય અતે પેટમાં પાચનક્રિયા પુરી થયા પછી ( ઘણું કરીને જમ્યા પછી ચારેક 
કલાકે પાચનક્રિયા પૂણુ થાય છે ) પેટમાં પવનતું જેર ઉપડતું હોય અતે પરિણામે શળ 
જેવું અજયુંનું દરદ રહેતું હૈય, તેમાં ખાર ઉપયે!ગી છે. ખાધા પછી તરત ખારા પદાર્થો કદી 
પષુ ખાવા નહિ, કૈમકે જે અમ્લષરસ ખોરાકતે પચાવનાર છે તે અસ્લરસ ખાર વિરોધી છે. 
એટલાજ વાસ્તે જમ્યા પછી નારગી, દાડમ, સ'તરાં, દ્રાક્ષ, વગેરે લીલો મેવો ખાવાને ચાલ 
છે અતે તે ધણા ફાયદાકારક છે. લોકો માતે છે તેમ ખાર કંઇ ખોરાકતે પચાવનાર નથી. 
પાચનક્રિયામાં કાંઇ વિકાર થયેલા હોય તેને સુધારનાર છે. ક્ષાર પદાર્થો લોહીને તેમજ શરી- 
રતા ખીનન રસોને ગાળે છે અતે પાતળા કરે છે. હદ ઉપરાંત તે લેવાય તો બહું નુકસાન 
કરે છે અતે કફતી ચિકાસ તોડવા મટે તેમાંતા કેટલાક ખાર દવા તરીકે ઉપયોગી છે. સાંધા 
ઝલાય કે જકડાય છે, એ લોહીમાં અમ્લરસ વધવાધી થાય છે અને ક્ષાર એ અમ્લતાને તોડે છે. 

૪૨૫? શીતળ દવાએ।--ખાવાયી અયનવા શરીરપર લંમાવવાથી ઠું'$ક આપી અ'દરના 
તેમજ બહારના] દાહને મટાડે તે શીતળ દવા કહેવાય છે. શીતળ દવાખએમાં શીતળતાની 
સાથે બીન જુદા જુદા સ્વભાવતે લઇને તેતા ધણા વગે પાડી શ્રકાય. શીતળયોટિક, શ્રીતળ” 
શપણુ, શીતળપિત્તશામક, શીતળમૂત્રલ, શીતળસ્ત'ભત, શીતળસારક, શીતળદાહશામકે* 


(૧) શિતળધેિક-આપળાં, ગોખર્‌, જેઠીમધ, ચણોઠી, બદામ, બાવળ, વાંસકપુર, શતાવરી. 
(૨) શીતળરેપષણુ--કાયેો, ખેરસાર, સોનાગેરૂ, મે'દી, હીરાદખયુ. 
(૩) [ીતળપિત્તશામક--આમળાં, કડાછાલ, ગળજીભી, ગળે, ગોખરૂ, ચ'દન, તાંદ* 
ળજે, ત્રિશ્ળા, દારૂહળદર, ધમાસો, નારગી, મજ, રતાંજલી, લીંબુ. 
(૪) શીતળગ્નત્રલ--સુરાખાર, અળશી, ગળજીભી, ચણુરખાબ, 
૪૫ 
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(૫) શીતળસ્ત'ભન--એથમાજરૂં, કડાછાલ, કાથો, કેસર, જ'બુ, બાવળ, મોચરસ* 

(૬) શીતળસારક--આમળાં, ગુલાબનાં ફૂલ, હરડે. 

(૭) શીતળદાહુશામફ--એલચી, કેસર, ચ'દત, તકમરીઆં, ત્રિફળા, બેઠડાં, સરસડે!. 

સામાન્ય ઉપયાગ--શરીરતી અ'દર સાધારણુ ગરમી તથા ઉષ્સુતા રહેતી હોય ત્યારે 

ચીૌતળ દવાઓને ઉપગોગ સારે છે. શરીરનો તપારે!, આંખોતી બળતરા, મગજની ગરમી, 
અતે કમકાવતીમાં શીતળ પોદછિક દવા સારી અસર કરે છે. ચામડીનાં દર્દોમાં શ્ીતળસારક 
અને શીતળદાહશ્ઞામક વરતુઓ સારી છે. ગરમીનાં ધારાં, પાઠાં, વગેરેમાં શીતળ રેપણુ દવા 
રૂઝ લાવે છે. લેોહીનુ' શોધન કરવા માટે શ્રીતળસારક અને ચામડીમાં બળતરા તથા ચળ 
આવે છે તેમાં શ્ીતળદાહશામક દવાઓ કામતી છે. 

૪૨૬ દાહશામક દવાઓ --આ વગૈતી દે'ડી દવાએ ખાવાથી અ'દરના દાહુતે અને 
ચોપડવાથી બહારના દાહને શથ્રાંત કરે છે. એલચી, ચ'દન, સરસડે, તકમરીઆં, અગર, 
સારિવા, ગળો, કેસર, ત્રિફળા, ખેહેડાં, આમળાં, ધાણા, મજડે, રતાંજળી, વાળા, કમળ, 
તાંદળજ્ે, દારૂહળદર, ધી, માખણુ, સાળતી ધાણી* સામાન્ય ઉપચોાગ--આ દવાએ 
દાહશમન માટે હીમ, શરખત, લેખ, પોતાં, ધી, તથા પ્રક્ષાલન ( ધોવું તે ) ના રૂપમાં 
વપરાય છે. ઉનવા, પ્રમેહની બળતરા તથા હોજરીમાં દાહ થાય છે અતે ઉલટી થાય છે 
ત્યારે આ વગેતી દવાતુ હીમ, પાતક કૈ શ્વરરખત કરી પીવાય છે; અતે રતવા, ગરમીનાં 
ધારા તથા ઝામરવા વગેરે આંખના દાહમાં આ દવાઓવુ' પાણી ધોવાના કામમાં અને શેપ 
તથા ધી ચોપડવાના કામમાં આવે છે. ર 

૪૨૭. પિત્તશામક દવાખએ--જે દવા શ્રરીરતી અ'દરના પ્રકોપ પામેલા પિત્તને મિ 
કરે અથવા ઝાડા વાટે કાઢી નાંખે તે પિત્તશ્ઞામક ફહેવાય છે. ઘણીખરી દાહશામક દવાઓ 
પિત્તજ્ઞામક રોય છે. આ વર્ગની દવાએના કૈટલાક વિભાગ પાડી શકાય છે. કેટલીક ખાસ 
પિત્તશ્ઞામક છે અને કેટલીક સ્ત'ભન પિત્તશામક છે. 

(૧) ખાસ પિત્તશામક--કહોળુ, ખડસલીએ, ગળજીભી, ગળો, ચંદન, ધાણા, 

નારગી, ખેહેડાં, ભાંગરો, મજી&, રતાંજળી, લીંબડો, લીંખુ, વાળા, ધી, માખણુ વગેરે. 

(ર) સારક પિત્તશામક--નવસાર, આંબલી, આંબળાં, ઇદ્વણુ, કુ'ાર, તાંદળજ્ે, 

ત્રિફળા, દ્રાક્ષ. 

(૩) સ્ત'ભક પિત્તશામક--બીલી, દારૂહળદર, દાડમ, કડાછાલ, આંખે! 

સામાન્ય ઉપયાગ--પિત્તતી વિકૃતિમાં તથા પિત્ત પ્રકૃતિવાળાને આ વર્તી વરતુઝા 
વધારે માક્ક આવે છે. તાવતી તૃષા, ઉલટી, દાહ, તડકાની લુ તથા લોહીના બિગાડમાં પ્રણુ 
પિત્તશ્ચામક દવાએ ચુણુકારી છે. પિત્તના વધી ગયેલા કેપમાં પિત્તતે કાઢી નાંખવા સાર્‌ સારક 
પિત્તશામક દવાએ કામતી છે. પિત્ત કાપવાથી જઠરમાં તથા આંતરડામાં જવાને બદલે 
લ્ષોઠીમાં મળન કમળા ઉત્પન્ન કરે છે. ત્યારે પિત્તસારક દવાએ પિત્તાશયમાં વધી ગમેલા 
પિત્તને આંતમદમાંથી ઝાદા રસ્તે કરીત ખેંચી કારે છે. 

૪૨૮, સ્પ્યુ કા જ”ઝૃતિ, ચેતત તથા ગરમી # આપનાર દવાઓને 
ઉહ દવાએ કહેવામાં આવે છે. આ દવાઓના મુખ્ય બે વિભામ થઇ શક, 
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(૧). આખા શરીરમાં ઉષ્યુતા આપનાર દવાએ।--અજમો, આદુ, સુંઠ, લવિ'મ, 

અબર, કસ્તુરી, ડુંગળી, પીપર, ભીલામાં, દશમૂળ, આકડે। વગેરે. 

(૨) શરીરના અમુક ભાગતે ઉષ્ણતા આપનાર દવાએ।--હિંગ, લસણુ, 
માલકાંકસી, અકલગરો, સમુદ્રળ, હીરાબોળ, જવ'ત્રી, તુળશ્રી, કાયફળ, જવખાર, અધેડો, 
પીપળીમૂળ, કપુર, રાસ્તા વગેરે? 

સામાવ્ય ઉપયોાગ-ઉષ્યુ દવાએ પ્રથમ મગજતે અસર કરી ગાતત'તુએતે જાગૃત 
કેરે છે; એ શાતત'તુઓ હંદયતા સનત 'તુએને જગાડે છે અને તેયી લોહી ઝડપથી કરવા 
માંડે છે અતે લોહી તહિ પહોંચી શકવાથી થયેલી ખેશુદ્ધિ આથી દૂર થાય છે. શક્તિ ક્ષીણુ 
થ૪ ગઈ હોય, મમસ્થાતો મદ પડી ગયાં હોય, શરીર છેક અશક્ત અતે અસાવધ થયું 
હોય, ઇદ્ઓ ખેહેર મારી ગઇ હેય અતે શરીર ઠૅ'ડું પડી ગયું હોય, એવી સ્મષિતિમાં આ 
વ્ગેતી દવાએ કામતી છે. 

૪૨રદ રીપતપાચત દવાઓ--જે દવા આમતે પચાવે અતે જઠેરાસિતે પ્દીમ કરે 
તે દીપન અતે જેથી નહિ પચેલા ખોરાકતું પાયત થાય તે “પાચત” દવા કહેવાય. દીપન 
દવામાં અપકવ ખોરાકતે પચાવવાતો અતે અસિ પ્રદીપ્ત કરવાતો ગુણુ છે, કેટલીક વસ્તુઓ 
દીપત છે, કેટલીક પાચત છે અતે કેટલીક બન્ને ગુણુવાળી છે. 

( ૧ ) દીપત વસ્તુએ--વરીયાળી, બીજેરૂં, નારગી, પીપરીમૂળ, ધાણા, તજ, 

જાવ'્રી, જવખાર, ચશુાતો ખાર, અજમો, મીઠું, જીરૂં, શ્રાહુજરૂ', સુવા વગેરે. 

( ૨ ) પાચત વસ્તુએ--શભીલામુ', કલ'ભે, કડુ, તાગકેસર, ઝેરકોચલું વગેરે, 

( ૩ ) દીપતપાચત--આદુ, સુંઠ, મરી, પીપર, લવિ'ગ, જાવ'ત્રી, એલચી, ચિત્રકઃ 

મૂળી, ચણુફુબાબ, ઇદજવ, સાજખાર, છાશ્ષ. 

સામાન્ય ઉપયોાગ-અજણુમાં પાચનત અથવા પાચન સાથે દીપત દવાએ વપરાય 
છે. પાચન દવાએ અનાજતે પચાવે છે અતે દીપન દવાએ મો વિકારો! જેવા કે ચૂ'ક, 
પેટપીડ, વાયુ, આશરે વગેરૈતે ખેમાડે છે. 

૪૩૦ વાતહર દવાએ -વાયુને મટાડતારી વસ્તુઓ વાતહર, વાયુહર તથા વાતદ્ય 
એે નામથી ઓળખાય છે, પણુ તેના ભેદ છે. ૧. , પેટના વાયુપર અસર કરનારી વસ્તુએ, 
૨. શરીરમાં શળ, ચસકા તથા દરદતે મટાડનારી દવાએ; અતે ૩. મગજના ચિત્તત્રમ 
વગેરે વાયુતે મટાડનારી દવાએ. 

(૧) પેટના વાચુપર અસર કરતાર-મીડું, સાજખાર, અજમો, આદ્‌, ચિત્રકમૂળ, 

ઝેરકોથલું, તજ, પીપર, મેથી, લવિ'મ, લસણુ, વાવડિગ, સુંઠ, સુવા, હિ'મ. » 

(ર) શૂળ, ચસકા તથા બ'ગની પીડાતે મટાડના૨-અરણી, આકડો, એરડે, 

કરજ, કાય્ળ, ચણી, ડુંગળી, દશમૂળ, નગે।ડ, વછતાગ, લવિ'મ, સુંઠ, અદીખુ, 
કપુર, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રકમૂ?, અજમો. 

(3) મમજની સાધે સ'ભ'ધ રાખનારા વાતવ્યાધિને મઢાડતાર-ગુગળ, 

ભીલામાં, દશમૃળ, લસણ, વજ, વછતાગ, રાસ્તા, ધ: કેચાં, ખાહ્મી, 
જટામાંસી, કામળી. 
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સક” પાતઈ” ૫, “૫૫ ૮“ દક સ. ત ૭. ૪” “૫૫ (૦-૧૫ ર૦૧૦ “૫૫ ,#%૧ ૪૮”*% પ “૨ “જ ત# ૧ હ” પ ક” ક" #૧૦ “૧% 9૫૫% હઈ“અ (77 ૧% ૦૧૫ -₹૧૨ 


૪૩૧* કકૂધ' રવાએ।--કજ્ની ચીકાશ તથા કકતા જ્થ્થાતે વિખેરી પાતળો કરી 
ખઠાાર કાઢનાર દવાઓને કક દવાએ કહેવામાં આવે છે. કક્ધત દવાઓ માંની મુખ્ય તીચે 
પ્રમાણે છે. અધેડે, અરડુશી, અરણી, આકડે,, આંબાહળદર, કાકડાશીંગી, શેશચુદર, કાયફળ, 
જવખાર, જેઠીમધ, તુળશી, દેવદાર, ભોરીંગણી, વજ, નગોડ હોરાખોળ વગેરે. આમાંતી 
ઘણીખરી દવાએ ઉષ્ણુવીયૈ એટલે ગરમ સ્વભાવતી છે અને થોડીક શ્રોતવીયે છે, જેમાં 
જેઠીમધ તથા હીરાખોાળ વગેરે છે. સામાન્ય ઉપચોાગમ-કછાતીમાંતા કશ્તે કાઢી તાંખવા 
માટે કફધ્ન દવાનો ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે. સમજવાની વાત એ છે કે, અડ્દીણુ વગેરે 
દવા કફને દબાવે છે, પણુ જ્યારે છાતીમાં કફ પૂર જ્નેસમાં ભર્યો હોય ત્યારે અદ્દીણુ જેવી 
દવા આપવાથી ઉલટું તુકસાન છે. કક્ધ્ત દવા આપીને કફનો ધણા ખરો નિકાલ કર્યા 
પછીજ અદષીીણુ જેવી કકૂશામક દવા આપવી. 

૪૩૨* કફેશામક દવાઓ--છાતીમાં થોડોક કફ હોય તેતે શમાવી દે તે દવા કફશાસક 
કહેવાય છે. આ જતની દવાએ ઉધરસ તથા છંકૃણુ (દમ) તે પણુ દબાવે છેઃ--ખેરસાર, 
વાંસકપુર, અદીણુ, મધ, લોબાન, તમાકુ, મનશીલ, ધ'તુરો વગેરે. 

૪૩૩* શ્રાહ્ધી દવાઓ--જે દવા શરીરના પ્રવાહી પદાર્થોતુ' પોષણુ કરીને તેને ધટ 
કરે તેતે ત્રાછી દવા કહેવામાં આવે છે. જે દવા પાણી જેવા ઝાડાને બાંધે તે ત્રાહો કહેવાય. 
આ વર્ડીતી દવાઓમાં મુખ્ય આ પ્રમાણે છેઃ-ખરડુશી, આંખો, ઇદ્રજવ, એથમી જરૂ', કમળ, 
કડાછાલ, કાથો, કેસર, જવાસો, ન'ખુ, જાયફળ, દાડમ, દારૂહળદર, ધાવડીનાં ફૂલ, તાગ- 
કેસર, ખીલો, બાવળ, ફટકડી, માયાં, મીંઢોળ, મોચરસ, મોરથુથુ, રીસામણી, રાળ, લેદદર, 
વડ, શ'ખજરૂ', શતાવરી, હીરાદખષુ, હીરાબોળ વગેરે. 

૪૩3૪? સ્ત'ભન દવાએ --જે દવા ઝાડા પેશાબને કે ખીજ ત્રાવતે થોભાવી રાખે 
તેને સ્ત'ભન દવા કહે છે. તમામ ગ્રાહી દવાઓમાં કાંઇક સ્ત'ભન ગુણુ પણુ છે. તોપષુ જે 
દવાએ માં વિશેષ સ્ત'ભન ગુષુ છે તે આ પ્રમાણે છેઃ-અદ્દીણુ, માચરસ, મોર્યુથુ, જાયફળ, 
લોઇભસ્મ વગેરે. 


૪૩૫* રકતસ્ત'ભક દવાઓ--જે દવા લોહીના પ્રવાહ અથવા સ્રાવતે અટકાવે 
તે રક્તસ્ત'ભક કહેવાય છે. આ દવાએમાં નાડીએને સ'કોાચવાનો ગુણુ હોવાથી જ્યાંથી 
લોઈીતો સ્રાવ થતો હોય ત્યાં રક્તસ્ત'ભક દવા પશોંચતાં લોદી લઇ જતારી નાડીઓનાં મેં 
અધ થાય છે. ગ્રાદી અને સ્તભક દવાએ ઉપર આપી છે તેમાં પણુ થોડો રક્તસ્ત'ભક 
ગુષુ છે. ખાસ રક્તસ્ત'ભક દવાએામાં અરડુશી, હીરાબોળ તથા ક્ટકડી વગેરે મુખ્ય છે. 
માહી તથા રકતસ્ત'ભક દવાખાના સામાન્ય ઉપયોગ ઉપર જષયાવવામાં આવેલો છે. 
ગ્રાહી દવાઓ સ્ત'ભક છે તેમ છતાં તેનાથી પે. ચડતું નથી અને સ્ત'ભક દવાએ ઝાડાને 
અટકાવી રે છે પણુ તેમાં દીપત પાત્રન ચુષુ નહિ હોવાથી પેટ ચડી આવતરાતો ભય છે, 
માટે રતભક દવાઓની સાથે વાતહર ઉષ્ગુ દરા મેળવવાની %૩૨ છે. પ્રદર, પ્રમેહ, ધાતુસાવ, 
કાન તથા નાકતા સ્રાવ, તેમજ મોં વાટે, તાકવાટે, ઝાડાવાટે, તશ્રા પેશ!'બવાટે લેહ તથા 
કક પદે છે, તેતે તથા ત્રણુમાંથી વહેતાં પર્પાચને આ ત્રષખુ પ્રકારતી દવાએ અટકાવે છે 
અતે 5યાંઇ ખાવાથી, કયાંઇ ધોવાથી, ક્યાંઇ પીચફારી મારવાથી અને કયાંઝ લમાવવાથી ગએ 
જુદા જુદા ઝાવતો અટકાવ થાય છે. 
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૪૩3૬* શોધક દવાએ --જે દવાએ લોહીના, પિત્તના, વાયુતા તથા કફના વિકારોને 
ધીમે ધીમે દબાવે છે તે ” શોધક ” કહેવાષ છે. તેના ષણુ ધણુ વર્ગ પાડી શકાય. 


(૧) જથ્‌ પિત્તતુ' શમન કરનારી વૈદિક શેૈધક-આસ'ધ, ગુગળ, થાકી વગેરે. 

(૨) લેહીને પુછિ આપનાર પોદિક શેધક-શિલાજત, લેહ, માક્ષિક વગેરે, 

(3) ઉષ્ણવીર્ય પાઇિક શોધક --સોમલ, હરતાલ, હિ'ગળા, પારે, ત્રાંબુ વગેરે. 

(૪) સારક શેધક-ગધક, મીંઢીયાવળ, હરડે, પારો, આંબાહળદર, આમળાં, આસૉદરે, 
એર'ડમળ, એર'ડીઉં, અકાલ, કુ'વાર, તાંદળ શને, ત્રિદળા, નેપાળા, સાટોડી, કણોળુ* 

(૫) ખાસ રક્તરીધક--અનતમૂળ (સારિવાનાં મૂળ), રમતરોઇડા, મજીડં વગેરે, 

(૬) ખાસ ઉપદ'શશેોધક--રસકપુર, પારે. 

(૭) ખાસ પિત્તશોાધક--નવસાર, કડુ. 


૪૩૭૦ સ્વેદલ દવાએ।--પરસેવેો લાવનાર દવાઓને સ્તેદલ દવાઓ કહે છે. સુરોખાર, 
અન'તમૂળ, અષીણુ, આકડો, અંકોલ, ફપુર, દેવદાર, મોથ, માલકાંકણી તથા ગરમ પાણી 
ખે પસીનાતે લાવનારી વસ્તુઓ છે. સામાન્ય ઉપચાગ--તાવ, મમેસ્થાતતો અંદરનો 
શેથ (વરમ), સંધિવા, જળોદર તથા ચામડી સકાયેલી રક્ષ રહે છે તે સર્વ દરરોર્માં પસીનો 
લાવનારી દવા લેવાથી અથવા પસીનો આવે એવી રીતે શેક કે નાસ લેવાથી ઉપલાં 
દરરો સુધરે છે, 

૪૩૮* શૈથધ્ન દવાઓ--ખાવાથી અથવા ખહાર ચોપડવાથી જે દવા સોજાને 
મઢાડે તે “શેથધ્ર” કહેવાય છે. અરણી, આવળ, કડવીનઇ, કાળીપાટ, ૪ીદામારી, દશ્મૂળ, 
સાટોડી, સરગવો વગેરે. સામાન્ય ઉપષચોગ--સોજ ખે રીતે ઉતરે છે. સોળ ઉતારનાર 
રેચક દવા ખાવાથી તેમજ વાયુના સોન્ન હોય તો વાતહર દવાએના લેપથી અતે પિત્તતો 
સોળે હોય તો પિત્તડર દવાઓના લેપથી મટે છે. તખળાઇતા સોજ પૌદિક દવા ખાધાથા 
ઉતરી શય છે. 

૪3% મૃત્રલ હવાએ --? પદાથે મૂગપિ'ડ ઉપર અસર કરી પરસેવાને વધારે છુ- 
ટથી લાવે છે તે મૃત્રલ કફેવાય છે. મૂત્રલ વસ્તુખ।નતા બે વિભાગ પાડીએ તો એક ખાસ 
મૂત્રલ અને બીજ પૌછિક મૂત્રલ છે. 

(3) ખાસ મત્રલ દવાએ --ટ'કણુખાર, સુરોખાર, અધેડો, કમળકાકડીનાં બી, 
કાળીપાટ, ખાખરો, ગરણી, ગળજભી, દેવદાર, મોથ, નાળિયેર, સરગવો, સા 
રાડી, અળશી, આસૌૉંદરે, ચણકબાબ, જવખાર, પાષાણુભેદ, બળદાણા, ખહુ- 
કૂડી, દૂધ અતે પાણી, તલ, ચોખા, તૃણુપ'ચમૂળ વગેરે. 

(૨) પેઇિક મૃત્રલ દવાએ -શિલાજત, એખરે।, ગોખરૂ, વિદારીક'દ, શતાવરી વગેરે. 
સામાન્ય ઉપધાગ-ખાસ મૂત્રલ દવાએ! મૂત્રને છુટથી લાવવાનું કામ કરે છે અને 
દરદતા તીદ્ય્યુ રૂપમાં વિશેષ અસર કરે છે. પોદિક મૂતલ દવાએ જીણે બ્યાધિ 
ઉપર્‌ વધારે ફાયદો કરે છે, વીયેતા દોષતે સુધારે છે અતે શરીરમાં શ્રક્તિ લાવે 
છે, પેશાબના દાહુમાં તેમજ તાવમાં મૃત્રલ દવાએ વિશેષ કરીને વપસ્ય છે. 
કડ્મળામાં જેમ સારક દવાની જરૂર છે, તેમ મૂનલ દરતી પણુ ખાસ જરર છે 
અતે એ બન્ને રીતે લોહીમાં વધેલા, પિત્તતો તિકાલ ફરવામાં આવે છે. 


૩૫૮ ર ધરવેર** 

૪૪૦ રેચક દવાઓ --જે દવાએ દસ્તતે વિશેષ ખુલ્ઞાસેથી લાવે છે તેતે સામાન્ય 
રીતે રેચક $વા કહેવામાં આવે છે. પણુ એવી દવાઓના ધણુ! પ્રકારો છે. કેટલીક દવાએ 
મળને પચાવી બંધાયેલા મળને નીચે ઉતારે છે. જેવી કેઃ-હરડે, હિમજ, ત્રિફળા. કેટલીક કાચાપાકા 
મળને નીચે ખેચી જઇ દસ્ત કરે છે, જેવી કે ગરમાળે* કેટલીક ગઠાભેલા અને સુકાએલા 
મળને ઉખેડી છુટો પાડી કાઢે છે. જેવી કે કડુ, તેપાળે; અતે કેટલીક દવાએ કાયાપાકા 
સર્વે મળતે તથા પિત્તને પાણી જેવા પાતળા ઝાડારૂપે બહાર કાહે છે, જેવી કે નસોતર, 
છદરવરણું, મીઢીઆવળ, એર'ડીઉ' વગેરે. ખરૂં જેતાં આ છેલ્લા પકારતી દમા રેયક ગણાય છે? 

૪૪૨૦ વાસક દવાએ ---3લટી કરતારી દવાએતે વામક દવાએ કહેવામાં આવે છે. 
મીઢોળ, મીઠું, રાઇ, આકડે, અરીદાનું પાણી, મોરથુયુ એ વગેરે વમતકારક દવાએ છે. 
સામાન્ય ઉપચોાગ--ખવાએલા ઝેરી પદાર્થેને કાઢી નાંખડા માટે, તેમજ કફ, પિત્ત અતે 
પેટમાં હદ ઉપરાંત ખવાયેલા અન્નને કાઢી નાંખતું હેય ત્યારે ઉલટી લાવતાર દવાતી જરૂર 
પડે છે. ઉલટીની કેટલીક દવા હોજરીમાં દાખલ થાય કે તેજ વખતે ઉલટી કરે છે અને 
કેઢલીક દવાખએા હોજરીમાં ગયા પછી તે લોહીમાં મળીતે મોળ લાવે છે અતે પછી 
ઉલટી કરે છે. 

૪૪૨૦ કુસિધ્ત દવાઓ --મકૃમિ એટલે જવડા અથવા જ'તુઓતે મારનાર દવાઓને કૃમિધ 
કહેવામાં આવે છે. કેટલીક દવાએ આંતરડાંતી અ'દરનાં કરમીયાંતે મારે છે. કેટલીક દવાએ 
ખહારનાં જ'તુઓને મારે છે અતે કેટલીક એવી પણુ દવાએ છે કે, જેતા સેવનથી પેટમાં 
કૃમિ થવા પામતા નથી. એ બધી જતતી દવાએ તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(3) પેટના કૃસમિને મારતાર--કાંકચ, #ીડામારી, કીરમાણી (અજમો), ખાખરો, 

દાડમ, વખમે।, વાવડીંગ, કાળીજરી, ઉ'દરકાની વગેરે, 

(૨) ફૃમિધ્ તથા રેચક દવાએ।--દ્વેવરણું, કપીલે।,, રેવ'ચીનો શીરે! વગેરે. 

(3) કૃમિને અટકાવનાર દવાએ --ઈ૬જવ, કરીયાતું, લીંભડો, હિગ,વજ, ડેકામાી, 

અતિવિષતી કળી વગેરે. 

(૪» ધારામાં પડેલા જીવને મારતાર--કપુર, ઝીલ, ગધક, લીંબડો, હોંગ, પારે. 

સામાન્ય ઉપચોાગ--જે દવાએ કૃમિને મારનાર છે તે કૃમિતે અટકાવતાર પણુ હોવી જ 
નનેશએ- ફેર એટલોજ કે-કૃમિતે મારતાર દવાઓ પેટમાં જઇ તુરત કૃમિતી ઉપર અસર કરી 
કમિને મારે છે કે દબાવે છે. કૃમિતું વિશેષ જેર હોય તો કૃમિધ્ર દવાઓનું કેટલાક દિવસ 
સેવત કરવું જોઇએ. જે કૃમિધ્ર દવાએ રેચક નથી તે ખાધા પછી બીજે દવસ એક રેચ 
કેવા કે જેથી તે રેચતી સાથે મરેલાં કરમીઆં બહાર આવી પડે. 

૪૪૩? ત્રઠતુ લાવનાર દવાએ।--તીચેતી દવાઓ સ્રીઓઆનાં બંધ પડી ગયેલાં ૬- 
સ્તાનને લાવવામાં મદદ કરે છે. મતલબ કે તેતી ગર્ભાથયપર અસર છે. ટકણુ, નવસાર, 
ગેળીએ, હીરાબાળ, આમળાં વગેરે. 

૪૪૪* છીંક લાવનાર દવાએ --તાકછીકચી, તમાકુ, નવસાર તથા કળીચુતે ભેગાં 
(આમેનિયા), વગેરે. તાકતી અ'રતા શ્ક્ેષ્મ ૫5 ઉપર જઇતે તેમાંઘી રસતો સ્રાવ કરાવે 
છે અતે પાચ ઝરવાથી માથાનું દરદ હલકુ પડે છે. 

૪૪૫. સ્નાયુરીથિલ્યકૃત દવાએ--જે દવાએ શરીરની ખે'થાતી નસોને અને 
સકાચાયેલા અવયવોને ઢીલા ફરે છે, તે દ્વાએોને બા વર્ગમાં મુકી શકાય-અદીણુ, ખોરાસાતી 


ભાગ ૬ શો એપધે।. ૩૫૯ 


જજમે, ભાંગ, તામ્રભસ્મ, કપુર, તમાકુ, ધ'તુરો, હિ'ગ, કસ્તુરી તથા ખીજ વાતર્દત ૬* 
તાએ. અપસ્માર (વાઇ), ઉન્માદ (દિવાનાપણું), હિસ્ટીરીયા, આંચફી, ધતુર, દમ તથા મગ- 
જર્નાં દરોમાં આ દવાએ વપરાય છે. 

૪૪૬* નિદ્રા લાવનાર દવાએ।--અષીણુ, ભાંગ વગેરે દવાએઃ--દકતી અસલ 
પીડામાંથી દરદીતે આરામ આપવા માટે નિદ્રા લાવનાર દવા આપવાતી જરૂર પડે છે. અરીણુ 
એ કામ ઉત્તમ રીતે કરે છે, અફ્ીણુ ઉ'ધ લાવે છે અતે પીડાવાળા ભાગ ઉપરતા જાનત 
તુએાતે બેશુદ્ધ બતાવે છે. ભાંગથી શ્ાાંતિથી ઉધર આવતી નથી, પણુ દરદી ભ્રમમાં અને 
ઘેનમાં પડે છે. આ બન્ને દવાની મગજ પર્‌ અસર રહે છે ત્યાં સુધી દરદી ઉંધમાં કે ઘેનમાં 
પડી રહે છે. અને ત્યાં સુધી તેતે દરદતી ખબર પડતી નથી. 

૪૪૭૦ કટુપૈદ્ટિક દવાએ--આ જાતતી દવાએ કડવી અતે પોછિક હોવાથી તેને 
કડુપોછિક તામ આપવામાં આવેલું છે. તે વગેમાં આ દવાઓને મૂજી શકાય છેઃ-અતિવિષની 
ફેળી, અરડુશી, કરીયાવું, કલ'ભો કાંકચ, વખમે!, કાળીપાટ, સિકોતા વગેરે. સામાન્ય ઉં” 
પચોગ-ચશરીરમાં ઝીણા ઝીણ્‌। તાવ રજા કરતો હેય, છણુ તાવ હેય તથા નબળાઇ હોય, 
તા તેમાં આ વગૈતી દવાએ કાયદો કરે છે. સાધારણુ જતના તાવ તથા તાવતી નબળાઇ 
મઢાડી શરીરમાં શક્તિ લાવે છે અતે જઠંરામિતે પણુ સતેજ કરે છે. 


૪૪૮* સૈક્િક દવાએા--જે દવાઓ શરીરના ધાતુઓતુ' પોષણુ કરી રારીરતે પુછ 
તથા શક્તિવાન કરે છે તે પૌછિક દવાએ કહેવાય છે. તેના કેટલાક વિભાગ પાડી શકાય છે. 
કેટલીક દવાએ મગજને પુછિ આપનારી છે, કેટલીક દવાએ લેોહીતે પુછિ આપવાવાળી છે 
અને કેટલીક દવાએ જઠૅરાસિને ઉત્તેજન આપવાવાળી છે. 

(૧) મગજને પુદ્ટિ આપનાર દવાએ।ા--બાક્ષી, 'ખવાળી, ગ્રતાવરી, વિદારીક૬, 
વ'શલેચનત, દધ, ખદામ, ખલદાણા, આસ'ધ, અશેળીઓ, કોયા, કેસર, ભુરંકોળુ, 
અડદ, સોમલ, સોતુ', રૂપું, જ્િલાજત, મોરેયુથુ, મોતી, તાંમ્રભસ્મ, બંમબસ્મ, 
જસતભસ્મ, અભ્રકભસ્મ વગેરે. . 

(૨) લોહીને પુછિ આપનાર દવાએ--આમળાં, કાંચનાર, રીરકસી, ગળે, લેહ” 
ભરમ, સુવણેુમાક્ષિકભસ્મ વગેરે. 

(3) જઠર્તે પુટ્ટિ બાપતાર દવાઓ--તમામ કહુ પોછિક દવાએ જેવી કે કર્‌ 
યાતુ, કલ'ભો, લીંબડો, અતિવિષ, ક્રાંકચ, કાળીપાટ, વખમે! વગેરે. 


૪૪ રસાયત એાષધો--જે ઉત્તમ બપધો જરા એટલે ધડપણુ અને રોગને મટાડે. 
છે અતે શરીરના વાત, પિત્ત, કક વગેરે દોષોતે સમાતતામાં રાખે છે તે રસાયત એષધેો 
કહેવાય છેઃ મોટી હરડે, આમળાં, ચુમળ, ગળે, ત્રિરળા, ચિત્રકમૂછી, લીંબડો વગેરે. સામા 
ન્ય ઉપપામ--આ ઉત્તમ એષધેનું' અમુક મુદત સુધી યુક્તિથી સેવન કરવાથી શરીર નિરોગી 
ભને છે, આયુષ્ય વધે છે અતે બળ તથા બુહ્ધિતા પણુ વધારો થાય છે. આર્ય પ્રયોગોમાંતા 
અભયામલકિ, જીવત, યોગરાજ ચુગળ, ચદ્રપ્રસા, આરીગ્યતવધેતી, આયુષ્મ ગધેની, જ્વરહુર 
રસાયન, ખાળમુટિકા વગેરે દવોએ એ વગેતી દવાએ છે અતે એ સર્વ હવાએનું: તિભેય* 
પે હરકોઈ માણુસ સેવત કેરે તો ઘણે! સારો ફાયદો આપે છે. 

૪૫૦% પાતુવર્ધક જોાષધો--જે શોયધે. વીર્યની રૃદ્રિ કરી તેતે ધાહું મનાવે તેને 


3૬૦ ધરેવદુ', 
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ધાતુવ્ધેક અથવા વીર્યગર્ધક દવાએ કહે છેઃ--શતાવરી, આસંધ, ખબળદાણા, ગોખરૂ, અડ 
દતી દાળ ( અડદીઆ લાડું કરીને ખવાય ), ફોચાં, ભીલામાં, દધ, સાકર તથા ધી તથા 
મધ, ચણાની પલાળેલી દાળ વગેરે. સામાન્ય ઉપચયોાગ--આ ઓપધેો દધ તથા સાકરની 
સાથે ઉકાળીને અથવા તેનો પાક કરીને ખવાય છે. વિશેષ કરીને શિયાળામાં આ દવાઓ 
ખાવા લાયક છે, કૈમકે તેમાંતી ધણીખરી વસ્તુઓ પોાણિક અતે ભારે હોવાથી શિયાળામાં 
સારી રીતે પચી શ્કે છે. 


૪૫૬ વાછડર્ણ એષધેન-જે બષધો વડે રારીરમાં બળ આવતાં કામોસોજક 
શક્તિ વધે છે. દુધ, કોૌચાં, આસ'ધ, . વદારીક'દ એટલે લૉંકોળુ' ( પાકરૂપે ), શાલમપાક, 
માષાદિ મોદક એટલે અડદીયા લાડુ વગેરે, સામાન્ય ઉપચોાગ--કામશક્તિતી #ૃહ્રિની ઇચ્છા 
રાખનારાઓએ વિશેષ કરીને આ વગૈતી દવાઓતુ' પાકના રૂપમાં સેવન કરવું જેઇએ. 
કેટલાક અક્રીયુ, દાર વગેરે દવાએ એ કામને સાર્‌ વાપરે છે અને તેથી કામોત્તેજક શક્તિ 
પ્રાસ થાય છે ખરી, પણુ તે દવાએ પરિણામે આયુષ્યને ડુંકુ' કરવાવાળી છે અતે ઉપર 
બતાવેલી દવાએ આયુષ્યનુ* રક્ષણુ કરવાવાળી છે. 


૪પર* કામોત્તેજક એષધે--જે દવાએ શરીરમાં જગઝૃતિ લાવી કામશૃત્તિતે ઉસ્કેરે 
છે તે કામોત્તેજક કહેવાય છે. જયફળ, કસ્તુરી, ભાંગ, ગાંજે, અફ્ીયુ વગેરે. સામાન્ય 
ઉપયોાગ--આ દવાએ વિશેષ કરીને પુરૂષાના કામની છે અને કેકલાક ફામી પુશ્ષો તેનો 
ઉપયોમ કરે છે. બહુ થોડી માત્રામાં યુક્તિથી લેવાથી તે દવાએ એ જતનતુ' ચૅતન્ય બતાવી 
શરીરમાં કાંટા રાખે છે; પણુ અફીણુ, ભાંગ અને ગાંજ જેવી માદક વસ્તુઓની ટેવ પડતાં 
અને તે વસ્તુઃઓને માણુસ તાખે થતાં નિયમ રહી શ્રકતો નથી અતે ધણી ખરાખી થાય 
છેઃ વાસ્તે ચ્રરીરતી આરેગ્યતાનો વિચાર કરતાં સારી સલાહ તો એજ છે કે, કામોત્તાજક 
માટે એવી વસ્તુઓનો ઉપયોગ કરવાથી દૂર રહેવું અતે તેતે બદલે વાજીકર અને ધાતુપાછિક 
દવાએને ઉપયોગ કરવો 


$પ૩ઃ જીવનીયગણુૃતા એપષધે--3 કાકોલી, ૨ ક્ષીરકાકોલી, 2 જીવક, ૪ ત્રડુષ- 
ભક, પ મેદા, ૬ મહામેદા, ૭ જવ'તી, ૮ જેઠીમધ, ૯ મુદ્ગપર્ણી, અને ૧૦ માષપર્ણી. 
આમાંના કેટલાંક ઓષધેો હાલમાં ઓળખાતાં કે હાથ લાગતાં નથી. તેમતે ખદલે નીચે ષમાણે 
ઓષધો વાપરવાથી લગભગ એવોજ ચુણુ આપે છે. કાકોલી તથા ક્ષીરકાકોલીના અભાવે 
આસંધ વાપવું, જીવક તથા ત્રકષભકના અભાવે વિદારીક'દ ( ભૉંકોળુ') વાપરવું અતે મેદા 
તથા મહામેદાને બદલે શતાવરીનાં મૂળ વાપરવાં. જીવ'તી એટલે હરણુવેલ અથવા મીઠી ખર* 
ખોડી, જેઠીમધ, મૃદ્ગપર્ણી એટલે જ'ગલી મગ અતે માષપર્ણી એટલે જ'ગલી અડદ એ ચાર 
આપણા દેશ્રમાં મળી શકે છે. સામાન્ય ઉપયોાગ--આ ઓષધ જવતીય છે એટલે જવિત 
આપવાવાળાં છે અને તેથી “જીવન?” જેવા ઉત્તમ પાધિક અતે બળ તથા ખુદ્ધિ આપનાર 
એપધેમાં તે વપરાય છે. એ જવનીયગણુનાં એષધેો ઉત્તમ ઔષધ તરીકે સેવર જેવાં છે. 

૪૫૪ સ્તન્ય એટલે ધાવણ વધારનાર એષધે--મેદા, મહામેદા, જવક, ત્રદધુ* 
ભક, કાકોલી, લોક્કાકોલી, ગહ, 7દ, જેઠીમધ, ખરખોડી, જગલી મગ, નગક્ષી અડદ, 
વિદારી, રાતાવ?ી, આમ' વગેરે. આ આપધો સ્રીઓનાં સ્તનનું ધાવમુ વધારનાર છે. 


ભાગ ૬ ઠો--એપષધે।* ૩૬૨ 
ભસ્મે!* 

૪પપઃ અભ્રકભસ્મ--રોધત--કાળા અભ્રકનાં ચોસલાંને કોયલામાં મૂકી ૫'ખાથી 
કે ધમણુથી ખૂબ તપાવી લાલચોળ ડરીને વારવાર અતુક્રમે દુધમાં, ત્રિફ્લાના ઉકાળામાં, કાંજમાં 
( અથવા કે!ઇ પણુ ખગધમાં ) તથા ગેોમૂત્રમાં ત્રણુ ત્રણુ વાર કે સાત સાત વાર ઠોારવાયથી 
શુદ્ધ થઇ પત્રાં છુટાં પડે છે અને શુદ્દ થાય છે. અથવા એકલા દુધમાં સાત વાર દારીને 
પછી તાંદળનજનનો અતે લીંબુનો રસ એકત્ર કરી તેમાં આઠ પ્રહર ( ૨૪ કલાક ) સુધી પત્રાં 
ભીંજવી રાખવાથી પણુ શુદ્દ થાય. મારણૂ--અભ્રકનાં શુદ્ધ થયેલાં પત્રાંતે કાતરવડે કાતરી 
ખારીક કરવાં અતે તેમાં તેનાથી અરધી કે ચતુર્થાંશ ડાંગર મેળવી બન્નેની કામળીમાં 
કે ખાદીના નાડા કપડામાં ઢીલી પોટલી બાંધી ત્રણુ રાત સુધી પાણીમાં કે કાંજમાં પલાળી 
રાખવી. પછી તે પોટલી પાણીમાં જ રાખીને હાથવતી જ્નેર્થી મસળ મસળ કરવાથી પોઢ” 
લીની અંદરથી અભ્રકનાં બારીક રજકણો છુટાં થઇ ધાબળીનાં છ્િદ્રોમાંધી નીકળી પાણીમાં 
મળવા લાગશે. પોટલીમાંતા તમામ અભ્રક ગળી ગયા પછી તે પાણીતે એક રાત સુધી રાખી 
મૂકવાથી અભ્રકતો બારીક રેતી જેવો ભૂકો પાણી નીચે જમી જય ત્યારે પાણી કાઢી નાંખી 
અભ્રકનો ભૂકો જુદ્દો પાડી લેવો અતે સૂકવવા. આ બારીક અભ્રકને ' ધાન્યાભ્રક ? કડે છે. 
અભ્રકતે મારતા પહેલાં કોઇ પષુ યુક્તિથી તેતો બારીકમાં બારીક ભૂકો કરવાથી પછી તેની 
ભસ્મ જલદી થાય છે. આ પ્રમાણે અબ્રક ઉપર શોધન તથા ધાન્યાભ્રક વિધિ કર્યા પછી 
ભસ્મ કરવી. ભસ્મ કરવાતી અતેક રીતો છે- ધાન્યાભ્રકતે આકડાના દુધમાં ધુટીને તેતી વડીઓ 
( ઘેપલીખએોા ) કરવી અતે દરેક યેપલી આકડાતા પાનમાં વીંટી દરે! ખાંધવો* આ વીટેલી 
થેપલીઓતે બ”ખે કોઠીઆંતા સ'પુટમાં મૂકી ઉપર કપડમાટી કરી સુકાવીને ભઠીમાં ગજપુટ 
અસ્તિ આપવે કે!/ પણુ ધાતુ કે ઉપધાતુનતી ભસ્મ કરવા માટે અડાયાં છાણાંતાો અમિ ઉત્તમ 
માનેક્ષો છે. આગલી રાત્રે ભઠ્ઠીમાં નાંખેલાં કોડીઆં ખીજે દિવસે સવારે ઠ'ડાં થયા પછી લેવાં 
અતે એજ વિધિથી કરી આકડ!ના દુધમાં ધુ'? ગજપુટ અસિ આપવે* આવી રીતે સાત 
ભટ્ટી આકડાના દુધતી આપવી, પછો વડતી વડવાઇતા ઉકાળામાં ધુંટીને ત્રણુ દિવસ તેતી 
ભટ્ટી આપવી, એટલે અભ્રકભસ્મ તૈયાર થાય. પણુ અભ્રકભસ્મમાં ચ'દ્રિકા ( ચકચટ્ટી ) 
દેખાય તો વધારે ભટ્ટીએ આપવી અતે ચળટાટ છેક ખધ પડીને ગુલાબી અથવા તેને મળતા 
રગતી બરાબર ભસ્મ થાય ત્યારે પાછી ભસ્મ થઇ સમજવી. અબ્રકભસ્મ ઉપર્‌ વધારે પુ2 
દૈતાય તો વત્રારે ગુણુ કરે છે અને પુટતી સ'ખ્યા ષમાણે તે સોપુટી કે હન્નર્પુટી અબ્રક 
કહેવાય છે. આકડાના ૬ધ સિવાય ખાજી પણુ અનેક વસ્તુતી ભાવનાથી અભ્રકભસ્મ બતે છે. 
અભ્રકભસ્મ તેયાર થયા પછો તે વાપરતા પહેલાં તેના ઉપર એક “અમૃતીકર્‌સું' વિધિ કરવા 
પ્રાચીન મ'થકારો લખે છે, એ વિધિ એ છે કે, અભ્રકભસ્મ તથા ધા બન્ને સમભાગ એક 
ભોહાના કડ'યામાં નાંખીતે નીચે તાપ આપી પાક કરવો. ધી અબ્રકભસ્મમાં પચી ગયા પછી 
કંડાઇ ઉતારી લઇ અભ્રકભસ્મતે ધુટી શીશીમાં ભરી રાખવી. ધીમાં પકવતાથી અભ્રફભસ્મતી 
ઉગ્રતા ઓછી થાય છે અથવા કાંઇ દોષ હોય છે તે નીકળી નય છે. માત્રા-રતી ૧ થી 
3. ઉપયોગ તથા અતુપાન માટે જુર. ન ૧૩, 

૪૫૬* કપર્દી ભસ્મ--(કોડીતી ભસ્મ) ન'. પ૪ માં જણુાબ્યા પમાણે શેધન કરીને 
છાણાંતા ધમધમતા અગારામાં કે કોયલ્ામાં મૂકગાથી કેડી ધુત્રી નય છે. પછી તેતે બારીક 
વાટવી* માત્રા--વાલ ૧ થી ૨. 

ર ર. 


૩૬૨ ધરવેદ'# 





૪૫૭- જસતભસ્મ--શેધન--જસતતેો રસ કરીતે દ્ધમાં ઠારતેઈ* એ પ્રમાણું ૨૧ 
વાર્‌ રસ કરીને ૨૧ વાર ફ્ધમાં ડોરવાથી શુદ્ધ થાય છે અથવા તામ્ર વગેરે બીજી ધાતુતી 
પેઠે શોધન કરવું. માર્ણ--માટીના કલાડામાં શુદ જમતતે મૂછી અશ્ચિ આપી રસ કરવે 
પછી તે રસતે લીંબડાતી લાકડી વતી હલાવતા જવુ' અને નીચે ખૂમ તાપ આપવે. કેટ 
લાક કલાક સુધી ધુ'ટયા કરવાથી જસતના રસતી થેડે થોડે ધોળી ખાખ થઇ જશે. પછી 
તે ભસ્મતે કુવારના રસની, ત્રિફળાના ઉકાળાની તથા ભાંગરાના રસતી દરેકતી ૩૨ ભાવના 
આંપી ગજપુટ અસિ દેવો. છેવટ પ'ચામૃત ( જીઓ ન” ૪૨૨ ) નતી ભાવતા ૬૪ ગજપુટ 
અગ્તિ આપવે. માત્રા--રતી ૧ થી ૩. રોમ તથા અતુપાન માટે જુવો ન'. ૭૦. 

૪૫૮ તામ્રભસ્મ--શેોધન--તાંબાનાં ધણાં જ બારીક પત્રાં કરીને તપાવી તલના 
તેલમાં ૩ વાર્‌ ખુઝાવવાં. એવી જ રીતે તપાવીને કાંજી, છાશ, ગોમૂત્ર, ત્રિશળાતો ઉકાળે 
તથા કળથીનો ઉકાળો, એ દરૅકમાં ત્રણુ ત્રણુ વાર ખુઝાવવાં એટલે શુદ થાય છે. માર્છુ- 
શુદ્ધ કરેલાં તાંખાનાં પત્રાં અગર તેના ભૂકાતે લીંબુના રસમાં ધુ'ટવાથા તેતો મેલ દૂર થઇ 
લાલ પત્રાં થશે. પછી પાણીથી ધોઇ નાખવાં. તે પત્રામાં ચોથા ભાગે રદ્દ પારે! મેળવીને 
લીંખુના રસથી મર્દન કરવું. પછી તે ખ્‌'નેના વજનથી બમણું શુદ્ધ ગધક મેળવી ફરી લીંખુના 
રસથી ધુટી ગોળે બનાવવો. તે ગોળા ઉપર રાતી કણેરનાં મૂળ અથવા ખાટી લુણી અથવા 
સાટોડીનાં મૂળી એમાંની કોઇ પણુ એકને પાણીમાં વાટીને તેતા કલ્કથી એક આંગળ નડે 
લેપ કરવા. પછી તે ગોળાને એક પહોળા મૉંતી હાંડલીમાં મૂકીને તે ગોળા ઉપર કેડીયું ઉંધું 
વાળવું અને હાંડલીનાો બાકીના ખાલી ભાગ રૅતીથી ભરી દેવો. ત્યાર પછી હાંડલીનું મૉં 
કોડીઆથી બધ કરી રાખવુ તથા મીઠાને વાટીને તેવડે કપડમાટી કરવી. પછી તે હાંડલીને 
ચુક્ષે ચડાવી ૧૨ કલાક સુધી હલકે, મધ્યમ અને તેજ એ ક્રમથી અમિ આપવો. પછી 
હાંડલી ઠૅ'ડી પડેથી અ'દરથી ગોળો કાઢી લઇ ધુ'ટીતે તેમાં સુરણુના રસ મેળવી એફ દિવસ 
ખરલ કરી તેતો ગેોળે કરવો* ગોળાના વજનથી અરધો ગધક ધીમાં વાટીને ઉપલા ગોળા 
ઉપર લેપ કરવો. પછી તે ગોળાને ખે કોડીઆંનતા સ'પુટમાં મૂકી કપડમાટી કરી ગજપુટ અમિ 
આપવો. ઠ'ડે પડયા પછી તે ગાળાને બહાર કાઢી ધુ'ટીને ભસ્મ શીશીમાં ભરી રાખવી. ૨. 
શુદ્ધ કરેલાં તાંબાનાં પત્રાં ઉપર્‌ લીંબુના રસમાં ધુ'ટેલ ગધકતે લેપ કરી ગોળા બનાવી સ'પુ* 
ટમાં મૂકી કપડમાટી કરવી અને તેતે ગજપુટ અમિ આપવો એટલે શુદ્ધ તામ્રભસ્મ થાય 
છેઃ છેવટ પ'યામૃતતી ભાવના દઇ ગજપુટ અગ્તિ દેવો. માત્રા-રતી મા થી ૧: રોગ તથા 
અતુષાન માટે જુવો ન', ૧૬૯. 


૪૫૯€* નાગભસ્મ--( સીસાની ભસ્મ )--શાધન--તાષ્રભસ્મ પ્રમાણે; પણુ પત્રાંતે 
બદલે સીસાના રસ કરીને શોધનની વસ્તુઓમાં ઠારવો. આવી રીતે સીસાતો રસ તે ઠારતાં 
ઉછળે છે, તેથી શેધનારે બહુ મ'ભાળ રાખવી. સીસું શેધવાતી નિભેય યુક્તિ એ છે કે, એક 
મજખૃત કઢાંકણુવાળા લોઢાના વાસણુમાં શોધનનું પવાહી રેડીને ઢાંકણું બીડી દેવું. તે વાસણુતી 
ખાજીમાં કે ઢાંઠણુમાં એક. કાણું કરાવવું. તે કાષથાવાટે સીસાનો રસ એક હાથે રેડવા અતે 
ખીન હાથે ઢાંકણું મજ્બુતાધધી પકડી રાખવું, જેથી અદર પડેલું સીસુ ઉછળશે પણુ 
બહાર નીકળી રાકરો નહિ. મારણુ--૬૧. શુદ્ધ કરેલ સીસાને માટીના કલાડામાં નાંખી તે 
તે કલાફું ચૂલે ચડાવવું અતે તાપ આપવો; તેમાં આંબલીતી છાલનું તથા પીપળાની છાલતું 
ચૂણું સીસાના વજનથી ચોથા ભાગે ખાંડી તૈયાર કરીને રસતી અ'દર નાંખતા જવું અને 


ભાગ ૬ ડઠો-એપષધેઃ? : ૩૬૩ 


લેહાની કડછીથી હલાવતા જવું. આવી રીતે કેટલાક કલાક સુધી કરવાથી સીસાતા રસની 
ભસ્મ થઇ ય છે. તેમાં પછી તે ભસ્મ જેટલો મનશીલ મેળવીને કાંઝમાં કે લીંખુના 
રસમાં ધુટી કોડીઆમાં નાંખી કપડમાટી કરી ગજપુટ અગ્તિ આપવે. ખીજે દિવસ મનશીલ 
વીશમે હીસ્સે નાંખીતે લીંબુતા રસમાં ધુ'ટોને ગજપુટ આપવે.. આવી રીતે ૬૦ વખત મનન. 
શીલમાં ધુરીને ૪૦ ગજપુટ અગ્તિ આપવાથી સીસાતી શુદ્દ ભસ્મ થાય. ૨. શુદ્દ સીસાનો 
રસ કરી તેમાં શુદ્ધ મતશીલ મેળવી તે તીચે ખૂત તાપ દેવો અને લોઢાની કડછીથી હલાવવું 
એટલે ભરમ થાય છે. ૩, સીસાનાં પાતળાં પત્રાં કરીને તેના ઉપર મનશીલ તથા ગ'ધકને 
અરડુશીના રસથી ક્રુંટી તેતા વડે લેપ કરવો અને તે પત્રાંતે કોદીઆતા સ'પુટમાં મૂકો કપડ” 
માટી કરવી. પછી આંગળી પેસે એવાં આશરે ચાલીસેક કાણાં પાડેલ પહોળા મૉંતી માટન 
લીમાં અરધ સુધી કોયલા ભરવા, તેતા ઉપર સપપુટ મૂકવું, પછી તેના ઉપર કોયલા પાથરવા 
અને માટલીતું માં કોડીઆથી હાંકી કપડમાટીથી બ'ધ કરવું. કપડમાટી સુકાયા પછી માટલીને 
ચૂલાપર મૂકી નીચે તાપ કરી કોયલા સળમાવવા. ત્રણુ દિવસ સુવી માટલીને ઠડી થવા દેવી 
અને પછી અંદરથી સીસાની તેયાર થયેલી ભસ્મ કાઢી લેવી. આ ક્રિયાને યુભપુટ કહે છે. 
એવા ત્રણુ ઝુભપુટ દેવાથી સીસાતી ભસ્મ થાય છે. સીસું ઝેરી છે માટે તેતી ભસ્મ કાચી 
રહે તો નુકસાત કરે એ વાત વૈવેએ ધ્યાનમાં રાખવાતી છે. માત્રા--રતી ૧ થી ૩. રોગ 
તથા અતુપાન માટે જુવો ન. ૫૧. 

૪૬૦. બંગભશસ્મ--( કલાઇતી ભસ્મ )-શેોધન --સીસા પ્રમાણે- કલધતો। રસ દારતાં 
સીસા કરતાં પણુ વધારે ઉછળે છે માટે બડ સ'ભાળ રાખવી. મારેષ્યુ-૧. માટીના કલાડામાં 
કલઇ નાંખી તીચે તાપ કરવો. રસ થાય એટલે તેમાં આંબલી તથા પીંપળીતી છાલતું ચૂણુ 
નાંખતા જવું અને લોહાના સળીઆથી હલાવતાં જવું તથા ખુબ તાપ આપતા જેથી કલ- 
૪ના રસતી કટલીક કલાકમાં ઝાંખી ભસ્મ થઇ જરે અને પછી ખર ( જલદ ) અગ્નિ આપ- 
વાથી ધોળી ભસ્મ થશે. ૨. આવી રીતે કરેલી ભસ્મમાં સમભાગ હરતાલ મેળવી લીંખુના 
રસમાં ધુટી સરાવ સ'પુટમાં ગજપુઢ અગ્તિ આપત, ફરી એજ રીતે બીજને ગજપુટ દેવો, 
પણુ હરતાલ દશમે હીર્સે તાંખવી. આવા દરા ગજપુટ આપવાથી કલાઇની ઉત્તમ અતે ગુષુકારી 
ભસ્મ થાય છે. આ ભસ્મ રગે ઝાંખી કાળી થાય છે પણુ ગુણુમાં ઉત્તમ થાય છે. ૩, શુદ્ધ 
કલ્મઘઇનાં પાતળાં પત્રાંતી કાતરધી બારીક પતરીએ કરીતે પતરીઓ તથા અજમાના એક 
ક્ડીયામાં ઉપરા ઉપર થર દ» સ'પુટ કરીતે છાણામાં મૂકી સળમાવી દેવાથી પતરીઓએઓની 
પ્રોળા ભસ્મ થાય છે. માત્રા રતી ૧ થો ૩. રોગ તથા અતુપાન માટે જુનો ન ૧૬. 

૪૬૧૦? પ્રવાલભસ્મ--પરવાળાં અથવા પરવાળાંતી ડાંખલીની ભસ્મને પ્રવાલભસ્મ કહે 
છે. શાોધત--જાઇના રસમાં દોલાય'ત્રથી ૩ કલાક સુધી બાક દેવાથી શુદ્દ થાય છે, અયવા 
ગોમૂત્રમાં મીડું' નાખીતે એઝ રીતે બાદ દેવાધી શુહ્દ થાય છે. મારેષુ-૧* પરવાળાંનતે તપાવી 
તપાવીને કુ'વારતો રસ,. તાંદલ#નતો રસ તથા સ્રીતું ધાવણુ, એ દરેકમાં સાત સાત વાર્‌ 
ખુઝાવવાથી ભસ્મ થઇ જય છે..૨. પ્રયાલતે ગોમૂઞમાં ધુ'ટો ગજપુટ અગ્તિ દેવો. ૩, ખે 
કાડોઆમાં કે'વારતા ગભેની વચમાં પ્રવાલ મૂકો સરાવ સંપુટ કરી ગજવું દેવો. ૪૦ શુદ્ધ કાચાં 
પરવાળાંને ચુલાખજળમાં ધુ'ટવાથી મે'દા જેર લેટ ( પિટ ) થાય છે. તેતે પ્રવાલપિજ 
કહે છે. પ્રવાલભસ્મ તૈયાર થાય છે તેતે પણુ ચુગાબજળતી ભાવતા દઇ સુકવીતે શીશીમાં 
ભરવી. માત્ર।--રતી ૧ થી ૧, રેમ તથા અનુપાન માટે જુવો ન. ૭ર. 
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૪૬૨૪ મ'ડુરભસ્મ--( લોહકાટ )--શેપ્ધિત--સે। વર્ષતું જીતું લેહુ' અથવા જમી" 
નમાંથી લેોહાના વજનદાર પથરા નીકળે છે, તેતી મંડુરભસ્મ બતે છે. આ મડુરતા પથરાતે 
કોયલામાં ( ખહેડાતા શક્ષતા કોયલા વધારે પસ'દ કરેલા છે ) મૂકી ધમીને ગોમૂનમાં ઠારવા. 
સાતવાર તપાવીને સાતવાર ઠારવાથી શુદ્ધ થઇ તેમાંથી માટી, પશ્રરા હેય છે તે જુદા પડે 
છે. પછી તેનું ચૂણુ કરવું. પછી માટીની હાંડલીમાં આ ચૂણુ તથા ત્રિશ્લાતો ઉકાળા બમણા 
વજને મેળવીને તે હાંડલીનું મોં બ'ધ કરી કપડમાટી કરીને ગજપુ2 અન્નિ દેવો એટલે ઉત્તમ 
મડુર્ભસ્મ થાય છે. એક ગજપુટશ્રી બરાબર બારીક ભસ્મ નત થાય તો વધારે ગજપૃટ પશુ 
આપી શક્રકાય- માત્રા--વાલ ૧ થી ૨. રોમ તથા અતુપાત માટે જીવે? નં. ૪૪-૧૫, 


૪૬3. રોષ્યભસ્મ--( રૂપાની ભસ્મ )-શાધત-તાષ્ર પ્રમાણે; અથવા ચાંદીનાં ખારીક 
પત્રાંને તપાવી લાલચોળ કરીતે અગથ્રીઆના પાતતા રસમાં ત્રણુ વાર ઠારવાથી પણુ શુદ્ધિ 
થાય છે. મારષુ-૧* એક તોલે હરતાલ, તેને લીંખુતા રસમાં કે કોઇ પણુ ખટાધમાં ઘુ- 
ટીને ધાટુ' કરવું. પછો ત્રણુ તોલાભાર ચાંદીના પાતળાં નાનાં નાતાં પતરાં ઉપર ધુ ટેલી 
હરતાલતે લેપ કરવો અને સરાવ સ'પુટ કરીને મોટાં છાણાં જેવડાં ૩૦ અડાયાં મૂકીને આંચ 
દેવી. એવી રીતે ૧૪ વખત અગ્તિપુટ દેવાથી ચાંદીની ભસ્મ થાય છે. ૨. પાર્‌, ગધક 
તયા તે ખેતી બરાખર હરતાલ, તે ત્રણેતે કુ'વારતા રસમાં ધુ'ટીને તેતો રૂપાતાં પતરાં ઉપર્‌ 
લેપ ચડાવવા અને તે કોડીઆમાં મૂકી સરાવ સ'પુટ કરી ૩૦ છાણાંતો અસિ આપવા એ 
પ્રમાણે ખે અમિપુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. ૩. શુદ્ધ રૂપાનો ભુકો પારા સાથે મેળવવો 
અને તેમાં રૂપાના વજન ખરાબર હરતાલ તથા ગધક મેળતીતે લીંખુતા રસમાં ખરલ કરીને 
સરાવ સ'પુટથી ગજપુટ દેવો. આવા ૩ ગજપુટ દેવાથી ભસ્મ થાય, તેતો રસાદિક ઔષધોમાં 
ઉપયોમ કરવો. ૪. સુવશુમાક્ષિક તથા હિ'ગળે તેનું ચૂગુ કરીને લીંખુતા રસમાં ક્ુ'ટી તેમાં 
રૂપાની બારીક પતરીએ મેળવી તેતો ગોળેા સરાવ સ'પુટમાં મૂદી ગજપુટ અમિ આપને. 
આ રીતે પણુ ખે ત્રણુ ગજપુટ અત્રિ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. માત્રા-રતી ૧ થી ૩. 
રોગ તથા અનુપાન માટે જીવે! ન'. ૧૮. 


૪૬૪. લોહભસ્મ--શેધન-તામ્ર પમાણે. મારષુ-૨. શુદ્દ ગજવેલતા ચૂણેમાં બારમે 
હીરસે હિં'ગળોા મેળવવો અતે કુ'ારના રસમાં ૬ કલાક ખરલ કરીતે સરાવ સ'પુટમાં રાખી ગજપુટ 
અનિન દેવો. આવા સાત ગજપુટ દેવા. ર. શુદ્દ ગજવેલતા ચૂણુતે વાસતવેલ (વેવ) ના રસમાં 
મદત કરીને સરાવ સપુટમાં ગજપુટ અગ્તિ દેવો. એવીજ રીતે વાસનવેલના ૩ તથ્રા કુ'વારતા 3 
તથા રાન તુળશીના ૬ મળીને ૧૨ ગજપુટ અન્ત દેવાશ્રી લોહમસ્મ થાય છે. ૩. શુદ્ધ પારે 
૧ ભાગ, શુદ્ધ ગંધક ૨ ભ્રાગ અને 2]& ગજવેલતું ચૂગું ૩ ભામ. એ ત્રણેને ક'વારના રસમાં 
૬ કલાક સુધી કુટીને ગોળા કરવો? તે ગોળા ઉપર એર'ડાનાં પાત વોંટી દોરાથી બાંધવાં. 
પછી તે ગોળાને તાંબાના ડબામાં મૂકો ઢાંકણું દેવું અતે કપડમાટી કરીતે તે ડબો ધાન્યતા 
હમલામાં ત્રણુ દિવસ સુધી દાઢી રાખવે. ત્રરુ દિવત્ત પછી તે કાઢીતે ડખાતી અ'દરતા ગોળાને 
બારીક ખલીને શીશી ભરવી. ૪. ગજનેલતું ચૂચૂ ગાયના દહોંમાં નાંખોને સુકાય ત્યાં સુધી 
રાખવું. પછી ધોઇતે ચૂથુ જુદ! પાડવું. પછો તેતે તિફળઃતા ઉકાળામાં ધુ'ટીને ગજ- 
પુટ અગ્નિ આપવે।. આવા ત્રણુ ગજપુટ આપવાથી સારી ભસ્મ થાય છે. પ૫. શુદ્દ ગજવે- 
લના ભૂકાને લીલાં આમળાંતા રસતી ભ'વનતા દ% સૂર્યના તાપમાં મૂકવો. સુક! ગયા પછી 


ભ્રાગ ૬ રો-ગપષધે!? ૩૬૫ 


ખીજે દિવસ તેમાં આમળાંતો ખીજ્ને રસ નાંખવો. આવી રીતે બારીક ભસ્મ થાય ત્યાં સુધી 
રજ ભાવના દેવી ને સુર્યતે। તાપ દેવો, તેથી પણુ લેોહભસ્મ થાય છે. આ પમાણે તૈયાર 
થયેલ ભસ્મતે સૂયેપુટી ભસ્મ ઢહૅ છે. આવીજ રીતે શેરડીના કે ્જંખુતા સરકામાં પણુ સર્ય* 
પુટી ભસ્મ થાય છે. અનેક વનસ્પતિના સો સુધી ગજપુટ અસિ આપવાથી ઉત્તમ લેહભસ્મ 
ખતે છે. ગ્ર'થકારો જણાવે છે કે, પારાના સ'થ્ોગ વિનાની લોહભસ્મ પેટમાં કૃમિને પેદા કરે છે, 
એટલા માટે હિ'ગળામાં માર્યા પછી બીન વનસ્પતિના પુટ આપવાથી દોષ વિનાની ઉત્તમ 
ખતી શકે છે. માત્રા-રતી ૧ થી ૩. રોમ તથા અનુપાત માટે જુવો ન” ૧૬૪. 


૪૬૫૦? શ'ખભસ્મ--શોધન--શેધન માટે જુવો ન. પ૯. માશ્ષણુ--શેોધેલા શ- 
ખના કકડાઓને, ચુનાની ભઠ્ઠીતી પેટે, થોડાં છાણાના આટઢડામાં મૂજીને સળગાવી દેવાથી 
સફેદ ભરમ થાય છે. એક વખત સળમાવવાથી બરાબર સફેદ ભસ્મ ન યાય તો કરી એજ 
પ્રમાણે સળગાવવાથી પાજી ભસ્મ થશે. માત્રા-વાલ ૧. 


૪૬૬. શ'મભસ્મ--(સાબરશીંગાની ભસ્મ)-શોાધન--સાખરશીીંગાના સુતારનતા હથિ- 
યારેથી નાના ડ્કડા કરીને ૩ રાત્રિ સુધી ગોમૃત્રમાં પતાળી રાખવા. ભસ્મ --સાબરશીંમાતા 
કટકા અડાયાના કે કોયલાતા ખુલ્લા તાપમાં નાંખી બાળવાથી સટ્રેદ ભસ્મ થાય છે, માત્રા- 
વાલ ૧. રેમ તથા અતુપાન માટે જીવો ન. ૭૪. 


૪૬૭. શુક્તિભસ્મ--( છીપતી ભસ્મ )-ૈેાધન-પ્રવાલ પ્રમાણે. મારણુ--શ'ખ 
પ્રમાણે. માત્રા--વાલ ૧. 

૪૬૮૦ સુવણુભસ્મ--શેધન--૧. સોતાનાં પત્રાં કરી તપાવીતે કાંચતારતી છાલના 
રસમાં કે ઉકાળામાં ૩ વાર ઠારવાં. ૨. સોનાનાં ખારીક પત્રાંતે તપાવી તપાવીને કાંજી, લી 
ખુનો રસ, છાશ તથા ૬ધમાં વાર'વાર ઠારવાથી શુદ્દ થાય છે, અથવા તામ્ર પમાણે શોધન 
કરવું. માર્ણ--૧. સોનાનાં શુદ્ધ કરેલાં પત્રાં ઉપર ડબુતરની અથવા કુકડાની હગારના ઉપરા 
ઉપર લેપ દેવા. પછી સોનાનાં પત્રાંતી બરાબર ગધક લઇ વાટી અર્ધો ભૂકો એક કોડીઆમાં 
પાથરી તેતા ઉપર સોતાના પત્રાંતા ગોળા કરી મૂકવો અને ઉપર ખ1ાજીનો અધો ગધક 
પાથરવો અતે બીજું કોડીયું મૂઝી સ'પુટ ઉપર્‌ કપડમાટી કરી ઓરસ ચોરસ એક વેત ખાડામાં 
ગાયના છાણાના ફટકા ગોઇવીતે રર્ષદર્‌ સ'પુટ મૂછીને સળગાવી દેવાં. એવા નવ પુટ 
દવા* આ પુટને કુકંકટપરુઢ કહે છે. પછી દશમી વાર એજ પ્રમાણે મહાપુટ દેવો-ગજપુટ 
કરતાં મોટે એટલે ખે હાથ મોટો અને ખે હાથ ઉંડે! ખાડે કરીને ભટ્ટી દેવી. ૨. ચુદ્દ કરેલ 
સોનાનું ચૂહ્‌ ૧ ભાગ, તથા શુદ્ધ પારો ૨ ભાગ, તે બન્નેને લીંબુના રસમાં ખરલ કરીને 
ગોળા કરવો. તે ગોળાને ઉપર કહેલી રીતેજ ઉપર નીચે ગધક પાથરીને કોડીખામાં મૂકી 
કપડુમાટી કરવી અને કુડકટપુટ અસિ આપને. આવા ૧૪ કુકફુટપુટ આપવાથી સોનાની ભસ્મ 
થાય છે. ૩. સોનાનો રસ કરીતે તેમાં સોળમે હિસ્સે સીસુ મેળવી ઢાળવું, પછી તેવું ચૂષે 
કરીને લીંબુતા રસમાં ધુ'દીને ગોળા કરીતે ઉપર લખ્યા પમાણે જ કુકકુટપુટ દેવા માત્રા- 
સતી ૧ થી ૨. રોગ તથા અવુપાન માટે જુવો ન. ૧૭. 

૪૬%* સુવણુમાક્ષિકભસ્મ--(સોનામુખી)--શોધન--એર'ઠીઆ તેલમાં અથવા 
ખીજેરાંના રસમાં અથવા કહેળાના ક'દતા રસમાં સુવશ્‌માક્ષિકને નાંખી ખે ધડી ઉકાળવાયી 
શુદ્ધ થાય છે; અથવા સુગણુમાક્ષિકતે તપઃવીને ત્રિફળાના કવ!થમાં દોરવી, ૨. સુવખમાક્ષિક 
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ભાગ ૩ અને સીંધાલુણુ ભાગ ૧, તેતો ભૂકો કરીને એક કડાઇમાં નાંખી સપર તાપ રવો, 
અતે તેના ઉપર ખીનેરાંતા અથવા લીંબુતો રસ રેડવો* પછી લેહાતી કડછીધી હલાવતા 
જવું. કંડાઇ તથા દવા લાલચોળ થાય ત્યારૈ ઉતારી લેવું* ૩. ત્રિક્ળાનો ઉકાળે, કાંજી તથા 
દુધ એ ત્રણુને દોલાય'ત્રમાં નાંખી સુવણુમાક્ષિકતી પોટલી બાંધીને બાફ્‌ દેવો. મારણુ--૧* 
શુદ્દ સોનામખીને કળયીના કવાથમાં અથવા તલના તેલમાં, અથવા છાશમાં અથવા ગોમૂ* 
ત્રમાં ખરલ કરીતે સરાવસ'પુટ કરી ગજપુટ અસિ આપવો. ૨. સોનનામખીનું ચૂણું કળથીના 
ઉકાળામાં, છાશમાં તથા ખકરીના મૂત્રમાં લોઢાની કડાઇમાં નાંખી અવુક્રમે પકાવવું અને 
લોદ્ટાની કડછીથી હલાવવું. ૩. સે।તામખીનું ચૂર્ણ કરીને માટીની હાંડલીમાં નાંખી તેમાં 
વારવાર લીંખુનતો રસ નાંખી ૬ કલાક સુધી તાપ આપવો અતે લેહાતી કડછીથી હલાવવું; 
તેથી સુવણૈમાક્ષિકની લાલ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. ૪. સોતામખી ૪ ભાગ અને ગધક ૧ 
ભાગ તેને એકત્ર કરી એર'ડીઆ તેલમાં ધુ'થ થેપલીએ કરવી અને સરાવસ'પુટ કરીને ડાંમ* 
રનાં ફેતરાતો ગજપુટ અસિ દેવો. તેથી સીંદ્રવગેતી ભસ્મ થાય છે. માત્રા -રતી ૧ થી 
૩. રગ તથા અનુપાન માટે જીવા ન'. ૭ર્‌. 

૪૭૦* હરતાલભસ્મ--શોધન--શેધન માટે જીવો ત'. ૫૯. મારણુ--શુદ્ કરેલ 
હરતાલને એક દિવસ સાટોડીના રસમાં મર્દન કરાવી. તે સુકાય એટલે તેનો ગોળા કરવે 
પછી એક ધડે અધ સુધી સાટોડીની રાખથી ભરવો. તેના ઉપર હરતાલતો ગોળો છુટો 
અથવા કેઇ પાત્રમાં વીંટીને મૂકવો. તેતા ઉપર પણુ સાટોડીતી રાખ પાથરી ધડે રાખથી 
ભરી દેવો* પછી તે ધડા નીચે ક્રમથી ૨૪ કલાક સુધી ધીમો, મધ્યમ અતે તીત્ર અમિ દેવો. પછી 
તે ઘડો દ”) પડે ત્યારે અંદરથી હરતાલને। પાકેલો ગોળો કાઢી લેવો. રાખ દાબવાની મત 
લખ એ છે કે, હરતાલ ઉડવા ન પામે. જે ધડામાંથી ધૂમાડો નીકળવા માંડે તો ઉપર ખીજ 
સખ દાખવી આ પમાણે શુદ્દ હરતાલભસ્મ થાય છે. ભસ્મ થયાતી ખાત્રી એ છે કૈ, તેને 
અસિ ઉપર નાંખવાથી ધૂમાડો નીકળે નહિ. જે ધૃમાડે નીકળે તો કાચી સમજવી. ૨. 
તોલા ૪ શુદ્દ હરતાલને કુવારના રસમાં ધુરીને ટીકડીએ બનાવવી અતે સૂર્યના તાપમાં 
સુકવવી. પછી તેતે સરાવસ'પુટમાં રાખીને ૧૨ પ્રઠર ( 25 કલાક ) ની આંચ દેવી. પછી 
ઠૅંડુ' પડે એટલે કાઢી વાટી લેવી, ૩. શુદ્ધ કરેલી હરતાલને પીંપળાની છાલના રસમાં ૨૧ 
દિવસ સુધી ધુ'ટવી. પછી ગેળે બતાવીને તાપમાં ચૂકવવો અતે તે ગોળાને એક ઠાંડલીમાં 
ઉપર નીચે પીંપળાતી છાલતી રાખ ભરીતે વચમાં મૂકવો અતે હાંડલીતુ' માં બંધ કરી ૭ 
વાર કપઠડમાટી કરવી. પછી તે હાંડલીતે એક હજર મોટાં અડાયાં છાણુંતો ગજપુટ અમિ 
દવો, તેથી ભસ્મ થાય છે. હરતાલભસ્મ સફેદ થાય તો ભસ્મ થઇ સમજવી. ૪. પૈસાભાર 
હરતાલતે જલપીપલ્લીના રસમાં ધુરી ટીકડીઓ કરી તાપમાં સૂકવવી. પછી તેતે ડમરૂય'ત્રથી 
૧૨ પ્રહર અસિ દેતો. તેથી શુદ્ધ હરતાલભસ્મ બતે છે. માત્રા--રતી મા થી ૧. રોગ 
તથા અનૃપાન માટે જુવો ન, ૭૮. 

ક ક જસ. 


૪૭૧? અગ્નિરસ--શુદ્ઠ પારો, રુ ગધક, લીંડીપીપર, હરડે, ખેહેડાં, અરડુશાનાં 
પાન તથા જેઠીમધ તે સર્વે સમભાગ- ખારીક ખાંડીને મેળવી દેવાં. પછી તે સર્વતે ૨૧ દિવસ 
સુધી બાવળતી છાલના ઉકાળાના પાણીની ભાવતા દેવી. ઉપચાગ--ખાંસી, ક્ષય, શ્રાસ, 
કદ વગેરે. અતુષાન મધ.્-ને? ૨? : 
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૪૭૨* અસ્તિકુમારશસ--શુદ્દ પારો, શુદ્દ ગંધક, ટ'કણુ, કોડી, સાજખાર, પીપર 
તથા સુંઠ, દરેક તોલે! ૧, શુદ્ધ વછનાગ તોલા ૩, મરી તોલા ૮, એ સર્વનું ચૂણું કરીને 
એક દ્વિસ લીંબુના રસમાં મદન કરી રતી રેતીની ગોળીઓ વાળવી. માત્રા--વાલ ૧ થી 
૨. ઉપચોાગ--કૉલેરાનું શળ, અજીણું, અગ્ચિમાંઘ, પેટતું થળ, પેટનો વાયુ, વગેરે. અતુપાન 
માટે જુવો ન'. ૮૭.--ભાઃ પ્રે# 


૪૭૩૦ અગસ્તિસુતરાજ--શુદ્દ પારો ભાગ ૧, શુદ્દ ગધક ભાગ ૧, શુદ્ધ હિંગળો 
ભાગ ૧, રુહ્દ કરેલ ધ'તુરાતાં બી ભાગ ૨ તથા અદીણુ ભાગ ૨, તે સર્વનું બારીક ચૂણું 
કરીને ભાંગરાના રસમાં ધુ'ટી ચણુઠી જેવડી ગોળીઓ કરવી* માત્રા--ગોળી ૧ થી ૨. 
ભતુપાન--ગ્રહણીમાં પાણી સાથે; ૬0, કફ, વાયુ, અસિમાંઘ તથા ધેત (તદ1)માં ત્રિકડુ 
તથા મધ સાથે; અતિસાર એટલે પાણી જેવા ઝાડામાં મરી તથા ધી સાથે. સર્વ જતના 
અતિસારમાં જીરૂ તથા જયદ્‌ળ સાથે--યેઃ* ૨? 


૪૭૪ અમતકલાનિધિરસ--વછતાગતા ભાગ ૨, કોડીની ભસ્મ ભાગ પ, મરી 
ભાગ ૪, સર્વને વાટી પાણીમાં મગતા જેવડી ગોળીઓ ફરવી. અનુપાન-આદુનો રસ કે 
સુંઠનું પાણીન પિત્તજ્વર, કફ્જ્વર, મ'દામિ--નિ, ૨? 

૪૭૫* અશ્ચચાળી--અશ્વક'ચુકી ર્સ--(ઘેડાચાળી )--પારો ૧ ભાગ, વછતાગ 
૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, હરતાલ ૧ ભાગ, ત્રિકડુ દરેક ૧ ભાગ, ત્રિફલા દરેક ૧ ભાગ, 
ટ'કણુખાર્‌ ૧ ભાગ, નેપાળાનાં ખી ૧ ભાગ. આ પ્રમાણુમાં સર્વ શુદ્દ કરેલ્યાં ઔષધો લઇ 
ખાંડી ભાંગરાના રસમાં ૨૧ દિવસ ખરલ કરવું. તેની ખે ખે ચણાઠીશારની ગોળી કરવી. 
ઉપયોગ માટે જુવો ન'. દર*-વે, સા. 

૪૭૬૦ આન'દભેરવ રસ--(૧) રદ્દ હિંગળો, શુદ્દ વછતામ, ત્રિકડુ, રદ ગધક 
તથા ટ'કણુ; સાત ચીજ સમભાગ વિધિપૂર્વક ખાંડીને લીંબુના રસમાં ૧૨ કલાક ધુ'ટી વટાણા 
જેવડી ગોળી કરવી. અતુપાત માટે જુવો ન'. ૮૬. રેગાનુસાર આપવાથી આ દવા ધણાં 
દરદામાં લાગુ પડે છે. ખાંસી, શ્વાસ, ઝાડે, અજણુ, સપેદ'શ, વીંછોનો દ'શ વગેરે-ભે? ૨, 

૪૭૭, આન'ેરવરસ (૨) શુદ્ધ હિ'ગળા, ચુદ્દ વછતાગ, મરી, ટ'કયયુ તથા પીપર 
સમભાગે ચૂણું કરવું. માત્રા--રતી ૧ યી ર. અવુપાન-મધ.-તેના ઉપર કડાછાલ અને 
ઇદ્રજવનુ' ચૂર કરીને તોલે ૧ પાણીમાં પીવું; તેથી ત્રણે દોષતો અતિસાર મટે-[ને? ર૦ 

૪૭૮૦ આાન'ભેરવર્સ (૩)--શુદ્દ ગધક તથા પારાની કજ્ઝલી કરીને ભાંગરાના 
રસમાં ધુંટવી. પછી તેમાં હોંગળોા, શુદ્દ વછનાગ, સુંઠ, મરી, પીપર તથા ટ'કગુ એ સવૈતું 
થૂશુ કરી મેળવીને બીન્નેરાતા રસથી ધુટી રતી રેતીની ગોળી વાળવી. ઉપચોાગ-ખાંસી, 
શ્વાસ, ક્ષય, ગુલ્મ, સંગ્રહણી તથા વાઇ. માત્રા--રતી ૧ થી ૨-૨૦ સુ. 

૪૭૯૦૦ ઇશ્છાભેદી ર્સ--શુહ્ પારે, શુદ્દ ગધક, ટ'કણુ, મરી, સુંડુ; એ દરેક ૧ ભાગ 
ને શુદ્ધ નેપાળા 2 ભાગ. તે સર્વને લીંધુતા રસમાં ધુ'ટીને વાલ વાલની ગોળી કરવી. માત્રા- 
વાલ ૧. અલુષાન--ડ'ડુ' પાણી અથવા જુવા ન' ૮૮, તેનાથી રેચ સારો લાગે છે અતે 
જવર તયા ઉદરરોગમાં સારે ફાયદો થાય છે.-ચે1૦ ૨. 

૪૮૦૦ ફમકમયુ'દરરસ--શુદ્દ ગધક, શુહ્ હોંગળો, મરી, પીપર, ટુ, શુહ્ધ વછનામ 
'તથા શુદ્દ ધતુરાનાં બી; સવૈતું' બારીક ચૂણુ કરી ભૌંમના રસમાં એક પહર ( ૨ કલાક ) 


3૨૮ ધરવેરુ* 


સ ઇન તળ ૫૫૯૮૦ ૧૫% “૧૫૦%, -# “ચાજ, 





“૧૯% ઈ ૦. ૧૦૯ ૫૫૫ ૫ ૨% ૧૫. “૧ ૫૯-૦૦ “૧૫ ૫૫ ન -આ૫મ ન”-૫% “૧૨ 


ધુથીને ચણા જેવડી ગોળીઓ કરવી. સાત્રા-ગોળી ૧ થી ૨. અતુપાન-પાણી. ઉપચાગ- 
સ'ગ્રહણી, અમિમાંઘ, જ્વર, અતિસાર, પથ્ય-દહીં ભાત અશ્રવા છાશ અને ભાત-ભ, ૨% 


૪૮૧* ક્રેગ્યાદરેસ--શુદ્દ પારો તોલા ૪, શુદ્ડ મંધક તોલા ૮, તામ્રભસ્મ તોલા ૨, 
લોહભસ્મ તોલા ર, એ સવૈતે મેળવી લોઢાની કડાઈમાં નાંખી નીચે ધીમા અસિ આપવે.* 
ગધકને રસ થઇ સર્વ મફ્યા પછી તે રસતે પપૈટીની પેઠે હારવા, પછો તેતુ' ચૂણું કરીને 
લોહાની કડાઇમાં નાંખી લીંબુતા રસતી તથા પ'ચકોલ ( ન. ૪૨૨ ) ના કવાથની ભાવતા 
દેવી. પછી તેમાં ટ'કણુખાર , બીડલવણુ, મરી અકેક તોલે! નાંખીને છેવટ ચણાતા ખારની 
સાત ભાવના ૬૪તે બખ્ખે માસાની ગોળી કરવી અથવા ચૂણુ રાખી શીશીમાં ભરવું. માત્રા- 
માસા ૨. અતુપાન-છાશ તશ્રા સીંધાલુણુ. અજણે, ઉલટી, શળ, ગેળે, મળાવરોધ, અસિ" 
માંઘ, બરલ તથા ઉદરરોમમાં અપાય-વેઃ સા. 

૪૮૨* કર્પૂ૨૨સ--શુદ્દ હિ'ગળે, અણીણુ, મોથ, ઇજ, જયધૂળ, કપૂર, સર્વ સમ” 
ભાગે લઇ પાણીમાં ધુ'?ી બખ્ખે રતીની ગોળી કરવી. માત્રા--૧ થી 5 ગોળી. ઉપયોાગ- 
જવરાતિસાર, અતિસાર, છ જતની સ'્રહણી ને રક્તાતિસાર--ભે? ૨? 

૪૮3* કેશરાદિ-- કેશર, રસકપૂર, સાકર, સુખડ, લવીંમ, ”નવ'ત્રી, સમભાગે લઇ મગ 
જેવડી ગોળી કરવી* માત્રા--ગોળી ૧ થી ૨. અતુપાન-સાકર ને ધી. ઉપયચેો।ગ-3૫૬'શ, 
વણુ, ફિરગ, રક્તપિત્ત, ગલગ'ડ, કુછરોગ વગેરે-આન* સમા? 

૪6 કૃમિકુઠારરસ--કપર તોલા ૮, કડાછાલ, ત્રાયમાણુ, અજમો, વાવડીંગ, હોંગળો, 
કેસર, વછનાગ, પિત્તપાપડે, દરૅક તોલો ૧* સવેનું ચૂણૂ કરી ભાંગરો, ખ્રાભ્લી તથા ઉંદરકાનીના 
રસતી ભાવના દેવી. માત્રા--વાલ ૧. અનુપાન--મધ. ઉપચોાગ-સવ પ્રકારતા કૃમિ તથા 
કૃમિ રેગતા વિકારો-નિ? ૨? 

૪૮પ૫ષ# ગદમુરારિર્સ--શુદ્દ હોંગળા, શુદ્દ વછતાગ, સું&, મરી, પીપર, ટ'કણુ, માથ 
ઇરડે, ૨]& નેપાળા; સવે સમાન ભાગ પાણીમાં વાટી અકેક રતીની ગોળી કરવી. માત્રા 
૧ ર્તીથી ૧ વાલ. અવતુપાન--પાણી. નવીન જ્વર તથા પિત્તજ્વર--૨* સુ 

૪૮૬. ગર્ભપાલરસ--સુંઠ તોલો ૧, મરી તોલો ૧, પીપર તોલો ૧, તજ તોલો 
૧, તમાલપત્ર તોલે! ૧, એલચીદાણા તોલો ૧, ધાણા તોલે ૧, શાહજરે તોલે ૧, ચવક 
તોલે ૧, દ્રાક્ષ તોશ્ષો ૧, દેવદાર તોશ્ષે ૧, સીસાનાં ભસ્મ તોલો ૧, બંમભસ્મ તોલે ૧, 
શુદ હીંગળે તોલો ના, લોહભસ્મ તોલે! ૦1, એ સર્વ ઓવધેોને બારીક વાટી ધોળી ગરણીના 
રસથી સાત દિવસ સુધી ધુ?રી સુકાવી શીશીમાં ભરી રાખવું, માત્રા-1 થી ૨ રવી, 
અનુપાન-કાળી દ્રાક્ષનું પાણી. ગભિષ્ી જીતે પહેલા મહિતાથી તે નવ માસ સુધી અપાય છે, 
તેથી ગભિણીની ગરમી વગેરે કટક દરટો દર થઇ શક્તિ આવે છે તથા ગભેતું પોષણુ 
યાય છે. જેતે અધુરે ગળે નતો હોય તે આ આ ગભપાળનું યશ્રાવિધિ સેવન કરે તો પુરા 
માસે નિરોગી બાળક અવતરે છે-ને? સા? 

૪૮છ ગધકર્સાયન--શુદ્ ગધકતે નીચે પમાણે દરેક વસ્તુતી જાદી જુદી અકેક ભાવતા 
રવી. ગાયનું દધ, તજનો ઉકાળો, એલચીને! ઉકાળે।, તમાલપત્રતાો ઉકાળા, નાગકેસરતો ઉકાળો, 
ગળોને। રસ, હરડેનો! ઉકાળો, બેણેડાંતા ઉકાળા, આમળાંતોા ઉકાળા, સુંઠતે ઉકાળો, ભાંગરાતો રસ 
તથા આદતો રસ. છેલ્લી ભાવતા દીધા પછી સૂકવીતે તેની એક માસા ભારતી ગોળી ફરવી? 


ભાગ ૬ ડો-ઝોપધે? "૬ 


અને તેની બરાબર સાકર મેળવીને રેવી. અતુપાન-માટે જીઓ ન'. ૮૪. માત્રા-૨ 
માસા. થુધુ-મ'દાસિ, ખરજ, ખસ, વિષદ્દોષ, પાંડુ, અ'ડ#હિ, જીણુજ્વર, વાતરક્ત, સર્વ પ્રમેહ, 
ધાતુક્ષય, શળ, સર્વ પ્રકારના કુછ, ક્ષય, સોમરોગ, તીત્ર વાતવ્યાધિ, ઇત્યાદિ સર્વ રોગતે 
નાશ કરે છે. પચ્ય--મરચાં, તેલ, ખટાઇ બંધ.-વે? સા? 

૪૮૮ મ્રઉણીકપાટરસ--સુંઠ, મરી, પીપર, ગધક, ટકણુ, પારો, કોડીની ભસ્મ અને 
વછનાગ સમભાગ; લીંબડાના રસમાં ધુ'રી અડદતા દાણા જેવડી ગોળી કરવી. માત્રા-1 
ગોળી* અનુપાન--મરી, સાકર તથા ધીમાં મેળળી આપવી. મહુણીરોગ--વે? સા* 

૪૮૦ મ્રહણીગજકેશરો--શુદ્દ પારો, શુદ ગધક, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ, શુદ્ધ 
હિ'ગળો, 3ુણાં બોલાં, શુદ્ધ વછનાગ, સુંઠ, મરી, પીપર, ભાંગ, મોથ, દાડમની છાલ, ઇદ્રજવ, 
જાયફળ, મોચરસ, અતિવિષ, ધાવડીનાં ફૂલ, કે, અજમે!, ચિત્રક, ટ'કણુ, કાંકચીયાનેો 
મગજ, અફ્ીણુ, સમાનભાગ; સવને બારીક ખાંડી ધ'તુરાના પાનના રસમાં ધુ'ટી મરીના 
દાણા જેવડી ગોળી કરવી. માત્રા--ગેળી ૧ અથવા ઉમર તથા શકિત ન્નેઇને. અનુપાન- 
છાશ અથવા દહીંનું ધોળવું. સ'ગ્રહઉથણી-અતિસાર, અસ્િમાંઘ, શળ, પાંડુ વગેરે-વે, સાઃ 

૪૦૦. ચદ્રકળારસ--૨ર& પારો તોલે ૧, શુદ્દ ગંધક તોલ! ૨, તામ્રભસ્મ તોલો 
૧ તથા અભ્રકભસ્મ તોત્્‌ ૧, તેતી કજલી બતાવવી અને કડુ, ગળાસત્ત, ખડસલીએ પીત 
પાપડે, સુખડનેા ભૂકો, માધવી, વાળા તથા સારીવા એ સર્વ એક એક તોલે. તેનું બારીક 
ચૃણુ તેમાં મેળવવું. પછી તેતે નીચેતી ચીજ્નેની ભાવના દેવીઃ-નાગરમોથને। ઉકાળા, દાડમતો 
રસ, પ્રોખડનોા સ્વરસ, કેવડાના પોટાનો રસ, ૬ધ, સહદેવી એટલે શેદરડીનો સ્વરસ, કુ'વારનો 
રસ, ખડસલીયા પીતપાપડાનો સ્વરસ અથવા ઉકાળે, રામ તુળશીતોા રસ, સતાવરીનો સ્વરસ 
કે ઉકાળો તથા કાળાદ્રાક્ષતી જુદી જુદી ભાવતા દઇ સુકવીતે ચદ્રકળા રસ તેયાર ઠરવે* 
માત્રા-રતી ૧ ઘી ૩. અતુપાન-જરં, સાકર, દધ અથવા રગતી અવસ્થા પમાણે. નવા ત'વ, 
દાહ, વિષમજ્વર, પ્રદર, પષમેહ, રક્તપિત્ત વગેરે દરદેમાં તે સારો ફાયદો કરે છે.--યો., ૨. 

૪૧૦ ચ'દ્રોદયરસ--સેનાતા વરખ તોલા ૪, શુદ્ધ પારો તોલા ૩૨, શુદ્દ ગધક તોલા 
૬૪ એ ત્રણેની ખરલમાં કજલી કરીને રાતા કપાસ (સ્પા) એટલે નરમાનાં ફૂલતા 
રસથી ધુ'ટીતે તેને કાચતી શીશીમાં ભરવું. તે શીૌશીના ઉપર ઉપરાઉપર સાતવાર કપડમાટી 
કરેવી અતે ઇંઢના બુચથી મોં બંધ કરવું. પછી તે શીશીતે વાલુકાય'ત્રમાં મૂકી તે ય'ત્ર 
ચુલ્લા ઉપર્‌ રાખી નીચે મૃ૬, મધ્યમ અને તીટ્દણુ એ કમે ત્રણુ ધ્તિસ સુધી ચડતો ચડતો 
તાપ દેવો, પછી દૅ'ડુ પડેથી શીશી કાઢી ફોડીને તેના ક'ઠં ઉપર આવેલ તિદુર સરખો 
યદ્દેધ્ય લેવો. પછી ૪ તોલા ચદ્રોદયમાં 1 તોલે કપુર અતે જયફ્‌ળ, સુંઠ, મરી, પીપર, 
લવ'ગ, કસ્તુરી એ દરેક ૩ મામા મેળવીને અડદ જેવડી ગોળીઓ કરવી અને તે ગોળો 
પાનના બીઠા સાથે ખાવી. આ રસ ઉત્તમ રસાયન અતે વાજીકર છે.--વે. સા, 

૪૯૨. જ્વરોકુશ--શુદ્દ પારો, શુદ્ધ ગંધક, શુદ્ધ વછતાગ એ ત્રણુ સમાન ભાગ 
અને શેધેલ્રાં ધતુરાનાં બી ત્રણુની બરાબર, સુંઠ, મરી, પીપર (ત્રિકડુ) તું ચૂણુ તે ચારધી 
ખમણું; સરવતે બારીક ખાંડી લીંખુ તથા આદુતા રસમાં વારા પ્રતી ધુ'ટીતે બખે ર્‌તીની 
ગાળી વાળવી અથવા ભૂકો શીશીમાં ભરી મૂકવો. માત્રા-રતી ૨ થી ૪, સર્વ નતના 
તાવને ઉતારે છે--નિ# ૨7 

જુ૭ 


3૭૭ ધરવેદ'* 

૪૯૩3* ત્રિવિક્રમરસ--શ્ધ હીંગળા, અદ્દીણુ, ટ'કયૂ અતે હીરાબોળ સમભાગ. ધુ'ટીતે 
શીશી ભરી રાખવી. માત્રા-ર રતી. અનતુપાન-મધ. રક્તાતિસાર તથા મરદાનુ' શળન-વૈ? સા. 

૪૨૪. દિનેશભરવરસ--જવ'ત્રી, તજ, _લવગ, અકલકરે।, પીપર, સુંઠ, શુદ્ધ હિ'ગળે!, 
તથા શુદ્ધ વછનાગ, સમભાગ; ચૂણ્‌ કરીતે નાગરવેલના પાનના રસમાં ૧ દિવસ તથા આદુના 
રસમાં ૧ દિવસ ધુ'ટીને ૧ રતો પ્રમાણે ગોળી કરવી. માત્રા ગોળી ૧. અતિસાર--વે, સા. 

૪૯પ૫* પચવડત્રરસ--શુહ્ પારો વ્‌ ભાગ, શુહદ્દ ગધક ૧ ભાગ, રાદ્દ વછતામ ૧ 
ભાગ, મરી ૧ ભાગ, ટ'કણુ ૧ ભાગ. તે સર્વના ચૂણુતે ધતુરાના પાનના રસમાં ૧ દિવસ 
થુટી ૨ ગુન વજનની ગોળી કરવી. માત્રા ૧ ગોળી. અનુપાન-આકડાના મૂળતી છાલતે। 
કવાથ. પથ્ય-મગનું ઓસામણ. ભુમનેત્ર સન્નિપાતઃ--વૈઃ સાર 

૪૯૬, પ'ચાષ્ઠતપધેઢીરસ--શદ્દ ગધક તોલા ૮, 2]& પારો તોલા ૪, લોહભસ્મ 
તોલા ર, અભ્રકભસ્મ તોલે ૧, તામ્રભસ્મ તોલે! ૦1; એ પાંચ વસ્તુતે લોઢાના વાસણુમાં 
ખરલ કરી એક લોઢાની કડાઇમાં નાંખી બોરડીનાં પાતળાં લાકડાનો (અથવા છાણાતો ધીમે!) 
તાપ આપી પીંગળાવીને કેળનાં પાન ઉપર તે રેમ ઢાળી દેત, પાંદડાંતી નીચે છાણુ પાષરવું 
અતે પપૈટી ઢાળીને ઉપરથી પણુ કેળતું' પાન મૂકી છાણુ પાથરવું અતે દબાણુ મુકવું. 
માત્રા--રતી ર થી 1૧૦. અનતુપાન માટે જુવો ન'. ૮૦. ઉપયોાગ-સમફણી, અરૂચિ, 
ઉલટી, જુનો અતિસાર, અર, જ્વર, રક્તપિત્ત, ક્ષય, મ'દામિ, નેત્રરોગ--૨* સુ? 

૪૯૭ પ્રદરારિરસ--શુદ્દ પારો, શુદ ગધક, શીશાતી ભસ્મ, દરેક અકેક ભામ, 
રસવ'તી ભામ ૩, લેદદર ભામ 5, એકત્ર કરી અરડુશીતા રસમાં એક દિવમ ધુટવું, માત્રા- 
વાલ ૨ર; અતુપાન મધ. અસાધ્ય પદર, રક્તાતિસાર-નિ, ૨? 

૪૯૦ પ્રદરારિ લેહું--કડછાલ તોલા ૪૦૦. તેતે પાણી તોલા ૧૦૨૪ માં ઉકાળવી. 
આઠમે! ભાગ પાણી ખાકી રહે ત્યારે પાણી ગાળી લઇ ક્રીવાર ઉતુ' મૂકવું. તે ધાટું થાય 
ત્યારે મોચરસ, મજઠૅ, કાળીપાટ, બીલાં, મોથ, ધાવડીતાં ફૂલ, અતિવિષ, અભ્રકમસ્મ, લેહ 
ભસ્મ, દરેક તોલા ચાર તેનું ચૂણુ કરી તેમાં મેળવવું. માત્રા--તોલા ન થી મા. દભેના 
રમતી સાથે લેવાથી શ્વેતપ્રદર, રક્તપ્રદર, ગર્ભાશયમાંથી પાણી વહેતું હોય, કરીથળી, મસ્તક" 
શળ વગેરેમાં કાયદો આપે છે.-ભે? ૨૦ 

૪૯? ભસ્સેચર--અડાયાં છાણાની રાખ તોલા ૪, મરી માસા ૬, શુહ્દ વછનામ 
માસા ૩; ત્રણેને મેળવી શીશી ભરી રાખવી. માત્રા-૫ ગુ'નભાર. અનુપાત--ખઆદ્તેો 
રસ. સન્નિપાત જ્વર-વે, સા? 

૫૦૦૦ મદનકામેચરરસ-શુહદ્દ પારે, શુદ્ટ ગધક, અદ્દીણુ, ત્રણેને સમભાગે લઇ 
નાગરવેલના પાનમાં ઘુ'? વાલ વાલતી ગોળી કરવી. બાત્રા--ગોળી ૧. અતુપાન-સાકર 
સાથે સાંજે લેવી. 3૫૨ કાંઇ ખાવું નહિ, કક્ત બે'સતું દધ પીવું. પુરૂષત્ત, સ્રીમેવનતી ઇચ્છ । 
તથા આતંદ ઉત્પત્ર કરે છે.--વૈ, સા? 

૫૦૬* માલિનીવસ'ત--(લધુ) ખાપરીયું તોલા ૨, કાળાં મરો તોલે! ૧; તે બન્નેતુ' 
વખ્રમાળ ચૂશ્ કરીતે તેમાં ઘે!ડું માખ'શુ મેળવી એક દિવમ ધુ'ટવું. પછી લીંબુના રસમાં 
કેટલાક દિવસે! સુધી (મ્રંથ્રકાર ૪૨ દિવસ લખે છે) અથવા માખણુતી ચીકાસ નીકળી 
નય ત્યાં સુધી ધુટવું. માત્રા-૧ થી ૪ વાલ. અનુપાત--સામાન્ય અતુપાત મધ તથા 
પીપર; વિશેવ માટે જુવો તં. ૮૧--૮૨. ઉપયોગ-ધાતુગતજવર, વિષમજ4ર, જીગ્‌જવર, 


ભાગ દ ઠો-એષધો. ૩૭૨ 


અતિસાર, તિ વિકાર પિરવાર, પ્રદર, સરસ, મ. હોથપંમતો દાહ 
વગેરે,--નિ? ૨? 

૫૦૨૦ શેસેન્દ્રવટી--લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, એકેક તોલે; શુદ્ધ પારો, શુદ ગધક 
અરધો અરધો તોલે; પવાલભર્મ, ખાપરીયું પાપા તોલો; એ સવને ભોરાંગણીના રસની, 
ખરાક્ષીના રસની, તથા અરડુશીના પાતના રસની પ્રથક્‌ પથ ત્રણુ ત્રણુ ભાવના દેવી. માત્રા- 
રતી ૨. સ્વર્ભ'ગતે મટાડે છે, ખુદ્દિતે વધારે છે તથા ખાંસી, શ્વાસ, પ્રમેઠ તે બહું મૂત્રતાને 
મટાડે છે.-ભે* ૨? 

૧૦૩૦ ર્સપધઠી-શદ્દ પારો તથા રદ ગધક, તે બન્તેતી કજલી કરવી, તે 
કજલીને એફ લોઢાની તવીમાં કે કડછીમાં નાંખી નીચે ધીમો તાપ આપી પીમળાવોને ૫'- 
ચામૃત પપૈટીની પેડે કેળના પાન ઉપર ઠરાવી* અનુપાન-મધ. માત્રા--૧ થી ૧૦ રતી. 
ઉપચોાગ--સ'ત્રહણી, હરસ, અતિસાર, શળ, કમળે!, પાંડુ, બરલ, ગુલ્મ, જલોદર, ભસ્મક- 
રગ, આમવાત, ૧૮ પ્રકારના કે, સર્વ “તનો સોજા, અમ્લપિત્ત, સન્તિપાત, મ'દાગિ 


વગેરે રોગને મટાડી વલીપલિત એટલે ધડપણુને હદાવે છે, યથાવિધિ સેવન કરવાથી અનેક 
રેગને મટાડે છે*--યે1૦ ૨૦ 


૫૦૪* રસસિ'દર-શુદ્દ પારો, શુદ્ધ ગધક દરેક તોલે ૨૦, નવસાર તોલા ૧, ફટકડી 
તોલો ૧. એ સવેંતે ત્રણુ દ્વિસ સુધી ઘુ'? સાતવાર કપડમટી કરેલી અમનતશાશીમાં ભરી 
રત્રાં તે વાલુકાય'ત્ર (જાવો તં. ૫૪) માં શીર! મૂજીતે મદ, મધ્યમ અતે તેજ અનસ્નિથી ત્રણુ 
દિવસ સુધી તાપ આપવાથી રસસિદૂરે તૈયાર થાય છે. માત્રા-રતી ૧ થી ૨. અનુપાન- 
માટે જીવો નં. ૭૫. વીર્યસ્ત'ભન કરી વીય, બળ તથા તેજને વધારે છે; નપુંમકત્ત, વધ્યા 
દોષ, કમતાકાત વગેરેને હરતાર છે.-૨% સુ? 

૫૦૫ શામખાષરસ-રાદ્દ પારો, રાહ વછતાગ, લવીંગ અતે શુદ ગધક અકેક 
ભાગ, મરી ભાગ ૨, જયધ્‌ળ ભાગ ના; સવેતું ચૂણુ કરી આંમલીના ફળના રસની ભોવના 
દવી. ઉપયોગ--સગ્રહણી, આમવાત, મ'દાસિ, કફ, દમ, ખાંસી, ઉલટી, ફૂમિ વગેરે-નિ# ૨* 
માત્રા ચણા જેવડી ગોળી દેવી. 

૫૦૬* લધુમૃગાકરસ--શુદ્દ પારો ભાગ ૧, સોનાતા વરખ ભાગ ૧, મોતી ભાગ ર, 
ગધક ભાગ ૧, 2'કણુ ભાગ બ; સવેને ૧ દિવસ કાંજમાં અથવા છાશ કે લીંબુના રસમાં 
ખરલ કરી, કોડીયામાં ભરી કપડમટી કરી મીઠાથી ભરેલા વાસણુમાં દાટી મૂષી નીચે તાપ 
આપવે. પડત્ર થયા પછી કોડીયું ઠૅડુ' થયેધી કારી લેવું. માત્રા---વાલ ૧. અતનુપાન-- 
મધ અને પીપર અથવા ધી અતે પીપર.--વે, સા 

૫૦૭૦ લધુક્રબ્યાદર્સ--શુ&દ્ ગંધક તોલા ૨, શુદ્ધ પારો તોલા ૧, લોહભસ્મ તોલ્ષે! ૬11, 
સ'ચળ તોલો ૧, ટકણુ તોલા ૨, બરી તોલા ૨, પીપરીમૂળ તોલા વા, ચિત્રકમૂળ તોલા ૦૬, 
સુંઠ તોલા ના, પીપર તોલા ૦॥, લવીંગ તોલા ના, સવને ખાંડી લીંઝતા રસતી માત 
ભાવના દેવી. ( ૭ દિવસ ધુટવું ) માત્રા--વાલ ૧ થી ૪. અનુપાન--પાણી અયવડા 
છાશ; અયવા સીંધાલુણુ, શેકેલ જીરૂં અને હિમ. કૉલેરા, અજણૂ, અતિસાર, મ'દાગ્નિ, 
ભ્રૂચિ, પેટતો વાયુ, ઉદ્રરોગ--નિ* ૨૦ 

૫૦૮૦ લધુલાહી ચર્ણુ --શુદ્ધ પારે, શુદ્ધ ગધક, ત્રિકડુ એટલે સુ'ડ, મરી, પીપર, 
અમે, જીરૂ, શ્રાહજરૂ, સીધાલુણુ, સચળ, ખીડલવણુ, હિ'ગ: સમભાગ ચૂણુ કરી તેમના ખરાબર્‌ 


૩૭૨ ધરવેદુ** 


કડાછાલનું ચૂર; ગધક પારાની પ્રથમ કજ્જલી કરવી અને ખાજીની ખધી વસ્તુઓનુ' ચૂણે 
ખાંડીને મેળવવું. સર્વઅતિસાર સંગ્રહણી, શળ, અને આના વાયુતે મટાડે,--નિ, ૨# 

૫૦૯* વાતગજા'કુરારસ--શુદ્દ પારો ભાગ ૮, શુદ્દ ઝેરકોચલાં ભામ ૮, ગંધક 
ભાગ ૮, ત્રિકડુ ભામ ૧૨; સર્વ ખાંઠીતે એકત્ર મેળવવાં, માત્રા--૧ રતી. સવે પ્રકારતા 
વાત વ્યાધિ--વૈઃ સા? 

૫૧૦. વાતારિર્સ--શુદ્દ અફ્દીણુ, શુદ્દ ઝેરકોચલાં તથા મરી સમભાગ.- તેવું ચૂણે 
કરીને પાણીમાં ધુ'ટી રતી રતીની ગોળી કરવી. માત્રા--ગોળી ૧. અનુપાન--પાણી સાથે 
ઉતારીને ઉપરથી નાગરવેલનું બીડું ખાવું. ઉપચોગ--કખ્જત્વ, ગૃધ્રશીવાયુ, આમવાયુ, શ, 
કેક્મિશ્રિતવાયુ, અવબાહકવાયુ, સોન, ક'પવાયુ, પ્રતાનકવાયુ ( હીસ્ટીરીયા ), કમરતે। વાયુ, 
કૅ।લેરા, અરૂચિ, અપસ્માર તથા ગેહણી--વૈ. સા. અથવા વાતારરસ--જસતભસ્મ 
વાલ પ, રૂપાતી ભસ્મ રતી ૧ તથા ગળેોસત્વ વાલ ૧૦ ત્રણે મેળવીને ગોળીઓ ના 
વાલની કરવી. માત્રા--ગોળી ૧: અપસ્માર, વાતત્યાધિ--આક# ઓ. 

૫૧૬* વીરભદ્રરેસ--શુદ્દ પારો ૧ ભાગ, અભ્રકભરમ ૧ ભાગ, ગધક ૬ ભામ, 
સુંઠ ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ, પીપર ૧ ભાગ.* પ'ચલવણુ, પ ભાગ, વરીયાળી ૧ ભાગ, જીરૂ 
૧ ભાગ, શાહજરૂં ૧ ભાગ, સવતે ખાંડી આદુતા રમમાં ધુ'ટી અડદના જેવડી ગોળી 
વાળવી. માત્રા--ગોળી ૧. અનતુપાત ચિત્રકમૂળ, સીંધાલુણુ તથા આદ્‌. પથ્ય-૬ધ ભાત- 
જિબ્ડક સનિપાત--વે, સા. 

૫૧૨. શીતારિરસ--શુદ્દ પારો ૧ ભાગ, ઢકણુ ૧ ભાગ, શુાદ્દ ગંધક 1 ભાગ, 
નેપાળાો ૨ ભાગ, સીંધાલુણુ ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ, આંબલીતાં ટ્રેતરાંતી રાખ ૧ ભાગ, 
સાકર ૧ ભાગ, સર્વતે ખાંડી લીંબુના રસમાં એક દિવસ ધુ'"ી મળ ગુ'નભારતી ગોળી 
વાળવી. સાત્રા--ગોળી ૧. અતુપાન--ઉતું પાણી. ટાટીઓ તાવ--વે. સા. 

૫૫૩* '્યાસકુઠારરસ--શુદ્દ પારો, શહ વછતાગ, શુદ્ધ ગધક, ટ'કણુ અતે શુદ્ધ 
મનશીલ દરેક તોલો ૧, મરી તોલા ૮, સર્વનું ચૂગું કરી તેમાં સુંઠ તોલા ૨, મરી તોલા ૨, 
પીપર તોલા ૨, દરેકતું જુદ જુદ ચૂયુ કરી મેળવવું. માત્રા--રતી ર. અતુપાન-- 
નાગરવેલનુ' પાન. શ્વાસ, કાસ, મ'દાગ્તિ, કફ, સર્વ જ્વર--નિ# ર્‌? 

૫૧૪. સસામૃત લોણહે--મેોરી હરડે, બેડાં, આમળાં, જેદીમધ અને લોહભસ્મ દરેક 
એક એક તોલ્તા મેળવીને બારીક કરી શાશામાં ભરી મૂકવું. માત્રા--વાલ ૨ ધી ૪. 
અનુપાન--ધી તથા મધ. પાંચ એઓપધા અતે ખે અવુપાનની વસ્તુઓ મળી સાત વસ્તુને 
' સપ્તામૃત ' નામ આપેલું છે. તે આંખોના તથા મગજના વિકારેમાં ધણ્‌ાજ ફાયદો કરે છે. 
ઘ્રણી મુદ્ત સુધી આ દવાનુ' સેવન કરવાથી દીધે કાળનો મસ્તક રોગ, આંખોની ગરમી તથા 
નખળાઇ દૂર થાય છે--1ન# ૨? 

પશૃષ, સ્વલ્પજ્વરાકુશ--શુદ્ પારો ૧ ભામ, ગુદ્દ વછનાગ 1૧ ભાગ, રાહ્ધ ગધક 
૧ ભાગ, શુદ્ધ ધતુરાનાં બી ૩ ભામ, સુઠ ૪ ભાગ, મરી ૪ ભાગ, પીપર ૪ ભાગ, એ 
પ્રમાણું ૨૪ ભાગ. તેને પ્રથમ લીંબુતા રસમાં તથા પછી આદુના રસમાં ખલીતે ચણેાઠી 
જેવડી ગાળી કરવી. માત્રા--ગોળી ૨. અનુપાત આદતો રમ તથા મધ. આંતરીઆ તાવને 
અટકાવવામાં આ ગોળી ધ'જ્ી અમરકાગક છે--લે. ૨, 
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૫36, સુવરમાલિનીવસ' ત--સેતાનો ભૂકો અથવા વરખ તોલો ૧, ,. મોતીનો 
ભૂકો તોલા ૨, હિ'ગળાક તોલા ૩, ધોળાં મરી તોલા ૪. ખાપરીઉં તોલા ૮; સર્વને ગાયતું 
માખણુ તોલા ર॥ લઇ તેમાં ૧ દિવસ ખરલ કરી પછી ૪૨ દિવસ સુધી લીંબુના રસમાં 
ખરલ કરી ગોળી વાળવી. માત્રા--૧ થી ૩ રતીભાર. અતનુપાન--માટે જીવો ન'. ૮૧. 
ક્ષય; જીણુજ્વર, ખાંસી, શ્વાસ, વાયુ, ચુલ્મ તેમજ ધાતુગતજ્વર, લોહીવિકાર, કૃશ્ત્વ (દુબળાપણું), 
ખાળક, ૨, ગાભંણી, સ્રતિકા વગેરેનાં દરદોતે સારાં કરે છે. પથ્ય--દુધ તથા ભાત સર્વથી 
ઉત્તમ; અથવા ખટાઇ, મરચાં તેલ વગેરેનો ત્યાગ કરીને સાતિક સારે ખોરાક ખાવો-વૈઃ સા. 
ઝી 
સ્વરસ., 

૫૬૪. અમૃતાસ્વરસ-ગળાના અંગરસ-ગળોને છુ'દીને અગરસની રીત પ્રમાણે પાણી 
કરી તેમાં મધ નાંખીને પીવા. ( સ્વરસ અથવા અંગરસ કાઢવાની રીત જીઓ ન” ૧૮) 
માત્રા તોલા ર॥ થી પ. પ્રસેહૂ; દાહ, માથાનો દૂખાવો, આધાશીશી, સર્યાવ્સૈ--શાર્ડ, 

૫૬૮* આર્ડકસ્વરસ--આદ્તો રસ; અતુપાન મધ. માત્રા-તોલેો મ થી મા. 
બૃષષ્ઠુ (કોથળી ) તો વાયુ, દમ, ખાંસી, અરૂચિ તથા સળેખમ--શાડી* 

૫૧૪૦ ક'ટ્કારિસ્વરસ--ખેદી ભોરિગણીના પ'ચાંગને! રસ કાદી તેમાં મરીનું ચૂર્ુ 
મેળવી આપવું, માત્રા--તોલો ૦॥ થી ૨; ડફ, ખાંસી, શ્વાસ. 

૫૨૦* કુમારિસ્વર્સ--ફવારનાં લક્રાંતા રસમાં હળદરનું યૂણુ, મેળવી પીવાથી બરલ 
તથા અપચી મટે. માત્રા--તોલા રા થી ૫--શાર 

૫૨૬૧, કુષ્માડસ્વરસ--ભુરાકોહળાતો રસ, મધ તથા ઉપલેટ ( કડ ) મેળવીને પીવે* 
માત્રા-તોલા ર॥ થી ૫. ઉન્માદરોગ--શાર્ડ।* 

૫૨૨, જ”્વાદિસ્વરસ--જંબુ, આંખો, આંબળી, તે ત્રણુનાં પાતતો રસ મધ, ધી 


તથા ધ નાંખીને પીવો. માત્રા-તોલા રા થી ૫. રક્તાતિસાર-શાર્ડુ, 

૫૨૩૦ જ'બુસ્વર્સ--નંખુતાં કુણાં પાંદડાંતા રસ કાઢી તેમાં મધ મેળવી આપવાથી 
ઉલટી તથા ઝાડે મટે છે. માત્રા--તોલો 1 થી ર--બર' 

૫૨૪* ત્રિરૂ્લાદિસ્વરસ--તિફ્લાને આઠગણા પાણીમાં ઉકાળી ચતુર્ય[શ્ પાણી બાકી 
રાખવું. તેમાં મધ મેળવી પીવું. માત્રા--તોલા ૨॥ થી ૫, એજ પ્રમાણે દારૂહળદર, કડવા 


લીંબડાતી છાલ અને ગળો, એ દરેકતો એજ રીતે ઉકાળે! કરી મધ નાંખી પીવો. કમળો-શાડી# 
પરપ, તુલસીસ્વરસ--તુલસીનાં પાનનો રસ મરીની પુડી નાંખીને લેવો. માત્રા- 
તોલે બા થી ૧. વિષમજ્વર--ટાઢીઆ આંતરીઆ તાવ--શારડુ|* 

૫૨૬૦ ધાત્રીસ્વરસ--લીલાં આમળાંનો અગરસ અથવા સુકાં આમળાનો ઉકાળો 
તેમાં હળદરતુ' થૂણુ તથા મધ નાંખીને પીવો. માત્રા-તોલા ર॥ થી ૫. પ્રમેહ, ખળ- 
તરા, દાહ--શાડ? 

૫૨૭, ભ્રાહ્મોસ્વરસ--ખાક્ી (ભરમી ) તે સ્વરસ, મધ તથા ફાહું ચૂણુ મેળવીને 
પીવો. માત્રા--તોલા ૨॥ થી પ. ઉન્માદરોગ--શાર્ડુ/* 
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૫૨૮ ભુંગરાજસ્વરસ--તાન્ન ભાંગરાતો રસ કાઢી પીવાથી અતે ખોરાકમાં ફક્ત 
દુધ લેવાથી વણે સુધરે છે, આયુષ્ય ને બળ વધે છે. માત્રા--તોલો ૧ થી ૨-૯? 

પરલહ વચાસ્વરસ--વજનેો સ્વરસ ( સુકી વજનો ઉકાળા ), મધ તથા કહઠંતું ચૂણે 
નાંખીને પીવો. માત્રા--તોલેો ૧ ૨॥*. ઉન્માદ શેગ--શાર'ગ* 

૫૩૦. વાસાસ્વરેસ--અરડુશીનાં લીલાં પાનતો અગરસ એટલે પાન પાણીમાં વાટી 
નીચોવી તે પાણીમાં મધ મેળવી પીવું. માત્રા--તોલો ૧ થી ૨. રક્તપિત્ત; જ્વર, 
ખાંસી, ક્ષય, કમળે, કક્પિત્ત--શાર૨'ગઃ 

૫૩૧* શ'ખપુષ્પીસ્વર્સ--શ'ખાવળોનો સ્વરસ, મધ તથા ક!તું ચૂણુ તાંખીને પીવે!. 
માત્રા--તોલા રા થી પ૫. ઉન્માદરેોગ--શાર'ગ# 

૫૩૨* શતાવરીસ્વરસ--શતાવરીના સ્વરસમાં (સૂકી હોય તો ઉકાળે કરીને તેમાં) 
મધ મેળવી પીવાથી પિત્તનુ' શળ બ'ધ પડે. માત્રા--તોલા ૨॥ થી પ. ₹'૬ જણુવે છે કે 
શતાવરી સ્વરસમાં ધી મેળવી આપવાથી રતિશક્તિ વધે છે-શાર'ગ# 


યુટપાક. 

૫૩૩. અરલુપુટપાક--અરલુતી છાલતે વાટી પુટપાકતી કૃતિ પ્રમાણે રસ કાઢી તે 
રસ મધ તથા મોચરસતું ચૂણું નાંખી પીવો, પુટપાક કરવાની રીત જુવો ન'. ૧૪. માત્રા- 
તોલા ર થી ૪, સર્વ અતિસાર--શાર'ગ, 

૫પ૩૪* ડં'ટકારિપુટપાક--ભેરીંગણીવું આખું ઝાડ તાજું ને તાજીં વાટીને તેના 
કલ્કતો ( ચટણીનો ) ગેોળે કરી પુટપાકની કૃતિ ષમાણે પકાવી રસ કાઢવો. અતુપાન- 
પીપરતુ' ચૂણે. ખાંસી, શ્રાસ, કફ--શાર'ગ?# 

૫૩૫. દાડિમપુટપાક--પાકેલાં દાડમને પુટપાકતી કૃતિથી પકાવી રસ કાઢવો, અને મધ 
મેળવી પીવો. સવે અતિસાર--શાર'ગ. 

૫૩૬૦ ન્યુગ્રાધાદિપુટપાક--વડ, ઉંબરો, પીષર, પીંપળા તથા પારસ પીપર 
તેની છાલના ચૂણુતે પાણીમાં વાટી પુટપાકની કૃતિ પ્રમાણે રસ કાહવે।. તેમાં મધ મેળવીને 
પીવો. માત્રા--તોલા ૨ થી ૪. સર્વ અતિસાર--શાર'ગ, 

૫૩૭ બિભીતકપુટપાક--બહેડાંતી છાલતે ધીતો કરમરો દ૪ તેના ઉપર ધઉંતા લોટની 
કણુકના લેપ કરવો અને પુટપાકની દૃતિ પમાણે અંગારામાં શેકવો. તે છાલ મોંમાં રાખવી. 
"સી, ભાસ, સળેખમ, સ્વરભ'ગ--શાર'ગ? 

૫૩૮ મૃગશગપુટપાક--હરણુનાં રીંગડાંતા ડુકડા કરીને ખે કોડીયાંતી વચમાં મૂકી 
સરાવસ'પુટ અને કપડમાટીથી બધ કરીતે અડાયાના આટડામાં મૂછી ભસ્મ કરવી. અતુપાન- 
ગાયનુ ધી. માત્રા--વાલ ર૨ થા ૪. ઢદયનુ' રાળ-શારગ, 

પ૩€#. ગાસાષુટપાક-અરડુશીનાં પાનતે વાટી તેતા કલ્કતા ગેળે પુટપાકતી ફૃતિથી ખાછી 
રેસ કાઢવો. અવતુપાન-મધ. માત્રા-તોત્ષે! ૨ થી ૪. રક્તપિત્ત, ખાંસી ક્ષય. કફજ્વર-શારગ, 

૫૪૦. શુ'ઠીપુટ્પાક--મુંઠના ચૂથમાં થોડું ધી મેળવી ગોળો કરવો. તે ગોળાને 
એરડાના પાનમાં વીંટી ઉપર માટીને થર રેવા. તે ગોળા પુટપાકતી મૂતિ પમાણે હલકા 
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અગ્નિમાં શેકવો તે ગોળાનુ' ચૂગૂ કરીને સાકર મેળવી ખાવું. માત્રા--તોક્ે )* થી ૦1. 
આમાતિસાર--શાર'ગ, 

૫૪૬૨. સુરષૃપૃટપાક--સુરણુના ક'દતે વાટી તેમાં તલનુ' તેલ તથા સીંધાલુણુ મેળ" 
વીને તેનો ગોળે પુટપાકતી કૃતિ પ્રમાણે પકાવવે.* તે ગોળા પાકે એટલે બહાર કાઢી રસ 
કાઢી પીવો. માત્રા--તોલા ૨ થી ૪. અશ -હરસ-શાર'ગ, 


કલાથ. 

૫૪૨૦ ભન્નિમ'થકવાથ--અરણીનાં મૂળની છાલ તોલા ર॥ સોળગણા પાણીમાં કતાષ્ર 
કરવો. માત્રા--તોલા ૨॥ થી પ. ધક્ષુમેઠ તથા વસામેઠ-સુશ્રત, 

૫૪૩૦ અર્કાદિકવાથ (૧)--આકડાનાં મૂળ, જર્ડ્‌, સુંઠ, મરી, પીપર, ભાર'ગ* 
મૂળ, ભોરિગણી, કાકડારા'ગી અતે પુષ્કરમૂળ, તેનો કવાથ ગોમૂત્રથી સિદ્ધ કરી પીવાથી 
શીતાંગ સન્તિપાત જ્વર, મોહ, શ્વાસ, કફ નાશ પામે છે--નિ, ૨ 

૫૮૪૪. અર્કાદિકવાથ (૨)--આકડાનાં મૂળ, ધમાસો, કરીયાતું, દેવદાર, રસ્તા, વજ, 
નગોડ, અરણીનાં પાન, સરગવાની અ'તરછાલ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રકમૂળ, સુંઠ, 
અતિવિષ અને ભાંગરો સમાન માગ; ત્રિટ્વેષ, ધતુર્વા, શીત, ્રાસકાસ, સુતિકા વાતરાગ-વૈધ? 

૫૪૫. અતિવિષાદિકવાથ--અતિવિષ, વાળે, બીલી, ઇદ્રજવ, મોથ, ધાણુ। અને સુંઠ 
સમભાગ. રક્તવાળા તથા શૂળવાળા આમાતિસારતે મટાડે છે અતે મળશુહ્દિ કરે છે-બાપદેવ? 

૫૪૬, અભયાદિકવાથ--હીમજ અથવા હરડે, નાગરમોથ, ધાણા, રતાંજલી, પ૫૬- 
મક, અરડુશીનાં પાન, ઇદ્રજવ, વાળે, ગળો, ગરમાળાનો ગોળ, કાળીપાડ, સું, કડું 
અતુપાન--પીંપરતું ચૂગ્‌* ત્રિદોષજ્વર, તરસ, દાહ, ખાંસી, લવલવાટ, દમ, તદ્રા (વેત). 
વળી આ ઉકાળા દીપન પાચન અતે મળ, મૂત્ર, વાય, ઝાડાના કબજે, ઉલટી, મૉંતું સુકાવું 
તથા અરૂચિતો પણુ નાશ કરે છે.--શાર્‌'ગ# 

૫૪૭૦ અમૃતાદિકવાથ (૧)--ગળે તથા ત્રિકળાં તે ચાર વસ્તુતો ઉકાળા. અનુ* 
પાન-પીપરતું ચૂયુ તથા મધ. સર્વત્રરોામ--નિઃ ૨. 

૫૪૮* અમતાદિકવાથ (૨)--ગળે, એરડાનું મૂળ તથા અરડુશીનાં પાન તેતો ઉ* 
કાળા એર'ડીયું તેલ તાંખીને પીવો- વાતરક્ત--નિ, ર્‌ 

પ૪ અમતાણક--ગળો, લીંબડાની અ'તરછાલ, કહુ, મોથ, ઇદ્રજવ, સુંઠ, કડવાં 
પરવળ, રતાંજલી; અતુપાન-પીપરનુ' ચૂરુ* પિત્તકફજ્વર, ઉલટી, અરૂચિ, લાળ વહેવી, 
દાહ, તરસ*--શાર્‌ગ 

૫૫૦. અવલ્ઝુ'જાદિકવાથ--( ધાત્ર્યાદિકવાથ ) આમળાં, ખેરસાર. એ બેનો ઉકાળે 
બાબચીતુ' ચૂણુ નાંખીને પીવો* પથ્ચ-પદાથનુ' સેવન; ધ્િત્ર એટલે ધોળા કોઢ મટે.-શાર'ગ. 

૫૫૨૦ અશેત્થાદિકવાથ--પીપળાની છાલ, કાળીપાટ, બીઆની છાલ અતે તેતર; 
તેતો ડવાથ અણમાંજશ્ષ મધ નાંખીને આપવાથી પિત્તમેહ શ્રાંત થાય છે--ભાઃ પ્ર* 

૫૫૨ આરમ્વધાદિકવાથ--ગરમાળા, પીપરીમૂળ, નાગરમોથ, કડુ, હરડે, વાત* 
કદજ્વર, તેમજ આમશળ; ઝાડો ઉતારીને દીપન પાચન પણુ કરે છે.--શારેગ* 

૫૫૩. ઇદ્રયવાદિકવાથ--ઇદરજવ, ધાણા, પટોલ; તેતો ઉકાળા મધ તમા સાકર્‌ 
મેળવી પીવો. સવે અતિસાર--શાર્‌'ગઃ 
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૫૫૪ એર્ડકવાથ--એર'ડાતાં મૂળ તોલા ૮. આઠંગણા પાણીમાં ઉકાળી અણેમાંશ્ર 
પાણી રાખી તેમાં જવખાર માસા ૬ નાંખી પીવો. પડખાનુ' શળ, હુદયતુ' શળ તથા કનુ 
શળ--શારગઃ 

૫૫૫૦? એલાદિક્વાથ--એલચી, જેઠીમધ, ગોખરૂ, રેણુકબખીજ, એર'ડાર્નાં મૂળ, 
અરડુશીનાં પાન, પીપર અને પાષાણુભેદ આ કવાથમાં શીલાજીત મેળવી પીવો, રેતી, 
પાણુવી, તથા મુત્રરૃચ્છૂ--શારગ. 

૫૫૬૦ ક'ટકારિકવાથ--ભેરીંગણીનો કવાથ પીપરતુ' ચૂણૈ નાંખી પીવો. ખાંસી, દમ. 

પ૫છ કષ્કાયાદિપાચન--મે જતની ભૉંરીંગણી, સુંઠ, ધાણા, દેવદાર, આ કવાથ 
પાચન કરનારો હોવાથી સર્વે જ્વરમાં આપી શકાય--શાર્‌'ગ* 

૫૫૮- કટ્ફેલાદિકવાથ (૧)--કાયફળ, મોથ, ભાર'ગમૂળ, ધાણા, રાશ ( રેસાનુ' 
ધાસ), ખડસલીઓ, વજ, હરડે, કાકડાશીંગી, સુ'ઠ, દેવદાર-કફજ્વર, શ્વાસ, કફ, ગલત્રહ-શા૨ગ# 

પપ€# કટફૂલાદિડવાથ (૨)--કાયફળ, ઇદ્રજવ, કાળીપાટ, કડુ, નાગરમોથ; તીત્ર 
પિત્તજ્વર્માં તાવના આર'ભ પછી દશ દિવસે પાવો--શાર'ગ* 

૫૬૦ કુટજાણુકક્વાથ--કડછાલ, અતિવિષ, કાળીપાટ, ધાવડીના ફૂલ, લેધર, નાગર- 
મોથ, કાળાવાળા, દાડમતી છાલ; તેના કવાથમાં મધ તથા મોચરસતું ચૂણુ નાંખીને પીવે. 
અતિસાર--સાથે દાઠ, લોહી, શળ તથા આમ (પરૂ) હોય એવો ઝાડા મટે છે-શાર્‌'ગ. 

૫૬૧* ખદિરાદિકવાથ--ખેરતી છાલ (અથવા ખેરસાર) ને ત્રિદ્ળાં. તે ચાર વસ્તુતો 
ઉકાળો ભે'સનુ' ધી તથા વાવડિંગનુ' ચણી નાંખીને પીવો. ભગ'&૨--નિ* ૨ 

૫૬૨, ખાસીને। કવાથ--વરીઆળી, કાળા હ'સરાજ, કમળફૂલ, અરડુશીનાં પાન, 
ગરમાળો, કાળી દ્રાક્ષ, વડગુ'દાં તથા જેઠીમધ. અનુપાન--મધ ઠાર્યા પછી નાંખવું. સર્વ 
પ્રકારની ખાંસીને મટાડે છે. 

૫૬૩, ગુડચ્યાદિકવાથ (૧ )--ગળે, ધાણા, વાળે, સુંઠ, કાળા વાળો, ખડમલીયે, 
ખીલાં, અતિવિષ, કાળીપાટ, રતાંજલી, કડછાલ, કરીય!તું, તાગરમોથ, ઇદ્રજવ. અનુપાન- 
ઉકાળા ઠારીને મધ નાંખવું. જ્વરાતિસાર એટલે તાવ સાથે ઝાડે! હોય તેમાં તથા રક્ત 
પિત્તમાં આપવોા--શારગ* 

૫૬૪* ગડુચ્યાદિકકવાથ (૨)--ગળેા, ધાણા, નાગરમોથ, રતાંજલી, વાળે, સુંઠ. 
અનુપાન--મધ તથા સાકર. એકાંતરે તાવ, તરસ તથા દાહ--શાર'ગ. 

૫૬૫* ગડ્થ્યાદિકવાથ (૩)--ગળેને ઉકાળા કરીને તેમાં પીંપરનુ' ચૂણું મેળવીને 
પીવો. જીકુજ્વર-શાર'ગ* 

૫૬૬* ગડૂચ્યાદિકવાથ (૪)--ગળેો, ધાણા, લીંબડાની અ'તરછાલ, ર્તાંજલી, ૫૬- 
મક; સર્વજ્વર, દાહ, તૃષા, ઉલટી, અરૂચિ તથા મ'દામિ--શારગ? 

૫૬૭૦ ગડુચ્યાદિપાચન--ગળોા, પીપરીમૂળ તથા સુંઠ. વાતજ્વરનાં સ'પૂૂ લક્ષણુ 
માલમ પડયા પછી તાવને સાતમે દિવસે આ ઉકાળા પીતે- વાતજ્વર-શાર'ગ* 

૫૬૮૦ શમથ્યાદિકવાથ--પીપરીમૂળી, ઈદ્રેજવ, દેવદાર, ગુગળ, વાવડીંગ, ભારગમૂી, 
ભાંગરો, સુંઠ, મરી, પીપર, ચિત્રકમૂળ, કાયફળ, ઉપલેટ, રારતા, હરડે, ભેંરીગશી ખે, અજમો, 
નગે।ડ, કરીયાતું, વજ, ચવક, કાળીપાટ- સન્ઞિપાતજ્વ૨--નિ# ૨? 
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પ૬ ગોક્ષુરાદિકવાથ--મૂળ સાથે ગોખરૂનાં પ'ચાંમતા કવાથ કરી તેમાં સાદર 
તથા મધ નાંખી પીવાથી પ્રમેઠ મટે તકા જવખાર નાંખી પીવાધી મૂાફચ્છ મટે તટ ૨૦ 

૫૭૦૮ ચાતુર્ભદ્રાદિકવાથ--(મડુચ્યાદિકવાથ્ર) ગળા, અતિવિષ, સુદ, મોથ; આમ 
સાયે સંમ્રહણી મટાડે, મળને ખાંધે છે તત્રા દીપ1 પાચન છે--શારગ# 

૫૩૭૧૬, જલદાદિકવાથ--મોથ, પદક, ખડસલીએ, સુખડ, “ાઇ, શતાવરી, જેડીમધ, 
લ[બડાની અંતરછાલ, વાળે, ચિત્રક અતે રતાંજળી તેતો કવાથ; રકતછીવી સત્તિપાત જ4ખાર- 
માં ( મોંમાંથી લોડી પડવું હોય તે સન્તિપાતમાં ) મધમાં પીત્તે--નિ. ૨? 

પણર્‌? જલધરાદિકવાથ--મોથ, રતાં#ળી, સુ'$, વાળે, કાળાવાળા અને ખડત- 
લીએ તેનો કવાથ; રૂગ્દાહ સશિપાત જ4ર--તિ? ૨? 

૫૭૩* તિકતાતિકવાથ--કડુ, મોષ્ર, ઇ૬%ત, કાળીપાટ, કાયદળ. અનુપાત-સાકર. 
પિત્તજ્વર--ભા# પ્રે. 

૫૭૪. ત્રિફ્લાહિકવાથ (૧)--ત્રિદ્લાતો ઉકાળા ગોમૂત તાંખીતે પીવો. વૃષણુસોથ 
એટલે કોથળીનો સોજે મટે--શાર્ગ. 

ડપ. ત્રિફ્લાદિફવાથ (૨)--ત્રિશ્ળાતા ઉકાળા કરી તેમાં મધ તાંખીતે પીવે. 
શેદૂ--ચરખી વધે તે રોમ--શાર'ગ* 

૫૪૬. ત્રિફ્લાદિ કવાથ (3)--ત્રિકળાતા કવાથમાં ચુમળ નાંખીને પીતો. ત્રષુ-વૈધ? 

૫૭૪૭૦ ત્રિફ્લાદિકવાથ (૪)--હરડે, બેડાં, આમળાં, દેવદાર, નાગરમોથ, ઉંદરકાની 
તથા સરગવાનાં મૂળતી છાલ; તેતા ઉકાળામાં પીંપર તથા વાવડીંગતું ચૂયુ નાંખીને પીવે. 
મુમિરોગ તથા કૃમિના સર્વ વિકાર--શાર'ગ, ર 

૫૭૮* ત્રિફ્લાદિ ક્રવાથ (૫)--(ફૂલત્રિકાદિ કવાથ) ત્રિક્લા, ગળો, કડુ, લીંબડાની 
અંતરછાલ, કરીયાવું તથા અરડુશીનાં પાન, આ આઠે ચીજને ઉકાળા મધ મેળવીને પીવે!. 
કમળા તથા પાંડુ-શાર્‌ગ, 

પ૭૯- ત્રિરૂલાદિકવાથ--(૬) ત્રિદળા, દારૂહળદર, ઇદ્રવરણું, નાગરમોથ, દેવદાર. 
ભનુપાન-મધ અતે હળદર. પ્રમેડ--નિ# ૨, 

૫૮૦ ત્રિફ્લાદિકવાથ (૭)--ત્રિફળા, ગરમાળાનો ગોળ; તેના ઉકાળામાં સાકર 
તથા મધ નાંખીને પીવાથી રક્તપિત્ત, દાહ, પિત્તથળ વગેરે મટે છે.--શાર'ગ, 

૫૮૧* દશમૂળાદિકવાથ--શાલવણુ મૂળ, પીઠવણુ મૂળ, બેડી તથા ઉભી ભોરીંગશીતાં 
મૂળ, ગોખરૂનાં મૂળા, બીલીનાં મૂળ, અરણીતાં મૂળ, અરડુમાતાં મૂળ, શીવણુ મૂળ અતે 
પાટલા મૂળ* અનુપાન-પીપરતું ચૂણુ, વાતકફૂજ્વર. સત્તિપાતજવર, સુવાવડી સ્ત્રીના સર્વ 
વિકાર; અને શેષ, શીતતા, અતિ પરસેવો, શ્રમ, ખાંસી, દમ, ત'દ્રા, મસ્તકશળ વગેરે.-શારગ* 

૫૮૨* દશમળકવાથ--દશમૂળતા કવાથમાં જવખાર તથા સીંધાલુણુ તાંખીતે પી* 
વાથી હદયતો રોગ, ચુલ્મ, શળ, ખાંસી, શ્વાસ મટે છે. શારગ* 

૫૮૩* દ્રાક્ષાદિકવાથ--દ્રાક્ષ, હીમજ, તામરમોથ, કડુ, ગરમાળો, ખડમલીઓ; પિત્ત 
જ્વર સાથે તરસ, મૂર્છો, દાઠ, રક્તપિત્ત--શાર'ગ. 

૫૮૪. દાર્ભ્યાદિકયાથ (૧)--દારૂહળદર, રસવતી, નાગરમોથ, ભીલામાં, ખીલાં, 
ભરડુશીનાં પાન, કરીયાતું, તેતો ઉકાળા ડું'ડ પાડી મધ નાંખીતે પીવે* આએતેો શળ સા* 
ધેતો પ્રદરરોગ-ધુપણી-શાર્‌'મ? વૈ ક 

૪૮ 


૩૭૮ ઘરવેદું, 
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૫૮૫. દાર્થ્યાદિકવાથ (૨)--દારૂફળદર, પટોળ, મોથ, ભોંરિંગણી, કડુ, રળીદર, 
કડવા લીંબડે, હરડે, ખેહેડાં, આમળાં. એતો કવાથ ભુમતેત્ર તામતા સનિપાત જ્વરમાં 
આપવેો.--નિ# ૨? 

૫૮૬* ટ્વોત્રિ'શાંગકવાથ--ભાર'ગમૂળ, કરીયાવું, લીંબડાતી છાલ, મોથ, કડું, વજ, 
સુઠ, મરી, પીપર, અરડુશી, ૪દ્રવારૂણી, રાસ્તા; ધમાસે।, પટોળ, દેવદાર, હળદર, કાળીપાટ, 
ઝેરકોચલાં, ખાહ્મો, દારૂહળદર, ગળે, નસે!તર, અતિવિષ, પુષ્કરમૂળ, ત્રાયમાણુ, ભેોરીંગણી 
મોટી, ભોરીંગણી નાતી, ઇદ્રજવ, હરડે, બેહેડાં, આમળાં, કચે!ર, એ ૩૨ વસ્તુતો ડવાથ; તેર 
જતના સન્ઞિપાત, શછા, ખાંસી, દમ, ઉરૂસ્તભ, કક્‌ વગેરે ભય'કર દરદ્ેતે મટાડે છે-તિ, ૨? 


૫૮૭૦ દાડિમાદિકવાથ--દાડમતી છ!લ તથા કડાછાલ, તેતો ડવા7્ર મધ તાંખીને 
પીવે? રેક્તાતસાર-વૈદ્ય 

૫૮૮* દેવદાવ્યાદિકવાથ--'૧) દેવદાર, અતિવિષ, કાળીપાટ, વાવડીંગ, મોથ, મરી, 
કડાછાલ. સો।જવાળા અતિસાર-વેદ્ય. 

પ#૯* દેવદાવ્યા દફવાથ (૨)--દેવદાર, વજ, કઠં, પીપર, સુઠ, કાયફળ, મોથ, 
કરીયઃતુ, કડુ, ધાયા, હીમજ, ગજપીપર, ખેડી ભોરીંગણી, ગોખર, ધમામા, મોટી ભોરોંગણી 
અવિવિષ, ગળે, કાકડાશિ'ગી, શહાજરૂં. સુવાવડી સ્ત્રીના મવ રોગ-પેટતું શળ, ખાંસી, તાવ, 
શ્રાસ, મૂર્છો, મસ્તફ્શળ, કયુ, તાણુ, વગેરે--શાર'ગ 

૫૯€૦* દેવદાાર્બ્યાદિકવાથ (3૩)--દેવદાર, હીમજ, અરડશીનાં પાન, સાલવણુ, સુ; 
અઆમળાં; ઉકાળા ઠારીને તેમાં મંધ સાકર તાંખવાં, ચોથીએ તાવ-શાર ગ? 

પ૯૧* 8!તકયાદિકવાથ--ધાવડીનાં ફૂલ, ખીલાં, લે!દર, વાળે, ગજપીપર; ઉકાળે 
ઠારીતે મત નાંખીને પાવો. બાળકોના સર્વ પ્રકારના અતિસાર મટે--શારગ. 

પલ? ધાન્યાદિડંવાથ (૬)--ધાણા, વાળા, ખીલાં, મોથ, પિત્તાતિસાર-વેદ્ય. 

પ&૩* ધાન્યાદિકવાથ (૨)--ધાણા તથા સુ'ઠેતો ઉકાળે દીપન પાચન કરે. તે ખેમાં 
એર'ડાતાં મળ તાંખીતે ત્રણુતા ઉકાળા પીવાથી આમવાતની પીઠા મટે.-શાર'ગ. 

૫૦૪* ધાન્યપ'ચક--ધાષ્ય।ા, વાળા, બીલાં, નાગરમોથ, સુ'દ; આમજન્ય શળ, એટલે 
કાચો! આમ પેટમાં થવાથી વીંટ આવે તેતે મટાડે, મળતે બાંધે, અસ્તિને વધારે અને ફાચા 
મળતે પચાવે--શા૨ ગ. 

પ૬૫* નાગરાદિકવાથ (૬)--સુ', કડાછાલ, નાગરમોથ, મળે, અતિવિષ; જવર્‌ાન 
તિસાર તાવ ઝાડે!--શાર'ગ# 

પહ? નાગરાદિકવાથ (૨)--સુઠ, એરડાતાં મૂળ, તેના ઉકાળામાં શેકેલી હીંગ 
તથા સંચળ નાંખીતે પીવાથી અથવા ઇંદ્રજવના ઉકાળામાં એ ચીજ નાંખીને પીવાથી વાયુતું 
શ મટે છે-શારગઃ 

પછ. નાગરાદ્પાચન--સુ'&, દેવદાર, ધાણા, ખે બોરીંગણી; તાવમાં પ્રથમ આ 
પાચન ઉકાળા આપવાથી તાવ જય છે.--શાર ૩? 

૫૯૮. નિદિગ્ધિકાદિકવાથ--સોરોંગગી, ગળે, સુ'. અનુપાન-પીપરતું ચૂખે, શ્વાસ 
તથા ખાંસી સાથેતો તાવ, તેમજ સળેખમ, શળ, સ્વરભ'ગ અતે જણુજ્વરમાં અપાય.-શારગ# 
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પહર? નિ'મકવાથ:--લીંબડાની અ'તર્છાલને આઠંગણા પાણીમાં ઉકાળી કવાથ કરવે।* 
આ ઢવાથ તાવને રોકે છે.--બૃ'* 


૬૦૦» પઢોલાદિકવાથ (૧)--કડવ[ પરવળ, ઉરડે, બેહેડાં, આમળાં, કડુ, કચરો, 
અરડુશીતાં પાત, ગળો. અતુપાત--મધ. કરેજ્વર?--શાર'ગ, 

૬૦૨% પટોલાદિકવાથ (૨)--પટોળ, રતાંજલી, મોરવેલ, કડુ, કાળીપાટ, ગળે; 
પિત્તકફક્જ્વર, ઉલટી, દાહ, ખરજ, વિષ--શાર'ગ* 

૦૨, પઢોલાદિકવાથ (૩)--પ૫રવળ, રડે, ખેહેડાં, આમળાં, કડવા લીંબડાની 
અતરછાલ, દ્રાક્ષ, ગરમાળાનો ગોળ, અરડુસીનાં પાત. અતુપાત--સાકર તથા મધ- 
રેજીઓ ટાઢીઓ તાવ.--શાર'ગ, 

૬૦3* પઠોલાદિકવાથ (૪)--પટોલ ઇક્રેજવ, રેવદાર, હરડે, બેહેડાં, આમળાં, નાગ- 
રમોથ, અ'ગુર દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ગળે, અરડુસીનાં પાતઃ અતુપાન--મધ- સ'તત, સતત, 
એકાંતરે, તરીએ, ચોથીઓએઓ વગેરે સર્વ ટાઢીઆ આંતરીયા તાવ--શાર૨”ગ* 

૬૦૪? પટોલાદિકવાથ (૫પ)--પટોલ, ત્રિફળા, કડુ, ગળે, શતાવરી એ સાત ચીજને! 
ઉકાળો, દાડવાળા વાતરક્ત-ઈને# ૨? 

૬૦૫૦ પટોલાદિકવાથ (૬)--પટોાલના વેલા, ત્રિકળાં, લીંબડાની અ'તરછાલ; કરી” 
યાતું, ખેરસાર, બીલલે, એ આડ ચીજનો ઉકાળે અવુપાત--ગુગળ અથવા ત્રિફળા* 
સર્વ પ્રકાર્તો ઉપદ'શ--ગરમીતો રોગ.--નિ? ૨? 

૬૦૬૦ પથ્યાદિકવાથ (૧)-ત્રિફળા, કરીયાતુ, હળદર, લીંબડાતી છાલ, ગળે; આ સાત 
વરતુતો કવાથ. અનુપાન-જુતો ગોળ. મસ્તમ્શ1, ભમ2, આંખ તથા કાતતુ શળ, આધા- 
શીશી, ચર્યાવત્તે ( તડકો ચડે તેમ માથુ દુખે ), શ'ખક રોગ (લમષાં દુખે તે ), દત* 
પાત, દતશ્રળ, રતાંધળાપણું, આંખનાં પડલ, ક્લું તથા આંખતી પીડા.-શારગ# 

૬૦૭. પશ્યાદિક્વાથ (૨)--હરડે, અરડુરો।, ફાલસાં, દેવદાર, કડુ, રાસ્તા, ગળે, 
અતે કઠકુર્લીજત; એનો કવાથ. અ'તક સન્નિપાતજ્વર નિ, ૨% 

૬૦૮* પથ્યાદિકવાથ (3)--ઠરડૅ તથા રગતરોહીડાનાો ઉકાળા જવખાર્‌ તથા 
પીપરતું ચૂણ્‌ તાંખીને પીવો. યકૃત્‌ અને પ્લીઠ એટલે પેટતી જમણી તથા ડાખી ખાજીુના 
પડખાતો સોજ્ે, ગુલ્મ, ઉદરરોગ.-શા૨'ગ? 

૬૦૬% પધેટાદિકવાથ (૧)--ખડસલીઓ, અર્ડુશીનાં પાન, કડું, કરીયાતુ, ધમાસે।, 
ધઉંલા. આ કવાથ સાકર મેળવીને પીવો. પિત્તજવર-તર્સ, દાડ, તથા રક્તપિત્ત સહિતનતો-શારે'ગ 

(૧૦ પ્ધટાદિકવાથ (૨)--ખડસલીઓ, નાગરમોથ, ગળે, સુંઠ, કરીયાતુ, તેને 
 પ'ચભદ્ર”' કહે છે. વાતપિત્તજ્વર:--શાર્‌'ગ, 

૬૧૧. પપધેટાદિકવાથ (૩)--ખડસલીઆનો, ઉકાળો, પીપરતું ચૂણુ મેળવીને પાવે! 
પિત્તજ્વર-શાર'ગ? 

૬૧૨૪ પિપષ્પલીફવાથ--પીપર્‌ તોલે ૧ તેતે આડેગણા પાણીમાં ઉકાળવી. ચતુશાંશ 
પાણી રાખવું. અમિદીપન કરે. જ્વર, કરૂ, વાત તથા બરલન્શ્ર'? 

૬૧૩» પુતર્નવાણેકફવાથ--સાટોડી, હીમજ, લીંખડાતી છાલ, દારૂહુળદર, કડુ, પટોલ, 
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ગળો, સુંડ: અતુપાન--ગોમૂત્ર. સોજવાળા પાંડુરોગ, ઉદરરોગ, દમ, શળ, ખાંસી-શારગ? 

૬3૪, પ્રુનતેવાદિકવાથ (1)--સાટોડી, ગળો, દેવદાર, હરડે, સુંઠ, અતુપાન-- 
ગુગળ તથા ગોમૂત્ર) સોજા સાથેનો ઉદરરોગ.-શારગ? 

૬૧૫. પુનનવાદિકવાથ (૨)--સાટોડી, વરણાનાં મૂળની છાલ; તેતો ઉકાળા. 
અ'તરતે વિદ્રધિ એટલે પેટ વગેરેની અ'દરતો વિદ્રધિ નામનો સોજો થાય છે તે મટે.-1નિં? ૨૦ 

૬૧૬, પુનનેવાદિકવાથ (3)--સાટોાડી, દારૂહળદર, હળદર, સુંઠ, હીમજ, ગળા, 
ચિત્રકમૂળ, ભારંગમૂળ, દેવદાર; હાથ, પગ, ઉદર, મોં, તે ઉપર્તો સોજે મટે.-શારગ# 

૬૧૭. ફૂલત્રિકાદિકવાથ--ત્રિફળા, દેવદાર, નાગરમોથ, દારહળદર તથા દંદ્રવારૂન 
ણીનાં મૂળ--તેનો ઉકાળા હળદરતું ચૂણું અને મધ નાંખીને પીવે* સર્વ પ્રકારના ષમેહ-તેને 
ત્રિફળાદિકત્રાથ પણુ કહે છે--નિઃ ૨? 

3૮% બૃહદ મ'જિદ્ઠાદિકવાથ--મજઠ, નાગરમોથ, કડાછાલ, ગળે, કડ, સુંઠ, 
બારગમૃળ, ભોચીંગણી, વજ, લૌંબડાની છાલ, હળદર, દારૂહળદર, વિફળા, પટોલ, કડુ, મે।૨* 
વેલ, વાવર્ડીંગ, ખીયો, ચિત્રકમૂળ, શતાવરી, ત્રાયમાણુ, પીપર, ઇદ્રજવ, અરડુશીનાં પાન, 
ભાંગરો, દેવદાર, કાળીપાઠૅ, ખેરસાર, રતાંજલી, નસેતર, વરણેુ।, કરીયાતું, બાબચી, ગરમા- 
ળાના ગોળ, સાગની છાલ, બકાન લીંબડાની છાલ, કર'જની છાલ, અતિવિષ, વાળો, ઇદ્રવ* 
રણાનાં મળ, ધમાસો।,, ઉપલસરી, ખડસલીએ, આ ૪૫ ઓસડનેો ઉકાળે* અનુપાન-પીપ* 
રનું ચૂણું તથા ગુગળ-અઢાર પ્રકારના કૃષ્ઠ ( ચામડીના રોગ ), વાતરક્ત, અડદીએા વા, 
ઉપદશ ( ગરમી ), શ્લીપદરે।ગ, શ્ત્યવાત ( ચામડી બહેરી થવી ), પક્ષાધાત, મેદ તથા 
નેત્રરોાગ--શાર્‌'ગ? 

૬૧૭૨. બ્રાહ્માદિકવાથ-શાક્ષી, વજ, શતાવરી, ત્રિ(ળા, કડુ, બલા,. ગરમાળાનો ગોળ, 
કરીયાતુ, લીંબડે, પટોળ, દ્રાક્ષ અને દશમૂળ તેનો કવાથ-ચિત્તવિભ્રમ સન્નિપાતજ્વર-નિ. ૨? 

૬૨૦. ભાર્‌ગ્યાદિકવાથ-ભાર'ગમૂળ, ગળા, મોથ, લેરીંગણી, ઉરડે, પુષ્કરમૂળ 
અને સુદ. તેનો કવાય ત્રણુ દિવસ આપવેો-ત'દ્રિક સનિપાતજ્વર--નિ., ૨? 

૬૨૧% ભૂનિ'ાદિકવાથ--કરીયાવુ, લીંભડાની છાલ, પીપર, કચોરે, સુંદ, શ્રતાવરી, 
ગળા, ભારીંગણી- કફેકવ૨-શાર્‌'ગ* 

૬૨૨. મહારાસ્નાદિકવાથ--રાસ્તા, ધમાસે।, બલા, એર'ડાનાં મૂળ, દેવદાર, કચેર, 
વજ, અરડુશીનાં પાત, સુંઠ, હરડે, ચવક, નાગરમોથ, સાટોડી, ગળા, વર્ધારો, વરીયાળી, 
ગોખરૂ, આસંધ, અઆતિવિષ, ગરમાળાનો ગોળ, શ્રતાવરી, પીપર, કાંટાશેરીઆનાં મૂળ, ધાણા, 
ખે ભોરોંમણી; રાસ્તા બમણી ત્રમણી લેવી. અતુપાન-સુંઠનું ચૂયુ અથવા પીપરનુ' ચૂણું 
અથવા યોગરાજ ચુગળ, અથવા અજમોદાદિ ચૂણું, અથવા એર'ડીઉં, તેમાની કોઇ પણુ 
ચીજ પકૃતિ પ્રમાણે મેળવીને આ ઉકાળા પીવા-સવીમ કપવાયુ, અધાંગવા, કુઝ્જત્ત, અપ- 
બ!હુક, ઝક્ષસી, આમવાત, શ્લીપદરાગ, અપતાનક, અ'ત્રદદ્ધિ, આફરો, ન'ધ તથા છુટતા 
વા, વીયેમાં રહેલો વ યુ, મૂતતળીનો વાયુ, વ'ધ્યાદોષ, યોનતિદોષ-્શારગ. 

૬૨૩૦ મુસ્તાદિકવાથ-(૧) મોથ, વાળો, દકશ્ચમૂળ, સુંઠ, ખડમલીઓ, પિત્તપાપડે।, 
ર્તાંજલી, ધાવડીતી છાલ, અરડુયા, તેતો કવાથ પીવે પ્રલાપ સનિપાતજ્વર (ન, ૨, 

૬૨૮૦ સુસ્તાદકવ,થ-(૨). નામરમોથ, ભેરીંમમ, ગળો, સુઠ, આમળાં, અનુ 
પાત-મવ તયા પીપરતુ યૂણુ, વિષમજ્સરન્થાર'ગ, 


ભાગ ૬ ઊ-ગષધે!* . 3૮૬' 


૬૨૫, શાસ્નાદિકવાથ--રારના, ગળે, બલા (ચીકણુમૂળ ), જેઠીમધ, ગોખરૂ, 
મેરડાનાં મૂળ-એતો ઉકાળા એર'ડી3 તેલ તાંખીતે પીવો* અત્રરહિ એટલે આંતરડુ' ઉતરે 
તે રોગ મટે,--શાર્‌'ગ. 

૬૨૬૨, રાસ્નાપચક--રાસ્તા, ગળે, દેવદાર, સુંઠ, એર'ડાતાં મૂળ સાતે ધાતુતી 
૧દરનતો વાયુ તથા સવાંગવાયુ--શાર્‌'ગ. 

૬૨૪, શાસ્તાદિકવાથ (૧)--૨ાસ્તા, સુંઠ, ગળા, કાંટાશેળીઓ, માથ, શતાવરી, હરડે, 
રૃવદાર, કડુ, કચૂરે, અરડુશે, એર'ડમૂળ અતે દશમૂળ તેતો કવાથ; ર્સંધિક સશિપાતં- નિ. ૧? 

૬૨૮૦ રાસ્તાદિકવાથ (૨)--સરતા, આસધ, મોથ, ભેરીંગણી, ભાર'ગમૂળ, વજ, 
પુષ્કરમૂળ, કડુ, કાકડારિ'ગી, હરડે; તેતો કવાથ. કણેક સન્નિપાતજ્વર જેમાં કાન તથા ગળામાં 
સાજે આવે છે.-નિ# ૨? 

૬ર. રિ'ગષ્યાદિકવાથ-ભેોરીંગણી, ભાર'ગમૂળ, પુષ્કરમૂળ, કચેર, કાકડાશિ'ગી, 
છમાસે!; તેનો કવાથ, અભિન્યાસ, સન્નિપાતજ્વર.-નિ. ૨ 

€૩૦* લધુ મ'જીજ્ાદિકવાથ--મજઠ, ત્રિદ્ળા; કડુ, વજ, દર્ઠળદર, ગળો, લીંબ- 
ડાની અંતરછાલ; એ નવ ચીજનો ઉકાળા પીવાથી વાતરક્ત, ખરજ, કપાલિક કુછ તથા 
રાતાં ચકરડાં ઉડે તે “ મ'ડળ કઇ ' મટે-શારગ, 

૬૩૧, લધુ ક્ષુદ્દાદિક્વાથ--ભેરીંગણી સુંઠ, ગળે, પોખરમૂળ; જે તાવમાં કફવાતનું 
નર્‌ હેય તેમાં અપાય- તેમજ ત્રિદ્રોષજવર, ખાંસી, શ્વાસ, શૂ. અરૂચિ મટે.-શાર'ગ? 

૬૩૨, વત્સકાદિકવાથ (૧)--કડાછાલ, ત્રિદ્લા, દાર્હુળદર, મોથ, બિમલે; એ 
સાત ચીનેને। ઉકાળા મધ નાંખીને પીવો, પ્રસેઉુ-નિ? ૨? 

૬33# વત્સકાદિકવાથ (૨)--કડાછાલ, અતિવિષ, ખીલા, તાગરમોથ, વાળા, આમ* 
વાળે ઝાડે તથા શળ સાથે રક્તાતિસાર-શોહોવાળા ઝાડે--શાર'ગ* 

૬2૪૦ વર્ષકવાથ--વરણુાના મુળની છાલને કવાથ કરવો અને તેમાં તેની છાલતો 
કલક નાંખવે!. પાણુવી-પથરી* તે કત્રાયમાં મધ નાંખી પીવાથી ગડમાળ મટે-શુ'હ, 

૬૩૫૦ વાસાદિકવાથ (૧)--અરડશીનાં પાન, સુંઠ, ગળા, દારૂહળદર, રતાંજલી, 
ચિત્રકમુળ, કરીયાતું, લીબડાતી છાલ, કડુ, પટોલના વેલા, ત્રિફળા, નામરમો।્ર, જવ, ઇદ” 
જવ, કડાછાલ; આ ૧૭ વસતુતો ઉકાળા-આંખતા સર્વ રોગ તથ્રા સ્તરમ'ગ, સળેખમ, શ્વાસ, 
ઉરક્ષતગનિ, ૨? 

૬૩૬, વાસાદિકવાથ (૨)--અરડુસીનાં પાન, દ્રાક્ષ, હીમજ; તેતા 3ફાળામાં મધ 
તથા સાકર્‌ નાંખીને પીવો. રક્તપિત્ત (છાતી વગેરેમાંથી લોહી પડે તે) ધાસ, ખાંસી-શાર'ગ 

૬૩૭૦ વાસાદિકવાથ (૩)--અરડુસીતાં પાત ઉકાળીતે તેમાં મધ મેળવીતે પીવો. 
શ્ઝતપિત્ત, ક્ષણ, ખાંસી, કરપિત્તક્વર--શારગ# ર 

૬૩૮૦ વાસાદકવાથ (૪)--અરડુમીતાં પાત, ભોંરીંમણી, ગળે; તેતો ઉકાળા મધ 
નાંખી પીવો. તાવ તયા ખાંસી-શાર'ગ# 

૬૩૪% શકાભ્હાદિકડવાથ--ઇ૬જવ, કુવાડીઆનાં મુળ, અતિવિષતી કળી, ગળે, નઝે।* 
ઠનાં મુળ, ભાંગરો, ચુંઠ, ભોરીંગણી, અજમે૬, શીતજ્વર-ટાદીઓ તાવ.-ધેઘર, 


૩૮૨:  ધરવેડક 


૬૪૦ શહઢયાદિક્વાથ--કચોરરે, ખડેસલીઓ, સુંઠ, દેવદાર, જવાસાનાં મુળ (અથવા 
ધમાસે।), મોથ, કડુ, ભોરીંગણી, કરીયાવું. અનુપાન-પીપર તથા મધ-વિષમજ્વર, ત્રિદોષજ્વર, 
સવ પકારના તાવ--નિ# ૨? 

૬૪૧% શાખોટકકંવાથ--સામતી છાલતે। ડંવાથ ગોમુત્ર તાંખીતે પીવો, *સીપદ (હાથી* 

પગુ') તથા મેદરોગ--ભામ પ્ર? ે 

૬૪૨? શિમ્વાદિકવાથ--સરગવાતી છાલ, વરણાની છાલ, પીંપળાની છાલ, મ 
હળદર તથા આંખાહળદર-તેતો ઉકાળે, અતુપાન--હીરાબોળવું ચૂણું માસા ૧૦* અતર ' 
વિદ્રધિ--નિ. ૨? 

૬૪૩* શિમ્રકવાથ--સરગવાની છાલતો કવાથ, રોકેલી હીંગ, સૈધવ પાણીમાં વાટી* 
મેળવી પીવે. વિદ્રધિ-ભા# પ્ર? 


૬૪૪*- રઠયાદિકવાથ--સુંઠ તથા ભારંગસુળતો કવાથ. શ્વાસ રોગ,-નિઃ ૨? 


૬૪૫» શુઠૅકવાથ--સુંઠ તોલો ૧. તેતો સોળગણા પાણીમાં ડવાથ કરવો. અતુપાન- 
સેકેલી હીંગ ૩ રતી, સંચળ માસો ૧, સુંઠનું ચૂરુ માસા ૨* કફ વાત, અજીયુ, શળ-બૃદ# 
સુંઠના કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી સળેખમ, શ્વાસ, ઉધરસ, ઉદરતા રોગ તથા ખરાખ 
પાણીના દોષ મટે.-શાઃ પ્ર# 

૬૪૬૦ શુ'ગ્યાદિકવાથ--કાકડાશિ'ગી, કડાછાલ, હરડે, મોથ, કચોરે, કરીયાવું, 
ભોરંગમુળ, હળદર, કડ, પુષ્કરમુળ, ચિત્રક, મરી, ભોરીંગણી, અરડુસી, આમળાં, દેવદાર,- 
ખેહેડાં, ચવક, સુંદ, પીપર અતે ફાયફળતો કવાથ; ક'ઠકુમ્જઝ, સન્નિપાત જ્વર--નિ. ૨. 

૬૪૭. ષડ'ગકવાથ--(ષડ'ગ પાનીય) કાળે વાળે, વીરણુ વાળા, મોથ, ખડસલીએ, 
સુંઠ, રતાંજલી. ઉકાળીને દૅ'ડુ કરેલું પાણી પીવું. તૃષા, દાહ, તથા દાહજ્વર--વૈદ્ય* » 

૬૪૮૦ સમૅગાદિકવાથ--રીસામણીનાં મુળ, ધાવડીતાં ફૂલ, લોદર અને ' ઉપલસર્‌ી 
બેનો કવાથ. અતુપાન--મધ. ખાળકનાો સખ્ત અતિસાર--શા# પ્ર 

૬૪? સાશિવાદિ કવાથ--સારિવા, કાળીપાટ, દેવદાર, કરીયાતું, મેરવેલ, કડ, ગળો 
સુંઠ, મોથ, ઇંદ્રજવ-આ કવાથ સ્્રીઓના બગડેલા ધાવણતે સુધાર છે.-ધૈઘ? 

૬૫૦? સિ'હ્યાદિક્વાથ--ભોરીંગણી, સુંદ, પુષ્કરમુળ, કડુ, રાસ્તા, ગળા, ભારંગમુળ, 
કાકડાશિ'ગી, કચોરો, મોથ, ખાક્ષી, વજ, કરીયાવું. જવ્હક સનિપાત-નિ* ૨? 

૬૫૧* ઉરિતક્યાદિકવાથ--ઠીમજ, ધમાસે।, ગરમાળાતા ગોળ, ગોખરૂ, લાકડીયા 
પાષાણુભેદ, તેનો ઉકાળા મધ મેળવીને પીવે મુત્રમૃચ્છ-દાહ તથા પીદા સાથેનો! મૂત્રમૃચ્છ 
રોગ મટે--નિઃ ૧% 

૬૫૨* હિબેરાદિકવાથ--કાળાવાળે, ધાવડીનાં ફૂલ, લોદર, કાળીપાટ, રીસામણી, 
કડાછાલ, ધાણા, અતિવિષ, નાગરમોથ, ગળે, ખીલાં, સુંઠ-જણે અતિસાર, આમશળ, લોહી 
વાળા ઝાડે, તાવ મટાડે તથા દાષતું પાચનત કરે.-શારગ* ણ 

૬૫૩ ક્ષુદ્ર દ્રાદિકવાથ (૧)---સોરીંગણી, કળથી, અરડુશીનાં પાન, સુંદતો કવાથ 
પો!ખરમુળનુ' ચૃષ્ું મેળવીને પીવા. શ્વાસવાળી ખાંસી--શારંગ* 

૬૫૪* ક્લદ્રાદિકવાથ (૨) બોરીંગણી, કરીઆવું, કડું, સુંઠ, ગળે, પમી ૯9. 
આઠે પકારના  તાવ*--શારગ# 





ભાગ ૬ ડો-એપષધે!* ૩૮3 


૬૫૫. ક્ષુદ્રાદિકિવાથ (3)--ભેરીંગણી, ધાણા, સુ'ઠ, ગળે, નાગરમોથ, પાક, 
રતાંજલી, કરીયાતુ, કડવાં પરવળ, અરડશીનાં પાન, પોખરમૂળ, કડુ, ઇદ્રજવ, કડવા લીંઞ* 
[ડાતી છાલ, ભારગમૂળ, ખડસલીઓએ। પ્રાતઃ#કાળમાં આ ઉકાળો પીવે! સર્વ પ્રકારના ટાહીઆ 
તાવ મટે.--શાર્‌ગ. 





સ કસ 


ચૂણે. 

૬૫૬ અસ્નિસુખ ચૃણુ--હીંગ ભાગ ૧, વજ ભાગર, પીંપર ભાગ ૩, સુ'ે ભાગ 
૪, અજમે! ભાગ પ, હીમજ ભાગ ૬, ચિત્રક ભાગ ૭, કઠ ભામ ૮; તે સવતું ચૂણું. માત્રા 
તોલો મ થી નાન અનુપાન--મધ, દહીં, છાશ, ગરમ પાણી વગેરે રોમાતુસાર. ઉદાવત, 
અજણે, પ્લીહા, કે. મળાવરોધ, શળ, ગુલ્મ, ખાંસી, દમ વગેરે મટાડે છે અતે જઠું" 
શ્ાષ્તિને પાંદ કરે છે.--1ત. ૨? 

૬૫૭૦ અજમોદાદિ ચર્ણુ (૧)--અજમોદ, વાવડીંગ, મોંધાલુણુ, દેવદાર, ચિત્રક, 
પીપરીમૂળ, વરીયાળી, પીપર, મરી એ દરેક તોલે! ૧, હરડેની છાલ તોલા ૫, વરધારો તોલા 
૧૦, સુઠ તોલા ૧૦; સર્વતુ' ચૂણું કરવું. અનુપાન--જરા ગરમ પાણી. માત્રા-તોલેો ૦1* 
*ાસવાત-તસોન્ે, સાંધાનુ' દરદ, ગૃધ્રસી વાયુ તથા વાંસો, પડખાં, ગુદા અતે ન'ધ તે 
હેંકાણાનું' શૂળ કે દરદ વગેરે, ચૂણતી બરાબર ગોળ મેળવીને તેતી ગોળી પણુ લેવાય-શારગ, 

૬૫૮ અજસોદાદિ ચૂણે (૨)--અજમોદઇ, મેોચરસ, સુંઠ, ધાવડીનાં ફૂલ; તેવુ” 
ચૂણું કરવું. અતુપાન--ગાયની છાશ. માત્રા-બેઆની ભારથી પાવલીભાર. વાણી જેવો 
ઝાડે! બંધ થાય--શા૨ ગ, 

દપક? અતિવિષ ચૂણૂ--અતિવિષની કળીનુ' ચૂણ્‌. માત્રા-૧3 રતીથી ખે વાલ. 
અનુપાન--મધ. બાળકોતો તાવ, ખાંસી, કૃમિ, ઉલટી, ઝાડે! વગેરે--નિ* ૨? 

૬૬૦% અશ્વગંધાદિ ચૂર્ણ--આસંધ તોલા ૪૦, વરધારો તોલા ૪૦; તે ચૂડી ધીના 
રીઢા વાસણુમાં મૂક્ફ, અનુપાન--ગાયતુ' દધ. માત્રા-તોલો ૧. પુછિ-શાર્‌'ગ, 

૬૬૧. આકારકરભાદિ ચૂર્ણ--અકલગરો, સુંઠ, કકોલ, કેસર, પીપર, જયશળ, 
લવીંગ તથા સુખડ એ દરેક અકેક તોલે અતે અષ્ીણુ તોલા પ. તેતુ' ચૂ ગ્‌. અતુપાન-મધ. 
સાત્રા-૧ પાસે. સ્ત'ભન કરે છે, વીયૈસ્રાવ બંધ કરે છે.-શારગઃ 

૬૬૨? આત્મમુપ્તાદિ ચૂણૂ--કૌચાં તથા એખરો-તે ખેતુ' સમાનભાગે ચૂણું કરવું 
અતે તે ચૃણેતી બરાબર સાકર મેળવવી. માત્રા-તોલા ન થી ૧. અનવુપાત-ગાયનુ' ધા* 
રેષ્ણુ દધ. ધાતુપુછિ, શકતી વૃદ્ધિ. સુશ્રત-આ ચૂણુતે સ્વયગુપ્ના કહેલ છે. 

૬૬3, એલાદિ ચૂણે--એલચી, લવીંગ, નાગકેસર, બોરતી છાલ, મોથ, પીપર, ધોળી 
સુખડ, શેકેલી ડાંગર તથા ધઉંલા; તેતુ' ચૂણુ. અનુપાન--મધ, સાકર. માત્રા-તોલો નમ 
થી ના. કે! પણુ દોષધી થયેલી ઉલટી જલદી ખેસે છે-શાર'મ# 

૬૬૪. કટફલાદિ ચૂર્ષી (૧)--કાયકળ, નાગરમોથ, કડુ, સુઠ, કાકડાશિ'ગી, પોખર- 
શૂળ અતુપાન-મધ અથવા આદ્તો રસ. સાત્રા--ખેઆતીભાર થી પાવલીભાર. તાવ, 
ખાંસી, શ્વાસ, અરૂચિ, વાયુ, ઉલટી, શળ, ક્ષય--શાર'ગ? 

૬૬૫. કટ્ક્લાદિ ચૂષ (૨)--કાયકળ, પોખરમૂળ, કાકડાશીીંગી, નાગરમોથે, સું, 


૩૮૪ ધરવૈ્‌', 
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મરી, પીપર, કચેર. અનુપાન--આદુતો રસ તથા મધ. માત્રા-ર વાલ થી ૪ વાલ? 
કુકૂ-થળ, વાયુ, અરૂચિ, રી ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય--શાર૨'ગ. 

૨૬૬% કટ્ફૂલાદિ સણ (3)3--કાયદળ, પોખરમૃળ, પીપર, કાકડાશીંમી. રુલ 
મધ. માત્રા-૨ થી પ વાલ. કાસ*્ાસ તથા કફ--શારગ? 

૬૬૭. કટકી ચૂણે--ટડ, વજ, હીમજ, ચિત્રકમૂળ તેતુ' ચૃણુ. અનુપાન-ગોમૂત્ર* 
માત્રા-તોલેો ન. પેટતો આધ્રે, ચૂ'ક, મળાવરેધ--આમ એ. 

૬૬૮. કટુકીપાચન--કડુ, જેઠીમધ, દ્રાક્ષ અને લીંમડાતી છાલ સમભાગ. દરેક ૦॥ 
તોલો, પાણી તોલા ૩૨ માં ઉકાળવું, ચતુથાશ પાણી રાખીતે પાવું. જ્વર પાકે, મળાવરોધ 
મટે અતે તાવ ઉતરૅ--આ? એ. 

૬૬૯, કડુભા્જિત ચૃષે --કડુતે લોઢી ઉપર શેકીને ચૂણુ કરવું. અનતુપાન--3તુ' 
પાણી. માત્રા-૧ વાલથી ૮ વાલ. તાવ, ફાળજને. ભરાવો--આમ એ? 

૬૭૦* કપિત્થાણ્ક ચૂયુ--કોઠ ભાગ ૮* સાકર ભાગ ૬, દાડમ, આંબલી, બીલીફળ, 
ધાવડીનાં ફૂલ, અજમોદ, પોંપર દરેક ભાગ 2; મરી, જરૂં, ધાણા, પીંપરીમૃળ, વાળે, સી” 
ધવ, અજમે!, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, ચિત્રક અને સુંડે, દરેક ભાગ ૧. આ ખધાનુ' 
ચૂર્વું. માત્રા-૪ થી ૮ વાલ,.શ્રહુણી, અતિસાર અતે બધી જતના ઉદરરોમ-નિ* ૨. 


૬૭૧. કૃષ્ણાદિ ચયુ--પીપર અતિવિષ, નાગરમોથ તથા કાકડાશીંગી માત્રા-૧-૩ 
રતી અતનુપાન--મધ. બાળકોનો તાવ, ઝાડે, દમ, ખાંસી, ઉલરટી*--શાર'ગ* 

૬૭૨. ધનાદિ સણે--મોથ, પીપર, અતિવિષ તથા કાકડાશીંગી સમભામ* અવતુપાન 
મધ. માત્રા--તી ૧ થી ૩. બાળકેતો તાવ, અતિસાર, ખાંસી, શ્ષાસ, ઉલટી-જૃ6. 

૬૭૩, ચ'દન ચૂણ--ચ'દતતે ચોખાના ધોણુમાં ધસીને તેતો ધસારો તોલો ૧ અન 
યવા સુખડતુ' ચૃણુ. ચોખાના ધોણુમાં મધ, તથા સાકર નાંખી પીવું. આ્રીએતુ'. રક્તપ્રદર, 
દાડ, તૃષા-વૈદ્ય. 

૬૭૪. ચદનાદિ સલુ--ચ'દન, કઠ, નાગરમોથ, આમળાં, કુ કુકીંજન, વાળો, કમળ, 
જેઠીમધ, મહુડાનાં ફળ, દ્રાક્ષ તથા ખજુર દરેક એક એક ભામ, તેતુ' ચૂણું કરવું. અનુપાન-- 
સાકર. માત્રા--૩ માસા. દાડ, પિત્ત, મૂત્રરૂચ્ઠ--નિ? ૨ 

૬૭૫. ચિત્રકાદિ ચૃણુ (૧)--ચિત્રક, સુંઠ, શેકેલી હીંગ, પીપર, પીપરીમૂછી, ચવક, 
અજમોદ અને મરી દરેક અકેક તોલે; સાજખાર, જનતખાર, સીંધાલુ'યુ, સચળ, બીડધલુશુ, 
સમુદ્રમીડું, બંગડીખાર, એ સાત ખાર દરેક તોલો ૦1; સર્વનુ' ચૂણું કરવું. બી જેરાના રસ" 
તી અથવા દાડમના રસતી ભાવના ૬૪ તડકે સુકવવું. અનુપાત-પાણી, માત્રા-ર વી ૮ 
વાલ. ચુલ્મ, સંગ્રહણી, આમ સબધી પીઠા; તેનાધી અસિ ષદીમ થાય, રૂચિ આવે અને 
કેકૃતાો નાશ થાય -શારંગ._ 

૬૭૬. ચિત્રકાદિ ચૂણુ (૨)-ચિત્રકમૃ1, ચવક, કાચાં ખીલાં, સુદ; તેતુ' ચૂ, માત્રા 
તોલા ન થી નમા, અનુપાન-છાશ ચારમણી. સગ્રડણીરાગ-વેવ્ય, 

૬૭૭. ચોપચીતી સણ (૧)-ચેઉપયીતી તોલા ૧૦, સાકર તોલા ૪, પીપર, પીપરીમૂળ, 
મરી, લર્વીમ, અકલમરેો, ખોરાતાતી અજમે!, સુઠ, વાવડીમ, તજ ખે ૬રેક તોને ૧; તેવુ 


ભામ ૬ હી-ોપષધે? ૩૮૫ 
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ચૂરણ. શાત્રા-૩ માસા, અનુષાન--ગરમ પાણી, પ્રમેહ, ઉપદશ, ક્ષીણુતા તથા ગરમીને 
સ'ધીવા મટે છે.-વૈ, સા? 

૬૪૮૦ ચાપચીની ચર્ણ્‌ (૨)--ચેોપચીની તોલા ૧૬, સાકર તોલા ૪, પીપર, 
પૉપરીમૂળ, મરી, લવીંગ, અકલકરે, બંગભસ્મ, સુંઠ, વાવડિંગ, હરડે, બેહેડાં આમળાં દરેક 
તોલે! ના તેતું ચૂણુ કરવું. સાત્રા-ક માસા. અનુપાન--મધ તે ધી. વીશ જાતના પમેઠ, 
સર્વ જાતના ઉપદ'શ, ત્રણુ, વાતકૂછ.-નિ? ૨? 

૬૭૯, જાતિફલાદિ ચણી--ન્નયફળ, સુંઠ, અદ્દીણુ, ખારેક ( દળીઆ વિનાની ) સર્વ 
સમાન. તે સર્વની બરાબર અડાયાંની રાખ. તેનું ચૂણું. માત્રા-મે આતીભાર, અરધા તોલા 
ભાર ચોખાના ધોણુમાં મેળવી પીવું. લોહી તથા પરૂવાળા ઝાડે, આંકડી તશ્રા વાર'વાર વેગ 
સાથે આવનારો મરડો અતે અતિસાર મટે-વૈઘ, 

૬૮૦% તાલીસાદિ ચર્થ્‌--તાલીસપત્ર તોલો ૧, મરી તોલા ૨, સુંઠ તોલા ૩, પીપર 
તોલા ૪, તજ તોલે ૦1, એલચી તોલો બા, સાકર તોલા ૮ તેતું ચૂહુ; અથવા સાકરની 
ચાસણીમાં ગોળી કરવી. માત્ર।--માસા ર થી ૬. અરૂચિ, શ્વાસ, ખાંસી, ઉલટી, હદયરોગ 
અતે પડખાતું શળ.--જુ'€# 

૬૮૧. ત્રિક્લાપિષ્પલી સણે--ઠરડે, બહેડાં, આમળાં, પીપર. અનુપાન--મધ. 
માત્રા -એઆતનીભારથી પાવલીભાર. ખાંસી, દમ તથા જ્વર; મળ છુટે, અગ્નિ પદીમ થાય-શાડું.* 


૧૮૨૦ ત્રિવૃતાદિ સણૈ--નસેોતર તોલા ૪, પીપર તોલો ૧, સાકર તોલા ૪. તેવુ 
યૂણ કરવું. અનુપાન-મધ. ભાત્રા--તોલો ૦॥ થી ૧. આદ્રા, ઝાડાનો કખનજે, ઉદર 
રોગ, કશ્‌, પિત્તતળ.--શારે|* 

૬૮3, દાડિમાણક ચધે--દાડમતી છાલ તોલા ૮, સાકર તોલા ૩૨, એલચી, તજ, 
તમાલપત્ર, ત્રણે મળીને તોલા ૪, સુંઠ, મરી, પીપર દરેક તોલા ૪. તે સર્વનું ચૂશુ. અવુ- 
પાન--મધ અથવા પાણી. માત્રા--ખએે આનીભાર થી તોલે ભ. અરૂચિ મટે, રૂચિ થાય, 


અમિ પ્રદીત થાય, ઝાડે! બંધ થાય તથા ખાંસી અતે તાવ મટે.--શાડે[, 

૬૮૪* દીપ્યાદિ સણૈ--અજમેદ, હરડે, હિ'ગ, ચિત્રક, સુંઠ, જવખાર, સાજીખાર, 
જીરં, શ્ઞાહજર્‌ં, પીપર, ત્રિદ્ૂળા, સચળ અતે સૌંધવ, તેતું ચૂણું. માત્રા--તોલે ૦, વિષ" 
મજવર.--નિઃ ૨? 

$૮૫* ધાતકી ચર્ણ--ધાવડીનાં ફૂલનું વસ્રમાળ ચૂરૂ. અતુપાન--દઠીં. માત્રા- 
માસા ર૨ થી ૬. અતિસાર, પ્રવાહીકા. 

૬૮૬» નાર્સિ'હુ ચધે--ભોલામાં, સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, તલ 
તથા સાકર, અનુપાન--ધી તયા મધ. માત્રા-વાલ ર્‌ થી ૮. મ'દામિ, પેટતો વાયુ, 
વાતોદર, જલેોદર. પથ્ય-દ્ધ ભાત--ભા. પ્ર 

૬૮૭ નારાચ ચણે--પીપર તોલો ૧, નસોતર તોલો ૧, ખાંડ તોલા ૪. માત્રા- 
તોલો ૧* અવુપાન--મધ; પેટ ચડવું, બંધકઇ, ઉદરરોગ, કકનું તથા પિત્તતું શજળ-શામ પ્ર૦ 

૬૮૮૦ નારાયણ ચયે--ચિત્રકમૂળ, હરડે, બેહડો, આમળાં, સુંઠે, મરી, પીપર, 
જીરૂં, પલાંશી, વજ, અજમો (વાની ), પીપરીમૂળ, વરીયાળી, રાનતુળશી, અજમેોદ, 
ફચારે, ધાણા, વાવડીંગ, શ્ાઠજીરૂં, દારૂડીનાં મૂળ, પુષ્કરમૂળ ( કદ ), સાજીખાર, જવખાર, 

૪૯ 


૩૮૬ ધરવેદ્‌' 


સીંધાલુણુ, સ'ચળ, ખીડલવણુ, વડાગરૂં, બ'ગડીખાર, ઉપલેટ; સવે એક એક ભાગ, તથા 
ઇંદ્રવરણાનાં મૂળ ર ભાગ, નસોતર ૩ ભાગ, દાંતીમૂળ ૩ ભાગ, ચોધારા થોરતું મૂળ ૪ 
ભાગ* એ સવેતું બારીક ચૂણુ કરવું. માત્રા--તોલો ૦ થી ૫. અવુષાન--પાણી અથવા 
જરૂર્‌ લાગે તે. સર્વે ઉદરરોગ, પાંડુ, શ્વાસ, ખાંસી, ભગ'દર, મ'દાસિ, કુછ, ગ્રહી, ગલમહ, 
ગુમ વગેરે રોગોમાં અપાય છે.-શાડુ? 

૬૮. નિબાદિ ચશ-લીંબડાનાં તાર્ન્ન પાન સુકવેલાં તોલા ૧૦, સુંઠ તોલો ૧, 
પીપર તોલે ૧, મરી તોલે ૧, ઉરડે તોલો ૧, ખેહેડાં તોલો ૧, આમળાં તોલો ૧, ખોડી 
અજમેોદ તોલા પ, સીંધાલુણુ તોલે ૧, સ'ચળ તોલે ૧, વડાગર્‌ં તોલે ૧, જવખાર તોલા ૨, 
જવખાર તોલા ૨, સર્વનું વસ્રગાળ ચૂર્ણુ. માત્રા--તોલા ન થી ના. આંતરીયા તાવ.--ન. ૨૦ 

૬૯૦% [ન'બપત્રાદિ સણે--લીંખડાનાં તાન સુકાં પાત તોલા ૪, હરડે તોલે બા, 
આમળાં તોલો ના, હળદર તોલે ૦1, તેતું બારીક ચૂણુ. માત્રા તોલો ૦, કફ્રિ'ગરોગ બહા- 
રનો તેમજ અદરના--ભામ પ્રે? 

૬૯૧% પ'ચનિબ ચણ્‌--કડવા લીંભડાના મૂળ, પાન, ફળ, ફૂક્ષ તથા છાલ. તે સર્વનું 
સમભાગે ચૂણુ તોલા ૬૦, લોહભસ્મ, હીમજ, કુવાડીયાનાં બી, ચિત્રકમળ, ભીલ્યામાં, વાવ* 
ડીંગ, સાકર, આમળાં, હળદર, પીપર, મરી, સુંડ, બાવચી, ગરમાળો, ગોખરૂ એ દરેક 
તોલા ૪* પછી તે બન્ને પ્રકારનાં ચૂણુ એકત્ર મેળવીને અનુક્રમે ભાંગરાના રસની, ખેરસારના 
કવાથની, ખીખલાના કવાથની, દરેકની એક એક દિવસ ભાવના દઇ સુકવીને રાખવું. અનુ- 
પાન--ખેરતી છાલના કવાથમાં કે બોબલાની છાલના કવાથમાં કે દુધમાં. માત્ર।-૧ તોલે!* 
એક માસ સેવન કરવાથી સર્વ કુઇરાગ એટલે ચામડીનાં રોગે મટે.--શાડે|* 

૬૯૨. પ'ચસમ ચશુ--સુંઠ, હીમજ, પીપર, નસોતર, સ'ચળ, તેતું ચૂણું. અતુપાન- 
પાણી, માત્રા-તોલો ૦)- થી તોલો ન. શળ, આદ્રા, ઉદરરોગ, હરસ તથા આમવાત-શડ,, 

૬૯૩૦ પવિત્ર સછે (૨)--પચલવણુ તોલા ર્‌॥, ત્રિકડુ, તોલા ૨॥, ત્રિદ્લા તોલા ર્‌॥, 
અજમો .તોલા ૨॥, અજમેોદ તોલા ૨1, ચિત્રકમૂળ તોલા ૨॥, શુદ્ધ ગધક તોલા ૧૦, દુરડે 
તોલા ૧૦, સીંધાલુસુ તોલા ૨૦, સુંઠ તોલા ૪૦. પ્રથમ પ'ચલવણુને ઇંદ્રવર્ણાના ફળમાં 
ભરીને તેને કપડમાટી કરી છાણાના આટમાં પકવવાં. પછી કપડમાટી કાઢી નાંખી અંદરથી 
પ'ચલવણુ લેવું અતે તેમાં બાકીની સર્વ વસ્તુઓ મેળવીને લીંબુના ર્સતી એક ભાવના દેવી. 
ખર્લની ગાંઠ, પેટતા સે।”ન્ન, જલે!દર વગેરે ઉદરતા રોગો. માત્રા--તોલેો મ યથી મા. 
અનતુપાન--પાધી. 

૬૯૪* પવિત્ર સણ (૨)--સોનાસુખીનાં પાન ચોખાં લઇને માટીના કેરા વાસણુમાં 
ગોમૂત્ર ની અ'દર રાત્રે ખુડાવી રાખી મૂકવાં. સવારે ગોમૂત્ર નાંખી દઇ પાન સુકવવા, ખીજે 
દિવસે રાત્રે પણુ ફરી તે પાન ગોમૃત્રમાં પલાળવાં. આ પ્રમાણે દશ દિવસ સુધી કરવું. છેલ્લે 


દિવસે સુકવીને વસ્રગાળ ચૂણુ કરવું. ભાત્રા-તોલે ૩: અતુપાન--ગરમ પાણી; ઝાડાતો 
ખુલ્માસો કરે, ચામડીના વિકારોને મટાડે.--આઅ) એમા? 


૬૯૫, પાચક ચશે--ચિત્રકમૂળ ભાગ ૧, શેકેલ હિંગ ભાગ ના, પીપરીમૂળ 
ભાગ ૧, અજમોદ ભાગ ૧, સાજખાર ભાગ ના, સીંધાલુયુ ભાગ ના, મીડું' ભામ ૧, 
સુંઠ શામ ૧, પીપર ભાગ ૧, મરી ભાગ ૧, ચવક ભાગ ૧, જવખાર ભાગ ૧, સ'ચળ 
ભાગ ૦, સાખરમીદ ભામ બા, તેવું ચૂમું કરીતે પ્રથમ લીંબુતા 2સતી ભાવતા 


ભાગ ૬ ડો-એપષધેી? ૩૮૭ 





દેવી. પછી ખીજ દાડમના રસતી ભાવતા દઈ સુકવવું; અજુ તથા અગ્નિમાંઘ. માત્રા-બે 
આતની ભારથી પાવલીભાર* અવતુપાન--પાણી--વૈ, સા? 


૬૯૬, પાષાયૃશેદાદિ ચણ--પાખણુભેદ, સીલાજત, એલચી, પીપરનતેતું સમભામ 
ચૂર. અનુપાન--ચોખાનું ધોણુ. માત્રા--તોલો બ થી મા. પ્રમેઠ--નિમ ૨% 

૬૯૭, પિપ્પલી ચુણે--સારી લીંડીપીપરતું બારીક ચૂહુ. અનુપાન-મધ. માત્રા - 
વાલ ૧ થી ૩, કફની ખાંસી, રાસ, જ્વર તથા ખરલ--જૃ€? 

૬૯૮ પિપ્પલ્યાદિ ચર્થૂ--પીપર, પીપરીમૂળ, બહેડાંતી છાલ તથા સુંઠ તેનું ચૂહી 
કરવું,માત્રા-તોલો ના થી ૧. અનુપાન--મધ તોલા ૧. શ્વાસ તથા ખાંસી--નિ, ૨* 

૬૯દ બિલ્વ ચૂણે--ખીલીતું ચૂણું તોલે ૧, ગોળ તોલે ૧ મેળવીને ખાવું. પડખાનું 
શળ, આમશળ તથ્રા રક્તાતિસાર--વૈઘ? 

૭૦૦* બિલ્વાદિ ચધૈ--ખીલાંતો ગરભ, મોથ, ધાવડીનાં ફૂલ, કાળીપાટ, મોચરસ, 
અવતુપાન--ગોળ તથા છાશઃ અતિસાર્‌* 


૭૦૧૦ મરિચ્યાદિ ચશ--મરી, ચીત્રક તથા સ'ચળ. અનતુપાન-છાશ. માત્રા-વાલ 
ર્‌ થી ૮. સ'શ્રહુણી--ઉદર, બરલ, ગલ્મ, અશૈ તથા અમિમાંઘ--શાર'ગ? 

૭૦૨, મરિચ ચ્રષ્‌--મરીનું ચર; મધ તથા સાકર સાથે ચાટવું. માત્રા-તોલે! ૦)2 
સાકર તથા મધ દરેક તાકા ૦॥. ખાંસી તથા શ્વાસ* 

૭૦૩૦ મહાસુદરીન સધુ--હરડે, ખહેડાં, આમળાં, હળદર, દાર્ઠળદર, ખે ભોરીં* 
ગણી, ખડસલીએ, મોથ, ત્રાયમાણુ, તેત્રવાળા, લીંબડાની છાલ, પુષ્કરમૂળ, જેડીમધ, કડા* 
છાલ, અજમો, ઇદ્રજવ, ભાર'ગમૂળ, સરગવાનાં બી, ફુલાવેલ ફટકડી, વજ, તજ, પ૬મક, 
વાળો, સુખડ, અતિવિષ, ખલા, સાલવણુ, પીઠવણુ, વાવડીંગ, તગર, ચિત્રક, દેવદાર, ચવક, 
પટોળ, જવક, ત્રકધષભક, લવ'ગ, વાંસકપુર, ધોળુ' કમળ, કાકોલી, તમાલપત્ર, જવ'ત્રી તાલો- 
સપત્ર, સુંઠ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, મોરવેલ, ગળે, ધમાસે!, કડુ, કચોરે; તે સવના વજનથી 
ભરધું કરીયાતું; તે સર્વતું બારીક ચૃણ્‌ કરવું, માત્રા-તોલો ન. અનુપાન ઠ'ડુ પાણી. ત્રણે 
દોષ, સવ જ્વર, બખ્ખે રોષવાળા તાવ, ત્રિદોષજ્વર, આગ'તુકજ્વર, ધાતુગતજ4ર, વિષમજવર, 
સત્તિપાતન્વર, માનસજ્વર, શીતન્વર, આંતરીયા તાવ--શાર૨'ગ* 

૭૦૪* મળશુદ્ટિનુ* યૂશુ--હરડૅની છાલ તોલા ૨, મીઢીઆવળ તોલા ૨, રેવ'ચી 
તોલો મા. મરી તોલો ૦॥, સુંઠ તોલો ૧, સ'ચળ તોલો ૦1, સીંધાલુષણુ તોલો ૧, તેનું 
ચૂણે રાત્રે ગરમ તય લેવું. માત્રા-૩ થી ૪ માસા--વેઃ સા? 

૭૦૫૦ સુસ્તાદિ ચૂષ્ન્-મોથ, સુંઠ, હરડે, તેનું ચૂગ ચૃણુથી મમણે। ગોળ. માત્રા- 
તોલો ના થી ૧. શ્રામ તથા ખાંસી.--વૈઘ# 

૭૦૬ સુસલ્યાદ્ઠિ સણે--ધોળી મુસળી, ગળેનું સત્વ, કેચાં, ગોખરૂ, સેમલાનાં 
મૂળની છાલતું ચૂર, સાકર, આમળાં. તે સર્વતું ચૃણુઃ અનુપાન--ગાયતુ' દધ તથા ધી. 
સાત્રા-તોલેો ૧* વીયે?#હિ-કામેચ્છા--શાર'ગ# 

૭૦૭૦ યવક્ષારાદિ ચણુ--જવખાર, અતિવિષ, કાકડાશીંગી, પીપર, પોખરમૂણી. 
મતુપાન--મધ. સાત્રા-૧ રતી થી ૨ વાલ* બાળકેતી સર્વ જતની ખાંસી--શાર'ગઃ 

૭૦૮ યવાનીખાડવ ચૃણુ--અજમેો, દાડમની છાલ, સુંઠ, આંલી, અમલખેદ, ખાટાં 


૫૫% ૫. “૫૫૭૫૫૪૧૫ ૫૫%, ૭ ૧% ત ૧૫ (૫% અ “૫, 20૧૪.” પસ ત” ૧, પ /# સ કઈ ૧૫૪૫૮” ૫૪ "૧" ૧૪,” "ર૫૫૮ ૨ “૧-૧૧ “૧ ૧,” ૫૮ ઈ-૦# આણ ૧૦.૮₹ “૨. 


૩૮૮ ધરપેડ્‌ક 

બોરની ઇ છાલ । દરેક તોલો ' 1, મરી તો. ભાત્ર પીપર તોલા ૨॥, તજ, સ'યળ, ધાણા, જીરૂં 
દરેક તોલા ના, સાકર તોલા ૧૬ ચૃણુ કરવું. માત્રા-તોલો ૦* અરુચિ, ખાંસી, ભાસ, 
સ'મહણી, ઉલટી, અતિસાર, ક'ઠરોગ, હેદયરોગ---તિઃ ૨? 

૭૦૯૦ યવાનીખાંડવ સૂણ--અજમો, કોકમ, સુંઠ, અમ્લવેતસ, દાડમસાર, ખાટાં 
ખોરની છાલ, એ દરેક તોલો ૧, ધાણા, સ'ચળ, જીરૂં અતે તજ એ દરેક તોલે! ૦1, ઝીણી 
પીપર ન'ગ ૧૦૦, મરીના દાણા ૨૦૦, સાકર તોલા ૧૬ એ સવેનું વર્નમાળ ચૂણુ મરવું. 
માત્રા--તોલેો ૦ થી ૧. આ ચૂણુ મૉંમાં નાખી ધીમે ધીમે ગળે ઉતારવું. તે જઠૅરામિ 
પ્રબળ કરે છે. ખાંસી, શ્વાસ તથા હૃદયના રોગમાં હિતકારક છે.--બરુ'દક 


૭૨૬૦. યછિમકુકાદિ ચણ--જેઠીમધ, પીપર, દ્રાક્ષ, લાખ, કાકડાર્શીંગી, સતાવરી, 
સર્વ અકેક તોલે, વાંસકપુર તોલા ૨, સાકર તોલા ૪. સર્વનું ચૂણે. માત્રા--માસા ૨ થી ૮* 
અતુપાન-મધ તથા ધી. ઉરઃક્ષત એટલે છાતીમાં જખમવાળી તયા લોહીસ્રાવવાળી ખાંસી-જૃ'દ# 

૭૧૧* રસાયન ચર્ણ--ગળેો, ગોખર્ડ્‌ તથા આમળાં સમભાગે; ખારીક ચૂણેુ કરવું. 
સાત્રા-તોલે ૦ થી નામ અતુપાત--ધી, સાકર. ધાવુસ્રાવ, સ્‍્વપ્નરોષ, હંસ્તદોષ તથા 
મગજની નખળાઇ. વેદ્ય જીવન?# 

૭૬૨% લધુગ'ગાધર સર્ણી--નાગરમોથ, ઇદ્રજવ, બીલાં, લોદર, મોચરસ, ધાવડીન' 
ફૂલ. અમનુપાન-છાશ તથા ગાળ. માત્રા-તોલો ન. સર્ય અતિસાર તથા પ્રવાહિકા-શાર'ગ, 

૭૨૩૦ લધુસુદરીન સૃલ્‌--ગળો, પીપર, પીપરીમૂળ, કડુ, હરડે, સંઠ, લવીંગ, લીંબ- 
ડાની અ'તરછાલ, તજ, સુખડ; આ સવે ચૃણૂના વજનથી અરધું કરીયાતાનું મેળવવું. 
ત્રિદોષ તથા સ જ્વરનો નાશ કરે છે.--નિ? ૨? 

૭૧૪, લવ*ગાદિ ચણ્‌--લવ'ગ, કપુર, એલચી, તજ, નાગકેસર, જયકૂળ, વાળો, 
સુંઠ, શાહજરૂં, રૃષ્યાગર્‌, વાંસકપુર, જટામાંસી, કાળુંકમળ, પીપર, સુખડ, તગર, નેત્રવાળા, 
કક્રેળ- મવતું ચૂણે કરી સર્વથી અરધી સાકર મેળવવી. ક્ષય, હદરોગ, કંઠરોગ, ખાંસી, 
હેડ#ી, પીતસ, શ્વાસ, અતિસાર, ઉરઃક્ષત, ષમેઠં, અરૂચિ, ગુલ્મ, સંગ્રહણી. અનુપાન-- 
પાણી અથવા મધ. માત્રા-ર્‌ વાલ થી ૮ વાલ--શારગ? 

૭૧૫૦ લશુનાદિ ચૂર્ણુ--લસણુ, જરૂં, ગધક, સીંધાલણુ, સુંદ, મરી, પીપર, શેકેલી 
હિ'ગ સમભાગ. માત્રા-વાલ ૨ યી ૮. અતુપાન-લીંખુતો રસ અથવા પાણી. કૅલેરા, 
અજર, પેટતી પીડ, વાતમુલ્મ--વૈઘ? ' 

૭૬૬૦ વજક્ષાર ચણ --પચલવણુ, ટ'કણુ, સાજખાર, સર્વને એક દિવસ થોરના 
દુધમાં પલાળી રાખી તડકે સુકવવાં. પછી આકડાના પાનમાં લપેટી મોટાં ખે કોડીઆના 
મંપુટમાં મૂકી કપડમાટી કરી ગજપુટ અમિ આપવે।. પછી થળદર ત્રિકડુ, ત્રિફ્લા, અજમો, 
છર્ડ, ચિત્રકમુળ એ નવ વસ્તુઓનું બારીક ચૃણું ખારથી અરધું મેળવવું. માત્રા--તોલે 
૦. અનુપાન--ગરમ પાણી અથવા ગેોમુત્ર. ગુલ્મ, શૂ0, અજણુ, સોજા, ઉદર, મ'દાસિ, 
આદ્રે--નિ? ૧૨૦ 

૭૬૭* વડવાનલ ચથુ--સીંધાલુણું ૧ ભાગ, પીંપરીમુળ ર ભાગ, પીપર ૩ ભાગ, 
ચવક ૪ ભાગ, ચિત્રકમુળ પ ભાગ, સુંઠ ૬ ભાગ, હીમજ ૭ ભાગ. એ કામાણુમાં ચૂણે 
કરવું. અનુપાન--પાણી. માત્રા--વાલ ૨ થી ૮. મદાસિ મટે--શાર'ગ, 


આકા” 


ભાગ ૬ ડઠો-ઓપષધે!? ૩૮૯૦ 


૭3૮* વિદારિકાદિ સછો- વિદારીક'દનું ચૂર્ણ, વાંસકપુર, જેઠીમધ, પીપર, સમભાગે 
ચૃણુ કરવું. માત્રા-તોલેો ૦1 થી 3. અનુપાન--દ્ધ તથા સાકર અથવા એકલી સાકર, 
કમકૈવતી, નપુંસકત્વ તથા ક્ષીણુતાતે મટાડી ધાતુતે વધારે છે.--આમ એ? 

છાલ [વિશાલાચરર્ણ--ઇદ્રવરણાંનુ' ચૂગે. અનુપાન--ગોમૂત. માત્રા--માસા ૨થી 
૪. સર્વ પ્રકારના ઉદરરોગ તથા સ્ત્રીઓનો મૂઢગભ--વ* ગુ 

૭૨૦૦* વૃદ્ધગ'ગાધર્‌ સૃણે--નાગરમો!થ, અરડુસાતા મૂડીની છાલ, સુ'ઠ, ધાવડીનાં 
ફૂલ, લેર, વાળો, ખબીલાં, મોચરસ, કાળીપાટ, ઈદ્રેજવ, કડાછાલ, આંખબાતી ગે।ઠેલી, અતિવિષ, 
રીસામણી, અતુપાન--ચેોખાનું ધોણુ તથા મધ. માત્રા--મે આતીભારથી તોલે બ; 
અતિસાર--શારગ, 

૭૨૧* વૃદ્ધદ'ડ ચૂણ--કોચાં, ગોખરૂ, ધોળી મુશળી, ધોળા શેમળાના મૂળતી છાલ, 
આમળાં તથા ગળોસત્વ સવેં સમભાગે લઇ બારીક ચૂર કરવું. સર્વની બરાબર સાકર મેળવવી. 
માત્રા--તોલો ના થી ૧. અનુપાન-દ્ધ અથવા ધી અને મધ. ધાતુદોષ, કમરતેો દુખાવો 
તથા કળતરને મટાડી ધાતુની પુદિ કરે.--આ, એ? 


૭૨૨* વૃદ્ધદાર્‌ ચૃણ્‌--વરધારાના ચૂણુને સતાવરીના રસથી ૭ ભાવતા દેઈ સુકવવું, 
તે ચૃણુને આ નામ આપવું. માત્રા-તોલા ન થી ના. અતુપાન-૬ધ. શરીરમાં શક્તિ તથા 
મગજને પુછ આપે છે, થાક ઉતરે છે, જડી ઉધરસ, ૬મ, હાંપ્રણુ વગેરેમાં ફાયદો કરે છે.-આ. એ 


૭૨૩? મ લાવમાદિ ચણૂ--સતાવરી, ગોખર્‌, કાચાં, નાગબલા, બળદાણા, એખરે.* 
માત્રા--તોલેો ન થી ૨. અનૃપાન--ગાયતુ' દધ. રાલે પીવાથી વાજકરણુ ગુણુ આપે છે. 

૭૨૪. શ'ઠયાદિ સષ--સુ'ઠ, અતિવિષ, રોકેલી હિ'ગ, મોથ, કડાછાલ, ચિત્રકમૃળ. 
અનુપાન--ગરમ પાણી. માત્રા--ર વાલધી ૪ વાલ. આમાતિસાર--શારગઃ 


૭૨૫. મોગ્યાદિ ચર્ણ-- કાકડાશીંગી, અતિવિષ, પીપર. અતુપાન--મધ. માત્રા- 
૧ રતીથી ૨ વાલ. પાઇ ખાંસી, તાવ, તથા ઉલટી--શા૨ગ* 

૭૨૬* સમશેર ચણ--સુઠ તોલા ૭, પીપર તોલા ૬, મરી તોલા પ, નાગકેસર 
તોલા ૮, તમાલપત્ર તોલા ૩, તજ તોલા ૨, એલચી તોલો ૧* એ પમાણુમાં ચૃણું કરવું, 
બધાના બરાબર સાકર. માત્રા--તોલે! ૦1 થી ૧. અસિમાંઘ, અરી, અરૂચિ, ચુશ્મ, શ્વાસ, 
ક'દેરોાગ તથા હદયનો રેગ--ભા. પ્ર 

૭૨૪, સારસ્વત ચૃણે--કઠ, આચંધ, સીંધાલુણુ, ખોડીઅજમોદ, જીરૂં, શાહજરૂં, 
સુઠ, મરી, પીપર, કાળીપાટ, શ ખાવળી; સર્વ સમભાગ. એ સર્વના ખરાબર વજ. તેવું ચૂર્યુ 
કરીને બરાહ્મીના પાનના રસની ત્રણુ ભાવના દેવી. કેટલાક આ ચુૃણુતે “ સરસ્ત્રતી ચૂણુ * 
પણુ કહે છે. માત્રા--તોલે ૧. અતુપાત--મધ તથા ધી. ઉન્માદ, અપસ્માર વગેરે મગઃ 
જતા વિકારેતે મટાડે; તથા 'ુદ્ધિ, ધારણા શક્તિ, ધીરજ, સ્મરણુશક્તિને વધારે-ભાઃ પ્રે 


૭૨૮૦ સિતોપલાદિ ચખ--સાકર તોલા ૧૬, વાંસકપુર તોલા ૮, પીપર તોલા ૪, 
એલચી તોલા ર અતે તજ તોલે ૧* અનુપાન--મધ તથા ધી. સાત્રા-તોલે! ન. શ્વાસ, 
ખાંસી, ક્ષષ, હાથ પગનો દાહ, અસિમાંઘ, જીસતુ' જડપણું, પડખાનુ' શળ, અથિ, જીડુ- 
તાવ, નાક તથા મૉંમાંધી પડનારૂં રક્તપિત્ત--શાર્‌'ગ# 


32૦  ધરવેદુ', 

૭૨૦ છેરિતડયાદિ સર--હીમજ, અતિવિષ, સીંધાલુણુ, સ'ચળ, વજ, શેકેલ હીંગ. 
અનુપાન-ગરમ પાણી. માત્રા-ર૨ વાલ થી ૮ વાલ. આમાતિસાર.-શાર'ગ# 

૭૩૦* હિં'ગાછક ચશે--શેકેલી હિંગ આઠમો ભાગ, સુ'ઠ, મરી, પીપર, અજમો, 
જીરૂં, શહ્ાજરૂં, તથા સિધાલુણુ દરેક અકેક ભાગ, અતુપાન-ધી. માત્રા-તોલેો બ. મદામિ, 
વાયુ, ચૂૃ'ક વગેરે*-ભા. પ્ર* 





ગુટિકા, 


૭૩૧? અજમોદાદિ ગુટિકા--અજમે!, હરડે, ખારેક, કેસર, એ દરેક ૧ ભાગ, 
જાયફળ, માચરસ, અફીણુ એ દરેક ના ભાગ, જવ'ત્રી, લવીંગ તથા મધ એ દરેક ર ભાગ; 
એ સર્વેને પાણીમાં ધુ'ટીને ખાજરીતા દાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. ખાળકોના ઝાડા, 
ઉધટી, અનિદ્રા. બાળાગોળી તરીકે પણુ આ ગાળી આપી શકાય.- આ. એ? 

૭૩૨? અભય્દિમોદક--હરડે, પીપરીમૂળ, મરી, સુદ, તજ, તમાલપત્ર, પીપર, મોથ, 
વાવડીંગ, આમળાં, દરેક તોલો ૧, દાંતીમૂળ તોલા ૨, નસે!તર તોલા ૮, સાકર તોલા ૧, ચૂણે 
કરી મધમાં ગોળી વાળવી. સાત્રા-તોલેો ન થી ૧. અનુપાન--ઠંડુ પાણી; બંધકોષ, પાંડુ, 
વિષમજ્વર, અમિમાંઘ, શળ, સોન, ચુલ્મ, ઉદર, ત્રિદા૩ અને મૃત્રકૂચ્છ મટાડે છે.-શારગ# 

૭૩૩. અમૃતાદિવટી--શુદ્દ વછતામ તોલા ૨, કેડીતી ભસ્મ તોલા પ, મરી તોલા 
છ, એ ત્રણેને પાણીમાં ઘુ'? મગ જેવડી ગોળી વાળવી. માત્રા--તોલે ૧. અવતુપાત- 
આદતો રસ અથવા પાણી. કક, ત્રિરોષજ્વર, અસિમાંઘ--ભા* પ્રિ 

૭૩૪* અસૃતાસે।દક--ગળેતુ' ચૂગુ તોલા ૧૬, તેમાં અકેક તોક્ષો મધ, જાતો ગોળ 
તથા ધી મેળવીતે અકેક તોલાતી ગોળી કરડી. અનુપાત--દધ. વિષમજવર, જીય ધાતુ* 
ગમતનજ્વરે.--ભશા# પ્ર? 

૭૩3૫* અમરસુ'દરવટઢી--સુ'ઠ, મરી, પીપર, હરડે, બેટેડાં, આમળાં, પીપરીમૂળ, 
રૂસુકબીજ, નગેડનાં ખી, ચિત્રક, લેોહભસ્મ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેમર, શુદ્ધ પારે, 
ગધક, વછનાગ, વાવદીંગમ લકરે। અતે મોશ્ર તેના બારીક ચૂગમાં બમણો ગોળ મેળવી ચણા 
જેવડી ગાળી કરવી. મભ ગોળી ૧ થી ર્‌. અપમ્માર, સભિપાત, દમ, ખાંસી, મૂળનાધિ, 
સર્વ નતના વાતરેોગ, ઉન્માદ--નિ? ૨. 

૭૩૨૦ અર્ડે્અહિફેનાદિગુટિકા--આકડાનાં સુકાં રવાઇડાં તોલા ૨, સીંધાલુષમુ તોલ્લા 
ર, અષ્ટીષણુ શેકેલું તોલે! ૦1; ત્રણેતે પાણીમાં વારી વાલ વાલતી ગોળી કરવી. સાત્રા-૧ 
ગોળી. ઉરઃક્ષત એટલે છાતીમાંથી લોછી પડે છે એવી ખાંસી--આ એ? 

૭૩૭ અશૈરોગની ગાળી--ઠરડે, તલ, ભીલામાં; સમાનભાગ ચૂગૈ કરવું. ભીલામાં 
તથા તલતે પ્રથમ ખાંડત્રાં. પછી 6રડેનુ' ચૃઃમ્‌ મેળવવું. ત્રગેધી બમણ્રો ગોળ મેળવવો અને 
પા પા તોલાતી ગોળી વાળવી. માત્રા--ગેળી ૧ થી ૪, કે શક્તિ પ્રમાણે. ભીલામાં છે 
માટે પરેજી પાળવી. હરસ, પાંડુ, કોઢ, ખાંસી, ત્રાસ, બરેલ. 

૭૩૮૦ અહિુફેનાદિગુટિકા--અદીણ તોલા ૪, નવ'ત્રી તોલા ૪, કસ્‍વુરી તોલે! ૧, 
કપુર્‌ તોલો ૧ તેતી ગોળી અકેક રતીતી કરવી. માત્રા--ગોળી ૧. મધુપ્રસેઉં-આમ એ. 

૭૩૯. આકલધકાદિગુટી--અકલકરેો, તિધવ, ચિત્રક, સુક, આમળાં, પીપર, મરી, 
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અજમો અને હરડે, એ બધાનું ચૂણુ કરી ખીજેરાના રસમાં ગોળી વાળવી* માત્રન્વાલ ૨ 
થી ૪; ખાંસી, ગળાના વ્યાધિ, શ્વાસ, સળેખમ--નિ? ૨? 

૭૪૦. ડન્યાલોાહાદિગુટિકા--એળીઓ તોલા ૧૦, દિરાકસી તોલા ખા, તજ તોલા 
પ, એલચી તોલા પ, સુ') તોલા ૫, ગુલક'દ તોલા ૨૦ મેળવી ગોળી કરવી. માંત્રાગ-્વાલ 
૨; ત્રકતુત્રાવ બહું થતો હોય, અનિયમિત ત્રકતુ આવતું હોય, ત્રાતુ ધણી મુઠતથી બંધ 
હેય, તે ખધાને સુધારે છે.-- આર એ? 

૭૪૧* ફુ'મધ્ગ્રુટિકા--શુદ્દ ઝેરકોચલાં તોલા ૫, વાવડીમ તોલો ૧, ખોડી અજન 
મોદ તોલે ૧, અતિવિષ તોલા ૧, પીપર તોલે! ૧, ઈંદ્રજવ તોલે ૧, તે સર્વતે ખાંઠી 
જુવારના રસમાં ઘુ'ટી ગોળી કરવી. માત્રા--ગોળી ૧ થી ૨. પૃમિરોગ--૧* શું. 

૭૪૨* કુકુમવઢી--કૈસર તથા અજ્ષીણુ, સમભાગ; મધર્માં ચોખાના વજનની ગોળી 
વાળવી. માત્રા--ગોળી ૧ થી ૩. ઝાડે--નિ? ર્‌? 

૭૪૩* કરવતુર્યાદિગુટિકા--કસ્તુરી તથા કપુર દરેક ૧ ભાગ, લવ'ગ ૨ ભાગ, મરી, 
પીપર, ખેહેડાં તથા કઠ દરેક ૦1 ભાગ, દાડમતી છાલ ૪ ભાગ; સર્વનું ચૂણ કરી કાથાના 
પાણીથી ધુ'ટીતે મગ જેવડી ગોળીઓ કરવી.--ખાસી? 

૭૪૪* ગ'ધકવટો--લસણ, છરંં, ગધક, સીંધાલુણુ, ત્રિકડ, હિ'ગ; તેતું ચૂણુ કરી 
લીંખુના રસમાં વાટી ગોળી કરવી. વિશ્ચચિકા ( કૉલેરા )--વેઘ. 

૭૪૫. ગુડાદિગુટિકા--સુ'દ, હીમજ, નાગરમોથ તેના ચૃગતે બમણું! ગોળમાં ધુ'ટીને 
ગાળી કરવી--શ્રાસકાસ-શા૨'ગ, 

૭૪૬. ગુડાદિવટી--ગેોળ તોલા ૧૨, સુ' તોલા ૧૨, પીપર તોલા ૧૨, મ'ડુર તોલા 
જ, તલ તોલા ૪, તેતી ગોળી કરવી. સાત્રા-તોલે ૦ થી ૦1 સર્વ પ્રકારના સોજળ-શાન પ્રક 

૭૪૭૦ ચ'દ્રપ્રભાગુટો--કચોરો, વજ, મોથ, કળીયાતુ, ગળે, દેવદાર, હળદર, અતિન 
વિષ, દારૂહળદર, પીપરીસુળ, ચિત્રકમુળ, ધાણા, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ચવક, વાવડીમ, 
ગજપીપર, સુ'ઠં, મરી, પીપર, સુવણુમાક્ષિક, જવખાર, સાજખાર, સીધાલુણુ, સચળ અને 
ખડલુષણુ, દરેક તોલા ૦1, નસોતર, દાંતીમુળ, તમાલપત્ર, તજ, એલચી અતે વાંસકપુર દરેક 
તોલો ૧, લેોહભસ્મ તોલા ૨, સાકર તોલા ૪, શીલાજત તોલા ૮, ગુગળ તોલા ૮; સવેનું 
ચૂણું કરી પાધીમાં ગોળીએ વાળવી. માત્રા-તોલો ૦. અનુપાન-પાણી અથવા રેગાતુસાર; 
સવૈ જતના પ્રમેહ, મુત્રરૃગ્છ, મુત્રાધાત, પાંડુ, પથરી, પ્રમેહ પીટિકા ( ફ્રોડલીએ ), મળે, 
અ'ડજૃહિ, દાહ, નેત્રરોગ, સ્્રીઓના તરતુ દોષ, પુરૂષોના ધાતુદોષ મટાડી વીર્યે તયા ખળમાં 
રૃદ્ધિ કરે છે.--િ* ૨? 

૭૪૮ દ્રાક્ષાદિગ્રુટિકા--મેટી દ્રાક્ષ ( ગોસ્તની ) તોલા ૨૦, મીંઢીઆવળ તોલા ૪, 
મોટી હરડે તોલા ૪, સાકર તોલા ૪, જવ'ત્રી માસા ૬, કેસર માસા ૩; એ સર્વનું ચૂણું 
કરી દ્રાક્ષમાં ગોળી વાળવી. માત્રા-તોલો ૧. મળશુહ્ધિ સારી થાય. મળાશ્રિત વાયુ, અમ્લ 
પિત્ત વગેરેને મટાડે. 

[૭૪૯* પથ્યાદિગુટી--હરડે તોલા ૩૦, દ'તીમુળ તોલા ૪, નસોતર તોલે! ૧, ચિત્ર* 
કમુળ તોલા ૪, પીપર તોલે ૧; તેતું ચૂર્ણ, ગોળ તોલા ૩૨, ગોળમાં ગોળી તોશા નમા 
તી કશ્વી* માત્રા--ગોળી ૧; શીળસ, પાંડુ, ખરજ, સમહણી--બોપઃ 

૭૫૦. પ્રાખૃદાયુટિડા--સુ$ તોલા ૨૪, પીપર તોલા ૧૧, પીપરીસુળ તોલા ૧૬, 


ક્ટરઃ  થ* ધર્વેદ', 


મરી તો. ૮, ચવક તોલા ૮, તાલીસ્રપત્ર તોલા ૮, નાગકેસર તોલા ૪, એલચી તથા વાળા 
ખખ્ખે તોલા, તજ તથા તમાલપત્ર અકેક તોલો, જુતો ગોળ તોલા ૪૦. ગોળમાં ગોળી 
વાળવી. માત્રા--તોલેો બા. હરસ, મ'દાસિ, પીતસ; જે ગરમ પડે તો સુઠેતે બદલે 
હરડે તાખવી.--ભે? ૨? 

૭પ. ક્ાહત્સુરણુવટક--સુરણુ ૧૬ ભાગ, વશધારેો ૧૬ ભાગ, સુસળી ૮ ભાગ, 
ચિત્રક ૮ ભાગ, તથા હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, વાવડીંગ, સુઠ, પીપર, ભીલામાં, પીપરીમુળ 
અને તાલીસપત્ર એ નવ ચાર ચાર ભાગ; તજ, એલચી, મરી એ ત્રગુ બખ્મે ભાગ* સ- 
વું ચૂહ કરીને બમણા ગોળમાં ગોળી કરવી. અર્શ એટલે હરસ, સ'ગ્રઘણી, શ્વાસ, કાસ, 
ક્ષય, બર્લ, શલીપદ, સોજે, હેડ%ી, પ્રમેઠ, ભગ'દર, પલિતરોમ; અસ્તિમદીમ કરે--વે? સા. 

૭૫૨* મ'ડુર્વટો--દેવદાર. મોથ, દારૂહળદર, સુઠ, મરી, પીપર, ચવક, ચિત્રકમુળ, 
પીપરીમુળ, તજ, વાવડીંગ, હરડે, બહેડાં, આમળાં તથા સુગણ્‌માક્ષિકભસ્મ, એ પદર 
થસ્તુ સમાન ભાગ; મ'ડુરભસ્મ તેથી બમણી. તે સર્વથી આઠગણું ગૌમુત્ર; ગેમુત્રમાં ઉકાળીને 
ધાટો પાક થયેથી તેતી વટાણા જેવડી ગોળી વાળવી. માત્રા-ગેળી ૧ થી ૪. અનુપાન- 
છાશ. કમળો, પાંડુ, હરસ, પમેહ, સો।”ન, કકે, કુકરોગ, ઉર્સ્ત'ભ, બર્લ તથા અજણુ-શા૨'ગ? 

હ૫૩# મરિચ્યાદિઝુટિકા--મર તોલો ૧, પીપર તોલો ૧, જવખાર તોલો ના, 
દાડમની "છાલ તોલા ૨; તે સર્વતું ચૂગુ આઠ તોલા ગોળમાં ધ્ુટી પા પા તોલાતી ગોળી 
કર્વી. અકેક ગોળી ખાવી. સર્વ પ્રકારતી ખાંસી--શાર્‌ગ. 

૭૫૪* સુસ્તાદિવટી--મોથ, મોચરસ, લોદર, ધાવડીનાં ફૂલ, ખાલીફળ, ઇંદ્રજવ, 
અદીણુ, શુદ પારો, ગધક; સરવતે વાટી ગોળી કરવી. અતુપાન-ગેોળ અતે છાશ. માત્રા- 
૧ થી ર વાલ. અતિસાર, ત્રહણી.--નિ? ર્‌? 

૭૫૫* રતીવદ્દેન મોાદક--ગોખ2, એખરેો ( તાલીમખાનાં ), જેઠીમધ, ગ'ગેટી, 
બળદાણુા, એ સર્વનું ચૂણુ કરીને આઠમણા $ધમાં પકાવવું. પછી ચૂણુ જેટલુંજ ગાયનું ધી 
નાંખીને તેતો દાણો પાડવો પછી દાણાના વજનથી બમણી સાકરતું ચૃષનુ મેળવીને અથવા 
સાકરતી ચાસણી કરી તેમાં દાણા મેળવીને તેના બબ્ખે રૂ્ષીઆભારના લાડું બનાવવા, આ 
મોદકથી વીયેતી પુટિ થાય છે. ભા* પરન 

૭૫૬* લવ'ગાદિવટી--લવીંગ, ખેહેડાં, મરી, ખેરસાર, ચુખૂ કરી બાવળની છાલના 
ઉકાળામાં ગોળી કરવી. માત્રા-ગોળી ૨ થા ૪, કફ, શ્વાસ, ખાંસી.્-ને# ૨. 

૭૫૭. વાનરીવટી--કચાં તોલા ૧૧૬, ગાયનુ દધ તોલા ડ૪ બંતે ઉકાળી દુધ ધાડું 
થાય ત્યાં સુધી પકાવવું. પછી ઉપરતી છાલ કાઢી નાંખી બીજ બારીક વાટી તેતો મે'દો 
કરવો! અને તેતી નાની વડીઆ કરવી# તેને ગાયના ધીમાં પકાવી બમધી સાકરતી ચાસણીમાં 
ગલેફશવી; તે ગલેટ્રેલી વડીએ ડુખી નય તેટલા મધમાં એક એક ડુબાવો દેવી* માત્રાગતોલ્ે! 
૦ થી ના) વીર્યસ્રાવ અતે નસાની નબળાઇ મટાડી બળ તથા વીય વધારે છે.--ભાઃ પ્ર 

૭૫૮ વ્યાધ્રાદિયુટિકા--બોરીંગણી, જીરૂં તથા આમળાંનું ચૂણુ કરીને તેતી મધમાં 
ગાળી કરી ખાવી, ઉર્ધ્વવાયુ, શાસ--શાર'ગ. 

૩૫#% વિષમુણિઝુટિકા--(અશિતુંડી) જદ્ધપારે, રદ્દ ગધક, રદ્દ વછતાંગ, અજમેો!,તિ- 
ફળા, પચલનગ, છડકેમુ”, જરે, વ!વર્દીગ અતે સિકડુ; ક અટાર ચીશે સમભાગે તોલા ૧૮ 


ભામ ૧ ડો-ષધે!# 


તે સવતી બરાબર શુદ્ધ ઝેરકેચલાં; સર્વને લીંબુના રસમાં ધુ'ટ બખ્બે રતીતી ગોળી કરવી. 
માત્રા રતી ૧ થી ૨. જણે વાતવ્યાધિ, શુક્ટ્રોદ, મગજના રાગ તથા મ'ામસિ-શારમ# 

૭૬૦૦ વજ્યાોષાદિગુટઢીકા--સુંદ, મરી, પીપર, અમ્લવેતસ, ચવક, તાલીસપત્ર, ચિત્રક, જરર 
અને આંબલી દરેક તોલે! ૧, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, દરેક તોલા ન, ગોળ તોલા ૨૦; 
ગોળમાં ગોળી વાળવી. ભાત્રા--તોલા ૦ થા ૧. પીતસ, દમ, ખાંસી, આમ--શારગ 

૭૬૧%? શ'ખવટઢી--આંબલીતેો ક્ષાર તોલા ૪, પ'ચવલણુ તોલા ૪, તેતે લીંખુના ર્સર્મા 
ભીજવવાં. પછી શ'ખના કટકા તોલા ૪ તપાવી તપાવીને વારવાર તે રસમાં ખુઝાવવા (ભસ્મ 
થઇ જય ત્યાં સુધી); પછી તેમાં ત્રોકડુ તે? ૪, વજ તે!. ૨, હીંગ તો. ૨, શુદ્ધ ગધક, 
શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ વછતાગ ત્રગે મળીને તોલો ૧ મેળવી લીંખુના રસમાં ધુટી ચધીખે।ર જેવડી 
ગોળી કરવી. માત્રા--ગોળી ૧ ધી ૨. સર્વ નતતના ઉદરના રોગ, અજીણું, શળ, કોલેરા, 
અસિમાંઘ, ચુલ્મ--શા* પ્ર* 

૭૬૨. સ'છીબની--વાવડીંગ, સુંઠ, પીપર, ત્રિ્લાં, વજ, ગળો, ભીલામાં, શુદ્ધ વછ” 
નાગ* એ દશ્ચ વસ્તુના ચૂણેને ગોમૂત્રમાં ધુ'ટી રતી રતીની ગોળી વાળવી. અનુપાન--આ- 
દુતો રસ* અજીણું, ચુલ્મ, કૉલેરા વગેરમાં ૧ ગોળી, ઉલરીમાં ૨, સરપૈવિષમાં ૩, સન્તિપાતમાં 
૪ ગાળી દૃવી--શારેગઃ 


તિ દિીુ--” 
| સઝ કાવા દા ડી 
૧ --નયઇ"શુ# કઠે 


ગુગળ. 

૭૬૩૦* અમૃતા ગુમળ--ગળોા તોલા ૬૪, ગુગળ તોલા ૩૨, હરડે, બરેડાં, આમળાં 
દરેક તોલા ૬૪, તેતે ખાંડી ડવાથ કરવો, ચોથા ભાગતું પાણી બાફી રહે ત્યારે પાણી ગાળી 
કાઢી તેને ફરીધી અસ્તિપર ચડાવવું, તે જ્યાં સુધી ધાડુ' થઇ જય ત્યાં સુધી ઉકાળવું, પછી 
તેમાં શુદ્ધ નેપાળો, સુંઠ, મરી, પીપર, વાવડીંગ, ગળે, હરડે, ખેહેડાં, આમળાં અને તજ, 
દરેક તોલા ૨, નસેો!તર તોલે ૧ ચૂણું કરી મેળવવું. પછી જ્યારે તે પાક ગોળી વાળવા જેવો 
થાય ત્યારે તીચે ઉતારી ગોળીએ પાવલીભાર વજતતી વાળવી. માત્રા--તોલેો ના થી ૧, 
અતુપાન--ર।ગાવુસાર. વાતરક્ત, કેહ, અરી, અસિમાંઘ, દુણ્વણુ, પ્રમેઠ, આમવાત, ભગંદર, 
નાડીત્રણુ, ઉરૂસ્ત'ભ ને સોન્નને મટાડે છે.--ભા. પ્ર? 

૭૬૪૦ કાચનાર ઝુગળ--કાંચનાર ફક્ષની છાલ તોલા ૪૦, ત્રિદ્દલાં તોલ્રા ૨૪, 
ત્રિકડુ તોલા ૧૨, વરણાની છાલ તોલા ૪, એલચી, તજ, તમાલપત્ર અકેક તોલે, એ પ્રમાશે 
સર્વતું ચૂડી કરવું. ચૂલુતી બરાબર શુદ્ધ ચુગળ. ચૂણું તથા ચુમળને પાણીમાં વાટીને અથવા 
ગુગળનોા પાક કરી તેમાં ચૂણું મેળવીને ગોળી વાળવી. માત્રા-તોલો ૦ થી ૧, અનુપાન- 
પાણી અથવા કાંચનાર્તી છાલનોજ ઉકાળો, ગ'ડમાળ, અપચી, અભેદ, મ'થી, તણુ, ચુલ્મ, 
કુ#, ભમંદર--શારગ# 

૭૬૫૦ કિશે।૨ રસુગળ--હરડે, ખેહેડાં, આમળાં તથા ગળો, દરેક તોલા ૧૪, તેને 
ખાંડીને લોહ્ાતી કડાઇમાં ૧૫૩૧ તોલા પાણીમાં ઉકાળવાં, અછું પોધી રહે એટલે ગોળી લેવું. 
તે પાણીમાં શુહ્ જ્ુગળ તોલા ૧૬૪ નાખીને ફરી ધીમા તાપથી ગોળના જેવો પાક બનાવવે 
અને ઉતારતી વખત વેમાં નીચેની વસ્તુઓનું બારીક ચૂયુ નાંખી મેળવવું. હરડે, ખેરેડાં, 
આમળાં એ દરેક તોલા ૨, ગળે! તોલા ૪, સુંઠ, મરી, પીપર ત્થા વાવડીંગ એ ચાર દરેક 
તોલા ૨, દાંતીમૂળ તોલો ૧, નસેોતર તોલો ૧* તે સવવું બારીક ચૂ મેળવીને તેની પા 
ષૉ સૈની ગેળા ધાંળવી, અવુપાન--જરો ગરમ પોણી અચવી દૂધ અચવો પછ 

પર 





ડલ્સ્‍ક થરવૈદુ'. 
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છાદિ ડતાથ અથવા ઉપચારકતી ખુદ્ધિ અનુસાર, . માંત્રાર વેશો ૦ થી ૧ અથવા બળ 
પ્રમાણું વધારે. વાતર્કત, કુછ, ત્રણુ, પ્રમેહ પીઢિકા, પ્રમેહ, ઉદર, અમિમાંઘ, ખાંસી, સાજે, 
પાડું--શાજર ગ? 

૭૬૬૦ ગોક્ષુરાદિ ચુગળ--ગેખરૂ તોલા ૧૧૨. તેતે કુટીને છગણા પાણીમાં ઉકાળવા. 
અણું પાણી ખાફી રહે તે ગાળી લઇ તેમાં શુદ્ધ ગુમળ તોલા ૨૮ મેળવીને ધુ'ટવો! અતે 
ઉપરથી નીચેની ચીનનું બારીક ચૃણુ નાંખવું-ત્રિકટુ, ત્રિફળા તથા મોથ તે સાતે ચાર ચાર્‌ 
તોલા. માત્રા--તોલો ન અતુપાન--પાણી અથવા દરદ પ્રમાણે; પરમે, મૂત્રમૃચ્છ, પદર, 
મૂત્રાધાત, વાતરક્ત, પથરી, જીકરોગ--શાર્‌ગ? 

૭૬૪૦ ત્રચોદશાગ ગુગળી--ખાવળ, આસે।દ, પલાંસી, ગળે, શતાવરી, ગોખરૂ, રાસ્તા, 
નસોતર, સુવા, કચુરો, યવાન, સુંઠ; સમભાગે ચૂણુ, તે ચૂણૈ બરાબર ગુમળ તે ચુગળથી 
અણું ધી નાંખી ગોળી કરવી. માત્રા--તોલો ૦1. અતુપાન--મધ, ૬ધ અથવા ઉતું પાણી* 
વાયુ સ'બંધીના તમામ રે।ગ મટે છે--ભા. પ્રે 

૭૬૮૦ ત્તિરળા ગઝુગળ-હરડૅ, બહેડાં, આમળાં તથા પીપર્‌ એ ચારે દરેક તોલા ૪ તેનું 
ચૂણુ કરવું. શુદ્ધ ગુગળ તોલા ૨૦ તેનો ધીમાં ભૂકો કરી સર્વતે મેળવી પાણીમાં ગોળી વાળવી. 
અથવા પાણીમાં ચાસણી કરીને તેમાં ચૃણુ નાંખી ગોળી વાળવી. માત્રા-તોલેો ૦ થી ૧. 
અતુપાન--પાણી કે દરદ પ્રમાણે* ભગંદર, નાડીવ્રણુ, ગુલ્મ, સોજા, હરસ--શાર'ગ? 

૭૬૪૦ પથ્યાદિ ગુગળ--હરડે ન'ગ ૧૦૦, ખેઠડાં ૧૦૦, આમળાં ૪૦૦, (દરેકની 
છાલ સરખે વજતે લેવાધી પણુ ચાલે). એ ખધાંતે અધકચરાં ખાંડી એક રાત ૧૦૨૪ તોલા 
ભાર પાણીમાં પલઃળી રાખી ખીજે દિવસે અધ પાણી બાળી રહે એટલે ઉકાળી પાણી ગાળી 
લપ ફરીવાર ચુક્ષાપર્‌ ચડાવવું અને અવક્ેહ જેવું ધાટુ' થાય ત્યારે ઉતારી તેમાં શુદ્ધ ગુગળ 
તો. ૬૪, અને વાવડીંગ, દાંતીમૂળ, ત્રિફળાં, ગળો।, પીપર, નસેો।તર, સુંઠ, મરી એ દરેક 
તોલા બખ્મેતું ચૃષ મેળવી ગે!ળીએ કરવી. માત્રા-તોલો ન ઘી ૧, પ્રધચી, પપજતા (લ'ગઃ 
પેટ ખરલ, પાંડ--તે, ૨ 

૭૦ યોાગરાજ મક, પીપર, ચવક, પીપરીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, શેકેલી હોંમ, 
કા ધ્રોળા સરસવ, ૬રૂં, શાહજીરંં, નગોડનાં બી, ઈદ્ેજવ, કાળીપાટ, વાવડીંમ, ગજ" 
પીપર, કડુ, અતિવિષ, ભારંગમૂળા, વજ, મોર્વેલ એ દરેક તોક્ષો ન સર્વથી બમણાં (તોલા 
૧૦) ત્રિકૂળા, સર્વનું ચૂણુ કરવું. સર્વતી બરાબર ( તોલા ૩૦ ) શુદ્ધ ગુગળ. ચુગળને ધીમાં 
સારી પેઠે ગોળ જેવો નરમ કરી તેમાં ચૂર મેળવવું અમર ગોળતી પેઠે ચૂલે ચડાવી થેડા 
પાણીમાં પાક કરવો. તેમાં તેયાર કરેલું ચૂણું મેળવી દઇ પાવલીભારની ગોળી કરવી, માત્રા- 
તોલો ન થા ૧. અનુપાન--વગેરે માટે જીવા ન' €૦. આ લધુયાગ્રશજ કહેવામ. તેમાં 
ખંગભસ્મ, લેોહભસર્મ, રૂપાની ભસ્મ, નાગભસ્મ, અબ્રકભસ્મ, મ'ડુર તથા રસસિ'દુર દરેક તોલા 
૪ મેળવવામાં આવે તો તે મહાયોગરાજ કહેવાય, તેતી માત્રા--વાલ ૧ થી ૪ અથવા 
રક્ત પ્રમાણુ--શાર્‌'ગ# 

૭૧? સિહુનાદ ઝુગળ--ત્રિક્ળાં દરેક તોલા ૧૨ (કલ ૬ તોલ્રા ) તેતો કવાથ 
કરી તેને ગાળી લઈ તેમાં શુદ્ધ ગંધક તોલા ૪, ગુમળ તોલા ૧૨, એરડીઉ તોલા ૧૧ નાંખી 
લોઢાના વાસણુમાં પાક કરવો* પછી તેની પાતવલીભારની ગોળી કરવી* માત્રા--તોલે। ભ થી 
૦॥. સવ “તતા વાયુ, આમવાત, ઉદરરોગ, ચુલ્મ, શળ વગેરે,.--શા? પ્રે 


ભાગ ૨ હો-એપષધે।. ર્ટ્પ 


આસવ અને અરિષ્ર. 


૭૭૨? અભયારિણ--ઠરડે તોલા ૪૦૦, દ્રાક્ષ તોલા ૨૦૦, વાવડીંગ તોલા ૪૦, 
મહુડાનાં ફૂલ તોલા ૪૦, તેને પાણી તોલા ૪૦૯૧ માં ઉકાળી ચતુર્થીશ બાકી રહે ત્યારે 
ઉતારી ઠંડુ થયા પછી તેમાં ગોળ તોલા ૪૦૦, ગોખરૂ, નસોતર, ધાણા, ધાવડીનાં ફૂલ, 
ઇદ્રવારૂણીનાં મૂળી, ચવક, વરીઆળી, સુંઠ, દાંતીમૂળ, માોચરસ દરેક તોલા ૮ લઈ ચૂણુ 
કરી નાખવું. પછી માટીના રીઢા વાસણુમાં ભરી તેનું માં કપડમાટીથી બંધ કરી એક મ* 
હિના સુધી તડકે રાખવું. પછી તેને ગાળી કાઢી વાપરવું. માત્રા-દરદીતી શક્તિ પ્રમાણે. 
અશે, ઉદરરેગ, સ'ત્રહણી, પાંડુ, હદ્રોગ, પ્લીહા, ગુલ્મ, સોન્ન--ભે# ૨? 

૭૭૩* અશૈફાશિષ--આસેપાલવની છાલ તોલા ૪૦૦, પાણી તોલા ૪૦૪૬ માં 
પકાવવી, ચતુથોશ ખાજ્ી રહે ત્યારે પાણી ગાળી લઇ તેમાં ગોળ તોલા ૪૦૦, ધાવઠીનાં ફલ 
તોલા ૬૪, શ્ઞાહજીરૂં, મોથ, સુંઠ, દારૂહળદર, કમળ, ત્રિકળાં, આંખાની ગોટલી, જરૂં, અરડુન 
સાની છાલ, સુખડ એ સર્વ વસ્તુ દરેક તોલા ૪ નું ચૂણ કરી મેળવવું. તે બધી ચીશે એક 
માટલામાં ભરી કપદમાટી કરી એક માસ રાખી મૂકવું. પછી ગાળી ઉપયોગમાં લેવું. માત્રા- 
તોલા ૧ થી ૩-પ્રદર, શ્વેતપ્રદર, જ્વર, રક્તપિત્ત, અર્શ, મ'ાસિ, અરૂતચે, પ્રમેહ, સો 
વગેરે એના તમામ રોગોને મટાડે છે.-- ભ, ૨? 

૭૭૪? અશ્વગ'ધારિટ્--આસ'ધ તોલા ૨૦૦, ધોળીમુમળી તોલા ૮૦, મજીઠં, હરડે, 
હળદર, દારૂહળદર, જેઠીમધ, રાસ્ના, વિદારીક'દ, અજુનશૃક્ષ, માથ, નસે!તર એ સર્વ 
દરેક તોલા ૪૦, ધોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, સુખડ, ર્‌તાંજળી, વજ, ચિત્રકમૂળી, એ 
દરેક તોલા ૩૨, તે બધાંતો કવાથ કરી પાણી તોલા ૮1૧5૨ માં ઉકાળવેો. પછી અણમાંશ 
(તોલા ૧૦૨૪) ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી ઠંડુ થાય ત્યારે તેમાં ધાવડીનાં ફૂલ તોલાં ૧૪, મધ 
તોલા ૮૦૦, ત્રીંકડુ તોલા ૮, ત્રિ”્નતક તોલા ૧૧, ધંઉંલા તોલા ૧૬, નામકેસર તોલા ૮ 
નાંખી માટલામાં ભરી કપડમાટી કરી ખે માસ રાખી મૂકવો. માત્રા-તોલા ર૨. મૂર્છા, અપ. 
સ્માર (વાઇ), શેષ, દાહ, ઉન્માદ, કૃષતા, બધી નાતના અરી મ'દાસિ, વાતત્યાધિ વગેરે 
મટે છે,- ભ# ૨ 

૭૭૫* એલાઘરિષટ--એલચી (મોરી) તોલા ર૦૦, અરડુશીની છાલ તોલા ૮૦, 
મજીઠે, કડાતી છાલ, દાંતીમૂળ, ગળો, હળદર, દાર્હળદર, રાસ્તા, વાળે, જેઠીમધ, સરસડે, 
ખેરસાર, અજુતશ્ક્ષતી છાલ, કરીયાતું, લીંબડો, કડ, ચીત્રક અને વરીઆળી દરેક તોલા 
૪૦ લઇ ઉકળે કરી પાણી તોલા ૮૧૪૨ નાંખી ઉકાળવો. પાણી તોલા ૧૦૨૪ ખાજી 
રહે તયારે ઉતારી ઠુ'ડું' થયા પછી ધાવડીનાં ફૂલ તોલા ૨૪, મધ તોલા ૧૨૦૦, ચાતુન્નત, 
તિકડુ, ચ'દત, રતાંજળી, જટામાંસી, માર્વેલ, મોથ, દમ, ( પથ્થરફૂલ ) કાળી ઉપલસરી, 
ધોળી ઉપલસરી, દરેક તોલા ૪ નાંખી માટલામાં ભરી કપડમાટી કરી એક માસ રાખી મૂકવે।, 
માત્રા-તોલા ૨ થી ૪. રતવા, મસરિકા, અછબડા, એરી, શીળસ, વિસ્ફોટક, વિષમજ્વર 
વગેરે મટે છે.-શઊૈ? ૧ 

૭$* કુટજારિણ--કડાની છાલ તોલા ૪૦૦, દ્રાક્ષ તોલાર ૦૦, મહુડાં, તોલા ૪૦, 
શીવણુર્ના મૂળ તોલા ૪૦, એ બધાંને ૪૦૪૬ તોલા પાણીમાં ઉકાળવાં. ચતુથોશ (૧૦૨૪ 
તોલા) બાફી રહે ત્યારે પાણી માળી લઇ તેમાં ધાવડીનાં ફલ તોલા ૮૦, ગોક તોલા ૪૦૨૬ 


શહ ઘરદ, 





નાંખી એક માટીના વાસણુમાં ભરી મોં બંધ કરીતે એક માસ સુધી રાખી ગાળી ઉપ 
યોગમાં લેવું. માત્રા-તોલા ૧ થી ૪. સર્વે ષકારના જ્વર, અસિમાંઘ, સગ્રહણી, રક્તા- 
તિસાર-શા૨'ગ. 

૭૭૭, દશમૃલાશિણ--દશમૂળ ( જુવો ન” ૨૫૦) દરેક તોલા ૨૦, ચિત્રકમૂળ તોલા 
૧૦૦, પુષ્કર્મૃળ (એથના કઠ) તોલો ૧૦૦, લેદર તોલા ૮૦, ગળા તોલા ૮૦, આમળાં 
તોલા ૨૪, ધમાસે। તોલા ૪૮, ખેરતી છાલ તોલા ૩૨, ખીબલાની છાલ તોલા ૭૨, હરડેદળ 
તોલા ૩૨ તથા કડ, મજીઠં, દેવદાર, વાવડિ'ગ, જેઠીમધ, ભાર'મી, કેં, ખેહેડાં સાટોડીનાં મળી, 
ચવક, જટામાંસી, ધઉ'લા, ઉપલસરી, શાહજરૂં, નસેતર, રેણુક બીજ ( નગોડનાં બી ), 
રસ્તા, પીપર, સોપારી, સડકચૂરો, હળદર, વરીઆળી, પદ્મક, નાગકેસર, મોથ, ઇદ્રજવ, 
કાકડાશીંગી, જવક તથા રૂષભકનતા અભાવે વિદારીક'દ, મેદા-મહામેદાના અભાવે શતાવરી, 
કાકેલી ક્ષીરકાકોલીના અભાવે આસ'ધ, ત્રદદ્ધિ ૬હ્િતા અભાવે વારાહીક'૬ એ દરેક તોલા ૮, 
લઇ ખાંડી સર્વથી આઠગણુા પાણીમાં ઉકાળવું. પછી ચતુર્થીશ પાણી બાકી રહે ત્યારે તેતે 
ગાળી લઇ માટલામાં ભરવું અતે પછી દ્રાક્ષ તોલા ૨૫% લઇ તેનાથી ચારગણા પાણીમાં ઉ- 
કાળવી. ત્રણુ ભાગતુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ઠંડું થયા પછી તેને ઉપરના માટલામાં 
કવાથ ભેચુ' નાંખવું. પછી તેમાં મધ તોલા ૧૨૮, ગોળ તોલા ૧૧૦૦ મેળવવાં અતે ધાવડીતાં 
ટ્રલ તોલા ૧૨૦, અને ક'કેોળ, વાળો, સુખડ, નયકફળ, લવ'ગ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
નાગકેસર, પીપર, એ દરેક તોલા ૮ લઇ સર્વતું ચૂયું કરી માટલામાં ઉકાળા ભેચુ' નાંખવું 
તથા કસ્તુરી પણુ ચાર માસા ( ૧ શષ ) નાંખી તે માટલાતે કંપડમાટી કરી જમીનમાં 
દાટી રાખવું, પછી સારે રસ થયે! જણાય એટલે બહાર કાઢી તેમાં નિમેળીના ખીજનુ' 
ખાશીક ચૂણુ ઘે!ડું' નાખવું, જેથી રસ નિર્મળ થાય છે. માત્રા-તોલા ૧ થી ૨॥. સ'ગ્હણી, 
અરૂચિ, શ્વાસ, ઉધરસ, ગુલ્મ, ભમ'દર, વાતરેગ, ક્ષય, ઉલટી, પાંડુ, કમળો, ચામડીર્ના 
દરદો, અરે, પ્રમેઠ, અસિમાંઘ, ઉદરરોગ, શર્કરા (પેસાબમાં ખડી જેવો ધોળા પદાર્થ જવો), 
ઉનવા, ધાતુક્ષમ વગેરે દરદ મટ'ડે છે; આ્રીના વ'્યાદોષતે મટાડે છે. દ્બેળ માણુસને સશ્ચક્ત 
ખનાવે છે અતે શરીરમાં વીયે તથા બળતી ૬હ્દિ કરે છે--શા૨*ગ? 

૭૭૮૦ દ્રાક્ષારિણ--દ્રાક્ષ તોલા ૨૦૦, પાશ્ી તોલા ૨૦૪૮ માં ઉકાળા ચતુથીશ 
ખાક્ી રહે ત્યારે ગાળી ઠં'ડું' થયા પછી તેમાં ગોળ તોલા ૮૦૦, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકૈસર, ધઉ'લા, મરી, પીપર, વાવડીંગ દરેક તોલા ચારતુ' ચૂણુ નાંખી એ બધાંને હલ્યાવી 
એક માટીના વાસણુમાં ભરી મોં બંધ કરી એક માસ પર્યત રાખવું, પછી ગાળીને ઉપયોગમાં 
લેવું. માંત્રા-તોલા ૧ થી ૪. ઉરઃક્ષત, ક્ષય, ખાંસી, શ્વાસ અને ખીન ક'ઠના રોગમાં 
હ્રાયદ્દો કરે છે. શ્રક્તિ વધારે છે અતે મળની શુદ્ધિ કરે છે.--શારગ?# 

૭૭૨* અહ્ફેનાસવ--મહૃડાતો દાર તોલા ૪૦૦, અષ્ટીણુ તોલા ૧૧; મેથ, જયકૂળ, 
૪દ્રજવ, એલચી, એ દરેક તોલા ૪, એ સવેતે ખાંડીતે એક સારા માટીના વાસણુમાં 
સર્વતે ભરી એક માસ રાખી મૂકવાં. સાત્રા-ટીપાં પથી ૧૦, અતિસાર, કૉશેરા, સ'ષહથી 
વગેરે ક્ઠાડાનાં દરદો મટાડે છે.--ભે? ૨? 

૭૮૦ ઉશીરાસવ--વાળે, તેત્રવાળે, કમળ રાતાં, હિવણુમૂળ, કમળ કાળાં, ધઉ'લા, 
પદાકાણ, લેદર, મજઠ, બમાસો, કાળીપાટ, કરીયાવું, કડું, વડની છાલ, ઉ'બરાની છાલ, 8- 
ચોરો, ખડસલીએ!, સ્રેદ કમળ, પટોળ, કાંચનારતી છાલ, જાબુતી છાલ, શેમળાતી છાલ, 


ભાગ € દો,-બ્રષપે, શકક 


દરેક તોલા ૪ નું ચુણ, દ્રાક્ષ તોલ્યા ૮૦, ધાવડીનાં ફૂલ તોલા ૧૪, પાણી તોલા ૨૦૪૮, 
સાકર તોલા ૪૦૦, મધ તોલા ૪૦૦ એ સર્વતે એક માટલામાં ભરી તેનુ' મે! કપડમાટીથી 
બંધ કરી એક માસ સુધી રાખી મૃચ્વું, પછી ગાળીને ઉપયોગમાં લેવું.-માત્રા તોલા ૧ થી 
૪* રક્તપિત્ત, પાંડુ, કુછરોગ, પ્રમેઠ, અશ, ફૈમિ, શેષ તે લેોહીવિકારતે મઢાડે છે.-શા૨ગ? 


૭૮૧% કનકાસવ--પધ'તુરાનાં પ'ચાંગ તોલા ૧૬, અરડુશ્ીના મૂળતી છાલ, જેઠીમધ, 
પીપર, ભેરીંગણી, કેસર, સુંદ, ભાર'ગી, તાલીસપત્ર એ સર્વ મળી તોલા ૮ (દરેક તોલા ૧), 
ધાવડીનાં ફૂલ તોલા ૧૪, દ્રાક્ષ તોલા ૮૦, પાણી તોલા ૨૦૪૮, સાકર તોલા ૪૦૦, મધ 
તોલા ૨૦૦ એ સવતે એકત્ર કરી માટીતા વાસણુમાં નાંખી મોં બંધ કરી ૧ માસ રાખી મુ" 
કેવાં માત્રા-તોલા ૧ થી ૨. સર્વ પ્રકારના શ્વાસ, ખાંસી, ક્ષય, ઉરઃક્ષત, જબુજ્વર, રક્ત” 
પિત્ત, વગેરેને મટાડે છે.--. ૨૦ 


૪૮૨ કપશસવ--મહુડાતે દારૂ તેતે અભાવે સરકો તોલા ૪૦૦, કપૂર તોલા ૩૨, 
એલચી (ઝીણી), તજ, સંદ, અજમેદ, મરી, દરેક તોલા ૪, લઇ સવતે ખાંઠી ૧ માસ 
સુધી રીઢા વાસણુમાં નાંખી કપડમારી કરી રાખી મૃકવું, પછી ગાળી ઉપયોગમાં લેવું, માત્રા 
“ટીપાં ૧૦ થી ૨૦. કૉલેરા, ચુ'ક તથા અજણુના સર્વ વિકારો મટાડે છે.-ઉ. ૨૦ 


૭૮૩. કુમાર્કાસવ--કુ'વારનાં લકરાોનો રસ (ગરભ) તોલા ૧૦૨૪, ગેળ તોલા 
૪૦૦, હરડે તોલા ૧૦૦, પાણી તોલા ૧૦૨૪, એ સવતે ઉકાળવું. ચોથા ભામતુ' પાણી 
આછી રહે ત્યારે ગાળી લેવું, તેમાં મધ તોલા ર૫૧, ધાવડીનાં ફૂલ તોલા ૬૪, જયકળ, 
લર્વીંમ, મરચક'ાળ, ચણુકબાબ, જટામાંસી, ચવક, ચિત્રક, જવ'ત્રી, કાકડાશીંગી, ખેડેડા, 
પુષ્કરમૂળ, એ દરેક તોલા ચારતનું ચૃગુ, તામ્રભમ્મ તોલા ?, લેહ્ભસ્મ તોલા ૨, નાંખી 
માટીના રીઢા વાસણુમાં ભરી શખી મોં બંધ કરી ૨૦ દિવસ જમીતમાં અગર અનાજના 
ઢગલામાં રાખવું; પછી. ગાળી લઇ ઉપયેમમાં લેવું. માત્રા-તોલા ર થી ૪. આએનતે રક્ત- 
ગુહ્મ, પાંય મકારતી ખાંસી, શ્વઃસ, ક્ષય, ઉદરરોગ, અશે, વાતત્યાધિ, અપસ્માર, મંદાગ્તિ, 
કોઠાનું સળ, ચુલ્મ, બર્લ મટે છે.--યે!? ૨? 


૭૮૪* દ્રાક્ષાસવ--દ્રાક્ષ તોલા ૪૦૦, પાયી તોલા ૮૧૪૩, ઉકાળી ચતુર્થ પાણી 
ખા૪ી રહે ત્યારે માળી લઈ ઠંડું થયા પછી મધ તેલા ૧૦૦, ખઠડીસાકર તોલા ૧૦૦, ધા* 
વડીનાં ફૂલ તોલા ૬૦ અને ક'કોળ, લવ'ગ, જયધળ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર. 
પીપર, ચવક, ચિત્રક, પીપરીમૂળ, ખડસલીએ પિત્તપાપડે, દરેક તોલા ૪ લઇ તેતુ' ચૂયું 
કરી મેળવી ધીતા રીહા વાસણુર્માં સુખડ તથા કપૂર વગેરેતો ધુપ દ૪ તેમાં દ્રાક્ષાસવ ન- 
ખીને તે વાસણુ ખે માસ સુધી તડકે રાખી મૂકવું. ત્યાર પછી માળી ઉપયોગમાં લેવે।. માત્રા- 
તોલા ૧ થી ૪. ખાંસી, શ્વાસ, ઉરઃક્ષત, મદાગ્તિ સગ", અરી, ચુદ્મ, ઉદર, મૃમિ, કુ" 
છરોગ, ત્રણુ, તેત્ર તથા શિરેરોગ, જવર, આમ, અજણે, પાડું વગેરે મટે છેગનિઃ ર૨૪. 


૭૮૫, ધાત્યાસવ--પાડેલાં લીલાં આમળાં ન'ગ ૨૦૦૦ તેતો રસ કહાાડી તેમાં ટૈ 
મધ, સાકર તોલા, ૨૦૦, પીપરતું' ચૂણુ તોલા ૮, તે સવતે ધીના રોહા વાસણુમાં કે બ" 
રણીર્મા શખીને મોં બંધ કરી તે વાસણુ ધાનના ઢગલામાં આશરે પદર દ્વિસ રાખવું. 
માત્રા-્તોલા ૨ થી ૪. ઢેમળે, પાંડુ, હેદ્રોમ, વાતરક્ત, વિષમજ્વર, શાસ. અર્ચિ-ચર્ક- 


3૯૮ ઘરવેર્‌*, 
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ર૮8, પત્રાંગાસવ--પત' ગ, ખેરસાર, અરડુશી, શેમળાનાં ફૂલ, બળખીજ, ભીલ્રામાં 
ધોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, તાર્ન્ન નનસુદનાં ફૂલ, આંબાની ગોટલી, દારૂહુળદર, કરીન 
યાવું, પોસના ડે।ડ, જીરૂં, લોહ, રસવતી, બીલીફળ, ભાંમરો, તજ કૈસર, લવ'ગ, દરેક તોલા 
૪ લઇ ચૂણું કરવું. દ્રાક્ષ તોલા ૮૦, ધાવડીનાં ફૂલ તોલા ૬૪, પાણી તોલા ૨૦૪૮, સા* 
કર્‌ તોલા ૪૦૦, મધ તોલા ૨૦૦, એ સર્વને એકત્ર કરી એક માટલામાં ભરી એક માસ 
સુધી રાખી મૂકવું. પછી ગાળી વાપરવું. માત્રા-તોલા ર થી ૪. ઉમ્રધદર, શ્વેતપ્રદર, 
ર્કતષદર, પીડાવાળે પ્રદર, જ્વર, પાંડુ, સાન્ન, મ'દાગ્તિ, અરૂચિ વગેરે સ્્રીતાં દરદતે મટાડે 
છે.-ભે* ૨૦ ” 

૪૮૭૦ પિપલ્યાસવ--પીપર, મરી, ચવક, હળદર, ચિત્રક, નાગરમોથ, વાવડીંગ, 
સોપારી, લેદર, કાળીપાટ, આમળાં, ચણુકબાબ, ચદન, કઠ, લવ'ગ, તગર, જટામાંસી, તજ 
એલચી, તમાલપત્ર, ધઉ'લા, નાગકેસર, આ ખાવીસ ઓષધેો દરેક તોલા ૪ લઇ તેતું બારીક 
ચુહી પાણી તોલા ૨૦૪૮ (૨ દ્રોણુ)માં નાંખવું અતે તેમાં ગોળ તોલા ૧૨૦૦(૩ તુલા)મેળ* 
વવો.. ધાવડીનાં ફૂલ તોલા ૪૦, દ્રાક્ષ તોલા ૨૪૦ તે બન્ને ખારીક ખાંડી મેળવવાં, પછી તે 
સવને એક માટીના વાસણુમાં ભરી એક મામ સુધી તડકે રાખી મૂકવું. પછી માળી ઉપને।* 
ગમાં લેવું, માત્રા-તોલા ૨ થી ૪. ક્ષય, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, કૃશતા, સગ્રણી, પાંડુ, અર્શ વગે” 
ર્તો જલી નાશ્ઞ ફરે છે--4િ? ૨૨ 

€૮૮* લે!હાસવ--લેોફભસ્મ, સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, અજમોદ, 
વાવડીંગ, મોથ, ચિત્રકમૂળી, એ અગીયાર વસ્તુ દરેક તોલા ૧૧, ધાવડીનાં ફૂલ તોલા ૮૦, 
એ ખધાનું ચૂહી, મધ તોલા, ૨૫૬, ગોળ તોલા ૪૦૦, પાણી તોલા ર૦૪૮, આ સર્વ વઃ 
સ્તુતે માટલામાં ભરીને ૧ માસ તડકે રાખી મૃકવું. પછી ગાળી વાપરવું, માત્રા-તોલા ૨ 


થી ૪. મ'દામ્તિ, પાંડુ, સોજા, ગોળો, ઉદરરોમ, _અરશો, કુછ્રોાગ (ચામદીના વિકારે।), બરલ, 
ચેળ, ખાંસી, દમ ભગદર, અરૂચી, મંત્રહણી, હદ્દાગ મટે છે--શાર'ગ? 


૭૮૧ વાસાસવ--અરડશીનાં તાન્નં પાન તોલા ૨૦૦ તેતે જરા ખાંડી તેને પાણી 
શેર્‌ ૪૦ ની અ'દર ઉકાળી ચતુધશ બાકી રહે ત્યારે તેતે ગાળી લઇ તેમાં શેર ૧૦ ગોળ, 
ધાવડીનાં ફૂલ તોલા ૩૪, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, ચણુકબાખ, મરી, વાળા, એ 
દરેક તોલા ૪ લઇ ચહુ કરી મેળવી એક માટીતા પાત્રમાં ભરી માં બધ રરી એક માસ 
રાખી મુકવું; પછી ગાળી કામમાં લેવું, માત્રા--તોલા 3 થી ૪. ઉધરસ, ક્ષય, ઉરઃક્ષત, 
જતજ્વર, વિષેશ્વ કરી સોજામાં સારો ફાયદો કરે છે--નિ) ર્‌. 


અવલેહ-ચાટણુ, 


૭€૦* અમૃતહૃરિતકી--શતાવરી, ભાંમરો, સાટોડી, કાંટાશેરાએ, એ દરેક તોલા 
૨૮ લઇ ખાંડી ચારગણુ। પાણીમાં કવાથ કરવો. ચતુથોરા ખાકી રહે ત્યારે ગાળી લઇ તેમાં 
મોટી હરડે તોલા ૧૪૪૦, તથા દધ તોલા ૧૨૦ નાંખી પકાવવી* પછી હરડે બહાર કાઢી 
તેને ચીરી ઠળીઆ કાઢીને રાખવી. પારો તોલા ૨૪ તથા ગધક તોદ્મા ૨૪, એક લોઢાના 
વાસણમાં તપાવી તેતી કજળી કરવીન તે કજળીમાં ગળોાસતવ તોલા ૨૮ મેળવી તેની મધમાં 
ગોળીએ ન'. ૩૧૬૦ વાળવી, તે ગોળીએ અકેક હરડેમાં ભરવી. પછો સુતરથી બાંધો ૬૪ તે 
હર્ડેને મધમાં ખુડાવી રાખી મકવી, માત્રા--હરડે ૧* શુષ્ક પાંડૂતે મટાડે છે-નિ. ૨? 


ભાગ ૬ દો-એપષધે!? ક્ટ્ટ 


હહર? આદ્રેકાવલેણુ (૧)--પાંયશેર આદુતે છેલલીને તેનાં પાતળાં પતીકાં કરવાં તથા 
ધાણુ।, અજમો, લેોહભસ્મ, જરૂં, તજ, તમાલપત્ર, એલચી અતે કડુ એ દરેક બબ્ખે તોલા 
તેતું ચૂર્ણુ કરવું. પછી પાંચશેર્‌ ગોળતેો પાક કરીતે તેમાં આદતો ચુરો તથા ચૂણુ મેળવી 
ચાટણુ કરવું, માત્રા--તોલા ૨ થી ૪. ખાંસી, પીનસરોગ, સળેખમ, હરસ, ચુલ્મ, સો” 
તથા ક્ષય--1નૅ# ૨? 

૭૯૨% આદતુ' ચાટણ (૨)--આદૂતેો રસ તોલા ૪૦, પાણી તોલા ૧૦, સાકર 
તોલા ૨૦. તેતો ધીમા તાપથી પાક કરવો. તેમાં કેસર, એલચી, જયક્‌ળ, જવ'ત્રી તથા 
લવીંગ દરેક એક એક તોલાનું બારીક ચૂણુ મેળવવું. માત્રા-તોલા ના થી 1૧. મંદાસિ, 
ખાંસી, શ્વાસ, અરૂચિ. 

૭૯૩* ક'ટાકારિઅવલેહં--ખેઠી ભાંરીગણીનુ' પ'ચાંગ સુક' શેર ૧૦, અધકચરૂં ખાંડી 
પાણી શેર્‌ ૨૫ માં ઉકાળવું. ચતુથાશ બાકી રહે ત્યારે તે ગાળી લઇ તેમાં સાકર શેર્‌ ૨, 
ધી તોલા ૩૨, તેલ તોલા ૩૨, ગળે, ચવક, ચિત્રક, મોથ, ડાકડારિ'ગી, સુંઠે, મરી, પીપર, 
ધમાસે।, ભાર'ગમૂળ, રાસ્ના, કચુરો, એ સવ વસ્તુઓ દરેક તોલા ૪ નું ચૂણુ નાંખી ફરી 
ઉકાળવું, ચાટણુ જેવો પાક થાય ત્યારે નીચે ઉતારી દરે ત્યારે તેમાં મધ તોલા ૩૨, વાંસ 
કપુર તોલા ૧૧, પીપરતું ચૂણુ તોલા ૧૬ મેળવી માટીના રીઢા વાસણુમાં ભરવો. માત્રા-- 
તોલા ૧ થી ર. હેડકી, દમ, ખાંસી, શ્વાસ--તિ, ૨? 

૪2૪, કાસક'ડનાવલેહ--બકરીનું મૂત્ર તોલા ૪૦૦, તેને ઉકાળીને ગોળીના પાક 
જેવો! પાક ફરવે* પછી તેર્માં ખહેડાં તોલા ૮, પીપર તોલા ૪, લેોહભસ્મ તોલા ૪, શેરીંગ* 
ણીનાં ફળ તોલા ૮, એ સર્વનું બારીક ચૂગ્‌ મેળવીને કાચતા વાસણુમાં ભરી રાખવું. માત્રા- 
માસા ૨ થી ૪. અવુપાત--3ળનું પાણી અષવા મધ-અસાધ્ય ખાંસી--નિમ ૨? 

૭૦૫% ડકુટજાવલેહ--કડાછાલ ડેર ૧૦ તે ખાંઠી પાણી શેર રપ માં ઉકાળવી. 
ચતુથ્‌જ્ઞ ખાકો રહે ત્યારે તે ગાળી લઈ તેમાં ગોળ શેર્‌ ૩ તાંખી પાક કરવો. તેમાં રસવ'તી, 
માચર્સ, સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, રીસામણી, ચિત્રક, પડાડમૂળ, બીલીફળ, 
ઈંદ્રજવ, વજ, ભીલામાં, અતિવિષ, વાવડીંગ, વાળે, એ દરેક તોલા ૪ તું ચૂણે તથા ધી 
તોલા ૧5 નાંખી તીચે ઉતારવું. ઠૅ[$ુ થયા પછી મધ તોલા ૩ર નાંખવું, માત્રા-તોલા મા 
થી ૨. અતુપાન--છાશ, દુધ, દહીં, ધી, પાણી એમાંથી યોગ્ય લાગે તે. હરસના વ્યાધિ, 
અતિસાર, અરૂચિ, સગ્રહણી, પાંડુ, રક્તપિત્ત, કમળે, અમ્લપિત્ત, સોન, ફશતા વગેરેમાં 
ફાયદો કરે છે--નિ, ૨૪--બોપદેવ. 

૭૯૦૬. કુષ્માંડાવલેહું--( લુરાં કહોળાંનો અવલેહ, ) પાકેલાં ભુરાં કહોળાંનું ખમ 
ણીથી ખમણુ કાહવું. તેમાંથી પાણી નીચોવી કાઢો ગરભને સુકવી ખાંડી ધીમાં શેકવો. પછી . 
તેમાં જય॥ળ, લવીંગ, જવત્રી, એલચી, વાંસકપુર, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, કમળકાકડી, 
એ સર્વતું બારીક ચૃહુ મેળવવું તે તે સર્વ વસ્તુના વજનની બરોબર સાકર લઇ તેતી કહે* 
ળાના પાણીમાં ચાસણી કરી પાક કરવો. માત્રા--તોલા ૧ થી ર॥; રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, 
દાઢ, ભ્રમ, શેષ, ક્ષીણુતા, મ'દાસિ વગેરે રોગ મટે છે. 

હ૦૭# ગોકટકાધવલેહું--( ગોખરૂતો અવલેહ ) ગોખરતુ' પ'ચાંગ તોલા ૪૦૦,. 
બણકચરાં ખાંડી ૧૪ ગણુ પાણીમાં ઉકાળે કરવો, ચતુથોશ બાફી રહે ત્યારે માળા લઈ 


૪૦૦ યરેલેરુ 
તેમાં સાક૨ તોલા ૨૦૦ નાંખી ધાડુ' થાય ત્યાં સુધી ફરી ઉકાળવું, પછી નીચે ઉતારી તેમાં 
સુંઠ, પીપર, નાતી એલચી, જવખાર, નાગકેસર, જાવ'ત્રી, અર્જીનજૃક્ષ, કમળકાકડી, વાંસકપુર, 
એ સવે દરેક તોલા ૩૨ તુ ચૂણુ કરી નાંખવું. પછો એક માટીના વાસણુમાં ભરી રાખવું. 
માત્રા--તોલા ૧ જી ૨. મૂત્રફૃચ્છ, દાહ, મૂતનું બધ થવું, અશ્મરી, પ્રમેહ, રકતપ્રમેહ, એ 
સર્વતો નાશ કરે છે--તિ, ૨. 

૭ક૮* 'ચૅત્રકહુંરતકી--ચિત્રક મૂળનો રસ અથવા ઉકાળે, ગળોનો રસ, લીલાં 
આમળાનો રસ, દશમૂળા (જુવો ન'. ૨૫૦ ) નો રસ એટલે ઉકાળા અને ગોળ એ દરેક 
તોલા ૪૦૦ લધ તેમાં હરડેતુ' ચૂણુ તોલા ૨૫% નાંખી અસ્તિપર ચડાવી અવલેહ જેવું ધટ 
થાય ત્યાં સુધી પકાવી તેને નીચે ઉતર્યા પછી સુંડે, પીપર, મરી, તજ, તમાલપત્ર, એલચી 
અને નાગકેસર દરેક તોલા ૪ ત્તુ' ચૂયુ ને જ4ખાર તોલા ૨ તથા મધ તોલા ૩૨ નાંખી 
સારા વાસણુ્માં ભરી રાખવું. માત્રા-તોલા ૦1 થી ૧. સે।”નઇ, અશે, યુલ્મ, અન્નિમાંઘ 
વગેરે દરટોતે મટાડે છે--બોપદવ# 

૭૯૬૦ ચ્ચવતપ્રાશાવલેહુ--દશમૂળ ( ત', ૨૫૦ ), કાકડાશીંગી, ખપાટ, આમળાં, 
%વ'તી (ખરખેઃડી ), પુષ્કરમૂળ (કઠ), દ્રક્ષ, હરડે, ગળે, મેદા, ચ'દનત, અગર, પદમક, 
અતિખલા, નાગખલા, જવક તથા ત્રરષભક, મોથ, કાકેલી તથા ક્ષીરકાકોલી, વિદારીક'દ એ 
સવેં ચાર ચાર તોલા લઇ તેતે ખાંડીને તેમાં પાણી ૧૦૨૪ તોલા તથા આમળાં નંગ ૫૦૦ 
નોંખીને ઉકાળવું. ચોથા ભાગનુ' પાણી રહે એટલે ઉતારી તે પાથી ગાળી લેવું. પછી તે 
પાણીને ફેરી ઉકાળવું અને અવલ્ષેહ જેવું થયેથી ઉતારવું. બાફેલા આમળાંને ધીમાં અથવા 
તેલમાં પકવવાં અને ઠંળીાયા કાઢી નાંખી માવો કરતો. આ માવાતો બરાબર સાકર મેળવવી 
તથા વાંસકપુર ૧૬ તોલા. ૧૦૦૦ પીપરતુ' ચૂણે, તજ, એલચી, તમાલપત્ર બખ્ખે તોલા, 
તે સર્વનુ' ચૂ, આ સર્વને ઉપલા અવલેહમાં મેળવર્વાઃ આ અવલેહને ધીના રહા વાસણુમાં 
ભરી રાખવો માત્રા--તોલા ર થી ૪. અતુપાન--મધ અથવા દધ. આ અવલેહ રસાયન 
જેવો ગુણુ કરે છે. ક્ષીણુતા, ક્ષય, સ્વરભ'ગ, છાતીનાં ૬૨૬, વીર્યેદ્રાષ, માથાનો શેમ, પીનસ, 
વ'્યત્વ, નપુંસકપણું વગેરે દર્દોમાં ધણા! સારો મુણુ આપે છે.-હા? સ 

૮૦૦. દ્વાક્ષાવલેહુ--ટાળી દ્ર'ક્ષને દુધમાં ઉકાળી ધીમાં તળવી. પછી સાકરતી ચાન 
સણી કરી તેમાં નાંખવી તથા તીચેતી વસ્તુઓ મેળવર્વઃ--બદામ ધીમાં તળીને ખાંડી ભૂકો 
કરવો, માવાને ધીમાં શે#ી દાણા પાડવો, જાયફળ, જવ'ત્રી, લવ'ગ, એલચી, વાંસકપુર, તજ, 
તમાલપત્ર, નાગકેસર, કમળકાકડી, એ સર્વે વસ્તુખઓત્તુ બારીક ચૂણું. આ સર્વ વસ્તુએ ઉપર 
સુજબ તયાર કરી ચાસણીમાં નાંખી પાક તૈયાર કરવો. માત્રા--તોલા ૧ થી ૪. અમ્લ- 
પિત્ત, રક્તપિત્ત, ક્ષય, પાંડુ, કમળા વગેરે દરદોતે મટાડી અશક્તિ દૂર કરે છે.--નિ? ૨? 

૮૦૧૦ દ'તીહરિતકી--ડરડે (મોટી ) ન'ગ ૨૫ લઇ એક કપડામાં પોટલી ખાંધવી. 
પછી તે પોટલી તથા દાંવીમૂળ તોલા ૨૦૦ તથા નસોતર તોલા ૨૦૦ ખાંઠીતે ૪૦૪૧ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળવાથી પાણી તોલા ૫૧૨ બાઝી રહે ત્યારે ગાળી લેવું. તેમાથી હરડે કાઢી 
લઇ તેલ ( તલવુ') તોલ્યા ૩૨ માં તળવી, પછી ગોળ તોલ્રા ૨૦૦ લ્ર૪ તેમાં ગાળી રાખેલું 
પાણી નાંખી ચાસથ્ી કરવી, તે ચાસણીમાં નસોતર તોલા ૭૨, પીપર તોલા ૮, સુંઠ તોલા 
૮ તેતુ' સુદ નાંખવું અને ઠર્યા પછી મધ તોલા ૨૨, ચાતુનત ( જીવા નં. ૪૨૨ ) તોલા 
ફર “વું તે તેયાર થાય કેશે જેમાં ઇપરતી દશે ખુડડી રખી મુખ: તેપોથી દર ૦૮ 








ભાગ ૬ ડો-એપષધે।? ૪૦૧ 


એકેક હરડે ખાવી. શુણુ--મળાવરેાધ, ઉદરરીગ, ખરલ, કલેજની ગાંઠ વગેરે દર્દોમાં આ 
પ્રયાગ ત્રણુ માસ સુધી ચાલુ રાખવાથી મટે છે.--આમ એ 

૮૦૨* બિભીતકાવલેહ--ખહેડાનાં દળ ૧૦૦ કે તેની છાલ, તેતે બકરીના ૧૦ શેર 
દુધમાં બાષ્વાં અને તેતું ચાટણુ બનાવવું. તે સાથે બમણું મધ મેળવવું. સાત્રા-તોલા ૧ થી 
૨. ખાંસી, શ્વાસ, તથા કફ--વૈદ્ય? 

૮૦3૩* મધુપકવહરીતકી--કદ'બ, કડવો લીંબડે, આંબલી એ ત્રણેની છાલ તોલા 
૬૪, ખકરી, ગાય ને ભેસતું મૂત્ર તોલા ૧૦૦૦ તેમાં છાલને ઉકાળવી, જ્યારે ચોથો ભાગ 
મૂત્ર બાકી રહે ત્યારે ઉતારીને બાફી રહેલા મૂત્રમાં હરડે ન'ગ ૧૦૦ નાંખી પૂરી ઉકાળવું. 
જ્યારે હરડે પોચી પડે ત્યારે અ'દરથી ઠેળીઆ કાઢી નાંખવા અને પાંચ રૂપીઆભાર 
સાજખાર તથા પાંચ રૂપીઆભાર ભાંગતું ચૂણું હરડેમાં ભરીને ઉપર દોરે બાંધી તે બંધી હર- 
ડેને મધમાં ખુડાવી રાખવી, પછી અકેક હરડે મધ સાથે ખાવા આપવી. અરી, ગુલ્મોદર, 
યમૃતોદર્‌ તથા પેટતી ગાંઠ અને જીણું દરદોતે ધબાવે છે.--આમ એ 

૮૦૪* વાસાવલેહં--અરડુશી તોલા ૪૦૦ તથા પાણી તોલા ૩૨૦૦ મેળવી તેને 
ઉકાળવું, ચતુથાંશ પાણી ખા૪ી રહે ત્યારે તેમાં હરડેતું ચૂણુ તોલા ૨૫% નાંખી ફરીથી ધાડ 
થાય ત્યાં સુધી પકાવવું. પછી ઉતારી મધ તોલા ૩૨, વાંસકપ્રર તોલા ૮, પીપર તોલા ૨, 
યાતુતત તોલા ૪, મેળવી માટીના વાસણુમાં ભરી રાખવું. માત્રા--તોલા ૧ થી ૪; શ્વાસ, 
કાસ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, કક, હંદ્રોગ, વિદ્રધી, ઉરઃક્ષત, લોહીની ઉલટી વગેરે બંધ થાય છે.-નિ? જે? 

૮૦૫* અરડુશીનુ' ચાઢણુ--અરડશીનાં પાન બાષી હાથે ચોળી રસ નીચોવી લેવે, 
કે પુટપાકથી રસ કાઢવો. તેમાં સાકર મેળવી ધીમે તાપે ગરમ કરી મધ જેવું ચાટણુ તયાર 
કરવું. પછી ચાટણુના પ્રમાણુમાં ખેહેડાં તથા હળદરનું ચૂણુ ઉમેરવું. ખાંસી, કપ, શ્વાસ, ક્ષય, 
રક્તપિત્ત મટે છે. 

૮૦૬* હુરીતકી અવલેહ--જવ તોલા ર૫5, દશમૃળ તોલા ૮૦, હરડે ન'ગ ૧૦૦, 
ચિત્રકમૂળ, પીપરીમૂળ, અધેડે, કચેરરે, કાચાં, શ'ખાવળી, ભારંગમૂળ, ગજપીપર, ચીકણા- 
મૂળ, પુષ્કરમૂછી અશ્રવા કઠે એ દરેક તોલા ૮, એ સવેતે તે બધાના વજનથી આઠંગણા 
પાણીમાં ઉકાળવાં અને ચોથા ભાગતું પાણી બારી રહે ત્યારે ગાળી લેવું. પછી હરડે ન 
બદ્દાઇ ગળ તેને કાઢી લઇ કપડાથી છણી તેનો માવો કાઢવો. પછી ઉકાળાના પાણીને ફરી 
ચૂલે ચડાવી તેમાં ગોળ શેર ૧૦, ધી ?!લા ૩૨, તેલ તોલા ૩૨, અને હરડેને। કાઢેલો માવો 
નાંખી પાક તૈયાર કર્વો* ધાટો ચાટવા જેવો પાક થાય ત્યારે ચૂલેથી ઉતારી ડંડો થયા 
પછી તેમાં મધ તોલા ૧૬ તથા પીપરતું ચૂણું તોલા ૧૨% નાખવું, માત્રા--તોલા ૧-૪. 
ક્ષય, ખાંસી, તાવ, દમ, હેડ૪ી, હરસ, અરૂચિ, પીનસરોગ, સગ્રહણી વગેરે મટે છે. આ 
અવલેહ અગત્ય સુનિતા બનાવેલો છે. માટે કેટલાક શાસકારો એતે અગસ્ત્ય હુરિતકી 
અવલેહ પણુ કહે છે.--નિઃ ૨? 


શકતરસાાાવાાક લમ 
પાક-મેોદક. 

૮૦૭૦ આસ ધપાક--આસ'ધ તોલા ૪૦, સુંઠે તોલા ૨૦, પીપર તોલા ૧૦, મરી 
તોલા ૪, તેનું ચૂષુ; ગાયતું દુધ શેર પ તેમાં ઉપલી ચાર્‌ વરતુતું ચૂર ધીમા તાપથી ઉકાળા 
માવો કરવો, પછી તેમાં ઘોડે થોડે કરીને ધી શેર પ નાંખવું, મદ તાપ આપનો તે હલા" 

પ૧ 


૪૦૨ ધર્વેદુ'. 


વવું એટલે દાણા પડશે, તે ચૂલેથી ઉતારી લેવો. પછી સાકર શેર ૮ થી ૧૨ તી ચાસણી 
કરવી* ચાસણી થાય એટલે તેમાં ઉપલો! દાણા તથા તીચેતી વસ્તુઓનું બારીક ચૂણુ નાંખવુંઃ- 
તજ તોલા ૪, તમાલપત્ર તોલા ૪, એલચી તોલા ૪, તથા પીપરીમૂળ, જીરૂં, લવ'ગ, અગર, 
વાળા, ચિશકમળ, સુખડ, ટોપર, કમળ, રૂમીમસ્તકી, વાંસકપુર, આમળાં, ખેરસાર, કપુર, 
ધમાસો, સાટોડી, આસ'ધ, શતાવરી, ભાંગ, એ દરેક તોલે! ૦1, પછી એક ત્રાસકતે ધી 
ચોપડીને તેમાં ઠારી ચોસલાં પાડવાં. માત્રા--તોલા ર॥ થી પ૫. મદામિતે દૂર કરી પુછિ 
આપે છે, મગજને 'સુધારે છે.--વે, સ# 

૮૦૮ ક'દધપાફ--( ડુંગળીનો પાક ) ધોળી ડુંગળીના કાંદા તોલા ૨૦, દૂધ શેર ૨, 
દી જ્વેર ૦, મધ તોલા ૬, સાકર શેર ૨, તજ તથા નયકફળ અકેક તોલે, લવ'ગ, કેસર, 
જવ'ત્રી અર્ધે! અર્ધો તોલે, શુદ્ધ તામ્રભસ્મ તોલો ૦ના ( મળી શકે તો ), કૌયખીજ 
તોલા ૪, માવે તોલા છ, એ સર્વનો પાક તૈયાર કરવો. માત્રા--તોલા ર॥, ષ'હત્વ દૂર કરી 
પુરૂષાતન આપે છે. -વૈ. સા 
 હવઇ કાભવદ્ધેક ( મોદક )--એખરો, ગોખરૂ, બળદાણા, ધોળી મુસળી, કોચાં, 
આસંધ, જેઠીમધ, શતાવરી, એ સવ સમભાગ મળી શેર ૨, તેવું ચૂણું કરીને આઠગણુ 
દધનાં ઉકાળી માવો કરવો. માવો થાય ત્યારે તેમાં ધી શેર ૨ નાંખી કીટી (દાણી) કરવી, 
કજીટીથી સવાઇ, દોહી કે ખમણી સાકરતી ચાસણી પાક જેવી કરવી. પછી તેમાં કીટી નાંખી 


“લાવી તીચે ઉતારી તેના પાંચ પાંચ રૂપીયાભારના લાડુ વાળવા ( ઇચ્છા હોય તો તેમાં 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકસર, બદામ ચારોળી, થોડાં થોડાં નાંખવાં ). માત્રા-તોલા 


પ થી ૧૦. વીર્યતી ૬ૃદ્ધિ કરી રારીરમાં તાકાત આપે છે. 

૮૧૦? 'કુષ્માડખ' ડપાક--ભુરા કહોળાતા રસ તોલા ૪૦૦, ગાયનું દધ તોલા ૪૦૦, 
આમળાતું ચૂ તોલા ૩૨, એ ત્રણેને મ'દાસિથી પકાવી તેમાં સાકર તોલા ૭૨ નાંખી પાક 
તયાર્‌ કરવો. માત્રા--તોલા ર॥ થી પ. અમ્લપિત્ત. 

૮૧૧* કોચાંપાક--કૌચાંને પાણીમાં કૈ ૬ધમાં ઉકાળી કોતરાં ઉતારી તાંખી અંદરના 
ગોળા ( મીંજ ) લેવાં; તે તોલ્લા ૧૨૮, તેને સુકવી ચૂશુ કરવું. તે ચૂહુને બમણા દૂધમાં 
ઉકાળી માવા કરવો. માવામાં ધી શેર ૩ થી ૪ નાંખીને તેતો દાણા પાડવોન પછી સર્વના 
વજન જેટલી સાકરની ચાસણી કરીને તેમાં ઉપલો દાણા તથા નીચેની વસ્તુઓનું ચૂણે 
નાંખવું-કેસર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, પીપર, સુંઠ, લવિ'મ, અગર જાવ'ત્રી, નયકળ, 
અફલકરે!, ક'કોળ, સમુદરશેષનાં બી, અજમો, મુસલી, $રડે, એ દરેક બખ્ખે તોલા અને 
કપુર તોલો ન, રસસિંદર, નાગભસ્મ વગેરે ઉંચી માત્રાએ ઇગ્છા હોય તો નાંખવી. સાત્રા- 
તોલા ૧ થી ૨. કામેચ્છા, ધાતુ, બળ તથા અહ્દિને વધારે; વાજીકરણુ કરે, ધાતુક્ષય, ખદુ* 
મૂત્રતા જાતો પ્રમેહ, ક્ષય તથા ક્ષીણુતાને મટાડે. 

૮૧૨* ખ'ડકૃષ્માંપાક--ભુરા કહોળાનો ગરભ તોલા ૩૨ લઇ તેતે પાણી તોલા ૬૪ 
માં ઉકાળવો.. અર્ધું પાણી બળી નાય એટલે કપડાથી તીચોવી પાથી ગાળી લેવું અતે ગરભને 
ઘો તોલા ર૦ માં શેકી રાખવાન પછી કેોહળાંના નીચોવી કહાડેલા પાણીમાં ૧। શેર સાકરતી 
ચાસણી કરવી. ચાસષ્યી થાય ત્યારે તેમાં ધીર્માં શેકેલ કહોળુ' નાખવું, પછી નીચે ઉતારી તેમાં 
મોથ, આમળાં, વાંસકપુર, ભારંગી, તજ, તમાક્ષપત્ર, એલચી, દરેક તોલો ન, સુંઠ, ધાણા, 
મશી, દક તોલો ૧, પીપર તોલા ૪ વું ચૂ નાંખવું. માત્રા--તોલા ૨॥ થી પ. રક્તપિત્ત, 





ભાગ ન ઠો-એષધેા, ૪૦૩ 
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પિત્તજ્વર, તર્‌શ, દાહ, પદર, ફડાતા, ઉલટી, ઉધરસ, શ્વાસ, ર્મે દ હ્ય, , વધરાવળ વગેરેને 
મઢટાડૅ છે, ધાતુપુદિ કરે છે, બળ વધારે છે. 

૮૧૩* ચેો।પચીનીપાક--ચોપચીની તોલા ૪૮, પીપર, પીપરીમૂળ, મરી, સુંઠ, તજ, 
અકલકરે, લવિ'ગ, એ દરેક તોહ ૧. બધાંતું વસ્રાગાળ ચૂણું કરી સાકર શેર ૧॥ ની ચાસણી 
કરી તેમાં નાંખી પાક કરવો. માત્રા--તોલા ર. 3૫૬'શ, રીરગ, પ્રમેઠ, ત્રણુ અને ભગ'” 
દર--તિ? ૧૦ 

૮૧૪* જીરાપાક--જરૂં ખાંડેલ શેર ૧, તેતો ૬ધ શેર ૪ માં માવો કરવો તે માવાને 
ધીમાં શેકી દાણ! પાડવો. સાકર શેર ૨ ની ,ચીસણી કરી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 

નાગકેસર, પીપર, સુંઠ, જરૂં, મોથ, વાળે, દાડમની છાલ, રસાંજન, ધાણા, હળદર, સાલમ, 
વ'શલોચન, તપખીર, એ દરેક તોલા ૨ નું ચૃષુ તથા ઉપત્તો દાણા ચાસણીમાં ત્તાખી પાક 
કરવો. માત્રા--તોલા પ. પ્રદર, રક્તપિત્ત, મોંહાનો રોગ, પ્રમેઠ, પથરી, જ્ણુજ્વર, દાહ, 
પીનસ, અરી વગેરે મટે છે--નિ. ૨? 
૮૧૫* દ્રાક્ષાક્ષીરપાક--કાળો દ્રાક્ષ તોલો ૧, તેને ગાયતું દુધ તોલા ૮ અને પાણી 


સો માં ઉકાળી દુધ ખાકી રહે તે ગાળી લેવું. માત્રા--તોલા ર૨ થી ૮. રક્તપિત્ત 
--શા. પ્ર? 


૮?૬* પીપરપાક--પીપરતું ચૂૃણુ તોલા ૬૪, ચારગણા $ુધમાં ઉકાળી માવે! કરવે।. 
તે માવાને ધી તોલા ૧૨૮ માં દાણા ધીમા તાપથી પાડવો* સાફર તોલા ૨૫૬ ની ચાસણી 
પાક જેવી કરી તેમાં ઉપરનો દાણા તથા તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી, દરેક તોલ! 
“૮ નું ચૃષન્‌ તથા બદામ ને ધી મરજ પ્રમાણું નાંખવું. સાત્રાન્તોલો ૧ થી ૨. અનુપાન-- 
દુધ. ધાતુગત જણુજ્વર, ઉધરસ, દમ, પાંડુ, ધાતુક્ષય, મ'દામિ--નિ* ૨? 

૮3૪. ખદાસપાક--ખદામનાં મીંજ તોલા ૨૦, માવા તોલા ૧૦, મુમલ્ાઇ ખેદાષા 
તોલા ૪, લવિ'ગ, જયકફળ, નવતત્રી, કેસર, વાંસકપુર, કબળકાકડી, દરેક તોલો મા, એલચી 
તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, દરેક તોલે! ૧, સાકર શેર ૨॥, ધી તોલા ૨૦; બદામનું ચુણ તથા 
માવાને ધીમાં શેઈી દાણા! પાડવો અતે બાકીની સર્વ વસ્તુનું બારીક ચૂણુ કરવું. સાકરની ચા 
સણી કરી તેમાં ઉપરની સર્વ વસ્તુએ નાંખવી તથા અભ્રકભસ્મ તોશ્ષેો ૦1, બંગભસ્મ તોલો 
ન, સુવગમાક્ષિક ભસ્મ તોલો ના, પવાલભસ્મ તોલે ૦1. એ સર્વ ભસ્મોમાંથી શક્તિ 
પમાણે નાંખવી. માત્રા--તોલો ૧ થી .૨।. વીર્યશદ્િ, પુદિ તથા તાવમાંથી આવેલી અશક્તિ 
માટે આ પાક સારે! છે, તેમજ શીયાળામાં ખાવા લાયક અતે વખણાય છે. 

૮૧૮* સાષાદિ સે8ક--અડદતી છડેલી દાળનો લોટ, ધઉતો રવો, છડેલા જવનો 
ખાટો, ચોઃખાનતો આટો, પીપરનું ચૂણુ, દરેક તોલા ૪; તે સવેમાં ધી શેર ૦ નાંખી કડાઇમાં 
દાણી! પાડવો પછી સર્વતી બરાબર સાકર ને સાકરથી ખમણું પાણી તેનો હલકા અસિથી 
પાક ( ચાસણી ) કરી તેમાં દાણા નાંખી ચાર ચાર તોલાના લાડુ કરવા, તેમાંથી રોજ 
અકેક લાડુ સવારમાં ખાવો. ધાતુપુછિ માટે ઉત્તમ છે. 

૮૨૧૬* સેથીપાક--મેયી દાણા તોલા ૧૦, સુંદ તોલા ૧૦, આ ખેવું ચૃણું કરી દૂધ 
શેર ૫ માં રાંધી માવે! તૈયાર થાય એટલ્ષે તેમાં ધી નાંખતાં જવું ને હલાવતાં જવું, છુટો 
દાણે। પડેથી તે કાઢી લેવો; પછી સાકર શેર ર૨ ની ચાસણી કરી તેમાં ઉપલો દાણુ। નાંખને!, 
તેમજ પીપર, સુંઠ, પીપરીમૂળ, અજમોદ, ધાય, જીરૂં, વરીયાળી, જાયફળ, કચોરેો, તજ 


૪૦૪ ઘરવેદ્‌', 


તમાલપત્ર, મોથ એ સર્વ દરેક તોલા ૪ તું બારીક ચૂણુ નાંખવું અને તેના લાડુ બનાવવા. 
માત્રા--તોલા ૫. આમવાત, સર્વ વાતરોગ, સ્રીઓના સુવાવડના વાતરોગમાં અપાય છે. 

૮૨૦. લસણૃપાડ--લસણુની કળીઓ તોલા ૪૦ તેને ચાર પાંચ દહાડ સુધી નિત્ય 
છાશમાં પલાળવી. નિત્ય આગલ્લા દિવિસતી છાશ ફેંકી દેવી અને તાજ છાશ નાંખવી. આથી 
લસણુની વાસ દૂર થાય છે. પછીથી પાણીથી ધોઇ સાફ કરીને વાટી તેતી લુગદી ૧ મણુ 
દુધમાં ઉકાળી તેતો માવો ખતાવવે.- તે માવામાં જેઇએ એટલું ધી નાંખીને કીટી કરી દાણે। 
પાડવો. પછી સાકર શેર ૧૫ તેતી ચાસણી કરી તેતો ઉપલો દાણા નાંખવો તથા બદામ, 
ચારોળી, પસ્તાં ઇચ્છા સ્રુજખ નાંખવા; તેમજ સુગલાઇ ખેદાણા પણુ તોલા ૪ નાંખવા. માત્રા- 
તોલા ર॥ થી પ. વાતવાધિ તથા મદાસિમાં ફાયદો કરે છે. 

૮૨૧. સાલસપાડ--સાલમ તોલા ૨૦ તેતા ચૂણુને દૂધ તોલા ૧૨૮૦ માં ઉકાળી 
પુષ્કળ ધી નાંખી દાણા પાડવો; તે દાણાના વજન જેટલી સાકર અથવા ૪૨ચ્છા હોય તો 
દાઢી સાકરની ચાસણી કરવી અને તેમાં દાણા નાંખી પાક કરવે* પછી મરજ માદ્સ કેસર, 
ખદામ, પસ્તાં, ચારોળી, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી વગેરે નાંખવા. માત્રા।ા--તોલા 
ર॥ થી પ. પુદિ આપે છે, વીયૅતી શહિ કરે છે. આ પાક શીયાળામાં ખાવાથી વધારે 
ગુણુ કરે છે. 

૮૨૨--સોભાગ્યશુ'ઠીપાક--સુંઠ (ઉંચી ) તોલા ૩૨ નું ચરણ કરી તેતે ગાયના 
ધીતો પ્રાખા દઇ આઠેશેર્‌ ગાયતા દ્ધર્મા નાંખી માવો કરવો. પછી તે માવામાં ધી નાંખતા 
જવું ને હલાવતાં જવું, તેથી દાણા! છુટો પડશે. પછી સાકર શેર ૮ તી ચાસણી કરી તેમાં 
દાણા તથા ધાણા તોલે ન, વરીયાળી તોલો ૧1, વાવડીંગ, સુંઠ, નાગકેસર, મરી, પીપર, 
મોથ એ દરેક તોલા ૪, એ સર્વ ચૂણું તથા મરજી માફક બદામ, પસ્તાં, ચારોળી ને ધી 
નાંખી પાક તૈયાર કરવો. માત્રા-તોલા પ. સુવાવડના રોગ, તરશ, ઉલટી, જ્વર, બળતરા 
શેષ, શ્વાસ, ઉધરસ, બરલ, દ્રેમિ વગેરે સ્રીઆઓના રોગ મટે છે. 

ઝગ 
મુર્ખ્બા, 

૮૨૩, આદને। સુરખ્ખો--આદુ ઉપરની છાલ ઉતારીને તેના નાના નાના કટકા 
કરવા અતે તેતે પાણીમાં બાક્વા. આદુ અછું બફાય એટલે તેનાથી ત્રણુ ગણી સ' કર લઇ તેની 
ચાસથ્ય્ી કરીને તેમાં નાંખવું, કેસર એલચી નાંખવાં હોય તો નાંખવા. ગુણુ--મ'દાસિ મટા* 
ડીને અસિ પ્રદીપ્ત કરૈ; રૂચિ ઉત્પન્ન કરે. માત્રા--તોલે ૧. 

૮૨૪. આમળાને સુરબ્બએોા--લીલાં આમળાને વાંસના બતાવેલા અધીદાર સુયાથી 
ટેોચીને પાણીમાં બાફ્વાં, આમળાં જરા બફાઇ નરમ પડે એટલે કપડાની ઝોળીમાં ખાંધી 
તેમાથી પાણી નીતારી લેવું. પછી આમળાંના વજનથી ત્રણુગણી સાકરની ચાસથીી કરીને 
તેમાં આમળાં નાંખવાં તથા ૬૨1 મુજબ એલચી તથા કેસર પણુ નાંખી શ્રકાય-આ મુરખ્ખે। 
નેમ જીતો તેમ વધારે ગુણુકારી ગણાય છેઃ વળી આમળાં જેમ વધારે મોટાં તેમ તે વધારે 
ગુણુ કરે છે. ગુણુ--માથાની ગરમી, માથાતેો! દુખાવો, આંખની ગરમી, પિત્તવિકાર વગેરેતે 
મટાડે છે, માત્રા--તોલા ૧ થી ૨. 

૮૨૫* કેરીને સુર૦્બેો।--કેરીની ઉત્તમ શાખો ઉપરથી છાલ ચપ્પુવતી ઉતારી લઇ 
તેનાં પતીકાં પાઠવાં અને તે પતીકાંતે ધીમા તાપથી બાફવાં, અધો પરધાં ખદાય એટલે 


ભાગ ૬ ઠો-એપષધે? ૪૦૫ 


કપડામાં નાંખી પાણી નીચોવી લેવું. પછી ત્રણુથી ચારમગણી સાકરતી ચાસણીમાં તે કેરીનાં 
પતીકાં નાંખવાં, તથા એલચી, કેસર ઇચ્છા પ્રમાણે નાંખવાં. ખમણીથી છુંદ્દો કરીને પણુ 
મુરબ્બો કરવાનો રીવાજ છે. કેરીતો મુરબ્ગો પિત્તશામક, રૂચિકર તથા પોદિક છે. માત્રા- 
તોલા ૧-૨. 


૮૨૬* કહેળાનેો સુરખ્બો--જીનું મોડું ભુરૂં કહોળુ' લઇ તેના ઉપરતી છાલ ઉતારી 
નાંખવી. પછી કાપીને અંદરનાં ખી તથા પોચો! ગરભ કાઢી ફેંકી દેવાં અતે પછી તેનાં અકેક 
ખખ્ખે રૂપીઆભારનાં પતીકાં પાડી તેને પાણીમાં બાફવાં, જરા પોચાં પડે એટલે કપડામાં 
નાંખી પાણી નીતારી કાઢવું અને કહોળાનાં બાટ્રેલાં પતીકાંને ત્રણુગણી સાકરતી ચાસણીમાં 
નાંખવાં. કેસર તથા એલચી ઇચછા પ્રમાણે નાંખી શકાયઃ માથાની ગરમી, ભ્રમ, ચકરી, 
ઉન્માદ, અનિદ્રા વગેરેતે મટાડી મગજને શાંત કરે છે, માત્રા-તોલા રા થી ૫. 


૮૨ બીજેરાને સુરખ્બો--ખીન્ેરૂં છેલી તેની ચીરો કરવી અને એક તપેલું 
પાણીથી ભરી તેના માં ઉપર્‌ એક કપડું બાંધી તે ઉપર બીજેરાની ચીરો મૂકવી અને ઉપર 
ઢાંકણું દેઇ તે તપેલું અસિપર મૂકવું તથા વરાળથી સીજવવું, પછી કેરા વસ્રમાં લઇ સારી 
રીતે પીલી અ'દરનું પાણી કાઢી નાંખવું અતે તેમાં સાફરતો જડે પાક કરી તેમાં તે બાફેલી 
ચીરો નાંખવી એટલે ઉત્તબ મુરબ્મો થાય છે. કોઇ કળીઓતેો મુરબ્મો પશુ કરે છે. મદાસિ, 
અરૂચિ તથા પિત્તના ભ્રમતે મટાડે છે. માત્રા-તોલા ૧ થી ૨. 


૮૨૮ બીલીનેો  સુર્ખ્બો--ફણાં ખીલાં ઉપરતી છાલ ઉતારી કાઢવી. પછી પાણીમાં 
નાંખી જરા ખાફ આપીને કપડેથી પાણી નીતારી કાઢીને ખીલાં ત્રમુમણી સાકરની ચાસ- 
ણીમાં નાંખવાં, બીલીના સુરખ્બા આમ તથા લેોહોવાળા ઝાડા તથા મરડામાં સારા ગુણુ 
કરે છે. માત્રા-તોલા, ૧ થી ૨. 


૮૨૯ હરડેનો સુરખ્બો--મોટી દરડેને દ્ધમાં બાફવી, સારી રીતે નરમ પડે એટલે 
ત્રણુગ્ણી સાકરની ચાસણીમાં નાંખવી, અથવા ખાફેલી હરડેતી ચપ્પુવતી છેલ (છુંદો) કાઢી 
લળતે તે ચાસણીમાં નાંખવો. માત્રા--હરડે ૧ અથવા છુંદો તોલા ૨, દસ્તતે સાફ્‌ લાવે, 
માથાતી ગરમીને તીચે ઉતારે, જીણુતાવતે મટાડે ઇત્યાદિ હરડેતા ગુણુ ( જુવો! ન', ૩૧૩ ) 
પ્રમાણું ફાયદો કરે. 

૮3૦* ચુલક'&--મેસમી ગુલાબનાં ખીલેલાં તાર્ના ફૂલે લાવી તેનાં ડીંટાં કાઢી નાં ખ* 
વાં અતે પાંખડીએ છુટી પાડવી. પાંખડીએના વજનથી ચાર પાંચ ગણી દળેલી સાકર લેવી. 
પછી એક કલ્લાઇતી કે કાચતી ત્રાસકમાં થોડી થોડી પાંખડીઓ તથા સાકરને હાથ વતી ચોળી 
ગુ'દીતે બરણીમાં નાંખતા જવું. પ્રથમ બરણીના તળીએ સાકરતો થર પાથરવાતો અને વચમાં 
વચમાં પણુ સાકરતા ભૂકો પાથરવા અતે તમામ પાંખડીઓ સાકરમાં ચોળીતેબરણીમાં 
ભર્યા પછી પણુ સાકરતો યર દેવો પછી બરણીનુ' માં બંધ કરો કપડમાટીથી સીલ મારીને 
ખરણી રાખી મૂકવી, ખે ત્રણુ માસ રાખવાથી ગુલાબતી પાંખડીઓ ગળી જ૪ સાકર સાથે 
એક રસ થપ્ઠ જશે, તેતું નામ ગુલકદ- તેમાં એલચોદાણા, ગુલાબજળ વગેરે ખુથ્ચબેોદાર 
વસ્તુખએ નાંખવાથી ગુલક'દ વધારે સરસ ખતે* 

ઈ ટો... કે હોડ હ. હ. હો. 


૪૦૬ ધરવેદ્‌', 


શરબત. 


૮3૧ આદવતુ' શરખત--આદ્તો રસ કાઢી તેમાં અરધું પાણી મેળવવું, પછી સાકર 
નાંખી ધારો રસ થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવું, પછી તેમાં કેસર,, એલચી, જાયફળ, જવ'ત્રી, 
લવિ'ગ તે સર્વ વરતુ રસના પ્રમાણુમાં મેળવી મજબૂત બુચવાળી શીર ભરી રાખવી, માત્રા- 
તોલા ૨॥* પિત્ત, રક્તપિત્ત, શ્વાસ, ખાંસી, મ'દાસિ, અરૂચિમાં અપાય છે. 

૮32. ગુલાબતુ' શરબત--શરખતની રીતે પાણીમાં સાકરતી ચાસણી ફરીને તેમાં 
ગુલાખજળ નાખવું” એકલા ગુલાખજળમાંજ સાકર નાખીને તેની ચાસણી કરવાથી વધારે 
સારૂં શરબત ખને છે. ગુલાજળ જેમ વધારે ઉંચુ' તેમ શરબત વધારે સારૂં બતે. 

૮33, દાડમનુ' શર્બત--સારાં પાકેલાં દાડમ નગ ૨૦ લાવી તેમાંથી દાણા કાઢી 
તેતો રસ કાઢવો તે રસમાં સાકર શેર ૧ નાંખી ધાટો થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવો, પછી ઉતારીને 
કેમર તોલો બા તથા એલચીતુ' ચૂણુ તોલે ૧ મેળવી શીશીમાં ભરી રાખવું. માત્રા-- 
તોલા ર॥* રૂચિકર તથા પિત્તશામક હોવાથી કેટલીક દ્વાએના અતુપાનમાં યોજી શકાય તથા 
ઉનાળામાં તાપમાં શરબત તરીકે પીવાથી ગરમીતી શાંતિ થાય. 

૮3૪. દ્રાક્ષરસ--દ્રાક્ષ તોલા પ ખીજ વિનાની, ખીન્નેરાના કે લીંખુતા રસમાં વારીને 
તેમાં દાઠમતો રસ તોલા ૨૦ મેળવવો અને વસ્રથી રસ માળી લેવો* તે રસમાં સ'ચળ, 
એલચી, મરી, જીરૂં, તજ, અજમો, યોગ્ય પ્રમાણુમાં તથા મધ તોલા પ મેળવવું, માત્રા-- 
તોલા ૨ થી ૨. મ'દાસિ તથા અર્ચિતે મટાડી પાચન કરે.--ચરકુ? 

૮3૫? લીંખુનુ' શરબત--સારાં મોટાં લૉંખુ નગ ૨૦ લાવી તેતો રસ કાઢી તે 
રસતે ઉકાળી તેમાં શાકર શેર ૧ નાંખી શીશીમાં ભરી રાખવાન માત્રા--તોલેો ૧ થી ૨. 
અરૂઝ્િ, મ'દસિ, મોળ, ઉલટી, પિત્તનું' માથુ* વગેરે મટાડી ક્ષુધા લગાડે તથા 3ચિ પેદા કરે છે” 

રડ 


ક્ષારે, 

૮34: અપામાગક્ષાર--(અધેડાતો ખાર) અધેડાના પ'ચાંગને છાયામાં સુકવી બાળીને 
તેની ચખ કરીને ક્ષાર કાઢવાની રીત (ન” ૨૧ ) યમાણે ક્ષાર કાઢવો. માતા-વાલ ૧ થી 
૪. ગુષુ--ઉષ્ગુ, બેદન, કફય તથા ગુલ્મ્--બૃ'દ? 

૮3૭. નારશિકેલ ક્ષા૨--પાણીવાળા લીલા નાળીયેરના ગોટામાં કાણુ' પાડી સારી 
પેડૅ લુગુ ( મીઠું ) ભરી કપડમાટી કરી સુકવીને અડાયા છાષણાના અમિથી પકાવવું. ઠ'ડુ' થયા 
પછી એ નાળીયેર તથા અ'રનુ' મીઠું બન્ને સાથે વાટી શીશીમાં ભરી રાખવાં, માત્રા-- 
તોલો બ ઘા વા. ચૂખૂ પીપર સાથે ખાવાથી સર્વ નતનાં શળ મટે છે.--ભા* પ્ર 

૮3૮* યવક્ષાર--જવના પચાંગને લઇ તેને છાયામાં સુકવી ત" ર૧ માં બતાના 
પમાણે ક્ષાર કાઢવો. ભાત્રા--વાલ 1 થી ૩. ગુણુ--કકધ, મૂત્રલ, 

૮38 વજક્ષા૨--સ'ચળ, જવખાર, મીઠું, બંગડીખાર, સીંધવ, ટકણુ, સાજીખાર, 
ઝે સરયૈ મરખે વજને લષ્ર ચુણું ટરી આટ્ડાના દુધ તથા થોરના દુધની ત્રણુ દિવસ ભાવના 
દૃવી. પછી તકકામાં સુકવી તે ચૂહેતે કડાના પાનમાં લપેટી કોડીયામાં ભરી તે કેડીયાને 
કુપડુમાટી કરી તેતે ગજપુટ દેવા સ્વાંગ શીતળ થયા પછી બહાર કાદી ચૂણું કરી તેમાં 


ભાગ ૬ કો-સષધો. ૪૦૭ 
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સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, જં, હળદર, ચિત્રક એ સર્વ સમભાગે લઇ ચૂણે 
કરી મેળવવું તેતે વજક્ષાર કહે છે. માત્રા --માસા ૮. અતુપાન--જડરાસિ વધારવા માટે 
છા્ચર્મા; બાકી રોગાનુસાર* સર્વ જાતન! ઉદરરેગ, સોજા, ગુલ્મ, અસિમાંઘ, અરૂચિ, પ્લીઠા, 
યકૃત વગેરેતો નાશ કરે છે,--નિ* ૨ 
ડે 
્રુત, 

૮૪૦* અમૃતાઘત--ગળેને ખાંડી તેમાં ચારગણું પાણી નાંખી ચતુથાશ્ચ ઉકાળે કરને; 
પછી પાણી ગાળી લઇ તેમાં ઉકાળાના ચોથા ભાગતું ધી તથા ધીથી ચોથા ભાગતી ગળોના 
પાણીમાં વાટેલી ચટણી (કલ્ક) નાંખવી, તેમજ ધીથા ચારગણ્‌' ૬ધ તાંખવું. પછી તેને ફક્ત 
ધી બાકી રહે ત્યાં સુધી મદ તાપથી ઉકાળવું. માત્રા--તોલા ૨ થી ૪. વાતરક્ત, કુદ, 
( ચામડીના સર્વે રોગ ) વગેરે--શાર'ગ. 

૮૪૧* ત્રિફલાણત--ઠરડે, બહેડાં, આમળાં દરેકતો રસ, તે ન મળે તો સૂકાં લઇ 
દરેકનો ઉકાળા તોલા ૬૪, અરડશીનો રસ તોલા ૧૪, ભાંગરાતો રસ તોલા ૬૪, બરરીનું 
દધ તોલા ૧૪, ગાયતુ' ધી તોલા ૬૪, તૈયાર રાખવાં; પછી હરડે, બહેડાં, આમળાં, પીપર, 
દ્રાક્ષ, સુખદ, સીંધાલુણુ, ચીકણાંમૂળ, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, તે બેના બદલે આગંધ, ખેવડા 
વજને મેદાને બદલે શ્રતાવરી, મરી, સુંઠ, સાકર, સટ્ેદ કમળ, રાતાં કમળ, સાટોડી, હળદર, 
દારૂહળદર, જેડીમધ એ સર્વ વસ્તુ તોલે! અકેક લઇ ખાંડી તેતો કલ્ક કરવે।. ઉપલા સર્વ રસ, 
બી, દ્ધ તથા કલ્ક સર્વને કલઇતા તપેલામાં ધીમાં તાપથી ઉકાળવું, રસ બળીને ધાં 
બાષ્ટી રહે યારે તે ધીને કપડેથી ગાળી કાઢવું, ડર્યા પછી તે બી લીલા પાળા રંગનુ' થશે; 


તેને બરણીમાં કે શીશામાં ભરી રાખવું, માત્રા--તોલા ૨ થી ૪. આંખના રોગ-રતા- 
ષળાપણું, ડોળ, ચેળ, પાણી ગળવું,. મોતીયા વગેરે સર્વ પ્રકારના નેત્રરોગ મટે છે-સારગ?* 


૮૪૨* ફૂળધૃૂત--(૨) હરડે, બહેડાં, આમળાં, જેઠીમધ, ઉપલેટ, હળદર, દારૂહળદર, 
કડું, વાવરરીંગ, પીપર, મોથ, ઇદ્રવારૂણીનાં મૂળ, કાય#ળ, વજ, મેદા, મહામેદા તે ખેને 
બદલે શતાવરી, કાકેલી અતે ક્ષીરકાકોલી એ ખેને બદલે બમણી આસ'ધ, ધોળી 
ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, ધઉલા, વરીયાળી, હિ, રાસ્ના, સુખડ, રતાંજલી, જાઇતાં ફૂલ, 
વાંસકપુર, કંમળ, સાકર, અજમોઇ, દાંતીમૂળ, આ સવ વસ્તુ એકેક તોલો લઇ પાણીમાં 
વાટી ચટણી કરવી. પછી વાછડાવાળી એકવર્ણી ગાયનુ ધી તોલા ૬૪, ધીથી ચારગણું ગાયનુ 
દૂધ અને દુધ જેટલું પાણી એ સવે એકડ ઉકાળી ધી તેયાર કરવું. શાત્રા--તોલા ૨ થી 
૪. પુરૂષા તેમજ સ્્રીઓને સેવવા લાયક છે; તેનાથી પુરૂષત્વ પ્રા થાય છે, સ્રોએને। વ'ધ્યા- 
દોષ દૂર થઇ સંતાનતી પ્રાપ્તિ થાય છે; મરેલાં તથા અધુરીઆં છેકરાં અવતરે છે તથા 
જન્મ્યા પછી જવતાં નથી ત્યારે આ ધીનુ' કેટલાક વખત સુધી સેવન કરવાર્થી ' સર્વ રોમ 
દૂર થઇ નિરોગી બાળક અવતરે છે.--શાર'ગ* 

૮૪૩? ફૂળધત--(૨) ધી શેર ૪, શ્ઞતાવરીનો રસ રીર ૧૬, ગોમૂત્ર રૈર ૧૬, 
જવનીય ગણુનાં ગાષધો ( જુવો ને. ૪૫૩ ) દરેક તોલ ૧, તેતુ' ધી સિદ્ધ કરવું. માત્રા-- 
તોલા ૨ થી ૪. વ'ધ્યાદોષ દૂર થાય, વિશેષ ગુણુ ન'. ૮૪૨ પ્રમાણે. 

૮૪૪ બ્રાહ્મીછુલ--ખાહ્મીનાં પાંદડાંતો રસ તોલા ૩ર, ધી તોલા ૧૧, સુંઠ, મરી, 
પીપર, હળદર, નસેતર, દાંતીમૂળ, શ'ખાવળી, ગરમાળો, વાવડીગ, એ દરેક તોશ્નો ન લઇ 


૪૦૮ ધરેવૈદુંક 
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ચઢણી કરી બાલહ્ષીનો રસ તથા ધીમાં મેળવી ઉકાળવું, ધી બાજી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. 
માત્રા-તોલા ૩ થી ૪. અપસ્માર તથા ઉન્માદ મટાડે છે અને યાદશક્તિને વધારે છે. 


૮૪૫* લધુફળધત--પીળાં તથા કાળાં ફૂલનો કાંટાશેળીયો, હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, 
ગળો, સાટોડી, અરડુશે।, હળદર, દારૂહળદર, રાસ્ના, મેદા-તેતે બદલે શ્રતાવરીઃ આ સર્વ 
ઓપષધ દરેક સવા સવા તોલે! લઇ તેની ચટણી ( કલ્ક ) કરવી; ધી તોલા ૨૬૪, ગાયતુ' દ્ધ 
તોલા ૨૫૬, પાણી તોલા ૨૫૧, સર્વને ઉકાળી ધો બાકી રહે ત્યારે ધી ગાળી લેવું. માત્રા- 
તોલા ર થી ૪. જ્રોઓના ચોનોરદાષ, જેવા કે શળ, પીડા, યોનીદાર મોટું થવું, બહાર 
તીકળવગું, સ્થાન ભ્રદ્ થવું, ગલે ધાર્ણુ ન થવો ઇઈટ્યાદિ--શાર'ગ? 

૮૪૬* ક્ષોર્ધૃત--પીપર, પીપરીમૃળ, ચવક, ચિત્રક, સુંઠ, સ'ધવ, એ છ વસ્તુ ચાર 
ચાર તોલા લઈ તેને પાણીમાં વાટી ચટણી કરવી; ગાયતુ' ધી તોલા ૬૪ તથા ધીથી ચાર 
ગણું ગાયતનુ' દુધ અને ચારગણું પાણી લઇ તેમાં ચટણી નાંખી ફક્ત ધી બાજી રહે ત્યાં 
સુધી ઉકાળવું. પછી તે ધી માળી લેવુંઃ આ ધી એકલું અથવા ભોજન સાથે ખાવું. 
માત્રા--તોલા ર થી ૪. પેટની ખરલ, વિષમજ્વર, મંદાસિ. તેતે પિષ્પલ્યાદિ ક્ષોર્છૃત 
પણુ કહે છે-- શા૨'ગ? 


કમન ાિકાકગલડતન્વતક 


તેલ. 


૮૪૭. અર્ડતેલ--સરસવનુ' તેલ શેર ૧, આકડાનુ' છીર તોલા ૪, હળદર શેર મા, 
મતશીલ શેર ૦1; આકડાના છીરમાં હળદર તથા મનશીલ બ્રુંટી, પાણી જરા નાંખી તેની 
ચટણો વાટવી, ચટણાને તેલમાં નાંખી તેલ ઉકાળવું, પરિપકવ થયે ગાળી લેવું. આ તેલથી 
ખસ, ખરજવું, ચેળનાળાં ધારાં મટે છે--શારગ. 

૮૪૮* કર'જાદિતેલ--કર'જની છાલ, ચિત્રકમુળ, જપતાં પાન, કણેરનાં મુળ, એ 
ચાર વરતુતો કલ્ક કરવેન કલ્કથી ૪ ગણું તલતુ' તેલ, તેલથી ૪ ગણું પાણી સર્વતે મ 
તાપથી ઉકાળી તેલ તૈયાર કરવું. ઇદ્રેલુમ ( માથાની ઉંદરી--ટાલ ) મટાડીને વાળ પાછા 
ઉંગાડે છે--શાર્‌'ગ, 

૮૪૯* કરવીરાદિતેલ--કણેરનાં મૂળ, દતીમુળ, નશે।તર, કડવી ધીશેડીનાં ફળ, તેનો 
કલ્ક કરી તેનાથી ચારગણા તેલમાં મેળવી, તેલથી ચારગણા કેળના ક્ષારતુ' પાણી મેળવી 
ઉકાળવું, તેલ બાકી રહે એટલે ઉતારી લઇ ગાળી લેવું, તેલ જે જગ્યાપર લગાડવામાં 
આવે ત્યાંથી ત્રાળ જતા રહે છે--શારગ? 

૮૫૦* કાસીસાંદતેલ--હીરાકસી, લાંગલી, કઠ, સુંઠ, પીપર, સીંધાલુણુ, મતશીલ, 
કણુરનાં મુળ, વાવડીંગ, ચિત્રકમુળ, અરડુશી, દાંતીમુળ, કડવી નઇતાં ખી, દારૂ્‌ડી, હરતાલ, 
સમભાગે લઇ પાણીમાં વાટી કલ્ક કરવો, તેમાં તેલ તોલા ૧૪, થોરતુ' દુધ તોલા ૮, આકન- 
દાનુ' દુધ તોલા ૮, તેલથી ચારગણુ' ગોમુત્રર આ બધાંતે એકત્ર મેળવી ઉકાળી તેલ સિદ્ધ 
કરવું. આ તેલ છુર્સના મસા ઉપર ચોપડવા માટે ઉત્તમ છે--શાર'ગ? 

૮૫૧. ગ'ધકાદિતેલ--ધ'*તુરાના ડોડવા ચીરી તેતી અંદર ગંધક, મોર્યુથુ, મતશીલ, 
ભરી તેતાપર કપડમારી કરી સુકાય એટલે તેતે અસ્રિમાં પકાવવાં, જ્યારે પા2ી રહે ત્યારે 


ભાગ ૬ ઠો-એપષધે!? ન્ટ 





રિક. રિરા--તતાઉિદ- તાઇ 
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કપડમાટી ઉખેડી તે ડોડવાતે એમતે એમ ધુપેલ તેલમાં વાટવાથી તે તેલ તૈયાર થાય છે. 
તે કાન ચોત્રી, કરાળીઆ તથા તમામ જતના ત્વફદ્ોષ ( ચામડીનાં દર્દો ) મટે 
છે--અા# એ 


૮૫૨? મૃહુધૂમાદિતેલ--ધરમાંના ધમાડાની મેશ, પીપર, દેવદાર, જવખાર, કરજતી 
છાલ, સીંધાલુણુ, અધેડાનાં ખી, સાત વરતુ સરખે વજને લઈ તેતો કલ્ક કરવો. તે કલ્કથી 
ચારમણુ તલતું તેલ, તેલથી ચારગણુ પાણી નાંખી તેલ ખાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું. તેલ 
સિદ્ધ થયા પછી તેને ગાળી લેવું. તે તેલ નાકના મસાને મટાડે છે.--શારગ? 


૮૫૩* જાત્યાદિતેલ-- જઇતાં પાન તોલા ૨, કડવો લીંમડો કર'જ, કડવાં પરવળ, 
એ દરેકનાં પાન તોલા ૨, કેર'જનાં બી, જેઠીમધ, મીષ્યુ, કોડું, હળદર, દાર્હળદર, કડું, મજીઠં, 
પલકાઇ, લેદદર, હરડે, કમળ, મોરથુથુ, ઉપલસરી, એ દરેક તોલા ૨, તે સર્વતી ચટણી કરવી, 
તે ચટણીથી ચારગણું તેલ અતે તેલથી ચારગણું પાણી નાંખી ઉકાળી તેલ સિદ્ધ કરવું. તરણુ, 
કાનનો દુઃખાવા તથા કાન કે તાકમાંથી રસી નીકળતી હોય તે ઢીપાં નાંખવાથી બંધ થાય છે 
અને રૂઝ આવે છે.--શાર*ગ 


૮૫૪ નારાયણુતેલ--આસોંદ, બળમૂળી, બીલી, કાંકચ, માટી ભોરીંગણી, ગોખરૂ, 
અતિખલા ( કાંસકી ), લીંબડેો, અરલુ, સાટોડી, નારી અતે અરણી, એ દરેક ઔષધ તોલા 
૪૦ લઇ પાણી તોલા ૪૦૬૬ ( ચારદ્રોણુ ) ભારમાં પકાવી ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે 
(યારે તે કવાથને ગાળી હ્રેવો* પછી એ કવાથમાં તેલ તોલા ૨૫% ( એક આહક ), શતા* 
વરીનેો રસ તોલા ૨૫૫ અતે ગાયતું દુધ તોલા ૧૦૨૪ ( એક દ્રોષુ અથવા ચાર આઢક), 
તથા નીચેતી બાષધીએઓનો &લ્ક કરી નાંખવો; વજ, રતાંજળી, કઠં, એલચી, જટામાંસી, 
પત્યરશુલ, સૌંધવ, આસ, ખપાટ, રારતા, સુવા, તેલીએઓ દેવદાર, સમેરવો, ગધીસમેરવો, 
જ'ગલી અડદનો છેડ અને તગર, તે દરેક ચાર ચાર તોલા તેની ચટણી મેળવી ઉકાળી 
તેલ સિદ્ધ કરવું. આ તેલનો ઉપયોગ ભે।જનમાં, અશ્ય'ગમાં, પીવામાં અતે પીચકારીમાં થાય 
છે અને તેથી પક્ષધાત, હનુરત'ભ, ગલગ્ર$, કૅુબ્જતા, ખહેરાપણું, કેડનું ઝલાઈ જવું, ગાત્રનો 
શેષ, ઇદ્ધિયોનો ધ્વ'શ્, વીયૈનો નાગ્ન, જ્વર, ક્ષય, અ-્રરદ્ધિ, માથાનું ઝલાઇ જવું, પડખાનું 
શળ, ગૃધ્સી વગેરે દરદો મટે છે--ભામ પ્રે? 

૮૫૫૦ નિ'ભબીજતેલ--કડવા લીંબડાનાં બીજને ભાંગરાના રી ભાવના તથા 
ખીયાતી છાલના કવાથની ભાવના દેવી. તે ધીજમાંથી તેલ કાઢવું તે તેલ નાકમાં નાખવામાં 
આવે તો ધોળા થયેલા વાળ કાળા થાય છે, એટલે ₹ હેય તે તરૂષુ (જુવાન) થાય છે. 
પથ્ય-્ધ ને ભાત ખાવા આપવાં--૨1૨'ગઃ* 

૮૫૬* પાઠાદિતેલ--કાળીપાટ, હળદર; દારૂહુળદર, માર્વેલ, પીપર) તેતો ઉકાળો 
તથા જઇનાં પાનનો રસ, તેતાથી ૪ ગમણુ' તેલ, તેલથી ૪ ગણું પાની મેળવીને ઉકાળી 
તેલ તૈયાર કરવું. નાકમાં ટીપાં નાંખવાથી પીનસરોમ મટે છે.--ને, ૨? 

૮૫૭* બિલ્વાદિતેલ--૩રણાં બીલીધળ ગોમૂત્રમાં વાટી કલ્ક કરવો ચારગણુ' તલનું 
તેલ્ર તેમાં મેળવવું, તેમાં તેલથી ગારગણું બકરીનું દુધ અતે દુધ જેટલું પાણી મેળવી ઉકાળવું. 
તેલ ખાકી રહે «યારે ઉતારી શેડું. આ તેલ કાતમાં તાંખવાથી બહેરાપણું દૂર થાય છેન્ન્શારગ, 
' પ્રર્‌ 


૪૧૦ ષરવૈદુ'. 
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૮૫૮- સરિમ્યાદિતેલ--મરી, હરતાલ, નસોતર, ર્તાંજળી, નાગરમોથ, -મત* 
રીલ, જટામાંસી, હળદર, દેવદાર, દારૂહુળદર, ઇંદ્રવારૂણીન[ં મૂળ, કરેણુનાં મૂળ, કઠે, આક 
ડાનું દુધ, ગાયના છાણુનો રસ, એ પ'દર વસ્તુઓ એક એક તોલે। તથા શુદ કરેજ્ઞે વછ- 
નાગ ૨ તોલા, એ સર્વતો કલ્ક કરી તેમાં સરસીઉં તેલ ૬૪ તોલા, તેલથી ખમણું ગોમૂત્ર 
તથા ગોમૂત્ર જેટલું પાણી એ સવને ઉકાળી તેલ બાફી રહે ત્યારે ગાળી લેવુ'? આ તેલ 
શરીર પર ચે!ળવાથી ચામડીનાં છ્ણાંક દરદ જેવાં કે, ચામડી ફાટવી, ખસ, ખરજ, ચીત્રી, 
કોક ચેળ, ફુટ વગેરે મટે છે.--શાર'ગ# 

૮૫૯૦ લાક્ષાદિતેલ--ખબોરડી અથવા પીપળાની લાખ તોલા ૨૫૬, પાણી તેનાથી 
ચાગણું; મ'દ અસિધી ઉકાળી ચતુથાશ બાકી (પાણી) રાખવું, તે ગાળીને તેમાં તીચેતી 
વરતુએ નાંખવીઃ-તલતું તેલ તોલા ૧૬૪, ગાયના દહીંતી છાશ અથવા આછ તોલા ૨૫૬, 
વરીયાળી, આસંધ, હળદર, દેવદાર, કડુ, રેણકબીજ, મોરવેલ, ક, જેઠીમધ, સુખડ, તામ" 
ર્મે।થ, રારના, એ દરેક તોક્ષો ૧ તેનું ચુણુ-પછી મ'દ અસિથી તેલ પકાવવું. આ તેલ શરીરે 
મર્ટન કરવાથી સર્વ વિષમજ્વર, શ્રાસ, ડાસ, સળેખમ, કબર તથા પીઠનું ૨0, વાતપિત્તતે 
કોપ, વાઇ, ઉન્માદ, ક્ષય, ભૂતખબાધા, ખરજ, અ'ગતી દ૬્‌ગુધ વગેરે દરદો મટે છે. ગાભેણી 
સ્રી આ તેલ નિત્ય શરીરે ચોળે તો ગભે પુછ થાય--શાર્‌'ગ? 

૮૬૦, વજતેલ--ડૉડલીયાથોરતુ' દુધ, આકડાનું દુધ, ધતુરાનો રસ, ચિત્રાના મૂળના 
રસ અથવા ઉકાળા, બસના છાણુતો રસ, સવેં સરખાં લઇ પકાવવું. આ તેયાર થયેલ દર 
ચાસઠે તોલાભાર તેલમાં નીચેતું ચૂણે 'મેળવવુંઃ-ગધક, ચિત્રક, મતશીલ, હરતાલ, વાવડીંમ, 
અતિવિષ, વછનાગ, કડવીધીસોડી, ઉપલેટ, વજ, જટામાંસી, ત્રિકડુ, ( દરેક ) દારૂહુળદર, 
જેદીમધ, સાજીખાર, ૬ર, રેવદાર, આ તેલ ચોળવાથી ચામડીના સર્વ વિકારો મઢે છે-શાર્‌'ગ, 

૮૬૧? શિગ્ત્રાર્ઢ્તેલ--આદ્તો રસ તોલા ૧૦, સરગવાની છાલને રસ કે ઉકાળા તોલા 
૧૦, બકરીતુ' દધ તે!લા ૧૦, પાણી શેર ૧ તથા તેલ તોલા ૧૦ ઉકાળીને તેલ સિદ્ધ કરવું. 
વાચુ--વૈ, સા? 

૮૬૨? ષડ્બિ'દતેલ--એર'ડમૃળ, તગર, શતાવરી, હરડે અથવા મીઠી ખરખોડી 
(ડોડી), રારતા, સૈ'ધવ, ભાંગરે!, વાવડીંગ, જેઠીમધ, સુંઠ, કાળા તલવતું તેલ, ખકરીનું 
દુધ એ સર્વને ચારગણા ભાંમરાના રસમાં પકાવવાથી “ ષડબિ'દ તેલ ' ખને છે. તે માયાર્નાં 
તમામ દર્દો મટાડે છે, દાંત મજબુત કરે છે, નેત્રતી શક્તિ વધારે છે-ભાઃ પ્રે? 

૮53* ક્ષાર્તેલ--કુણ!ા મુળાના ક્ષાર, સાજખાર, જવખાર, પ'ચલુણુ ( સીંધાલુષુ, 
આ ખીડલુણુ, સમુદ્રલુણુ, કાચલવણુ. ), હિંગ, સરગવાની છાલ, સુંઠ, દેવદાર, વજ, 
5$, સુવા, રસવ'તી, પીપરીમૂળ, મોથ એ સર્વ વરતુ દરેક તોલે! ૧ લઇ તેનો કરક કરવ. 
ક તેલ તોલા ૧૪, કેળના રસ, ખીન્નેરાનોા રસ તથા મધુસુક્ત# એ દરેક તોલા, ૨૫5, 
તેનુ' તેલ સિદ્ધ કરવું. ફ્રાનતુ' પરૂ, કાનનો અવાજ, કાતતુ' શળ, ખબહેરાપણું, કાનતા જીવડા 
વગેરે કાતતા રોગ તથા મેતા રોગ મટે છે.--શાર'મ. 
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* કાગદી લીંબુનો રસ તે।લા ૬૪, મધ તોલા ૨૬, પીપરનુ' ચૃહી તોલા૪એ ત્રણેને એક માટ- 
સીમાં નાં'પ નાં કપડમઢીથી બંધ કરી એક માસ સુધી અનાજતા ઢમકામાં યાખવું તેથી # મધુ. 
ફક્ત 'તવાર યવ”. 


ભાગ ૬ રો૦-એપધે।? ૪૨૧ 


લેપ, 


૮૬૪, અસ્થિસ'ધાનક લેપ--ગુજર ભાગ ૪, ન્દાર ભામ ૧, શીકોતરી એળીએ 
ભાગ ૧૬, ફટકડી ભાગ ૮, મે'દાલકડી ભાગ ૪, ડામર ભાગ, ૪, ઇસસ (શેશગુદર) ભાગ 
૭, આંખાહળદર ભામ ૭, રેવ'ચીનો શીરો ભાગ ૧૨, આ સવે ચીજ બારીક ખાંડી પાણીમાં 
વાટી લેપ કરી માથે રૂ દાબવાથી મુંઢમાર, પછાટ વગેરે કારણથી લોહીનો જમાવ થયે હોય 
તે વેરાઇ જય છેઃ કચરાયેલાં તથા ભાંગી ગયેલાં હાડકાંપર કેટલાંક દિવિસ સુધી લમાડવાથી 
સાર્ફં થાય છે અતે સોજો વગેરે દૂર થાય છે. ઢોરતે પણુ ફાયદો કરેઃ 

૮૬પ* આંજણીને લેપ--( રસાંજનાદિ લેપ ) રસવ'તી, સુંઠ, મરી, પીપર, સમ'* 
ભાગ, પાણીમાં વાટીને ગોળી કરવી, તે ગોળી પાણીમાં ધસી લેપ કરવો--શાર'ગ 

૮૬૬. ઇદ્રલુષ્તતાો લેપ--(ઉંદરી)--(૧) પટોલ પત્રનાં પાનતો રસ ૩ દિવિસ ચે।પઃ 
ડવ (૨) ભોરિંગણીતો રસ મધમાં મેળવી ચોપડવો. (૩) ચણુાઠીનાં મૂળી તથા ચણોઠી 
(૬ળ ) વારી મધ મેળવી લેપ કરવો. ઊંદરી તથા ટાલ મટે અને વાળ ઉગે--શા૨ર્ગ* 

૮$૭* વાળ વધારવાનો લેપ--(૧) ગોખર, તલનાં શક્ષનાં ફૂલ, તેતે વાટી મધ 
તશ્રા ધી મેળવી માથાં ઉપર્‌ લેપ કરવે।. (૨) હાથીદાંત બાળીતે તેતી રાખ તથા રસવ'તી 
બકરીના દૂધમાં વાટી લેપ કરવાથી જ્યાંયી વાળ ગયે હોય તે જમાના વાળ ઉગે. (૩) 
ચાર પગવાળાં પશુઃ--મેકડાં, ઘેટાં, બકરી, હરણુ વગેરેનાં ચામડાં, વાળ, તખ, શીંગડાં, હાડકાં 
વગેરેની શાખ કરીતે તલતા તેલમાં ફાલવી લેપ કર્વો--શારગ? 

૮૬૮, કૃમિકા લેપ--(૧) કર'જ, કડવો લીંબડો, નગોડ એ સર્વતાં પાત વાટી જીવડા 
પડેલા ધારામાં ભરવાથી જીવડા મરે છે. (ર) લસણુ વાટીતે લેપ કરવો, (૩) હોંગ ને કડવા 
લીંબડાનાં પાન વાટીતે લેપ કરવે!* 

૮૬૯૦. કુષ્ઠહરલેપ (૧)--૭રડે, કર'જના બી, સરસવ, હળદર, ચણેોદી, ।સધાશુણુ, 
વાવડીંગ, એ સર્વ સરખા પ્રમાણુમાં લઇ પાણીમાં વારી લેપ કરવો! જેથી સવે જતન! કુઇ* 
શમ (ચામડીનાં દરરો) મટે છે--ચે1? ૨? 

૮5૦ કુશ્ેહરલેપ (૨)--પારો તે ગધકતી કજલી કરી તેને સરસીઉં તેલ ને ભાંમઃ 
શના રસમાં મેળવી લેપ કરવાથી સર્વ જતતાં ચામડીનાં દરો મટે છે-યે!? ૨? 

૮૭1* ખસનેો લેપ--(પારદાદિ લે૫)-(૧) દારૂઠી, વાવડીંગ, હોંગળા, ગધક, કુતરા- 
ડીયાર્નાં બી, કઠે, સીંદ્ર લઈ સમમામ તેવું ચૂગું કરી 'ધતુરાના રસમાં અકેક દિ1સ મર્દન 
કરી લેપ તેયાર કરવે!. 

૮ડ૨* ખસનતોલેપ--(૨) તેલ, ગ'ધક તથા પારે; ગધક અને પારાતી કજલી કરીને 
ધતુરાના રસમાં તે ત્રચૃતે પકાવી તેલ તૈયાર કરવું. ખસ, ખરજવું,' દાદર, વીઆ ક્‌ાટવી વગેરે 
મટે--વેક ₹%# * 

/૭૩* ગ'ડમાળને। લેપ--ભીલામાં, હીરાકસી, ચીત્રકમૂળી તથા દાંતીમૂળ તેતું બા 
રીક ચૂણું કરીતે ગોળ તથા થોરતા અતે આકડાના દ્વમાં કાલવીતે લેપ મારવો. ગડમાળ- 
એટલે ગળા ઉપરતી માંકો--ધૈર જી : 

૮૭૪, ગરમીનો લેપ--(દશાંમ લેપ )-સરસડાતી છાલ, જેડીમધ, તગર, રતાંજળી, 
જમમાંસી, હળદર, દારૂહળદર, કઠ, વાળા તથા એલચી; દય વરતુવૂ' સમાન વજતે ચૂલુ. આ 


૪૧૨ ર ધર્વેદ્‌” 
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ક્ષેપમાં જરા ધીતો કરમરેો (મોણુ) દઇને ઠૅં'ડા પાણીમાં કે ગુલાબજળમાં વાટી લેપ કરવાથી 
તમામ પ્રકારનાં ગરમીનાં ગડમુમડ, સોજે, દાહ, રતવા, ઉંઠર્વા તથા ખીર્ના ઝેરી ડ'ખનો 
સાજે, વનસ્પતિના ઝેરનો સોજે, ધત્યાદિ મટે છે--શારગ# 

૮૭૫* ત્ર'થીને। લેપ-- દોષધ્ર લેપ ) સરગવાના મૂળતી છાલ, સુંઠ, સરસવ, સા- 
રડીનાં મૂળ તથા દેવદાર. સમભાગ ચૂહી કરવું. ખાટી છાશમાં કે છાશતી પરાડ્નમાં વાટીને 
“ડે લેપ મારવે'* વાયુ તથા કશતો સોજે, ત્રે'થી (માંઠો)તો ઉત્તમ લેપ છે--શાર ગ? 

૮૭૬. ચાંદીનો લેપ--રસવ'તી, સરસવ, હરડે તેતું ખારીક ચૂયુ કરી મધ સાથે 
મેળવી ચોપડવાથી સર્વ જતની ચાંદી મટે છે--શારેગ# 
 હ#૭૭, ચિત્રીનો લેપ (૧)--રતાંજળા, મજઠ, ભેદર, કઠં, ધઉંલા, વડની કુ'પળેો 
તથા મસુરતી દાળ, સમભાગ. પાણીમાં વાટી ચીત્રી ઉપર લેપ કરવો, 


૮૭૮* ચિત્રીનો લેપ (૨)--અર્જીનશક્ષ કે સાદડતી છાલ અથવા મજીઃતે મધમાં 
વાટી લેપ કરવે. 

૮૩૯૦૦ થિત્રીનો લૈપ (3)--ધોળા ઘોડાના નખતી શાખ માખણુમાં મેળવી લેપ કરવો. 

૮૮૦ તારૂણ્યપીઠિકાનેો લેપ (૧)--લેદદર, ધાયા તથા વજ, સમભાગ પાણીમાં 
વાટી માં ઉપર લેપ કરવો. 

૮૮9* તાફણ્યપીટિકાનો લેપ (૨)--ખીન્નેરાનાં મૂળ, મનશીલ, ધી તથા ગાયના 
છાણુનો રસ, તેનો લેપ મોં ઉપર ચોપડવાથી ફેડલીએ, ચીત્રી તથા કાળાશ્ચ દૂર થઇ કાંતિ વધે* 

૮૮૨૦ તા:ણ્યપીટિકાનો લેપ (3)--ગોરોચન તથા મરી પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 

૮૮3* તારૂણ્યપીટિકાને। લેપ (૪)--ધોળા સરસવ, વજ, લેોદર તથા સીંધાલુણુ 
તેતો પાણીતો લેપ કરવો. 

૮૮૪? તારૂણ્યપીટિકાને લેપ (૫)-વડનાં - પાકેલાં પીળાં પાન, “ઇના પાન, 
રતાંજળી, કદ, દારૂહળદર, લેદર્‌ તેનો માં ઉપર લેપ કરવાથી જુવાનીના ખીલ, ચીત્રી તથા 
કાળાશ દૂર થાય. 

૮૮૫, દાહ માટે લેપ (૧)-સુખડ, કપુર તથા વાળો તેતો લેપ શરીરે ચોપડવો-ધૈ. છી. 

૮૮$* દાહ માટે લેપ (૨)-હજરવાર ઠ'ટા પાણીથી ધોયેલ ધી શરીરે ચોળવું.-વૈ? જી? 

૮૮૭૦ ધોળા કેને લેપ (૧)--કાળીજરી ભાગ ૪, ૬રતાળ ભાગ ૧, ત્રિક્લા ભામ 
૧, પાંચેતે ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવે!. 

૮૮” ધોળા કેને લેપ (૨)--પીળાં ફુલવાળી કણેર, હીરાકસી, વાવડીંગ, મન” 
શીલ, ગોરોચન, સીંધાલુણુ, ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. ધોળા કોઢ તથા ચીત્રી. 

૮૯ નેત્રરોગને લેપ--( હરીતકયાદિ લેપ )-હરડે, સિધાલુભુ, સોનાગેર, રસ” 
વ'તી એ સર્વ સમાનભાગે લઇ પાણીમાં વાટી ડેળાની બહારના ભાગમાં લેપ કરવો. સર્વ 
નતના નેત્રરોગ મટાડે છે--શાર્‌ગ# 

૮૦ રતવાતો લેપ--(સોનાગેરૂનો લેપ)-સોનાગેર, રસવ'તી, મજઠ, જેઠીમધ, વાળે , 
ર્તાંજળી, પદ્મક, ખાંડીને બારીક વાટી લેપ કરવો. રતવ્રા--કખવાં, મરમીતા સોજા, દાહ. 

૮૯૧૦૬ વષરાવળને। લૈપ--૪રૂં, પલાંશી, કઠ, એર'ડમૂળ, બોારડીતી છાલ, સરખે 
ભાગે લઇ કાંજમાં વાટી લેપ ફરવાથી અ'ડ૬દ્ધિ નાશ પામે છે--શારગ? 


ભાગ $ ડો-કાપધે!, ૪૧8 


૮૯૨૦ વાળ કાળા ફરવાનો લેપ (3)--ઇદ્રવરણાતાં બીતું તેલ કઢાવીતે ( પાતાળ 
ય'ત્રધી નીકળેન્ધુપેલ્ર તેલતી પેઠે ) ધોળા વાળ ઉપર નિત્ય ચોપડવું. 

૮૯૩* વાળ કાળા કરવાને! લેપ (૨)--લેહાતુ' ચૂણે, ત્રિધળાં, ભાંગરો, કાળીમાટી, 
તે છ વરતુતે શૈરડીના રસમાં નાંખી એક માસ રહેવા દેવી, પછી તેતો! લેપ કરવો. 

૮€૪* વાળ કાળા કર્વાતો લેપ (૩)--આમળાં ૩, ઠરડાં ૨, બહેડાં ૧, આંખાતી 
ગોઢલીનો મગજ પ, લોહાનુ' ચૂણું ૧ તોલે, તે સર્વતે લોઢાતી કડાઈમાં ખુબ ધુંટીતે એક 
રાત રહેવા દેવું અતે બીજે દિવસે ધોળા વાળ ઉપર લ્રેપ મારવો. 

૮૫. વાળ કાળા ફરવાને। લેપ (૪) -ત્રિક્ળાં, ગળીનાં પાન, લોહાનુ' ચૂર્ણ, ભાં” 
ગરો, સમભાગ, બકરીના મૂત્રમાં વાટી લેપ કરવે. 

૮૯૬? વિષધ લેપ--બકરીના દ્ધમાં તલ વાટીતે તેમાં માખણુ મેળવી લેપ કરવો. 


આ લેપ શરીરે ચોપડવાથી ભીલામાં ૬ુટયાં હોય તેનુ' ઝેર શાંત પામે છે તથા મોજે ખેશી 
જાય છે--શા૨ગ, 


૮૯૭9 શીળસને લેધ--ધોળા સરસવ, હળદર, ઉપલેટ, કુવાડીયાનાં બી, તલ, સમ 


ભાગ, બારીક ચૂણું કરીને સરસીયા તેલમાં કાલવી લેપ કરવે!. પિત્તતે લીધે શરીર ઉપર 
શીળસ, ધામઠાં ઉપડે છે તે મટે--શારગ* 


મલમ. 

૮7 જાત્યાદિધિત--( મલમ )--જઇતાં પાન, કડવા લીંમડાનાં પાન, પટોલ, હળ* 

દર, દારૂહળદર, કડુ, મજ&, જેઠીમધ, મીણુ, કર/જતાં ખી, વાળા, ઉપલસરી, મેરથુથુ, એ 
સવૅને પાણીર્માં વાટી લુગદી કરવી. તેનાથી ચારમણું બી (“નૂનુ') નાંખી પકાવવું, એસડી- 


યાથી ધી જુદ્‌' તરી આવે તયારે ઉતારી ધી ગાળી લેવું. નાડીવ્રણુ, પરૂ વહેનારાં તથા મોઢા 
ખાડા પડેલાં હેય એવાં મભીર ને દણ તણું સારાં થાય છે--શારંગ, 


૮છ# પાદદારીનો ભલમ--રાળ, સીધાલુષુ, ગોળ, મીણુ, મધ, ચુમળ એને અતુ- 


કમે તાપ ઉપર મેળવવાં, તેના એક રસ _ થયેષી બીજી વસ્તુઓનુ' બારીક ચૂર્યું મેળવવું. 
પાદદાશે--એટલે પગમાં ચીરા તથા નેડાતા ડખતે મટાડે છે. 


039૦? પારદાદિ મલમ--પારો, જરૂં, શાહજરૂં, હળદર, આંળાહળદર, મરી, સીંદ્ર 
ગ'ધક તથા મનશીલ તેવનુ' બારીક ચૂયું કરી ધી મેળવવું. ખત, ખરજવાં, ચેળવાળાં ગડ- 
ગુમડ, તથા માથાનો જ'તુવાળા સડો મટે--વૈઃ જી. 

હ€2૧૦ મરમીની ચાંરીનો મલમ (૬૨)--હીરાદખણુ, એલચી, કાયો, દરેક તોલે 
૧ અતે કપુર તોલો ન તેતે બારીક ધીમાં વાટી મલમ કરવો. પરૂવાળાં ગરમીનાં ધારાં મટે, 

હ૦2# ગર્સીની ચાંદીનો મલમ (૨)--બોદાર તોલા ૨૦, રાળ તોલા ર૦, કપુર્‌ 
તોલા ૧૦, મીણુ તોલા ૧૦, ધી તોલા ૧૦, મીષુ તથા ધીને ધીમા તાપથી ગરમ કરી તેમાં 
પ્રથમતી ત્રણુ વસ્તુઓ ખારીક કરીતે મેળવી દેવી. ગરમીનાં ચાંદાં તેમજ ચેળવાળાં ચાંદાં. 

€2૩* ગરમીની ચાંદીનો મલમ (3)--ખોદાર્‌ તોલા ૫, રાળ તોલા ૫, કપુર 
તોલા ર, જેઇએ એટલુ ધી તથા મીણુ તેતો મલમ કરવો. 

ઉ૦9૪* હરસના મસાતે। મલમ--અરીષુ તોલા ૨, માયાંતો ભૂકો તોલા ૫, સાદે! 
મલમ તોશે! ૩૦, તેતો મલમ ફરવા. લહી તથા બળતરા બંધ પડે. 


૪13૪ ધરવેદ્‌', 


અ જન. 

હ3૫. અ'જનચુટિ-ડરડે, ખહેડાં, આમળાં, સુંઠે, મરી, પીપર, સીંધવ, રસવ'તી, 
જેઠીમધ, મોરથુથુ, ધોળાં કમળ, વાવડીંગ, લોદર, તામ્રભસ્મ, એ રૈ ચોદ ચીશનેનુ' બારીક ચૂણે 
કરીને વરસાદના ( તેના અભાવે ટાંકાના ) પાણીમાં વાટીતે વાર્સિ ( વાટે ) કરવી. સસ્‍્રીના 
ધાવણુમાં ધસીને આંજવાથી આંખતી ઝાંખ તથા પષડળ, છારી વગેરે મટે છે, કૈસુડાના રસર્મા 
ઘસીને આંજવાથી કુલું, રતાશ વગેરે મટે છે અતે લેદરતુ' પાણી કરીને તેમાં ધસીને આં* 
જવાથી શરૂવાતતો તિમિર રોગ મટે છે. આ વર્તતે “ નામાર્જીનાંજન ' કહે છે--ભૈ, ૨# 

€૦૬, કતકાજન--નિર્મળાનાં ખી, શ'ખ, સૌંધાલુણુ, સુંઠ, મરી, પીપર, સાકર, સમુ 
દક્ીણુ, રસવ'તી, મધ, વાવડીંમ તથા મનશીલ સર્વ સમભાગ ચૂણું કરીતે આના ધાવણુમાં 
કે ખકરીના $ધમાં ધુ'?ી અ'જન કરવું. તિમિર-ઝાંખ, પડળ, મોતીઆ, પાંપણુતો રોગ, ફુલું, 
ગેળ, પરૂ વગેરે આંખનાં દરો મટે--આઃ એ, 

હ૦૭. કથ્ાદિ અ'જનત--પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં (છેલ્લાં ત્રણુતી છાલ), લાખ, 
લોદર તથા સીંધાલુણુ સમભામ, ભાંમરાના રસમાં ધુરીને ગોળી કરવી. પાણીમાં ધસીને 
અજન કરવું, પાંપણુતો રોમ, તિમિર, મોતીઓ, ચેળ, કુલું વગેરે આંખતા રોગ સારા થાય છે. 

હ૦૮# કૃષ્ષાંજન--પીપરતે ખકરાંની લીંડીઓમાં પડાવીને તથા ખકરાંની લીંઠીએના 
રસમાં વાટીને અજન કરવું. ર્તાધળાપણુ'-શાર પ્રે 

હ૦8 ખર્પરવકી--શુદ્ધખાપરીયો, સિધાલુણુ, કુલાવેલ મોરથુધુ, યુલાવેલ ટ'કણુ, સુંઠ, 
મરી અને પીપર એ ખધી ચીશે સમભાગે લઇ તેતુ' બારીક ચૃણુ કરી લીંખુના રસમાં ધુ'ટી 
ગોળી કરવી. તેને છાયામાં સુકવી પાણી સાથે ધસી અજન કરવાથી સર્વ «તના આાંખના 
રોગ મટે છે. આ વરીને ર્સકેશ્વર વઢી પણુ કહે છે--આ.* એ? 

€૧૦*# ખર્પરાંજન--શુદ્દ ખાપરીઆને પાણી સાથે ખુમ ખરલ કરવો જેથી ખાપ* 
રીએ પાણી સાથે મળી જશે ને કેટલેક કુચાવાળા ભામ નીચે ખેસી જરો. પછી ઉપરતુ' 
ચોખ્ખુ પાણી નીતારી લઈ કુચ ફે'જી દેવો. પછી એ પાશીતે ત્રાંબાના વાસણુમાં ઉકાળતાં 
ને નીચે રહે તેતે ત્રીફળાના ડવાથની ત્રણુ ભાવતા આપવી. સુકાય ત્યારે તે ચૂણુથી દશમે! 
ભાગ તેમાં કપુર મેળવવું. આંખનાં દરો માટે આ ઉત્તમ દવા છે--આમ એ? 

€1૨* ચ'દ્દોદયવર્સાઈ--હરડે, વજ, કઠ, પીપર, મરી, ખહેઠાતો ગભે, શ'ખતી નાભી, 
મનમશીલ એ સર્વ સમભાગે લઇ બકરીત! દુધમાં વાટી વર્ત્તી ( લાંબી ગોળી ) કરવી. આ 
ગોળી ત્રણ વર્વતાં ફુલાંને મટાડે છે; સર્વ પ્રકારતી માંમતી ૨, રતાંધળાપણું વગેરે દરદાને 
મટાડે છે--ભા# પ્ર? 

હ૧૨* તુત્થાઘ'જન--મેથુથુ, સોનામુખી, સીંધાલુણુ, સાકર, શ'ખ, મનશ્ચીલ, સે!* 
નાગેર્‌, સમુલટરીણુ તથા મરી, સમભાગ ખારીક ચૂણુ કરી મધમાં ધુ'ટી આંખમાં અત કેરેવું. 
પાંપઃમના સર્વ રીમ, ખીલ, ઝાંખ, મોતીઓ, ફુલું વગેરે. 

હ૧9* નયતશાષ્ડયાજન--પીપર, સીંધાલુ'ગૃ, મરી, રતવ'તી, સુરમે!, સમૃદ્રકીશુ, સાકર, 
પાળી સારેડી, થળદ2, રતાંજળી, જેડીમધ, હરડૅ, મનશ્રીલ, લીંબડાનાં પાત, લેદર, ફટકડી, 
શખનાળી, ભીમસેની કપુર, તે સર્વ સમમામ ચૂર્યું કરીને જડ લુમડાધી ચાળવું, તેમાં મધ 
મેળવી લોઢાના વામણુ ઉપર રાખી ત્રાંબાતી વાટફીથી ધુટવું, આ અ'જત આંજવાથી તિ- 
મિ2, પઃળ તથા કુલું મટે છે- ભા. પ્રક 


ભાગ ૨ ડો-એપષધે।? ૪પ 


હ૧૪* નયનામૃત--( પ્રય'જત )» ચીશાની શળી ખતાવવવા માટે જેવી રીતે શાશ્ાનો 
રસ ઠારવાવતુ' લખ્યું છે ( તભ ૬૨૧ ) એજ રીતે તે વસ્તુઃઆતા રસમાં ઠારીને છેલ્લે 
તેના રસમાં એટલેજ શુદ્ધ પારો મેળવવો. પછી તે બેની બરાબર શુદ્ધ સુરમા મેળવવા 
અને ખલીને ખારીક ચૂણું કરવું, તે ચૂહુથી દશમો હીર્સો ભીમસેતી કપુર મેળવવા. આ 
સુરમો આંખમાં ધર્ણુજ તેજ આપે છે.--શાર'ગ* 

હ૧૫, પલાશાંજત--રતાંજળી ભાગ ૧, સિધવ ભાગ ર, હરડે ભાગ ૩, ખાખરાતો 
ગુ'દ ભાગ ૪, તેને બારીક વાટી ચૂષ્‌ કરવું. વેલ-પૃષ્ણુ મંડળનાં કુલાં પર ફાયદો કરે છે-ઓઆ, એ? 

હ૧૬૦ પુષ્પહુરીવર્તા--કર'જતા ખીતે કેસુદાતા રસતી ધણી ભાવના આંપીતે તેતી 
વાટ સુકવી તેયાર રાખવી. આંખતુ' ક્લું--ભા. પ્ર. 

હ૧૭ઃ ભીષસેની કપુર--કપુરતા કટકાને જરા પાણીવાળા કરવા. ધરો, ચચુકબામ, 
ખએેલચી, માથ, હીમજ, આ પાંચ વસરતુનુ' ચૃણ ત્રાંમાની ત્રાંસમાં પાથરી તેતાપર કપુરતા કટકા 
મુકવા. પછી તેતાપર બરોબર ખેસતો રહે એવા પીતળનો વાટકો ઉંધા હાંકલે, તે વાટકાના 
માતી અદર ચૃણે તથા કપૂરતા કટકા આવી શય એવી રીતે ગોઠવી તે વાડકાની કેર (કાંઠા) 
તથા ત્તાંસતુ' તળીઉં (જેઢલામાં વાટફાના કાંઠા અડતા હોય તે) ચીકણી માટીથી કપડમાટી 
કરવી કે જેથી ઠહયૉધથી પગુ વરાળ જય તહિ, પછી તે ત્રાંસતી તીચે ધીતો દાવા કરવો 
ને પવન ન લાગે એવી જગ્યામાં મુકવો તે વાટકો ગરમ ત થવો જઇએ; માટે તે જેમ 
ગરમ થતો જય તેમ તેતાપર ભીનાં લુમડા મુષી પાણી છાંઢતાં જવું, એમ આડ દશ કલાક 
કરવાથી ત્તાંસમાંતું કપુર એગળીને (ઉડીને) વાટકાતા તળીયે ચોંટશે. પછી છરીવતી તે 
કપોટાં ઉખેઠી મજખુત 'મુયવરાળી શીશીમાં મરીના દાણા નાંખી રાખી મુકતો; જેયા ઉઠી 
જાય નહિ. આ ભીમચેતી કપુર આંખમાં આંજવાથી, આંખની ગરમી મટી &'ક થાય છે 
ને ઝાંખ વગેરે મટાડી દકિતે મજબુત કરે છે--આઇ એ! 

€૧૬૮* ર્તનજેતનતી સળીઓ --મેોરથુયુ ભાગ ૨, ફટકડી ભાગ ૧, સુરે!ખાર ભામ 
૧ એ ત્રણે ચીજને ભેગી કરી તાપ આપવો તેથી એકરસ થઇ જશે. તેમાં સર્વથી હ મા 
ભાગવું કપુર મેળવવું તે તેતી સળીઓ કરવી. તે દરરે।જ ખે ત્રણુ વખત પાંપણુ ઉથલાવી 
આંજવાથી ખીલ, અતયમ્રુ ( આંખમાંથી પાણી ધણું નીકળવું ), ફુલું, ઔંખ ઉઠવી વગેરે 
આંખનાં દરદો મટે છે--આમ એમ? 

હ૧૯* ર્સાંજતાદિવટી--રસવ'તી, હળદર, દારૂહળદર, માલતીનાં પાન તથા લીંબ” 
ડાનાં પાન તે સવેને ગાયતા છાણુના રસમાં વાટીને તેની ગોળી કરવી. તે ગોળીમાંથી અકેક 
વાલ જેટલે પાણીમાં ધસારો કરીને અજન કરવું. ર્તાંધળાષણું--શારગ, 

6૨૦ લેખની અ'જન--વડતા છીરમાં ભીમસેની કપુર ધુંરીતે તેનું જરા જરા 
અ'જન કરવાથી ખે માસતું યુકું કપાય. 

હ૨૧* શ્ષીશાની સળો--શૌશ્ઞાનતે અસિ ઉપર તપાવી રસ કરીને અતુકમે નીચેની 
વસ્તુઓમાં સાત સાત વાર્‌ ઠ્ારવુંઃ--તિક્ળાનો ઉકાળે, ભાંગરાનો રસ, સુંડતો ઉકાળે, ધી. 
ગોમૂત્ર, મધ, બકરીનું દુધ. પછી તેને ટીપીને અ'જત કરવા જેવી સળી બનઃવવી, ફક્ત આ 
સળી આંખમાં ફેરવવાથી નેત્રરોમ મટે છે--શા૨ગ, 

6૯૨૨, સ્તેહુવર્તા---આંખળાં, ખણહે$| તથા ૧૨) તે ત્રણુના ડંળીયાના મગજ ગ્પૃનુકૃમે 
લ" ૧, ૨, 3, ભાગ લઇ તેતે પાણીમાં ખારીક રારી લાંબી વાટ કરવી, તેમાંઘી ચોખાપુર લઈ 





૪૧૬ ધરવૈદ્‌'* 
કટકી પાણીમાં વાટી આંજવાથી આંખની અદર્થી પાણી ઝરવાના રોગ તથા વાતરકતની 
પીડા મટે છે--શા૨'ગ? 

હ૨૩* શૈવીરાંજત--સુર્માના પત્યરતે અમિ ઉપર તપાવી તપાવીને ત્રિશ્ળાના 
તૈયાર રાખેલા ઉકાળામાં સાતવાર્‌ ઠાર્વો. પછી સાતવાર્‌ તપાવીને સ્ત્રીના ધાવણુમાં કે ખક- 
રીના દુધમાં ઠારવા પછી તેતુ' ચૂશું કરીતે તેતુ' અજન કરવાથી આંખના બધા રોમ 
મટે દે--શા૨ગ? 

હ૨૪, હુરિદ્રાદિગુટિકાંજન--હળદર, લીંબડાનાં પાન, પીપર, મરી, વાવડીંગ, મોથ, 
સુંઠ એ સર્વને ગાયના મૃત્રમાં વાટી ચણીબોર્‌ જેવડી ગોળી કરી છાયામાં સુકવવી. તેને 
પાણીમાં ધસી આંજવાથી તિમિર, મધમાં આંજવાથી પડળ, સિધવમાં આંજવાથી ખરજ, 
સ્ત્રીના દુધમાં આંજવાથી દુખાવો, બકરીના દુધમાં આંજવાથી નેત્રપ્રકોપ નાચ્ર થાય છે-ભુ'&? 














વાજીકરણુ તથા ધાતુષોષ્િક ઓપધે।. 

હ૨૫ઃ અડદના પ્રચોગે। (૧)--માષાદિસે।ક--અદદતી છડેલી દાળનો લેટ, ધઉતો 
રવો, છડેલા જવતો આટો, ચોખાનો આટો, પીપરતુ' ચૂણુ, દરેક તોલા ૪, ધી શેર મ 
નાંખી કડાઇમાં દાણો પાડવો? પછી સર્વની બરાબર સાકર તે સાકરથી બમણું પછી તેતે 
હલકા અસિથી પાક ( ચાસણી ) કરી તેમાં દાણા નાંખી ચાર્‌ ચાર તે।લાના લાડુ કરવા, 
તેમાંથી રોજ અકેક લાડુ સવારમાં ખાવો, ધાતુપુષ્ઠી માટે ઉત્તમ છે. 

હ૨૬* અડદના પ્રચોગો! (૨)--અડદને ઉકાળીને તેમાં ગાયનુ' દુધ, ગાયનું ધી 
તથા સાકર નાંખીને ખાવું. 

હર૭ અડદના પ્રચોંોા (૩)--છડેલી અડદની દાળને દળીને આટો કરવો, તે 
આટઢામાં દર શેર આઢે ૬ુધ તોલા ૧૫ તથા ધી તોલા ૧૫ તુ મેણું (કાબે) દતે તેતે 
મોર્ટાં કાણાંવાળી ચાળણીથી ચાળી લેવો. પછી તેને પુષ્કળ ધીમાં શેકીને દાણો પાડવો. દાણે। 
લાલ થાય એટલે ઉતારી લઇ તેમાં આઢાનતા વજન જેટલી સાકર (દળેલી) કે ખાંડનું ખુરૂ 


નાંખવું અતે એલચી, જાયફળ, કેસર તથા ખૂદામના મી'જ નાખીને પાંચ રૂપિયાભારતા 
લાડુ બનાવવા. આ લાડુ બહુજ સ્વાદિછ તથા પાદિક થાય છે. 


હ૨૮ અડદીએ પાક (૪)--અડદનો લોટ શેર ૨॥, ચુ'દર શેર ૧1, માવો શેર 
ર॥, ખદામનાં મી'જ શેર ૧, દ્રાક્ષ શેર ના, ચારોળી શેર ન, સાકર રેર ૮, ધી શેર ૪, 
અડદના લેટને ધી રૈર ૧ તુ' મોણુ દઇ દુધ શેર ૧ ને! પ્રાખા દછ ધીમાં લાલાશ પડતો 
દાણુ। થાય ત્યાં સુધી શેકવો. માવાને દાણ! ધીમાં પાડવો* ગુ'દ૨ ધીમાં તળવે।. પછી ચાસણી મૂજી 
તેમાં ઉપરતી ચીને નાંખી નીચેતાં ઓષધોતુ' ચૃણું નાંખવું. ધોળી મુસળી, કાળી મુસળી, 
બહુકૂળા, બળદાણા, ગોખર્‌, મુગલ્યાઇબેદાણા, કાયાં, એખરે, વારાડીક'દ, વિદારીક'દ૬, અક * 
લકરે।, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, જયક્‌ળ, વાંસકપુર, સુંઠ, મરી, પી'પરીસુળ એ 
ચીનને દરેક તોલા બબે લઇ ચૂષુ કરવું. તેમાં તેનનાની ચીજો જુદી ખાંડી ચૂલે જુદુ 
રાખવું અતે એષધીઓતું ચૂણુ કરી જુદ રાખવું. પછી ચાસણી તેયાર થાય એટલે તેમાં 
કેસર તોલે ૧ ધુ'દી નાંખવું તે ઉપરતી સર્વ ચીજને નાંખી હલાવી લાડું વાળવા. ભાત્રા-- 
તોલા 2॥ થી ૪. શક્તિ આપે છે, કમ્મરતો દુઃખાવો, ન'પળાઇ જવી વગેરે દરદેો તયા 
સ્રોએના તમામ દર્દોમાં ફૂાયદ્દો કરે છે. 


ભાગ ૬ ડો-જોષધેઇ? ૪ણ 


હરક આકુવી--શુદ્દ ભાંગ તોલા ૨૦ ની પોટલી કરી ફધ શેર ૪ માં નાંખી તે 
દુધતે સારી રીતે ઉકાળવું. પછી તેમાં દડીં જમાવવા માટે મેળવણું નાંખી દહોં જમાવવું. 
તે દ્હૉંમાંથી ધી તેયાર કરવું, પછી તે વીમાં બદામ, પસ્તાં, માવે, દ્ર'ક્ષ, ચારોળી એ દરેક 
તોલા ૨ લઈ તળવાં, પછી સાકર શેર ૧ તી ચાસણી કરી ઉપરતી સર્વ વસ્તુઓ તેમજ 
નીચેની સર્વ વસ્તુઓનું બારીક ચૃણું મેળવવું. જાય#ળ, નવ'ત્રી, એલચી, સમદરશોષનાં દળ, 
અષ્દીણુ, કેસર, રૂમીમસ્તકી, ક'કોળ એ દરેક તોલે! ૧, સાલમ, ધોળીમુસળી, આસ'ધ, સતાન 
વરી, કૈ।ચાં, ગોખર્‌, એખરોા એ દરેક તોલા ૨, અકલકરે, સુંઠ, મરી, પીપર, પીપરીમૃળ, 
એ દરેક તોલા ૪, ભાંમનું ધી તળતાં વધ્યું હોય તે પણુ પાકર્મા નાંખી રેવું. ચાટણુ જેવો 
પાક કરવો. માત્રા--તોલેો ના થી ૧. વીયે સ્ત'ભત તથા વીર્ય ૨ઢ્દિ કરે છે. ભાંમ કેરી છે 
માટે જેતે કેરી વસ્તુતી ટેવ ન હે!ય તેણું ખાતાં વિચાર કરવો? કદી કાંઈ ધેત ચડે તો લીંબુ 
ચુસવું અથવા ભાત ને છાશ ખાવાં, દસ્તની કબજયતવાળાએ આકૃતી ખાતી નહિ. 


હ3૦* આત્મગુસ્તાદિ ચૂર્ષુ--કૈચાં તથા એખરાનું સમાભાગ ચૂર, તેના બરાષ્ર 
સાકર. માત્રા--તોલો બ થી ૧* અનુપાન--ગાયનું ધારેષ્સુ દ્ધ. ધાતુપુષિ, શુકતી જહ્ડિ. 
સુશ્રત--આ ચૂણુને રવય'ચુપ્ના ફહેલ છે. 

હ૩319 આમળાના પ્રચોગા (૧)--આમલકી રસાયત-તાજળ સુકાં આમળાં 
ખાંડી તેનું વસ્ગાળ ચૂર્ણું કરવું. તેને લીલાં આમળાંતા રસતી ૭ દિવસ સુધી ભાવના દેવી 
અને સુકવીને શીશીમાં ભરી રાખવું* માત્રાન્તોલ્ષે મ થી 1, અનુપાન-ગાયતું દ્ધ તથા 
સાકર. પુછિ આપે છે--બૃ દ; 

હ3૨* આમળાના પ્રચોાગો (૨)--સુકાં આંમળાંતું ચૂણુ તોલા ૨૫%, તેને -લીલાં 
આમળાં ૧૦૦૦ નો રેસ કારી ભાવતા દેવી. પછી તેતે ધીના રીઢા માટલામાં ભરી તેમાં 
મધ તોલા ૨૪, ધી તોલા ૨૫%, પીપરતું ચૃણુ તોલા ૩૨, સાકર તોલા ૬૪ નાંખવું અને તે 
માટલાને ચોમાસામાં રાખતા ઢગલામાં દાટી સુકનું* ચોમાસાને અંતે કાટીને શ્રક્તિ પ્રમાણે 
ખાવું. લાંબા કાળ સુધી જુવાની ટી રહે, સ્મરણુશક્તિ આખાદ રહે, સધળા રોમ નાસ પામે 
અને આ વિષે સ'પૂષુ શક્તિ કાયમ રહે છે. માત્રા--તોલા ૧ થી ૨, 


૯33, આમળાંતા પ્રયોગો (3)--સુકાં આમળાં તથા પીપરના ચૂર્ણુતે લીલાં આમ- 
ળાંતા રસતી ભાવના કેટલીક દેવી* સાત્રા-તોલ્ો ન થી મા. અતુપાનત-સાકર, ધી તથા 
મધની સાથે ચાટવું અને ઉપર દુધ પીવું: ₹દાવસ્થાને દૂર કરી શરીર પુષ્ટ બુતાવે છે. 

€૩૪ આમળાંના પ્રચોગેો (૪)--આમળાંનાો રસ, મધ, સાકર્‌ તથા ધી સર્વ 
એકત્ર કરીને દરરોજ તોલા ર॥ ચાટવાથી વડપષુના, ગરમીના, તથા આંખના વિકાર 
દૂર્‌ થાય છે. 

હ3૫* આપસઇીના પ્રચોરો।--(૫) આમળાં, ગે।ઃખર અન ગના શે ત્રણેનુ' સમઃ 
ભાગે ચૃણુ માત્રા--તોલો ન થી ના. અતુપાન--ધી તથા સાટર તે ઉપર દુધ પીવું. 
જુવાની, વીર્ય, બાયુષ્ય વગેરેની પ્રાપ્તિ થાય છે અતે હસ્તદોષથી થયેલ નષુંસમપણું મટે છે. 


હે3૬? એખર્‌ાના પ્રચોગ (૧)--એખરે તોલા ૨॥, એલચીદાણા તોલા ર॥, ધોળાં 

મરી દાષ્%ા ૧૦, તેતું' બારીક ખાંડી ચૃણુ કરવું. તેમાંથી નિત્ય તોલો ના પાકેલા કેળામાં 

ભરીતે રાતે અમાસે (છાપરા ઉપર ખુદ્લું ) રાખો સવારે તે કેળુ છાલ ફાઢી નાંખીને ખાવું. 
પટ 


૪8૮ ધરવૈદુ' 
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કેટલાક દિવસ લેવાથી ધાતુસ્થાનની ગરમી ને ધાતુપુણ થાય* 2 માથાની ગરમી ના 
પામીને આંખોમાં તેજ આવે છે, 

૯3૭૦ એખરાના પ્રચોગ (૨)--એખરોા ભાગ ૨, એલચીદાણા ભાગ ૧, સાકર 
ભામ 3, તે સર્વને રાત્રે પાણીમાં ભીંજની રાખી સવારે પી જવું અથવા કોરૂં ચૂશુ દ્રાફીને 
ઉપર ગાયતુ' દુધ ખે ત્રણુ ધુ'ટડા પીવું. માત્રા--તોલા ૧1 થી ૨. ધાતુપુદિ થાય છે. 

હ3૮ એખરાના પ્રચોગ (૩)--એખરેો (તાલીમખાના) તથા કૈ ચાં તેતુ' સમભાગે 
સયુ પુછી કરે. માત્રા--તોલે! ૧. સાકર સાથે ખાવું અતે ઉપરથી ધારેષ્યુ ( તરતતુ' 
રોષેલું ) દુધ પીવું. 

€36 એર૨'ડબીજના પ્રચોગેો (૧)--એર'ઠીતો મગજ તોલા ૪૦, ગાયના રુધતો 
માજા તોલા ૪૦, ખન્ને જુદાં જુર્દા ધીમાં શેકી દાણુ। પાડવો. એજ પ્રમાણે ધઉતે રવો તોલા 
૪૦, તેને ગાયના દ્્‌ધતુ' મોણુ ૬૪ ખે ત્રણુ કલાક દાખી રાખા ધીમાં શે દાણો પાડવો. 
પછી ત્રણું દાણાને એકત્ર કરવા. તેમાં એલચીદાણા તોલા ૩, પધ્રોળાં મરી માસા 5, દુધીતે 
મગજ તોલા ૧૦. બદામનો મગજ તોલા ૧૦, ખાંડીને મેળવવાં, પછો રૂચિ પ્રમાણે (સવના 
વજન બરાખર ) સાકરની ચાસણી કરી તેમાં તે સવ મેળવી દેવાં અતે ચોસલાં પાડવાં. સવા- 
રમાં ખાવાં. માત્રા--તોલા ર્‌ થી પ. માથાની ઉષ્ગૃતા તથા આંખતીં ગરમી મટાડી પ્રાતુઃ 
પુદિ કરે છે. પિત્તની રાદ્ધિ તથા લોહીની #દ્િ થઇ આંખાનુ' તે% વધે છે 

હ૪૦9* એર'ડબીજના પ્રયોગો (?) --એર્‌ડીનાં મી'જ ભાગ ૨, બદામ ભાગ ૧, 
એલચીદાણા ભાગ ૧, એ ત્રણેને એકત્ર ખાંડીને તેમાં સાકર ભાગ ૪, ગાયવુ' ધી ભાગ ૪ 
મેળવીને રાત્રે પૂર્ણીમાના ચ%્રમાની ચાંદનીમાં રાખીને સવારે ખાવું. માત્રા-તોલે ન થી 
ર શાથાની ઉષ્સુતા નય, મગજ તર્‌ થાય અને આંખોમાં તેજ આવે. 

૪૧ કેચાંના પ્રચોગે (0)-૨૭૬' ડયૂર્ણુ -કૈચાં, ગોખરૂ, ધોળીમુશળી, શેમળાનુ' 
મૂળ, આમળાં તથા ગળાસત્વ સર્વ સમભાગ લઇ ચૂર્ણુ કરવું, સર્વની બરાખર સાકર, ભાત્રા- 
કલો ૦ થી ૧. અનુપાન-દુધ અથવા ધી અતે મધ. ધાતુપુછિ, કમરતો દુખાવો, કળ” 
તરે થવી--આ.* એ. 

ઉ૪૨* કેોચાના પ્રથોગો (૨)--કચાતાં મીંજ, કાળાદ્રાક્ષ, પીપર, એખરેો, સાકર. 
એ સંર્વતું સરખે વજતે ચૂણુ- માત્રા--તોલો ૦ થી ૧, અનુપાન--ધી, મધ, અને દધ, 
ગે ત્રણે એકઠાં કેરીને તે સાથે લેવું અતે ઉપર દધ પીવું. શક્ક્ષયનાં દરદોમાં સારો કાયદો 
ફેરે છે--બુ€# 

6૪3 કૌચાના પ્રચોગે! (૩)--તાનરીવટી. (જુવો નં. ૭૫૭ ) 

કોચાંના પ્રયોગો (૪)--આત્મચુમાદિ. ચૂર. ( જુવો ન'- ૬૬૨ ) 
કેથાંના પ્રચોગા (૫)--કોચાનાં મીંજ અને ધઉં એ દરેક ૧ તોલે લઇ 
તેતે શેર એક ગાયના દુધમાં રાંધીને ઠું'$ા થયા પછી તે ખન્તે ખાઇ તે ઉપર છ્ધ પીવું. 
શુકરદ્ધિ થઇ ડુરષતવ વધે છે--સુશ્રત, 
 ઉ૪૪* માખરૂના. પ્રચોગા (1૧) રતીવર્ધન મેદદક--ગોખરતાં દળ, એખશનાં 
બીજ, જેઠીમધ, ગેરી, બળદાયૂ, સર્વનું ચૂર કરી આઠંગણા દુધર્માં પકાવી ચૂણું જેટલાજ 
ગાયના ધીમાં શેકો સર્વથી ખમણી સાકર નાંખી તેના તોલા 2 તા લાડ વાળી ખાવામાં 
આવે તે વીષે તથ્રા પૃધિ વષે છે. -- ભા? પ્ર» 


ભાગ ૬ ડો-એપધે।? રશ 


૧. ક” ૧૦6% ખણી. 4” ૧ _(-- ૧૦ ત”, 47” ૧.” “૪.47 "૧૦. આ _-- ત "૫..૮# ૧૫૮૭૮૭? ૫૦% ૦ "બ તાઈ” પાણ, #૫૦% અઇ 8690 % (૫% .49 ૫૫૫" 69 ૫0%૮60“પાણણઈ”આસા(ઇ-પાણાતન”"પ, 


હં૪પ# ગોખરૂના પ્રયોગો! (૨)--ગેો।ખરૂ, શતાવરી, એેખરો, બળદયા, તેં ચચ 
શત્રે ખાવું. માત્રા--તોલેો ન. અનુપાન--દધ. પુદિ આપે છે. 

€હં૪૬. ગોાખરૂના પ્રચોગો (૩)--ગોાખરૂતે અધકચારાં ખાંડી રાત્રે પાણીમાં પલાળ 
રાખી સવારે ચોળીને માળી લઇ ડુચા ફેકી દઇ પાણી પી જવું. માત્ર।--શક્તિ તશા ઉમર 
પ્રમાણે નપુંસકપણું મટાડે છે. 

૯૪૭. વાજીકર્ણુઘૃત--ધોળી કણેરનાં મૂળ શેર ૧, આઠશેર પાણીમાં કમાળાને મુ” 
થોહા પાણી બાકી રાખવું. તેમાં શેર ૨ દધ નાંખવું તથા શુદ્ધ સોમલ તોહે ૧, જાયધળ 
તોલો ૧, *વ'ત્રી તોલો ૧, કેસર તોલો ૧, લવીંગ તોલો ૧, સચુદ્રદળ તોલેર ૧, એ શે 
મેળવીને દુધમાં ઉકાળીને તેમાં મેળવણું નાંખી મેળવવું. દહીંમાંથી માખણુ કાઢવું. તે માખ- 
ણુનું ધી કરવું. આ ધીમાંથી નાગરવેલના પાનમાં ૧ ટીપું ચોપડીને તે બીડુ ખાવું. વીય 
ઠ'ડુ પડેલ હેય તે નમૃતિમાં આવે છેઃ અને વીયૈનું સ્ત'ભન થાય છે.--વૈઃ સા 

€૪૮* લૃદ્ધંદારૂ ચૂર્ણ--વરધારાના ચૂહુતે શતાવરીના રસતી ૭ ભાવના દેવી. માત્રા- 
તોલે ન થી ના. શરીરમાં શક્તિ આપે છે અને મગજને પુછિ આપે છે, થાક ઉત્તરે છે. 
ર્ણ, ઉધરસ, દમ, હદ, ચડતી હોય તેમાં ફાયદો કરે છે--આમ એ 

હક વિદારીક'ટના પ્રચોગો। (૧।--વિદાશિકાદિ ચ્ષ્‌--વિદારીક'દનું ચૂયુ, વમ્ન- 
કપુર, જેઠીમધ, પીપર, સમભાગે ચૂણુ કરવું. માત્રા--તોલો ભા થી ૧. અનવુપાન---્ષ 
તથા સાકર અથવા સાકર. કમકેવતી, નપુંસકત્વ, ક્ષીણુતા મટાડીને ધાતુને વધારે છે. 

હ૫૦* (વેદારીક'દતા પ્રયોગો (૨)--વિદારીચૃણુ તોલા ૧૦૦, સાકર દળેલી તોલા 
૧૦૦, ગાયનું તાજાં ધી તોલા ૧૧, પીપરતું ચૂગુ તોલા ૧૬, વાંસકપુર તોલા 3૨, નવું મધ 
તોલા ૩૨, એ સવેને ગેકત્ર કરી ધીતા રીઢા વાસણુમાં ભરી રાખવું. માત્રા-તોલા ૧ થી 
૨, શક્તિ તથા વીર્યેતી ભદ કરે છે, સ્રીઓનું ધાવણુ વધારે છે. 

€પ૫૧* 1વેદારીક'ના પ્રયોગો (૩)--વિદારીક'દતુ' ચૂયુ તોલા ૧૦, અદદતો લેટ 
તોલા ૧૦, જવતો લોટ તોલા ૧૦, વાંસકપુર તોલા ૫, મરીનું ચૃષુ તોલા ૫, સ એકત્ર 
કરી તેમાં સાકર તોલા ૨૦ તથા ધી તોલા ૧૦ મેળવીને દ્ધમાં કયુક બાંધીને તેતી પુરીએ 
ધીમાં તળીને તે પુરીએ નિત્ય સવારે બખ્મે ચચ્ચાર્‌ દુધ સાથે ખાવી. ધાતુસ્રાવ, જશે ષમેદ 
વગેરે મટાડી વીર્યેરદ્રિ કરી પુરૂષત્વ આપે છે. 

હ૫૨. વિદારીક'હના પ્રધાગે। (૪)--વિદારીક'દ, અડદ, ધઉં, સાઠીચોખા, ચોખા. 
કેચાં, સાકર સવૈ સમાનભાગે લઇ તેના ચૂણુતે ધીતું મોણુ દઇ દુધમાં પુરીઓ ખાંધી ધીમાં 
તળીને ખખ્ખે ત્રણુ ત્રણુ સવારે દુધ સાથે ખાવી. 

હપ૩* વિદારોફ'દના પ્રેચોગો (૫)--વિદારીક' ધરું ચૂર, પીપર, શેરડીના પળ, ચા* 
સળા, એખરે, કેચાંતાં મૂળ, દરેક તોલા ૧૬ લઇ ચૂણું કરવું. તેમાં મધ તોલા ૧૫૬% સાફર 

( દળેલી) તોલા ર૦૦, ધી (તાજું) તોઃ ૩૨, એ બધાંતે મેળવીને રીહા વાસણુમાં જરી 
રાખવું, માત્રા-તોલો ૧, ધાતુના તમામ વિકારો! મટાડી શાક્તિ આપે છે. 

હૃપ૪? વિદાયીક'દના પ્રપોશે (૫)--વિદારીક'દના ચૂયેતે વિદારીટ દના રચાતી માસીક 
(૪૦) ભાવના ૬ સુકવી ખાવું. માત્રા--તોલેો ભ થી ના. અતુષાત--પી સામત તે મૂધન 
હેરતમૈધુતતા દોષો, ધાતુસ્રાવ વગેરે દરો મટાડી શુકેની વદિ કરે છેન ઓનું ધાવ વધારે છે. 


૪૨૦  શજ્ર્વેદ્‌', 
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હપપ* શતાવરી પ્રયાગ (૫)--શતાવર્યાદિ ચૂણ્‌--શતાવરી, ગોખર, કેચાં, ના* 
ગખલા, બળદાણા, એખરે* અતુપાન--ગાયતું દ્ધ. સાત્રા-તતોલેો ન થી ૧. આ ચૃણે 
રાત્રે પીવાથી કામેચ્છા તથા વાજીકરણુ ગુણુ વધે--શાર'ગ? 

હૃપ૬* શતાવરી પ્રયોગ (૨)--શતાવરી, બળદાણા, કેચાં, ગોખરૂ, તલ તથા અડદ, 
સમભાગ ચૂણું કરીને ઉકાળેલા ગાયના દુધમાં સાકર મેળવીને આપવુ. માત્રા--તોલે ૧. 
ધાતુપ્રુક્ઠિ થાય છે. 

હપ૭ઃ શાલ્મલી પ્રચોગ--મોચરસ ચૂરણ તોલો ૦1, સાકર તોલા ૪, ગાયનું દ્ધ 
તોલા ૨૦, આ પ્રમાણુમાં કેટલાક દ્વિસ સુધી નિત્ય સેવત કરવાથી ધાતુપુદ્િ થાય છે. 


તારવા ઉ્રળાણાતવસાત૦' 
પ્રકરણુપમુ. 
ચુનાની ઓપષધે।, 


 ઉપ૮ અતુશદારૂ--ચુલાબનાં ફૂલ ૧૮ માસા, નાગરમોથ ૧૫ માસા, લવ'ગ, મઃ* 
ર્ત૪ી, જટામાંસી, તગર, તજ, ઝરતખ ( તાલીસપત્ર ), કેસર એ દરેક હ માસા, તથા 
આમળાં ૧૨ રતલ; આમળતે ૭ રતલ પાણીમાં ઉકાળવાં. ૩ રતલ પાણી ખાકી રહે ત્યારે 
આમળાં જુદાં પાડીતે તેતો માવો કપડછાણુ કરવો. પછી સાકર રતલ ૧, મધ રતલ ૧, 
ખામળાં ઉકાળેલું ખાકી રહેલું પાણી તથા આમળાંતો માવો, તે સર્વને એકત્ર કરીને તેતો 
પાક કરવો; એ પાકમાં છેનટ ગુલાબનાં ફૂલથી કેસર સુધીતી ઉપલી ચીન્નેતું બારીક ચૂરગું 
મેળવવુ'. માત્રા--તોલ્તે ૧. ગુશુ--ઉન્માદ ( ગાંડપણુ ) ને મટાડે તથ્રા સહેવતતી શક્તિ- 
પુરૂષત્ત વધારે, જઠરાશિને જેર આપે. 

હપક* અવુશદાર્લેલવી--4મર વીંધેલ મોતી તોલે ૧, સગેયશબ તોલે! ૧ (એક 
જાતનો નીલે ૫૬5૨ થાય છે, તે ઉન્માદ રોગીના ગળામાં ન'ખાય છે), એ ખે ચી”્નેને ૩ 
દિવસ સુધી કેવડાના તથા ગુલાખના પાણીમાં ધુ'ટવી* પછી અગર, વાંસકપુર, જટામાંસી, 
દરેક તોલા ૨, તેતે ખાંડી ચૂણુ તૈયાર કરવુ'' તોલો ના કાચુ' રેશમ બારીક કાતરેલું લેવું. 
સર્વથી બમણાં વજનનાં આમળાં તેતે ખાદીને માવો કરવો. અતે સર્વથી ત્રણુ ગણી સાકરતી 
ચાસણી કરી તેમાં આમળાંનો માવો તથા સર્વ ચીજેનું ચૂણું નાંખીને દવા તૈયાર કરવી. 
આાત્રા-તોલેો ૧* શુષ્ઠુ--દિલને તાકાત આપે, દિલતે ખુશી રાખે તથા ઉન્માદ રોગ ભને 
મરમ તાવ મટાડે. 

હૈં૬૦. જવારીસ કસુતી-- ક્ઞાહજરં તોલા ૭, તેતે સરકામાં ભીંજવી સુકાવવું, આવી 
રીતે ત્રણુ વખત કરવું. પછી ખાંદી કપડેધી ચાળી લેવું, તેમાં સુંઠ, મરી, યુદીનો, પીપરીમળ, 
સુદાખ, મોટી હરડે તથા સ'ચળ દરેક રૂપીઆ ૩ ભાર તેતું ચૂણુ મેળવવું; તથા સર્વથી ત્રણુ- 
ગણું મધ મેળવવું. ગુણુ--ભુખ લગાડે, રૂચિ પેદા કરે, ખોરાકને હજમ કરે, પેટતી ગાંઠને 
ગાળે, એરતોનું' ત્રડતુ લાવે. 

હ૬૧૦ જવાયીસ સસ્તગી--મસ્તગી રૂમી તોલો ૧; સાકર તોલા ૧૬ ની ગુલ્યાબ- 
જળર્મા ચાસણી કરવી. ચાસણી ઠડી પડે ત્યારે તેમાં મસ્તમી ખરલમાં વાટીને મેળવી દેવી. 
યુજીુ--કાળજની તથા હોજરીતી શરદીતે મટાડે, માંમાંધી પાણી કે ધાત જતી હોય તેને 
ખૂટકાવે, પાચક હોવાથી પેટતી તાકાદ વધારે--માત્રા તોલો ૦1 થી ૧. 


ભાગ ૬ કો-એપધેીઃ ૪૨૧ 


૮$ર* જવારીસ ઉદતુશે--કાદીએ લોબાન તોલા પ, લવ'ગ તોલા ૨, જટાર્માસી 
તોલો ૧, ઝરીસ્ક (નાની ખાટી દ્રાક્ષ થાય છે તે ) તોલો ૧* સવ ચીજેતે ખાંડી વેયાર 
રાખવી. લીંબુનો રસ તોલા ૭ ભાર તથા સાકર તોલા ૨૦ તેતી ચાસણી કરીતે ઉપલી ચીનને 
અ'૬ર નાંખવી. ગુણુ--હોજ્રીને તાકાદ આપે છે તથા મોળ, ઉલટીને મઢાડે છે. 

હ૬3* અર્ડમૃકવી--નસુદનાં ફલ તોલા ૨૦, દ્રાક્ષ તોલા ૨૦, સાકર તોલા ૨૦, 
લવ'ગ, જાયફળ, સાલમ, શકાકલ, પીરતાં, ચીલગોઝાતો મગજ એ દરેક તોલા ૨. તેને સર્વને 
ખાંડીને છ શેર પાણીમાં પલાળી રાખનાં અતે આઠ દિવસ સુધી તડકે રાખી મૂકવાં, પછી 
તેતે કષડેથી છણી લઇતે બાટલી ભરી લેવી. માત્રા--તોલા ૪ થી ૬. બહુજ તાકાદ આપે 
છે. સેહેવતની ( પુરૂષત્વ ) શક્તિ વધારે છે. જર્‌ા કૈક કરે છે. 

હ૬૪, ઈતરીફૂ્લ કશ્નીઝી--ચાર નતતી હરડે (હરડે મોટી, હીમજ, હરડાં તથા 
જવ જેવડી હીમજ થાય છે તે જવહરડે) દરેક તોલા ૧, તેતે ખાંડી ચાળી લેવી. પછી તેમાં 
ખદામના તેલનું મેણું દેવું. તેમાં ધા તોલો ૧ ખાંડીને મેળવવા, પછી તેમાં સર્વથી ત્રણુ* 
ગણું મધ મેળવવું અતે માટીતા રીઢા વાસણુમાં ભરી જવની કોઠીમાં ત્રયુ માસ રાખવું. 
ગુણુ--આંખતી ખીમારી, માથાની બીમારી, તેમજ હરસતે મટાડે છે. માત્રા-તોલે બા-૧* 

હ૬પ* ઈતર્‌ીફૂલ ઉસ્તુ'ખદશી--હરડેદળ તથા ઠરડાંદળ દરેક તોલો ૧, આમળાં 
તોલો ૧, ઉસ્તુખુદ્સ તોલા ૨, બનયશ્ઞાનાં રૂલ તોલા ૨, અમરવેલ તોલે ૦1, અતીયૂન 
તોલો ના, બાદરજબોયા તોલે ના, ચીત્રકમૂછીતી છાલ તોલે બા, એ સવ ચીનને ખાંડી 
કપડછાણુ કરવું અતે ચૂહ્‌થી ત્રણુમણું મધ મેળવવું, માત્રા--તોલે ૧ થી ર. મગજતી 
ખીમારીઓ તથા લેોહીખીમાડનાં સર્વ દરદોમાં ફાયદો કરે છે. 

૬૬? બરશાશા--મરી તોલા ૪, સફેદ મરી તોલા ૪, ભાંમનાં બી તોલા ૪, અર્ીથુ 
તોલો ૧, કેસર તોધ્ે ૧, જટામાંસી તોલે! ન, અકકકરોા તોલે ૦, ધરષીયુન તોલે! મ, 
સર્વને જુદાં જુદાં ખાંઠી ચાળીને તોલ કરવો. સર્વથી ત્રણુમણું મધ મેળવીને તેતી બરણી 
જવતી કોઠીમાં કે જવના «મલામાં ત્રણુ માસ સુધી દાટી રાખવી. માત્રા-તોલો ૦ થી૧. 
ગુષ્ુ-- સળેખમ, તાવ, ઉધરસ, શ્રાત, ગળાતી અદદરતો સેજ, લકવો, પક્ષાધાત, પાંસળાંવું 
શળ, અતિસાર, સમ્રહણી, પેટનું દરદ, ઉન્માદ, વાઇન્ેશ્રૂ ધ્ત્યાદિ દર્દોમાં વાયદો કરે છે. 

હ$૭# માજીતેલબુબ--બદામ, ચીલગોઝા, કસુંબાનાં બીનો મગજ, દિ'દક, પિસ્તાં, 
હખ્ખુલ કીલ૪ીલ, ખશખશ, તોદરી પીળી, તોદરી લાલ, તોદરી સફેઇ તલ ધોળા, ટેટીનાં 
ખીનો મગજ, જજીરનાં બી, ડુંગળીનાં બી, સલગમનાં બી, ગાજરનાં બી, સફેદ ખેમત, ખેમ- 
નસુખ, સુંઠ, કાળી મીરચ, કબાબચીતી, દાલચીની, શ્રકાકલમીશરી, વુખ્મહુલી$ન, તથા 
કુલિ'જન સર્વ સમભાગ અને સર્વથી ત્રણુમણું મધ. સર્વને મેળવીને માજુત એટલે આથો 
ખનાવવેો. સહેવત માટે એટલે પુરૂષાતન માટે ધણ્‌। સારો ઉપાય છે. 

૯૬૮. માજીને લખુબેકબી૨--ખેમન સફેદ, ખેમત સુખે, તાદરીઝરદે, તોદરી સફેદ, 
શકાકલમીસરી, સાલબમીસરી, ગાજરનાં બી, સલગમનાં બી, હલીયૂતનાં બી, ડેમળીનાં_ શી, 
ગદનાતાં ખી, ઇદ્રજવ, નાગરમોથ, ચષ્ુકબાબ, કુલિ'જન ( નાગરવેલની જડ ), ખોઝીદાન, 
સુર''ળન શીરીન, યુદીતો, દરનજઅકરબી; આ સર્વ ચીજે અકેક તોલે, ખશ્નખશ્, પીસ્તા] 
ખૂદામ, ચીલગોઝા, પ્ીંદક, અખરોટ, ધોળા તલ, નારીએલ, કપાસીઆનાં મીજ, એ ૬૨૭ 
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તોલા ૨, સુંઠ, લવીંગ, જયકફળ, એલચીદાણા, એ દરેક તોલે બા. સર્વના વજનથી ખમણી 
ખાંડ, ખાંડતી ચાસણી કરીને તેમાં દવાઓનું બારીક ચૃણું મેળવવું. માત્રા--તોલે ૧ થીર. 
ગુષ્યુ--દિલ તથા મગજને તાકાદ આપે, ગુરદાતે તાકાદ આપે, ધાતુ પેદા કરે, સહેવતની 
શક્તિ વધારે, ખદનને મોટું બતાવે, શરીરતે ર'ગ આપે. 


હફ માજીને કુતન--કપાસીઆનાં બીજ તોલા ૬, દાલચીતી તોલા ૪-૪॥ (માસા), 
ઉંટગણુનાં ખી તોલા ૪-૪, લવીંગ તોલા ૪-૪, ચીલગેઝાનતો મગજ તોલા ૪-૪, કાય- 
કૂળ તોલા ૨, શકાકલમીસરી તોલા ૩3, સુંઠ તોલા ૩, ઉપલેટ માસા ૧૪, શેકેલી અળશ્ઞીર્નાં 
ખીજ માસા ૧૪, રૂમીમસ્તગી માસા ૧૪; સવેંતે ખાંઠી ત્રણુગણા મધમાં મેળવી માજાન 
ખનાવવી, માત્રા--માસા ૪. કમતાકાતને દૂર કરે છે, ઉધરસ તથા શ્વાસતે મથાડે છેઃ 


€હ૭૦* માજીને મિકલ--હરડેદળ માસા ૯, બહેડાંદળ માસા ૪, આમળાં માસા ૪, 
કેહુરૂખા તોલા ૧।॥, પરવાળાંતી મૂળતી ભસ્મ તોલા ૧॥, ફટકડી માસા હ, અજમો માસા 
«, ચુગળ તોલા ૭; ગુગળ સિવાય સવ ચોનેતું બારીક ચૃણુ કરવું, ગુમળનું પાણી કરી 
છણી લઇતે તે પાણીમાં ચૂણૅ મેળવીને સુકવી નાંખવું, સુકાયા પછી તેતા ચૂણુમાં ૨૧ તોલા 
ગરમ કરેલું મધ મેળવવું. માત્રા--તોલો બા થી ૧. હરસતેો અકસીર ઇલાજ છે. 

&૭૧* માજીનફલાસફ્‌--સુંઠ, મરી, પીપર, તજ, આમળાં, ખેર્ડાદળ, ચિત્રકમૂળતી 
છાલ, ઝરાવ'દમદેહજ, સાલમ, મગજ, ચીલગે[ઝા, બાખુતાનાં મૂળીઆં તથા જટાર્માસી, એ 
દરેક ૬ માસા (અકેક પૈસાભાર), બાખુનાનાં બીજ ૧૫ માસા, બી કાઢેલી દ્રાક્ષ તોલા 3, 
દ્રાક્ષ સિવાયતી સર્વ ચીન્નેનું બારીક ચૂણુ કરવું અતે તે ચૂણ્‌થી બમ કે ત્રણુગર્ણ મધ 
લઇ તેમાં દ્રાહ્ભ તથા ચૂગું મેળવી દેવાં. માત્રા--તોલા ૧ થી ૨. ગુષુ-ભુખ લગાડે, ધાતુ 
વધારે, યાદશક્તિ વધારે, બહ પૈસાખ થતો હોય તો તેતે અટકાવે, કમરતો દખાવો, ગુર 
દાનું દરદ તથા ગમાંદીએ વા મટાડે. 

હડ૨* માજીનઉશખા--વરીયાળી, સુખડ, ગળે, અમરવેલ, હરડેદળ, ખેડાંદળ, હુર 
ડદળ, હીમજ, ખડમલ્ષીએ (ધાસીએ પીતપાપડે।), કસ્તુરી એ દરેક તોલા ૧; મીંઢીઆવળ 
તોલા ૪, ઉશખા મગરબી (સારસાપરેલાનાં મૂળીઆં) તોલા ૧૨, ચે!પચીની તોલા ૮, સાકર 
સફેદ તોલા ૧૦૦. સાકરતી ચાસણી કરવી અતે તેમાં બાકીતી સર્વ વસ્તુઓનું બારીક ચૂણે 
મેળવીને માજાન બનાવવી. માત્રા-તેલે! ૧. આ માજીન વિસ્ફોટક, ચાંદી, લોહી બિમાડ 
વગેરૈ ગરમીનાં દરદોમાં અપાય છે. 

૯૭૩* ખમીરે ગાવઝબાન--ગાવઝખાન તોલા ૧૦, બાદર'જખોયા તોલા ૫, જટા* 
માંસી તોલો ૧, ગુલાબનાં ફૂલ તોલો ૧, સુખડતો ભૂકો તોશ્ે ૧, સવ દવાખએથી ત્રષુગણું 
પાણી અને બમણું ગુલાબજળ. પ્રથ્રમ દવાઓને ખાંડીતે ચુલાબજળમાં પલાળી રાખવી અતે 
પછી પાણી મેળવીતે ઉકાળવું. ચોથા ભાગનું પાણી રહે યારે ઉતારી લઇ હાથથી ખુમ 
મસળીને તેમાં છગથી સાકર નાંખવી અતે ફરી પકાવી ગુલક'દ જેવું ખમીર બતાવવું. તેમાં 
કેસર તોલે ૧ નાંખતું. ચુણુ--દિલતે તથા મમજને તાકાદ આપે છે. ઉન્માદરાોમ તથા 
મૂર્છાર્માં ફાયદો કરે છે. 

8૭૪. ખસીરે સન્‍્દલ--સૃખડતેો ભૂકો તોલા ૫; તેતે તોલા ૨૦ ચુલાબજળમાં ૨૪ 
ફલાક સુધી શીજવી રાખવો અતે પછી ધીમા તાપથી ઉફાળવો, ધાડું થાય તમારે તેમાં 
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સાકર શેર્‌ બાણ નાંખવી, ચુલક'દ જેવું બતે એટલે બરણીમાં ભરી શાખવું* સુખડતા ભૂકાને 
મુલ્લાખજળમાં પથરાપર વાટીને ગરમ કરી સાકર્‌ મેળવવાથી વધારે બારીક ખમીર બને છે. 
મગજની ગરમી--પિત્તવિકાર* 

ઉ૭૫* શરખતે બનફેશા--બનકફશા તોલા ૧૦; ૧ રતલ્લ પાણીમાં ઉકાળી ના રતલ 
રાખવુ" તે પાણી કપડેથી માળી લઇ તેમાં ૨૦ તોલા સાકર નાંખીને ચાસણી બતાવવી. 
તાવ, આંખની બીમારી, માથાતે! રોગ વગેરે દર્દો મટે, ઉંધ સારી આવે, ઝાડાતો ખુલાસા 
કરે, પિત્તતો રૈચ કરે અતે પાંસળી તથા ગુરદાનાં દરેદતે મટાડે. 

€ડ૬# શર્બતે ઉતાબ--બતાવટ બનફશાતા શરબત પ્રમાણે. ચુયુ--લેહીતે બરુ ૪ 
સાફ કરે; તાવતે ઉતારે તથા છાતીતાં દરદ મટાડે. 

હડ૭* શરબતે નીલે[ફે૨--(ધીતેલાંતાં પોયણાં-કમળનાં ફૂલ.)--બતાવટ બનદશાના 
શરબત પ્રમાણે. ચુણુ પણુ એજ પરમાણુ. પણુ આ શરબત ઉંત્ર વધારે લાવે છે અને તેથી 
ઉન્માદરોગમાં વિશેષ ચુણુ કરે છે, 

&૭૮* શરખતે દરીનાર--તુખ્મ કાસની, ગુલાબનાં ફૂલ, નીલેફરનાં ફૂલ, ગાવઝ- 
ખાન, વરીઆળી, ઉસ્તુખુદ્સ; સવ અકેક તોલે, કાસતીનતી જડતી છાલ તથા વરીઆળીનાં 
મળતી છાલ દરેક બબ્મે તોલા, કસુસતાં બી, રેવ'ચીતી એ બે દરેક હ માસા; સર્વતે 
પોટલીમાં ખાંધી ઉફાળીને તે પાણીમાં સાકર નાંખી શરબત બતાવવો. ગુષયુ--રેચક. મૂત્રલ 
( પેસાબ લાવતાર ), સડેલ તાવ ( મેશેરીયા ), પાંડુરોગ, જલ'દર્‌ તથા પેટનાં ખીજ દરદોને 
તેમજ આએનાં ગુમ દર્દો અતે પુરૂષોમાં પેસાબતાં દર્દો, પાંસળાનું શળ તથા આંતરડાંતી 
અ'દરતોા સેજ, વગેરે ધણાં દરદોમાં અપાય છે. 


હહ. શરબતે ફેશિયાદરસ--ગાવઝમાન, સફેદ સુખડ, હ'સરાજ, ખસખસ તથા 
ખસખસના ડોડા; એ દરેક તોલા ૨, જેઠીમધનો શીરે, વરીયાળી, તુખ્મ ખતમી, ગુલાબનાં 
ફૂલ, સેવગી ગુલાબનાં ફૂલ; એ દરેક તોલે! ૧, મતુકા દ્રાક્ષ સવૈથી અર્ધા વજને અતે સાકર 
સર્વ કરતાં % ગણી. સર્વથી પાણી ચાર ગણું નાંખીતે સાકર સિવાયતી ચીજે ઉકાળવી. 
અરધું પાણી બાકી રહે ત્યારે ગાળીતે તેમાં સાકર નાખી ચાસણી બનાવવી, ગુશૃુ--જુનો 
તાવ, ઉધરસ તથા નજલેો મટે. 

હ૮૦* શર્બતે વર્દમુક૨૨--ગુલાબનાં લીલાં ફૂલ તોલા ૪૦, પાણી રતલ 5 તેનો 
ઉકાળા કરવો. એક રતલ પાણી બળે ત્યારે તેમાં ફરી બીજ' એક રતલ ગુલાભતાં ફૂલ નાન 
ખવાં ને ઉકાળવાં, છેવટ ૨ રતલ પાણી રહે ત્યારે તેમાં ૩ રતલ સાકર નાખીને ચાસણી 
કરવી. સાત્રા--તોલા ૪. બરપમાં મેળવી પીવાથી રેચ થાયઃ અથવા ડંડું પાણી જેટલું 
વધારે પીવામાં આવે એટલા વધારે દરત થાય. 

હ૮૧* શર્બતે એજાજ--ઉનાખ દાણા ૨૦, વડગુ'હાં દાણા ૬૦, જેઠીમધ તોલા ૨, 
તુખ્મ ખુમાઝી તોલા ૨, તુખ્મ ખતમી તોલા ૨, નીક્નેધ્ર તોલા ૨, બતધ્ક્ષાનાં ફધ તોલા 
૨, બાવળતો ચુ'દ, કતીરા ચુ'દ, સુગલાઇમેદાણા, એ દરેક અકેક તોલે; ચુ સિવાયતી ચીન 
જેતે ચારગણા પાણીમાં ઉકાળવી, અરધું પાણી બાકી રહે ત્યારે ગાળી લઈ તેમાં ગ્રુ' 
વાટીને નાંખવો તથા જેઇએ એટલી ર કર નાંખીતે શરબત બતાવવો, ચુષ્ઠુ--ખાંસી, ગરમ 
વાવ તથા ક્ષયરોગ મટે. 


૪૨૪ ધરેવેદુ'? 
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હ૮૨* શરબતે બજુરી--વરીયાળી હ માસા, અજમોદ ૬ માસા, કાસતી ૪ માસા, 
ગોખરૂ ૧૫ માસા, સકરટેટીનાં ખીનો મગજ ૧૫ માસ!, આરીયાતા બીતા મમજ ૩૦ માસા, 
કાસનીની જડની છાલ ૨૧ માસા; વરીયાળીતી જડની છાલ ૨૧ માસા; સર્વતે ખાંડીને અ* 


ધકચરાં કરી રાત્રે છમણા પાણીમાં ભીંજવી રાખતાં, સવારમાં ઉકાળીને દવાના વજનથી 
ખમણું પાણી બાકી રાખીને તે પાણી ગાળી લઇતે તેમાં પાણી જેટલીજ સાકર્‌ નાંખી શર- 
ખત બનાવવું. તાવને ઉતારે તથા પેસાબતી છુટ ફરે. 


ઉ૮3* શરખતે બોજુરી--તુખ્મકાસની તોલા ૨, વરીયાળી તોલા ૨, તરખુઝતો મગજ 
તોલા ૨, દુધીનો મગજ તોલા ૨, કસુમનાં બી તોલે ૧, ગુક્ષે ગાષ્રીસ તોલે ૧, ખતમી 
તોલો ૧, જેઠીમધ તોક્ને ૧, જટામાંસી તોલો ૧, ચુલબતદસા તોલે 1૧, ગાવઝમાત તોલે 
૧ તથા કાળી દ્રાક્ષ 5 તોલા, એ પરમાણુમાં સવને અધકચરાં કરીને ત્રણુ રતલ પાણીમાં 
રાત્રે પલાળી રાખવાં. સતારે ધીમી આંચમાં ઉકાળી અરધું પાણી ખાકી રહે ત્યારે માળી 
લઇળતે તેમાં સાકર્‌ રતલ ૧॥ નાખીને મધ જેવી ચાસણી કરવી. માત્રા--તોલા ૨. દ્વિસર્મા 
મે વખત એટલેજ ખીત્ને વરીયાળીનો અર્ક નાંખીને પીવું. ક્ષષતો તાવ, જણુજ્વર તથા 
નવિન પિત્તજ્વર મટે છે. 

૮૪ સીફ'જે બીન અ'સલી--પાણુક'દો, તેતે ખાંઠીને પાણીમાં બાફ્વો. પછી 
હાથથી ચોળીને પાણી કપડેથી નીચોવી લેવું. તેમાં પાણીયા બમણા સરકે મેળવવો અને 


ત્રણુગણી રાતી ખાંડ મેળવવી. તેતું શ્રરબત ખતાવવું. ગુષ્ઠુ--કાળશનતી તથા ખરેોલતી ગાંઠ, 
આંતરડાની ગાંઠ, ઉધરસ તથશ્રા શ્વાસને મટાડે છે અને કફને બહાર કાઢે છે. 


હ૮૫ઃ સીક'જે બીન બીરઝરી બારિદ્--કાસતીની જડતી છાલ તોલા ૭, આરી 


યાનાં ખી તથા કાસનીનાં ખી દરેક તોલા ૫. એ ત્રણેને ખાંઠી આઠૅમણા પાણીમાં ઉકાળવાં. 
ચોથા ભાગવું પાણી રહે ત્યારે કપડેથા ગાળી છધ્યી લઇ તેમાં દવાઓથી ચારમણુ વજનતો 


સરકો અને સરકાથી બમણી સાકર મેળવી ચાસણી તૈયાર કરવી. ગુણુ--કાળન્નતી ગાંઠને 
ખોલે છે, પેસાબ લાવે છે, જલદર્તે મટાડે છે તથા પિત્તકમળી, તાવ, તૃષા વગેરેતે મઢાડે છે. 

હ/$. સીકજે ખોન સાદા--પાશેર સરકો, પાશેર ગુલાબજળ, ના શેર સાફર, 
તેની ચાસધી બનાવવી. ગુણુ--તાવ, પિત્તકમળી, ઉલટી વગેરેમાં અપાય. 

૯૮૭ દબીદુલ વર્દ--જટામાંસી, ર્મીમસ્તગી, વાંસકપુર, દાલચીતી, ઇંઝખરની જડ 
(રોહીસ ધાસતી જડ), સુગંધી વાળા, અગર, તગર, ઉપલેટ, તુખ્મ કસુસ, તુખ્મ કરપ્રસ 
(અજમોદ), રેવ'ચી, એલચીદાણા, અગર એ દરેક તોલો ૧ સર્વતી બરાબર ગુલાબનાં ફૂલ 
સર્વને ખાંડી વસ્રગાળ ચૂણુ બનાવી ત્રણુમણા મધમાં મેળવી દેવું. ચુખૃ--હેોજરી તથા 
કલેન્નને તાકાદ આપે છે, જલ'દર્‌ મટાડે છે. 

67૮૮* ઘાકુઝા--ખશ્ચખશ સાથે તેના ડોડા તોલા ૨, છેલેલ જેઠીમધ તોલા ૩, તુખ્મ 
ખુખાઝી તોલા ૩, ખતમાનાં બી તોલા ૩, ખધી ચીજેતે ખાંડી ખારીક કરવી. બાવળીઆતો 
ગુ'દ૬, મુગલાઇખેદાણા તથા એશથ્મીજરૂં એ દરેક તોક્લે ૧ સર્વ ચીશ્ને એકત્ર કરી તેતા વજ- 
નથી બમણું પાણી મેળવી ૪ પ્રહર સુધી પલાળી રાખવી. પછી ઉકાળીને ત્રીજ ભાગતું પાણી 


ખાષ્ઠી રહે ત્યારે પાણી ગાળી લેવું. તે પાણીમાં છમણી સાકર મેળવી પાક કરવો. ચાટણુ 
ખનાવવું, ગુણુ--ઉધરસ, તાવ, નજલેો મટે. 


€૮6# સફુકે સરતાન--કદાયો ગુ'દ, ધઊંતું સત્ત (નતિશાસ્તો), બાવળતો ગુ'દ, બદા * 
મને. મક, દ્ધીતાં પીતો પગ”, વાંસકપુર, ગુલેતાર, ગેર, જેડીમધતો શીરે, 'ાળેલ 
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કરચલો તોલે ૧, ખશખશના ડોડા તોલો ૧, આ તમામ વરતુએને ખાંડી ખારીક કરીને 
તેમાં બમણી ખાંડ મેળવવી. માત્રા--૩ માસા. મુણુ--૨ર1જરેગ, ક્ષય, જુનો તાવ મટે. 

€€૦& લઊુંખ્બે ત'કારે--ફુલાવેલ ટ'કણુ તોલા ૨, કાળાં મરી તોલા ૮, અજમો તોલા 
૧૦, એળીઓ તોલા ૧૨ સવતે કુ'વારના રસમાં ધુ'ટી મરી જેવડી ગે!ળીએ કરવી, ગુણુ-- 
ખરોલ, જલ'દર વગેરે ઉદર્રોગમાં સારે! ફાયદ્દો કરે છે, દીપન પાચન તયા દરતને ખુલાસો 
કરેતારે છે. માત્રા--ગોળી ર ધી ૮4. 

હદ૧* હખ્બે સુમસીક--અરીણુ, નનયકળ, કરતુરી, કપુર, ચારે સમભાગે ખાંડીને 
નામર્વેલના પાનના રસમાં વાટીને વાલ વાલની ગોળીઓ વાળવી, ધાતુનુ' સ્તંભન કરે છે. 
સંબંધ પહેલાં ૧ ગોળી ખાવી, 

હ€૨% ઉખ્બે શફ।--ધતુરાતાં બી તોલા ૩, રેવ'ચી તોલા ૨, સુંઠ તોલે! ૧;એ 
ત્રણેને ખાંડી ચાળીને બાવળના ગુ'દરતા પાણીથી ધુ'ટી ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી, તાવ 
તથા નજલો ( રસ ઉતરવા )* તાવ ચડતા પહેલાં એક કલાક અગાઉથી આ ગોળી લેવાથી 
તાવ અઢકે છે. 

ઉ83* હખ્બે શબીઆર--દરડેદળ, સોતામખી, હરડાંદળ; ત્રણે દરેક તોલા 8, ગુગળ 
તોલો ૧, ચુલાબર્નાં ફૂલ તોલા ૪, હબ્ખુલ તીલ (કાળા દાણા-ભમરડાનાં ખી), રેવચીનો 
શીરે, દરેક તોલા ૨, મસ્તફી તોલા ૨. સર્વેને ખાંડી પાણીમાં વાટીને ગોળીએ બતાવવી, 
સુતી વખતે ૪ માસા વજનથી ગોળીએ ખાવી, ગુણ-મગજતે સાફ કરે છેઃ મમજની 
ખીમારીઓને મટાડે છે તથા ઝાડો સાક્‌ લાવે છે. 

હેદ૪? તાવ--લીડીપીપર્‌ તોલા ૨, જરૂં તોલા ૨, કાંકચનેો મમજ તોલા ૪, અને 
ખાવળનાં પાન તોલા ૧॥, એ પ્રમાણુર્માં લઇ ચૂણુ કરવું અતે પાણીમાં ધુ'ટી તેતી વટાણા 
જેવડી ગોળીએ કરવી. દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ બખ્ખે ગોળી ગરમ પાણીથી લેવી, તેથી કોઇ પણું 
જાતના તાવ મટે. 

હ€પ૦ વરીયાળી, કાંસની, જેઠીમધ તથા બતકફશા; એ દરેક ૩3 તોલા અતે પાણી ૨ 
ર્તલ* ખાર તોલા દવાતે અધકચરાં ખાંડીને પાણીમાં ઉકાળવી. અર્ધું પાણી બાકી રહે એટલે 
પાણી ગાળી લેવું અતે દ્વિસમાં ત્રણુ વખત કરીતે પી જવું. દવા પીતી વખતે ગુલક'દ 
અથવા સાકર તોલો ૧ મેળવવી, રોજીઓ તાવ? 

હહ$* કાસતી તોલે ૧, કૅલફાનાં ખી તોલો ના, પાણી રતલ ના. ખે દવાઓને 
અધકચરી કરીને પાણીમાં ૩ કલાક ભીંજવવી., પછી ગાળી લઇ ૨ તોલા સાકર મેળવી 
તેતા 3 ભાગ કરી ૬ર ૩ કલાકે પીવું. દત સાક્‌ ન આવતો હેય તો સાકરને ખદલે શિર્‌* 
ખીસ્ત અથવા તુર'જખીન ૧ તોલે પ્રથમના ડોઝમાં નાંખી પીવાથી પેટ સાફ હેડ 
તરીએ। તાવ 

ઉ€૭» વ'શલેોચન તોલા ૪, પરવાળાં ચુલાખજળમાં વાટેલ તોલા ૩, એલચી તોલા” 
૨, ગળોનુ, સત્ત તોલા ૩, તથા ખૂભકલા--ખાકસીનાં ખા તોલા ૩; એ પ્રમાણુમાં સું 
ખારીક થૂરું દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ બખ્ખે વાલ ખાવું. જીથૂજવ૨. ' 

હઉે૮* કાસતી તોલા ર૨, કુલદ્રાનાં બો ખોખરાં કરેલાં તોલા ૨, આલુદાણા ૨૦ દાણા. 
મા ત્રણું દવાતે ન શેર પાણીમાં ખે કલાક ભીંજવી રાખવી. પછી પાણી માળી લઈ તેમાં 
સાકેર્‌ તોલા ર થી ૭ ્ાંખી તે ત્રણુ વખત ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પીવું. સશિપાતજવ્‌ર્‌? ર 
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હદલ અકલીલલમલ્ક, બાખુના, ગુલેખેશ્‌, જવ અતે ખુબાજી એ દરેક એક એક તોલે 
ખાંડી પાણીમાં વાટીને સાંધા ઉપર લેપ કરવો. તીક્ષ્ણુ સ'ધિવા? 

૧૦૦૦» કેસર ૧૦ ધઉંભાર તથા અ(દીણુ ૧૦ ધઉંભાર તે ખેતે 3* ર॥ ભાર ગરમ 
પા્ીમાં મેળવી સાંધાતા દરદ ઉપર લેપ મારવો- લીદ્ષ્ણુ સ'ધિવા, 

૧૦૦૧* હરડેદળ તોલે! ૦11, નસોતર્‌ તોલે ૦, બીસદાયેજ તોલે! ૦11, સાહતરા 
તોલો ના, સુર'જાન તોલો ન, કાસતી તોલો ૧, ચુલાખતાં ફૂલ તોલે ૧; આ સર્વને 
અધકચરાં ખાંડી ૧। શેર પાષ્યીમાં ઉકાળવાં. અણું પાણી બાકી રહે ત્યારે તે ગાળી લઇ તે દ્વિ- 
સમાં ત્રણુ વખત પીવું. દસ્ત્ત વધારે થાય તો પહેલી ખે દવાએ ટાઢી નાંખવી. લીક્ષ્ણ સ1ધવા# 


૧૦૦૨* સિપસ્તાન (વડગુ'દાં) ૭ દાણા, ઉનાબ ૧૦ દાણા, કાલની તોલે ૧, બતફશ્ા 
તોલે! બા13 તેને અધકચરાં કરીને ના શેર પાણીમાં ર કલાક ભીંજવી રાખવાં, પછી તેવનુ' 
નીતફ પાણી ગાળી લઇતે તેના ૩ ભાગ કરી દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવું. પેટ કમજ હોય તો 
કમાં તુર”જખીન તોલો ૧ તથા ગરમાળા તોલો ૧ નાંખવો. લીક્ષ્યુ સ'ધિવા? 


૧૦૦૩૦ ઝેરકોચર્લા તોલા ૨, ગુલેગાવઝમાન, નરકચૂર, ઉસ્તેખુદુસ, ફડાયો ગુંદર, સકા- 
ઇલ, એ દરેક તોલો ૧, સુખડતો ભુકો તોલે! ૦1, લતિ'મ તોલે ૦1, સુકાં આમળાં તોલા 
૧11, છેલેલ રોપરૂં તથા ચીલગાઝાનો મગજ અકેક તોકે; તે સર્વનું બારીક ચૂગુ કરવું પછી 
૪૦ તોલા મધમાં શેર પાણી નાંખીને ધીમી આંચધી શરબત બતાવી તેમાં ઉપલું ચૂણુ 
નાંખીને ચાટણુ બનાવવું. માત્રા-્રામ ના થી ૧. લકવે। ( જાતો વા )* 

૧૦૦૪૦ નરકયૂરો, દરૂનજ અકરખી, ખેઠમને સુરખ, બેહમને સુફેદ, જટામાંસી, એલચી , 
લવીંગ, તમાલપત્ર દરેક તોલો ૦, જુંદબેદસ્તર, પીંપર, સુંદ તથા કસ્તુરી એ દરેક તોલે! 
કા. સર્વનું બારીક ચૃણું બનાવવું. મધ તોલા ૧૫. પ્રથમ મધતે ૧ રતલ પાણીમાં ધીમા 
લાપથી ઉકાળીને તેનો કવાથ એટલે શરબત બનાવવે. પછી તેમાં ઉપલું ચૂણ્‌ નાંખીને તેના 
જાવલેહુ (ચાટણુ) તેયાર કરવો. માત્રા--દ્રામ ૧ થી ૧।. લકવે।, 

૧૦૦૫? એળીઓ ગ્રેત ૧૨, ઇદ્રવરણાંતા ગર ગ્રેત ૨૪, પેરક્યુત ગ્રેત ૨, ગુગળ ગ્રેન 
ફ૪; તે સર્વને મેળવીતે તેની ૧૨ ગોળીઓ ફરવી, માત્રા-ગોળી ૧ થી ર્‌. લકવે? 

૧૦૦૬ અનીચત તોલે બા, સુવા, અજમો, ૪ીદમાન, તુખમે કરક્સ (અજમો), 
વશ્રીઆળીની જડ, અજખર (રોસાનુ' ધાસ), જેઠીમધ, ખેખેકેબર; એ દરેક તોલે ભ; તમામ 
થીન્ેતે ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળી અણું પાણી બાફી રાખવું, તે પાણીને ગાળી લઇને તેમાં 
તોલે ૧ ગુલક'દ નાંખી તે બધું પાણી સવારમાં પીવું. એ રીતે ર9૪ સવારમાં તાજી દવા 
બનાવીને પીવી. લડવે।* 

૧૦૦૪૭૦ કાસની તોલે! ના, કાળી દ્રાક્ષ તોલો ૦11, બતકશા, ઉતાખ તથા ગુદ્યાખન 
ફેલ્ર દરેક તોલે મા, આ સર્વે ચીન્નેતે ના રતલ ગરમ ખળખળતા પાણીમાં ભીંજવી રાખીને 
તેમાં જરા સાકર મેળવી ખે વાર પીવું. દસ્ત સાક્‌ લાવવા સાર્‌ તેમાં કોઇ વખત સોતામખી 
તોલે ૦1, ગરમાળાતે ગેળ તોજ્ષે ૧, તથા શીરખેસ્ત તોલો ૧ ઉમેરવા. ઊકવે!* 

૧૦૦૮* કાસની તોલે ના, ઉતાખદાણા ૭; એ ખે ચીજેને અધકચરી કરી મ॥ રતલ 
ખળખળતા પાણીમાં ગા કલાક સુધી ભીંજવી રાખવી. તે દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવી. અધ્ાંગ- 
વાગ્ુ (હરૂવાતનો લકવે।). 
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૧૦૦૯ એળીઓ ગ્રેત ૪, જટામાંસી દ્રામ ૧, ગારેકૃત દ્રામ ૧, મસ્તકી ગેપ ૨૦, 
દૈદ્રવરણાંતા ગર્‌ શ્રેત ૩૦, સકમો નિયા ગ્રેત ૨; સવૈતે ખાંડીતે તેતી ૨૪ ગાળામા વાળો. 
સાત્રા--ટંકે ગોળી ૨ થી ૩. દસ્ત વધારે થાય તો છેલ્લી બે ગીજે કમી કરવી, અધ 
સ્મોર ( વાઇનરેમરૂં ). 

૧૮૧૦, અનીસૂત તોલો ના, વરીયાળી તોલે ના, ખાદર'જ ખોયા તાકો ૧) અર્‌ 
સુકી દાણા ૪; તે સર્વેતે ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળી અર્ધું પશી ભરાકી રહે એટલે ગાળા 
લનું. તેતા ખે ભાગ કરી સવાર સાંજ પીવું. દર વખત તેમાં ૧ લૌલો ગુલકંદ કૈ સાકર 
નાંખવી. અપંસ્માર ( વાઇ-રેફરૂં ). 

૧૦૧૧૦ ઉસ્તેખુદ્સ, અકૂતીમુત (આકાશવેલ), વરીઆળી, અમીસુમ, બનફશા, મીસ 
એજ, ગુલાખનાં ફૂલ, હરડેદળ, હરડાંદળ એ દરેક તોલો ના, તથા નસોતર તોશષ મન એ 
સંર્વતે ખાંડીને એક વાસણુમાં શખી તેના ઉપર ખળખળવું ગરમ પાણી બા શ્તંલ્ માંખવું. 
અરધો કલાક રહેવા દઇ પાણી ગાળી લઇ્તે તેના ખે ભામ કરીને સવાર સાંજ થોડી સાકર 
મેળવીને પીવું. કેટલાક દિવિસ પીધા પછી કાયદો જણાય. ઝાડા વધારે થાય તો છેલી ચાર 
યીજે કમી કરવી અથવા કાઢી નાંખવી. અપસ્માર ( વાઇ-ફેરં ). 

૧૦૧૨, અફલગરો, કાળાં મીર્ચ, આકડાના ઝાડ ઉપર ઉડનારાં છંવડાં (તીલીધોડા) 
સૂકાઇ ગયેલાં, ત્રણેનો બારીક વસ્રગાળ ભૂકો કરીતે વાઇ આવતી રેય લેતે નાસે રભ. 
ભપસ્માર (મપૃગીવાઇ). 

૧૦૧૩૦, ગુલખતદસાને પાણીમાં વાટીતે માથા ઉપર્‌ લેપ કરવાથી પિત્તનો માથાના 
દુખાવો મટે છે. માથાનો! દખાવે।?* 

૧૦૬૪ હરડેદળ તોલો ૦, હરડાંદળ તોલો બા, આલુદાણા ૧૦, ઉનામદાણા ૧૦, 
સીપસ્તાન (વડગુ'દાં ) દાણા ૭. સવતે અધકચરાં કરીતે ૧1 રતલ પાણીમાં ધીમી ઓંચથી * 
ઉકાળવાં. અરધું પાની બાછી રહે ત્યારે તે પાણી ગાળી લઇ ખે વખત થોડી થોડી સાકર 
મેળવીને પીવું. શિરેોરોગ--પિત્તરોગતે. 

૧૦૧૫ ત્રિદ્ળાં તોલા ૩, કુવાડીયાનાં ખી તોલા ૨. તેતે ખાંડી બારીક ચૂણુ કરવું. 
માત્રા-તોલે ૧. સતી વખતે એકવાર ખાવું. પીનસરેોગ?* 

૧૦૧૧૦ ઉસ્તખુદુશ્રનાં ૂલત તોલા ૬, કાળી દ્રાક્ષ તોલા ૪, સાહરા તોલ્ષા ર, તથા 
વરીયાળી તોલા ૨; એ પ્રમાણુમાં સર્વતે અધકચરાં કરીને રાત્રે ૨ રતલ પાણીમાં ભીંજવી 
શખવાં. સવારે ધીમી આંચથી ઉકાળવાં. અર્ણું પાણી ખાકી રહે ત્યારે માળી લઇ તેમાં સાકર 
રતલ ૧॥ નાંખીતે મધ જેવી ચાસણી કરવી, માત્રા--સવાર સાંજ બખ્ખે તોલા. તે સાથે. 
એટલેજ વરીઆળીના અર્ક મેળવીને પીવું. આંખતી ગરમી, ગરમીથી આવતી ઝાંખ તથા 
ભાંખમાં ચીપડા વળવા (પરૂ) વગેરે મટે છે. આંખની ગરમી. : 

૧૦૧૬૪૭૦ હીરાદખણુ દ્રામ ના, અણુ ગેત ૧. તેતી ચાર પડીકી કરપી. ઇર કયુ કક 
કલાકે અકેક પડીકી ખાવી. રક્તપિત્તમ % 

૧૯૧૮૦ ફટકડી ફુલાવેલ તેતી ભરી ગ્રેત ૩૦, બાવળના ગુની ભષી ગેન ણા 
કર ભૂકી ગેત ૪૦. તે ત્રણેતે મેળવીતે ૪ પડીકી કસ્યી. અકેક પીકી &હા. પછ ણે 
૬ર શોર ચાર કલાકે આપવી. રક્તપિત્ત (છાતીમાંથી જેકી પહછું)ઃ | 





૪૧૮ ધરવેદ્‌* 
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 શૃ૦૧૯ જુદા તોલે ૦1, જેઠીમધ છેછેલી તોલે ૦1, સુકાં અજર તોલા ૪૩ એ 
ત્રણેને સવાર સાંજ ખે વખત ૦1 રતલ પાણીર્માઉકાળી પાણી ગાળી લઇ તેમાં દર વખત 
તુરજબીન તોલા ૨ મેળવીને પીવું. સળેખમ? 

૧૦૨૦૦ ઉતાખ દાણા ૭, સીપસ્તાન (વડગુ'દાં) દાણા ૭, બનકફ્‌શ્ઞા તોલો ૦1, ખશ 
ખશ્ઞ તોક્ષે ૦1; એ સવને એક વાસણુમાં મૂછી તેના ઉપર ઉકળતું પાણી શેર ના ર્નાખી 
થોડીવાર રાખીને તે પાણી ગાળી લેવું, તેના ખે ભાગ કરીને સવાર સાંજ થોડી સાકર મેળ* 
વીને પીવું* બે ચાર દહાડા એ પ્રમાણે તાજ તાજી દવા તૈયાર કરીને પીવી. ઝાડાના ખુલાસા 
માટે તેમાં શીરખીસ્ત અથવા તુર'જખીન તોલે ૧ નાંખીને તે દવા પીવી. સળેખમ શર્વાતરનું. 
. ૧૦૨૧? મુગલાઇખેદાણા તોલે ૦1, તેનો થોડા પાણીમાં લુઆબ કહાડી તેમાં જરા 

સાકેર્‌ મેળવીને પાવો. કાસ ( સુકી ખાંસી ). 
. શૃટ્ઠ૨૨? ખતફશા તોલે વા, જેઠીમધ તોલો ના, તુખમેખતમી તોલો મ, ઉનાખ 
દાણા ૫, દૂધીનો મગજ તોલે! ૦1; તે સર્વતે ન॥ રતલ પાણીમાં ઉકાળી અરધું પાણી 
ખી રહે ત્યારે તેમાં જરા સાકેર મેળવી પીવું. સાંજે તેના કુચા ઉકાળી એજ રીતે પીવુ', 
કાસ ( સુકી ખાંસી ). 

૧૦૨૩૦ ફા તોલો ના, પરશીઆવમાન (હ'સરાજ) તોલો બા, ખેખેસોસન (કેવડાનાં 
મૂળી) તોલો ૦, જેઠીમધ તોલે ૦1, અળસીનાં બી તોલે ૦, કરદ્સની જડ (અજમોદનાં મૂળ) 
તોલો ૦1, સુકાં અ'જર દાણા ૪. એ સર્વને સવારસાંજ ખે વાર્‌ ૦।। રતલ પાણીમાં ઉકાળીને 
થધું પાણી રાખીતે તેમાં થોડી સાકર મેળવી રોજ ખે વખત પીવું, કાસ (સૂઝી ખાંસી). 

૧૦૨૪ શરખતે જૂફા તોક્ે ૧ સવાર સાંજ પીવું; અથવા મીઠી ખદામતું તેલ અયવા 

દુધીના મગજનું તેલ નાની ચમચા ભાર રે।જ ખે ત્રણુ વાર્‌ પીવું. ગળામાં ખરખરાટ થાય અને 
ગળ સુકુ' પડે તો તેલ આપતી વખત તેમાં જેઠીમધનો શીરે। તોલે ન પાણીમાં વાટીને 
મેળવવા તથા મોંમાં પણુ શીરાતી કટફઝી રાખવી. કાસ (સૂકી ખાંસી). 
' શૈ€૨૫૦ કરફ્સતી જડ (અજમેદનાં મૂળ) તે!લા ૩, વરીઆળીનતી જડ તોલા ૩,ખેખે* 
કેબર તોલા ૩, જીફા તોલા ૪; એ સર્વને ૩ રતલ પાણીમાં ધીમી આંચથી ઉકાળી અરધું 
પાણી ખાળવું. પછી તે પાણીને કપડેથી ઇણી લઇ તેમાં ૨૦ તોલા સાકર નાંખી પૂરી 
ઉકાળી મધ જેવું શરખત બતાવી ખાટલીમાં ભરી મૂકવું. આ શ્ઞવરખત ૨ થી ૩ તોલા સવાર 
સૌજ પીવું. કાસ ( કકતી ખાંસી ). 

૧૦૨૬૪ જેઠીમધતો ભૂકો ગ્રેત ૨૪, લીંડીપીપરતી ભૂકી ગ્રેન ર૪, હીરાખોળ ગ્રેત ૨૪, 
ઢડવી બદામ છેલલેલી ગ્રેન ૩૬. સર્વતે વાટીને ગુ'દરતા પાણીમાં ૨૪ ગોળીઓ કરવી. તેમાંથી 
ગોળી 2 થી ૪ સવારે તેમજ સાંજે ખાવી. કાસ (કકતી ખાંસી). 

૧૦૨૪* સેલારસ ગત ૧૫, સેહેરી લોબાન ગ્રેત ૧૫, હીરાબોળ ગ્રેત ૧૨, અષ્ટીણુ 
મેત ૨. સવતે ખારીક વાટીને ગુ'દરના પાણીમાં ૧૨ ગોળીઓ કરવી. માત્રા-દર્‌ ટક 
ગોળી ૨. કાસ (કક્તી ખીંસી ). 

૧૦૨૮૦ ઉસક મ્રેન ૨૪, જગલી પ્યાજનો ભૂકો ગ્રેત ૧૨, ગધા ખીરાન અથવા 
ખેરજવ મ્રેન ૨૪. તેની ગોળી ૧૨ કરની. ભાત્રા--ટકે ગોળી ૨. કાસ (કતી ખાંસી). 

૧૦૨૯૦ કટાયો ગુ'દ તોલે! ૧, બાવળીઓ ચુ'દ તોલે ૧, જેઠીમધતો શીરે તોલા ૨, સુગ 
લાઇ્બેદાણા માસા ૧; ખેદાણાનેો પાણીમાં લુઆબ કરવો તેમાં બાની દવાઓની બારીક 
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ભ્રષ્ટ મેળવી ધુ'ટીતે મરી જેવડી ગોળીએ કરવી. ખુશ્કીતી ખાંસી, અવાજ ખેસી જવો તથા 
પિત્તતો નજલે। વગેરે દરરોમાં ગુણુ કરે છે. 

૧૦૩૦* જેઠીમધનો શીરે! તોલે ૧, જેઠીમધ તોલે ૧, બાવળને ચુ'$ તોલો ૧, ખશ- 
ખશ તોલો ના, કામડાશીંગ તોલો ૦1, મરી તોલે ૦, અતે શકરતીમાલ તોલે બા એ 
સર્વનું ખારિક ચૂણુ કરી, પછી પાણીમાં વાટી ચણીઆખેર જેવડી ગોળી કરી રાખવી. 
[દવસમાં ચાર ગે!ળી મોંમાં રાખી રસ ઉતારવો. ખાંસી ( સર્વ પ્રકારની ). 

૧૦૩૧૦ ગુલાખતાં ફૂલતી સુકી કળીએ ડાંખળી વગરની તોલે ૧, બાવળનો ગુ'દર, 
તોલે! ૧1, તીસાસ્તો ( ધઉંતું સત્વ ) તોલે ના, જેઠીમધનો શીરે તોલે મા, કડાયો ગુ'દર 
તોજ્ષે ના, ડાળી તથા સફેદ ખશખથ અકેક તોલો, તખાશીર સફેદ ( વ'શલેોથન ) તોલે 
૧, કૈસર તોલે ૦, સવતે જીદી જુદી ખાંઠીતે એકત્ર કરવી, પછી પાણીમાં વાટીતે બા 
તોલા ભારતી ટીકડીએ કરવી કૈ ગોળીઓ બાંધવી. માત્રા--અકેક ટીકડી સવાર સાંજ અગર 
રોજ ત્રણુ વખત ખાવી. ટીકડીતો ભૂકો કરી ખશખશના શરબતમાં મેળવી પીવો, ક્ષય? 

ઉ૧૦૩૨* જેઠીમધ છેોલેલ તોલા ૧૦, પરશીઆવશાન (હંસરાજ) તોલા ૩॥, ખશખશ્ન 
તોલા ૩1, જીક, તુખમેખતમી, વરીયાળી તથા અનીસૂન એ દરેક તોલે ૧, ઉતાખદાણા 
૫૦; સીપસ્તાન (વડચુદાં ) દાણા ૫૦; એ સર્વતે રાત્રે ૩ રતલ પાણીમાં ભીંજવી રાખીને 
સવારમાં ધીમી આંચથી ઉકાળી અરધું પાણી રાખી ગાળી લેવું. તેરમાં ૧। રતલ સાકર નાખી 
તેતે દરી ધીમા તાપથી ઉકાળી પાતળું મધ જેવું સરખત ખતાવવું. માત્રા-તોલે ૧ થી ૩, 
દિવસમાં ત્રણુવાર પીવું. શ્વાસ ( હંદ્ણુ-દમ ). 
 ઉ૦33, અકધ્તીમુત ( આકાશ્વેલ ) તોલે! ૦1. તેતે ના રતલ પાણીમાં ઉકાળીને 
અરધું પાણી રાખી તેમાં ધોડી સાકર મેળવી ખેવાર પીવું. શ્વાસ ( હાંદ્રણુ-દમ ). 

૧૦૩૪? અ'જીર સુકાં તોલા ૨, તથા મેથી, વરીયાળી, અસારૂન (તગર), જુકફા; એ 
દરેક તોલો ૧; એ સર્વને રાત્રે 11 રતલ પાણીમાં ભીંજવી રખી સવારમાં ધીમી આંચથી 
ઉકાળી અર્ધું પાણી રાખીને ગાળી લેવું. તેમાં ૧૫ તોલા મધ નાંખીને ફરી ધીમા તાપથી 
ઉકાળી શરબત ખનાવવું. તેમાં પાણુક'દા ( સ્કવીલ ) ની ભૂષી ૩૦ ગ્રેત તથા કૈસર પ મ્રેત 
નાંખીને સારી પેઠે મેળવી દઇ એક કાચતા કે ચીતાઇ વાસણમાં ભરી રાખવું. તેમાંથી સવા- 
રસાંજ ખેવાર અકેક તોલે ચાટવું. શ્વાસ ( હાંક્ણુ-દમ ). 

૧૦૩૫૦ અંજીર સુકાં દાષ્યા ૫, ઉતાખદાણુ ૭, વડગુ'દાં ૭, બતફશ્ચા તોલે! ૦1, ગાવ- 
ઝખાન તોલે ના; એ સર્વતે ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળી ગા રતલ પાણી ખાકી રાખીને 
માળી લઇ તેમાં થોડી સાકર મેળવી સવારસાંજ ખેવાર પીવું. “શાસ ( હંપ્રણુ-૬મ. ) 

૧૦૩૨૬૦ સાખરશીંગાના કટકા તથા તેનાથી અરધા વજને મીઠું તે બંતેતે આકડાના 
દુધમાં ભૌંજવવા. દૂધ એક આંગળ ઉપર્‌ તરે એટલાં દુધમાં ભીંજવવાં અને રાખી મૂકવાં. 
દુધ સુકાઇ જય ત્યારે દરીથી આકડાનું દૂધ નાંખવું. આ પ્રમાણે ૨-૩ વાર્‌ ભીંજવીને 
( ભાવના દ૪તે ) પછી છાણાની ભઠ્ઠીમાં તાંખીતે ભસ્મ બનાવવી. સફેદ ભસ્મ ન થાય તો 
દરીથી ભઠ્ઠીમાં નાંખવી. ભાત્રા--વાલ ૧ થી ૨. અતુપાન મધ. રાસ? 

૧૦૩૭૦ ચુલેગાવઝખાન તથા ગીજ્લે અરમની દરેક તોલો બા, તબાશીર (વ'ક્્ષેચત), 
લો! મગજ, ચુલાખનાં સુકા ફૂલ તથા સાકર એ ચાર દરેક તોલે 1૧; સવેને જુદી જુદી 
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ખાંડીને ચાળી લેવી, પછી સવે સાથે મેળવી તેમાંથી સવાર સાંજ ફ્ાકવી. માત્રા--તોલે 
મ થી ના. હૃદયરેોગ-થડકૅ? 

૧૦૩૮૦ દરૂતજ અકરખી, નર્કચૂર, ખેઠુમને સુફેદ તથા ખેઠુમને સુરખ; એ દરેક તોલે 
૧; તથા લવીંગ, જટામાંસી, મસ્તકી, અને તમાલપત્ર એ દરેક તોલે ૦1; દરેક વરતુ જુદી 
જુદી ખાંડીને પછી એકત્ર કરવી. સાત્રા--ખેઆની ભાર. અતનુપાન-મધ-હૃેદયરેોગ# 

૧૦૩૯૦ ગરમાળાનો ગોળ પાણીમાં ધુ'ટી લેપ કરવો અને તેના ઉપર શેક કરવો. 
લેપ સુકાય એટલે ફરી એજ લેપ ભરવો. આવી રીતે ખે ત્રણુવાર લેપ મારવાથી શળ ખેસી 
જય. શળ ( પાંસળીનું ). 

૧૦૪૦? ખીલીનો ગરભ તોલા ૨, હુબલ્લાસ તોલા ર, મોચરસ તોલા ૨, માયાં મોઢાં 
તોલે ૧, માયાં નાનાં તોલો ૧, દાડમનાં ફૂલ તોલે 9, આંખાની ગોઠંલી તોલો ૧, તુખમે 
હીમાઝ (ચુકાનાં ખી) તોલો ૧ અતે જીતે બલોત તોલો ૧; તે સવૈનું ચૂર્ણ. માત્રા-એક 
આતી ભાર- દિવસમાં ત્રણુરાર. અતુપાન-દડીં*-મરડો? 

૧૦૪૨૧* ઇસખગોલ (ઉથમુંજરૂ), તુખમેરેઠાત (તકમરીયાં), હંબલ્‌લાસ, તુખમે ખાર 
ત'ગ, એ દરેક નનતતાં બો અકેક તોલે; તેતે ખાંડી ફાકી કરી રાખવી. તેમાંથી ના તોલે 
ફાકી દર ચાર કલાકે પાણી સાથે ફ્ઞોક્વી. ચાર જતનાં ખીતે હકીમો “ ચાર તુખમ '' કહે 
છે-મરેડો* (લોહી પરૂવાળે ). 

૧૦૪૨* સકમોનિયા ( ઇરકેમોની ) તોલે ૧, કાળાં મરી તોલો ૧, સુંઠ તોલો ૧, 
સતાખ સુકો તોલે ૦, ટ'કણુખાર તોલો ૦, ફેલફ્ે તોલે ૦, પાતતી જડ તોલો ના, 
એ સર્વૈતું બારીક ચૂણું કરવું, તેમાંથી ર થી ૩ વાલ મધમાં ચાટવી. ચૂંફક-શળ (કબજી- 


યાત સાથે ). 
૧૦૪૩૦ સુંઠ, પીપર, સેલારસ, કૈસસ્, એ ચાર ચીજે ખખે ગ્રેત અને અષ્ીણુ તથા 


જુંદ્મેદરતર દરેક અકેક ગ્રેન. તે સર્વેતી બારિક ભુકી કરીને તેને ગુ'રના પાણીમાં મેળવી 
૪ ગોળી ખનાવવી. એ ગોળી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખાવી-ચૃક-શળ, 

૧૦૪૪* રૂ્‌મીમસ્તકીનુ' ચૂૃણુ એક આતી ભાર અતે સાકરતો ભુકો એક આતી ભાર. 
ખે સાથે મેળવીને ગરમ પાણીથી લેવાથી પેટનો દુખાવો મટે છે અતે દસ્ત સાફ આવે છે.- 
પેટના રખાવે! 

૧૦૪૫* અતીસુન તોલો ૧, અગર તોલે ૧, મસ્તકી તોલે બા, શહા્જીર્‌ તોલે ૦1; 
તે સ્વતે અધકચરાં ખાંડીને ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળવાં. અરધું પાણી બાકી રહે ત્યારે તેને 
ગાળો લેવું. અને ઠંડું પાડી તેમાં દર્‌ કલાકે ૧ મોટો ચમચે। દવા પીવી-કૅક્ેરા? (વિષૂચિકા ). 

૧૦૪૬. ઝેરમોદરાતો પત્થર એક વાલ, ઝેરી નારીયેલ એક વાલ તથા પપીતા અરધો 
વાલ. ત્રણેને ગુલાબજળમાં વાટીને બખ્મે કલાકે પીવું.-કૉલે૨1૦ (વિષૂચિકા ). 

૧૦૪૭, ઝેરમોહરાને પત્થર ચુલ્રાબજળમાં ઘસીને પીવે. તેથી ઉલટી બંધ થાય છે-ઉલટી# 

૧૦૪૮* બકાનનીઃ લીંખોળીતાો મમજ તોલે ૧, લીંબડાની લીંખોાળીતો મમજ તોલે 
૧, કહેરેબા ગુલાબજળમાં વાટેલ તોલે ના, હીરાદખણુ તોલા ૨ અતે રસવ'તી તોલા ૪, 
તેતી ચણીઆં ખોર જેવડી ગોળીએ વાળવી. સવાર સાંજ ખખ્ખે ગોળી ઠ'ડા પાણીથી લેવી. 
અરીર્માં પડતું લોરી બંધ પડી દસ્ત સાફ આવે છે અતે મસા મટે છે.-હુર્સ (પ્મુતી મસા). 

૧૦૪૪ હીમજ, સાઢતરા, કરક્સતાં ખી ( અજ્સોદ ), ખેખેકિમર* એ ૬રેક મા 
તોલે; વરીયાળી ૧ તોલે, અનીસુનત ૧ તોલે, ૪જખર ( રોસાનું ધાસ ) ન તોલે, આ 
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સર્વેને અધકચરાં ખાંડી ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળવાં. અરધું પાણી બાકી રહે ત્યારે માળી લેવું 
અને તેમાં ૧ તોલે સાકર મેળવીને પીવું. ઉકાળાના કુચા ફરી પાણીમાં ભીંજવી રાખીને 
સાંજે તે પાણી ગાળીને સાકર મેળવીને પીવું. નિત્ય_ આ પ્રમાણે તાજે ઉકાળે તૈયાર કરીને 
ખે વખત પીવો* બરોલ-( સ્પ્ીન-તલ્વી ). 

૧૦૫૦. સુકાં અંજીરને ૭ દિવસ સુધી જુના સીરકામાં સીંજવી રાખીને પછી હમેશ 
સવાર સાંજ અકેક અ'જીર ખાવું. બરેોલ-(તધ્રી). 

૧૦૫1૧*# રાઇ તથા ખડીઓખાર (ટ'કણુ) બન્ને સમ ભાગ. પાણીમાં વાટીને ખોર જેવડી 
ગોળીઓ કરવી. માત્રા-ગાોળી ૧ થી ૨. રજ ખે ત્રગુવાર ખાવી. આ ગોળીએઓથી ખરલ 
ધીમે ધીમે ગળે* (હખ્મેત'કાર)-બરલ-(તઘ્ી). 

૧૦૫૨૦ ઉસક, ગુગળ, તથા જાયફળ એ દરેક અકેક તોલે, તેતે વાટીતે સેમાં દારૂતો 
સારે! સરકો મેળવી મધ જેવું બતાવવું, આ દવાને લેષ તરીકે બરલ ઉપર્‌ ચેોપપડરી. 
ખરેોલ--(તધ્રી). 

૧૬૦૫૩૦ કાસની, વરીયાળી તથા પીચોરીનાં ખી દરેક તોલે ૦॥. તે ત્રણુતે ખોખરા 
કરીને મા શેર પાણીમાં એક ફલ!ફ સુધી ભીંજવી રાખવાં. પછી તે ઉપર્તું સ્વચ્છ તીતર્‌ 
પાણી લઇતે તેમાં ૦1 તોલે! સાકર નાંખીને પીવું, દર વખત આ પ્રમાણે તાજ દવા બના* 
વીને પીવી. ઝાડે સાફ લાવવા માટે ગરમાળાનો ગોળ તોલે ૧ નાંખવો. કંમળે।-( તાવ 
તથા તરસ સાધે ). 

ઉ૦૫૪* ગુલેગાફરેસ, અક્સનતીત, ૫૨ર૨ીઆવશાન ( હ'સરાજ ), એ દરેક મા તોલે 
અતે રેવદચીની ગ્રેત ૨૦; તે સવૅતે ના શેર્‌ પાણીમાં ૧ કલાક ભીંજવી રાખીને પછી તે 
ઉપર્તું તીતરૂં પાણી લઇ તેમાં ૧ તોલે! સાકર મેળવી પીવું. ઝાડે વધારે થાય તો રેવદ- 
ચીતીવું પ્રમાણુ કમી કરવુંનનકંમળેા* 

૧૦૫૫* કાસતી તોલે બા તથા પીચોરીનાં બી તોલો «1. બન્ને દવાને અધકચરી 
ખાંડીને મા રતલ પાણીમાં અરધો કલાક ભીંજવી રાખવી. પછી તેના ઉપરનું સ્વચ્છ પાણી 
લઇતે તેમાં મીઠા દાડમનો રસ અથવા સીકન્જબીત તોલે ૧। નાંખીને પી જવું. એ પ્રમાણે 
સવાર સાંજ તાજું બનાવીને પીવું--કલેજાના તીક્ષ્ણુ વરમ# 

૧૦૫૬૦ ગોલજરાવ'દ ગ્રેત ૧૦, અતીસુત ગ્રેત ૧૦, રેવ'ચીતી ગ્રેત ૩૦, ચુમળ ગ્રેન 
૧૫, ગારીકુન ગ્રેન ૩૦, નસોતર ગ્રેત ૩૦, ઉટીનગણુ દ્રામ ૧; એ સવને ૧ રતલ પાધીમાં ના 
કલાક સુધી ઉકાળી તે પાણી ગાળી લઇતે ખેવાર સવાર સાંજ પીવું. જલે૬$૨--(કલેજાતું). 

૧૦૫૭૦ હરડેદળ, સાહતરા, અફ્સનતીન, ગુલેગાફરેસ, એ દરેક ના તોલે, કાસની ન 
તોલે અને જટામાંસી બ તોલેઃ એ સવેતે અધકચરાં કરીને ૧ રતલ પાધીમાં ઉકાળી તે 
પાણી ગાળી લેવું અતે તેમાંથી સવારસાંજ ખેવાર પીવું. જલે।1૬૨--(કલેનનતુ'). 

૧૦૫૮૦ અતીસુન તથા વરીયાળી દરેક ના તોલે, તેતે અધકચરાં ખાંડીતે તેમાં ઉતું 
ખળખળવું પાણી આશ્નરે ૦1-૦1 શેર રેડીને તેતી ચા ખતાવવી. તેમાં સુરોખાર ૨ દ્રામ 
નાંખવો. પછી તેને શીશીમાં ભરીને તેમાંથી બખ્ખે આંસ પાણી રોજ ત્રણુવાર પીવું. જલે।* 
$૨--( ઘંધ્યતું ). 

૧૦૫૯૦? ઉતાખદાણા ૧૦, શીપસ્તાત ( વડગુ'દાં ) દાણા ૭, આલુદાસુા ૧૦, બનતશ્ઞા 
તોલો ભા, કાસતી તોલે જ, પીચોરીનાં ખી તોલો મા, હરડાં તોલો ૦1, એ સર્વને અધ- 
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કચરાં ખાંડી ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળવાં. અરધું પાણી ખાજી રહે ત્યારે તે ગાળી લઇ સવાર 
સાંજ ખેવાર્‌ પીવું; અથવા એકલું બનક્શાનું શરબત સવાર સાંજ ખખ્મે તોલા પીવું-મૃત્રા- 
શયતો વીક્ષ્ય વરમ? 

૧૦૬૦, મુગલાઇબેદાણા તોલે ૦1, તુખમેખતમી તોલે ના, ઇસબગોલ તોલે બ; એ 
ત્રણુ ચીન્નેને થેદા પાણીમાં અરધો કલાક ભીંજવી રાખી તેતો ચીકણો લુઆખ થાય તે લઇને 
તેમાં થોડુ બીજું પાણી ઉમેરી પીવું, આ પ્રમાણે રોજ ખે વાર પીવું, ખે ચાર દિવિસ પીવાથી 
મૂત્રાશયતો તીઠ્દણુ વરમ, દાહ તથા મૂત્રાલાત મટે છે--મૃત્રાશયને। તીક્ષ્યુ વર્મ? 

૧૦૬૨૧૦ ચીતીકખાબ તોલા ૩, કૂટકડી તોલો ૦, કાથો! તોલે બા, તે ત્રણેની ખારિક 
ભૂજી કરવી. માત્રા--તોલો ના. અતુપાન પાણી. પ્રશેઉ--(પરશે।). 

૧૦૬૨* કાંટાળાં માયાં તોલા ૨, ચીનીકબાખ તોલા ર, કલઇતી ભસ્મ તોલે ૧, 
ફુલાવેલ ફટકડી તોલો ૧, એલચી તોલે ૧; સર્વની બરાબર ખાંડ. માત્ર।ા--૨ પૈભાર્‌ પડીકી 
પાશેર દુધમાં પીવી. પડીકી એટલી લેવી કે જેમાં કલઈતી ભસ્મ ટ'કે ૧ વાલથી વધાર 
આવે નહિ. (સફદ-ચૂર્‌)--પ્રમેહુ 

ઉલ૬૩, ચણુકબાખ તોલા પ, ગોાખર્‌ તોલા ર, વ'શલોચન, કાકનજ, એલચી,તથા પાખા 
ણુભેદ એ દરેક તોલે! ૧. તે સવતું ખારિક ચૂણુ કરવું. માત્રા-બખ્ખે આનીભાર રે!જ ખે 
વાર મુમલાઇખેદાણાના લુખાબથી પીવાથી મૃત્રદાહ, ઉનવા તથા પ્રમેઠ મટે છે. પ્રસેહું-ઉનવા. 

૧૦૬૪૦ રસવ'તી તોલો ૧, કાથો સટ્ેદ માસા ૧, અષીીણુ માસો ૧; સર્વતે ૬ કલાક 
સુધી ૧ રતલ પાણીમાં પલાળી રાખવાં. પછી તે પાણીને ગાળી લેવું. તેમાં કપુર ૧ માસે 
તથા રસકપુર ૧ માસે!, ફટકડી કુલાવેલ ૧ માસે, મોરથુથુ શેકેલ ૧ માસે; એ ચારે ચીજને 
ઉપરના પાણીમાં મેળવી દેવી. આ પાણીતી દિવસમાં ૩ વાર પીચકારી મારવાથી પરમાની 
શાંતિ એકજ દિવસમાં થાય. ( ઝરકા ). પ્રસેહું--( પરમે! ). 

૧૦૬૫૦ ઉશખામગરખી, ઉશખાકીંદી, લીમડાતી છાલ, ખાવળતી છાલ,  શ્વરાહતર્‌ા।, ગે।૨* 
ખમુંડી, કમળનાં ફૂલ, અ#તીમૃત (આકાશવેલ), દરેક ખખ્ખે તોલા અતે ચો।પચીની ૪ 
તોલા; એ સર્વતે અધકચરાં કરી તેમાં ત્રણુ રતલ પાણી નાંખીને રાત્રે ભીંજવી રાખવાં, સવારે 
ધીમી આંચયી ઉકાળી અધું પાણી બાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળી લઈ તેમાં ૧॥ રતલ 
સાકેર્‌ નાંખીને મધ જેવી ચાસણી કરવી. માત્રા--તોલા ૨, ઉપદ'શવિષ્રતિ તથા લોહી 
ધીમાડતે મટાડે છે તથા લોહી ચોખ્ખું કરે છે. લોહીખીગાડ-(રકતદોષ) 


૧૦૬૬૦ વડનાં મૂળીયાં તોલ્લો ૧ તેને ર્‌. ૨૦ ભાર પાણીમાં ઉકાળવાં. નવટાંક પાણી 
રાખીને તેમાં રૂપીઆ ૧ ભાર મધ નાંખીને પીવું-ક'ઠમાળ.? 


૧૦૬૪૭૦ ઉનાબદાણુ।, સીપસ્તાન ( વડગુ'દાં ) દાણા ૭, સાતેરા તોલો બા, પરિશ્ાયન 
વશ્ચાન (હ'સરાજ) તોલો ના, તે સવને ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળી તેનુ સ્વચ્છ પાણી લઇ 
તેમાં સાકર મેળવી સવારસાંજ પીવું. ખસ-( ચામડીતું દરદ ) 

૧૦૬૮? સરસવદાણા, અકલકરો, શઇ, તજ, કબાબચીની (ચણુકબાબ), ધોળી કણે૨- 
નાં મૂળની છાલ, તથા ઉપલેટ સર્વે સમભાગે લઇ ભુકો કરવો, તેમાં મહુડાના કે ખીજે કોઇ. 
પણુ દારૂ તથા ધેટીનું દુધ મેળવીને થોડું ગરમ કરવું. પછી કપડાંમાં તેની ખે પોટલી ખાં 
ધવી. આ પોટલીઓને વારા ફરતી અ'મારાપર ગરમ કરીને શિશ્ને'દ્રિ (મૂત્રતળી) ઉપર શૈક 
કરવો. થી નશે ખુલ્લી થધ્નતે અવયવના કદમાં વધારો થાય છે. હીલી નસેમાટે (શેક). 
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૧૦૬૯૦, ધોળી કણુરનાં મૂળતી છાલ, નરગીસતી ગાંઠ, તથા વુંખડીનાં ખીનાં મીંજ* 
ત્રણે સરખે વજને, ૪ ભાગ ઘેટીનું દધ. આ દ્‌ધમાં ત્રણે દવાને ઉકાળવી. ચે।થા ભાગનું દુધ 
રહે તેતો લેપ શિસ્તેન્દ્રિ ઉપર કરવો. હીલી નસેો-( તિલા ). 

૧૦૭૦૦? ઇસબંદ, એર ડીના ગોળા તથા રાઇ ત્રણે સરખે વજને. તેતે ચમેલીના તેલમાં 
ધુ'ટલાં. પછી તેતો ઉપયોગ કરતી વખતે જરા ગરમ કરીને શિશ્વ ઉપર તેમજ પેડુ, કોથળી, 
સાથળ, વગેરે આસપાસના ભાગો ઉપર એક કલાક સુધી માલેશ્વ કરવું. પાસે સગડી રાખવી. 
શરદ હુવા કે ઠ'ડું' પાણી શરીરે નહિ અડાડવું. ઢીલી નસે।-( તિલા ). 

૧૦૭૨૬૧૪ અઠષ્ટીણુ, જાયફળ, કસ્તુરી, કપુર એ ચારે સરખાં વજને લેવાં. તેને બારીક 
વાટીને નાગરવેલના પાનના રસમાં ધુ'ટીને અકેક વાલતી ગોળી કરવી. માત્રા-ગોળી ૧ રાત્રે 
સુતી વખતે. ધાતુસ્ત'ભનઃ? 

૧૦૭૨૦ તુખ્મરીહાન ( તકમરીયાં ) તેતી ઝીણી ભૃજીી કરીને તેમાં તેના બરાબર વજને 
ગોળ મેળવી અકેક પૈસાભારતી ગોળી કરવી. આ ગોળી રાજ અકૅક ખાવાથી બદન મેું 
થાય, તથા ધાતુતો બંદાબસ્ત થઇ ધાતુસ્થ'ભન થાય--ધાતુસ્ત'ભન?# 

૧૦૭૩. અજખર (રેસાનું ધાસ ) તોલે! ૦1, તેને તોલા ૧૦ પાણીમાં ઉકાળી અધું 
પાણી બાકી રહે ત્યારે તીચે ઉતારી ગાળી લઇને તેમાં ગોળ તોલે ૧૫ મેળવીતે પીવાયી 
ઔએને ત્રડતુ (ધ્સ્તાન) વખતે થતું શળ મટે છે તથા ત્રડતુ સાફ આવે છે-ત્રડહુશૂળ* 

૧૦૭૪* અજખર (રેસાતું ધાસ ), તુખમ કરફ્સ ( અજમો ), ખશખશના ડોડા, 
એ દરેક તોલો ના, અતીસૂન તોક્ષો ૧, સર્વતે ૧। રતલ પાણીમાં નાંખી ધીમી આંચથી 
ઉકાળી અર્ધું પાણી બાકી રાખીને ગાળી લેવું. તે તૈયાર થયેથી દ્વિસમાં ત્રણુવાર થોડી 
સાકર મેળવી દર્દના વખતમાં પીવું. પીડિતાત્તવ-( પીડા સાથેનું ઘ્સ્તાન ). 

૧૦૭૫* જટામાંસી તોલો ૧ તથા જુંદમેદસ્તર તોલો ન. તેતી બારીક ભૂકી મુ'દરના 
પાણીમાં ૨૪ ગોળીઓ કરવી. માત્રા-ગોળા ૨--હિસ્ટીરીયા* 

૧૦૭૬૦ હિંગ ગ્રેત હ, હીરાખોળ ગ્રેન ૧૨, ગધાખેરાજે ગેત ૧૨, તેતી ચુ'દરના કે 
ગોળના પાણીથી ૧૨ ગોળી કરવી, માત્રા-ગાળી ૧. રોજ ત્રણુવાર--હિસ્ટીરીયા* 

૧૦૭૭૦ અજીક ગુલાબજળમાં વાટેલ તોલો ૧, કહરોખા ગુલાખજળમાં વાટેલ તોલે 
૧, હીરાદખણુ તોલા ૨, અતે રસવ'તી તોલા ૩; તે પ્રમાણુમાં સર્વની વટાણા જેવડી ગોળી- 
એઓ કરવી. દિવસમાં ખેવાર બખ્ખે ગોળી ચોખાના ધાણુ સાથે લેવી. ર્ક્તપ્રદર તયા અર્શ 
(હરસ) તું લોહી બંધ થાય--૨ક્તપ્રદરે* ( લોહીવા ). 

૧૦૭૮૦ કાસની ગ્રૅન ૧૫, કુલદ્રાતાં ખી ગ્રેત ૧૦, દાડમીની જડની છાલ અથવા દાડ- 
મની છાલ ગેન ૫, ધાણાનો મગ* ગ્રેન ૧૫* સર્વને રૂ્પીઆ ર॥ ભાર ઠ'ડા પાણીમાં લુ'ટીને 
તેવું પાણી ગાળી લેવું. માત્રા-ખે ચમચી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. કૃમિરોગ--( તાવ સાથે ) 

૧૦૭૪૦ વાવડીંગતો મમજ ગ્રેત ૧૦, છેલેલ નસોતરની ભુકી ગેન ૪, કપીલો મ્રેન 
પ; તે સર્વતે રૂપીઆ ર॥ ભાર ખળખળતા ગરમ પાણીમાં ૧૫ મીનીટ ભીંજવી રાખીને તેનું 
નીતર્યું પાણી ઉપયોગમાં લેવું. બાળકને આપવાની માત્રા નાની ચગચી--રૃમિરેમ* 

૧૦૮૦* મીણુ તોલા ૪, તેલ તોલા ૩, ગધાખેરાજ્ને તોલા ૩, રાળ તોલે ૧, શુલા- 
વેલ પ્રઢકડી તોલે ૧, રસવ'તી તોલે ૧, તથા હીરાખોળ તોલે ૧, સવેતે મેળવીને લગભગ 
 શ્વૂપ ૧૪ 


૪૩૪ ઘરવેદુ'* 


રાખ જેવા થઇ ગયેલા અંગારાની ધીમી આંચથી મલમ કરવે!, તેનાથી ધા, જખમ, ચાંદી, 
ચાંદાં, નારૂ મટે--ચાદાનો મલમ, 

૧૦૮૧* નાળીયેરની કાચલીને ચુવો* જમીનમાં મોટો ખાડે કરીને વચમાં એક બીજે 
નાનો ખાડે કરવો* તે નાના ખાડામાં તાંખાનો પ્યાલો સુકવે!. તે પ્યાલા ઉપર મોટા ખાડાના 
તળીયામાં કાંણું પાડેલ માટલી મૂકવી. માટલીમાં કાચલીના કટકા ભરવા અતે કપડમાટીથી 
માં બંધ કરવું. પ્યાલાની વચમાં માટલીતું કાણું આવે એવી રીતે માટલી પ્યાલા ઉપર્‌ ગોન 
વવી. પછી આસપાસ છાણાં ભરીને સળગાવી દેવાથી માટલીની અ'દરની કાચલીને ચુવો ત્રાંખાના 
પ્યાલામાં પડશે. પછી પાશેર ચુવામાં મોર્થુથુ, ગધક, તથા ટ'કણુખાર દરેક તોલે ૧ વાટીને 


ઉમેરવો--ઉ'રી તથા દાદર? 
૧૦૮૨૧* ૪ પીળી કોડી બાળેલી, ૨ સોપારી જીતી ખાળેલી, શખજરૂં ૬ માસા, સઃ 


પેતો ( શીજ્ઞાનાો ) ૬ માસા, બાદાર ૩ માસા, સફેદ કાથો તોલે ૧, કપુર ૧ વાલ. સર્વને 
મેળવીને તેની મે'દાના લોટ જેવી ભૂકી બનાવવી. ચાંદી ઉપર પ્રથમ ધી ચોપઠીતે આ ભૂજ્ી 
દાબવી. ચાંરી માટે ઉબેરે?--( ખુકની ). 

૧૦૮૩» મૂળાનાં ખીને બકરીના દુધમાં વાટીને તેતો ક'ઠમાળ ઉપર લેપ કરવે!* 
ફુ'ઠેમાળ--( લેપ). 

૧૦૮૪* તમાક તોલે! ૧, કસુંબાતી લાદ તોલે ૧, કૈસુડાં તોલે ૧, સુંઠ તોલે ૧, 
શેશગુ'દર તોલે ૧, એળીએઓ તોલે ૧, આંબાહળદર તોલે! ૧, મસ્તકી તોલે! ૧, ધેડાવજ 
તોલે ૧, વછનાગ તોલે! ૧ તથા ખશખશના ડૅ।ડા તોલો ૧૩ સવને ખાંડી પાણીમાં અથવા 
પીલુડીના રસમાં ગોળી ખાંધી રાખવી. પછી તે ગાળી ધસીને કોથળી ઉપર લેપ કરવો અને 
આણુનો શૈક કરવો. વધરાવળ--( લેપ ). 

૧૦૮૫૦ ફહુખુલાશ, અગર, ગીલેઅરમાની, હીરાખાોળ, સમુદ્રરીણુ, એ દરેક તોલે ૧* 
આ મંજનથી મૉંતું આગર્‌ મટે છે.--દ'તમ'જન. 

૧૦૮૬* મસ્તી, દાડમીનાં સુકાં ફૂલ, હીમજ, સુકાં આમળાં, કાવો; એ દરેક ખખ્ગે 
તોલા અને મોચરસ તથા હીરાદખણુ અરધો અરધો તોલે. તેતું' મજન ખનાવવું-દ'લતમ'જન# 

૧૦૮૭૦ માજીફળ (માયાં), કાથો, હીરાખોળ, દરેક તોલે! ૧, તથા મીંકોનાની છાલ 
તોલા ૨. તેતુ' મજન--દ'તમ જન. 

૧૦૮૮૦ હીરાખોળ તોલો ૧, કપુર તોલે! ના, ચાક તોલા પ; તેતુ' મ'જન બતાવવું- 
દ'તમજનઃ* 
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પ્રકરણુ ૬ કું. 
શરવાસસાવાતારાતિરસળતબાનતાડ,... 
મટ" જેમ 
અગ્રેજી ઓપધે.% 
વનસ્પતિ વરીનાં એોષધે।? 
૧૦૮૭૦ કગેટ--ઝુંણુ---રક્તસ્ત'ભક, માહી, સ્તાયુ-સ'કોચક, વેણુ લાવનાર. ત્રડતુઆ 
વક લથા પોીડાશ્ચામક પ્રસવ પછી ગર્ભાશયના સ'કોચ કરવા માટે તથા ગર્ભાશ્યષાંથી વધુ 


* ડાથ બદુ મે[1ટો થઇ જવાના ભયથી આ આપધેોમાં ચાછુ વપરાતાં ઓષધે. લીખાં છે, 





ભાગ ૬ શો-એપષધે જ્ઝા 
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વહી જતા રક્તના સ્રાવતે બંધ ડરવા માટે વપરાય છે. તેતા માહી તથા ગારો 
લીધે શરીરના બીન અવયવોના રક્તસ્રાવમાં પણુ ગુણુ કરે' છે; ગભવતી આ્રીઝાનો રક્ત આવ 
અટકાવવા માટે આ દવા આપવી નહિ, કેમકે તે વેણુ લાવનાર હોવાથી ગભેપાત કરી નાખે 
ગએલા ભય છે. કપાસનાં મૂળીયાંમાં અગેટના જેવોજ ગુણુ છે અતે તેથી તેનો ઉકાળા પય 
હગભગ અર્ગેટના જેવો ફાયદો કરે. બનાવટો--(૧) ઇન્શ્યુઝ-માત્રા આંસ ૧-૨, (૨) 
ઢિક્યર--માત્રા ટીપાં ૧૦ થી ૩૦; તથા તેતી એક ખબતાવટ “અરગોટીન' કરીને છેઃ તે 
ચામડીમાં પીચકારી મારવાના કામમાં આવે છે, અગેટ મોટા પ્રમાથ્ુમાં ઝેરી છે. 

૧૦૯૦* ઇપીકાકચુખન્હા--ગુણુ-વામક, સ્વેદલ, શોધક, કકક. બતાવટ-(૧) 
જપીકાકયુઓના પાઉડર? તે મોટી માત્રામાં ઉલટી કરે છે, તાવ તથા ખાંસીમાં ઉલટી 
લાવવા માટે વપરાય છે. મોટી માત્રામાં મરડા ઉપર અને નાની માત્રામાં કક, શ્વાગ્નનળો, 
અને ફેક્સાંતા દરદમાં અપાય છે. તે ગેસ્ટ્રીક તથા હીપેટીક આમ્યુલ'ટ છે. અતિસાર તથા 
સ'્રહલીમાં અષ્ીણુ સાથે તેનો ધણો ઉપયોગ થાય છે. દરેક પ્રકારનાં ઝેર ઉતારવામાં વમન 
માટે તે વપરાય છે. ભાત્રા--ઉલટી લાવવા માટે ગ્રેત ૧૫ થી ૩૦, નાનાં બચ્ચાંતે ગેન 
ર થી ૩. ક%્ટ કાઢવા માટે મોટી ઉમરનાને ગ્રેન ૧ અને ખાળકતે ગ્ેત ;દ. આપવીઃ (8) 
“ઈશીકાકચુઆના વાઇન?-નાનાં બચ્ચાંતી વરાધમાં તથા ફેફસાના સોજામાં ઉલ્ટી લાવવા 
માટે તથા કફ કાઢવા માટે; તેમજ મોટી ઉમ્મરનાને ક્ષય, ત્રિદોષ તથા ટ્રેશ્સાંતાં દરકેમાં કશ 
તરીકે અપાય છે. માત્રા--ઉલટી માટે દ્રામ ૩ થી ૪. ચાર આંસ પાથ્ીમાં. કર્‌ માટે પ 
થી ૪૦ ટીપાં; બાળકને ર થી ૧૦ ટીપાં. (૩) 'ડાવરસે પાઉડર? અથવા કમ્પાઉન્ડ પ્રપીકા* 
ડુયુઆના પાઉડર. બનાવઢ--ઇપીકાડયુઆતા આંસ ના, અફીણુ આંસ ના, સલ્ફેટ ઓક 
પોટાશ ઓઆંસ ૪. ગુષણુ--તાવ, ઝાડો, ખાંસી, મેલેરીઆવાળી હવામાં તાવ ભરામ છે અને 
આંતરડાને ઇન્ન પહોંચે છે ત્યારે આ દવા સાથે ડવીનાધ્ન અપાય છે. સાત્રા-મ્રેન ૫-૧૫. 
મરડામાં ૩૦ ગ્રેત સુધી અપાય છે. 

૧૦૯૨? ઇલેઠીરીયમ--લા. પડિ1િધલા1પ10-ગુ. કડવી નઇનું સત્વ ગુણુ--ઉશ્ર, 
રેચક. માત્રા ગ્રેત રૃટ થી સે ગ્રેન. તેમાંથી ધઇલાટેરીન તામનું એક ઉમ તત્વ તીકળે છે* 
તેની માત્રા ગેન ઝુ થી ત ગ્રેન છે. ઇલાટેરીનમાં દૂધની સાકર લમભગ ૪૦ ગધી મેળ- 
વીને તેમાંથી ગ્રેન ર થી ૫પ ગ્રેન સુધી દરદીની શક્તિ જેઇને આપવાથી સપ ઝાડા 
થાય છેઃ આ દવા જલોદર જેવાં સપષ્ટ દરદોમાંજ વપરાય છે, કે જેમાં ઝાડે માટે ધણી 
વાર સપર રેચક દવાની જરૂર પડે છે. પણુ ધણી ઉગ્ર રેચક હેોવા્‌ધી તેને. ઉપયોગ બછુ 
સ'ભાળથી ન થાય તો હૃદયની ગતિતે મદ કરી નાખે છે અને આંતરડામાં સાજે કરે છે" 
તથા ઉલ્ટી અતે ખેચેતી ઉતપન્ન કરે છે. નબળાં આઔપુરૂષો કે બાળકોને આ ઇલા કહિ: પણુ 
અપી શકાય નહિ. 

૧૦૯૨? એકેશિયા ગમી (ગમ એફ એકેશિયા)-(દેશી નામ ખાળળનો ચુ) ચુ. 
ગ્રાહી, ઠૅં'ડો, પોછિક અંગ્રેજીમાં આ દવા અતુપાન તરીકે વપરાય છે બતે ટીકડીએક, રેવડીકો 
અને. ગોળો બનાવવાના કામમાં આવે છે- તે સિવાય તે બીજી પ્રવાહો દવાએ ભતાવવાત 
ફામર્માં પણુ આવે છે. તે પ્રમેઠ, ઉનવા, પ્રદર, ખાંસી, મરડે વગેરે દરોમાં સજદો . હેન છે; 

૧૭૯૩. એકેનાઇઈટ-- (જુવો વછતાગ, ન. ૩૨૪.) ગુષ્યુ---પીડાશ્રામક, શ્ાંદ્રિધકર, 
કઈક, હેદ્ય તમા રકતતળીયોતા પ્રવાદને મંદ પાડે છે, ગરમી (તાવની) ગેરી : કરેઃ છે 
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લોહીના જમાવને તોડે છે અને શરીરમાં પરસેવો લાવી ગરમીની તિ કરે છે. મસ્તકન-- 

શળ, સળેખમ, સ'ધીવા, દમ, ગાંઠીએ વા અને ખીજ તીદ્દયુ સે।નમાં અતે ફેફસાના 
વરમમાં તેતું ટીંકટર વપરાય છે. તેના બહ્‌ સ્વેદલ ગુણુને લીધે તે હેદયતી ગતિને મ'દ પાડે 
છે, તેથી હદયની અતિ વધી ગયેલી ગતિને મદ પાડવા અપાય છે; પણુ નખળા ઉંદયવા- 
ળાને તુકશ્ચાન કરે છે, માટે ચાલતા સુધી સારા ડાકટરો તાવ ઉતારવા માટે આ દવાનો 
ઉપયોગ કરતા નથી. વછનાગનાો ઉપયોગ કરવો પડે તો પણુ ધણ્ઠી નાતી માત્રાથી કરવો. 
ખનાવટ--(૧) ટીંકચર એકેોનાધ્ટે* માત્રા--ટીપાં પ થી ૧૫, 

૧૦૯૪. એનીથી--લા. 40૯113. ગુ. સુવા. ગ્રુષ્ઠુ--વાતહર, દીપત પાચન. તેવું 
તેલ “એલિયમ એતીથી માત્રા--ટીપાં ૧ થી ૪. અતે પ્રવાહી 'એકવા એતીથીઃ (ખાં 
ડેલ સુવા ૧ રતલ અતે પાણી ૨ ગ્યાલત). માત્રા--ઓંસ ૧ થી ૨. 

૧૦૯૫* એનીસી--(અનીયૂન શળ) ગુણુ--વાતહર, પેટનો વાયુ, તથા ચુ'કતે 
મટાડે છે. બનાવટ--(૧) “ઓઇલ એતીસી- માત્રા--ટીપાં ૧ થી પ. (૨) “એકવા 
એનીસી' (એતીસી ફુટ ૧ પૌંડ, પાણી ર ગ્યાલત). માત્રા--ઔંસ ૦ થી ૧. (૩)'એસે- 
ન્સ ઔશે એતીસી' (અતીસુત તેલ ૧ ઓઆંસ, રેકટીફાઈડ સ્પીરીટ ૪ ઔંસ). માત્રા-- 
ટીપાં ૧૦--૨૦. 

૧૦૯૬? એસમીગડલા--(ખદામ જુવો ન'. ર૮૫.) 

૧૦૯૭૦ એંલેઝ--(દેશી તામ એળીઓ જુવો ન'. ૧૫૫). ગુણુ-રેચક તયા ત્તુ 
રાષહર. એળીયાની એકસ્ટ્રેકટ, ટિંફ્ચર, અતે પિલ્સ વગેરે ધણી બતાવટો છે. માત્રા--એક- 
સ્ટ્રેડટની ગ્રેન ર૨ થી ૬; ટિ'ફચરની દ્રામ ૧ થી ૨; ગોળીઓની ગ્રેત પથી ૧૦. તેતો ઉપ * 
યોમ સ્્રીઓનાં નણાત્તર્વ, હિસ્ટીરીયા, પાંડુ, કમળા, નબળાઇ, બંધકોષ વગેરે દરદોમાં થાય છે, 

૧૦૯૮* એસાફીટીડા--(દેથીનામ હિંગ, જીવો ન'. ૩૬૫). ગુણુ--ઉષ્ગુ, વાતહર, 
મૃમિધ્ન. અંગ્રેજીમાં હિ'ગની ધણી બતાવરો વષરાય છે. (૧) ટિક્યર એસાફોઢીડા-માત્ર।- 
ટીપાં ૩૦ થી ૧૦; (૨) પિલ્યુલા એલેઝ એટ એસાફ્‌।ટીડા* માત્રા--મ્રેત પ થી ૧૦.(૩) 
કમ્પાઉન્ડ પીલ ઔદ્‌ એસાફ્રેટીડા. માત્રા--યેનત પ થી ૧૦. પેટતી ચૂક, આંકડી, ચુલ્મ, 
આકરો વગેરે દરદોમાં હિ'ગની બનાવટો વપરાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ હિસ્ટીરીયાની તાણુ- 
ખે'ચમાં અને ઉન્માદમાં પણુ તેનો વાર'વાર્‌ ઉપયોગ થાય છે. 

૧૦૯૪ ઓપીયમ--(દેશીનામ અદીણુ. જાવો ન' ૧૨૨.) ગુષયુ--પીડાશ્રામક, 
ચળદર, વાતહર, ગ્રાહી, મૂત્રલ, સ્વેદલ, લોહીના વેગને શાંત કરનાર, નિદ્રા તથા નિશે! લાવન 
નાર. તે મમજના ધણાક વ્યાધિમાં વપરાય છે. દારૂના ઉન્માદમાં, સુવાવડમાં, ઉન્માદમાં, 
ધનુરમાં, આંચ#ીમાં, તેમજ ચસકા, ખાંસી, શ્વાસ, સસણી, મરડો, અતિસાર, કોલેરા, ચૂ'ક, 
ઉલટી, હેજરીતું ક્ષત, મમૈસ્થાતોના રક્તસ્રાવ, સ'ધિવા, પીડા, અનિદ્રા વગેરે અસ'ખ્ય 
દરદોમાં અષ્રીયુની જુદી જુદી બતાવટો વપરાય છે. મધુપ્રમેહમાં તેતી સારી અસર માલમ 
પડેલી છે. સુ"ખ્ય બનાવહદો--(૧)'ટિ'ફચર ઓપીયમ' (લાડેનમ). માત્રા-ટીપાં ૫-૪૦, 
(૨) “લીકવીડ એંકસ્ટ્રકેટ એક ઓપીયમ,' માત્રા-ટીપાં ૧૦-૪૦. (૩) 'ડોવસેપાઉડર' 
માત્રાન્મ્રેન ૫-૧૫. (૪) 'વાઇતમ એપીઆઇ,' માત્રા ટીપાં ૧૦-૪૦. (૪) 'લાઇકર્‌ હાઇ- 
ડકલોરેઢ એક્‌ મોરયા” માત્રા-ટીપાં ૧૦-૧૦. (૫) જંમ્ફેરેટેડ ટિ. આદ ઓપિયમઃ 
(પેરેમારિક). માત્રા-ટીપાં ૧૫-૫૦ વગેરે. આ છેલી બતાવટ કક, સસણી, કુકડીયા ખાંસી, 
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વગેરે છાતીમાં દરદો માટે ધણીજ ઉપયોગી છે. અતે તેમાં ૧ ઔંસે ખે ગ્રેત અદ્દીણુ આવે 
છે. માત્રા--ટીંકચરની-ટીપાં ૩૦ થી ૬૦; એકસ્ટ્રાકટતી ગ્રૅેત ના થી ૨; મેોરીનની ગ્રેત 
ટું થી ર્‌ં. ફ્રેશ્સાંના દરદમાં શ્વાસતું રૂંધત થવું હોય ત્યારે અષ્ીણુ કદિ પણુ વાપરવું નહિ. 
૧૧૦૦. ઓરેન્જ--લા. ઓરેન્શ્યાઇ, ગુ. નાર'ગી. ગુણુ--દીપન, રૂચિકર, તે 
ઇન્ફ્યુઝત, ટીંકચર તથા સીરપ ( શરબત) ના રૂપમાં વપરાય છે. માત્રા--ઇત્ક્યુઝતની 
એંસ ૧ થી ૨, ટીંકચરની દ્રામ ૧ થી ર અને શરબતની દ્રામ ૧. અજીણુ તથા અરૂચિનાં 


મિકશ્રોમાં તેમજ કિવિનાઇન વગેરે કડવી દવાઓની મેળવણીઓમાં ઓરેન્જ મેળવવાથી 
સ્વાદ સારે! થાય છે. 


૧૧૦૧૬, ઓલીવ આઇલ--ગુણ--પોદિક, સ્નિગ્ધ, જ'તુક્ર. આ તેલ ખાવા તેમ” 
જ ખહાર લગાડવાના કામમાં આવે છે. વિશેષ કરીને તેલ, સાખ, સોગઠીએ અતે પ્લાસ્ટર 
તરીકે વપરાય છે. તેનાથી ચામડીની લુખસ તથા બળતરા મટે છે. તેનામાં કૉડલિબ્ડર જેવો 
પદક ચુણુ છે અતે તેથી તે ક્ષય અને ખાંસીમાં પુદ્ટિ માટે ખાવા અપાય છે. તે મોટા 
પ્રમાણુમાં ખાવામાં લેવાય તો ઝાડે સાફ આવે છે અતે તેથી તે બંધકોશ, ચુદાના મસા, 
સફરાનું ચાંદ્‌, અતે આંતરડાંતા દર્દમાં અપાય તો ક્‌ાયદ્યો કરે છે. 

૧૧૦૨૦ કવીનાઈત--(સલ્ેટ ઓક ડવીનાઇત )--ગુસુ--જ્વરધ્ત, કઢડુપોદિક, 
જ'તુધ્ન; ડંવીનાઇન ત્રણુ ચાર રૂપે વપરાય છે. (૧) સલ્ફેટ આક્‌ ડત્રીનાઇન. માત્રા-ગ્રેન ૧ થી 
૨૦. (૨) એમોનિએટેડ ટિ'કચર ઔં્‌ ડંવીનાઇત. માત્રા--દ્રામ ના થી ૨. (૩) વાઈન 
ઓંફ ડવીનાઇળન. માત્રા--ઓંસ મા થી ૧* (૪) ટિકચર ડવીતાઇન. માત્રા-દ્રામ ના થી 
૨. સાઇટીક એસીડ ડવીનાઇત અને નારંગીના આસવમાંથી ખતે છે. ડવીનાઇન પાણીમાં 
ખરાબર મળી જવું નથી. સહ્ક્યુરિક એસીડ ટીપાં ૧૦ અતે કિતતાધન ૧૦ ગ્રેત, એ 
પ્રમાણુમાં બરાબર મળી જાય છે. ચોખા ઠવીનાઇનતી પરીક્ષા--એક છરાતા પાના 
ઉપર ડવીનાઇત સુક્ઠીને તે છરાને સ્પિરિટ લેમ્પ ઉપર ધરવો* છરાતું પાતુ' લાલ થતાં 
ડિવતાઇન અદશ્ય થશે અને તેના પર માત્ર કાળી નિશાની રહેશે. નને કોઇ પદાર્થ પડયે રહે 
તો સમજવું કે ડિવનાપ્રતમાં કાંઇ ભેગ છે. કિવતાધત શરીરમાં શું ક્રિયા કરે છે તે હજુ 
બરાબર જણુવામાં આવેલ નથી. પણુ નિરોગી લોહીમાં કિત્રનાઇનને મળતો કોઈ પદાથ 
નેવામાં આવેલો છે એવું રસાયન શાસ્ત્રીઓ કહે છે, અતે તેથી ડિવનાઇન લેોહીમાંના 
એ પદાયથતે પોષણુ આપે છે. તાવતી સ્થિતિમાં લોહીમાંતા એ પ્રકાર્તો પદાથ એછે થઇ 
જતો હોવાથી ડિવતાઈન તે પદાથ લાવી આપે છે. અને તેથીજ ડિવનાઇન સર્વ તાવમાં અક 
સીર ઉપાય થઇ પડેલ છે. ડિવતાઇત વિશેષ કરીને “ મેલેરિયા ષ્રીવર ” માં અતે વિષમ 
નવરમાં વધારે અકસીર છે. ડિવતાઇત શરીરતી ગરમીને ઓછી કરે છે. અતે તેતી સાથે 
સાનત'તુઓતે પણુ મદદ કરે છે. મેલેરિયાના તાવમાં લોહીનાં ધોળા રજકણે। વધે છે. ડિવનાઇનત 
તેતો અટકાવ કરે છે. કિતિનાઇન ઝેરી જ'તુએતો નાશ કરે છે અને તેથી શરીરના 
સડતા ભાગતે અટકાવે છે. ચસકા તેમજ સ'ધિવા જેવાં દરદ્દો કે જે ધણી વખત ચોકસ 
વખતે દેખાય છે અને પાછાં બંધ પડે છે, તેમાં પણુ ડિવતાઈન સારી અસર કરવું જષ્યાય 
છે. ડિવનતાઇનતો ઉપષોગ કરવામાં એક ખે વાતો ધ્યાનમાં રાખવાતી છે, તે એ કે તાવમાં 
તે શ્ર્ન કરતાં પહેલાં એકાદ દસ્ત આવી પેટ સાફ થાય એવું પરગેટિવ ( રેચ ) લઇ લેગું, 
અતે ખીજી વાત એ કે શરીરમાં ઢાઢ અયવા તાવ (ગરમી)તુ' જેર હોય ત્યારે ક્વિનાઇન લેવું 
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- ૫૦૪.ઇ”૨,.”-૫ ૫૫૫૫૪૯” ૫૬% અ ૪” ૧૫%” “ત...” “૪૭” હુક 





પાદર તાઈ રિ. રિ. તરિ તાર તેટ તટ તરિ ત્રિ 


નહિ. દસ્તતેો ખુલાસો થાય અતે પરસેવો થવા લાગે તે પછી કડિવનાઇન લેવું ફાયદાફારક છે. 
દાડંશરતી સલાહતી કે મદદતી ગેરડાજરીમાં ડિવનાધ્ત વાપરવું હોય તો તાવ નરમ પડયા 
પછી અને પસીનો થયા પછી અથવા ચામડી ભીનાશ્ચવાળી થયા પછી વાપરવું. મોટા તાવમાં 
જ્યારે માથુ' ચડયું હોય, નાડી નનેરમાં હોય, અતે ચામડી સુકી હોય યારે ડિવતાઇત ડા- 
ડંટરની સલાહ વિના કદિ પણુ લેવું નહિ કેટલીકવાર એવું પણુ બતે છે કે, શરીરમાં ક્ષારની 
વ્યાપ્તિ થયા પછીજ ડિવનાઇનની પૂણે અસર થઇ શકે છે અતે તેથી ડિવનાઇન સાધે ક્ષાર 
ગુણુની દવાએ આપવી સલાહકારક છે. ડિવનાઇત જુદા જુદા રારીરમાં જુદી જુદી અસર 
કરે છે. કોઇને મોટી માત્રામાં પણુ જઇએ એવી અસર થતી નથી અતે કોઇને થોડી મા" 
ત્રામાં માથામાં તથા કાનમાં અવાજ તથા ખહેોરાશ આવે છે. ચામડીપર ડાધ ઉપડી આવે 
છે. માત્ર એક ગેત ડિવતાઈનથી આવું પરિણામ આવ્યાના ડવચિત્‌ ડવચિત્‌ દાખલા બને છે. 
જ્યારે આવું પરિણામ આવે યારે ડિવનાઇનની માત્રાં આછી કરવી અથવા છેક બંધ ફરી 
રૃવી- ડિવનાઇનનો મોરો ડોઝ માથામાં અવાજ, કાનમાં બહેરાશ, આંખે અંધારાં લાવી રે 
છે, ચેહેરા અને આંખો લાલચોળ ખતી જય છે. કિવિનાઇનની આ અસર થોડૅ થોડે એઇછી 
થઇ બંધ પડે છે, પણુ કોઇ કોઇવાર કાનની ધાક વગેરે નિશ્ચાનીઓ સદાને માટે રહી નય 
છે, માત્રા-૩ થી ૧૦ ગ્રેત અથવા વાર'વાર ન આપવું હોય તો એથી પણુ મોટી માત્રામાં 
અપાય છે. અનુપાન-સામાન્ય રીતે પાણી સાથે લેવાય છે. પણુ કિવનાઇન લેવાનુ વધારે સારૂં 
અનુપાન “લીંખુતો રસ” અથવા “સલ્ક્યુરિક એસીદ ” છે. કિત્રનાઇન બહુ કડવું હોવાથી 
તેની કડવાસ સહન ન થઇ શકે તો તેતી ગુ'દરતા પાણીથી અથવા ગ્લિસેરાઇતથી ગોળીએ । 
વાળીને લેવામાં આયે છે. ડિવતાઇન તાવ સિવાય પાચત ક્િયાપર પણુ સારી અમર કરે છે 
અતે તેથી “કિસ્પિશ્યા ” નામના અજીગુના રોગમાં તે ફાયદા સાથે વપરાય છે. પાચન 
શક્તિ માટે તથા અઢ્યક્તિ ૬ર કરવા માટે કિવતાઇત ઉપર્‌ બતાવેલી માત્રા કરતાં અરધી 
માત્રામાં લેવું. મેલેરિયાવાળી હવામાં રોજ એકાદ ગ્રેત કડ્વિનાઇત લેવાથી મેલેરિયાતી ઝેરી 
અસરથી મુક્ત રહો શકાય છે. 

૧૧૦૩* કાર્ડામમ--(જુવેો એલચી ન'. ૧૫૪) ગુણુ-તેનુ' ટિ'ફચર દીપત, પાચનત, 
વાતહર, રૂચિકર, પૌદિક; ઝાડાનાં મ'દાસ્િનાં દરદ્ોમાં પેટવાયુતે તથા ચૃ'કતે ખેસાડવા 
મારે વપરાય છે. વળી તે કડવી પ્રવાહી દવાઓમાં સુમધધ આપે છે અતે ર'ગ લાવે છે. 
કલ'ભા, કવોાશ્યા, જેનશન, જ'જર વગેરેના યોગમાં આપવાથી વધારે સારે! ગુણુ કરે છે. 
માત્રા-દ્રામ ૦॥।-2, 

૧૧૦૪. કાયનેો--(જુવો હોરાદખણુ ન'. ૩૬૬). ગુણુ-ગ્રાઠી, રક્તસ્ત'ભક, શીતળ. 
તે ટિ'કચર તથશ્રા પલ્વીમ ખે રૂપે વપરાય છે. મરડે,, અતિમાર, સ'ગ્રડણી, રક્તાતિસાર, વગેરે 
ઝાડાનાં દરદોમાં સ્ત'ભક તરીકે વપરાય છે. નાજુક ભાંધાની સ્રોઓના અતિસારમાં તે મુખ્યત્વે 
વપરાય છે. માત્ર।ા-ટિ'કચરની દ્રામ ના થી ૨. કસ્પાઉન્ડ પલ્વીસ-ઠીરાદખણુ ઔંસ 
૩11, અદ્દીણુ બસ ૦, તંજતો ભુકો ઓંસ ૧* તેતુ' બારીક ચૂણુ, માત્રા-મેન ૫-૨૦. 

૧૧૦૫* ક્રાઇસોરફેનિક એંસીડ--ચામઠડીનાં ચેપી દર્દો તથા ખરજવાં, દાદર વગે 
રૂના મલમમાં પડે છે. તેતો મલમ બતે છે. 

૧૧૦૬. કલેરેોડાઇત-યુષુ-મ્રાહી, પીડાશામક, દીપતપાયન. કક્ષોરાડાઇત એ મોરફીયા, 
કલોરેફ્ેમે, ઇન્ડીયન હેમ્પ, હાઇડોમ્યાંનક એસીડ, પીપરમીંટ તથા સ્પીરીટતી મેળવશરીથી 
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ખતે છે. આમાંની ધણી ખરી દવાએ ઝેરી છે, માટે તે વાપરવામાં બહુ વિચાર કરવાને 
છે. તે પેટતી આંકડી, મરડાતું શળ, અતિસાર, કોલેરા, ખાંસી, દમ વગેરેમાં વપરાય છે. 
માત્રા--કફ, શરદી, ઇન્ક્લુએન્ઝા વગેરેમાં સ્વદેલ તથા પીડાશામક ગુણુ માટે ટીપાં ૫-૧૦; 
દમ, ખાંસી વગેરે માટે ટીપાં ૧૦-૨૫; કોલેરા, અતિસાર, મરડા વગેરેમાં ગ્રાહી તરીકે ટીપાં 
૧૫-૩૦. અતુપાન--શરબત, અળશીની ચા, અથવા ખાંડ સાથે અપાય. 

૦૭૦ કાજીપુટી આઈલ--ગુણુ--વાતહર, ઉષ્ણુ, સ્વેદલ, પેટની ચૂંક તથા અન 
જણુમાં અપાય છે. માત્રા--ટીપાં ૧-૨. તે વા, ફેક્સાંના સો!જ્ને અતે ઉધરસની પીઠામાં 
છાતી ઉપર ચોપડાય છે, અને લેકે તેતે “કાયાફટીનું તેલ” કહે છે. 

૧૨૦૮૦ કચુખેબ--(જુવો ચણુકબાબ ન'- ૨૧૭) ગુષુ--મૂત્રલ તથા શીતળ. વિ 
શેષ કરીને પ્રમેઠની જીણું સ્થિતિમાં તે વપરાય છે. તે ચૂણુ, તેલ તથા અકે રૂપે વપરાય 
છે. માત્રા--પલ્વીસ ડ5યુખેબની ૨૦ ગ્રેત થી ર દ્રામ. દધ અથવા પાણીમાં. તેલની માત્રા- 
ટીપાં ૨ થી પ, ટીંકચરની માત્રા-દ્રામ ના થી ૨. ચણુકબાખતું ચૂણું ર. ના ભાર, ફુલા- 
વેલ ફટકડી વાલ ૨, કાધો! રતી ર, આ પ્રમાણમાં રેજ ત્રણુવાર આપવાથી પ્રમેઠ તથા 
પ્રદરતો સ્રાવ બંધ પડે છે. ડયુખેબ શ્વાસતળીના સોથી થયેલ સળેખમમાં તથા ગળાની 
ગરમીના સોજનમાં વપરાય છે. પરમામાં ટીં. બક તથા સેન્ડેલવૂડ ઓઇલ સાથે ઢીં. ડયુખેબ 
આપવાથી મારે ફ્રાયદો છે. જાતો પ્રમેઠ, તણુખીઓ વગેરેમાં લાઇકર સેન્ટલ ફ્લેવા અને 
અને “બકુ કમ ક્રીટા' સાથે આપવાથી સારી અમર થાય છે. 

૧૧૦૪ કેટેચ્યુ--(જુવો કાથો ત- ૧૮૧) ગુષુ--શીતળ, માહી. આ દવા અગ્ને- 
જમાં ટીંકચર તથા ચૂણુ (પલ્વીસ) રૂપે વપરાય છે. પિત્તાતિસાર, પિત્ત, તેમજ લોહીખ'ડ 
ઝાડાનું લોહી બધ કરવા તથા શાંતિ આપવા માટે વપરાય છે. પ્રમેહર્મા ટીંડયર વપર્‌ાય છે. 
માત્રા--ટીંડગરની દ્રામ ના થી ૧. પલ્વીસની માત્રા-- ગ્રેત પ થી ૨૦. 

૧૨૧૦* કેનેબીસ ઇન્ડિકા--(ઇન્ડિયત હમ્પ)-દેશીનામ ગાંજ્ે-(જુવો ન'. ૨૪૩ 
ભાંગ), ચુણુ-માદક, પીડાશામક; અસિવર્ધક, તિદ્રાકર, પૌદિક. બનાવઢો-(૧) પાઉડર. માત્રા 
ગ્રેત ૪ થી ૬૦; (૨) એકસ્ટ્રાડટ. માત્રા-ગ્રેન ન થી ૧; (૩) ટીંડચર. માત્રા-ટીપાં ૫ 
થી ૩૦. ગર્ભાશય, રક્તસ્રાવ, ત્રડતુસ્રાવ, હિસ્ટીરીયા, આંકડી, તાણુ, ધવુર્વા, હડકવા, સત્નિ 
પાત તથા મગજના બ્યાધિમાં મગજને શાંત કરવા તે વપરાય છે. 

૧૧૨૧? કેષ્સીકમ--(દેશીનામ મરચાં). ગુષુ--વાતડર, મૂત્રલ, અગ્નિવર્ધક. આ 
દવાનું ટીંકચર વપરાય છે. માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી ૨૦. તે પાચક રસને તથા યુ'કના પ્રવાહને 
વધારે છે, અને ઉલટી, ચૂ'ક, કૉલેરા, અતિસાર, મરડો, વાયુ તથા અજીલુ વગેરે દરદોને 
મટાડી ભૂખ ઉષાડે છે, પણુ વધારે પ્રમાણુમાં આંતરડાં ઉપર્‌ સાજે ઉપજાવે છે. મરચાંના 
અને પાધીમાં કે સીંકોનાની છાલના ઉકાળામાં મેળવીને કોગળા કરવાથી ગળાના તથા 
માનાં દર્દોમાં ફાયદો થાય છે. 

૧૧૧૬૨૦ કૅમ્ફે૨--(કષુર, જુવો ન'. ૧૧૬૧). ચુષુ-જ'તુતાશક, સ્વેદલ કાધ્ત, જ્વઃ 
રધ્બ, મૂત્રલ, વાતહર, પાચન ક્રિયાને મદદ કરનાર તથા કામની શ્વાંતિ કરનાર છે. મોટા 
પ્રમાણુમાં તે લોહીના વેગને નરમ પાડીને આંકડી તયા શછીને મઢાડૅ છે. કોલેરામાં તેની ખાસ 
અસર છે. શરીરમાં ગરમી લાવીતે ઝાડાતે બંધ કરે છે. ઉધરસ, ક્ષય, ફેફસાંના સોજ્ને, મુક” 
ડીયા ખાંચી, ત્રિદોષ તથા બીજ છાતીતાં દર્દોમાં કફ બહાર કાહવા માટે તે વપરાય છે. 


૪૪૦ ધરવ, 


ઈ ઈ ઈન” 





મા તદર તદ, તદર. તાદ, 1ર. વરે. તરિ. તારે... ૧%“ “૧૫૪-5૦૦૦” “૧૪. ન 


કપુર બળતરાને શાંત પાડે છે, અને ઉ'ધને ઉત્તેજન આપે છે. ચૂંક, આંકડી, અતિસાર, 
મરડે। વગેરે દરદોમાં અદ્ીણુના સ'થોગમાં અથવા જમ્પાઉન્ડ ટીંડચર્‌ કેમ્ફ્ર ના રૂપમાં 
ઘણે! ફાયદ્દો કરે છે. એકલા કપુરતી માત્રા--ગ્રેત ૧-૧૦. બનાવઠો--(૧) “સ્પિરિઢ 
કેમ્ફર-૧ આંસ રેકટીફાઇડ સ્પિરિટમાં ૧ દ્રામ કપુર્‌ મેળવવો. આ મેળવણી પીવામાં 
તેમજ ઉષ્ણુતા લાવવા માટે ખહાર ચોપડવાના કામમાં પણુ આવે છે. માત્રા--ટીપાં ૧૦ 
થી ૩૦. પાણી ૧ આંસ. (૨) “કમ્પાન્ડ ટીંડકચર આદ કેમ્ફર' (પેરેગીરિક એલીમ 
ઝીર)* માત્રા--ટીર્પા ૧૫ થી ૧૬૦. થોડી સાકર ઉપર્‌ આ ટીપાં મૂછીતે આપત્રાથી કક્તે 
ધણુ! ફાયદો કરે છે. ખાળકતી કુકડીયાં ખાંસીમાં તાવ હોય તો ઇપીકાડયુઆના વાઇત 
અથવા એન્ટીમોનિયલ વાઇન સાથે કેમ્કરતું ટિ'ડચર્‌ આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. બાળક 
માટે ટીપાં ૧ થી ૫. તાવનાં મિકશ્રરોમાં એકવા કૅમ્ફર' વપરાય છે. ના આંસ કપુરની 
પોટલીને ૧ ગ્યાલન પાણીમાં નાંખી મુકવી. માત્રા-ઓઆંસ ૧-૨. આ સિવાય તેતાં લીની" 
મેન્ટો (ચોપડવાનાં તેલે) બને છે. 


૧૧૧૩૦ કેલ'બા--(દેશી તામ કલ'બોા, જુવો ન'. ૧૭૩). ગુણુ--દીપન, પાચન, 
કડુપાષ્ટિક; મ'દાસિ, નખળાઇ, ઉલટી, અજી વગેરેમાં અપાય છે. જડેરતો સોને, ગાભ 
ણીતી ઉલટી, વધી ગયેલો મરડો, અતિસાર, તથા લેોહથી થયેલ ખંધકોશતે મટાડે છે. 
ડવીશ્યા તથા જેનશનના યોમમાં તે સારે! ફાયદો કરે છે. તે ટોંકચર્‌ (માત્રા-દ્રામ ના થો 
૧), એકસ્ટ્રાકટ, (માત્રા-ત્રેત ૨-૧૦ ), તથા ઇતકફ્યુઝત (માત્રા-આંસ ૧-૨.) એ રૂપે 
વપરાય છે. 


૧૧૨૪. કૅસ્કેરાસેગ્રેડા-ગુણુ-રેચક. નાથુના બંધકૃષ્ટમાં બીજી બધી રેચક દવાએ 
કરતાં આ દવા સર્વોત્તમ છે. હરસ તથા તેથી રહેતા બ'ધકૃષ્ટમાં પણુ આ દવા સફરાતે સાક્‌ 
ઝરે છે. આ દવાનુ' અકસ્ટ્રાકટ જમ્યા પછી રોજ એકવાર ગ્રેન ર અથવા ત્રણુવાર થઇતે ગ્રેન 
૬ સુધી લેવાથી આંતરડાં સાફ્‌ થઇ દસ્ત સાક્‌ આવવા લાગે ત્યાં સુધી શરૂ રાખવી અતે ધીમે 
ધીમે મટાડીતે બંધ કરવી. બ'ધકૃણ, કાળજનતો વધારે, કાળજતી ગાઠં, અજીણુ, સાધારણુ 
નખળાઇ, જલ'દર, વગેરે દરદોમાં આ દવા સકસટેરેકસીના સ'યોગમાં વાપરવાથી સારો! ફાયદો 
કરે છે. “ એકસ્ટઢાકટ ' અને “ લીકવીડ એકસ્ટ્રાકટ તરીકે તે વપરાય છે, અતે બનરમાં તેતી 
ગોળીઓ પણુ મળે છે. માત્રા-એકસ્ટ્રાકટતી ગ્રેત ર૨ અતે લિ. એ.ની દ્રામ ૧. 


૧૧૧૫૦ કેસ્ટર બાઈલ--( એર'ડીઉં તેલ-જીએ ન'* ૧૫૨-૧૫૩ )--એરડીયા 
તેલનો જુલાબ પ્રસિદ્ધ છે. તાજાં એર'ઠીઉ લેવાથી પેટમાં ચુ'ક કે બળતરા કરતું નથા, 
માટે વિલાયતી જીના તેલ કરતાં ટેશી શુદ્ધ તાન્ન તેલતો ઉપયોગ કરવો. તેતાથી દસ્ત 
સાંત રીતે સારો આવે છે. જાલાબની બીજ દવાઓ કરી ફરી લેવાથી બીજીવાર ઓછાં 
અસર કરે છે, અને તેધી તેવું પ્રમાણુ વધારવું પડે છે. એર'ડીયામાં તેમ થતું નથી, મૉંમાં 
લીંબુનાં ટીપાં મૂકીને પછી એર'ડીઉં પીતાથી તેતી ખરાખ વાસ માલમ પડશે નહિ. અ" 
થવા પીં'ષરમી'ટતા પાણી સાથે કે એટલુંજ ગ્લિસરાઇન અતે તજના અર્કનાં ટીપાં થેડાં 
મેળવીને તે સાથે લેવાથી પણુ તેતી ખરાબ વાસ એ!છી થાય છે. નાનાં ખચ્યાંએ માટે 
આને રેચ ઘણુ! જ ઉપયોગી છે. વિશેષ હકીકત માટે જુવો ન. ૧૫૨-૧૫૩. માત્રા-- 
દ્રામ ૪ થા ૮. બચ્ચાં માટે દ્રામ ૧ થા ૪%, 


ભાગ ૬ ઠો-એષધે।? ' ૪૪૨ 








૧૧૧૬૦ કેશ્યા-(દેશી નામ ગરમાળા-જીને। ન'- ૨૦૪)-સુણુ-દીપનપાચન, જવરધન, 
મ'દાગ્નિ તથા કૃમિરે! ગમાં ચા ( ઇન્ફ્યુઝત ), ધત ( એકસ્દ્રાક્ટ ) તથા અર્ક ( ટિકયર) ના 
રૂપમાં વપરાય છે. તાંતણા જેવાં કરમીયાંનો કેશ્યાથી નાશ યાય છે. 

૧૨૧૭૦ ડવૉશિયા--ગુણુ--દીપનષાચન, પોદિક. તે ઇન્ક્યુઝત તથા ટિ'કચર રૂપે 
વપરાય છે. ટિ'. ની માનના દ્રામ ના થી ૨. ગમજીણે તથા નબળાઇમાં અપાય છે. કવીનાઇત 
સાથે વાપરવાથી તાવતે રોકે છે અને લેહ સાથે વાપરવાથી પુદિ કરે છે. 

૧૧૧૮૦ કેોકેન-ગુણૂ-ઉષ્ણુ, માદક, અગ્તિવર્ધક. કોકેન અને તેતી બતાવટો 'હાઇડે।- 
કલોરેટ એક કો૪ીન' ( માત્રા દ થી ૫ ), અતે “ લિકવીડ એકસ્ટ્રાટ ઓફ કોકા ' 
ઊ્વામ ના થી ૨) અ'દર ખાવાની દવા તરીકે વપરાય છે. પણુ વિશેષ કરીને બાજ્નોપયા 
રમાં કોકેનતા ઉપયોગ થાય છે. કોકેન અ'દર્‌ લીધાથી ગરમી વધે છે અતે શ્વાસોશ્વાસની 
કિયા વધી જય છે. આ એક ખરાબ માદક વસ્તુ હોવાથી સરકારે તેના વેપાર ઉપર્‌ અ'- 
કુશ્ર મુકેલો છે. બાલ્વાપચાર તરીકે કેકૈનતી અસરથી ઇતદ્રિયોનુ' સાન નણ થાય છે. દાખલા 
તરીકે આંખના મોાતીઆ વગેરેતું નાનું આપરેશત (કાપકુપ) કરવાનું હેય છે ત્યારે કોકેનનું 
સોલ્યુશન આંખમાં નાંખવાથી આંખ કાટી રહૈ છે અને બહેરી ત્રાય છે, વળી કોઇ અસજ્મ 
પીડાને શાંત પાડવી હોય ત્યારે તથા આંખના નાના ઓપરેશનમાં કોકેનતી ચામડીમાં પીચ- 
કારી મારવાથી તે ભાગ કાંધક બહેરો-જડ બતે છે અતે એ રીતે તેતી અ'દરતી પીડા 
મટી જાય છે. કોકેન એંક માદક વસ્તુ છે અને ધણુ! વખત સુધી સેવન કરનારને ઉન્માદ 
લાગુ પડી “જય છે અતે તેથા તેવા ઉન્માદતે '3ઉેતેમેનિયા' કહે છે. દાંતતા દર્દમાં અ" 
સણ પીડા ઓછી કરવા માટે કોકેન વપરાય છે; જેમકે કપુર્‌ ગ્રેન ૫, કલોરલ હાઇડૂાસ 
ગ્રેન ૫, અતે કોકેન હાઇડોાકલોરસ ગ્રેત ૧, તે ત્રણેને મેળવી ગરમ કરવાથી જે પ્રવાહી થાય 
તેમાં રૂતું પુમડું બાળીને દાંત ઉપર મુકવું, દાંત બહાર કાઢવામાં પણુ કોકેતતો ઉપયોગ 
થાય છે, કેમકે તે દાંતતી આસપાસતી ચામડીને બહેરી બનાવે છે અને પછી કાંઇ પણુ દરદ 
વિના દાંત ખે'ચી લેવાય છે. 

૧૧૧૯૦* કરોટઢત આઈલ--(જમાલગોટાતું તેલ-જુવા નેપાળા ન'- ૨૭૦). ચુણુ-- 
ઉમ, રેચક તથા દાહક. ભારે સષ્ર બંધકુછમાં તથા દરદી સહન કરી શ્ઞકે તો જળેોદરરમાં અ 
પાય છે, તે પાણી જેવા ઝાડા કરે છે. જભતી નીચેના ભાગમાં ૧ ટીપું મૂડયાથી આંતર- 
ડામાં ઝપાઢાર્બધ ફેલાય છે અને પુષ્કળ ઝાડા કરે છે. માથે લોહી ચડવાથી દરદી મૂછત 
થયો હેય, વગેરે દર્દોમાં દરદી બીજી દવા પીવગાતૃ કે મળવાને અશ્ચકત હોય ત્યારે આ દવા 
ધષ્ી કામતી છે. ડસ્ટર ઔઇલ સાથે ૧ ટીપું મેળવીને પાવાથી સારો રેચ કરે છે. આ તેલ 
વધારે પ્રમાણુમાં ઝેરી અસર કરે છે. માત્ર।-ટીષું ૧% અતુપાન સાકર કે પતાસું. 

૧૧૨૦* કેપપેબા-( બાલસમ કોપેબા ) અથ્રવા ઔધલિ ઓક કોપેબા. ગુણુ--મૂત્રલ, 
ખસ્તિશે।ધક. કેોપેવા નામનાં ઝાડ થાય છે તેમાંમી નેસ જેનો રસ નીકળે છે તેતે આ નામ 
આપેલું છે. પ્રમેઠ ઉ૫૨ તેનો મુખ્ય ઉપયે!ગ છે. મૂત્રારાયતાં દર્દોમાં તથા બ'ધટ્રસ ડિઝો* 
ઝમાં તેતી મૂનલ અમરને લીવે વપરાય છે. પ્રમેઠતી સખ્ત બળતરાર્મા આ દવા આપવી 
નહિ, પણુ બળતરા નરમ પડયા પછો આપી. પરમા તથા પ્રદરનાં જીય દરોમાં તે ધ્રાયદ્રે 
કેરે છે. માત્રા--ટીપાં ૫-૨૦. 

પધ. ા ર 
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૧૨૨૧? કોલચીફમ--ચુણુ--વાતહર, પિસતો-૩ સ્રાવ કરનાર, પીઠડાશ્ામક, મૂત્રલ, 
સ્વેદલ તથા રેચક છે, તે હદયને મ'દ પાડે છે. વધેલ યુરિક એસીડને એછુ' કરે છે. લોહીની 
ગતિને શ્રાંત પાડે છે; દરેક પ્રકારતા સ'ધિવામાં, ગાંઠીએ વા ( ગાઉટ )માં, કમરતા દરદમાં, 
કાળનતા ભરાવામાં તથા આખા શરીરના સણકામાં તથા જીના બંધકોશ માટે આ દવા 
સારે. જ્ઞષઠ્ઠો આપે છેઃ ગાકટમાં સેલીસીલીક એસીડ સારે! ફાયદ્દરો કરે છે અને ખીન્ન સાંન 
ધાના દર્દોમાં નીચેની મેળવણીથી આપવું; વાઇનમ કોલચીશી ટીપા ૧૦, સ્પીરીટ કલૌરોફ્રેમે 
ટીપાં ૧૦, પોટાશ આચોડાઇડ ગ્રેત ૫, પાણી-ઓંસ ૧. આવા રોજ ત્રણુ ડોઝ આપવા. તેમજ 
કેલમેલ સાથે આષવાથી પણુ ગાઉટમાં સારે ફાયદો ફરે છે. વાઇતમ કેોલચીગ્રી ટીપાં ૩૦ 
થી ૬૦, પોટાશ આયોડાઇન ગ્રેન ૧૦ અને પાણી ઓંસ ૩, મેળવીને રોજ ત્રણુ વાર આન 
પવાથી પણુ સારે ફાયદો થાય છે. બનાવટ-વાધતમ કોલચીશી (માત્રા ટીપાં ૧૦-૨૦-) 
અર્ને એકસ્ટ્રાડંટ કોલચીશજ્ષી ( માત્રા ગ્રેત ના થી ૧ ). 


૧૧૨૨. કેલે(સિ'શ--(ઇદ્રવરણું-જીવો ત. ૧૪૫.)--ગુણ--રેચક; તેનાથી પાલી 
જેવા ઝાડા થાય છે. તે જલદ પિત્તસ્રાવક છે. તે જળોદર, મળાવરોધ તથા અજવેમાં 
અપાય છે અને વાતહર દવાઓના સ'વોગથી અપાય છે, કેમકે તેના રેચધી કેટલીકવાર જળસ 
તથા લોહી પડે છે અને આંતરડાંતે ઉત્તેજન આપી અમળાટ પેદા કરે છે. કાળનના વધા- 
રામાં તથા ઉપદ'શ અતે વિસ્ફેોટકના દર્દોમાં થોડા પમાણમાં પારાની દવાના સ'યોગથી 
આપવાથી પેટ સાક્‌ લાવવા સાથે લોહી સુધરે છે, એકસ્ટ્રાક્ટ કોલોસ'થ-માત્રા ગેન ૩-૧૦. 


૧૨૬૨૩૦ ગમ--( ગુ'દ-જીવા ન'. ૨૧૦ )-સ્ત'ભક તથા પૌધિક, મૂત્રાશયના વરમ 
અથવા દાઠમાં, તેમજ ખાળકેના ધાતુસ્રાવમાં વપરાય છે. તેનો કટકો મોંમાં રાખવાથી 
કમને દૂર કરે છે. ૨૦ ઓંસ જવતું પાણી અતે ૧ ઓંસ ગમ, એ પમાણે મેળવીને બખ્ખે 
એસ આપવું. 

૧૧૨૪૦ ગાયાકમ--ગુણુ--ગરમ, સ્વેદલ, શોધક, તેતું મિકશ્રર તથા ટિફ્ચર વપ-* 
રાય છે* આ્રીઓનાં દસ્તાનનાં દરદો, સ'ધિવા, આમવાત અને ઉપદશનાં દરદોમાં ફાયદો કરે 
છે. ગાયાકમ રૅઝીનની માત્રા ગ્રૅેન ૧૦-૩૦. 


૧૧૨૫. ગ્લિસરાધઇન--ગુણુ--સારક, શાંતિદાયક, પૌદિક તથા કફધ્તઃ આ દવા 
અ'દર્‌ ખાવાના તેમજ ખહાર લગાવવના ખનન ઉપચારમાં કામની છે. તેમાં લમભભગ મધના 
જેવા ગુણુ છે અને તે મધના જેવુંજ મીઠું લાગે છે, મધતી પેઠે તે અનુપાન તરીકે તથા 
દવાએ ના સ્વાદ સુધારવા માટે વપરાય છે. ક્લૉરલ હાઇડાસ તથા પોટાશ બોમાઇડતે ગ્લિ- 
સરાઇતના અતુપાનથી આપવાથી વિશેષ ગુણુ કરે છે. ક્ષય, ખાંસી તથા છાતીનાં ખીનં 
દરરોમાં જેએ કૅડતિબ્હર પી શ્રકતા નથી તેમને તેતે બદલે ગ્લિસરાઇત આપવામાં આવે 
તો કૈટલેક અશે કૉડલિબ્હરના જેવા ગુણુ કરે છે, ડા, રીગર તથા મીરેલ જણાવે છે કે 
મ્લિસરાઇનમાં દુર્ગંધ નાઢ્યક શક્તિ છે અને તેથીજ તે મોંમાં ચોપઠવાતી દવાગોામાં તેમજ' 
ચામડીનાં ખીજ દરદ્દો ઉપર બહાર લગાવવાના કામમાં વારવાર લેવાય છે. વાયુ, ચૂ'ક તથા 
અજીણેમાં પણુ સારે ફાયદો કરે છે. વળી તે રેચક પણુ છે. મળાશય ( સરા )માં તેની 
પીચકારી મારવાથી જુલાબ કરે છે. ગ્લિસરાઈનેની સોગઠીનો પહેરવામાં ઉપયોગ કરવાથી પાણી 
જેવા પ્રવાહી પદાર્થ ઝરી તીકળે છે. સ્રીઓનાં ગુલ્રસ્થાનમાં રૂતુ' ગ્લિસરાઇતમાં ખોળેલું પેલું 
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મુકવાથી પાણી જેવા પ્રવાહી પદાથ પુષ્કળ ઝરી જઇને ગભસ્થાનની ગઠિ મટે જે. ચાસ- 
ડીનોા દાહ, સ્તનપાક, જીભ તથા મૉંતી ચાંદી, ગળાતો પાક, વગેરે દરોના બહારના ઉપર્ારષ્રાં 
એકબ્ું ગ્હિસરાઇન અથવા તેતી સાથે ટોનક એસીડ, ટ'કણુ, ફટકડી, કારખોાલિક નોસીડ વન 
ગેરે કોઇ પણુ એકાદ દવા મેળવીને વપરાય છે અતે તેથી તેવાં દરદેોતસો દાદ, બળદ્રટા 
*્રાંત પડી પોચાં પડે છે. આવી મેળવણીમાં ગ્લીસરાધન ભ્રાગ ૪ અને મેળવત્ાની દતા શ્ષામ 
૧ લ્વેવી, સાખુ તથા મીણબત્તી બનાવવામાં તેતો ઉપયોગ શાય છે. દાહ તથા સ્તહજાકલાં 
પોતાં માટે ગ્લિસરાઇન ૧ ઔંસ તથા ટ'કણુ ૧ દ્રામ અતે પાણી ૨૦ શ્બાંસ, કાતદ્રી દેન 
ક્ક્નમાં તેનાં ટીપાં તાંખવામાં આવે છે. માત્રા--દ્રામ ૧-૨. 

૧૧૨૬૨૦ ગો ઓઆપાઉડ?૨--કિસોરોખીનન ગુણ--જ'તુધ્ત, દાદર, વિચીંકા સ્મરે 
ચામડીનાં દર્દોમાં તેના મલમ બનાવીતે વપરાય છે. આ મલમવાળે। હાથ કે જાંમળી બાળે 
અડાડવાં નહિ; કેમકે તે દાહ તથા સોજે કરે છે. માત્રા-ચ્રેત રે થી રે. 

૧૧૨૪, ગોલ્સ--( દેશી નામ માયાં-જુવોા ન. ૩૦૪ ), સો રા, ગ્રારી* 
માયામાંથી ગેલિક એસીડ તથા રેનિક એસીડ નામતાં ખે સત્નો કાઢવામાં ગમાવે છે. મલિક 
એસીડમાંધી ટિકચર બને છે અને ટેનિક એસીડતી ટીકડીઓ ( લોઝેન્જસ ) બંતે છૈ. આ 
ઉપરાંત તે બન્ને એસીડોમાંથી મલમોા તથા પહેરવાતી સોગઠીએ બને છે. અતિસાર, રક્તા- 
તિસાર તથા રક્તસ્રાવનાં દરદોમાં આ બન્ને એસીડે તથા ટિ' ગેલિક એસીડ વપરાય છે. 
માં તથા દાંતના દરદોમાં ચોપડવા માટે તથા ચામડીનાં દરદો માટે અને મલમોમાં મેળવવા 
માટે આ એસીડેાના ઉપયોગ થાય છે. વળી કોગળા કરવા માટે લોશન-( ૨૦ એંસ પાણી, 
ર દ્રામ ગેલિક એસીડ ) ખને છે અને તે ટ'કણુ જેવું કામ કરે છે. પ્રદર તથા દુઝતા 
મસામાં પણુ આ એસીડતેો તથા તેતી ખતેલી સોગડીનો ઉપયોગ થાય છે. સોાગઠી-ટેનિક 
એસીડ ગ્રેન ૩ અતે કોકમતું તેલ ચેન ૧૨ એ પ્રમાણુમાં સોગઠીએ બનાવવી. 

૧૬૨૮* શચિરેટા--( જુવો કરીયાતુ-ન'. ૧૭૧ ). ગુણુ--કડુપોછિક, જ્વરધ્ન, પાચન; 
જ્વર, જીણુજ્વર, નબળાઇ, મ'દામિ તથા રક્તદોષમાં તેના ટિફ્ચર તથા ઇન્ફ્યુઝત તરીકે 
વારવાર ઉપયોગ થાય છે. તેની ચામાં પોટાશ આયોડીડ કેટલાક દિવસ લેવાથી ઉપદ'શના 
વિક્રારા તથા સાંધા દબાય છે અતે શરીરમાં શક્તિ આવે છે. બનાજટ--(૧) ઇનત્ક્ચુઝન 
થિરેટા માત્રા--એઆંસ ૧-૨; (૨) ટિ'ક્ચર્‌ ચિરેટા* માત્રા--દ્રામ ના થી ૧. 

૧૧૨૯૦ જનશ્યન--ગુષુ--જ્વરધ્ન, રક્તશેધક, પાદિક; તાવ, અજીશુ, નખળાષણ 
વગેરે દર્દોમાં કઢુપોછિક તથા પાચન તરીકે તેનો ઉપયોગ થાય છે. ભનાવટેો-(૧) એક- 
સ્ટ્રાકટ. માત્રા-ગ્રેન ર થી ૧૦; (૨) ઇન્ક્યુઝત. માત્રા-ઓંસ ૧ થી ૨; (8) ટિક્ચર જેન- 
શૂન કો. માત્રા-દ્રામ ના થી ૧. તે નખળાઇ, મ'દાકિ, જ્વર તથા ગરમીનાં દરોમાં વપરાય છે. 

૧૧૩૦* જાલપ---ગચુણુ--રૈચક. એક પ્રકારના ઝાડના મૂળીઆમાંથી નજલપ બતે છે. 
તે પાણી જેવા ધણા ઝાડા કરે છે. માત્રા-ગ્રેત ૧૦ થી ૩૦. ભન્પ્રવઢો--કમ્પાઉન્ડ 
પાઉડર એક જાલપ, માત્રા ગ્રેન ૨૦-૧૦; (૨) ટિકચર જલપ. મામા-દ્રાષ બ્રા ક્વી ૨. 

૧૧૬૩૧* જીજર--લા. ઝિન્ઝીમર- ( દેશી નામ સુંડ-ત'* ૩૬૦ ). ગ્રૂયુ-ઉષ્ણુ, દીપન, 
પાચુન્‌, ઉતેજક, વાતઠર- બનાવટો--(૧) સીરપ ઓફ જ'જર-મારા હ્રમ જા 
(3) ટિકચર જી'જર-માત્રા-ટીપાં ૧૫-૧૦. (૩) એસેન્સ ઓક જ'જરનમાત્રા-હીપાં પ્‌ જેડ રભ 


૪૪૪ ધરવેદુ'* 
આ બતાવટાો સખ્ત બંધકોશ, યકૃત તથા ખરલતે વધારે, જલોદર અતે 'આંતર્ડાંના ખીન્‍ 
ગાડમાં ઝાડા લાવવા માટે વપરાય છે. 

૧૨૩૨૦ ટરપેન્ટાઇન--(. લા. ઓલ્યમ ટેરીખીનથીની ). ગુણુ--ગરમ, કૃમિધ્ન, મૃ- 
ત્રલ, રેચક, ગ્રાહી, પીડાશામક, ટરપેન્ટાઇન અદર લેવાની દવા તરીકે ડવચિત્‌ ભેમજ 
ખાજ્ઞોપચાર માટે વારવાર વપરાય છે. તેની ઉપર લખેલી અસરને લીધે શરીરતા કે!ઇ પણુ 
ભાગમાંયી થતો રક્તસ્રાવ, મળાવરોધ, કૃમારોગ, ચૂ'ક, આંકડી, હિસ્ટીરીઆ, ધવુર્વા, મરડો, 
સંધિવા, સન્તિપાતજ્વર, કૉલેરા, તથા કફવાળ ખાંસીમાં વપરાય છે. મોઢા પ્રમાણુમાં તે 
રેચક છે. બાજ્ઞોપચાર તરીકે શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં થવું દરદ, વરમ, આંકડી, ચૂક, સ" 
ધિવા, છાતીનો સણુકે, શળ, મરડાની આંકડી, દમ તથા હાંક્ણુતી પીડા, ઇત્યાદિમાં ટરપે* 
ન્ટાઇન ચોપડવાથી પીડા ઓછી થાય છે. માત્રા--ટીપાં પ થી ૩૦. રેચક, માત્રા-દ્રામ 
૧-૩. તેનો કન્ફેકશન, ચોપડવાતું તેલ, મલમ વગેરે બને છે. 

૧૬૩૩. હેરેકસેસી-(ડેન્ડીલીયન રૂટ)-ગુણુ-રેચક, રક્તશોધક, પિત્તશામક, તથા મૂત્રલ. 
તે યકૃતના વધારામાં, કમળામાં, લોહીની બંધાયેલી ગાંઠોમાં અને સામડીનાં દરદોમાં અસરકારક 
છે. બનાવટો--(૧) ડિકૉકશ્રત. (૨) લીકવીડ એંકસ્ટ્રાકટ, માત્રા-દ્રામ રં થી ર, (૩) 
એકર્ટ્રાકટ- માત્રા-મેત પ થી ૩૦; (૪) સકસ (રસ)-દ્રામ ૧ થી ૨. 

૧૬૩૪* ઢોલુ-(બાલસમટોલુ)-ગુણુ-ઠ'ડેો તથા કફધ્ત. આ દવા કધધ્ન હોવાથી ખીન્ન 
કશ્ેધ્ત મિકશ્રરોમાં વપરાય છે. માત્રા--મ્રેન ૧૦ થી ૨૦. તે શરખત તથા ટિ'ફ્ચરરૂપે વપ- 
રાય છે. ગ્રર્બતની માત્રા-ક્રામ ૧ થી ૨. ટિ'ફ્ચરની માત્રા-ટીપાં ૨૦ થી ૩૦. આ બાલસમ 
ઠંડે હોવાથી ફાટેલી ચામડી તથા ચાંદા ઉપર લગાવાય છે. 

૧૬૩૫* ડિજીટેલીસ--ગૃણુ--મૂત્રલ તથા હદય પોષક, તેના પાતતું ઇન્ક્યુઝત તથા 
ટિક્ચર વપરાય છે. તાવ, રક્તાશયનાં, મૂત્રાશયનાં, મગજનાં, ફેક્સાંનાં, તથા ત્ઠતુત્રાવનાં 
દરદો, ત્રિદોષ, રક્તસ્ર!વ, પ્લેમ, વગેરે દરદ્દોમાં તે વપરાય છે. સાધારણુ એમ માનવાનાં 
આવ્યું છે કે ડિજટેલીસ હાટે (હદય)નાં બધાં દરદોતો બહ સારો ઉપાય છે, પણુ એમ મા" 
તીને હાટે ડિઝીઝમાં ડિજટેલીસ આંખો મીંચીને આપવાનું પરિણામ ઘણું ભય'કર્‌ આવે છે. 
ડિજીટેલીસ હાટેતી-લોહીનતી-મતિતે [તયમમાં લાવે છે, પણુ હદયની ક્રિયામાં ગમે તે ફેરફાર 
થાય ભારે ગમે તે વખતે ડિજટેલીસ આપવું સલાહકારક નથી. તે નાની માત્રામાં લોહીની 
નસોને સ'કોચે છે અતે તેથી હાટે ઉપર દબાણુ વધારે છે અને અતિ મોટા પ્રમાણમાં અન 
ષાય તો શરીરતે છેક મદ પાડી નાખે છે, અર્થાત હાટેની ગતિ ઉલટી મ'દ પડી નય છે. 
અતિ મોટા પ્રમાણુમાં તે ઝેરી છે અને દરદીને મૂર્કામાં નાખી રે છે, માટે ઉપરા ઉપર 
વાષરવું નહિ. ડિજટેલીસતી આ ખરાબ અસર તેતી સાથે બીજ પૌાદિક દવાએ આપવાથી 
એાછી થાય છે. ડિજટેલીસતી ઝેરી અસરથી દરદીને ઉબકા, ઉલટી તથા ઝાડા થાય છે, 
નાડી મ'દ અને અનિયમિત ચાલે છે, કીકી પહોળી થાય છે અતે ઝેર વધુ થતું હેય છે 
તો શરીર ઠ'ડું પડીતે મૃત્યુ પણુ તીપજે છે. માત્ર।ા--ટીપાં પ થી ૭૦. 

૧૨૩૬૦, ડોવસ'પાર્ઈડ૨--“ કમ્પાઉન્ડ ૪પીકાકયુઆના પાઉડર ' એજ ડોવસૈપાઉડર છે. 
( જુવો ન'. ૧૦૬૦ ). 

૧૬૩૪૦, થાધમાલ--( અજમાનાં ફૂલ ). ચુણ --અજમા પ્રમાણે વાતહર તેમજ 
ડકલ નાશક અતે રોપણ્‌ છે. દાદર, ખસ, ખરજવાં વગેરે ચામડીના વિકારોમાં તેતો મલમ 
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વપરાય છે, તેમજ ફર્ગધનાશક ગુણુતે લીધે કારબોલિટ લેશશનની અવેજીમાં વ્રણુ તથા જખમે। 
ધોવા માટે વપરાય છે. લોશન--૧ ભાગ થાઇમોલ, ૧૦૦૦ ભાગ પાણી. વળી તે ટ્રેદ્સાંતે 
તથા તેતા પડતો સોજે. મધુપ્રમેહ, કોલેરા, ટાઇક્રાધડ જવર, વગેરે દર્દોમાં અંદર ખાવા 
તરીકે પણુ વપરાય છે.. માત્રા--શ્રેન ના થી ૩. 

૧૧૩૮? નકસવામિકા--(દેશી નામ ઝેરકોચલું, જાવો ન. ૨૩૫ ) ગુણુ-વાતહર, 
પોછિક, ફૂમિધા. ઝેરકેચલાંની બનાવટો--(૧) “એકસ્ટ્રાટટ નકસવીમિકા' ભાત્રા-ગ્રેન રૈયી 
૨; (૨) “ટિફ્ચર' માત્રા--ટીપાં ૧૦ થી ર૦. આ સિવાય સ્‍્ટ્રીકનાઇન' કરીને તેવું 
સત્વ નીકળે છે. મગજનાં જીણું દર્દો; જેમકે પક્ષાધાત, હીસ્ટીરીઆ, અપસ્માર્‌ તથા તાવ, 
નબળાઇ, અમ્નિમાંઘ, અજણૈ, મૂત્રાશયની શીથં!લતા, નપુંષકપણું તથા નસો! મ'દ પડવી, 
વગેરે દરદોમાં તે બહુજ વપરાય છે. આ દવા થોડા પ્રમાણુમાં નસોને દઢતા આપે છે, પણુ 
મોટા પ્રમાણુમાં ઝેર થઇને નસોમાં ખે'ચતાણુ તથા ધતુર્વા જેવા ઉપદ્રવો કરે છે. વળી મગ- 
જના ત'તુએઓને જેર આપી મગજને પાોષણુ આપે છે, તેમજ હૃદય તથા શ્વાસોશ્વાસની 
ક્રિયાતે મદદ ટરે છે. નડસવીમિકાના ઝેરમાં પોટાશ બેો!માઇડ તથા કલેરલ હાઇડ્ાસ યોગ્ય 
પ્રમાણુમાં ઉપરા ઉપર આપવાથી ખે'ચતાણુ બંધ પડે છે. દરદોના જલદરૂપમાં આ દવા વાપરવી નહિ. 


૧૧૩૯૦ ધેપરમીન્ટ--(આદલ). ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર, થશળહર, પેટનો પવન, 
આંકડી તથા ચૂ'કતે બેસાડે છે. માત્રા--ટીર્પા ૧-૪. બનાવટો--(૧) 'એસેન્સ ઓફ 
પેપરમીન્ટ-' પેપરમીન્ટનું તેલ ૧ આંસ; રેકટીફાધડ સ્પીરીટ ૪ એસ. માત્રા-ટીપા ૧૦-૨૦. 
(૨) પેપરમીન્ટનું પવાહી (એકવામેન્થા)--૧॥ દ્રામ પેપરમીન્ટનુ' તેલ, ૨૦ ઓંસ પાણી. 
માત્રા આંસ-૧-૨. પેપરમીન્ટ તેલની આ સર્વ બનાવટો ઉબકેો, ઉલટી, અજીશુ. વાયુ,ચુ'ક, 
આંકડી, હીસ્ટીરીઆ વગેરે દર્દોમાં વપરાય છે અને સડેલ દાંતના દર્દમાં તેતુ' પોતું મુક 
વાથી દરદ દબાઇ જય છે. 

૧૧૪૦ પોડોફોલીન--ચુણુ-રેચક. ખાસ કરીને કલેન્નના પિત્તના જમાવને તોડે છે. 
કુબજ્યત તથા કલેજાના જણુ દરદમાં તેનો ઉપયોગ થાય છે; તેમજ કમળો, ગા૬ટ, સ'ધિવા, 
ઉપદશ અતે લોહીની ગાંઠોવાળાં દર્દમાં અપાય છે. તે ભુકી રૂપે તથા ટિ'ડચર રૂપે વપ- 
રાય છે, ભુષ્ઠીની માત્રા-ગ્રેન ર-૧ અને ટિ'ફચરતી માત્ર।--ટીપાં ૫-૧૫. પોડેો'ીલીનથી 
પેટમાં આંકડી આવે છે, તથા પાણી જેવા અનિયમિત ઝાડા આવે છે. માટે તેતી સાથે 
ખેલાડેના લેવાથી આંદડી આવતી નયી; વળી રૂબાખૈે, એલોઝ, કૉભેસીન્ધ અથવા ખ્લુ- 
પીલ વગેરે દવાએ સાથે લેવાથી ઝાડા નિયમિત આવે છે. વધારે પ્રમાણુમાં આ દવા લેવાય 
તા આંતરડાં સુજી “ય છે. 

 ઉદશ૧્‌૪૧? બકુ--શુણુ-ઉષ્ણ, મૃત્રલ, પાછિક. તે ઇન્ક્યુઝઝ તથા ટિ'ફચર રૂપે વપ* 
'શાય છે. ટિ'ફ્ચરની માત્રા-દ્રામ ૧ થી ૨. મૂત્રાશયતા દરદોમાં. તેની ખાસ અસર છે. સ” 
ધિવા અતે જણે પ્રમેહમાં પણુ વપરાય છે. 


૧૨૪૨* બેન્ઝોઇન--( દેશી તામ લોખાન જુવો ન'. ૩૨૭.)--ગુણુ--રકતસ્ત'ભક, 
કશધ્ત, જ'તુધન તથા ઉષ્ણુ, બનાવરો-(૧) ખેન્ઝીઇક એંસીડ-લેોખાનનાં ફૂલ* માત્રા મેન ૧૦ થી 
૧૫; (૨) કમ્પાઉન્ડ ટિફ્ચર ઓક ખેત્ઝોપ્ંન, માત્રા દ્રામ બા થી ૧; (3) ભેઝેન્છીસ-રેવ- 
ડીએ, માત્રા ૧ થી ૪. ખેન્ઝોધ્તત અતે એસીડ્તી બનાવટો ઉલટી, ક્ષય, ખાંસી, શરદી,, 
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રરેશ્સાંનો સાજી ' મૂત્રાશય, વરમ ગે ક સંધિવા તથા ગાઉટમાં ફાયદો કરે છે. લેખાતનાં 
ફૂલતુ' પાણી પીવાથી ઉલટી બ'ધ થાય છે, તે વાત લેકકેોમાં પણુ પ્રસિદ્ધ છે, 

૧૧૪૩* ખેલી--( જીવો ખીલી નં ૨૪૧)--અગ્રેજ ખનાવટોમાં ખીલીનો લિકઠવીડ 
એકસ્ટ્રાકટ વપરાય છે. ખીલીનો ગરભ ૧ રતલ, પાણી ૧૨ પાદન્ટ અને રેકટીફાઇડે સ્પી 
રીટ ૨ એસ. માત્રા દ્રામ ૧-૨. 

૧૧૪૪: ખેલાડોના--ખેલાડોના નામે ધતુરાની જતનાં જૃક્ષ થાય છે. તેનાં પ્રાન, 
મૂળી વગેરે દવા તરીકે વપરાય છે અને તેની ધણી બનાવટો થાય છે. સુષ્ુ-પીડાશામક, ઉષ્ણુ, 
સ્નાયુરથિલ્યરૃત. વળી તે દુધ તથા થુ'કતું શોષણુ કરે છે, ધેન લાવે છે અતે આંખતી 
ફીકીને પહોળી કરે છે, ખાંસી, દમ, હાંફણુ, ઉટાંટીએ, વ્તુસ્રાવ, ઉન્માદ, અપસ્માર, ધૂતુર્વા, 
ચસકા, માથાનુ', આંખતુ' તથા કાનતું' શળ વગેરે દર્દોમાં ખેલાડેના પીવાના તેમજ ચે।ાપડ- 
વાના ફામમાં આવે છે. આંખની ફીકી પહેળી કરવા સારૂ “એટ્રોપીન' અથવા તેતી કે 
પણુ ભતાવટ આંખમાં આંજવામાં આવે છે. આંખની કનીનિકાનોા સોજે, ફુલુ, માતીઆ 
વગેરે તેથી સારાં થાય છે. શરીરના વધેલા રસને અટકાવી અતિ પરસેવો, અતિ ધાવણુ તથા 
અતિ થુ'કતે અટકાવે છે. વળી તે અફીણુના વિષને મારે છે. ખેલાડેના મધુપ્રમેહમાં પણુ 
ફ્ાયદ્દો કરે છે, કેમકે તે પેસાખરમાં જતા સાકરના જથાનુ' શેષણુ કરે છે. બનાવઢો-(૧) 
અએકસ્ટાાકંટ ખેલાડોના--માત્રા ગ્રેત ના થી ૧. (૨) ટિફ્ચર મા જક 
પથી ૨૦. (૩) એટ્રેપીન--ખાવાની માત્રા-ગ્રેન ફરૈટ થી સ્રૈઠ: આંખનાં ટીપાં. ૧ 
ગ્રેનમાં ૧ ઓંસ પાણીઃ જ) ખેલાડોના પ્લાસ્ટર--છતીતુ' શૂળ, ખાંસીતુ' દરદ, ગર્ભાશ્ર- 
યની પીદા, મસ્તકશળ વગેરૅમાં પ્લાસ્ટર મારવામાં આવે છે. (૫) બેલાડોના આઈન્ટઢ- 
મેન્ટ--આ સિવાય પણુ ખેલાડેના તથા એટ્રોપીનની ખીજ ધણી બનાવટો વપરાય છે. 

૧૨૪૫. ભસ્ટર્ડ--“સીનાપીસ આલ્ખાસેમીના અને સેનાપીસ નાઇત્રીસેમીના” (જુવો 
રાધ-ના* ૩૧૭). ગુણ--ઉષ્ણુ, દાહક, વામક. રાઇનો દવા તરીકે ઉપયોગ વિશેષ કરીને બાશે- 
પચારમાં થાય છે. ફેક્સાંના સાજે, સષ્ન ઉધરસ વગેરે છાતીના દરદોમાં છાતી ઉપર રાઇની 
પોલ્ટીસ મારવામાં આવે છે; કૅ।લેરાની ચૂ'ક, આંકડી અને ઉલટીમાં કલેન્ન ઉપર તેતુ' પ્લ્ા* 
સ્ટર મારવામાં આવે છે. તથા ગોઠેલાં ચડે છે તો પગે ઘસવામાં આવે છે. સ'ધિવાના 
સે!” તથા દુખાવા ઉપર પણુ રાઇનુ' પ્લાસ્ટર મારવાને ચાલ છે. કોઇ કારણુથી દરદી 
બેશુદ્ધ થયો હોય અને ઉદયની ગતિ મદ પડી ગઇ હોય ત્યારે છાતી ઉપર રાઇ! વાટીને મૂકવાથી 
તેમાં ગરમી આવીને દરદી શુદ્ધિમાં આવે છે. તાવમાં માથા ઉપર ચડેલી ગરમી ઉતારવા તથા 
પરસેવો લાવવા માટે ગરમ પાણીમાં રઇ નાંખીતે દરદીના પગ તેમાં ખે!ળાવવામાં આવે છે. 
રાઇતે ખદલે રાઇનુ' તેલ પણુ વાપરી શકાય છે અતે તેમાં કપુર, ખેલાદોના જેવી પીડાજ્ઞામક 
દવાએની મેળવણી કરીને વાપરવાથી ઘણુ। જલદી ગુણુ કરે છે. 

૧૧૪૬? મઉ--(દેશી હીરાખોલ--જુવા ન. ૩૬૭)--મુણુ-ઉષ્ણુ, કક્ઘ્ત તથા ત્રઠતુ 
ઉત્પાદક. આીઓતુ' દસ્તાન બધ હોય તેમાં તેમજ ઉધરસ અને ગળાના ૬રદ૬માં વપરાય છે. 
ટીંકચર મહે (માત્રા દ્રામ ના-૧) અતે પીલ ઔક્‌ એલેોઝ એન્ટ મહે (માત્રા મેન ૫-૧૦) 
ગએ ખે બનાવટો વપરાય છે. ૪ ઓંસ પાણીમાં ૨ દ્રામ ટીં, મહે તાખીને કોમળા કરવાથી 
ગળું આવી ગયું હોય અથવા મુખપાક થયે હોય તો તેમાં ફાયદો કરે છે. 

૧૧૪૭ મેન્શ્રાલ---વાતહર, વેદનાહર: તેતી નાતી સોગદીએ આવે છે, માથાના 
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દરદમાં તે કપાળે ધસવાથી માથુ ઉતરે છે, તેમજ છાતીની ગભરામણુર્માં ધસવામાં આવે છે. 
સાનત'તુએને જડ ખનાવીને દરદ એ છુ કરવું એ તેતી અસર છે. 

૧૧૪૮ ચુકેલિષ્ટી--ચુણ--જવધ્ત, કકધ્ત, કૃમિધ્ન, દર્ગેધનાશક, દવામાં તેવું 
તેલન્યુકેલિપ્ટી આઇલ-વપરાય છે. માત્રા-ટીપાં ૧-૪. આ તેલ ક્ષયમાં જ'તુનાશક તરીકે 
ફાયદો કરે છે અને વિશેષ કરીને તેનો નાસ લેવામાં આવે છે, તેમજ તે તેલમાં આયે! 
ડોફોમે અને ક્રિયાસોટ મેળવીને ગુ'દરના પાણીમાં તેની ગોળી કરીને ક્ષય વગેરે દરદોમાં ખાવા 
આપવામાં હાલમાં ભલામણુ થામ છે. 

૧૬૪૯. રૂબાઉ--(લા. હીયાઇ)-ચુણુ- ગ્રાહી તેમજ રેચક. તે નાની માત્રામાં ત્રાહી 
છે અતે મોટી માત્રામાં રેચક છે. વળી તે અમિવષેક પણુ છે. અજીણુના ઝાડામાં તથા 
મરડામાં તે સારો ગુણુ આપે છે. વળી તે રક્તશેધક પણુ છે અને તેધી બાળકના ક'ઠમાળ 
તથા ઉપદ'શ રોગમાં પારાની દવા સાથે આપવાતી ભલામણુ થાય છે. 

ઉ૧૫૦* રોઝ--(દેશી નામ ગુલાબ-જીવો ન'. ૨૧૧). અંગ્રેજમાં તે કન્‍્ફેકશન-મુરબ્બા, 
ધન્ક્યુઝન-ચા અને સીરપ-શરબત રૂપે વપરાય છે. બનાવટ-કન્ફેકશન-તાન ગુલાબનાં ફૂલ 
તોલા ૪૦, સાકર શેર ર1; ઇન્ક્યુઝન-સુકાં રાતા ગુલાબનાં ફલ દ્રામ ૩, સલ્ક્યુરિક એસીડ 
દ્રામ ૧ અતે ઉકળતું પાણી ઓંસ ૧૦; સીરપ-ચુલાબનાં ફૂલ ઓંસ ૨, સાકરતું બુરું આંસ 
૩૦; ઉડળવું પાણી આંસ ૨૦. 

૧૧૫૧* લવેન્ડર--(એધલ એક લવેન્ડર)-ગુષુ--વાતહર, ઉષ્યુ. બનાવટેો-(૧) 
સ્પીરીટ આદ્‌ લવેન્ડર-માત્રા દ્રામ ભા થી ૧; (૨) કમ્પાઉન્ડ ટિકચર્‌ એક્‌ લવેન્ડર-માત્રા 
દ્રામ મા થી ૨. લવેન્ડરનું તેલ (માત્રા ટીપાં ૧-૪). તથા તેની બનાવટો હિસ્ટીરીયા તથા 
વાયુનાં દર્દોમાં વપયાય છે. 

૧૬૫૨# લિકૉરીસ--(લા. મ્લિસરાઇઝી)-દેશી તામ જેઠીમધ જીવો ન ૨૩૪)-ચુણુ 
-જ્વરદ ન, કફધ્ન, શીતળ, પૌદિક, અગ્રેજમાં જેઠીમધની ખે ત્રણુ બનાવઢા વપરાય છે. (૧) 
એંકસ્ત્રાકટ-માત્રા ગ્રેન ૫-૩૦; (૨) લિકવીડ એકસ્ટ્રાકટ-માત્રા દ્રામ ભા થી ૧; (૩) કમ્પા- 
ઉન્ડ પાઉડર-માત્રા ગ્રેન ૩૦ થી ૧૦. 

૧૧૫૩૦ લિન્સીડ--(અળશી-જુવો। ન'. ૧૩૧)-ચુણુ -મૃત્રલ, સ્નિગ્ધ, અળજ્ઞીર્મા તેલ 
અને ગદ નેવું સત્વ હોવાથી તથા તેના: મૂત્રલ ગુણુને લીધે તેની ચા પરમાં તથા પેસાબની' 
ખળતરામાં વપરાય છે અતે ખાજ્વાપચારમાં તેતી ગરમાગરમ પોલ્ટીસ સાજ, ગાંઠો, સડેલા 
ગુમડાં ઉપર લગાવવાથી તે જલદી પાક ઉપર આવીતે પરૂ ઉપર આવે છે, અથવા અ*રના 
સેનને વેરી નાખે છે અતે તેથી ફ્રેશ્સાંના તથા તેના અ'તરપડના સોજામાં, શ્વાસતળીના 
સેનનમાં અને ન્યુમાનિયામાં અળશીની પોલ્ટીશ ધણ્‌!જ ફાયદો કરે છે. 

૧૧૫૪. લેમન--( જુવો લીંબુ ન'- ૩૨૫ ). અચેજીમાં તે શરબત (સીરપ) રૂપે 
તથા ટિક્ચર રૂપે વપરાય છે. સીરપ લેમોનીસ-લીંબુતી છાલ ઔંસ ૨, લીંબુના રસ એસ 
૨૦, સાકર શૈર્‌ રા ઉકાળીને તેતું શરબત બનાવવું. માત્રા-દ્રામ ૧ થી ૨; ઢિ'ફ્ચુરા લેમોનીસ 
લીંધુતી છાલ ઓંસ ર્‌, ઘુક્સ્પિરિટ આંસ ૨૦. માત્રા-્રામ ૧ થી ૨. 


૬૧૫૫. વેલેરિયન--(દેશી નામ જટામાંસી. જીવો ત'** રરપ ) ગુણુ-વાતહુર 
પિક, ઉષ્ણુ તથા કૂમિશ્ન, આ દવાની ધણી ખનાવટો છે. મુખ્ય બતાવટો-(૧)૪%યુઝન વેશેસ્યિન 


૪૪૮ ધરવૈદુઃ 


(માત્રા આંસ ૧); (૨) ટિ'ફ્ચર વેલેરિયન (માત્રા દ્રામ ૧-૨); (૩) ટિ'ફ્ચર વેલેરિયન એમે.” 
નિયેટા ( માત્રા દ્રામ ના-૧ ). વેલેર્યિતની સુખ્ય અસર મગજતી સાથે સંબધ રાખતાં 
દરદો પર્‌ છે. ઉન્માદ, હિસ્ટીરીયા અને ખે'ચતાણુનાં દર્દોમાં તે દ્રાયદો કરે છે અતે ખીજી 
એજ ગુણુની ઉષ્ણ દવાએ સાથે અપાય છે. કૃ'મધ્ત અસરતે માટે પેટતાં કૃમિતે લીધે આંકડી 
આવતી હોય તેમાં પણુ તે અપાય છે. તે વધારે મોટા પ્રમાણમાં લેવાય તો ઉલટીતી અસર 
કરે છે, એટલે નાડીને નબળી કરીતે, ઉલટી અને ઉન્માદ જેવાં ચિન્હો પેદા કરે છે. 

૧૧૫૬. સારસાપરેલા--( સારસીરૅડિડસ )-ગુણુ--રક્તશોધક, પાચક, પદિક, સ્વેદલ 
તથા મૂત્રલ. સારસાનાં મૃળીઆં આવે છે. તેતો ચુણુ દેશી “ સારિવા' તે મળતો છે. તેતી 
ધણી ખતાવટો વપરાય છે. (૧) મૂઇઆંતુ' ચૂણૈ--માત્રા- -ગ્રેત ૩૦ થી ૧૦, (૨) કવાથ 
(ડીકૉકશન)-૨॥ એઓંસ જમેકા સારસાપરીલા અને ૩૦ ઓંસ ઉકળતું પાણી. માત્રા-ઓંસ 
૨-૧૦. (૩) લિકવીડ એકસ્ટ્રાકટ આક સારસાપરેલા. માત્રા-દ્રામ ૨-૪. આ ખધી બતાવટો ઉપન્‍ 
દશ, સાંધા, ગાઉટ, ચામડીનાં દરો, ક'ડમાળ, ખીજ ગાંઠો, જણું પ્રમેઠુ, ચાંદી, નબળાઇ 
વગેરેમાં વપરાય છે. સારવાને અગ્રેજવાળા હેમીડૅસ્મસ કહે છે. 

૧૧૫૭૦ સિ'કોતા--મુણુ-જવરધ્ત, કટુપાછિક; સીંકોનાનાં ઝાડની છાલમાંથી કવી* 
નાધ્રન નીકળે છે. સી'કોનાના ખધા ગુણુ કવીનાઇન પ્રમાણે છે. જાવો, કવીનાધન ન'. ૧૧૦૨ 
સિ'કોનાની સુખ્ય બનાવટો. (૧) લિકવીડ એંકસ્ટ્રાકટ એ# સિકોના-માત્રા-ટીપાં. ૫-૧૦.(૨) 
ઇન્ફ્યિઝત સી'કોના-માત્રા-ઓંસ ૧-૨; (૭) ટિકફ્ચર્‌ સિકોના. માત્રા-્રામ ના-૨. (૪) 
ટિ'ફૂચર સિકાના કમ્પાઉન્ડ. માત્રા-્રામ ના થી ૨. 

૧૧૫૮* સીનામન--(દેશી નામ તજ-જીવા ન'. ૨૩૪) ગુણુ--ઉષ્યુ, વાતહર, 
દીપનપાચન, માહી બનાવટો-ઓઇધલ ઓફ સીનામન-માત્રા ટીપાં વ થી ૪; (૨) 
ટીંફ્ચર સીનામન-માત્રા દ્રામ ના થી ૨; (૩) સ્પિરિટ સીતામન-માત્રા દ્રામ ૦॥ થી ૧; 
(૪) કમ્પાઉન્ડ પાઉડર એક સીનતામન-માત્રા ગ્રેન ૩ થી ૧૦.તજતી આ બનાવટો અછણું 
અસિમાંઘ, પેટપીડ, ઉલટી, માળ, અતિસાર, મરડે! તથા રક્તસ્રાવ વગેરે દરદોમાં વપરાય 
છે. ત્રડતુસ્રાવનાં દરદ સબ'ધી પીડામાં તથા ગર્ભાશયમાં ગરમી લાવવા માટે પણુ તજના 


અર્કનો ઉષયાગ થાય છે. . 
૧૧૫૯. સીલા--(સ્કવીલ). (દેશી નામ પાણુકદો-જીવા ન'. ૨૭૩). ગુણુ--ઉષ્ણુ. 


મૂત્રલ, વામક, રેચક, કફધ્ત. તેની કૈટલીક બનાવટા વપરાય છે. (૧) “સ્કવીલતો સરકો,” 
સ્કવીલ ઔંસ ર્‌॥ અને ડિલ્યુટ એસેટિક એસીડ ઓંસ ૨૦-માત્રા ટીપાં ૧૫ થી ૪૦; (૨) 
'સકવીલતું શ્નરઅત'--વીનીમર સ્કવીલ એંસ ૨૦ અતે સાકરતું ખુરૂં આંસ રા, માત્રા દ્રામ 
ના થી ૧; (૩) “ટિકચર સીલા'-સ્કવીલ ઔંસ ૨, પુશ સ્પીરીટ ઔંસ ૨૦, માત્રા ટીપાં 
૧૦ થી ૩૦. (૪) “ઔક્ઝીમલ સીલા'-સ્કવીલનું વીનીગર એઓંસ ૨૦, મધ આંસ ૩૨,માત્રા 
દ્રામ બા થી ૧; વગેરે, આ સવે ખતાવટો શ્વાસ, દમ, ખાંસી, સસણી, ઉટાંટીએ, શરદી, 
તથા ક્ષયનાં દર્દોમાં અપાય છે અને વધારે પ્રમાણુમાં લેવાય તો આંતરડાતી અંદરના પડમાં 


સાજે, ઉલટી, ઝાડો તથા લોહીખ'ડ ઝાડો થઇ નય છે. 
૧૧૬૦૦ સેન્ડલ આઈલ--(લા. એલ્િિયમ સેન્ટાલી) ગુ. સુખડતું તેલ. તે ઝેરી 


છે. મુષ્ુ--મૃત્રલ, ત્રાહી. પમેકમાં તેતો ઉપયોગ પ્રસિદ્ધ છે. માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી ૩૦, ચામ 
ડીતી લુખસ, ખસ, ખરજવાં ઉપર પણુ ચોપડવાના કામમાં આવે છે. ડાડટરા તેતો ઉપયોગ 
કોશખા તથા બકુની સાથે ધથી વાર કરે છે. 
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૧૧૨૬૧૦ સ્કેમાની--યુણુ--રેચક તથા રૃમિધ્નઃ આ દવા ગોળી, ચૂશુ તયા સુરબ્બા 
રે્‌પે વપરાય છે. તેનાથી સખ્ત પ્રવાહી ઝાડા થાય છે અને ચૂક પેદા કરે છે, તેથી તે સાથે 
વાયુહર ગરમ દવા લેવાની જરૂર પડે છે. જલેોદર, આંતરડાતાો સખ્ત બંધકેોશ કે બીગાડ, 
માથા ઉપર લોહીનું ચડી જવું અને બાળકોના કૃમિરોગમાં વપરાય છે. માત્રા--પલ્વીસની 
મ્રેન ૫-૧૦; કમ્પાઉન્ડ સ્કેમોની પીલ્સ* માત્રા-૫-૧૫ ગ્રેન; કમ્પાઉન્ડ સ્કેમોની પાઉ:2. 
માત્રા-મેન ૧૦-૨૦. 

૧૧૬૨, સેકેરીન--ગુણુ--અતિ મિક. આ સાકર હાલમાં શોધી કાઢવામાં આવી 
છે અતે તે ડામરમાંથી બનાવવામાં આવે છે. સાકર કરતાં આ સેકેરીન લગભગ દશ ગણી 
વધારે મધુર છે. સાકેરીનની ટેખ્લ્લોદટ આવે છે તેમાં દરેકમાં ર ગ્રેન સેકેરીન એટલે ૧૦ ગ્રેન 
જેટલી સાકર હોય છે અને દુધમાં કે પાણીમાં મેળવીને ખવાય છે. મધુપ્રમેહવાળા દરદીને ગળપણુ 
નુક્સાન કરે છે, માટે જરૂર પડે તો આ સેકેરીતનો ઉપયોગ કરવાની ડાડટરે ભલામણુ કરે છે. 


૧૧૬૩૦--સેના--(સોનામખી-મીંઢીયાવળ-જુવોા ન'. ૩૧૨) ગુણુ--રેચક, શોધક. 
અંગ્રેજમાં તે મુરબ્બો (કન્ફરેકશન), ઇન્દ્યુઝત, સીરપ તથા ટિ'ક્ચરરૂપે વપરાય છે. ટિકફ્ચરની 
માત્રા દ્રામ ૧થી ૪. સેનાથી પાણી જેવા પાતળા ઝાડા થાય છે. તે ઠંડી હોવાથી પેટમાં 
વાયુ, ચૂ'ક તથા આંકડી પેદા કરે છે, માટે તે ગરમ દવાઓના યોગમાં આપવી જ્નેઇએ. 


૧૧૬૪૦ સેન્ટોનાઈન--ગુણુ--ગૃમિધન. પેટના કૃમિતે મારનાર તરીકે આ દવા પસિદ્ધ 
છે. સાત્રા--બચ્ચાં માટે ગ્રેન ૧ થી ૩. મોટી ઉમર માટે ગ્રેન ૩-૧. તેની ટીક્ડીએ (લોઝે* 
ન9ઝસ) તેયાર બતીને આવે છે. તેમાં નીચેની વસ્તુએ હોય છે. સેન્ટોતાધન ગ્રેન ૭૨ ૦, ધોયેલી 
સાકર ઓંસ ૨૫, બાવળતો ગુ'દર ઓંસ ૧, ગુ'દરનું પ્રવાહી આંસ ૨* પાણી ટીકડીઓ બતા- 
વવા માટે નનેઇએ તેટલું. તેને ધુ'દીને ૭૨૦ ટીકડીએ। ખનાવવી. તે દરેકર્માં એક ગ્રેન સેન્ટો* 
નાધત આવે છે, માટે તે ૧ થી ૬ સુધી ખાઇ શકાય. આંતરડાંતી અંદરના કૃમિતે મારવા 
માટે તે વપરાય છે, પણુ ટેપવમૈ અને થેડવમે નામના જીવડાં ઉપર તેમની કાંઇ અસર 
નથી એમ કહેવાય છે. સેન્ટોનાઈન લીધા પછી ખીજે દિવસે એર'ડીયું તેલ વગેરે કે।!ઇ પણુ 
જુલાબની દવા આપવાથી મરેલા જીવડા નીકળી પડે છે, અથવા સેન્ટોનાઇન સાથેજ સાકર, 
સોડા અને કેલોમેલ બખે ચ્રેન મેળવીને આપવાને ચાલ છે. 

૧૧૬૫૦ સ્ટ્રેમાનિયમ--(દેશી નામ ધતરા, જુવો ન'. ૨૫૭) ગુણુ-સ્નાયુરૈથિલ્કૃત, 
પીડાશ્ઞામક, જ્વરધ્ત, માદક. અંગ્રેજ બનતાવટ--(૧) એકસ્ટ્રાકટ-માત્રા ગેન મ થી ના; 
(૨) ટિ'ફ્ચર-માત્રા ટીપાં ૧૦ થી ૩૦; અતે પાંદડાંતા ભુકાની બીડી કરીને પીવાય છે. તે 
દમ, હૉંફષુ, ફ્રેશ્સાંના વરમ, શ્વાસ, તાણુ તથા આંચકી વગેરે દરદોમાં વપરાય છે. તે ઝેરી 
છે અતે વધુ ખવાય તો ખેશુદ્ધિ આવે છે. 

૧૧૬૬૦ સ્ટ્રારેન્થસ--ગુષ્ઠુ--મૂત્રલ, રક્તરોધક તથા હદયને હિતકારક. બનાવટેો- 
(૧) એકસ્ટ્રાકટ-માત્રા ગ્રેન ડુ થી ૧; (૨) ટિ'ફ્ચર-માત્રા ટીપાં પ થી ૧૫. વળી સ્ટ્રોફરે- 
ન્થીન નામતું એક તત્ત્ત નીકળે છે તેતી ચામડીમાં પીચકારી મારવામાં આવે છે, તેની 
માતા ગ્રેત જુરૈઠ થી ટ્ઠૈઠ છે. તેતી લગભગ ડીજીટેલીસના જેવી અસર છે. હૃદય (હમ) 
ની ગતિને નિયમિત તથા બળવાન ખનાવે છે. મૂત્રલ ગુષુને લીધે તે સોન્નમાં તથા જલે- 
દસમાં તથા પેસાબના પ્રવાહુતે વધારવા માટે વપરાય છે. 

પ૭ 
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૧૧૬૪૭૦ છઊેચોાસ્યામી--(અં. હેનબેન. દેશી નામ ખોરાસાની અજમો* જીવો ન”. 
ર૨૦૨.) ગુણ--પીડાશામક, સ્તાયુશેથિલ્યકૃત, માદક, કફ્ધતઃ, બનાવટો-(૧) એકસ્ટ્રાફટ 
હાયોાસ્યામી-માત્રા ગ્રેન પ થી ૧૦; (૨) સકસ-માત્રા દ્રામ ના થી ૧; (૩) ટિક્ચર--માત્રા 
દ્રામ ના થી ૧* આ દવાના ધણા ખરા ગુણુ ખેલાડોના તથા સ્ટ્રેમાન્યમ જેવા છે. આ 
દવા થાકેલા અને શ્રમિત મગજતે શાંતિ આપે છે અતે મગજ થાકેલું હોય તથા નિદ્રા 
ન આવતી હેય ત્યારે અપાય છે. તેમજ માથાનુ' દરદ, દમ, ખાંસી, સ'ધિવા, હદયનો 
રાગ, ઉન્માદ રોગ તથા મૂત્રાશયનાં દરદોમાં અપાય છે. 

૧૧૬૮. હેઝેલીન--ગુષણુ--રક્તસ્ત'ભક તથા ગ્રાહી. શરોરતા કઈ પણુ ભાગમાંથી 
લોહીના સ્રાવ થતો હોય તેને હેઝેલીન અટકાવે છે. તે પીવા તેમજ બહાર ચોપડવાના કામમાં 
આવે છે. પીવાની માત્રા-દ્રામ ૧-૩. ફ્રેક્સાં, હોજરી, આંતરડાં, મૂત્રાશશ, મળાશય તથા ગભેસ્થા- 
નના લેોહીસ્રાવને અઢકાવે છે. વળી મૉંતા દર્દોમાં હેઝેલાઇનને પાણીમાં મેળવીને કોગળા કરવાથી 
ફાયદ્રો થાય છે. દુઝતા હરસમાં હેઝેલાઇન તથા ગરમ પાણીનો પીચકારી મારવાથી લેહો 
અટકે છે. ઝાડે, ત્રડતુસ્રાવ અને બહારનો જખમ તેના લોહીતા વહેતા મોટા પ્રવાહને બંધ 
કરવા માટે હેઝેલીન અકેક દ્રામ રોજ ખે ત્રણુવાર પીવાથી લોહીનો પરવાહ બંધ પડે છે. 


૧૧૬૯૦ હેમેમેલીસ--ગુષ--ગ્રાહી, સ્ત'ભક. છાતીમાંથી, સકરામાંથી, પેસાબ રસ્તેથી 
તેમજ સ્ત્રીઓના ગભંસ્થાનમાં જતા લોહીના પ્રવાહને અટકાવે છે અતે તેથી તે મરડામાં, 
ત'બાળીયા હ્ષયમાં, દુઝતા હરસમાં તથા દસ્તાનના રોગમાં વપરાય છે. હેઝેલીન એ હેમામે- 
લીસમાંથી બતે છે. જીવા હેઝેલીન ન. ૧૧૧૮* હૅમામેલીસની બતાવટેો--(3) લિકવીડ 
એકફસ્ટ્રાકટ ટીપાં પ થી ૧૫; (ર) લીકર હેમામેલીસ-માત્રા ટીપાં પ થી ૧૫; (3) મલમ. 





ખનિજ વગેનાં એષધે. 


૧૨૭૦. આશ નિયા--તેની મુખ્ય ખે બનાવટો છે. આમોનિયા અને સ્ટ્રોન્ગ સોલ્યુન 
થત આક આમેોનતિયા. બનાવટો--(૧) લાયકર આમોનિયા. માત્રા--ટીપાં ૧૦ થી ૩૦. 
ઝુણુ--ઉષ્ગુ તથા દાહક; અમ્લ વિરેધી, સ્વેદલ, વાતહર, ઉત્તેજક, કફ્ધ્ત. આ દવા શરીરમાં 
ઉષ્ણુતા તથા પ્રકાશ આપે છે. હોસ્ટીરીયા, ઉન્માદ, મૂર્છા, માથાનુ' દરદ, મજજ ત'તુઓની નબ- 
ળાઇ, અતિહ્ષીણુતા, અજય, અમ્લપિત્ત, છાતીનો થડકો તથા સ્રીઓનાં ગર્ભાશયનાં દરદોમાં 
વપરાય છેઃ આમેોનિયા વધારે પેટમાં ન્નય તો શરીરમાં સુસ્તી, ઉલટી તથા માથામાં દરદ 
થાય છે અતે ખહુ પ્રમાણુ વધે તો ઝેરી અસર ઉત્પન્ન થાય છે. (૨) 'કારખોતેટ ઓજ 
આમોનિયા' (સ્મેલિ'ગસાલ્ટ ). ચુથુ-કફૂધ્ત તથા વામક; કકફ્ધત માટે માત્રા-ત્રેત ૩-૧૦, 
ઉલટી માટે ગ્રેત ૬૧૫ થો ૩૦. કારબોતેટ આક આમેોનિયાની બતાવટો--(૩) “સ્પીરીટ 
એમોનિયા એરેમેટિક ' ( સાલવોલેટાઇલ્ ). માત્રા ટીપાં ૧૫ થી ૩૦. (૪) “ એમોનિયા 
ક્ષોરાઇ૭' (સાલઆમોનિયાક)--રક્તશોધક ગુણુ માટે માત્રા ગ્રેત ૫-૧૦; જવરધ્ત તરીકે માત્રા 
ગ્રૅેન ૫૦ થી ૩૦. આ દવા કફદત, મૂત્રલ, સ્વેદલ તથા ત્રડતુ#પાદક છે; તેમજ પાડાશામક અતે 
ર્ક્તશેધક પણ્‌ છે; યકૃત એટલે કલે'નતા પિત્તતુ' શેધત કરે છે, બરોલ, કમળો, ફેફસાંનો 
માનને, ખાંસી, ઉટાંટીઓ તથા સ્ત્રીએતા અનિયમિત ત્રડતુતાં દરોમાં ફાયદો ફરે છે. રક્ત* 
શે।ધક મુગુ મા? વ ઉપદશ, વિર્દોટક તથા કઠંમાળતા દર્દમાં અપાય છે. (૫) “ આન 
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મોનિયા બોમાઇડ'. માત્રા ગ્રેત ૨-૧૦; ચુણુ-કક્ધ્ા, ઉષ્ણુ, નિદ્રાકર તથા ગ્ર'થીશામક. પોયચ્ન 
બ્રામાઇડતે બદલે આમો।નિયા બ્રોમાઈઠે અપાય તે તે પોટાશ બ્રેમાઇડને ગુણુ કરવાતી સાથે 
હૈદયતી ગતિને મ'દ કરે નહિ. તે મમજમાં શાંતિ અતે ઉંધ લાવે છે. અપસ્માર, ઉટાંટીએ, અને 
નસોની તાણુમાં ઉપયોગી છે. (૬૨) “લાયકર આમોનિયા એસીટેટીસ'-આમેોનિયા કાબે દ્રામ 
રપ અતે એસેટિક એસીડ ઓંસ ૧૦ તથા પાણી ઔંસ ૫૦ મેળવવાથી આ દવા બને છે. 
પહેલી દવાના ભૂકા ઉપર ખીજ દવા ધીમે ધીમે રેડવાથી ઉભર્‌ો। આવે તે પછી તેના ઉપર પાણી 
રેડી દેવું, આતો ઉપયોગ તાવનાં ડાયાફેરેટિક મિફશ્રરોમાં થાય છે. માત્રા-દ્રામ ૨ ધી ૪. 
ગુણુ--રવેદલ, મૂત્રલ, શીતળ- 

ઉદર? આયે!ડોફીમે--ચુણુ--રોપણુ તથા ૬ર્ગધતાશક છે. સડો તથા દુગેધને દૂર 
કરવામાં ધણું ઉપયોગી છે. ચાંદી તથા ધારાંતી દુગંધતે તથા સઠાતે જલદી દૂર કરે છે. ધણી 
વાર બારીક એસીડ સાથે મેળવીને તેની ભૂકી દાબવામાં આવે છે. શસ્ત્રકિયા કર્યા પછી 
ધામાં જલદી રૂઝ લાવવા સારૂ એકલું આયડા૪ામે મેળવીને જખમ ઉપર્‌ દાબવામાં આવે છે. 
તલના તેલમાં, ગ્લીસરાઇનતમાં અથવા ખાંડીમાં મેળવીને મલમ જેવું કરીને પણુ તે વપરાય 
છે. તેતી સોગઠી કરીને સ૯્રીએાને પહેરવા અપાય છે. ૧ ભાગ આયડે[ષ્ેમે અને ૩3 ભાગ કેફ 
મતું તેલ. ક્ષયના જ'તુએ મારવા માટે ક્રિયાસોટ તથા યુકેલીપ્ટી ચઆઇલ સાધે મેળવીને ગોળી 
કરી ક્ષયના 'દરદીને ખાવા અપાય છે. 

૧૧૪૨૦? આચોડાઇંત--ચુષુ--રકતશેધક, સોથહર, પૌછિક, દાહક બનાવટ--(૧) 
લીતીમેન્ટ. (૨) ટિક્ચર* ચોપડવા માટે તેમજ પીવા માટે. પીવાની માત્રા ટીપાં પ થી ૨૦. 
(૩) મલમ વગેરે, તમામ પ્રકારતી ગાંઠો, સોજા, સ'ધિવા, શળ, ચસકા, લચક વગેરે, ઉપર 
પહેલી ખે બનાવટો ચોપડવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે. ક્ષય, ખાંસી તયા ક'ઠનળીના દરદમાં 
તેતો નાશ આપવામાં આવે છે. અંદર લેવા માટે તે ફરેક્સાંતા સાજે, વિસ્ફોટક, ચાંદી, કઠે 
માળ, ચામડીના રોગ, ક્ષય, ખાંસી, જળોદર, ગર્ભાશયના બ્યાધિ વગેરે દરદોમાં વપરાય છે; 
મોટા પ્રમાણુમાં તે ઝેરી છે. 

૧૧૭૩, આર્સેનિક--(દેશી નામ સોમલ. જુવો ન' ૪૧૮)-મુણુ--પૌછિક, જનરધ્ર, 
સ્કતશોધક-* બનાવટો-(૧) “લાયકર આર્સેનિકેલીસ' માત્રા-ટીપાં ૨-૮. તે ટાહીઓ તાવ, 
મેલેરીઆતોા તાવ, જુની ખાંસી, ક્ષય, કફ, દમ, હાંકેણુ, ચામડીના વિકારો, સ'ધિવા, ગાઉટ 
વગેરે દર્દોમાં અપાય છે. કોરીઆ તથા મધુપ્રમેહ માટે પણુ સોમલતી ભલામણુ થાય છે 
સોમલ ઉમ્ર ઝેર છે માટે માત્રાના પૂણુ વિચાર કરવો અતે ખાલી પેટે આપવા નહિ. (૨) 
'આસૈનિએટ ઓક સોડિયમ માત્રા ગ્રેન રૃટ થી 2; તેમાં દ ગ્રેને ૨ આંસ પાણી ઉમેરવાથી 
લાયકર્‌ આસૅનિએટ ખક સોડિયમ બને છે. માત્રા ટીપાં ૫-૧૦. આ પ્રવાહી લાઈકર આસૅ” 
નિકેલીસ કરતાં એણું જલદ છે. લાયકર આસૈનિકેલીસને ફાઉલસી સોલ્યુશન પણુ કહે છે. 

૧૧૭૪* ઇથર--બનાવટો- (૧) “સ્પિસ્ટિ ૪થરં-માત્રા મ થી ૧।। દ્રામ- (૨) “કમ્પા- 
ઉન્ડ સ્પીરીટ ૪થર?-માત્રા ના થી ૨ દ્રામ. ચુષ્યુ-ઉષ્ણુ, વાતહર તથા તદ્રાકારક. અજીણે, 
હીસ્ટીરીઆ, નખળાઇ, ખાંસી, શળ તેથા આંકડીમાં વપરાય છે. ઇથર સુંધવાથી બેશુદ્ધિ આવે 
છે. (૩) “સ્પિરિટ ઇથર નાઇટ્રોસી'-ઉષ્ણુ, સ્વેદલ, મૂગ્રલ તથા કધ્ત. આ દવા સવે «તતા 
તાવ, ખાંસી, શ્વાસ વગેરેમાં વપરાય છે, તે પર્સેવાતે તથા પેસાબને વધારે છે તથા શરદી, 
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તાવ અને દાહમાં જ્યારે ચામડી સુકાઇતે પરસેવો તથા મૂત એછાં આવે ત્યારે આ દવા 
યામડીમાં ભીનાશ લાવી પરસેવા છેડે છે. માત્રા-ટીપાં ૩૦-૧૦. 


૧૧૭૫* એન્ટઢીપાઈર્‌ીન--ચુષુ-જ્વરહર તથા સ્વેદલ. આ દવા ડૉ. નોરસે શોધી કાઢી 
છે. ગમે તે જતના તાવતે તે મારી મચડીને એક ક્ષણુમાં ઉતારે છે અતે આવી તાત્કાલિક 
અસરને લીધે અર્ધદગ્ધ ડાડટરા તથા હાલના ઉટવેધો પણુ વાપરવા મ'ડી ગયા છે. પયુ આ 
દવાથી શરીરતી ગરમીનો એકદમ નાશ થાય છે. તે ગરમી ફ્રી શરીરમાં આવવી મુર્કેલ 
થઇ પડે છે, માટે શક્તિવાળા તાવના દરદીને અતે તે પણુ ન છુટકેજ આપવી. ઉટાંટીઆ 
અને તીદ્દણુ ઉધરસમાં તે સારી અસર કરે છે, એમ ડાડટરો જણાવે છે. મસ્તકશળ તથા 
માથાના દરેક દરદમાં ૨ થી ૩ ગ્રેન સાથે પ ગ્રેત ડરીતાઇન મેળવી આપવાથી સારી અસર 
ફેરે છે. સાત્રા--ગ્રેત ૩ થી ૨૦. 

૧૧૭૬* એન્ટીફિબ્રીન--ગુષુ--સ્વેદલ, જ્વરહર, આ દવાના ગુણુ એન્ટીપાઇરીનને 
મળતા છે, પણુ કાંઇક એઓઈછી તુકસાનકારક છે. માથાતો દુખાવો, થળ, તીદ્દણુ સ'ધિવા 
અતે ખેશુદ્દિતી અસર થયા કૈડેૅ થતી ઉલટીમાં તે વપરાય છે. તીદ્દયુ સળેખમ, ચોર્યા 
અતે તાવની અતિ વધી ગયેલી ગરમીમાં દરદીતી શક્તિ ન્નેઇને દર કલાકે ખખ્ખે શ્રેન આપવી. 
પણુ ૬ થી ૮ ગ્રેન કરતાં વધારે આપવી નહિ. માત્રા--ગ્રેત ૨. 


૧૧૭૭૦ એન્ટીમની-ગુણુ--સ્વેદલ, કફધ્ત, રક્તશોધક. તેતી બતાવરો-(૧) જટાટે- 
રેટ આક એન્ટીમતી અથવા ટાટેર એમેટિક” આ દવા વધારે વજતમાં સોઉમલના જેવી 
અસર કરે છે. તાવમાં પરસેવો લાવે છે તથા ઉધરસ અતે દમતે દખાવે છે. માત્રા--સ્વેદલ 
તરીકે ગ્રેન રર થી રૈ ગ્રેતઃ ઉલટીતી ગ્રેત ૧ થી ૩. (૨) ”“એન્ટીમાનિયલ પાઉઠર્‌ અથવા 
જેમ્સ પાઉડર”--કફધ્ત તથા સ્તેદલ. માત્રા ગ્રેત 3 થી 5. (૩) “એન્ટીમાનિયલ વાઇન”- 
ઢાટેર એમેટિક ગ્રૅન ૪૦, શેરીવાઇત ઓંસ ૨૦ મેળવવાથી આ દવા ભતે છે. તાવ, કલેજું. 
ફ્રેક્સાંતા વરમ, સન્નિપાતજ્વર, દમ, સસણી વગેરેમાં જે દરદી બળવાન હોય તો વપરાય, 
ટાટેર એમેટિક' મેત ૨ અને થોડું ગરમ પાણી મેળવીને સ'ભાળથી આપવાથી બાળટતો 
ઉટાંટીએ તથા છાતીનાં દરદોમાં સારો ફાયદો કરે છે. 


૧૧૭૮ એલમ--(દેશી તામ ફૂટકડી-જીએ ન. ૩૯૨) ગ્રાહી, સ્તભત, રક્તરત'- 
ભન. રસવાહિતી નસોને સ'કોચીતે રસતું શોષણુ કરવું એ તેતો ખાસ ગુણુ છે. ખાવા માટે 
માત્રા-ચેત પ થી ૧૦. એથી વધારે મોટી માત્રામાં ઝાડા તથા ઉલટી કરે છે. બનાવટ 
લોશન-જલમ દ્રામ ૧, પાણી રતલ ૧. આછઇડ્ાપષ્સ--એલમ ગ્રેત પ૫, પાણી ઔંસ ૧. 
ઝીલમથી પાણી રવચ્છ થાય છે. ૧ ગ્યાલન ડોળા પાણીમાં થોડા ગ્રેત એલમ નાખવાથી 
પાણી સ્વચ્છ શ્રાય છે. 

૧૧૭૯, અએસેટિક એસીડ--ગુષુ-શીતળ, અમ્લ. ઉંદરી, દ્રદર, મસા વગેરે ઉપર 
લગાવવાના મલમોમાં પડે છે, અથવા પાજીમાં મેળવીને લોશન લગાવવામાં આવે છે. પમાણ 
એસીડ ૧ બાગ, પાણી ૭ બાગ. આ લાશન ઘણું થ'ડું થાય છે અતે અતિશય તાવમાં 
શરીરે લગાડવાથી અથવા વાગેલા કે છેલલાયલા ભાગ ઉપર લગાવવાધી ગરમી તશ્રા દાહની 
શાંતિ થાય છે. 

૧૧૮૦. કાર્ખાઈલક એસીડ--ગુણુ-દાઠક, રોપણુ, જ'તુધ્ત તથા દર્ગધતાશક. વળી 
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તે જ્વરધ્ત પણુ છે. ઉલટી, 1 રઇ, રી અતિસાર તયા ચૂક વગેરે દર્દોમાં 
તેમજ રક્તદોષમાં ખાવા અપાય છે. તેનો વિશેષ ઉપયોગ ખાભ્ઞાપચારમાં થાય છે. જ'તુતાશ્રક 
દવામાં તે સર્વથી ઉત્તમ ગણાય છે. શસ્રક્રિયાનાં આપરેશનોર્માં તમા ગડમુમડનાં જખમે।માં 
હવાનાં શૂદ્્મ ઝેરી જ'તુઓ તેમાં આવી ભરાવાતો સ'ભવ છે. માટે તે જખમો આ દવાના 
લેોશનથી ધોવાથી તેમજ ફારબૌલિક તેલને મલમપટો કરવાથી તે જ'તુએનાો અટકાવ થાય 
છે. કૉલેરા તથા મરષ્ીના જ'તુઓતેો! આ એંસીડ નાશ કરે છે. વળી એ દરદોર્માં કારબોલિક 
એસીડનાં ટીપાં ૬ થી હ પાણીમાં દિવસમાં ત્રણુવાર પીવા આપવાથી મરકીના તથા કૉલેરાના 
કેસો સેંકડે ૭૫ ટદા સારા થયાનું જણાવવામાં આવે છે, કારબૌલિક દાહક હોવાથી ચામડી 
ઉપર્‌ લાગતાં ચામડી બળીને ધોળી થાય છે. માટે સ'ભાળ રાખવી. ગડમુમડ, ચાદાં, પાઠો, 
જખમો, ચાંદી વગેરે ચામડીનાં દર્દોમાં આ દવાનું લોશત તથા ઓઇલ વપરાય છેઃ ક્ષયરે।- 
ગમાં ટયુખરડયુલોસીસના જ'તુઓના નાશ સાર્‌ પીવાની દવામાં કારખાલિક એંસીડનાં ટીપાં 
અપાય છે. પીવાની માત્રા-ટીપાં ૧-૨ અથવા ગ્રેન ૨. અતુપાન ગ્લિસરાઇન ટીપાં ૧૬૦ 
અથવા સાકર ગ્રેન ૬૦. કારબાલિક લોશન-૧ ભાગ કારબાલિક એંસીડ અને ૪૦ ભાગ 
પાણી. કાર્બોલિક એઔઈલ-૧ ભાગ એંસીડ અને ૨૦ ભાગ મીડું' તેલ. 

૧૧૮૧* ક્રિયાસોટ--ગુણુ--જ'તુધ્ત, રોપણુ, દાહક, સ્ત'ભક તથા ફૂગધ નાશ્ચક* તે 
ઉલટી તથા ઝાડાને અટકાવે છે. આંતરડાં ઉપર તેતી ધણી સારી અસર છે. અજયને 


મટાડી અન્નને પચાવે છે તથા આંતરડાં તથા ફ્રેશ્સાંતી અ'દરનાં ટયુબરકલ્સના જ'તુઓનો 
નાશ કરૅ છે. વળી તે બંધકોશને મટાડે છે. ઉધરસ, ડ્રેક્સાંતા વર્મ, હોજરી, આંતરડાં તથા 


ફ્રેશ્સાંમાંથી તીકળતો રક્તસ્રાવ તથા મધુપ્રમેહુમાં પણુ તેતી સારી અસર મનાયેલી છે. 
ક્ષયરોગમાં તે જ'તુનાશક તરીકે આયડોદ્ામે, યુકેલીપ્ટી આઇલ વગેરે દવાએના યોગમાં એક 
સારી અસરકારક દવા ગણાય છે. બહારના ઉપચારમાં દાંતતી પીઠામાં તેતું દાંત ઉપર પોતું 
મુકવામાં આવે છે અને ખસ, ખરજવાં, દાદર, વગેરે ચામડીનાં દરદો માટે મલમમાં પડે છે. 
સાત્રા--એકલું પીવાની ગ્રેત પ અથવા ટીપાં ૧-૩. અતુપાન ગ્લીસરાઇન અથવા સાફર. 
પ્રવાહી મિડશ્રરેોમાં તેતી માત્રા ટીપાં ૫-૧૫. 

૧૧૮૨* કરોઢા--(ચોક). બતાવટો-(૧) ચોક મિ શ્રર. માત્રા આંસ ૧ થી ૨. (૨) 
પલ્વિસ ક્રીટા એરૅમેટિકસ. માત્રા-શ્રેત ૧૦ થી ૧૦. (૩) પલ્તિસ ક્રીટા એરેોમેટિડસ કમ 
એાપાઇ છે. માત્રા-ગ્રેત ૧૦-૪૦. ગુણુ-માહી, અસિવધેક, અમ્લવિરોધી તથા વાતહર. 
અજુ, મરડે।, અતિસાર, અમ્લપિત્ત તથા આંતરદાંના ક્ષત વગેરે દરદોમાં આ દવા સારી 
અસરકારક છે. 

૧૧૮૩૦ કૅલશ્યમ કલારશાઇઈડ--(કળાચુનો--જુવા ન'. ૩૭૨)--ગુણુ--રક્તસોધક, 
જ'તુધ્ન માત્રા ગ્રેન ૩ થી ૧૦. તેમાં ૮૮ ગ્રેતે ૧ ઔંસ પાણી મેળવવાથી લાઇકર કૅલ્સી 
એટલે પ્રવાહી બને છે. કળીચુનાનું આ પ્રવાહી ઉલટીને બંધ કરે છે અને તેથી નાનાં 
બાળકોને દધ સાથે આપવામાં આવે છે* તેતી માત્રા ટીપાં ૧૫-૫૦. રક્તશેધક હોવાથી 
ગલગ'ડ, ક્ષય, હાડકાનો સડે! વગેરેમાં વપરાય છે. આ સિવાય કલોરીનેટેડ લાઇમ, સલ્રેટેડ 
લાષ્રમ, ફેસ્ફેટ આમ કેલ્યમ, હાઇપોફેસ્ફ્રેટ એક્‌ કેલ્શ્યમ ( લાઇમ ) વગેરે ખીજી બનાવટો 
છે. આપમાંતી છેધ્રી બનતાવટમાંથી “સીરપ હાષપે[ફ્રેસ્ફેટ ઓજ લાઇમ' નીચે પ્રમાણે અને છે. 
હાધ્પોફેસ્ફેટ એપ્ર લાઇમ ગ્રેન ૧૧૦, સાકરનું સફેદ ખુરૂં એંસ ૧૧, હાઇપોરોસદરસ એંસીડ 
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ટીપાં ૨૦, પાણી આંસ હ; પ્રથમ હાઇપોફ્રીસ્ફેટ ઓફ લાઇમ પાણીમાં નાંખી મેળવીને તે 
પાણી ગાળી લેવું, તેમાં સાકર નાંખી અસિપર ગરમ કરી મેળવી દેવી, બરાબર મળેથી ડેડુ કરીને 
એસીડ ઉમેરવું. માત્રા-દ્રામ ૧ થી ૪. ઉધરસ, ક્ષય, ગલગ'ઠ, હાડકાંના દરદો, દમ, ફેક્સાંતાં 
દરદ વગેરેમાં આ દવા ધણી ગુણકારી છે. 

૧૧૮૪* કયાલેસેલ-- (હાઇડાજરી સબડલીરીડમ)--રકતશેોધક, રેચક, પિત્તસ્રાવક* 
થોડી માત્રામાં તે પિત્ત વગેરે રસનું શોધન કેરી ધીમે ધીમે શરીરનો સુધારો કરે છે. શોધક 
ગુણુની માત્રા-ગ્રેન ના થી 3; રેચક ગુણુ માટે ગ્રેત ૨ થી ૬. પણુ રૅચ માટે કયાલોમેલ 
ઘણા દિવસ સુધી અપાય નહિ, કેમકે તેથી માંઆવે છે. બાળકોના યૃમિરેગમાં સેન્ટોનાધન 
સાથે આપવાથી ઝાડૅ થધતે કરમીઆં નીકળી પડે છે. કેલોમેલથી બાળકોને લીલા ઝાડા થાય 
છે અને તેથી તેવા ઝાડાતે 'કેલોમેલસ્ટ્રલ્સ' કહેવામાં આવે છે. મોટાં કરતાં બાળકે! કેલોમેલ 
વધારે જીરવી શકે છે અને તેની રૅચક અસર ખાળકેને વધારે ગુણુ ડરે છે* પિત્તતા તાવમાં 
પિત્ત કાઢી નાંખવા મારે કૈલોમેલ વપરાય છે. ચાંદી, પર્મે!, ચામડીનાં દર્દો, વિસ્ફોટક વ- 
ગેરેમાં કેલોમેલ ફક્ત શોધક ચુણુ માટે ધણા થોડા પ્રમાણુમાં લાંબા વખત સુધી આપી શકાય. 
માં આવે તો આપવું બંધ કરવું. મરકી તથા ખી” ઝેરી રોગોમાં જ'તુતાશક તથા રક્ત* 
શેધક તરીકે વપરાય છે. ખાલાપચારમાં ગડગુમડ તથા જીએની ચાંદીમાં ચોપડવાથી ફ્રાયદો 
કરે છે. વળી બ્લૅકવીશ (કયાલોમેલ ગ્રેન ૩૦ અતે ચુતાતનુ' પાણી આંસ ૧૦ મેળવવાથી 
કાળા ₹ંગનું પાણી બતે છે) તેનાં પોતાં ઉપદ'શની ચાંદી ઉપર્‌ તથા ઘારાં ઉપર સુકવાથી 
સાજે ઉતરે છે અતે તાડ ઓછે થાય છે. 

૧૧૮૫* કલોરલ--(કલોારલ હાઇડામ)-ગુ -નિદ્રાકર, સ્તાયુરૈથિલ્યકૃત; ડલીરલરના 
મોારસ ખાંડ જેવા ચળકતા પાસાદાર કટકા આવે છે. પાણીમાં નાંખવાથી તે પીગળી જય 
છે. કલૌરલ અષીીણુની પેઠે 1તદ્રા લાવે છે, પણુ અરીણુની પેડે ઝાડે કળુજ કરવું નથી કે 
શરીરમાં જુસ્સો! લોવતું નથી. ચસકા, ચંધિવા, આંકડી, ધતુર, સન્ઞિપાત, આંચફી, હિસ્ટી* 
રીઆ, ચિત્તભ્રમ, ખેચેતી અને અનિદ્રાવાળાં મગજતાં દરદ્દોસો આ દવાને પોટાશ બે!માઇડતી 
સાથે આપવાથી અથશ્રવા કલીરલને સીરપના ૩૫માં આપવાથી ઘણો સારે ગુણુ આપે છે. 
ધનુર તથા ઝેરકે!ચલાનું ઝેર ચડવાથ્રી દરદી ખે'ચાઇ જય છે તેતે કલોરેલ એડદમ ખેસાડે છે. 
મોટી માત્રામાં તે ઝેરી અસર પણુ કરૈ છે. માત્રા-આંચફી વગેરેને ચાંત પાડ માટે ગ્રેત 
પથી ૧૦, ઉ'ધ માટે ગ્રેત ૧૫-૪૦. સાકરના પાણીમાં કલેર્લ આપવું વધારે ઠીક છે. કેમી* 
સ્ટને ત્યાં સીરપ એક્‌ કલીરલ તૈયાર મળે છે તેમાં ૧ દ્રામ શરખબતે ૧૦ ચેત કલોરલ હેય છે. 

૧૧૮૬. ડલારેરામ--ગુણ--માદક, શામક, ખે'ચતાણતે બંધ પાડનાર તથા ધેન 
લાવનાર છે. વહાડકાપતું કામ કરતી વખતે દરદીતે ખેશુહ બતાવવાનો તેનો ઉપત્રોાગ ધણે 
પ્રસિદ્ધ છે, પણુ તેમાં ધણી સાવચેતી રાખવી પડે છે. જે સાવચેતી રહેતી નથી તો ન- 
ખળા દરદીઓનુ' હદય બંધ પડી જય છે અતે મૃત્યુ તીપજે છે. આ વિષય કોલેરા, અતિ- 
સાર, ચૂ'ક, ઉધરસ, કક વગેરે દર્દોમાં તેતો ધણા ઉપયો% થાય છે અતે ત્યાં તે સ્પીરીટ 
કલેરેષ્દોમૈતા રૂપમાં વપરાય છે. તાણુ, ધનુર, હડકવા અને ખીશન' એવાજ દરદોમાં કલેરેન 
ક્રોમેનાં ટીપાં ૧૫-૨૦ રૂમાલ ઉપર છાંટીતે તે રૂમાલ ૬૨રદીતે સુંધઃડવામાં આવે છે. પણુ 
આવી રીતે કલૉરે[ફેમ સુંધરાડતી વખતે દરદીની નાડી તથા છાતીતા ધબકારા તરફ ખછું લક્ષઃ 
પૂવક ધ્યાન આપવું જઇએ. કેટલીકવાર તાવ રોકવામાં ડવીતાઇન નિષ્કૂળ જય છે ત્યારે સ્પી* 
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રિટ ડલીરે[ફોર્મનાં ૫-૧૦ ટીપાં આપવાથી તાવ રોકાય છે. પેડુમાં અતિ ચૂંક આવે ત્યારે તે 
લાડેનમ સાથે મેળવીને ચોપડવામાં આવે છે. માથાના જુદા જુદા પકારના દુખાવા તથા 
ચસકામાં લીતીમેન્ટ કલૅરેફોમે ચોપડાય છે. વીંછી તથા ખીન' ઝેરી જનવરેના ડ'ખ ઉપર 
તેતાં એકાદ ખે ટીપાં મૂકવાથી ચામડી ખહેરી બતીને પીઠા શ્રાંત પડી ન્નય છે. દાંત કે દાઢ 
સડે છે તથા અતી પીડા થાય છે ત્યારે ચોખા ડલારોફ્‌ેમેતું પ્રુમડું મુકવાથી પીડા બંધ પડી 
જય છે. કડવી દવાએતી કડવામ મટાડવા તથા અજણ્‌માં વાતહર દવાએ સાથે આપવાથી 
દવાએ લેજતદાર બતે છે. પીવાના કામમાં સ્પીરીટ ડલારે[ફોમે વાપરવું. માત્રા-ડલીરેફે।ામેનાં 
ટીપાં ૧-૫. ( ફ્ડત ઉલટી ખેસાદવા માટે ) સ્પીરીટ ડલૉફ્રેમેતી માત્રા-ટીપાં ૧૦-૧૦; ડલૌરે* 
ફ્રેમેમાંથી “ કમ્પાઉન્ડ ટિફ્ચર્‌ આક ડલરેફ્રોમે પણુ બને છે- 


૧૨૮૭* ગાયાકોલ--ગુણુ--ક્ષયડર, જ્વરધ્ત, કૃમિદત તથા કકૂધ્ત. માત્રા ટીપાં ૧ થી 
૫. બનાવઢ--ડારખોતેટ આક ગાયાકોલ. માત્રા-ગ્રેન પ થી ૧૫. આ બંતે બનાવટો 
છાતીનાં દરદો, ફેક્સાં તથા આંતરડાંતાં ટયુખરકલ્સન! દરદો, ગલગ'ડ (સ્કોફ્યુલા), અતિસાર, 
તાવ તથા નબળાઇમાં અપાય છે. હ્ષયતા જ'તુએને નાશ કરનાર હોવાથી હાલમાં તે ધી 
વપરાય છે અને ક્યોસેો।ટનતા જેવી અસર કરે છે. 

૧૧૮૮* ઝન્ડ--(જીકેો જસત-ન'. ૩૮૪). બતાવઢો-(૧) એડસાઇડ એક ઝિંક. 
જસતભસ્મ-માત્રા ગ્રેત ર થા ૫. (૨) ડલેોરાઇડ ઓક ઝિક-માત્રા-ત્રેન ના થી ૧. (૩) 
સલ્ફેટ આક ઝિ'ક-જસતનાં ફલ-માત્રા-ઉલટી માટે ગ્રેન ૧૦ થી ૩૦, ગ્રાહી ગુણુ માટે ગ્રેન 
૧ થા ર ઇત્યાદિ. આકસાઇડ આક ઝિકનો મલમ બતે છે, જે રોપણુ તથા દુગેધ નાશક 
છે. ડલેરાધઇડ આકફ ઝિકમાં પણુ એજ ગુણો છે. ઝેરતા કેસમાં તરત ઉલટી કરાવવી હોય 
તો અપાય છે તથા તે ચામડીનાં સડેલાં ધારાં, ચાંદી વગેરે દર્દોમાં લગાવવાના ઉપયોગમાં 
લેવાય છે. સલ્ફેટ આક ઝિન્ક ગ્રાહી હોવા ઉપરાંત ઉલટી કરે છે. વળી તે મગજનું પદિકે 
છે તેથી હિસ્ટીરીયા, વાઇ વગેરે મગજનાં તથા ધાતુક્ષોણુતાનાં દર્દોમાં ત્રેત ૧-૩ જેટલી 
માત્રાથી અપાય છે. તેનું આંખનું તેમજ પ્રદર અને પ્રમેઠમાં પોચકારી મારવાનું લેોશ્ઞનન બને 
છે. ઝિત્ક સલ્કાસ ગ્રેત ૧ થી ૪ અને પાણી અથવા ગુલાબજળ ઓંસ ૧. 

૧૧૮૬. ટાર્ટશિક એંસીડ--ચુણુ-અમ્લ, શીતળ, તૃષાશામક. આ દવા તાવમાં તરસ 
મટાડવા માટે કરીમ આદ્‌ ટાટેર્ના રૂપમાં કે સોડાળટર રૂપે વપરાય છે. તેનો ચુણુ સાઇટ્રોક 
એસીડતા જેવા છે. મોડાવોટરતી બનાવટમાં ટાટેરિક એસીડ દ્રામ ૨, ખાંડ ઔંસ ૧1 અને 
લીંખુના રસ ના ચમચો પાણી સાથે મેળવીને પીવાથી તાવની ગરમીની શાંતિ થાય છે. 


૧૧૯૦૦ નાઇટિફ અસીડ--સુરોખારનો તેનબ-ગુણુ-દાહક. ૧ આંસ સ્ટ્રીગ નાઇટ્ીક 
એસીડ અને ૪ આંસ પાણી મેળવવાથી ડાઇલ્યુટ નાઇટ્કિ અસી ડ બને છે. માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી 
3૦, તેમજ ૩ ઔંસ નાઇટ્રિક એસીડ, ૪ ઓંત હાઇડોકલોરિક એસીડ અને ૨૫ ઔંસ પાણી 
મેળવવાથી ” સસીડ નાઇદ્રિક હાઇડોડલેરિક ડાઇલ્યુટ ” બને છે. માત્રા-ટીપાં ૫-૧૫, ૧ એસ 
પાણી સાથે* સુરોખારનો જલદ તેન્નબ (સ્ટીંગ નાઇટ્રીક એસીડ) દાહક હોવાથી ઝેરી પ્રાણીના 
$'ખ, ફર્‌ડ કે જખમ ઉપર તથા સડેલી ચાંદી અને ગધાતાં ધારાં ઉપર કાસ્ટીક તરીકે લગાવાય 
છે. આ તેશબ ચામડી ઉપર લાગવાથી પીળા ડાધ પડે છે. જીવતી ચામડી 3૫૨ ન લાગે 
એવી રીતે સડેલા ભાગપરજ તેતું એકાદ્‌' ટીપું મુકવું, ડાધ્લ્યુટ તાઇટ્રિક એસીડ તથા એસીડ 





૪૫૬ થંર્વેદ્‌ 
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નાઇટ્રિક હાઇડ્રોડલોરિક ડાઇલ્યુટ અ'દર્‌ લેવાથી કલેન્નનાં અતે તેતી વિકૃતિથી થયેલાં આંત- 
રડાંનાં દરદો, મરડે(, તાવ, સન્તિપાત, મૂત્રાશયનાં દર્દો, ઉટાંટીઓ, કૉલેરા, મ'દાશિ, મધુપ્ર 
મેહ, જહું સ'ધિવા વગેરે ધણાં દરદોમાં વાપરવામાં આવે છે. 


૧૧૯૧૦ નાઇઠ્ેટ બાફ સિલ્વર--(અજેન્ટી નાઇટ્રેસ) તેતે  લ્યુનર કાસ્ટીક ' એવા 
નામથી પણુ ઓળખમપામાં આવે છે. ચોખા રૂપાતે સુરોખારના જલદ તેનબમાં પીગળાવવાયથી 
આ દવા બને છે. તેના પાસાદાર્‌ કટકા અથવા ધોળી ગોળ સળીઓ વેચાય છે. ગુણુ-- 
દભક, ગ્રાહી તથા પૌછિક. ખાજ્નોપચારમાં તેતો વિશેષ ઉપયોગ થાય છે. ઉપદ'શ, ચાંદી, 
સડૅલાં ધારાં તથા હડકાયા કૂતરા કે ખીજન ઝેરી પાણીથી થયેલા જખમને ખાળી નાખવા 
માટે ઉપયોગી છે. નાના નાના મસા કે મસાતા અકુરે! વાળી ઝુંડીના મૂળમાં લગાવવાથી તે 
ખળીને ખરી નજય છે. બાળવાની જગા જરા પાણીથી ભીની કરવી જેથી કાસ્ટીક જલ્દી 
લાગે છે અને બહુ બળે તો પાણીથી ધેોઇઇ નાખવું. પ્રદર તથા પમેહના સ્ત્રાવતે અઢકાવવા 
માટે તેના લેશ્ઞનતી પીચકારી મારવામાં આવે છે. તેમજ આંખના ખીલ માટે પણુ તે 
લોશ્નન ન'ખાય છે. લોશન નાઇટ્રેટ આફ સીલવર ગ્રેત ૧ થી ૨ અતે વરસાદનું પાણી 
અથવા ગુલાબજળ ૧ એંસ* તેમાં પીગળાવીને લોશન બનાવવું. અ'દર્‌ લેવાની માત્રા-મ્રેન 
રં થી 3. તે ગ્રાહી હોવાથી હોજરી તથા આંતરડાંતા સ્્રાવતે અટકાવે છે તથા અજુ, 
કૉલેરા, ઉલટી, મરડે।, આંતરડાતુ' હ્ષત, તેમજ દમ, ઉટાંટીએ, હીસ્ટીરીઆ વગેરે દર્દોમાં 
અપાય છે. 


૧૧૯૨, નાઇટો હાડ્રાકલારિક અસીડ--જીવો નાઇટ્રિક એસીડ ન'. ૧૧૯૦. 


૧૧૯૩* પ્લમ્ખી આકસાઇડમ--દેશી તામ બોદાર જુવો ન ૩૯૩. ગુણુ--રેપણુ. 
બનાવટગ-લેડપ્લાસ્ટર,--પ્લમ્ખી આચોટીડમ# ગુણ--રક્તશોધક, ઉષ્ણ. તેતા પણુ પ્લાસ્ટર 
તથા મલમ બને છે. ષ્લ'બી એસીટાસ-( શ્યુગરલેડ )-ગુખુ--શેધન. ગ્રાહી બનાવટો- 
(૧) પીલ્યુલા પ્લમ્ખી કમ એઓપીએ-માત્રા-મેત ૪-૮. (૨) મલમ. (૩) સોગઠડી-સપીઝીટરી.* 
ઝાડાનાં દર્દો, હોજરીતું હ્ષત તથા કૉલેરામાં તેમજ શરીરના જીદા જુદા સ્થાનતા રક્તસ્રા* 
વમાં અપાય છે. (૪) લોશન-૧ ઓંસ પાણી અતે પ ગ્રેત સ્યુગરલેડ, ખસ, ખરજવાં. ચરદી 
સોજા, એજ લેોશ્ઞનની પ્રમેઠ તથા પ્રદરમાં પીચકારી લેવાય છે; 

ઉ૧૬૪૦ પોટાશ્યમ--તેતી જીદી જીદી બનાવટો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) લાઈકર પોટાસી--માત્રા-ટીપાં ૧૫ થી ૬૦; અમ્લવિરાધી, મૂત્રલ તથા રક્ત- 
શેધક- સ'ધિવા, આમવાત, મેદરદ્ધિ, જલોદર, મૂતાશયસોથ, પ્રમેઠ, ઉતવા, અજુ વગેરેમાં 
અપાય તથા ખસ, ખરજળવાં વગેરે ચામડીનાં દરદો ઉપર પાણી મેળવીતે ચોપડાય છે. 

(૨) કૉઃસ્ટીર્ક પોટાસ--દાઠક, સડેલી ચાંદી, ધારાં, મસા, રારી વગેરેને ખાળવાના 
કામમાં આવે છેઃ. . ર 

(3) કારબોનેટ ઓર્‌ પોઢાશ--માતા-્ગ્રેત 1૧૦ ધી ૩૦, લાઇકર પોટાશ પ્રમાણે 
રક્તશેધક તથા અમ્લવિરોધા. 

(૪) ખઈ કારબેપ્નેટ આરે પોટપ્શ--(જવપખાર) માત્રાન્યેનત પ થી ૧૫ અથવા 
૩૦ સુચી. 


ભાગ ૬ ઠો-એપષધે।? ૪૫૭ 
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(૫) એસીટેટ ઓર્‌ પધોટાશ--માત્રા ગ્રેન ૧૦-૪૦*-ગુણુ-મૃત્રલ તથા” રેચક 
માત્રા-મરેન ૧૨૦ સુધી. 

(૬) સાઇડ્રેટ ઓર્‌ પોટાશ--માત્રા-ત્રેન ૨૦-૬૦. ગુણુ-શૈોધક, મૂત્રલ, શીતળ, 
ખટાણુને મટાડનાર. 

(૭) ટાટેરેઢ ઔશે પોઢાશ--માત્રા-્રામ ૧ થી ૪. ગુષણુ-મૃત્રલ તથા રેચક. 

(૮) એંસીડ ટાટેરેટ આફ્‌ પોટાશ--( કીમ ઔક્‌ ઢાટેર ) માત્રા ગ્રેન ૨૦ થી ૨૦. 
મૃત્રલ તથા રેચક. રૈચકની માત્રા ગેત ૧૨૦ થી ૩૦૦. 

(8) નાઇટ્રેટ ઓફ પોટાશ--( સુરોખાર) માત્રા-ત્રેન ૧૦ થી ૨૦; ગુણુ-મૂતલ, 
સ્વેદલ, શીતળ. 

(૧૦) સલ્ફેટ ઓકે પોઢાશ--માત્રા-ગ્રેત પ થી ૧૫, રેચ માટે ગ્રેન ૧૨૦ સુધી. 
ગુણુ-રેચક તથા રેાધક. 

(૧૧) કલારેટ આઓફે પોાટાશ--માત્રા-ત્રેત ૧૦ થી ૨૦- ગુણુ-શીતળ, શોધક, 
મૃત્રલ, તથા કક્ધ્* 

(૧૨) બ્રાોમાઈડ આક પોટાશ્યમ--માત્રા-ત્રેન પ થી ૩૦; ગુણુ-નિદ્રા લાવનાર, 
શીતળ, શમન, તથા કપ્ધ્. 

(૧૩) આયોડાઇડ ઓફ પોટાશ્યમ-માત્રા ગ્રેન ૨ થી ૨૦, ગુણુ-રક્તશોધક, કફધ્ર- 

(૧૪) પર્માંગ્તેટ એફ પોટાશ્યમ--માત્રા-ગ્રેત ૧ થી ૫; રક્તશોધક, જ'તુધ્ત, 
દુગેધનાશક, વિષધ્ન. તેના પ્રવાહીને કીન્ડીસ ફ્લુઇડ કહે છે. 

૧૧૯૫૦ નાઇટેટ આજે પાટાશ્યમ--(જુવા સુરોખાર ન. ૪૧૪). ચુણુ--મૂતરલ, 
શીતલ તથા સવેદલ. મૂત્રાશય તથા ત્વચા ઉપર તેની ખાસ અસર છે, અતે તેથી તે તાવ, 
કમળા, સ'ધિવા, સે।ન્ન, જલે!દર તથા વર્‌મવાળાં દરરોર્માં વપરાય છે. તાવની ગરમા શ્ઞાંત 
કરવા સુરોખાર દ્રામ ૨, બે લીંખુતો રસ, થોડી ખાંડ તથા પાણી ઓંસ ૪૦, સર્વને મેળન 
વીને તેમાંથી થોડું થોડું દરદીને પાવું; ચડેલ દમને ખેસાડવા માટે ૧ ભાગ સુરોખાર, ૮ ભાગ 
પાણી તેતે ઉકાળીને તેમાં અમદાવાદી નાડા કાગળના કટકા ખે ચાર મીતીટ સુધી પલાળી 
રાખવા અતે પછી સુકવવાં, આ કાગળની ખીડી વાળીને સળગાવી પીવાથી દમતો હુમલો 
શાંત પડે છે. નવસાર સાથે મેળવીને તેનાં પાણીનાં પોતાં સુકવાથી માથાની ગરમી શ્ચાંત પડે 
છેઃ સાત્રા-મૂત્રલ તરીકે ગ્રેન ૧૦-૨૦; સ્વેદલ તરીકે ગ્રેન ૨૦-૩૦ 

૧૧૯૬૦ ફેનાસીટીન--ચુષુ--*્વરધત, કપર્ધન, શામક તથા નિદ્રાકર, આ દવા એન્ટી 
ફ્ષીન તથા એન્ટીપાઇરીનના વર્ગની છે, પણુ તે ખે કરતાં હદયની ગતિ ઉપર ઓછી ખન 
રાખ અસર કરે છે. તોપણુ તે આપવામાં દરદીતી શક્તિતો વિચાર ફેરવો. કોઇ! કોઇ ડાકટ- 
શનો એવો મત છે કે આ દવા માથાના દખાવા માટે ફાયદા સાથે વપરાય છે. સાત્રા- 
મ્રેન પ થી ૧૦. 

૧૧૯૭૦ ફે૨મ--(આયને). દેશીનામ લેહ ( જાવો ન. ૪૦૩. ) ગુહુ--રક્તશેધક, 
પૈ।ધિક, રક્તસ્ત'ભક, મ્રાહી, ત્રડતૂતપાદક. લોહતી થોડી અગ્રેજી બનાજટો નીચે પ્રમાણે છે. 
(૧) વાઇનમ ફ્રેરી માત્રા-દ્રામ ૧-૨. |. (૪) સીરપફેરી ફ્રેસ્ફરેટીસ* માત્રા દ્રામ ગા-૧ 
(૨) ટિ. ફેરી પરડલેરાઇડ માત્રા-ટીપાં ૧૦-૪૦ (પ૫) સીરપ ફેરી આયોડાઇડ, માત્રા દ્રામ ૦॥-૧ 
(3) લાયકરફેરી પરડલેરાઈડ માત્રા-ટીપાં૧૦-૪૦ (૧) ફેરી આયેાઇડ. માત્રા ગેન ૧-૫, 

૫૮ 





૪૫૮ ઘરવૈદ્‌', 


(૭) ફેરીસલ્દાસ (હીરાકસી) માત્રા-ગ્રેન ૧-૫. | (૧૦) ફેરીએટ આમે(નિતા સાયઢસ 
(૮) ફેરીરિડકટમ (લોહભસ્મ)માત્રા-મેન ૨-૧ માત્રા-મેત ૫-૧૦ 
(હ) ફોસ્ફેટ ઓક આયને. માત્રા-ગ્રેન ૫-૧૦ | (૧૧)ફેરીએટડવીનાઇનસાયટસમાત્રા-મેન ૫-૧૦ 

૧૧૯૮* ફૂૉસ્કેરસ--ગુણુ--પોછિકઃ આ એક એવી ચીજ છે કે હવામાં રાખવાથી 
તે સળગી ઉઠે છે અને તેથી તેને પાણીમાં રાખવામાં આવે છે. આ પદાર્થ મીણુ જેવા છે 
અતે દીવાસળી બનાવવાના કામમાં આવે છે. એઓષધ તરીકે તેતી ખતાવટેો મગજનાં દરદો, 
મમજતી નબળાઇ, નયધુંસફપણ', માથાનું દરદ, તથા ચામડીનાં દર્દોમાં અપાય છે. તે તેલ 
તથા ગોળી રૂપે વપરાય છે. બદામતું તેલ ૪ એસ ગરમ કરીને ઠૅ'ડુ' પાડી બાટલીમાં નાંખવું 
અને તેમાં ૧૬ ગ્રેત ફેરક્ર્સ ઉમેરી બાટલી ગરમ પાણીમાં મૂકી હલાવવી એટલે મળી 
જશે* માત્રા-ટીપાં ૫-૧૦. ફેસ્ક્રસતી ગોળીઓ-ફરોસ્ફરસ ગ્રેન ૧, બાલસમ ટેોલુ ગ્રેન ૪૦, 
પીળુ મીણુ ગ્રેન ૧૮, સાખુ ગ્રેન ૩૦. તેતી ખખે ગ્રેનની ગોળીઓ વાળવી. માત્રા-ગ્રેત ૨ થી ૪, 

૧૧૯૪» ર્‌ાસ્કેરિક એસીડ--ગુણુ--મગજને પુછિ આપનાર, કામોત્તેજક, માહી. 
તેમાં છ ગણુ' પાણી મેળવવાથી ડાઇલ્યુટ ફરે. એસીડ બતે છે. માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી ૪૦. 
મધુપ્રમેઠમાં પાણીની બહું તરસ લાગે છે તે તરસને આ દવા એઇછી કરે છે. 

૧૨૦૦* બિસ્મથ--ગુણ--ગ્રાહી, શીતળ. શીતળ ગુણુને લીધે તે ઉલટીને ખેસાડે 
છે અને ગ્રાહી ગુણુને લીધે અજણું, મરડો, અતિસાર, અમ્લપિત્ત, વગેરે દરદોમાં અપાય છે. 
તે હોજરી તથા આંતરડાંતા સ્કલેષ્માવરણોને શ્રાંતિ આપે છે અતે તેથી હોજરીતા ક્ષતમાં 
તથા અજયું તથા ઉલટીની જલદ સ્થિતિમાં બિસ્મથની બનાવટો સારો ગુણુ કરે છે. વળી 
શીતળ ગુણુને લીધે તે ચામડીની ચરચરાટી, દાહ વગેરેમાં બાજ્મોપચાર તરોકે પણુ વપરાય છે* 
બિસ્મથતી બતાવટોા-(૧) બિસ્મથ સબતાઇટ્રસ* માત્રા-ગ્રેન પ થી ૨૦; (૨) સાઇટ્રેટ આક 


બિસ્મથ એન્ડ એમોનિયા. માત્રા-મ્ેન ૨ થી ૫. (3) કારબોતેટ ઓંફ ખિસ્મથ, માત્રા-ગ્રેન 
પ થી ર૦ અને ન” ૨ ની બનાવટતું સોલ્યુશન. માત્રા-દ્રામ મા થી ૧. 


૧૨૦૧? બ્રોમાઈડઃ ઓફ પોટાર્યમ--સ્નાયુરેથિલ્યકૃત, શામક, નિદ્રાકારક, રકત" 
શોધક. શ્રાંતિકારક અસરતે લીધે તે મગજનાં 'દરદોમાં વપરાય છે, જેમકે વાઇ, ઉન્માદ, 
ણૈસ્ટીરીઆ, આંચકી, ઉંધ લાવવા માટે જ્યાં અદીણુ, બેલાડોના, હાયાસ્યામસ વગેરે દવાએ 
વિરૂદ્ધ પડે ત્યાં બોમાઇડ આપી શ્રકાય છે. વળી દમ, હાંદ્ણુ, ઉધરસ, સત્તિપાત, ફેફસાના 
વરમ, મધુપ્રમેહ, ત્રડતુસ્રાવ, મસ્તકશળ, ચસકા તથા પ્કેગમાં પણુ વપરાય છે. તેતી રકત- 
શોધક અસરને લીધે તે ઉપદ'શ, કઠમાળ તથા ચામડીનાં બીન દર્દોમાં ફાયદો કરે છે, 
ઉશ્કેરાયલી નસોને શાંત પાડીને વાર્‌'વાર થતી કામેચ્છાને શ્રાંત પાડે છે; એમ પણુ કહેવાય 
છે. સાત્રા-ત્રેત ૫-૩૦. 

૧૨૦૨, બોશિક એસોીડ--ગુણુ--રોપણુ. રેપણુ ગુણુને લીધે તે ગડગુમડ, જખમ, 
ધારાં તથા ચાંદી ઉપર લગાડવાથી રૂઝ લાવે છે તથા સડાતે મઢાડે છે. તે એકલું અથવા 
આયડોફેર્મ સાથે પણુ વપરાય છે. કાનમાં રસી તીકળતી હોય તો ખોારીક એસીડ તથા 
આયડોફોમે મેળવીને તેતી ભુકી કાનમાં ભભરાવવાથી રૂઝ આવે છે. આંખતા દ્‌ખાવામાં 
તથા ગરમીમાં તેનું લોશ્રન (૧૦ ગેત બોરાસિક એસીડ અને ૧ એંસ પાણી) ખતાવીતે નાં- 
ખવું. ચામડીનાં દાહવાળાં દરદોમાં બોરાસિક એસીડ વેસેલિનમાં મેળવીને લીંટ ઉપર્‌ કે સફેદ 
કપડા ઉપર ચોપડીતે તેતી પટી મારવાથી દાઠ મટે છે, પીડા ઓછી થાય છે અતે રૂઝ આવે છે. 
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૧૨૦૩૦ ખોટ્કસ--( જીવો ટ'કણુ-ન" ૩૮૫ ) ગુણુ--મૂત્રલ, શીતળ, તથા ત્રડતુ- 
ગ્રાવક. ખોરૅકસ ત્રકવુ લાવનાર છે અતે મોટા પ્રમાણુમાં ખવાય તો ગભેસ્રાવ કરે છે. તે 
પેસાબતી ૨હિિ કરે છે. બહારના ઉપચારમાં ગળાના તથા મેતા દરદમાં કોગળા, તથા મધમાં 
મેળવીને બાળકના મોમાં ચોપડવામાં આવે છે. બનાવટેો--(૧) “ મેલ બોરેસીસ '-ટકણુ 
ગ્રેન ૬૦, ગ્લીસરાધત દ્રામ ના અતે મધ ઔંસ ૧. (૨) ગ્લિસરાઇત ઓક ખોરેકસ-ટ'કણુ 


ઓંસ ૧. મ્લિસરાઇનત ઔંસ ૪, પાણી એંસ ૨. આ બન્તે બનાવટો મુખપાક, માથાનો 
ખાડે, મેલ, વગેરે ઉપર ચોપડવાથી ફ્રાયરદો કરે છે. 


૧૨૦૪? સેગ્તીશ્યા-એપ્સમસાલ્ટ--( સહ્ફેટ એક્‌ મેગ્તીશ્યા )-લેકેોમાં “ વિલાયતી 
મીઠું? એવા તામથી પણુ ઓળખાય છે. ગુણુ--રેચક, મૃત્રલ, તથા અમ્લવિરેધી-* અગેજી 
દવાખામાં આ દવા ધણીજ સાધારણુ વપરાશની વસ્તુ છે. તાવના શરૂઆતના ઉપચારમાં પેટ 
સાફ કરવા માટે આ મીઠાતો ઉપયોગ સારે ગુણુકારી છે. પેટતી ખટાઇતે તે કાપે છે; વળી 
તાવ, અજણેુ, બંધકોષ, જળોદર, સોન્ન, યમૃત અને બરલને વધારે, કમળો, સંધીવા, ગાઉટ, 
ફેશ્સાતા સાજે તથા ઉધરસમાં પણુ વપરાય છે. તેનો જુલાબ ઠડા અને હલકે છે તેથી 
નખળા દદદીએ તથા ખાળકોતે પણુ આપી શકાય છે. તે ચૂ'ક કરે છે માટે વાયુહર દવાએ! 
મેળવીને આપવીન આ દવાતો સ્વાદ સારે। નથી, માટે તેમાં પેપરમીટ અગર ડાઇલ્યુટ સલ્- 
યુરિક એસીડનાં થોડાં ટીપાં મેળવવામાં આવે છે. તાવ, અજી, પિત્તતો અવરોધ, જલ'દર, 
તે સર્વમાં આ મીડું' આપવાથી પાણીના ઝાડા થાય છે; ખાસ કરીતે કક્ષેજાના પિત્તના અટ" 
કાવતે છેડે છે. માત્રા--રેચ માટે દ્રામ ૨ થી ૪ અતે મૂત્રલ તરીકે મેન ૩૦ થી ૧૦, 

૧૨૦૫૦ લંક્ટીક એંસીડ--ઉપયોગ-મુત્રપીંડનાં દરદોમાં વપરાય છે. ડિક્થેરીયાં અથવા 
કૅ'ઠૅેના રોગમાં ગળુ ખેસી જય છે તેમાં પણુ અપાય છે અને આગા પાણીમાં મેળવી 
તેની ગળે પીંછી ફેરવવાથી ફાયદો થાય છે. માત્રા--ડાઇલ્યુટ ભેડંડીક એંસીડ ( અસીડ 
ભાગ. ડીસ્ટીલ્ડ વીટર ૨૦ ભાગ ) દ્રામ ના થી ૨. 

૧૨૦૬? લીથિયા--ચુણુ--મૂત્રલ, અસ્મરીહર, શીતળ, તેતી ખનાવટે. (૧) “ કાર” 
ખોનેટ ઓક લીથિયા' ( માત્રા-ત્રેત 3 થી ૬ ) (૨) “સાઇટ્રેટ ઔક્‌ લીથિયા? ( માત્રા 
ગ્રેન ૫-૧૦ ) તથા (૩) “લાયકર લીથિયા એફરવેન્સ * ( માત્રા-૫ થી ૧૦ એંસ ). 
આ છેલ્લું પલાહી ૧૦ ગેન કારખાનેટ એક લીથિયામાં ૨૦ ઓંસ પાણી મેળવવાથી બને 
છે. “લીથિયા વૉટર' તેયાર પણુ કૈમિસ્ટોને ત્યાં મળે છે. આ વૉટર નાતી પથરીઓને તથા 
રેતીતે ગાળીને પેસાબ વાટે કાઢી નાખવાતો ચુણુ ધરાવે છે. 

૧૨૦૭# સલ્ફ૨--(જુવોા ગધક-ત', ૩૭૭) ગુણુ--શેધક, મુમિધ્ન, જ'તુધ્ન, કફન, 
રેચક. અંમ્રેજમાં ગ'ધકતી ધણી ખતાવટો વપરાય છે. (૧) ગધકનાં ૬ુલ ( સખબ્લાઇમ્ડ 
સર ) માત્રા-પ૫ થી ૧૦; (૨) શેધેલ ગ'ધક (પ્રેસીપીટેડ સલ્ર) માત્રા-મેન ૫-૧૦. 
(૩) ગધકતો મુરખ્બો (કન્ફેકશન ઓક્‌ સલ્ર) માત્રા-મ્રેત ૨૬૦-૧૨૦. (૪) ગધકતો મલમ 
વગેરે. ગ'ધકતી રેચક તરીકે માત્રા-ગ્રેન ૩૦ થી ૧૦ સુધી છે. 

૧૨૦૮૦ સલ્ફેયુરિક એસીડ--ચુણુ--દીપતપાચન, માહી, પછિક, તૃષાકશ્ષામક. બના- 
વટ (૧) એરેમેટિક સલ્ધ્યુરિક એસીડ, માત્રા-ટીપાં. પ થી ૩૦; (૨) ડાઇલ્યુટ સલ્ક્યુરિક 
એસીડ માત્રા-ટીપાં ૫-૩૦. સહ્દ્યુરિક એસીડ ચામડીને ખાળે છે. તે માહી છે માટે ઝાન્‍ 
$ાનાં દરદોમાં અપાય છે, તેમજ તૃષાશ્ઞામક અતે જ્વરધ્ન છે, માટે તાવમાં પણુ અપાય્‌ છે; 
તાવ શેકવા માટે કવીનાધત સાથે આપવાનો ચાલ છે. ર 


૪૬૦ ઘર્વેદુ'. 


“ચ. “આઈ” અહ. 








ન” ૧ ૫૮#”૧૪, 4#”-મ૯ “૧૯ “૫૪૦ 7...“ ક જપ ઈ /“ ૬૧ - તઅ અ /પૂ "૧. -૧૨, 


૧૨૦૪ સદ્ફેનલ--ચુષુ--સ્નાયુરેથિલ્યકૃત, પીડાશામક, નિદ્રાકર_ આ ૬વા અનિ- 
દ્રામાં, અતિ પીડાવાળાં દરદોમાં, મગજના વ્યાધિમાં, મધુપ્રમેહમાં, ઉન્માદ રોગમાં અને ક્ષય" 
રોગમાં વળતો પરસેવો અટકાવવા માટે વપરાય છે. માત્રા-મેન ૧૦ થી ૪૦. જ્યારે કલીરલ 
હાઇડ્રાસ હદયની ગતિને બંધ પાડે છે અતે અદદીણુ ખેચેની ઉત્પભ્ન કરે છે ત્યારે સલ્ફોનલ 
થ્ાંતિથી ઉંધ લાવે છે અતે નબળા હદયવાળાને પણુ નુકસાન કરવું નથી. 

૧૨૧૦ સલ્ફેટ ઓફ કૅઃપપર--( કુપ્રીસલ્રાસ-મોર્થુથુ જુવો ન ૩૪૪ ) યુણુ-- 
વામક, ત્રોહી, દાહક, વિષ. આના આશમાતી રગના પાસાદાર્‌ કટકા આવે છે. આ દવા 
અદર પીવા માટે ડવચિતજ સગ્રહણી તથા અતિસારમાં વપરાય છે. ઉલટી લેવા માટે તે 
પ થી ૧૦ સુધી પ્રમાણુથી પાણી સાથે અપાય છે. મુખ્ય ઉપયોગ બાલાપચારમાં થાય છે. 
ગડગુમડાં તથા દ૬ુગેધવાળાં ચાંદાં ઉપર લગાડવામાં આવે છે. તેતો કટકો ગધાતાં તથા સડેલાં 
ધારાં ઉપર ફેરવવાથી સડેલા ભાગને બાળીને કાઢી નાંખે છે; અથવા તેનું લોશન ચોપડવાથી 
પણુ એજ કામ થાય છે. વળી તેનું લોશન પ્રમેહમાં પીચકારી માટે તથા આંખના ખીલમાં 
ટીપાં માટે વપરાય છે. લોશન-મેોરથુથુ ગ્રેન ૧-૨ તથા પાણી ૧ ઔંસ-આ લેોશ્ચન સખ્ત 
પડે ને બળે તો પાણીનો ભાગ વધારે નાંખવો, અથવા ગુલાખજળતે। ઉપયોગ કરવો. 

૧૨૬૧. સાઇટ્રોક એંસીડ--ગુણુ--શીતળ, અમ્લ. આ દવા લીંખુના રસમાં ચાક, 
સલ્ક્યુરિક એસીડ તથા પાણી મેળવીને બનાવાય છે. માત્રા ગ્રેન ૧૯ થી ૩૦. તે તાવ, 
તૃષા, પિત્તતી ઉલટી, અને પેસાબની ઉષ્મુતામાં અપાય છે. 

૧૨૧૨* સ્પિશિટ--ખે જતના છે. (૧) રેકટીફાઇડ સ્પિરિટ, અતે (૨) ધક સ્પિરિટ, 
રેકટીકાઇડ સ્પિર્ટિના પ ભાગમાં ૩ ભાગ પાણી નાખવાથી પ્રક સ્પિરિટ થાય. સ્પિરિટ બીજી 


દવાએ ખનાવવાના કામમાં આવે છે તેમજ બાલ્રાપચારમાં વપરાય છે. વાગવાથી સોન્ને 
આવ્યો હોય, છેલાયું હોય, ભાડું પડયું હેય, માથે દુખતું હોય, તેમજ સ્ત્રીઓના સ્તતમાં 
ચીરા "ડયા હોય તે ઉપર લોશન તરીકે ચોપડાય છે. 


૧૨૧૨૩* સ્પિરિટ વાઈનમ ગૅલીસી-- (માંડી). ગુષુ--ઉષ્ણુ, ઉત્તેજક, પૌદિક, માદક. 
ખાંડ ઉત્તેજક, માદક અને મોટી માત્રામાં ઝેરી છે. શરીર છેક ઠ'ડુ' પડી ગયું હોય અને 


દરદી છેક હલાક થયે હેય તો શરીરમાં ગરમી તથા જાગૃતિ લાવવા માટે ભાંડી આપવાતોા 
ચાલ છે. આ દવા ડાડટરોની “હિરણ્ય ગભેની માત્રા' છે. ઉત્ર લાવવા માટે પણુ તેનો ઉપ- 
શ્રોેગ થાય છે. પ્રસવ થયા પછી સરી અતિ ક્ષીષુ તથા ઠં'ઠી પડી જય છે, માટે હુંશિયારી 
લાવવા થોડે બાંડી આપવાની ભલામણુ થાય છે. દવા તરીકે થાંડી કોઇવાર ધણે ગુણુ કરી 
આપે છે. વ્યસન તરીકે ખાંડી તથા આલ્કોહોલનો ઉપયોગ માણુસના શરીરતી તથા ખુહ્દિની 
પાયમાલી કરે છે. બાંડીનો બીજે સરસ ઉપયોગ કચર, મુ'ઢમાર, પછાટ, વગેરેથી દુખતા 
ભાગો ઉપર લગાવવાને। છે, તેથી દરદ એણછું થાય છે અને લોહીને જમાવ તુટે છે. પીવાની 


માત્રા આંસ ના થી ૨ થેડા પાણી સાથે. તે લોહી ઉપર્‌ ખરાબ અસર કરે છે એમ સિદ્ધ 
થયાથી હાલમાં તેતો વપરાશ ઓછે થયે! છે. 


૧૨૧૪૦ સેલીસન--ગુણુ--સ્વેદલ, મૂત્રલ, જ'તુદત, રોપણુ- એક પ્રકારની વનસ્પતિની 
આ પેદાશ છે. બનાવટો--(૧) સેલીસીલીક એંસીડ-માત્રા ગ્રેત-૫-૩૦; (૨) સેલી 
સીક્ેટ ઓક્‌ સોડીયમ-માત્રા ગ્રેત ૧૦-૩૦.સેલીસીલીક એસીડ લોહીની અ'દરતી ખટઢાણુને 
દુર કરે છે, અતે લોહીને સુધારે છે, માટે તાવ સાથેતો સ'ધિવા, ગાઉટ, વગેરે દરદોનાં તીદ્દણુ 
રૂપમાં વારે ફાયદો કરે છે, તેવું લેશ્ચન તથા મલમ ખતે છે અતે તે જખમ તથા ચાંદીતે 
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રૂઝવે છે. સોડા સેલીસીલાસ તાવ, સ'ધિવા તથા મૃત્રાશયતી અને પિત્તાશ્રયતી કાંકરીના દર 
દમાં વપરાય છે--માત્રા ગ્રેત ૧૦-૩૦. 

૧૨૨૫૦ સેલેોલ--ગઝુણ--૬ર્ગેધનાશક અને શમન. તેની જ'તુનાશક અને દુગધનાશક 
અસર માટે તે વપરાય છે અતે તેથી તે અતિસાર, કૉલેરા, મરડે, હેોજરીવું ક્ષત, ટાઇફ્ાછડુ 
તાવ વગેરે દરદોમાં વપરાય છે. પ્રમાણુ-ગ્રેત ૫-૧૫, 

૧૨૧૬૦ સેોઈડિયમ--તેની સુખ્ય મુખ્ય બતાવટોઃ-- 

(૧) લાઇકર સેોડા--માત્રા ટીપાં ૧૦ થી ૨૦. ચુણુ-શેધક, મૂત્રલ, અમ્લવિરેધી. 

(૨) કૅરસ્ટીક સેોડા--દાહક હોવાથી સડેલ ચાંદી, ધારાં, મસા વગેરેતે બાળવામાં 
કૉસ્ટીક પોટાશ જેવું કામ કરે છે. ર 

(૩) કાખાનેટ ઓર્‌ સોડીયમ--માત્રા-ગ્રેત ૨૦ થી ૩૦; રક્તશેધક, અમ્લવિરોધી. 

(૪) બાઈ કાબીનતેટ ફે સોડીયમ--માત્રા ગેન ૧૦ થી ૬૦; શેધક, દીપન- 
પાચન તથા વાતહર. 

(૫) સલ્ફેટ બાફ સોડીયમ--માત્રા-્રામ ૪ થી૮; શોધક, મૂત્રલ, રેચક, અમ્લવિરોધી. 

(૬) ફોસ્ફેટ એરે સોડીયમ--માત્રા-્રામ ૪-૮; રેચક. ગ્રેત ૩૦-૧૨૦, મૂત્રલ. 
મુણુ-રેચક તથા મૂત્રલ. 

(૭) હાઇપેોફ્ોસ્ફેટ ઓફ સોડીયમ--માત્રા ગ્રેત ૫-૧૦; રકતશેધક, પોદિક. 


(૮ કલેોરાઇડ ઔશે સોડીયમ--( મીટ )-ચુણુ-રકતશેોધક, ઉષ્ણુ, અસિવર્હેક 
મોટી માત્રામાં રેચક તથા વામક. 


(€)બ્રોમાઈડ આરે સોડીયમ--માત્રા ગ્રેત ૧૦ થી ૩૦, રકતશેધક, કદ્ર, નિદ્રાકર, 


(૧૦) આચોડાઈડે અફ સોડીયમ--માત્રા-ગ્રેન 3 થી ૧૦; ગુણુ પોટાશ આયો” 
ડાઇડ પ્રમાણે. 


૧૨૩૭૦ હાઈડાજીરમ--(પારો જુવો ન ૩૯૧). યુણુ--રક્તશેોધક, પોદિક, રેચક 
તથા લોહીની ગાંકીને વેરી નાખનાર છે. તેની થોડીક સહેલી બનાવટો--( ૧ ) બ્યુપિલ- 
પ્રિલ્યુલા હાઇડાજેરી* પારો ઓંસ ૨, ચુલકદ ઓંસ ૩, જેઠીમધનું ચૂષુ આંસ ૧. માત્રા-- 
ગ્રેન ૨ થી ૮. (૨) ગ્રે પાઉડર ( હાઇડાજેરી કમક્રીટા) પારો ૧ ઓંસ, શુદ્ધ ચાક ૨ એસ; 
માત્રા-ત્રેત ર થી ૮. (૩) પરકલેોરાઇડ ઓક મડર્યુરી ( રસકપુર ) માત્રા ગ્રેત દૃ થી 2 
અને તેતુ' લીકર ( પ્રવાહી ) માત્રા દ્રામ ના ૨. તથા લોશન-પરકલોરાઇડ ઔક્‌ મડયુરી ગેન 
૧૮ તથા લાઇમવાટર ઓંસ ૧૦. આ સિવાય મલમ, પ્લાસ્ટર, લીનીમેન્ટ, સોગઠીએઓ બને 
છેઃ ઉપદ'શ, ચામડીતાં જુનાં દર્દો, લોહીની ગાંઠો, કલેનનનો વધારો, ક'ઠમાળ, જલેદર્‌ વગેરે. 


દર્દોમાં પહેલી ખે ખતાવટો ખાવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે અતે પારાનો મલમ બદ વગેરે 
ગાંઠો ઉપર મારવામાં આવે છે. 


૧૨૧૮ ાઇડ્રોકલેરિક અસીડ--(મ્યુરિયાટિક એસીડ)-ચુણુ-રક્તશોધક તથા પાછિક. 
અજીણેુ, તાવ, ક્ષય, ઉધરસ, મૂત્રાશયનાં દરદો વગેરેમાં અપાય છે. હાણડોડમોરિક એસીડના 
૮ ભાગમાં ૧૮॥ ભાગ પાણી મેળવવાથી ડાઇલ્યુટ હા. એસીડ ખને છે. માત્રા ટીપાં ૧૦-૩૦, 

૧૨૧૯? હાઇડ્રોસ્યાનિક એંસીડ--( પ્રસીક એસીડ). ચુષુ-ઠ'ડો, પીડાશામક; હળા- 
હળ ઝેર છે. અજણુ; અમ્લપિત્ત, ઉલટી, મગજના વ્યાધિ, હીસ્ટીરીઆ, અપસ્માર્‌, ધવુર્વા, 


સ'ધિવા, ક્ષય, દમ તથા સળેખમમાં વપરાય છે. આ એંસીડતાં ૪૦ થી ૪૫ ટીપાંથી ફકત 
પાંચ જ મીતીટમાં મરણુ નીપજે છે; 


--_#. “૫ પ. /#”* "૧. ૦ ૧૬. #*"૧, ત” "૧. [૦ ૧% “૧, નઇ રન /# પણ ઈ” . (૫% ૫ “૧% ૧% (તઇ*"૧,, _-#” “સ (0૧૪% ૯૪-ણ ઈ” બણ (4%. /# "૦૦ ૮૯ઈ૧૫, ૮7૨.૦૫ તાળળ"છ, 


૪૬૨ ભાગ ૬ ડો-ગોષધેદ, 


૫% (૧૫% /#” પણ ઇપ ૪% “પણ 4 પ હુ 4 (પ૯ તપ (“૨૪ #*“% ત” “૧૦૦, ૮# ૧૫% “૧% ૮૪ 


પ્રાણી વગેનાં ઔપષધે. 


૧૨૨૦૦ પેન્ચારીડીસ--( એક જતની ઝેરી માખી )* ગુશુ--મૂત્રલ, દાહક, કામે!” 
તેજક- બનાવટો--(૧) બ્લીસ્ટરીંગ પેપર-ફ્રેલ્લો ઉપાડતાર કાગળ; (૨) કૈન્થારીડીસતે। લેપ; 
(૩) ટિ'કૂચર કેન્થારીડીસ- માત્રા-ટીપાં પ થી ૨૦. (૪) કેન્યારોડીસના મલમ વગેરે. 
મગજના સ્તાયુ અતે બરડાની કરોડરજ્જુનાં દરદ, લકવો, વાઇ, જુ પ્રમેહ, પ્રદર, કૉલેરાતો 
મૂત્રાવરોધ, વગેરે દર્દોમાં તેતુ' ટિ'કૂચર પીવાના કામમાં વપરાય છે અને બ્લીસ્ટર ઉઠાડવા 
માટે નીચેનાં દરદ્રોમાં વપરાય છે. ક્ષય, મગજનો વરમ, ઉન્માદ, રક્તાશયતો વરમ, બસ્તિતો 
વર્મ, સ'ધિવા, ગાઉટ, આંખ તથા કાનતી પીડા વગેરે. 

૧૨૨૧૬૦ ઓડફ્ઝીમલ--મધની એક બનાવટ છે. ગુણુ--શીતળ તથા કક્ધ્ન. તે 
ઉધરસના દર્દમાં વપરાય છે. બનતાવટ--ચેોખું મધ ઔંસ ૮, એસેટિક એસીડ ઔંસ ૧, 
પાણી ઔંસ ૧* માત્રા--દ્રામ ૧-૨. ઉધરસમાં વપરાય છે. 

૧૨૨૨. કૉડલિબ્હુંર૨ આઈલે--કૉડ નામની માછલીમાંથી આ તેલ કાઢવામાં આવે 
છે. ગુણુ--પૈષ્ટિક; ક્ષય તથા છાતીનાં ખીર્ના દરદોમાં તે ધશ ગુણુ કરે છે. તે પચવામાં 
ભારે છે, તેથી ક્યિસોતટ તથા ગાયાકોલ સાથે આપવાથી પચી શકે છે; વળી તે દ્ધ સાધે, 
કરીયાતાની યા સાથે, તથા પેપરમી'ટનાં પાણી સાથે પીવામાં આવે છે. જમ્યા પછી તરત 
પીવાથી- ખોરાકતી સાથે કૉડલીવર એઇલેતુ' પણુ પાચત થાય છે અતે તેથી વિશેષ કરીને 
તે જમ્યા પછીજ પીવાની ભલામણુ થાય છે. તાવ તથા ઝાડામાં તે આપવું સલાહકા2ફ 
નથી. માત્રા--દ્રામ ૧ ધી ૮. 

૧૨૨૩૦ પેપસીન--ગુણુ--દીપતપાચન, અસિવર્દેક, માત્રા--મ્રેત ૨ થી ૫* તેમાંથી 
 પેપસીન વાળન ' બતે છે. માત્રા--દ્રામ ૧ થી ર. આ બન્ને દવાએ અજીલુ, મ'દામ્તિ, 
હોજરી તથા લીવરતી નબળાઇ વગેરેમાં અપાય છે. ખોરાક લીધા પછી થતી ઉલટીમાં 
પેપસીન વાઇન આપવાની ભલામણુ થાય છે. 


તનયરારાત્રલમાાાાણઇ 

' 1૧૨૨૪, ગુણુવાચક નામો-અગ્રેજી તથા ઝુજરાતી. 
&લત0ં૪લડ--રક્તશેધક દવાએ।* | ઉપદ્ાં?ુ૦ટુપ૯--પીત્તવર્ધક. 
2૫100વ9110--પીડાશ્ામક €8:111121પ૯્કન્‍્વાતડર-બાદી હરનાર દવાઓ 
&11દલંતૈક--અમ્લવિરોધી દવાએ. €ત18તંત5--રેચક દવાએ।* 
41013€1811111૮5--મૃમિધ્ન દવાએ. €40૬1૬1૦€5--દાહક દવાએ. 


&11115€[205--ઝેરી જ'તુહર દવાએ।. 1812[0110:4105--સ્વેદલ દવાએ. 
£10115[2835100વૉંવ્ડન્સ્નાયુશ્ેથિલ્યૃતદવાએ. પિં01૦૬૦૬--મૂત્રલ દવાએ. 
&1110€110તાત્ડ--આંતરીયા તાવને રોક- ળઝંડાંળલ્તિત્રાઇડ--દુર્ગંધતાશક દવાએ. 

નાર દવાએઃ* 5110€1125-ઉલટી કરનાર-વામક દવાએ 
£81110291€૬ા૦ડ--જ્વરહર દવાએ।.  85211000€૪0૪ુપ૯૬--ત્રડતુ લાવતાર દવાએ! 
ટણ ૦ૉંડ'૦૩--કામોત્તેજક દવાએ. ૪211110011૯15--ચામડીને નરમ કરનાર 
&$1૪લા1ડ--ગ્રાહી દવાએ. 520€૦€10:21015-કફ્ધ્ન-ક૬% કાઢતાર ૬દવાએ!* 


જાગ ૬ રો-બૌષધે!? 


[1€110051ત1105--રકતસ્ત'ભક દવાએ. 
1111101015-બળતર્‌ા-મગરમી કરનાર દવાએ. 
£.તઝતા1૪૯૩-સારક-દર્તને ખુલાસો કરન 
નાર્‌ દવાએ 
1૫81120॥૦ડ--નિદ્રાકર દવાએ. 
રિલિંઇ૯'તાધડ-ડંડક ફરનાર દવાએ. 





૪૬૩ 


રિપખલવ્રિલંલા(ડન્યામડીતે લાલ કરનાર દવાએ!* 
ડ૯તૈદ્ર1૪૯૩-શામક-શાંતિકારક દવાએ. 
ડતં૦111૦€--પરસેવો લાવનાર. 
ડૉદ્ાંત૪૦૪૫૯-લાળ વધારતાર દવાએ. 
ડપ્ાણપાંલાધ્ડન-મરમી આપનાર ઉત્તેજક દવાએ, 


ડ૭।૦॥તલપત્ડ-જડરાસિ વધારનાર દવાએ. 





અગ્રેજી તુસ્ખાઓ. 


અઝઝ ટકઝઝકરઝન્યઇ 


૧૨૨૫ સારક તથા રેચક નુસ્ખાએ. 
પરગેટિબ્ઝઝએપેશિઅન્ટસ એન્ડ લેગ્ઝેટિભ્ઝ 0૫૪4૬1૯5, ૩૯1લ1ડ & 1.તઝ૮113૯5, 


૧૨૨૬૦ પોડેરીલી રૈઝિત ... *** ગ્રેન ટે 
 ફૂસ્પાઉન્ડ રૂમાબેપિલ ... ગ્રેત ૨॥ 
એકસ્ટ્રાડડ હાયોસ્યામી ... ગ્રેન ૧ 
સારી રીતે મેળવીને ૧ ગોળી કરવી. તે 
રાત્રે લેવી અને બરાબર દસ્ત ન લાગે તો ફરી 
સવારે લેવી, અથવા સાઇટ્રેટ આક્‌ મેગ્તીશ્યા 
કે સીડલિઝ પાઉડર લેવો. આ ગોળીએ બહુધા 
સવૈતે મનુરૂળ આવે છે અથવા ઝાડાતા ખુ 
લાસાં માટે ખીજતે સુષ્ઠાખલે સારી છે. 


ઉર્‌રછ સલ્ેટ આક સોડા *.. દ્રામ ૬ 
ટિક્ચરજ'જીર... *** ટીપાં ર૦ 
ડિ. વૉટર *** ૦ માંસ ૨ 


એક ડોઝ. દસ્ત સાફ લાવે છે અથવા રાત્રે 
ન'. ૧૨૨૬ વાળી ગોળી લીધી હોય તેને મદદ 
કરે છે. સલ્ેટ ઓફ સોડાતુ' પ્રમાણુ જરૂર પ્ર 
માણે વધધટ કરી શકાય. 


૧૨૨૮૦ સલ્રેટ આક સોડા ... દ્રામ ૬ 
ઠવીનાધ્રન *** યેન ૨૦ 
સલ્ેટ ઓઆધ આયતે  *.. ગેત ૧૫ 
પાણી,** *- -*. બંસ ૮ 


_માત્રા-૧ એંસ દર્‌ ચચાર કલાકે, શક્તિ 
કાયમ રાખીતે દરત લાવે છેઃ ખરેલ તથા 
આએઓનતા નષ્ટાત્તવમાં ઉપયોગો છે. 


૧૨૨૯૦ સદેફેટ એફ સોડા મ ૧ 


ટાઇલ્યુટ સલ્્યુરિક એંસીડ દ્રામ ૧ 
ગુલાબતાં ફૂલતી ચા ... એંસ ૮ 
માત્રા ૧ ઓંસ, ચચાર કલાકે. માહી, શ્રી* 
તળ, સારક, ગભેઆવ, અતિ આરવ તથા 
રકતસ્રાવમાં ઉપયોગી છે. 
૧૨૩૦૦ સલ્રેટ એક્‌ મેસિસ્યા *** દ્રામ ૬ 
ટિફ્ચર્‌ ડીજીટેલીસ ..* ટીપાં ૮ 
કેમ્ફર વીટર ... .. ઔંસ ૨ 
ડોઝ એક* દસ્ત સાફ લાવી ભોહીના સ્વને 
અટકાવે છે. બંધકોશ્ન સાથેતા દમંમાં તથા મ* 
ગજ ઉપર લોહી ચડે છે તેમાં ઉપયોગી છે. 
૧૨૩૬૦ કારખોતેટ એ મેસિશ્યા... ગેન ૧૦ 
ખાઇ કારખોનેટ આદ્‌ સોડા. ગેન ૮ 
કમ્પાઉન્ડ સેના મિકથર ૬૦. એંસ ૧ 
એક ડેઝ; અમ્લવિરોધી સારક. ડિસ્પેપન 
સ્યા (જીયું અજીણું) અને મરત ( લિબ્હર )ના 
વિકારમાં ઉપયોગી છે. 
૧૨૩૨૦ ખ્લ્યુપીલ કકક *** મેન પ્‌ 
કે્રોમેલ ૪૦ ન્મ્ઞગેન પ 
મેળવીને બે ગોળી કરવી. સખ્ર જુલાબ કરે છે, 
૧૨૩૩૦, ખ્લ્યુપિલ .».. 3 -..'મેમ પ 
કે. એકસ્ટ્રાકટ કોલોસિન્મ ,., મેન પ 
ખે ગોળી કરવી. પ્રસગે આપવાથી મધ્યમ 
રેચ કરે છે. 


૪૬૪  થષ્વેદુક * 


૧૨૩૪૦ કેલોમેલ *ન નન ગ્રેન પ સર્વની ૨ ગોળી કરવી. દસ્તના ખુલાસા 
કમ્પાઉન્ડ જાલપ પાઉડર ... દ્રામ ૧ | સાથે દમતા દર્દમાં ઉપયોગી છે. 
તેની એક ફાઈ સખ્ત પાણી જેવા ઝાડા | ૧૨3૭ સલેટ એફ આયને, *.. ગેન ૨૦ 


કે. .“૧૫૨ 4૧૧% 7 








કરે છે. જલેોદરમાં અપાય. . એળીયાતુ' સત્વ. -.. ઝેન ૧૫ 
૧૨૩૫૦ પાડેો'ીલી રૅેઝિત ટ... ગ્રેન ૧॥ : રૂખાબતુ ચૂણું ... ?.* ગેન ર૨૦ 


કમ્પાઉન્ડ એકસ્ટ્રકટ કેલલોસિન્ય ગ્રેન ૩૦ ગોળી ૧૨ કરવી. માત્રાગોળી ૨ ખે. કન 
| બૂજચતવાળા નખળા માણુસોને માટે સારી છે. 


૪પીકાડ્યુઆના પાઉડર *.* ગ્રેત ૪ | હ. ૪. ૨ ક 

ગુ'દરતા પાણીમાં વાટી ૧૨ ગોળી કરવી. | પી પ દ દ હા 
અકેક ગોળી રજ ખેવાર લેવાથી કલેજના ૬- * મારક એફ મેગિ નો યે 
રદ્માં તથા બંધકોશ્માં દસ્તતો ખુલાસા કરે છે. . ગ્ેળ ગણીની શકીને “ પ્રેગરી પાઉડર * 


૧૨૩૬, પિલ એલોઝ એન્ડ મહ... ગ્રેન ૩ કહે છે. માત્રા દ્રામ ના થી ૧ પેપરમીંટતા 
ખ્યુપિલ ... *.** ઝત ૧ | પાણીમાં અજય તથા હોજરીની ખટાણમાં 
એકસ્ટ્રાડટ ટેરેડસેકમ *.. ગ્રેન ૨ : ખે ત્રણુ વરસતા બાળકતે પણુ ૧૦ ગ્રેત વજતે 
એકસ્ટ્રાડટ સ્ટ્રમાનિયમ ગ્રેત રં ; આપવાથી હલકો જુલાંબ થાય છે. 

તનારાસાતા ઊલ 


૧૨૩૯. ધીમે ધીમે રક્તનુ' શેધન કરનાર નુસ્ખાએ. 
ખઓલ્ટરેટિભ્ઝ--411૯જં0૪૯૦૩. 
જે દવાઓ લોહીની સ્થિતિમાં ફેર્ાર કરવા / માત્રા--૧ ઓંસ. રોજ ત્રણુવાર વાતજ- 
માટે અથવા કલેજીં, આંતરડાં વગેરે મમેસ્થા- | ન્યદોષો (નર્વસ એફેેકશન) માં અપાય છે. 
તોના રસે!ની સ્થિતિ ખદલવા માટે એછો કૈ ૧૨૪૩) કારખોતેટ આક મેગ્તિસ્યા...ગ્રેત ૧૫ 
વધતી માત્રાર્મા ઘણા વખત સુધી નનરી રાખ" ' એતીસી આધલ્ ,,* ન્ન્ટોપાં ૨ 
વામાં આવે તેતે 'ઓદટરેટિન્સ' કહે છે. ડિસ્ટીલ વૉટર્‌ ... *્*્બાસ ૧॥ 
૧૨૪૦* ડોવસૈ પાઉડર ... -*.*મ્રેત ૧૦ | વાયુ તથા ચરબીથી ફુલી ગયેલ બાળકોને 
કિવનાઇત ...* નનન્ગ્રેન ૩3 માટે ૬ થી ૧૨ માસતી ઉમર સુધીમાં દ્રામ 
ઇપીકાક્યુઆના પાઉડર ...ગ્રેન ૧ ક, તેથી નાતાં બાળકતે દ્રામ ના, ગલિણીની 
એક કફ્રાકી કરો સુતી વખત લેવી. ઝાડે, ઉતૂડીમાં આખો પામે 
મરડો તથા કલેજના દર્દમાં અપાય. ઉલટી | ફર્‌જુ%. કેલ્ોમેલ હડ ,** બેન ૨ 





અથવા ખેચેની લાગે તો ત્રીજ દવા કમી કરીને અફીણુતુ' સત્ત .... ન. ચેત ડે 
કૂકત પહેલી એજ દવા આપવી. ડિ તેતી ગોળી૨ કરવી, માત્રા-ગોળી ૧ ચાર 
૧૨૪૬૧૦ ડાવસ પાઉડર *.. ...ઝેત ૨ કલાકે, જ્યારે શરીરમાં પારાતી ક્રિયાની જરૂર 
કિવનાઇત **૦ નન્‍્ન્‍્ક્થેનં ૧ | હેય ત્યારે અપાય. 

પડીકી ૧* ખે વરેસતા-ખાળકને સવારસાંજ | ૧૨૪૫૦ ખ્લ્યુપિલ અ ઝમે 

બે વાર. તેથી નાની ઉમરના બાળકને અડધી અફીણુનુ' સત્ત ... ..ગ્રેન 3 
માત્રા. અતિસાર તથા તાવમાં અપાય, ઇપીકાડ્યુઆતા પાઉડર ...ગ્રેન ણી 
૧૨૪૨, પોટાશ બ્રોમાઇડ,..: ન*..દામ ૧ એક ગોળી કરવી. માત્રા ગોળી ૧, દર્‌ ત્રણુ 


શ 


ડિસ્ટીદ€! વીટર ...*. 3 .».. જાસુ ૧ | કે ચાર કલાકે સખ્ત અતિસાર તથા મરઠામાં, 





ભાગ ૬ રો-એાષધેા? 
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ઉ૨૪૬૦ પોટાશ આયોડીડ... *.. દ્રામ ૧ 

ડિસ્ટીલ્ડ વૌટર *.., *** ઔંસ 5 

માત્રા-૧ ઓંસ, રોજ ત્રણુવાર; ઉપદશના 
વિકારોમાં. 

૧૨૪૭૦ પોટાશ બ્ોમાધડ ... ... દ્રામ ૧ 

ડિ. વીટર.,. ** એસ 5 

માત્રા-1 એસ, રજ ત્રણુવાર; વાતજન્ય 

વિકારો એટલે “નર્વસ એફેડશન'માં અપાય. 


પોટાશ આયોડીડ તથા પોટાશ બોમાઇડ 
બત્તે કેટલાક દિવસે। કે અડવાડીયાં સુધી ચાલુ 
રાખવાથી માથામાં શરદી થાય છે, ગળું આવી 
ન્નય છે, અને શરીર ઉપર્‌ નાની નાની બર્‌ૂ- 
ડીઓ ફટી નીકળે છે. એવું દેખાય એટલે દવા 
બંધ કરવી. 

૧૨૪૮* ર્ખાળનું ચૂણુ ... *.. ગ્રેત ૨૦ 
સલ્ફેટ આક સોડા. *.. ગ્રેત ૨૦ 
સ્પિ* એમોનિયા એરેમેઢિક દ્રામ ના 
પેપરમીંટ આઇલ નન્‍.. ટીપું ૧ 
પાણી .*.. ** બાસ ૨ 

૧ ડોઝ કરીને પીવો. હેજરીની ખટાણુને 
મટાડે; ગભિણીની ઉલટી પણુ ખેસે. 

૧૨૪૯૦* લાયકરપોટાશ * દ્રમ ૧ 
પાણી... *.. એં. ૬ 

તથા ટિ. હાયોશ્યામ*.. *૦૦ કામ રે 

ટિ સિકોના #.. ૦૦ દ્રામં રે 

ઇન્ક્યુઝત બકુ... "૦ એં. ૧ 

માત્રા ***ઓંસ ૧ 

આ ઉપલી બત્તે મેળવણીએ મૂત્રાશયના 

જીણું વરમમાં અપાય. બત્તે સરખા પ્રમાષુમાં 
મેળવીને પીવું. 

૧૨૫૦. ટાટેર અથવા સાઇટ્ટીક એસીડ. દ્રામ ૨ 
સ્પિરિટ આમોનિયા એરેમેટિક દ્રામ ૨ 
ડિસ્ટી#$ વૌટર .,.. ...ઔંસ ૮ 

મેળવવાથી ઉભરે। આવે તે ખેસવ દેવે।* 
માત્રા-૧3 ઓંસ, રજ ત્રણુવાર્‌. રક્તપિત્ત અન 
થવા સ્કર્વો રોમમાં ફાયદા કરે. 
૫૯ 
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૧૨૫૨૦ ખાઇ કાર્ખાતેટ એફ સેડા.*.દ્રામ ૨ 


કેલચીકમ વાધન .*.. ૦ન્‍દ્રામ રે 
સ્પિ, ઇથર નાઇટ્રોસી ન્‍-દ્રામ ૨ 
ડિસ્ટીલ્ડ વૉટર *ઓંસ૮ 


માત્રા આંસ, રે।જ ત્રણુવાર. ગાંઠીએ 
વા તથા સ'ધિવામાં ફાયદો કરે છે. 


૧૨૫૨ ખાઇ કારબોાતેટ આક્‌ સોડા...દ્રામ ૨ 
ટિક્ચર રૂબાળ *.. *** ઓંસ ના 
ટિ'ફ્ચર%'જર્‌ *..* ૦ દ્રામ ૧ 
સ્પિરિટ ડલોરેફેમે.* *** દ્રામ ૧ 
ડિસ્ટીલ્ડ વૉટર... ..* બંસ 5 

માત્રા-૧ ઔંસ; રજ ત્રણુવાર. કમળામાં 

ઉ૨૫૩* એકરટ્રાડટ ટેરેકસેકમ .** દ્રામ ૨ 
ડાઇલ્યુટ મ્યુર્યાટિક એસીડ. દ્રામ ૧ 
દન્ફ્યુઝત ઓક જનશ્યન ... આંસ ૮ 

માત્રા-૧ ઓંસ, રજ ત્રણુવાર. કમળો તથા 
કલેજાના વિકાર. બાટલી હલાવીને દવા કાઢવી. 

ઉર્‌પ૪ ડાઇલ્યુટ નતાઇટ્રોક એસીડ...દ્રામ ૧ 
ડાઇલિયુટ હાઇડ્રડલે!ર્િક એંસીડ-દ્રામ ૧ 
ટિફચર્‌ જર. *ન્‍રામ ૧ 
ડિસ્ટીલ્ડ વીટર... *એઓંસ ૮ 

માત્રા-૧1 ઔંસ, રાજ ત્રણુવાર કલેન્નનાં 
દરદમાં તથા (ડિસ્પેશ્યા-જીણું અજજ્ર) દરદમાં 
વપરાય છે* દવા પીને માં ધોઇ સાક્‌ કરવું. 

ઉ૨૫૫* ખાઇ કાર્ખોનેટ આફ્‌ પોટાશ.*.દ્રામ ૨ 
તાઇટ્રેટ એફ પોટાશ, ...દ્રામના 
ટિફચર્‌ જુજરે.* ૦? ન્‍ન્‍ન્‍ામં ૧ 
ડિસ્ટીલ્ડ વૌટર્‌... -**ઓંસ૮ 

માત્રા-૧ ઔંસ; રજ ત્રણુવાર અજણુ તથા 
સ'ધિવામાં જ્યારે પેસાબ ધણે। લાલ થાય તથા 
થોડે ઉતરે ત્યારે આ મેળવણી આપવી. 

૧૨૫૬ બાઇ કાર્મોનેટ એક્‌ પોટાશ ગ્રેન ૨૦ 
સાધટ્રોક એસીડ .**_ *** ગેન ૧૪ 
પાણી.. *૦* એસ ર્‌ 

પાણીમાં પ્રથમ પહેલી દવાને મેળવવી અને 
પીતી વખત ખીજી દવાતે મેળવી તરત પી 
જવું. હેજરીતી ખટાણુ ઉપર્‌ ઉપયોગી છે. 


ડલાસ 24882. સતારા તરો તાર, તદર .ત0દિ.તદો.-તાઉર તાર તરસ તતા0િરટ સતાર તારિર તઇઉરીરિટ સઉ તરરા તારીરસ તતાદિર તરીટ ઈર તરરા તાઈ તારરસ તરસ પાસ ત્ારોસ ત્યાર 


૧૨૫૦ બાઇ કાર્ખોનેટ એક સોડા ગ્રેત ૧૭ 
સાઇટ્રીક એસીડ... .** ગ્રેત ૧૦ 
પાણી *૦* *૦૦ એસ ૨ 

ઉપયોગ ન'. ૧૨૫૬ પ્રમાણે “સોડાવીટર 
ની આવીજ મેળવણી છે. 


ઉ૨૫૮૦ ખાઇ કાર્ખોનેટ એકે સેડા.*.દ્રામ ૧ 
ટાટેરિક એસીડ. મે રે 
પાણી... *** *** -ઓંસ ૧૨ 

આઠં ઓંસ પાણીમાં ૨ દ્રામ સોડાને પીગ* 
ળાવી શીશીમાં ભરી રાખવું; અને ૪ ઓંસ 
પાણીમાં ૧ દ્રામ એસીડ મેળવીને બીજ શી" 
શૌમાં ભરી રાખવું. પીવાતું પ્રમાણુ-૧ આંસ 
સોડા મિક્શ્રર અતે બા ઔંસ એસીડ મિક્શ્ર 
મેળવીને પીવું. તાવમાં તથા ગાભણીતી ઉલ- 
ટીમાં પણુ અપાય. 

૧૨૫૯૦ સોડા મિફશ્રર *.. *** ઓંસ ૧ 
કલોરેફ્ાર્મે.** *** ૦ ટીપાં ૨ 

ન'. ૧૨૫૮ માં બતાવ્યા પ્રમાણે બનાવેલ 
સરોડા મિક્થરમાં કલૉરાફોમે મેળવવું. હલાવીને 
પીવું. ગભિધીતી ઉલટી, બદહજમી, તથા ૬રિ- 
યાતી સફરની ઉલટીમાં ધણુંજ ઉપયોગી છે. 


૦. ડે પાણી કવોટે,.. ૨ 
૧૨૬૦૦» લાઇમ વાટર (કુત આંસ યં 


પાણીમાં કળીચુતો મૂકીને થોડા કલાક 
રાખી મૂકવાથી ઉપર સ્વચ્છ પાણી તરી આવે 
તે શીશીમાં ભરી લેવું. માત્રા આંસ ૧ થી ૩, 
બાળકના દાંત ફુટવા, અતિસાર, મરડે,અપચે। 
કોલેરા, વમેરેમાં તેમજ ખોરાકમાં પણુ અપાય, 
૧૨૬૨૦ પોટાશ બોમાઇડ ... ...દ્રામ ગા 
સ્પિરિટ ઇથર નાઇટ્રોસી,..દ્રામ ના 

સફ્રેદ ખાંડ ... . .*. ૦ન્‍્ર3ામ ૧ 
ડિસ્ટીલ્ડ વૉટર. .#. ૦ઓંસ ૧ 





તાર ધ. 


બાળકોની આંચકી તથા વાત વિકારા-ન* 

ર્વસ એફ્રેડશાતમાં અપાય-માત્રા-૧ થી ૨. વ" 

રસના બાળકતે ટકે ના ઓંસ બખે કલાકે, ખે 

વરસની ઉપરના ખાળકને ૧ એંસ* 

૧૨૬૨૦ ખાઇકાર્ખોતેટ ઔક્‌ મેગ્તીશ્યા ગ્રે. ૧૫ 
ઔદધલ એતીથી... *.** ટીપાં ૨ 
પાણી,* *.. ૦ -.* ઓંસવ૧ા 

પેટતો પવન તથા ચરબી-ફ્લેચ્યુલન્સ-માટે 
તેમજ ગાભણીની ઉલ્ટી બંધ કરવા માટે અન 

પાય* માત્રા-૦। થી ૧. વરસના બાળકને ન। 

ઔંસ અતે તેથી નાના બાળકતે ભ ઓંસ. 





૧૨૬૩૦ બલ્યુ પીલ,*. **. ૦૦ ઝેન ૨ 
એકસ્ટ્રાકટ એપીયમ, ન... ગ્રેત ડે 
પ્રપીકાકયુઆના *૦૦ ગત ૪ 


મેળવીને ગોળી ૧ કરવી. અતિસાર તથા 
ખરાખ મરડામાં, અકેફ ગોળી ત્રણુ ત્રણુ ચાર 
ચાર કલાકે આપવી. 

૧૨૬૪. લાઇમવૅટર ... ... ઓંસ ૧-૩ 

આ પાણી ર્‌।જ ખે ત્રણુવાર ખાળકતે ખો" 
શાક સાથે અથવા દુધ સાથે આપવું. દાંત આન 
વવાનાં દર્દો, અતિસાર, ઝાડે, અજણેં, કો” 
લેરા વગેરેમાં અપાય, 

૧૨૬૫૦ સેલીસીલીક એસીડ ... ગ્રેત ૪૦ 
હાઇડોાકલોરેટ આદ્‌ મોર્ટિયા પ્રેત ૧ 

ખરાબર મેળવીને ગોળી ૮ કરવી. ચાર 

ચાર કલાકે અકેક ગોળી આપવી. તીદ્દણુ સ" 

ધિવામાં બહુ ફાયદો કરે છે. 

૧૨૬૬૦ ખેન્ઝોઇક એસીડ... *.** દ્રામ ૧ 
કાખાનેટ ઓક આમે નિયા.. દ્રામ ૧ 
પાણી,.. ... *** ૦૦ ઓઆંસ૮ 

માત્રા-એક ઓંસ, રોજ ત્રણુવાર, કોનિક 
સિસ્ટીટીસ* (જીણું મૂત્રાશય વરમ) મૂત્રાશયતાં 
દર્દો તથા સ'ધિવા. 


ર 


ભાગ ૬ ડકો-એપધે!* 


૪૬૭ 


પ, ઇમ “૧% (પ “પા દઇ. "૧ "મ, ૫, /# “મ. .#* “7 “૧%” ૧ ૪૫ /#"૧૫% ૭૬%, (“૪% ન". _7૧ “જ ૦૫ ૨ ”-ખ #-- #”“. “ક “તન” અ ૭. _#“૫ (૪પ. ઈમ, અ, "૪ (“૧ પ, “અ _ “૬% "૫ તાઇ “૧. «પ ય. //*5%, _/“ખ 7૪/૧૪, 


૧૨૬૭, શરીરમાં શક્તિ લાવનાર નુસ્ખાઓ. 
ટાનિકસ-1 01803. 


જે જે દવાએ શરીરમાં કોવત તથા જેર 
આપે છે તેને 'ટોનિક' કહે છે. આ નનતતી 
મેળવણીએ। લાંખા મ'દવાડથી આવેલી શ્રરીરતી 
ક્ષીણુતામાં તથા અશક્ત સ્થિતિમાં અપાય છે. 
ઇથર અને આહોહીલના તતવવાળી સ્ટીમ્યુલ'ટ 
ઉત્તેજક દવાએ કરતાં આ ટૉનિક દવાએ જુ- 
દીજ સમજવી. લોહવાળી ખનાવરટેોતાો આ જા* 
તની દવાએનાં સમાવેશ કરી શ્રકાય છે. 


ઉ૨૬૮* ક્િવિનાઇન *** ગ્રેન ૨૦ 
શેરીવાઇત ... .**ઓંસ ૨ 
પાણી..* *** નઓંસ ૮ 

' માત્રા-૧3 આંસ, રોજ ત્રણુ વારુ 

૧૨૬૯૦ ક્વિનાઇન *** ગેન ર૪ 
લીંબુતો રેસ ».. *૦ કામં ૨ 
પાણી... ... -,..ઓંસ ૮ 


માત્રા ૧ ઓંસ, રોજ ત્રણુવાર,* 


૧૨૭૦» કિવનાધ્ત ક **૦ ગેનં ર૦ 
ડા. સલ્શ્યુરિક એસીડ *., દ્રામ ૧ 
ટિક્ચર જર... ...દ્રામ બા 
પાણી... ... "બોસ ૮ 

માત્રા-૧ ઓંસ, દર ત્રણુ કે ચાર ચાર કલ્લાકે. 

૧૨૭૨૨ સાઇટ્રેટ એક્‌ આયને એન્ડ 
ક્વિનાધન ૦૦ ગેન ૪૦ 
દિસ્ટીલ્ડ વીટર.... ,..ઔંસ ૮ 

માત્રા-૧ એસ, દર ત્રણુ કલાકે, પાંડુ તથા 
અશ્ચક્તિ માટે. 

૧૨૭૨૦ ટિક્ચર એફ આયને ,.. દ્રામ ર્‌ 
ડિસ્ટીદડ વૌટર .... ...ઓંસ ૮ 

માત્રા-૧3 ઔંસ, ત્રણુ ત્રષુ કલાર્ક; પાંડુ 

તથા અશક્તિમાં, ત" ૧૨૭૧ વાળી તથા આ 

લેહવાળી દવાથી ઝાડા કાળા થાય છે. ટિ” 

જોધ આયનેતો સ્વાદ પસ'દ ન પડે તો કા 


ઉ૨૭૪ સલ્ફેટ ઔધ આયને 


૧૦, પાણીમાં પીવી અથવા ખાંડમાં મેળવીને 
ફકાય અથવા લ્ોહતી “લોઝેનજ%સ' વેયાર બજળ- 
રમાં મળે છે તે વાપરવી. 

૧૨૪૭૩૦ ડાઈલ્યુટ નાઇનટ્રિક અસી$,.. દ્રામ ૨ 


આદુના અર્ક..* મમ્મ ૧ 
એરેન્જ ઇન્ક્યુઝઝ -...એંસ ૮ 


માત્રા-૧ ઔંસ. રજ ત્રણુવાર મરડા તથા 
તાવ પછીતી અશક્તિમાં ઉપયોગી છે. 
** ગ્રેનં હ 
સલ્ફેટ એક્‌ કિતતાઇન... ગ્રેન ૧૨ 
દાઇલ્યુટ સલ્ધ્યુરિક એંસીડ*ન્રામ ૧ 


સલ્ેેટ ઓફ સોડા .*..ઓંસ ૧ 
ખડી સાકર ... *-દ્રામે રે 
ડિસ્ટીલ્ડ વૉટર બાસ ૧૨ 


માત્રા-૧ એસ, રોજ ત્રણુ વખત. કલેજું 
તથા ખરલના દરદમાં દરત સાધ્‌ લાવીતે શક્તિ 
આપે છે. 
૧૨૭૫૦ લાઇકર આર્સેનિકેલીમ *..ટીપાં ૪૦ 
ડિસ્ટીલડ વૉટર *.. ૦ બાસ ૮ 
માત્રા ૧ એંસ રોજ જમ્યા પછી ખે 
વાર પીવું અથવા. 
સીરપ ફ્રેરી આયોડાઈડે *.*.એઓંસ ૧ 
તેમાંથી રજ ખે વાર ૩૦ ટીપાં સીરપ 
ખે ઓંસ પાણીમાં નાંખીને પીવો. 


૧૨૭૬, ડિવનાધન ... "૦ ગેન ર૪ 
આસૅનિયસ એંસીડ ... મ્રેન ટું 
કાખીલિક એસીડ ન... ગેન ૧ર 
કેમ્ધર... ' ઝેન ૧૨ 


કેપ્સીકમ; (મરચાં) ભૂકો*** મેન પ 
ગુ'દરના પાણીમાં સારી રીતે ધુંટીને ૧૨ 
ગાળીએઓ વાળવી. સગારસાંજ એક એક ગોળી 
ખાવી- શક્તિ માટે તેમજ મેલેરીયાની હવાવાજા 


છોતેટ ઔધ્ આયતે વાપરવું, માત્રા શેન પ થી | પ્રદેશમાં મેલેરીયાના તાવના અઢકાવ માટે ખાવી. 
"લાઝનમનાલાસિણાણતા ભાજી 


૪૬૮ ધરવેટ', 


થર, ૭-૫ "૫% ૭-૦ ૧ ૭૮ ૦૫ 7 ૪” ૬ ત,“ ----.- -૧---.» ન ૫. #"૧ “૫-૫ ખપ -#* “૧. ન 


૧૨૭૭, પીડાશામક તથા શાંતિટ્ટાયક દવાઓના નુસ્ખાઓ, 
એન્ટીસ્પસ્માડિકસ તથા સીડૅટીવ્ઝ-/1115[925110તાંત્ડ [ 5૯તંક્રદં7૯૩. 





“૦૫ ૯૬ - 


જે દવાએાના યોગથી શરીરમાં ન્નઝૃતિ | ૧૨૭૯૦ સ્પિ. ડલીરેદ્રામે "મકામ ૧ 
આવવાની સાથે દરદ શાંત પડે તેતે “એન્ટી* સ્પિ. એમોનિયા એરેમેટિક દ્રામ ૧ 
સ્પેસ્માોડિડસ' એન્ડ “સીડેટિબ્સ' કહેવામાં આવે ડેલીરોડાઇનત *... નન્‍્ન્‍દ્રામ ૧ 
છે. જે દરદોથાં! શરીરમાં પીડાની સાથે મૂર્છા કે આ્ાંડી,,, *** ન૦ઓંસ ૧ 
અશક્તિ માલમ પડે તેમાં આ દવાઓને ઉ માત્રા-અકેક ચમચે।, થોડું પાણી મેળવીને 


પયોગ થાય છે. એવાં દર્દોમાં અતિસાર, કે" [ પીવો. પીતાં સષ્ન ન લાગે એટલું પાણી મે" 
લેરા, આંકડી, પીડા સાથે ત્રડતુસ્રાવ તથા અ  ળવવું. કૉલેરા તથા અતિસારમાં વપરાય. 


જણના કેટલાક પ્રકારોતો સમાવેશ થઇ શકે છે. | ૧૨૮૦, ચક .,ટ #,. મ ૧ 
૧૨૭૮* સ્પિ, ડલોરીજીમે ...દ્રામ ૧ સ્પિરિટ એમોનિયા એરૉમેટ્ક દ્રામ ૨ 
સ્પિરિટ એમોનિયા એરેમેટિક દ્રામ ૧ ટિફુચર એપીયમ ...ટીપાં ૪૦ 
સ્પિરિટ ઇથર નાઇટ્રીસી**#દ્રામ ૧ મેમર વૉટર .... .,..એસ ૮ 
ખ્રાંડી *'* મ૦્બઓંસ ૧ માત્રા-એક એસ, રોજ ત્રણુવાર, અજીણું 


અતિસાર તથા મરડામાં અપાય. માત્રા- | તથા અતિસારમાં વપરાય. 
એક પ્યાલા પાણીમાં ૧ દ્રામ મેળવણી મેળવી ૧૨૮૧* એકસટ્રાકટ કોતાયમ .્રેન ૩ 
પીવી* છ માસના ખાળકને ટીપાં ૩ થી ૪; એક ઇન્ડીયત હેમ્પ ન્‍્્યેન ફે 
એક વરસનાને ટીપાં ૭ અતે ખે વરસતાતે | કેમ્દ્ર .... ,.* ન્મ્્યેન ૧ 
ટીપાં ૧૦ થી ૧૨. આ દવાને મજખછુત ખુચ એમ ત્રણેતી ૧ ગોળી બતાવવી અતે એવી 
વાળી શીશીમાં ભરી રાખવી તે દરેક વખત ' ગોળી રોજ ત્રણુવાર ખાવી. દમ તથા આંફ- 
શીશી હલાવીતે દવા કાઢવી. ' ડીવાળી ખાંસીમાં ફાયદ્દા કરે. 

ર આગરા 
ક 
૧૨૮૨, કફચ્ત-શ્વાસનળી ઉપર અસર કરનાર નુસ્ખાઓ, 
એકસપેકંઠે!ર'ટસ--12%[0૯€€1011115, 

જે દવાએ ડ્રેશ્સામાં જનારી શ્રાસનળીની | મોટી ઉમ્મરનાં દરદીઓમાં શ્વાસતળીનાં દર્દો 
અંદરના અસ્તર ઉપર તેમજ કેટલેક દરજ્જે ઉપર્‌ અને ખીજ પ્રકારની દવાઓ નાની ઉમ* 
શરીરતી બધી ક્રિયાઓ 3૫૨ અસર કરીને કક, | રતાં દરદીઓનાં એ દર્દો ઉપર વપરાય છે. 
સળેખમ, ખાંસી, સસણી તથા દમનાં દર્દોમાં ૧૨૮૩૦ સ્પિરિટ એમોનિયા એરેમેટિક,-.દ્રામ ૨ 
શ્રાસતળીના રસ્તાને ખુલ્લે કરે છે, તેને “એ. રિપરિટ ઉથિર નાઇટ્રાસી ...દ્રામ ૪ 
કસપેકટોર'ટ” કહે છે. તે ખે જાતની છે, ૨ટી- ! ટિ'ફ્ચર જર .... ...દ્રામ ૧ 


મ્યુલેટીંગ' અને “ડિપ્રેસીંગ' એટલે જુરસાને પાણી,.. *** ન્સ પા 
વધારનાર અતે જાસ્સાને નરમ કરનાર. પહેલી માત્રા-૧31 ઓસ, બખ્ખે કલાકે દમ તથા 


જાતની દવાઓમાં “એમે તિયા', “ઇથર', “સ્ક | જીણું ખાંસીમાં, 

વીલ', “એપીયમ', વગેરે છે, અતે ખીજ જતતી | ૧૨૮૩૦ કોમ્ફેરેટેડ ટિ” એપિયમ (પેરે * 
દવાએ માં “ ટાટેરધમેટિક ', “ ઇપેકાડયુઆના ' ગારિક ) ૦૦ નામ 3 
વગેરે છે. પહેલા પ્રકારની દવાએ વિશેષ કરીને પ્રપીકાફ્યુઆતા વાઇત ###દ્રામ ૧ 


“5૫ /₹ “પ.” ૫. “ “૧૫... ૫-૯”. (૧૫% “૧%, પ /# “૫૫. /# ૫, . પ૯.” 


ભાગ $ ડો-એષધે!? 


સ્પિરિટ ઇથર નાઇટ્રાસી ... દ્રામ ૩ 
પાણી *... ... ૦૪.૬ આંસ ૭ 
માત્રા-૧1 ઓંસ, દર ત્રણુ કે ચાર કલાકે. 
કફમાં તથા શ્વાસનળી અતે ફ્રેધ્સાંનાં દર્દમાં 
કાયદો કરે છે. બાળકોનાં કફ, ખાંસી, સસણી, 
ફેફસાંના વર્‌મ, અને શ્રાસતળીના વરમતી શ- 
રૂઆતમાં નાતી માત્રામાં આપી શકાય. ગએક 
વરસના બાળકને દ્રામ ૧; ખે વરસનાને દ્રામ ૧॥ 
૧૨૮૫? કેમ્ફ્ર્‌,.. *્મ્યેન ૧ 
ઇપીકાડુયુઆતા ચૂણું ... ચેન ૩ 
ગુ'દરના પાણીથી ધુ'ટીતે ૧ ગોળી કરવી. 
દમમાં દર ખે ખે કલાકે. 


૧૨૮૬ ટાટેર ઇમેટિક... '્ન્યેન ૧ 
પેરેગોરિક .... ન.દ્રોમ ૨ 
ઉફળવું પાણી ... *બઓંસ ૧૨ 


મેળવીને ઠરવા દેવું, માત્રા ૧ એંસ* દર, 
ત્રણુ કલાકે. સસણી, ફેફ્સાંતા પડતો વરમ, 
ફેધ્સાતો વર્મ, તથા ક'ઠનળીને। સોજ્ને, વગેરે 
દરદોમાં કાયદો કરે છે. 


૧૨૮૭૦ કાર્ખોનેટ એક મેસિસ્યા...ગ્રેત ૨૫ 
"ટીપાં ૨ : કતે કકડીયા ખાંસી ( ઉંટારીયા )માં દર્‌ ચાર 


૧૦ 
*્ક્ાસ વ્‌ 


પેપરમીટનું તેલ... 
પાણી... ક 


૧? “ક...” ૧૪... 5 


નનન. 


૪૬૯ 


ક #” “પ ૧ 4” ખ /#” - #- 5" ..”“૫&. "૪ .ઇ ૪ "૦ -”“ “ક ...” - - - /“-. [૫% _# “- ૮ પા જ. (ઈ. “#”""મ ત”. ૭ 


માત્રા-દ્રામ ૧, રજ ત્રણુ કે ચાર્‌ વાર. 
૧ થી ૨ વરસના બાળકને કુકડીઆ ખાંસીમાં 
આપવું. ગભિણી સ્ત્રીને આખો ડેઝ ઉલટી ખે 
સાડ્વા માટે આપવે!* 


૧૨૮૮* પેરેગૌરિક *.*_ **ન્‍ 
ઇપીકાડયુઆના વાઈન ...દ્રામ ૨ 
ટિક્ચર્‌ સીલા .., ...દ્રામ ૧ 
ખાઇ કાર્ખોનેટ આક સોડા. ,ગ્રેત ૪૦ 
પાણીન ... ** -*ઓંસ ૮ 


ન્મ ૧ 


માત્રા-૧3 ઓંસ, રે।જ ત્રણુ કે ચાર કલાકે 
સળેખમ, સસણી, અને ખાસ કરીને તે સાથે 
અજીણું તથા હોજરીમાં ખટાણુ હોય ત્યારે 
કાયદો કરે છે. બાળકોને પણુ આ મેળવણી 
ઉમ્મર પ્રમાણે ડોઝથી ૩પ, ખાંસી, તથા ખાં* 
સીતી આંફડીમાં આપવી. 
ઉર્‌૮€) સલ્ફેટ એક ઝિત્ક... 
પેરેગોરિક ... *.* *ન્‍ટીપાં ૬૦ 
પાણી... ** ન ન્સ 


માત્રા-૧ દ્રામ, એકથી ખે વરસના બાળ- 


મેન ૨ 


કુલાકે આપવ. 


------ઝન્‍નનાદ£--0: સાયરા..." 
૧૨૯૦. મૂત્રલ તથા સ્વેદલ નુસ્ખાઓ. 
ડાચુરેટિકસ તથા ડાયાટ્રીરેટિકસ-1ઝપાત્ટાંત્ડ & 1312[0100૪૯દાલ્ડ 


જે દવાએ તથા દવાની મેળવણીઓએ મૂ: 
ત્રાશય અને મૂત્રમાગ ઉપર્‌ અસર કરી પે" 
સાબના જથાતે વધારે છે તે *ડાયુરેટિક' કહે 
વાય છે, અને પરસેવો લાવે છે તે “ડાયાફેરે* 
ટિક' કહેવાય છે. તમામ પ્રકાર્તા જલેદદરેના 
રાગમાં તેમજ તાવ, સ'ધિવા, આમવાત અને 
અછણેું વગેરે દરદ જેમાં પેસાબ થોડે તથા 





વાઇત એફ કોલચીકમઃ*.., દ્રામ ૨ 

પાણી*૦** *૦૦ *** આંસ ૮ 

માત્રા-એક ઓંસ, રોજ ત્રણુવાર; તાવ 
તથા સ'ધિવામાં અપાય. 

૧૨૨૨. નાઈટ્રેટ અદર પોટાશ ... ગ્રેત ૧૦ 

ખાધ કાખોનેટ આક પોટાશ ,, ૨૦ 

સા$ર્‌ ... *** ૦ મ ર 

તેતી એક પડીકી કરી ખાવી. આવી રોજ 


લાલ ઉતરે તૈમાં ઉપયોગી છે, આ જતની | ત્રણુ પડીકી ખાવી. અતુપાન જવનું પાણી. 


દવાએ માં “ નાપ્ટટ્રેટ ઔઆદ પોટાશ, ' “સ્પિરિટ 
સફ નાઇટ્ટીક ઇથરકોલગીકમ',ળગેરે સુપ્યછે. 
"ર૦૬ નાઇટ્રેટ આક પોટાશ ...દ્રાસ ૧ 
 સ્િપિનતાધટ્રીક થર ,.* ,, 3 


૧૨૯૩), નાઇટ્રેટ ઔધે પોટાશ *** ગેન ૪૦ 
સ્પિ. ઇથર નાઇટ્રોસી *.. દ્રામ ૨ 
ટિ'ફ્ચર એષ કૈન્થારીડીસ... વ શૈ 
પાણી... ૨૨39 ૨9૨૨ 9૨૨ ખાસ હ 


પાછુ" ૧૫.” "ય (#” “ન.” “૫ ૦” “૫.6” “બર, નન” અ 


૪૭૦ 


માત્રા-એક આંસ, રોજ ત્રણુવાર. કોલે" 

રામાં જ્યારે પેસાબ બંધ થાય ત્યારે આ 
મેળવણી આપવી. 

ઉર્‌€ે૪ સોડા સેલીસીલાસ ગ્રેત ૧૦ થી ૩૦ 

સોડા બાઇ કાખે.** ,, ૧૦ થી ૩૦ 

તેતી પડીકી 3 કરીને પાણી સાથે આપવી. 

૧૨૯૫? એન્ટીપાઇરીન 


૧૨૯૨૬. 


ધર્વેદ' 


૦ “૨૨. ત# મ ત” પમા ત પા ચ ("૨ ૦-૧- _#- ર 4” જ મ. 9૧૦ (નન શક ૭. ણમ #/ પ ૭ પન” ૧% _# ૧ “૫૦% /ઈ ૧ .૮#જ /-7 ખસ ૭” ૭” ણ # 


“૦% ૧૫. 4” અ ઈ ખણ કઈ” 3 ત" "જ ત” "-. -” ૧% ઇ' ૧ ક અ ૭ "૧ ક 


છાંડી *૦૦ ૦૦૦ મે ૧ 

પાણી "એસ ૧ 

ન'. ૧૨૪૪ વાળી ઉપલી મેળવણીના દરેક 
ડોઝમાં આ ત્રણેતો એક ડોઝ ત્રણુ ત્રણુ ક* 
લાકે આપવો. ખહુ મોટા તાવ (હાઇ ફીવર) 
માં. તાવ નરમ પડે લેમ ડોઝતી મખ્યા 


** ગેન પં એછી કરવી, 
-----વ?..- - 


સ્ત'ભન નુસ્ખાઓ. 


 ભાચકાાનાતાઇભ9 


એસ્ટ્રોન્જન્ટસ*/1ડ1110૪૯115. 


જે દવાઓ શ્રરીરતા જુદા જુદા ભાગા 
ઉપર્‌ અસર કરીને રસે।તપાદક ક્રિયાને ઓછી 
કરે છે, તેમજ બહાર લગાવવાથી રક્ત તથા 
રસ વહેનારી નસેનાં મેતિ સ'ાચી તેના પરઃ 
વાહુતે બંધ કરે છે, તે નતતી દવાએ “એન 
સ્ટ્રીન્જન્ટસ' કહેવાય છે. આયને, એલમ, લેડ, 
ગૅલિક એસીડ, ચક, એઓપિયમ વગેરે એ 
વગેતી દવાએ] છે. 
૧૨૯૭૦ એલમન-ફ્ટકડી. 
પાણી ..** 
માત્રા-૧ ઔંસ, દર ચાર કલાકે* ગભે* 
સ્રાવ, અતિ આર્ત્તવ, રકતપ્રદર, તથા જહુ મ" 


રડો, વગેરેમાં ઉપયોગી છે, તથા બહારનાં | ૧૩૦૨. એચયેટેટ આફ્‌ લેડ 


યાંદાં ઉપર પણુ લે!શ્નરન તરીકે લગાવાય છે. 
ઉ૧૨ટ૮* ડાઇલ્યુટ સછ્યુરિક એસીડ...દ્રામ ૨ 
દિ'ક્ચર જીજરે ... *ન્‍૦4મ્‌ ૧ 
પાણી ... "બસ ૮ 
માત્રા-૧ આંમ, રોજ ત્રણુ ચાર કલાકે. 
ગભેસ્રાવ, તથા ફ્રેક્સાંના રશિસ્રાવ, તથા 
ડિસ્પેપશ્યામાં ઉપયોગી છે. દવા પીતે મૉં 
ધરોઇ સાફ કરવું. 
૧૨૯૯ એસેટેટ આધ લેડ... 
ટિક્ચર એપિયમ ,.. *.*ટીપાં ૫ 
દિસ્કીલડ વૌટર ,.* ઔંસ ૧॥ 
માત્રા-૧ એંસ, ૬ર ત્રણુ કલાકે. ટ્રેફસાં* 
માંથીં પડતા લેને અટકાવવા અપાય- 


*ક્્યેન ૩ 


૦૯૬૭ બાન ૧ 
એં 


૧300 ડાઇલ્યુટ સલ્યુરિક એસીડ ટીપાં ૨૫ 


ટિ'ફ્થર એપિયમ ન-.*રીપાં ૮ 
પાણી ૪૦૭૬ માસ દ! 


એફી વખતે પીવાનું, રોજ ત્રણુવારે. આ 
પ્રમાણે પીવાથી ફ્રેદ્સાંના, હેજરીનો તથા મર- 
ડાતો રક્તસ્રાવ મટે છે. એક વરસના ખાળ-* 
કતે એ મેળવણીમાંથી ૧ દ્રામ આપવું. 


૧૩૦૧? ગૅલિક એસીડ ... *-૦ ગ્રેત ૫ 
પાણી બોસ ન્‌ 


આ પ્રમાણુ એક વખતનું. એ પ્રમાશે રોજ 
ત્રણુવાર પીવું. કફમાં તથા હેજરીનેો રક્તસ્રાવ, 


રક્તપિત્ત, અતિસાર તથા મરડામાં અપાયછે. 
.ન્‍ન્‍્શ્રેત ૩ 
એકસ્ટ્રાકટ એપિયમ નેન ડે 


ગોળી ૧ કરવી. એક એક ગોળી રજ 
ત્રણુ વખત ખાવી. તમામ જતના રક્તસ્રાવમાં 
તથા અતિસાર અતે મરડાર્માં વપરાય છે. 
૧૩૦૩૦ પલ્વીસ ક્રીટા એરેમેટિક કમ એપી- 


યૅમૅ?** ી ન્ન્ન્ત્રેત પ 
બાઇ ખાર્ખાનેટ આધ સ નન્ગરેનં ૧ 
અલમ?૦** ૭૦૦ “નેત 1! 


ત્રણે મેળવીતે એક પડીકી એકવાર અથવા 
જરૂર પડે તો ખેવાર્‌ આપવી* તે બાળકોના 
અતિસાર તથા મરડામાં ઉપષેગી છે. માત્રા 
૧ થી ર-ત્રણુ વરસતા બાળકને મ્રેત ૭, ૧ વર” 
મતાનેશ્રેત 3ા અતે 5 માસતાતે શેન ૧11; 


“૮” “૧ (ક "૪.--” “છી; પ. /# ૫૦? મ ૮૧૫૯, 


ભાગ ૬ ડ્રો-ઓઆપષધૈ!, ૭1૧ 


૧% ૦ ૬,૦૯૫ ૮૦૦૦ “૫% --નયે 





૧% "આ 








દિપા તીર: દિ..-તારદિઃ તારો ઉદા. તારે 





ધા ત0રિદાટ-૮6 


૧૨૦૪૦ એકસ્ટ્રાડડ એપીયમ ...ગ્રેત મા ૧૩૦૫૦ ડાઇલ્યુટ સલકયુરિક અસીડ ટીપાં ૨૦ 


શ કા ક ક ન ૨૪ ટીંક્ચર કૈટેગ્યુ .,, **ટીપાં ૪૦ 
સાકર ..* રે ૦૦૭% મ્ક્મળ ૨૪ સીરપ $709૪ર કેને *મમ્ટ્્મ જે 
મેળવીને પડીકી ૧૨ કરવી, મ!ત્રા-૧ વરસના પાણી ન્‍દ્રામ ૧૦ 
બાળકને અકેક પડીકી દર ૪ કલાકે; એક વર માસના ઉ ક થમેર 
સતી અંદરના બાળકતે ૦॥ પડીફી અતે છ મા કે શ માયે ુ 


૧ વરસના ખાળકતે ૧ ચમચો અતે ૧॥ 
પડીજીમાં રષ ગેંત અદ્દીણુ આલે છે. આ દવા | વરસના બાળકેતે ૨ ચમચા. ઝાડે તથા મરડો 
ખાકીકોના મરડા તથા અતિસારમાં ઉપયોગી છે. | મટાડે. 


ર સ:2 25 યથ 


૧૩૦૬. નિદ્રા લાવનાર નુસ્ખાઓ, 
એપિએટસ-0);ઝદ૯ડ. 
જે દવાએ દરદીની પીડાને ઓછી કરીને | વવાને પુરતા ન થાય તો દરેક ડે।ઝમાં પાંચ ગ્રેત 
નિદ્રા લાવે છે તેને “ઓઆપિએટ' કહે છે. તેવી વધારીને છેવટ ૪૦ ગ્રેત સુધી તે માત્રા વધ્રારી 
દવાઓમાં મુખ્ય “ઓપિયમ' “મોફિયા' “કલી” | શકાય* ૫-૧૦ ગ્રેન જેટલી નાતી માત્રામાં ક 
રલ, 'બ્રોમાઇડ', વગેરે છે. મોટા ડોઝમાં તે લીરલ નસોને શ્રાંત પાડવાના કામમાં વપરાય છે. 
ખધી દવાઓ ઝેર છે, અને તેથી ધણી સભાન | ૧૩૦૮૦ હાઇડોાકલોરેટ આક મૌર્ય **મ્રેન રેં 


સતી અંદરના બાળકને ૦ પડીકીઃ દર એક 





1 





ળથી આપવી. રેડડીફાઇડસ્પીરીટ ઔઆક્‌ વાઇન-ટીપૉં૧ ૦ 
૧૩૦૭૦ કલોરસ ... ન-.. ગ્રેત ર૦ પાણી.... .,.. ન્‍*.એંસ ૧ 
પાણી... *. ન ઓં ૧॥ ત્રણુને મેળવીને ૧ ડોઝથી પીવી. નિદ્રા 
મેળવીને એકીવારે પાઇ દેવું. લાવવા માટે સખ્ત દવાતી જરૂર પડે ત્યારેજ 


કેટલાક કેસોમાં અદીણુને બદલે કલીરલ | આ મેળવણી વપરાય છે; જેમકે આંતરડાંમાં 
વપરાય છે, જે કલેરલના ૨૦ ગ્રેત ઉબ્ર લા" [| કાંઈઅટકાવ થયે હોયઅથવા ધતુર્વાતી તાણુમાં. 


૧૩૦૯, વામક-ઉલટી લાવનાર-નુસ્ખાઓ, 
ઇુમેટિકસ-5110€1105. 
હોજરીનો સકોચ કરીતે ઉછાળો તથા ઉલ- | ૧3૧૦૦? ૨1ઇતો લોટ ... -*** આંસ મા 
ટીને પેદા કરી હે।જરીમાંની ખ્રાધેલી વસ્તુને ગ : _મૌડું-લવણુ *** -* દ્રામ ૧ 
ળેથી બહાર કાહે એવી દવાઓ “ઇમેટિક' એટલે : ગરમ પાણી *.. ઔંસ ૧૦થી ૧૨ 


વામક કહેવાય છે. સાધારણુ વપરાતી ઉલટીતી | આ મેળવણી એકી વારે પી જવી. તેથી 
દવાઓમાં ઇપીકાક્યુઆના, માટેર ઇમેટિકે, સલ્ફેટ પાંચ સાત મિનિટમાં ઉલટી થશે. 


સ! ય ન તેથી પ ઉલટીની ૬વા મુખ્ય કરીતે ઝેરના કેસોમાં 
ગશ્મ પાણી સાથે લેવાતો! ચાલ છે. ગળામાં | પયા ગળાના વર્‌મમાં આપવી પડે છે. કોઇવાર 


પાછી ફેરવવાથી ઉલટીની ક્રિયાને વધારે ઉત્તે | ૧માં પિત્તતે કાઢવા માટે પણુ ઉલટી અપાય 
જન મળે છે. | છે. ઉલટીની કૈટલીક સખ્ત દવાઓ ૨હ્દને, બા* 
ફકત રાઇ અને મીઠાથી પણુ ઉલટી થાય | ”કંને કે નબળા માણુસતે આપવી નહિ. ' 
છે. ૧ કવોટે ગરમ પાણીમાં આર્રે ૧1 આંસ સાદા મીઠાને બદલે સલ્ફેટ એ ઝિંક 
મીઠું મેળવી પી જવું, અથવા તીચેની મેળવણી | (મેન ૧૦ થી ૩૦) અથવા સલ્ફેટ આદ્‌ કોપર 
કરીતે પીવી. (મેન પ થી ૧૦) આપવાથી પણુ ઉલટી મ્રાય* 


------ઝરાાન, #-નસઝન-૦--૦. ૪----*-તજુભનસણનસુઇનઇનજા-નતત૦--૦-૦%. “ઇન. 





ધરવેદ'* 


૧૩૧૧. ઔઓઇતન્ટમેન્ટ-મલમે।» 


૩૧૨૪ અશવેન્ટમ સિસ્પલ--સાદો 
મલમ-ધોળ' મીણુ આં. ર, ચરખી ઓં- ૩ 
અને ખદામતું તેલ ઓં. ૩* ગરમ પાણી ઉપર 
રાખીતે ગરમ કરી મલમ બતાવવો. 

૧૩૨૩અ”એકેનાધટ-એકોનાઇટીન 
ગ્રેત ૮, રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ દ્રામ ૦॥, ખેન્ઝો* 
એટેડ લાડે એઆંસ ૧ 

૧૩૨૧૪અ”આચોડીન-આયેોડીન ગ્રેન 
૭૨, પોટાશ આયોડીડ ગ્રેત ૩૨, ગ્લીસરીન 
દ્રામ ૧. પ્રીપેડે લાડે ઔંસ ૨. 

૧૩૧૫, એમ્આઓયે। ડોફીમે-આયે। દ દાફામે 
ઓંસ ૧, ખેન્ઝોએટેડ લાડે આંસ ૪. 

૧૩૧૬૮ અ” કારબાલિક અસીડ-- 
કા. એસીડ ગ્રેન ૨૬૦, સૌ#ટ (નરમ) પેરારીન 
ગ્રેન ૭૨૦, હાર્ડ (કઠણુ) પેરાષીન ગ્રેત ૩૬૦. 

ઉ૧૩૧૭..અ* કેન્થારીડીસ--કેન્થારી* 
ડીસ ઓંસ ૧* પીળુ મીંણુ આંસ, ૧, અતે 
એલાઇવ ઓઇલ ઓંસ ૧. 

૧૩૧૮૦ અ કરિયાસોટ-ક્રિયોસોટ દ્રામ 
૧, સાદો મલમ ઓં ૧. 

૧૩૨૪૦અ.ગાલીક-ગોલ-માયાતું-ચૂણે 
ગ્રેન ૮૦, ખબેન્ઝોએટેડ લાડ ઓંસ ૧. 

૧૩૨૦? અ” ગોલ તથા આપીયમ- 
માયાંતા મલમ ૧ ઓંસ, અદ્ીણુ ગ્રેત ૩૨. 
ઉપ્યોગ-હરસતા મસા તથા રક્તસ્રાવ* 

૧૩૨૧,૪એ*પ્લ'બીએસીટેટીસ-ર્યુ- 
ગરલેડને મલમ-શ્યુગરલેડ મેન ૧૨, ખેન્ઝોએ 
2ડ લાડ ઔંસ ૧. 

૨2૧૨, અ પીસીસ-ટારને। મલમ- 
ટાર આંસ પ, પીળું મીણુ ઓંસ ૨. 

૧૩૨૩, અ' રેડ આચોડાઇડ આશે 
મકચુર્‌ી-રેડ આયોડાઇડ એ મડયુરી ગ્રેત ૧૨, 
સાદો મલમ એસ ૧. ઉપયોગ-મથી-ગાંઠો. 


૧૩૨૪* અ* રેડ ઓકસાઈડે આર્‌ મ 
ફર્યુરી--રડરે ઔઆકસાઇડ આક મકયુરી ગેન ૧૨, 
હાડ પેરેષ્રીન દ્રામ ૨, સોફ્ટ પેરેક્રીન દ્રામ ૧. 

૧૩૨૫૬ અ? રેઝોની--રાળને મલમ- 
રાળ ઓંસ ૮, પીળુ મીણુ ઔંસ ૪, સાદે 
મલમ ઓંસ ૧૧, બદામતું તેલ ઓંસ ૨. 

૧૩૨૬# અ” બેલાડોના-આલ્કોહાલિક 
એકસ્ટ્રાકટ ઓક ખેલાડેતા ગ્રેત ૫૦, ખેન્ઝો" 
એટેડ લાદે ઓંસ ૧* 

૧૩૨૭૦ અ" સલ્ફચુરીસ--મ'ધકતેો મ- 
લમ-ગ'ધક ઓંસ 1૧, ખેન્ઝોએટેડ લાર્ડે ઔંસ 
૪. ઉપયોગ ખસ ઉપર. 

૧૩૨૮ અ'સેલીસોલોક અસીડ-- 
સેલીસીલીક એસીડ ગ્રેત ૬૦, સેફટ પેરારીન 
ગ્રેત ૧૦૮૦, હાર્ડ પેરારીન ગ્રેત ૫૪૦. 

૧૩૨૯, અ”્ચુકેલીષ્ટો--યુકેલોપ્ટી આ- 
ઇલ ઔંસ ૧, સૌફ્ટ પેરાષ્રીત આંસ ૨, હા 
પેરાદરીન ઓંસ ૨. 

૧૩૩૦૦ અક હાઇડ્ાજીરી- -બ્લયુ આઇ 
ન્ટમેન્ટ)-પારે પ[ડ ૧, પીપેર્ટ લાર્ડ વૈંડ ૧, 
પ્રીપેડેસ્વેટ ઔંસ ૧; પારાનાં રજકણુ દેખાતાં 
બંધ થધ ત્યાં સુધી ધુવું. 

૧૩૩૬? અ અ”હાઈડ્રાજીરી કુમ્પાઉન્ડ-- 
પારાનો મલમ ઓંસ ૬ પીળુ માણુ ઓંસ ૩, 
એલાઇવ ઓઇલ ઓંસ ૩, કપુર ઓંસ ૧1; 
મીણુને ગરમ કરીતે તેલમાં મેળવવું અતે ઠરે 
એટલે પારાતો મલમ તથા કપુર્‌ મેળવવાં. 

૧33૨*# નિ સરીબીન્થીની-ટરપેન્ટા- 
ઇતતેો મલમ-ટરપેન્ટાઇત ઔંસ ૧, રાળ ગ્રેત 
૫૪,પાળું મીણુ ઔંસ ના,પ્ીપે્ડ લાડ આંસ બા. 

૧૩૩૩% અ” ઝિન્સી--ઝિન્કનતો મલમ- 
ઝિન્ક અકસાઇ્ડ ગ્રેન ૮૦, ખેન્ઝોએટેડ લાડ 
ઓંસ ૧. 


નુ 





ભાગ ૬ હો-એપષધે!* ૪૭૩ 


થઈ ૧૫ /#: ૧૫ ૧૦ "૧ ૦ “૫ # ૧૯ ત#"૫-_/ ૧," 7/૫૪." /# ૧. “૫૧% ૧% “૫ __'૧.-.૫૭#” ખ “૧.૧.૧, ૫% “પ૧ ૧% ખે _,* "-_#“ ૧૦ _#“"૦% /” “ર૪૧૪ ૧૫૫૦,/# ૧૧૫૦૮૪ “૧૮૮૪ ૧૧૪,” 


૧૩૩૫૦ લીતીસેન્ટ એકેનાઇટ-૧છ- ૧૩૪૨-લી* કેરેન--લાઇમ વોટર ઔંસ 
નાગતું ચૂણુ ઔંસ -૧૭, કપુર એંસ ૧, રેક* | ૫, અળશીતું તેલ ઔંસ ૫. 
ટીફ્ાઈડે સ્પીરીટ એસ ૨૦; સર્વે મળીને ૩૦ ૧૩૪૩. લી. ડલોરેફેમે--કલોરોફેમે 
ઓંસ. ચૂણુતે સ્પીરીટમાં ૭ દિવસ પલાળી ઓંસ ૨, લીતીમેન્ટ કેમ્ફર ઓંસ ૨. 
રાખવું, પછી ગાળીતે કપુર મેળવવું. ૧૩૪૪%લી* કોઠોનીસ--જમાલગેઢાનું 
૧૩૩૬૦ લીમ આપ્ે(નિયા-લા. આમે- | તેલ ઔંસ ૧, કેજીપુટી આઇલ ઓંસ ૩॥, રેક- 
નિયા ઓંસ ૧, એઓલાઇવ એઓઇલે અથવા | ટીફાઇડ સ્પીરીટ ઓંમ ૩॥* 
અળશીનું તેલ ઔંસ. ૩. ૧૩૪૫ લીન્ટેરીબીન્થીની-કમ્પાઉન્ડ- 
૧૩૩૭. લી? ઓપીયાઇ-ટિ. ઓપી* | ટર્પેન્ટાઇન ચંસ ૪, એસેટિક એસીડ ઓંસ 
યમ ઓંસ ૨, લીતીમેન્ટ ઓફ સોપ ઓંસ ૨. | ૧, લીતીમેન્ટ આદ્‌ કેમ્ફર ઔંસ ૪- 
૧૩૩૮૦ લી, આચોડાઇઈડ--પે!ઃ આયે!* ૧૩૪૬. લી? ખેલાડોના--ખએેલાડોનાનાં 
ડીન દ્રામ ૪, આયોડાઇન ઓંસ 1, ગ્લિસરીન મૂળીઆં આંસ ૨૦, કૅપુર્‌ આંસ ૧, રેકટીફાઇડ 
દ્રામ ૨, રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ ઓંસ ૧૦. સ્પીરીટ જોઇએ એટલું-સર્વ મળીને ૩૦ આંસ. 
૧૩૩૪૦ લી. કયાલસી--ચુનાતું લીતી* ૧૩૪૭ લી. હાઇડ્રાીરી--પારાનુ' 
મેન્ટ-લાઇમવીટરઓંસ ર અને આલાઇવઓંસર. | લી૦ પારાતો મલમ ઔંસ ૧, લાયકર આમે! 
૧૩૪૦ લી? કેમ્ફે૨--કપુર એંસ ૧, | નિયા એંસ ૧, લીતીમેન્ટ કેમ્ફર ઔંસ ૧; લી. 
એલાઇવ ઓઇલ ઓંસ ૪. કેમ્ફ્રને ગરમ કરીને તેમાં પ્રથમ પારાનો મલમ 
૧૩૪૧૦ લી? કેમ્ફૂર ક'પાઉન્ડ--કપુર | મેળવીતે પછી આમોનિયા મેળવવું, 
ઓંસ ર્‌, લવ'ડર તેલ દ્રામ ૧, સ્ટ્રોન્ગ લાઇ- ૧૩૪૮* લી? સેપાનીસ--સાખુતું તેલ- 
કર આમોનિયા (ફ્રેરશ્યોર) ઔંસ પ, રેકરીફાઇડ ' કઠણુ સાખુ ઔંસ ૨, કપુર ઓંસ ૧, રોઝમરીવું 
સ્પિરિટ ઓંસ ૧૫. તેલ દ્રામ ૩, રેકટીફાઇડ સ્પીઃ ઓંસ ૧૧. 





_નન--નન ક... ણન 


૧૩૪૯. પ્લાસ્ટર-લેપ. લા. એમ્પ્લાસ્ટ્મ, 


૧૩૫૦. પ્લાસ્ટર એમાનિયાકમ હા 1૧3૫3. પ્લાસ્ટર પ્લ'બી આયોડા- 
ઇડ્‌ાીરી--એમોનિયાકમ આંસ ૧૨, મકયુરી છડ--પ્લ'બી આયોડાઇડ ઔંસ ૨, લેડપ્લાસ્ટર 
ઔંસ ૩, અળશોતુ' તેલ દ્રામ ૧, ગધક | ધૉંડ ૧, રાળ ઔંસ ૨. 





ગ્રેન ૮. ૧૩૫૪* પ્લાસ્ટર રેઝીન-રાળતોા ભુકો 
૧૩૫૧૦ પ્લાસ્ટર ઓપીયમ--અદી* | ઓંસ ૪, લેડપ્લાસ્ટર પોંડ ર, કર્ડસાપ એંસ ૨. 
ણુતો ભુકો ઓંસ ૧, રાળનુ' પ્લાસ્ટર ઓંસ ૧૩૫૫૦ ૫૯ાસ્ટર બેલાડોના--આલે!* 
દ; ગરમ પાણીથી મેળવવ. હોલીક એકસ્ટ્રડટ એક ખેલાડોના એંસ ૪, 
૧ ૩૫૨* પ્લાસ્ટર કેન્થારીડીસ-કેન્થા* | રેઝીત પ્લાસ્ટર એંસ ૮, સોઉપપ્લાસ્ટર એસ ૯. 
રીડીસના ભુકો ઔંસ ૧૨, પીળુ' મીણુ ઓંસ ૧૩૫૬૦ ખ્લાસ્ટ૨ સોઉપ--કડેસોપ ઓમ 
હા, ચરખીનો ભુકો એઓંસ ૫૧1, રાળનો ભુકો | ૧, લેડપ્લાસ્ટર પાંદ રા, રાળ એંસ 1. 


એંસ ૩, પ્રીપેરેલાડે એંસ ૧. ૧૩૫૭ પ્લાસ્ટર હાઈડ્ાજીરી--પારો 
૬૦ ી 


૪૭૪ ઘર્વૈદુ” 


તકળર,સાતઈનમાપતઇઈ”ક ટજ*પફ 4” 
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ઓંસ ૩, એલાઇવ ઓઇલ ગ્રેત ૫૬, ગંધક | ઝંસ ૮, ઠડ પાણી એંસ ૨, મથમ અળ- 


એ ત રોક અરસ--ર૪ | શને ગરમ પણીમાં અત શકતે ડડ પાણીમ 


ઓંસ ૨, અળશી ઔંસ ૨॥, ઉકળતું પાણી | મેળવી પછી ખન્ને મેળવવાં, 


૧૩૫૯. એલિયમ-તેલ. 
૧3૬૦. ઓમ એનેથી--સુવાનુ' તેલ | માત્રા ટીપાં ૫-૨૦. 


માત્રા ટીપાં ૧-૪, ૧૩૭૩, ઓન્કેપરીએન્ડી--પાણાનું તેલ 
૧૩૬૧, એ. કેજીપુઢી--( કાયાકટી )- માત્રા ટીપાં ૧-૪. 

માત્રા ટીપાં ૧--૪. ૧૩૩૭૪૦ ઓઇ લવન્ડચુલો--લવડરતુ' 
૧૩૬૨? ઓમ કેરીઓફાઇલી-લવીંગતું તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪. 

તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪. ૧૩૭૫? એ* લીતી--અળસીતુ' તેલ 
3૩૬૩, ઓ. એનીથી- -અતીસનવું | માત્રા જઇએ તેટલું. 

તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪, ૧૩૭૬, ઓ. મેન્થીપ્રોપરેઠી--પીપર- 
૧૩૬૪, એ અમલમા  શૌંઢનુ' તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪. 

તેલ માત્રા દ્રામ ૧-૪, ૧૩૭૭ એ? મીરીસ્ટીસી-નજયફળવું 


 શટ૩૬૫, ઓમ કેોઢોનીસ--જમાલગો* તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪. 

ય 
ટાનુ' તેલ માત્રા ટીયું ના-૧. ૧૩૭૮* ઓ. સેરેહુ--કૉડલિવર એ" 
૧૩૬૬, એ! કચુબેભ--ચણુકબાબનું | ઇલ માત્રા દ્રામ ૧-૮. 

તેલ માત્રા ટીપાં પ થી ૨૦. ૧૩૭૪૦# એ. રીસીની--કેસ્ટર આછલ 


૧૩૬૭૦ ઓ. ચુકેલીષ્ઢી--યુકેલીપ્ટસતું | માત્રા દ્રામ ૧-૮. 

તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪.  ફઊડ૩૮૦* એ. રોઝમરીતી--રોઝમરીનું 
૧૩૬૮ એઓ આલીવી--એલાઇવ તેલ તેલ માત્રા ટીપાં જેઇઇએ તેટલાં. 

માત્રા દ્રામ ૧-૮. 8૩૮૧ ઓ. સીનામાતી--તજતું તેલ 
૧૩૬૯૦ આ જુનીપર--જુતાપરું તેલ _ માત્રા ટીપાં ૧-૪. 

માત્રા ટીપાં ૧-૪.  શફૂ૩૮૨* એ સેન્ટાલો--સુખડતુ' તેલ 


૧૩૭૦૦ એ!ઃ ટેરીબીન્થીની--ટરપે. માત્રા ટીપાં ૧-૩૦. 
ન્ટાઇત માત્રા ટીપાં ૧-૩૦. | ૬૩૮૩ આ. સીનાપીસ--રાધ્તં તેલ 
૧૩૭૧* એન થીઓભબ્રામેટીસ--કોક- માત્રા ટીપાં ૧-૧૦. 
મતુ' તેલ માત્રા-ઝેઇએ તેટલું,  ઉડ૩૮૪* ઓ. લીમાતીસ--લીંબુનું તેલ 
૧૩૭૨૦ એ* ફોધેબી--કોપેબાનુ' તેલ્ષ ! માત્રા ટીપાં ૧-૪. 
ન્યારા ઉરસવાતાાાઝ, 
૧૩૮૫, લોશન-પોતા-ધોવાનાં પ્રવાહી, 
૧૩૮૬૦ ક્ટ્કટડીનુ' લોશન--ફટકડીગ્રેત ! ૧૩૮૭ ઝિ'કલોશન--સલેટ ઓફ ઝિક 
ર૦, ડિસ્ટી€ વોટર ઔંસ ૮. ઉપયોમ આંખ | ગ્રૅન ૮, પાણી ઔંસ ૮. આંખ ઉઠે તેનાં ટીપાં 
તથા કાનત, પાક, ધારો, પમેહતી પીચકારી, | તયા પ્રમેદતી પીચકારી. 
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૧3૮૮ બાઈકાર્માનેટ, આફે : સ્ઞોડા ફાગ 
દ્રામ ૧, પાણી ઓંસ ૮. ખરજવાં તથા ચામ- 
ડીનાં ખીર્ના દરદોમાં ચોપડાય. 

૧૩૮૯* કારબો(લિક લેશન--કારબે!- 
લિક એસીડ દ્રામ ૪1, પાણી ઔંસ ૨૦. ચાંદી, 
ચાંદાં, જખમ વગેરે ધોવાના કામમાં આવે 
(ડિસઇન્ફ્રેકટ'ટ) * 

૧૩૦૦૦ ૫૨કલારાઈડ એફ મકગુરી- 
એટલે રસકપુરતું લેોશન-રસકપુર કેન ૧૮, 
લાઇમવાટર ઔંસ ૧૦. ચાંદાં, ચાંદી, ઘારાં 


ધોવા માટે (ડિસધન્ફેકટ') અશ્રવા ૧ ભાગ 


રમ્રકપુર અને ૧૦૦૦ થી ૨૦૦૦ ભાગ પાણી. 


શ્ર કયાલોમેલ ગ્રેન ૩૦, લાઈમવીટર-કળીચુનાનું ! 
પાણી ઓંસ ૧૦. ગ'ધાતાં સડેલાં ચાંદાં, ચાંદી 
તથા &'ડક માટે લોશત. 


ે કો-એષધે!, 


મ” ૧ -“૧.,#૪-_ “જખ ૭ * ન 
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(૩૯૨. મોરાકસ લશ કણુદ્રામ 
૧-૨, ગ્લીસરાઇન દ્રામ ૧૦ તથા કપુરતુ' પાણી 
ઔંસ ૮. ચળ તથા ભીંગર્ડા-પોડાંવાળાં ખર" 
જવાં ધોવા માટે. 

૧૩૯૦૩, ઝીંક તથા એલમ લોશન-- 
સલ્ફેટ અફ ઝિ'ક ગ્રેત ૨૦, એલમ મેત ૪૦, 
ગ્લીસરાધતિ દ્રામ ૧, ગુલાબજળ ઓંસ ૮. 
ખર્‌જવાં, ચેળ, તતડાટ, દાહ. 

૧૩૯૪* હાઇપોાસલ્ફેટ આફે સોડા-- 
ક્ષે. હા. સલ્ફેટ એક સોડા દ્રામ ૨ થી ૪, 
ગ્લીસરાઇન દ્રામ ર, પાણી આંસ ૮* ખરજવાં, 


ચેળ, ચેળવાળાં ગુમડાં. 
૧૩૬૨. હાઇડ્પછીરી નાઈમ્રા-્લેકવી- * 


૧૩૯૫. સલ્ફેરલેોશનત--ગધક દ્રામ ૨ 
| થી ૪, રૅકટીફાઇડ રપીરીટ દ્રામ ૨, ગ્લીસરીન 
દ્રામ ૧, લાઇમવૅટર ઔંસ ૨, મુલાબજળ ઔંસ 


| ૮. ખરજવાં ઉપર્‌ રાત્રે લગાવી સવારે ધોવું. 


સિય “ડાઉ 


૧૩૯૬, સેોગગઠી-સપોાઝીટરી. 


૧૩૯૭,આયોડફાશેતી સોગડી--આ 
યોડીજીમશ મેન ૩૨, કોકમતું તેલ ગ્રે ૧૪૪, 
તેની સોગઠડીએ ૧૨ કરવી. 

૧૩૯૮૦ કાર્બાલિક એસીડ અતે સાબુ- 


કાર્મા લિક એસીડ મેન ૧૨, કરડ સે!પ ગ્રેન 


૧૮૦. મ્લિસરાધતિ એક્‌ સ્ટાચે નનેધ્એ એટલું. | 
સોગઠીએ ૧૨ કરવી. 
૧૩૯૭, 'ટેનિક એસીડની સોગઠી-- ' 


રેૈનિક એસીડ ગ્રેત ૩3૬ અને કોકમનું' તેલ | 


ગ્રેત ૧૪૪, તેની સે!ગર્ષ ૧૨ કરવી. 


૧૪૦૦* ટેનિક એસીડ તથા સાખુ-- 
| રેનિક એસીડ ગ્રેત 2૬, ગ્લિસરાઇ એં્‌ સ્ટાર 
ગન ૩૦, કડેસોપ ગ્રેત ૧૦૦ અતે સ્ટાચૅ 
| નેધ્એ એટલું, તેની સોગઠી ૧૨ કરવી. 

૧૪૦૨* પ્લ'બી એસીટાસ--પ્લ'બી 
એસીટાસ ગ્રેન ૩૬. અરીણુનો ભૂકો સ્રેત ૧૨, 
| કોકમતુ' તેલ મેન ૧૩૨. સોગદી ૧૨ કરવી. 

ઉ૪૮૨# પારાની સોગઠી--પારાતે મ” 
લમ ગ્રેન ૧૦, કોકમનુ' તેલ ગ્રેન ૧૨૦. હું 
| સોગઠી ૧૨ કરવી. 


સાતા - લાદ 


સ્થાનિક ઉપચારે, 
1.021 200118110₹3. 


ગરમ પાણીની ખાક, ડડ પાણીના પોતાં, 
પોલ્ટીસ. ફ્રોલ્લ્ે ઉપાડવો (બ્લીસ્ટર), પીચ- 


કારીએ, પ્રતયાદિક સ્થાનિક ઉપચારો! કહેવાય છે, 


૪૭૬ ડા ધરવૈદુ' 


૧ ૮”૧ “"-(ન્ ષન .““-% ૫ ર” ૭ "ક ૫૦ ૧.#“”"૫- ૯” # જ #"“-૪.- “5 #“૧./“--.-.“5.-:“ “5. “૫-૪૦” જ. ૫૭૦" “જ. ૭ “ન 


૧૪૦૩, ગરમ ઉપચારે. 
તા £]0[0011811€€5, 


૧૪૦૪* (૧) શુલાની પોાલ્ટીસ--શણુ |. [₹010011211011.)-ફલેનલના કપડાના એક 
અથવા મૂલાલીનની કથળી કરવી અતે તે | કઢકાની ખેચાર ધડી કરીને તેને ગરમ પાણીમાં 
અરધી થુલાંની ભરવી. પછી તે થુલું ભીતુ' | ખોળી કાઢી નીચોવીને તે ગરમાગરમ કપડુ 
થાય એટલું ઉકળતું પાણી તેના ઉપર રેડવું, | દરદવાળા ભાગ ઉપર મૂકી ઉપરથી સુકે। રૂમાલ 
અને થેૈલીનો ભીનાશવાળા ભાગ ચુસાઈ! જવા [| વીંટવો. આવા ખે કટકા રાખીને વારા ફરતી 
માટે જંડા કપડાના રૂમાલ ઉપર રાખવો. પછી | શેક કરવો! અતે દરદવાળા ભાગતે પવનમાં 
તે પોટલી દુખતા ભાગ ઉપર ગરમાગરમ  ખુશ્લો રહેવા દેવો નહિ. દરદ વધારે હોય તો 
મૂકીને તેના ઉપર્‌ સુકે। રૂમાલ વીંટવે!* અફ્‌ીણુના ડોડવા નાખીને ઉકાળેલા પાણીમાં 

૧૪૦૫. (૨) રોટલાની પોલ્ટીસ--એક | કપડું બાળી ઉપર પ્રમાણે વરાળીયુ' કરી તેતે 
વાસણમાં ૨૦ રૂપોઆ ભાર ગરમ છણુછણુવું શેક કરવો. 
પાણી નાખવું, તેમાં મળી શકે એટલા રોટલાના ૧૪૦૮* (૫) સુકે। ગરમ શેક-(1)1) 
કટકા નાંખવા અતે ષ મીનીટ પલાળવા દેવા. 1*01061140101) ફૂલેનલના કે બીજા કપડામાં 
પછી પાણીને ગાળી લેવું અતે પલળેલ રોટ" | રેતી, ઇંટ, થુલુ' કે એવી કોઇ પણુ વસ્તુતી ખે 
લાના કટકા શણુના કટકા ઉપર પાથરી દરદવાળા | કોથળી કરીને વારા ફરતી અંગારા ઉપર ગરમ 
ભાગ ઉપર પોલ્ટીસ બાંધવી, આપણે ઘઉંના | કરીતે તેના વતી શેક કરવામાં આવે છે. ગરમ 
આટાને ગરમ પાણીમાં 'બાશીને પોલ્ટીસ | કરેલી ઇંટ અથવા ગરમ પાણીની ભરેલી ખા- 
ખંધીએ છીએ તે પણુ એવોજ ગુણુ આપે છે. | ટલીતે ફલેનલતુ' ક૫ઠું વીંટીને તે દરદવાળા 

૧૪૦૬, (૩) અળસીની ષોલ્ટીસ-- | ભાગ ઉપર દબાવવાથી પણુ રોક થાય છે. આ 
અળસીતે ખાંડીને ઉકળતા પાણીમાં નાંખીને : કામતે માટે તૈયાર થેલીઓ 0તટુડ મળે છે. 
શીરા જેવું થાય તેને ઝીણા કપડાના ખેતનમાં | શેકથી શરીરતા કોઇ પણુ ભાગમાં લોહી, ક્‌ 
રાખીને ગરમાગરમ દરદવાળા ભાગ ઉપર બાંધવી. | કે વાયુતો જમાવ થષ્રો હોય તો તે વેરાઇ 

૧૪૦૭(૪) ગરમ ભીને। શેક-(11015દ જઇ દરદ તરમ પડે છે. ' 


તાાકાસતિરિરલાતાનાતાત, 
૧૪૦૯. ડ'ડા ઉપચારો. 
(..0011૪ુ 4004101005. 


કરવો. થે।ડા ડૅ'ળ ઉપચારે। નીચે પ્રમાણે કરવાઃ- 
૧૪3૦. ( ય સુરોખાર (નાઇટ્રેટ આક પોટાશ) 


સ્ક ય જે ઞાન: “નેલ 


સ્થાનિક ૬૬૬માં પર્‌ થવા માંડે તે પહેલાં 
ઘણીવાર ડ'ડ ઉપચાર ફાયદો કરે છે, કેમકે 





તે પરૂને થવા દેતો નથી, પણુ ચોકસ ૬ર-- " આંસ મા 
દમાં પરૂ થવા માંડ્યું છે કૈ નહિ ?તે નશી] નવસાર કાકો આદ્‌ આમોાનિયા) 
કરવાનુ' કેટલીકવાર મુશ્કેલ થઈ પડે છે. ઠ'ડાં કક સ *-* આંસ ના 


પોતાં મુકવાથી ને દરદીને ટારની ક'પારી 
સાથે ખેચેની માલમ પડે તો સમજવું કે 
ઠડો ઉપચાર તેતે નુકસાન કરશે અને તેથી બંધ 


પાણી ટં *** એસ ૧૨ 
આ મિશ્રણુમાં શણુતુ' કે સુતરૂ કપડાતુ' પોતું 
બોળીને દરદવાળા ભાગ ઉપર મૂકવું. જે વધારે 





ભ્રાગ ૬ ડ્રો-આપધેઃ * ૪૭૭ 


ડિ 
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ઠૅ'ડકની જરર હોય તો પાણીનું પરમાણુ ઓછું | ૧૪૬૨૧૦ એસેટેટ આક લેડ ... દ્રામ ૧ 


“સ - ૧૦ 7. _# “ષક (૦૪ 4”. :“ "૧૪ “5” પ” ૫% 44“ (ત” અ «4. /“ ૧. ઇક કઇ ૧.” ખણતન૦, 


લેવું. પોતું કેરૂં પડવા લાગે (યારે પૂરી મિંમ્ર- રેક્ટીફાઇડ સ્પિરટ ..* એઓંસ ૧ 

ણુમાં ખોળાને મૂકવું, અથવા ઉપરથી પાણી પાણી ... ... **ઔંસ ૧૨ 

સિગ્યા કરવું. મિશ્રણુ બતાવીને ઉપર પ્રમાણેજ પોતાં મૂકવાં. 
લરકાળરતમરાયાતઇ રાણાના 


૧૪૧૨. શાતિકારક ઉપચારે. 


૭૦૦૫૧૪ 200011810૯5. 


૧૪૬૩, (૧) પાણી- ઢલ" વૌત્લ્ડ- | બને છે. ગૃલે'દ્રિનાં ક્તત જખમ, ધારાં ઉપર 
11૪-શણુ અથવા લીંટના કપડાને ખેવડું વાળી | આનાં પોતાં મૂકવાથી દાહુ તથા સજે મટે છે. 
પાણીમાં ખોળીને મૂકવું, તેને વીટર ડ્રેસિંગ ૧૪૧૫૦ (૩) અળસીનું તેલ તથા લાઇમ 
કહે છે. તેની અંદર્‌ પાણી પ્રવેશ ન કરે એવું | વાટર સમભાગે મેળવીને ખુમ હલાવવું. આ 
તેલવાળું રેશમી કપડું ( ગયા પરચાવાળુ' ) | તેલ બળેલા કે દાઝેલા ભાગ ઉપર મૂકવાથી 
ખાંધવું. આ ડ્રેસિ'ગને રાજ ખે ત્રણુવાર ખદ- | શાંતિ વળે છે. 
લાવવું. દાહ કરનારાં તથા રૂઝાતાં ધારાં ઉપર ૧૪૧૬, (૪) એક નાતી શીશીના ખે 
આ ડ્રેસિંગ ઉપયોગી છે. પાણીમાં કેટલીક ભાગમાં કપુરતો ભુકો નાંખવો અતે ખાલી 
દવાએ નાંખીને પણુ ડ્રેસિગ કરવામાં આવે | રહેલો ત્રીજે ભાગ રેકટીફાઇડ સ્પિરીટથી ભરવો. 
છે. ડ્રેસિંગ ગરમ તેમજ ઠડાં બન્તે પાણીમાં | પૂછી એક લાકડીને છેડે લી'ટ કે વાદળીને કન 
થઇ શકે, ટકો બાંધીતે તે છેડો ઉપલી શીશીમાં બોળોને 

૧૪૨૪, (૨) ખ્લેકવાશ--કયાલેોમેલ દરદવાળા ભાગ ઉપર ઘસવાથી એકજ મીની- 
ગ્રેત ૩૦, તથા લાઇમવાટર ઔંસ ૧૦ તેતે ટમાં દરદ બંધ પડે છે. પણુ તેની અસર વ- 
શીશીમાં ભરીને હલાવવાથી કાળા ર'ગનું પાણી ધારે વાર રહેતી નથી. 


રસ 2205 


૧૪૧૭, બ્લિસ્ટસે-ડામ, 


હલકા બ્લિસ્ટરમાં ચામડી લાલ થાય છે | દાણા, જે હાજર હોય તેતે ગરમ પાણીમાં વાટી 
અને સખ્ત બ્લિસ્ટરમાં ફ્રફોલ્લે ઉડે છે. આ કાલવીને શણુના કપડ ઉપર અથવા ખીજ ગમે 
એક પ્રકારના ડામતી ક્રિયા છે. તે કપડા ઉપર્‌ કે કાગળ ઉપર પાથરીને તે 
૧૪૧૮ (૧) ટર્પેન્ટાઈનતા પોાતાં-- | પ્લાસ્ટર દરદવાળા ભાગ ઉપર મુકવું.તથા તેને 
લી'ટ અશ્રવા ક્લેનલતો કટકે ટરપેન્ટાઇતમાં ૨૦થી ૩૦ મીનીટ સુધી રહેવા દેવું અથવા 
ખોળી દરદ્વાળા ભાગ ઉપર પોવું મુકવું તયા | ઉહ બળે એટલે ઉપાડી લેવું, બાળકોથી સખ્ત 
તેના ઉપર તેલવાળું' ચામડું અથવા તેતી ગેર* પ્લાસ્ટર સહન ન થાય માટે રાઇના થર તથા 
હાજરીમાં સુકા કપડાતો કટકો મુકવો* આ | ચામડીની વચમાં મલમલતુ' બારીક કપડું રાખીને 
પોતાથી ચામડી લાલ થશે,પણુ ફ્રેલ્લે ઉઠશે નહિ. | પ્લાસ્ટર મારવું. આ પ્લાસ્ટર સખ્ત પડે તો 
૧૪૧૪૯ (૨) શાપતુ' પ્લાસ્ટર--રાધતો | ફ્રેલ્લો ઉઠે તે ધાર્‌ં પડે. પ્લાસ્ટર ઉપાડી લીધા 
લેટ બજરમાં તેયાર મળે છે તે અથવા ઘેર પછી બળતરા થતી હોય તો ધો ચોપડવું; 
દળીને. લેટ તેયાર કરવો,અથવા રાઇના આખા ૧૧૪૨૦૦ (૩) ખ્લિસ્ટર--સ્ીકી'ગ પ્લા 


માનત 


૪૭૮ 


“૫ “૧૯ «૫૫% “૧૫ ૧૫% ૦-૪% “૧, ૭7% ૭૧૫૯-૦૫ “૪ 7ર. 


સ્ટરતા ટુકડા ઉપર જન્થારીડીસ પાર આખું 
આછું પાથરીને ચામડી ઉપર લગાવવામાં આવે 
છે અથવા તેનું નરમ પ્રવાહી ચોપડવામાં આવે 
છે, તેથી સુમારે ખે કલાકમાંજ ફ્રફેલ્લે ઉઠવા 
લાગે છે. છ અથવા આઠે કલાક પછી તે પ્લા- 
સ્ટર ઉપાડી લેવું.ફ્ોલ્લે ઉપડે તેતે બારીક કાતર 
વતી ઉપસેલા ભાગમાં ફોડવા અને પાણી ની" 
કળી જવા દેવું, પણુ ચામડીને કાતરી કાઢવી 
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દિ: પછો તેના ઉપર સાદા મલમતુ' ડ્રેસીંમ 
કરવું, અથવા કેળના કુણા પાન ઉપર માખણુ 
ચોપડીને તે બ્લીસ્ટરવાળા આખા ભાગ ઉપર 
મારવું. બ્લિસ્ટરમાં પાણી બીજ ત્રીજી વાર્‌ 
ભરાઇ ફેલ્કે ફ્રી ઉપડે તો પ્રથમતી પેઠે 
ફેલ્લે ફૂાડીતે પાણી કાઢો નાંખવું. ડ્ેલિગ 
રોજ ખેવાર તાજું તાજું કરવું. 


વિસ તડ ડો 


૧૪૨૧. ગરમ પાણીમાં બેસવુ. 
પાર & 1101 /71115. 


ગરમખાથ--(૧) 110 3િદદદડ-ધણાં 
દર્દોમાં આ બાથ ઉપયોગી થઇ પડે છે. આ 
ખાથતો બરાબર ઉપયોગ નહિ કરવામાં આવે 
તો વખતે તે તુકસાન પણુ કરે છે. ગરમ ખા* 
થથી શરીરના સ્નાયુઓ છુટા પડે છે, હદય 
(હાટે)તી વધી ગયેલી ક્રિયાનું” જેર નરમ્‌ પડે 
છે અતે તેથી વધી ગયેલી નાડીને વેગ પણુ 
ઠુલકો પડે છે અતે તેથી ડત્રચિત અશક્તિ 
અતે મુર્છો આવેછે.એટલા માટે ગરમ પાણીમાં 
બેસ્રાડેલા માણુસતી શરીર સ્થિતિ ઉપર તપાસ 


રાખવી અને તેનુ' માથુ' :છાતી તરક નમાવેલું - 


રખાવવાને બદલે વાંસા તરફ નમેલું રખાવવું. 
ગરમ પાધીમાં દરદીને કૈલા વખત રાખવે 
તેતો નિણેય તેતાપર ગરમબાથતી અસર થવા 
3૫૨ આધાર રાખે છે* જો અસર જલદી થાય 
ને દરદીતે મુર્છા આવે એવું લાગે તો તેને તરત 
બઢાર કાલ્વેન પાણીમાંથી કાઢીને દરદીને કોરે 


કરવો અતે પથારીમાં સુવાડવે!.”ને મુર્છા આવી : 


જય તો દરદીને એકદમ એજ સ્થિતિમાં સુ: 
વાડી દઈ લુછી નાંખી કેરે! કરવો. બાળકોની ' 
ચામડી ઉપર બહારની ગરમી કે ઠૅ'ઠી વધારે 


જલદી અસર કરે છે,માટે તેમતે ગરમ પાણીમાં 


મેસાઠતાં અથવા ગરમ શેક કરતાં બહુજ રસ 
ભાળ રાખવી. ધણાં બાળકે વધારે ગરમીથી 


દાઝીને મરણુ પામવાના દાખલા ખને છે. | 


ખાળકે। માટે ગરમખાથતી ઉષ્મુતા ૯૬ થી ૬૮ 
ડિમ્રી કરતાં વધારે નહિ હોવી જઇએ, 


મોટી વયનાં માણુસોને આંકડી સાથેતી 
અતિપીડા, પેસાબમાં રૈતીનુ' જવું, મૃત્રાધાત, 
સારણુગાંદ, આંતરડાનો અવરોધ અતે સ'ધિ* 
વામાં ગરમ પાણીમાં બેસાડવામાં આવે છે અને 
ખાળકોને મુખ્ય કરીતે આંચકી, શ્વાસનળીનો 
વરમ, આંતરડાંમાં દરદ, દાંત આવવાની ખેચેની 
અને શરીરપર ચરબી અથવા મેદવાયુતે ચડાવે 
| વગેરે દર૬માં ગરમ પાણીમાં બોળવાં એ ધર્ણુજ 
કાયદાકારક થઇઃ પડે છે. 


(૨) શ્ઞરીરતી ચામડીતે ગરમી આપવાની 
ખીજ નિભેય અતે સહેલી રીત એ છે કે-એક 
ઉનની ધાબળી અથવા કામળીને ગરમ પાણીમાં 
ખાળી નીચોવી લઇ તે મરમ ગરમ શરીરે 
લપેટી લેવી અતે તેના 5૫૨ સુછી કામળીઓ 
વીંટવી* આવી રીતે ૨૦ મીતીટ સુધી દરદીને 
| ધાખળીર્માં રાખવો અતે પછી ધાબળીઓ દૂર્‌ 
| કરી ગરમ ડુવાલથી તેતે કોરો કરી પથારીમાં 
સુવાડવો તથા ઓલાડવું. 


--------------------------------------------------*----- ------- 


પ કા હ ક ન ર વા ત ડિ ન 


(૩) ગરમ પાણીમાં દવાએ નાંખી તેનો 

બથ લેવામાં આવે છે અને તેથી દવાની અસર 
ચામડીનાં છિદ્રો વાટે પહોંચે છે. આ નનતની 
દવાઓમાં સાદ્‌ મીઠું, એસીડસ, સો, સલ્ર 
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ભ્રાગ ૬ કઝો-એપષધે।? 
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વગેરે મુખ્ય છે. “નાઇટ્રા મ્યુરીયાટિક એસીડ 
ખાથ” નીચે પ્રમાણે લેવાય છે, 


મ્યુર્યાટિક અસીડ ૩ ભાગ અને નાઇટ્રિક 
એસિડ ૨ ભાગ. આ બત્તે એસિડને સંભાળથી 
ધીમે ધીમે એકત્ર કરવા. પછી ડિસ્ટીલડ વૉટર 
પ ભાગ ધીમે ધીમે મેળવવું. આ પ્રમાણું મેળ- 
વવાથી તેમાંથી ઉતપન્ન થયેલી ગરમીને! ઉભરે। 
એસી જય ત્યાર પછી તે પ્રવાહીને ઉપયોગ 
માટે શીશીમાં ભરી રાખવે!. દરેક ખબાથતે 
માટે આ 
ગરમ પાણીમાં ઉમેરવો. આ બાથની ગરમાં ૯૮ 
ડિત્રી થવી જેેધએ. દરદીને તે બાથમાં ૧૫ 





પ્રવાહીમાં પ આંસ એસીડ લઇ | 





૪૭૪ 
મિનિટ સુધી રાખવો અતે પાણીની ગરમી 
કાયમ રાખવા સારૂ જેમ જેમ પાણી ડંહુ ૫* 
$તું નય તેમ તેમ તેમાં બીજું વધારે ગરમ 
પાણી ઉમેરતાં જવું. દરદીને બાથમાંથી બહાર 
કાથ્યા પછી જંડા ટુવાલથી તેનુ શ્રરીર કોર્‌ 
કરવું. આ બાથતે મુખ્ય કરીને કલેન્નના અને 


બરોલના જણું વ્યાધિમાં ઉષયોગ કરવામાં આવે 
છે. મ્યુર્યાટિક અથવા હાઇડ્રોડલેરિક એસિડ 
અને નાઇટ્રિક એસિડ બહુ સખ્ત છે અને 
કોઇ પણુ વસ્તુ તેના સંસર્ગ (સ્પર્શ-કોન્ટેડ2) 
માં આવે છે તેતે બાળે છે; વાસ્તે તેનો 3૫* 
યોગ કરતાં બહુજ સાવચેતી રાખવી. 





૧૪૨૨. કપિગ-પ્યાલા મકવાની કિયા. 
(1011 11પઉ, 
કુપિ'ગ મુકવાની પેટી વિલાયતી તેયાર | રમ પડતો જશે તેમ તેમ ચામડી અંદરથી 


આવે છે. તેમાં કૈટલાક ચડતા ઉતરતા કદના 
કાચના પ્યાલા “કપિ'ગ ગ્લાસ” હોય છે. વળી 
તે પેટીમાં કેટલાંક ધારવાળાં છરી જેવાં હથિ* 
યાર હોય છે. કપિ'ગ ખે રીતે મુકાય છે. પહેલી . 
રીત એ છે કે, પ્રથમ ચામડી ઉપર ચપકા 


કાઢવામાં આવે છે. આ રીતને “ મોસ્ટ કઃ 
પિ'ગ” કહે છે. કમર, પીઠ, બોચી વગેરે જ- 


કંપિ'મ મેલવાની આ રીત હાલ પ્રચારમાં નથી. 
ચપકા મેલ્યા વગર માત્ર ખાલી ગ્લાસ મેલ- 
વામાં આવે છે, તે ” ડાઇ કપિ'ગ ” કહેવાય 
છે. તે રીત એવી છે કે, કપિ'ગ ગ્લાસતી અંન 


ગ્લાસનો સ્પિરિટ બળવા માંડે કે ગ્લાસ ચા- 
મડીપર ઉ'ધો મુકી દેવેન પ્યાલો ચામડીપર ઉ'ધો 
મૂષી દેવાથી સ્પિરિટથી થયેલ બળતું એલન- 





ખે'ચાધઇને ઉપસી આવશે અને ગ્લાસ મજખુત 


| વળગી રહેશે. થોડીવાર એવી રીતે રહેવા દીધા 


પછી ગ્લાસને એક બાજુથી ખે'ચીને ચામડીથી 
છુટો કરવો. કપિ'ગ ગ્લાસમાં સ્પિરિટ માત્ર 


જ શેક છાંટવા, કે જેથી તેતી માત્ર વરાળ 
લીને પછી કપિંગ ગ્લાસથી લોહી ઉપર ખે'ચી પ્યાલામાં ઉત્પન્ન થઇતે પ્યાલાને ચામડીપર 


 ચૉંટાડવાને મદદ કરે. સ્પિરિટ વાધન પ્યાલામાં 


ગામાંથી એ રીતે લોહી કાઢવામાં આવે છે... વિના માત્ર સ્પિશ્ટિ લેમ્પ થોડી મીનીટ 


' ચુધી ધરી રાખી પછી તરતજ ચામડી ઉપર્‌ 
| મૂકી દેવાથી પણુ તે ચોટી ખેસે છે, આ પ્ર* 
| માણું એક પછી એક કેટલાક ગ્લાસ મુજી 


' શકાય અને એમ કરવાથી ચામડીની નીચેવુ' 
દર્‌ સ્પિરિટ વાઇત ચોપડીને તેને સળગાવેલી * 
દીવાસળી દેખાડવી જેથી તે ખળવા માંડશે. * 
| શકે છે. પ્યાલાતે એવો ગરમ નહિ કરવો 


લોહી ઉપર ખે'ચાઇ આવે છે. “કપિ'મ ગ્લાસ” 
ન મળી શકે તો સાધારણુ પ્યાલા પણુ ચાલી 


જેધ્નએ કે જેથી ચામડી દાઝે. પ્યાલાને ચા* 


| મડી ઉપરથી ખે'ગી લેવાનુ' કામ છરાને ખદલે 


વાષ્ન જશે અને જેમ તેતી અંદરનો ખાક ન- | આંગળીનો નખ કરી શકે. 


 જ૪ુટં૦ 


ઘરવૈદુ'* 
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૧૪૨૩૦* ગ'દકી દૂર કરનારી ચીજે. 
1215114*85 1૫15. 


કેટલીક ચીન્નેમાં એવો ગુણુ હોય છે કે, 
તેમતે ગ'દકીવાળી જગામાં નાંખવામાં આવે 
તો તે ખરાબ વાસને દૂર કરે છે અને જ'તુઓને 
મારે છે. આવી ચીજને “ ડિસઇન્ફેકટટસ ” 
કહે છે. ઉડતા રેગેો-જેવા કે, ક્ષય, કોલેરા, 
શીળી, ઓરી, ખ્યુખાનિક પ્લેગ વગેરે રોગોમાં 
આવી ચીજે બહુજ ઉપયોગતી થઇ પડે છે. 
એવા વખતમાં આવી ચીને વાપરવાથી હવા 
સાંક રહે છે અતે તેથી રેગોનાં પરમાણુખા 
બહુ ફ્રેલરાવો પામી શકતાં નથી. આ ચોન્ને 
ચેપી અને ઉડતા રોગના મરજ ચાલતો હોય 
છે ત્યારેજ વાપરવી એવું કાંઇ નથી; હરકેધ 
વખતેઝાડા-ઉલટી ઉપર અથવા જે જગામાંથી 
ખરાબ વાસ આવતી હોય તે જગામાં એવી 
ચીજે છાંટવી કે નાંખ્યા કરવી. ગ'દકી દૂર 
કરનારી ચીજેમાં મુપ્ય નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
૧૪૨૪* (૧) કૉન્ડીસ ફેલુઇડ--અથવા 
“કેન્ડિસ સોલ્યુશન” એ નામતુ' લાલ પાણી 


આવે છે, તે હરેક પ્રકારતી ગ'દ૪ી તથા બદ- 
ખોને જલદી દૂર કરે છે. એ ચીજ વાપરતી 


વખત તેના એક ભાગમાં ૩૦ થી ૫૦ ભાગ 
સુધી સાદુ પાણી મેળવવું અતે તે પાણીને 
ગ'ઇી દૂર કરવા માટે ઉપયોગ કરવો. ઝાડે 
કરવાના વાસણુમાં, વાડામાં, નજરના ચૃલ્ષા- 
એમાં, મારીએ માં અતે હરકે!ઇઇ ખરાબ દગેધ- 
વાળી જગ્યાપર એ પાણી છાંટવું.ઉડતા રોગ” 
વાળા આનરીનાં કપડાં બદલ્યા પછી અથવા 
કોલેરામાં ઝાડા ઉંલટીધી બગડયાં હેય તો તેવાં 


કપડીતે ધોવા પહેલાં પ્રથમ “કોન્ડીસ ફ્લુઇડ” 
તેનાપર વેડ નાંખીને પછી સાદા પાણીથી 


ન્ડીસ ફ્લુઇડ હાજર ન હોય તો કળીચુના 
મ'ગાવી તેને! ભુકો તૈયાર રાખવો અને ગધાતી 
જગાઓમાં છાંટવા. જો આસપાસ ક્ીલેરાનેો 
રગ ચાલતો હોય તો ધરની દીવાલે કળીચુ- 
નાથી ધોળાવવી અતે જાજરૂ વગેરેમાં દિનસમાં 
ખે ત્રણુ વખત ચુનો તથા પાણી નાંખ્યા 
કરવું. આમ કરવાથી પાડેશતી ચેપી વારના 
તત્વો કદિ ધરમાં આવે છે તો તેતે આ ડિસ- 
ઇન્કેકટ'ટસ મારી તાંખે છે. 

૧૪૨૬૦ (૩) ચાર કોલ (કોલસાની 
ભુકી)--ખીજી વસ્તુઓતી ગેરહાજરીમાં ગા 
મડી કોલસાના ભુકાતો ઉપયોગ કરવો. કેલ- 
સાનો ભુકો ગ'ધાતી જગામાં નાંખવાથી પણુ 
ખરાબ બદ્ખોનેો અઢકાવ થાય છે. 

૧૪૨૭ (૪) ગધકનેો તેજાબ--ના 
શેર સાદુ' પાણી કાચતા વાસણુમાં લઇ તેમાં 
ના રતલ ગ'ધકનોા તેન્નબ નાંખવો. પછી ચીન 
નાઇ પહોળી રકાબીમાં અથવા માટીના પહોળા 
વાસણુર્મા ન શેર મીઠું નાંખવું અતે તેના પર 
ઉપરના તેયાર કરેલા ગધકના તેજખવાળા 
પાણીમાંથી ના રતલ રેડવું, પછી આ રકા* 
ખીતે ના થી ૧ કલાક સુધી ઓરડામાં મુકી 
રાખવી. આ યોગથી “ મ્યુરિઠયાટિક એંસિડ 
ગસ ” નામતી હવા મીઠામાંથી નીકળે છે અતે 
ઇવામાંતી સધળી ગ'દકીને દુર કરે છે. જે 
ઓરડામાં ઉડતા ચેપી રોગવાળા દર્દીનો ખાટલો 
હોય તે ઓરડાની હવા બગડવાનો સભવ , છે 
અને તેથી એવા દરદીના ઓરડામાં આવી એક 
કે વધારે રકાખઓીએ વખતે! વખત સુકો રાખીને 


ધ્રોવાં; તેમજ જે જગા એવી ગદકીવાળી થઈ | હવાન શુદ્ધ કરવાની જરર છે. આ રકાબીઓ 


હાય ત્યાં પણુ પથમ ગ! પાણી રેડીને પછી 
તે જમાની મંદી દૂર્‌ કરવી, 





દરદીના! ઓરડામાં મુકતી વખખતે તે ધરનાં 
બારી બારણાં ખુધ્યાં રાખવાં અતે રડ'ખીની 


૧૪૨૫૦ (૨) લાઇમ-કળીચુનતે--31- | છેક પાસે ધણીવાર કોઇએ મોહું' રાખવું તહિ, 


ભાગ $ દો-ગોષધેા* 


૪૮ 


ક ૫% ૫% ૧% “૧% (૧% પ૧ ૧% /(#૧૦% /#૧૫, 7-૧. /#૦૫૫૫% ત“, 4“ /#૦. “# “૫૫ ૦ “૫-૫ “૧૫ ૫૫ #“૫૫ ૫૫, /#-૦૦-૮#-૧૫%_/6”૧૫% 4” “૧ ૫૦4” “૨, _/4*જ, 


૧૪૨૮૦ ગ'ધક--ચેપી રોગવાળા દરદીના 
એરડાની ખરાબ , હવાને દૂર કરવા માટે તે 
એોરડામાંથી દરદીતી પથારી, કપડાં, વાસણુ 


વગેરે ચીજે બહાર કાઢવી; પછી બીજ ચીનને 
દોરી ઉપર લઢટકાવવી અતે કેટલીક તે એર૨- 


ડામાં છુટી છુટી સુકવી. ઓરડાની વચમાં એક 
કુડામાં ગંધક તોલા ૧૫-૨૦ મુકવો અતે તેમાં 
સળગતા અંગારા મુકવા. બારી બારણાં બંધ ક* 


રીને તથા ગ'ધક સળગાવીને બહાર આવવું. ર૪ 
કલાક સુધી ખારી બારણાં બ'ધ રહેવા દેવાં. પછી 


ખારી બારણાં ખુલ્યાં સુકી દેવાં, જેથી તમામ 
ખગડેલી હવા શુદ્ધ થઇ બહાર તીકળી જશે. 


૧૪૨૯* ડ્રીનાઈલે--કોન્ડીસશ્લુઇડની પે પે” 
ડેજ ફીતાઇલતો ઉપયોગ કરવો. પાણીતી ભરેલી 
ડોલમાં એકાદ રૂ।. ભાર ફ્ીનાધલનું પ્રવાહી 
રડવાથી ધોળું દૂધ જેવું પાણી થાય છે. આ 
પાણી ગી દૂર કરવામાં તથા ખાળમોળી, 
“ળરૂ, વગેરેમાં નાંખવામાં ઉપયોગ કરવે* 


૧૪૩૦* રાખ--માટી--ગરીબ લોકોને 
ઉપલી કે્‌!ઇ વસ્તુ ત મળી શકે તો ઝાડા 
ઉપર, ઉલટી ઉપર કે કફ ઉપર રાખ કૈ માટી 
છાટવી અને બનતાં સુધા ઉલટી ઝાડો રાખ 
નાંખેલા કુ'ડામાં કે પીકદાનીમાં ઝીલવો. 


કનાન ટર્ઝાઝઝ૬છ, 


પરચુરણુ પ્રિસ્કીપશનેા 


૧૪૩૧? શિ તાવ (પરસેવો લાવવા 


માટે). 
લાઇકર એમોનિયા એયેટેટિસ ઓંસ ૧।। 
પોટાશ નાધૃટર *** ગેન ૩૦ 
સ્પિરિટ શથિર નાઇટ્રોસી... 
ટિ'કચર એકેોનાધટ 
કેમ્ફ્ર વીટર #»#9* ૦૦૦ 
મિશ્રણુ દર્‌ ચાર કલાકે ૩ વાર આપવું. 
ઉ૧૪૩૨# તાથ--રેકવા માટે. 


એસીડ તા. હા. ડીલ્યુટ ***ટીપાં ર૨૦ 
ટીં. નકસવોમીકા *.* ...ટીપાં ૧૫ 
ટી સીંકોના... *્ન્‍્ટીપાં ૧૫ 
સ્પીરીટ કલોરેશ્ીર્મે.** ...ટીપાં ૧૫ 
સીરપ એરેન્શ્યાઇ,*.* ન્‍ન્‍ન્‍રામ ૧॥ 
કવીનાઈન *૦* .* ૦ ગેત ૧૫ 
પાણી “આંસ ૩ 


દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવાનું. 
૧૪૩૩૦ તાવનુ' મસિશ્રષુ:--તાવ ઉતારીને 


પરસેવો! લાવે. 

લાયકર એમોનિયા એેસીટેટીસ. દ્રામ ૪ 
મેથીશ્યા «મં ૩ 
સોડા સેલીસીલેટ *** ઝેન 3૦ 
પોટાશ નાઇટર ..* નન્‍્ન્‍્સેન ૧૫ 


સ્પીરીટ ઇથર્‌ તાછ્ટ્રોસી ***ટીપાં ૩૦ 
જ્ય 


દ્રામ ૧1! * 
૦ ટીપાં પ | ૧૪૩૪* તાવ--(સાદ્દો તાવ ભર્યો હોય ત્યારે) 
આસ ૩. 


સ્પીરીટ કલૉરેફોરમે..._ *.*ટીપાં ૧૫ 
સ્પીરીટ એમોનિયા એરે।૦..,.ટીપાં ૧૫ 
ટીંડચર %'જર : *** ન્્ન્‍્ટીપાં ૧૫ 
પાણી... *૦* "બૉસ ૩ 
ત્રણુ ભાગ દર્‌ ચાર ચાર કલાકે એક ઓંસ* 


ટાટેર્‌ ઘંમેટિકે#?* *** ૦મેત ૧ 
એેન્ટીમાનિમલ પાફડર્‌ ...ગ્રેન ૧૨ 
મેળવીને પડીકી 5 કરવી. દર્‌ -ત્રણુ કલાકે 
એક પડીકી ચા સાથે અથવા સાફરના શ્નર્બતમાં 


| મેળવી ચઢાડવું. 
' ૧૪૩૫* તાવ--(તાવ ભરેલો! હોય ત્યારે આ- 


--- -------------- ------------- --- -ઝકતમસા ન... --.. . -૦-સાઇ- 








પવાતુ)* 

લાઈકેર એમોનિયા એસેટેટિસ. દ્રામ ૧૨ 
એન્ટીમાનિયલ વાઇન -*.** દ્રમ ૧% 
ટિફ્ચર એકાનાધ્ટ *.* ટીપાં ર૦ 
સાઇટ્રેટ આક પોટાશ *** ગત ર૦ 
કેમ્ક્ર વીટર ૦ એસ ૧ 


આ મિશ્રણુમાંથી ચચ્ચાર કલાકે એક એક 
ઓંસ તાવ નરમ પડતાં સુધી આપવું. 
૧૪૩૬? તાવ--ટાદીયો તાવ. 

ખાઇ કારબોતેઢ આક સોડા. ગ્રેન ૩૦ 


ટાટેરીક અએંસીડ જ ગેન ૨૪ 


૪૮૨ ધરવેદ્‌', 
પાણી.*૦* ..* ૦.બગાસ ૧ | ૧૪૪૩૦ પિત્તજ્વરની ઉલઠી-- 











માત્રા આંસ ૨ દર ત્રણુ કલાકે કીમ એક્‌ ટાટેરે ૦ ઓંસ ૧ 
૧૪૩૭૦ તાવ-- લીંખુતો રસ *૦** * બંસ ૧ 
સાલવોલેટાઈલે .... ન-ન**ટીપાં ૩૦ સાકર **મ ૦ એસ રે 
પાણી... *..* *ઓંસ ૨ પાણી .** ૦૦૦ બાસ ૨૦ 
એક ડોઝમાં પાઇ દેવું. આ મિશ્રણુમાંથી ખમે ઓંસ પાવાથી ઉ- 
૧૪૩૮૦ તાવ--ટાટીએ તાવ. લટી ખેસી નય છે 
કવીનાધ્રંન ... .** યેન ૧૫ | દેઈ? તીક્ષ્ણ સ'ધિવા-- 
પોટાશ કલોર્લ.... ૦. ગ્રેન ૩૦ સોડા સેલીસીલેટ *** ગ્રે ૩૦ 
ડાઇલ્યુટ સલ્ક્યુરિક એસીડ. ટીપાં ૨૦ પોટાશ બાઇકાળે **૦ ગેન ૩૦ 
પાણી... ** ન્સ ૪ સોડા બાઈકાબે.*-*_ ૦ ગેન ૧૦ 
આ મિશ્રણુ તાવ નરમ પડયા પછી ત્રણુ તેતી ત્રણુ પડીકી કરવી. ર્‌। જ ત્રણુવાર્‌* 
વખત આપવું. ૧૪૪૫* સ'ધિવા--(તીદ્દણુ) 
૧૪2૮ તાવ-- પોટાશ બાધકાળ ** દ્રાંમં ૧ 
એન્ટીમાનિયલ પાઉડર ...ગ્રેન ૧૨ પોટાશ આયોડાઇડુ ... ગરેત ૩૦ 
કપુર * ક રેન ૩ વાઇન ઓફ કોલચીકમ *** ટીપાં ૩૦ 
ગુલક'દમાં મેળવીને ૬ ગોળી થો ખખે પાણી * ૦૦બાંસ ૩ 
ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. મિશ્ર કરીતે રોજ ત્રણુવાર્‌ પીવું, 
૧૪૪૦* તાવ--(ટાઢીએ।). ૨૪૪૬૦ સરધિવા (તીદ્યુ) 


પોટાશ નાધંટરે 9૦૦ *્ન્‍્યેનં ૧૫ 
ડેવસે પાઉડર *** નયન ૧૫ 
ત્રણુ પડીકી કરી ત્રણુ ત્રણુ કદ કૃ 


કેવીનાઇન ક *્ન્‍્યેન ૧૨ 
ડાઇલ્યુટ સલ્ક્યુરિકે એસીડ. ટીપાં ૧૫ 





પાણી મ ૦૦૦ ઓંસ ઘ્‌ 
કટી 
આ મિશ્રણુ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખખે ઓંસ મ મક એપુ 
આપવું. કેમોમેલ કકે *૦ ગેન ૧૨ 


૧૪૪૧, તાવ--(તાવ :અટકાવવાતુ મિશ્રણુ) 
કવીનાઇન ક *ન્‍્ન્‍્યેન ૨૪ 
ડાઇલ્યુટ સલ્ક્યુરિક એસીડ...ટીપાં ૩૦ 





ટાટેર ઇમેટિક ***. ન ૦૦ ગેત ૨ 
ગ્ત્રાયાકમ રેઝીન *૦૦ ગેન ર૨૪ 
ન ડોવસે પાઉડર ,#... ૦૦૦ ગેન ૨૪ 
પાણી... ... ...આંસ ૮ ગુ'દરતા પાણીધી ૧૨ ગોળી કરવી. માત્રા 
માત્રા ૧ ઓંસ-દર ચાર કલાકે. ગોળી ૧ રોજ ત્રણુ ચાર્‌ વાર્‌ ખાવી, 
૧૪૪૨*- તાવ--(અટકાવવાની ગોળીએ!) ૧૪૪૮૦ સ'ધિવા-- 


ડંવીનતાઇન ૧૭૦૦ *મ્ક્યેન જે૪ ગ'ધકનાં કુલ 9૦0૦ ૦૭૦ દ્રામ ચૈ 
કારબોલિક એસીડ ટ...ટીપાં ૧૮ | ડોવસે પાઉડર .... ૦. ગ્રેન ૧૫ 
એકસ્ત્રકટ જનસ્યત ન્નેદએ એટલું. * પોટાશ નાઈટેર... ન... દ્રામ ૧ 


કંવીનાઇતમાં એસીડ રેડીને જનસ્યન મેળવી તેતી ૪ પડીકી કરી ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવી. 
૨૪ ગોળી કરવી; માત્રા ગોળી ૧ થી ૨ | ૧૪૪૯, સ'થિવા--(જુતેો) 
શેજ ત્રણુ વાર. | શોથઢાશ્ આયોડાઇડ... ન... ગેન ૧૫ 


ભાગ ૬ ડેો-એપધે!? ૪૮૩ 


૫% “૧% ૫% ૫/4 ૪% “૧૫ “૧% 4પ (7૧૦ “૧૫. /7 અ... અ,“ ૧૫.૦ “૧ ૧૫૦૫૫૫ ૫/૦ /૫ ૫૫/૩૬ _“ “%-% #«%.-ન ૫.૫ ૫, ૫% “૧% “ખા #૫૫%૬_ “૧ ૮૫ /-૧૦ ૧% 4૬.૧૨%, -“૨.-#૫૦ (“પશ 





ઢટિકચર્‌ હાયાસ્યામી ન. દ્રામ ૧।। પાણી..* ૦૦ ન૦ૂએસ ૩ 
કરીયાતાની ચા *** એસ ૩ ત્રણુ ભાગ--રોજ ત્રણુવાર. 
મિશ્રણુ રોજ ૩ વાર્‌ આપવું. ૧૪૫૬* જલે।દ૨--કલેજનું. 

૨૪૫૦* સ'ધિવા--( જીતો ). કવીનાઇત નન્‍.** નઝેત પ 
કૉડલિવર આઇલ નન્‍૦દ્રામ ૬ ટિકચર આક સ્ટીલ ર*..ટીપાં ૪૦ 
લાપ્નકર પોટાશ્યમ -...ટીપાં ૪૫ કપ એસીડ.. ટીપાં ૧૫ 
પોટાશ આયોડાઇડ * ગેત છ કુલબાની ચા.. **ઓંસ ૩3 
પાણી ક માસ દુ | મિશ્ર કરીને જ ત્રણુવાર પી 

મિશ્રણુ બખખે આંસ રે।જ ત્રખુવાર, ૧૪૫૭૦ જલે૬૨--કલેજનું. 

૧૪૫૧* નજલે--(ગાઉટ) ફસ્ફેટ આક આયને ન. ગ્રેત ૧ 
એલ્ોઝ ૦ ન્નન્‍્ન્‍્ગેત ૧ એકસ્ટ્રાકટ નકસવીમિકા ... મેન ૧ 
ખ્લુપીલ રિ , 80.00% એકસ્ટ્રાકટ જનશ્યન...જેઇએ એટયું. 
ઇપીકાકુયુઆના .... .** ,, ૧ મિશ્ર કરીતે ૨ ગોળી કરવી. અકેક ગોળી 
એકસ્ટ્રાફટટ કોલંચીકમ ન-*.* ,, ૧ | સવાર સાંજ. 


એક ગોળી કરવી આવી અકેક ગોળી | ૧૪૫૮* જલેદર-- 


રજ ૪ વાર ખાવી. ટિકફ્યર આક સ્ટીલ ***ટીપાં ૩૦ 

૧૪૫૨* નજલે।--(ગાઉટ) એસેટિક એસીડ ડાઇલ્યુટ...ટીપાં ૨૦ 

ટિ'કચર્‌ એક હોનખેન ...દ્રામ ૧ એસેટેટ આક પોટાશ ... ગ્રેન ૪૫ 

પાણી *** ૦૦૦ એમ ૧ પાણી *** -..એંસ ૬ 

કા સુતી વખત આપવાથી વેદના મિત્ર કરીતે બખે બંસ રોજ ત્રણુવાર. 
શાંત પડે. 


૧૪૫૦* જ્લાોદર-- 
લાઇકર આમોનતિયા એસેટેટીસ- ઓં. ૧ 
એન્ટીમોનિયલ વાઇત ...ટીપાં ૪૦ 


૧૪૫૩૭૦ નજલે--(ગાઉટ) 
વાઇત એક્‌ કૈલચીકમ *.*.*રીપાં ૪૫ 


પોટાશ બાઇકાબે ... ગ્રેન ૨૦ ! ઝૂેપ્સમ સાલ દ્રામ ૩ 
ન 9૯૭ ૪૦૭ 
પાણી ૭0૦ ૦૯૭૦ આ ગૈ કેમ્ફ્ર વીટર.** બસ ટ 


મિશ્રણુ અકેક એંસ રે।જ ત્રણુવાર. 


૧૪૫૪૦ પાંડુ--(એન્મેમિયા) | ૧૪૬૦૦ જલોદ૨-- 


લાઇકર ફેરી મુ ટીપાં ૪૫ એળીયો... દદો ***મેન ૪ 

,» જીકન્યા * દીપા ૧૫ , બ્લુપીલ જટ ઉક 

ટ્'કચર્‌ ડિજરટેલીસ ** ટીપાં ર્‌૦ રેવ'ચીનોા શિરે 9૦૦ **ત્રેન દ. 

કવાશ્યાતી ચા. * એમ ૩: જ્યુનિપર્‌ આઇલ **્ટીપાં ૪ 

મિશ્રણુ રોજ ત્રણુવાર પાવું. તેતી ગોળી ૪ કરવી.૧ ગોળી સવારમાં આપવી. 

૧૪૫૫* પાંડુ-- | ૧૪૨૬૧? ક્ષતે£૨--આંતરડાંમાં ક્ષત પડવાથી 
ર્રેરીએટ ડવીતાઇન સા* **. ગ્રેત ૪ તીત્ર વેદતા થાય તો-- 

એસીડ નાઇટ્રો હા* ડીલ્યુટ...ટીપાં ૧૫ | લાયકર મે[ફર્યા હાઇડોકલોરસ*ટીપાં ૧૦ 

લાયકર સ્ટ્રીકન્યા *્ટીપૉં શ! પોટાશ બોમાઇડ મટન 5 


ટીન કલબા ?,7૪ મરટ્રીર્પાં ૩૨ કલોરલ હાઇડાસ ૧૦૦મેન 3 


૪૮૪ ધરવેદુ'* 


૫-૧૫ (“૫૫૫ ૭-૩ _-.“-- ૫% “૧ #“ 4“. ૦% “૧૫૫%... 9 “૯ ત”. “૧૧૫% તઅ _.# “ન 9 “૧૨૫૦૧૦ (“૧૫ “૧૦૫% ૪% ૭૦-૫૫ ૭” ૮% ૫૫% ૦“ _“ ૧% નન ૨-૪૦ ----- 5 ૫૪.”“% _#, તાઈ“ ટ” ત#”” “૪” ૧૬% (7 “પણ 4૪ ૫૫ /ઇ7 "ણ /-” ૦% /ઇ “૨. ન “૫૫% "૫૫% ત“, ૧૫% તન ઈન ("૧ 


શુગર--ખાંડ ,.. *** ગ્રેન ર૦ લીંબુના રસ ન... "એસ ૪ 
પાણી -.*- નમૂ એસ ૧ સાકર *૦ ન્સ ૨ 
એક ડોઝ-આથી વેદના કમી થશે-એક છાંડી ૦ . “*એંસ ૨ 
ડોઝથી પીડા શ્રાંત ન પડે તો ત્રણુ કલાક પછી પાણી * ન૦ૂ૦૬એંસ ૪ 
એવાજ ખીન્ને ડોઝ આપવે. આ મિશ્રણુમાંથી રોજ ત્રણુ ચાર વાર 
૧૪૬૨, રક્તપિત્ત--(બ્લીડીંગ)-ફ્રેસાં તથા [ પીવું* માત્રા ગા એસ. 
હોજરીનું. ૧૪૬૮ રક્તસાવ--હરસ, સગ્રહણી, 
પેરેગોરિક એલિકઝીર ...દ્રામ ૪ . માટ-- 
સીનેમન વોટર... એં. ઃ એકસ્ટ્રાકટ બેલા લીમ ... દ્રામ પ 
ત્રણુ ભાગ કરીને રોજ ત્રણુવાર પીવા. * સકસ ટેરેકસી ર **૦ટીપાં 3૦ 
૧૪૬૩. રક્તપિત્ત--(બ્લીડીંગ) એકસ્ટ્રાકટ કેસ્કેરા સેગ્રેડા.**ટીપાં ૧૦ 
પરને તી ટિ'કચર કાયતે દામ ૧ 
શ્રીલ ડડ ટીંકચર કેટેચ્યુ ,,, ...્રામ ૧ 
મે? “પૂ ઢીંકચર હેમેમેલીસ *ન્‍દ્રામ ૧ 
૪ ગોળી કરવી. અકેક ગોળી દર્‌ ત્રણુ કલાકે, ક કમ ક 
૨૪૬૪ રક્તપિત્ત--(બ્લીડીંગ) | શૈૅજ ત્રણુવાર આપવું. 
કા નાવ રડ ન ક | ૧૪૬૯ લોહીની ઉલટી--ક્ષય અથવા રક્ત" 
પ પિત્તની ઉલટી બંધ કરવા માટે. 
મે દદ જા #; એસીડ સલ્યુરિક ડાઇલ્યુટ... દ્રામ 1 
ક ક જ. હેઝેલીન *-* નન્ન્‍્દ્રામ ૧ 
જિ ન બળે ઓંસ દવા દર્‌ ચાર કન | એમ) 58 ગેન 
ર | પાણી .*મ ન૦ઓંસ ૪ 
૧૪૬૫. ણુ ખ્લીડીંગ ) મૉંનું. | શૂજ ત્રણવાર, 
સલ્ફેટ આદ [ઝક '**મેન ૩૦ ૧૪૭૦, લોહીવા-- 
કા ક અ ન  ટિજચર હૅમોમેલીસ ટીપાં પ થી ૧૦ 
ગુલાબજળ -... “ઓં. ૧ર્‌ . પાણી રા .**ઓંસ ૧ 
મ ... કી વખતે પીજવું અતે જરૂર પડે તો 
૧૪૬૬. રક્તપિત્ત--(ખ્થીડીંગ) મૉંતું. એ પ્રમાણે દર્‌ ચાર કલાકે પીવું. 


કુલાવેલ ફટકડી... ... મૈન ર૦  ત૪ડ૧, વાઈ-એપીલેપ્સી 
ટિકચર્‌ મહે ..: ...દ્રામ ૨ મપ્ાામાષઠ એક પોટાશ્યમ ...ગેન ૪૦ 
પાણી સે “અ. ૮ ટિકચર ખેલાડેના *ન્‍્ન્ટીપાં ૩5 
મેળવીને તેતા કોગળા કરવા. * આ દવા પાધ્રતે મોતોબોમાઇડ એંદ્‌ કે 
૧૪૬૭. રક્તપિત્ત--(સ્કર્વી) | મફર ક્રેન ૪ રાત્રે સુતી વખતે આપવું. 
પોટાશ કક્ષેરસ *** નન્ન્‍્દ્રમ ૧ । ૧૪૭૨ વાઈ-એપીલેષ્સી 
ટિ'કચર સિ'કોના ક'ાઉન્ડુ ,..દ્રામ ૪ | પોશ બોમાઇડ... ».કન ૪૫ 


ભાગ ૬ શઊ-એપષધે!? 


૧% ૭9 ૧૫૯” પે છ” અસ તત#”૧૫૫૪૫૯/- ઈ” આપ,” "૧૨૪”” ૧૮૪” 


ટિફૂચર હાયોસ્યામી *.. 


દ્રામ ૧ 

સાલવોલેટાઇલ *» દામ ૧ 

ટિફચર ખેલાડોાના ટીપાં ૨૦ 

પાણી .. ** ઔંસ ૩ 

મિશ્ર કરીને ૩ વાર્‌ માતી ખાળકનોા 
ડેઝ ૧ ચમચી. 


ઉ૧૪૭૩* વાઈ--એપીલેપ્સી-- 


પોટાશ બ્રોમાઇડ દ્રામ ૧ 
પોટાશ આયોડાઇડ ... ગ્રેત ૧૨ 


કારખોતેટ ઔધૂ પોટાશ્ર... ગ્રેત ૪૦ 
ટિક્ચર્‌ આક આરેન્જ... દ્રામ ૬ 
પાણી *૦- ૦૪ ઓંસ પા 
ડેઝ ખે બે ઔંસ સવાર સાંજ- 
૧૪૭૪* આંચકી--કન્વલ્શન્સ. 
પોટાશ બ્રેમાઇડ ** ગ્રેન ૧૨ 


કલેર્‌લ હાઇડરટ *** ગ્રેન પ 
પાણી 9૦99 ક ઓંસ જ 
શરબત ૦૦૦ દ્રાંશ રે 


મિશ્ર કરીને ત્રણુ ત્રણુ દે ણ વાર પીવી. 
૧૪૭૫* આંચકરી--(€૦1૫૫ાંડાં૦15) 


પોટાશ ખોમાઈડે ગ્રેન ૧૦ 
કલોરલ હાપડેટ ગ્રેન પ 
પાણી ક *** એસ ૩ 
રજ ત્રણુ વાર પાવી. 
૧૪૭૬૦ આચકી--ખાળકતી. 
ફયાલોમેલ ..* 3 ન્‍*** ગ્રેત ૪ 
સેન્ટાતીન ... ગ્રેન ૨ 
સાકર ચેન ૧૦ 


અતુપાત--મધ તથા પાણી.,પાંચ વરસના 
ખઆાળકને આપવાથી જીલાખ થશે કે આંચફીનું 
ન્નેર નરમ પડશે. 
૧૪૭૭, હીસ્ટીરીયા-- 
લાયકર મેધર્યા 


પોટાશ ખોામાઇડ ર કો 
શરખત 3૦૭૦ 9૯૦૬૭૦ 22 


પાણી ૦૦૦ 0૦૦ 


દ્રામ ૧ 
કલોરલ હાઇડૅટ "૦ »ક ળા 


એસ ૨ 


૪ત્પ 





અ” થા..૮” ત" ૫ઈ”૫૫4ઈ”પમ ૦૪ (#'”- 


મેળવીને તેના ત્રણુ ભાગ કરી દિવસમાં 
૩ વાર આપવા, 
૧૪૭૮ હીસ્ટીરીયા-- 
પોટાશ બ્રોમાઇડ ... ગ્રેન ૩૦ 
એમોનિયેડેડ ટિ', એફ વેલેશિયન દ્રામ૧ 
કેરીયાતાની ચા ** એઓંસ ૬ 
ખખે એંસ દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવી. 
૧૪૭૦, ધનુર્વા:-- - 
કલીરલ હાઇડ્રાસ *.. ગ્રેત પ 
અથવા 
એન્ટી પાઇરીન. (ડાયૅટરી સલાફ્થી-) 
૧૪૮૦* ધેડુર્વા--ટીટેનસ 








કલર્લ હાઇંડેટ ગ્રેન ૧૦ 
પોટાશ બોમાઇડ ગેન ૧૫ 
સાકરનું પાણી * ઓંસ ૧ 


મેળવણી દર ચાર ચાર કલાકે આપવી. 
૧૪૯, તીક્ષ્ણ ઉન્માદ--તોદાન ચ્રાંત કરે. 
પોટાશ ખોમાધ્રડ ... ગ્રેન ૩૦ 
ડલારલ હાઇડ્રીસ ન... ગ્રેન ૧૫ 
ટીંકચર કેનાબીસ ઇન્ડીકા.**ટીપાં ૧૫ 


ટીંચર હાયોસ્યામી ... ટીપાં ૧૫ 
લા.મોફર્યા હાઇડોડલીરસ,.. દ્રામ ૧ 


ટીંકચર ડીજટેલીસ ... ટીપાં ૧૫ 

સ્પીરીટ એમોનિયા એરોન ટીપાં ૧૫ 

પાણી *-- એંસ ૩ 

ત્રણુ ભાગ કરીતે રૈજ ત્રણુ વાર્‌ આપવું. 
૧૪૮૨* શિરોરોગ--(હેડએક) 


પોટાશ આયોડાઈડે ,.** ગેન ૧૦ 
પોટાશ બ્રોમાઇડ * દ્રામ ૧ 
કરીયાતાની ચાઃ ... *** એંસ ૩ 


રજ ત્રણુ વાર પીવું. 
૧૪૮૩* શિરેરરોગ--(હેડએક) 
આમેોનિયા કલોરાઇડ *.* દ્રામ ૧ 
કરીયાતાની ચા... ..** ઓં. ૩ 
ત્રણુ વાર પીવું. 
૧૪૮૪* શિરેરરોગ-(હેડએક)-પિત્તનું માથુ. 
(૧) એપ્સમ સોલ્ટ ૦૬૦ ડામ ૪ 





૪૮૬ ઘરપેડુ 
સોડા ખાઇ કાબે .** ગ્રેન ૪૦ જેઠીમધતું ચૂણું *** *** ગેન ૧૨ 
પાણી ** બંસ ર્‌ તેવી ત્રણુ પડીકી કરી ત્રણુવાર મધમાં ચાટવી. 
(૨) સાકેરે #** "૦ દમ ૨ | ૧૪૯૦૦ ખાસી--(કકતી) 
ટાટેરિક એસીડ ૦ દ્રૉમ બા એમોનિયા કાળે ૦૦ બ્રેન ૧૦ 
લીંખુતું શરબત "ક દ્રામં ૪ ઇપીકાફ્યુઆના પાઉડર.,** ,, ૧૫ 
પાણી *** ઓંસ ૪ કૅમ્પાઉન્ડસ્પીરીટ ઓક લવ'ડર.ટીરપાર્‌૦ 


પ્રથમ બન્ને નબરતી દવા જુદી જુદી 


પાણી * બએંસ ૨ 


મિશ્ર કરવી. અતે પછી બન્તે મવાહી મેળવ- મેળવીને સર્વ એક ડોઝમાં પીવી. અતે 
વાથી ઉભરો આવે એટલે તુર્ત પી જવી. | થોડીવાર પછી ચા પીવી, 


૧૪૮૫* સસ્તકશળ-આધાશીશી વગેરે* ઉજ૪હ* ક્ષય--ક્ષયતા તીદ્દણુ રૂપમાં. 





કેશીન સાધટ્રિસ*** ,* મ્રેન પ ગાયાકોલ કારખોતેટ *** ગ્રેન ૧૨ 
ક્વીનાઇન ... ે-ઝ ક ડવીનાઇન સહ્‌ *૦* ગેન ૯ 
એન્ટીપાઇરીન... ,, ૩ એન્ટીપાઇરીન *** ગેન ૪ 
સોડા બાઇકાળ...₹ ... ,, ૬ | ત્રણુ પડીકી-ત્રણુ વાર આપવી. દરદી ખહું 


અશક્ત હેય અથવા હેદય બહુ નખળ હોય 


પડીકી 3 કરવી. અતે દિવસમાં:ત્રણુ વાર 
તો આ દવા નહિ આપવી. 


પાણીમાં આપવી. 


૧૪૮૬૦ છુ લાગવી--311-311:01₹€, 
સોડા સેલીસીલાસ *..* ગ્રેન ૫-૧૦ 
પાણી "૦ એઓંસ ૧ 

આ એક ડેઝ પાઇતે દરદીને સુવાડી દેવે. 
તેનાથી પરસેવા આવી શરીર ઠંડુ થશે. 

૧૪૮૭૦ ખાસી--(સુકી), 
એન્ટીમાનિયલ વાધન 
સ્પીરીટ નાઇટ્ટીક ઇથર્‌ ... દ્રામ 1 
લાયકર એમોનિયા એસેટેટીસ-ઓસ ૧ 
મ્યુસિલેજ ઔધ્‌ ગમ એકેસ્યા. દ્રામ ૪ 
કપુરતુ' પાણી .,... ... ઓંસ ર્‌॥ 

મિશ્ર કરીતે તે ત્રણુ વાર પીવું. 

૧૪૮૮: ખાંસી--કફતી. 


વાઇનમ પ્ંપીકૈક **» દીધાં ૪૫ 
એલીકઝીર પેરેગોરિક ... ટીપાં ૩૦ 
એમોનિયા મિકંશ્રર .».. ઔંસ 2 


ત્રણુ ભાગ કરીને ત્રણુ વાર પીવી. 
૧૪ત૮હ ખાસી--સુકી* 
ઇપીકાક્યુઆના પાઉડર *.. ગ્રેત ૬ 
 એન્ઢીમોનિયલ પાઉડર #%% ,, ૪ 


"૦ ટીપાં ૪૦ 





૧૪૯૨? ક્ષય--તીદ્તણુ સ્વરૂપમાં કફના જેરમાં 


તથા કફ મુશ્કેલીધી નીકળતો હોય ત્યારે 
સ્પીરીટ કલોરાષ્્રીમે .*.*ટીપાં €૦ 
હાઇડ્રોકલીરિક એસીડડાઇલ્યુટ,ટીપાં ૩૦ 


કડીયા *૦* ગેન ૪ 
સીરપ લેમન ... ** ઓંસ ૧ 
પાણી ઓંસ ૪ 


આ મેળવણીમાંથી ૧ રી સ્પૂન્ક્લ દિવસમાં 


ત્રણુ ચાર વાર્‌ આપવો. 
| ૧૪૦3? ક્ષય--(થાધસીસ) 


સીરપ ઓફ આયેોડાધડ આક 


આયને *.** *૦્ટીષાં ૩૦ 
[ઇલ્યુટ સલ્્‌યુરિક એસીડ, કીપાં ૧૦ 
ડંવીનાઇત «૦ ગ્રૅન ૬ 
પાણી "૦ ન્ન બોસ 3 

મિશ્ર કરીને ત્રણુ વાર્‌ પીવું. 
૧૪૯૪૦? ક્રય-- 

ગાયાકોલ કારખાનેટ ન.. ગ્રેત પ૫ 
સીતોપલાદિ ચૂણેુ નોલો ભ 


સુવણુ વસ'તમાલતી વાલ ૧ અથવા 
સે।તાતો વર્ક વાલ ૧. 


ભાગ ૨ રો-ગએપષધે. 





તેને બરાબર ધુ'ટી મેળવીને ત્રણુ પડીકી 
કેરેવી અને તે ધી તથા મધમાં આપવી અથવા 
દુધ સાથે પીવી. 
૧૪૯૫૦ ક્ષય--(થાઇસીસ) 
લાઇકર પોટાશ ** ટીપાં ૩૦ 
ટીમ સીંકોના કમ્પાઉન્ડ ... ટીપાં ૯૦ 
ટીં* કેમ્કર કમ્પાઉન્ડ ,,, ટીપાં «૦ 
ઢીં* સીલા *** ટીપાં ૩૦ 
પાણી મ * આંસ ૩ 
ત્રણુ ભાગ કરીને રોજ ણુ વાર પીવું. 
૧૪૯૬ દદ 2 110૯€1€૫- 
0315, 


આયેડેોફેમે ** ગ્રેન પ 

ક્િયોસોાટ -*.* ૦૦૬ ,, પ 

આઇલ યુકેલીપ્ટસ ** ટીપાં ૨૦ 

ગન એકેશ્યા ##, નજનેેઇએ એટલે 

તેતી ૨૧ ગોળીઓ કરવી. સાંજ સવાર 
ખૂખે ગોળી આપવી. 


૧૪૯૭ ફાય-- 
દ્રાક્ષાસવ ન આંસ ૧ 
ગ્રીમાલ્ટ સાઈરફપ ન... દ્રામ મા 
સ્પી. એમે।૦ એરે૦ ... ટીપાં ૧૬ 
નવેલીડ પોર્કે **દ્રામ ૧ 


એક ડૅઝ કરવે!* દરદી છેક લેવાઇ ગયે 
હોય તેને આ મેળવણી આપવાયી તે ડુશિયા* 
રીમાં આવે છે. 

૧૪૯૮* કાસશ્ચાસ-સસણી-(લોન્કાઇટિસ) 
એન્ટીમાનિયલ વાઇન ... ઢીપાં ૪૦ 
સ્પિરિટ નાધટ્રિક ઇથર્‌ ... દ્રામ ર્‌ 
ટિચર ડિજટેલીસ ... ટીપાં ૨૦ 
ટિડયર્‌ એકોનાધ્ટ ,.. ટીપાં ૨૦ 
પાણી '- નાસ ૪ 

ચાર ભાગ કરીને રોજ ૪ વાર્‌ આપવું. 
ઉ૪ટ€ કાસ'ાસ--સસણી ( બ્રોન્કાઇટિસ ) 
હ્લાણકર: એમોનિયા એસેટેટીસ આંસ ॥ 
વાઇતમ ઇપીકાકવુઆના *.. દ્રાસ ૧ 
ટીં, એકોતાછઇટ*. **૦ ટીપાં ૨૦ 


ર ાતઉઊરા તદા: 6દિરેરતાઈદ 0... તાર. તાઈ. તદર --તારરા-તાઉરા તાઈ તાશરિ-ત0પિ તરિ 00. તાર. 





૪૮૭ 
ટી. કેમ્ફર કંપાઉન્ડ દ્રામ ૨ 
ટીં* સીલા ૦૦૦ મ ૧ 
પાધણીી*** *એંસ ૩ 


આ મિશ્રણુતા ૪ ભાગ કરીને દર્‌ ભાગ 
દર ત્રણુ કલાકે આપવો. નાતા ખાળકની માત્રા 
દ્રામ ૧ થી ૩, 

૧૫૦૦ કાસશ્વાસ--સસણી જુની. 
સીરપ સીલા.*. "કામં ૪ 
ડાઈલ્યુટ નાઇટ્રિક એસીડ..*ટીર્પાં ૩૦ 
ટિકચર હાયાસ્યામી ***દ્રામ ૨ 
ટિકચર ડિજટેલીસ  નન્‍ન્‍્ટીપાં ૨૦ 
સ્પિરિટ ઓફ ફલરેફર્મે** દ્રાશ ૨ 
સિકાતાની ચા "ન્‍્બાંસ 5 


આ મિશ્રણુના ૪ ભાગ કરીને સવાર 
સાંજ પીવું. 


૧૫૦૨૦ કાસશ્વાસ--સસણી. 


લિડ3વીડ એકસ્ટ્રાડટ ઓ 
સાર્સાપરેલા *** *૦દ્રો્મીં ૪ 
વાઇતમ ઇ૪પીકાક્યુઆના.**ટીપાં ૬૦ 
ટીંકચર સીલ્ા*** ટીપા ૪૦ 
જેઠીમધનાં મૂળતી ચા ...ઓંસ 5 
આ મિશ્રણુના ૪ ભાગ કરીને સવાર 
સાંજ પીવું. 
૧૫૦૨* કાસશ્વાસ--ક' સાથેઃ 


ધ્રપીકાડ્યુઆના પાઉડર ... મેન ૨૦ 
સાલવોાલેટાઇલ ન્‍દ્રામ ૧ 
પાણી ન્ક્બાસ ૧ 


એક ડોઝમાં પાઇ દેવાથી કક છુટો થાય* 
૧૫૦૩* ટ્રેફ્સાને। સો।જે--(ન્યુમોનિયા). 


એન્ટીમાનિયલ વાધન નન્્ટીપાં પ 
ટિડચર એકોીનાધ્ટ નન્‍ન્ન્‍્ટીપાં ૨ 
પાણી... *૦૦ કામં ૪ 


આ મિશ્રણુ બચ્ચાંને દિવસમાં ચાર્‌ વાર 
આપનું. 

૧૫૦૪૦ ફેફસાંનો સોજે--(ન્યુમોનિયા). 

સાલવૉલેઢાઇલ... કામ 3 

સ્પિરિટ નાઇટ્રિક ૪મર *દ્રામ ૩ 


૪૮ 





કપ, 





ટિ'ફચર્‌ સીલા... **દ્રામ ૧ 
ટિ'ફ્ચર સેતેગા... ૦૦૦ દમ ર્‌ 
કેમ્ક્ર વોટર .**એંસ ૪ 


આ મિશ્રણુને રોજ ૪ વાર્‌ આપવું. 
૧૫૦૫૦ દમ--(એસ્થમા)* 

ઇપીકાડયુઆના પાઉડર . ર..ગ્રેન 
એન્ટીમાનિયલ પાઉડર્‌ ... ,, 
કેમ્ફર (કપુર) ... *..* ;, 
એકસ્ટ્રાકટ હાયોસ્યામીસ *.. ,, 
તેની ૬ ગોળી કરવી. ખે ગોળી બખે કન ' 
લાકે ખાવી 
૧૫૦૬, દમ--(એસ્થમા). 
સલ્ફેટ આક ડવીનાઇત ,.,,.ગ્રેત ૯ 

સલ્ફેટ અક આયને * ,, વરે 

પપીકાક્યુઆના પાઉડર ... ,, 
અડ્ીણુ ટ કે ઝા. 
ગુ'દરતા પાણીમાં મેળવી ૨ ગોળી કરવી. 
અને અકૅક ગોળી રોજ ત્રણુ વાર્‌ ખાવી, | 
૧૫૦૭૦ દમ-- 


૪/૪” ૯67 


પોટાશ આયેડાઇડ ** ગેન ૫ 
ટિક્ચર ખેલાડેના *ન્‍્મ્ટીપાં પ 


પાણી *.. **ઓંસ ૧ 

આ મિશ્રણુને રોજ ખે ત્રણુ વાર્‌ પીવું. 
૧૫૦૮* ઉટાટીચો--( ઠપીંગ કફ )-- 

સાલવોલેટાઇલ... ***ટીપાં ૪૦ 

સ્પીરીટ ડલારજિમે ન*-*ટીપાં ૨૦ 

ડાઇલ્યુટ હાઇડ્રોસ્યાનિક એસીડ ટીપાં ૧૦ 


લાઇકર મોર્ફર્યા «ટીપાં ૧૨ 
કૅપુરનું પાણી... «૦ હામે ૧૧ 

મિશ્ર કરીને તેમાંથી આઠમો ભાગ ૬ર : 
ત્રણુ કલાકે આપવો. 
૧૫૦૯, ઉટાઢીએ।---1100[1૪ ૧૦૫૬. 


'-કત૦ન--... નનવા, “લાઇક . ૧.૦... જાન-મ....લતા#”-૦-- -ઉમનાજજ,.તાકષણનાઇનાી, તાન્મામિસણતન*" 





| 


ક્રિયોસોટ *«* ગ્રેન ૪ | 
સલ્ફેનલ *** ગેત ૩3 
સાઇર્‌પ ટોલુ -ન-બયાસ પ 


આ મેળવણીમાંઘી અકેઠ ચમચી દર્‌ ક” 
લાકે આપવી. 


વાઇનમ ૪પીકાક્યુઆના *., દ્રામ ૧ | ૧૫૧૦* સલેખમ €૦1/20* 


ી ઘર્વેદુ” 


પિર વદિસ તલા તાઈ તીર તદીરિસ 0દત0દદિ.. રાઉ તાસ ત દ પતર તરિ તદર તાસ તાથિસા તારા ત્રસ ત્રાઉ, 


ધટ તાદા ત્રિ 000 દાદર તાઈ. તરિ હાઉ તઉરિટ તાઈ 


એમોનિયા કલેોરાઇડ *.* ગ્રેત ૧૦ 

ફ્રીતાસીટીન *** ગેન પ૫ 

તેતી ૪ પડીકી કરવી. ત્રણુ પડીકી ચાર 

ચાર કલાકે; એક પડી૪ી ગરમ પાણી કે ગરમ 

દુધ સાથે આપવી અતે ચોથી પડીષ્ટીમાંથી 

ત્રણુ ચાર વાર નાકે સુ'ધવું., આથી રસી અન 
ટેકી જરે. 


૪૪ 
દ ૧૫૬૧? હેદરેગ--(હાટેડિઝીઝ), 


સાલવોલેટાઇલ ... "** દ્રૉમે ૩ 

કારએાનેટ આક એમોનિયા... ગ્રેન ૩૦ 

સિકાનાતો કવાથ ... ઔંસ ૮ 

મિશ્ર કરીતે દર્‌ ત્રણુ કલાક્રે ખખે તોલા 
ભાર પીવૉ. 


૪ 1૧૫૧૨૦ ઢ૬દરોગ--(હાટેડિઝીઝ)- 


ટિકચર ડિજટેલીસ ન.*્ટીપાં ૧૫ 
ટિડચર્‌ આક સ્ટીલ ન*-**ટીપાં ૩૦ 
એસીટેટ આદ્‌ પોટાશ *.*ગેન ૬૦ 
પાણી ૦ અ એસ ૩ 


આ મિશ્રણુ દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવું. 


૧૫૧૩ ટદયની નખળાઈ--અતિ વિષય 
સેવનથી લોહીની ગતિ મ'દ પડવાથી 
હદય નખળુ' પડયું હોય તો-€દા'તા૨ 
૫/241:1૯€55, તેમાં-- 
એકસ્ટ્રાકટ સીરીયસ માંડી ફ્લોરા દ્રામ ૩ 


ટિફ્ચર્‌ નડસવૉમિકા *ન્‍ન્‍રામં ૩ 
એકસ્ટ્રોડડ ડેમીએના *૦્*કામં ૪ 
ગ્લોસરીન ... ઓંસ ૧ 
ટિફૂચર્‌ જનથ્યન કે।૦ ઓંમ ૨ 


જમ્યા પછી અકેક નાતો ચમચો પીવે!* 
૧૫૧૪૦ ઢટદયની નખબળાઇ--€તાતાં૦ 
1૯21૮11€53. 
એડસ્ટ્રાફટ સીરીયમ ગ્રેડી(્લોરા દ્રામ ૩ 
ટિ'ફચર્‌ નકસવીમીકા #.-1મ ૩ 
એસેન્સ પેન્કરીયાટ.., “એસ ૩ 
જગ્યા પછી ટિસ્પૃનકુલ દવા પીવી. 


ભામ ૬ દો-એષધે!? 
૧૫૬૫૦ કલેજાનું ૬૨૬--તીધ્્ણુ-/1110, 


7 ૫-૫૦૦-૧૦... "૧% ૧%. ૫૫/૦૨ “૧% “૫ "૧૫૭૧૫૯ 7૧૫૪૦ "થમ.,/””૫૦૪૯” ૫૫” 


આમોનિયા કલોરાઈઇડે .*.. ગ્રેન ૩૦ 
સ્પિરિટ નાઇટ્રિક ઈથિર ... દ્રાસ ૧॥ 
પાણી '... ... .*.. એંસ 5 


આ મિશ્રણુ રોજ ત્રણુ વાર પીવું. 

૧૫૧૬? કલેજાનુ” પી 
આમેોનિયા કનજ્ઞોરાઇડ ... ગ્રેન ૪૦ 
પોટાશ નાઈટેર *.. #* મેન ૨૦ 
ગરમાળો ન્મ્તાલો ૧ 
કરીયાતાની ચા બાસ ૩ 
મેળવીને તેના ખે ભામ કરી સવાર 

સાંજ પીવા. 


ઉ૫૧૭* કલેજાનુ' દરદ,જીશે --010૧૯. | 


કારએનેટ બદ આમેોનિયા બ્રેન ૧૫ 
ટિફ્ચર સીલા ... ..., દ્રામ ૩ 
ટિ'ફચર કૈમ્ફર્‌ ક'પા3ન્ડ .., દ્રામ ૧।। 
કપુરતું પાણી "માંસ ઢ 
આ મિશ્રણુ રોજ ત્રણુ તાર આપવું. 
૧૫૬૮૦ કલેજી' વધવુ'-- 


એમોનિયા કલેોરાઇડ *.. ગેન ૧૫ 
સકસ ટેરેકેસી ??* ૦૦૦ ટીપાં 3૦ | 
એકસ્ટ્રાકટ કા. સેગેડા *** ટીપાં ૩૦ 
ટિકચર પોડોફ્ેલી *.. ટીપાં 
પાધી*** “એસ ૩ 


દિવસમાં ત્રખુ વાર્‌ પીવાનું. આ મેળવ- * 
છીમાંથી એમોનિયા બાદ કરીતે પોટાશ સાઇન 
ટ્સ ઉમેરી પિત્તકમળી ઉપર આપવું, 
૧૫૧૯ કલેજાનો પાક-- 


ડેવીનાણન ક ૦૦૭ ૭૭ ગ્રેન વ 
ડાઇલ્યુટ સલ્શયુરિક એસીડ ટીપાં ૧ૃપ ! 
પાણી... ** ૦**ઓંસ ૭૩ 


આ મિમ્રણુ શજ ત્રણુ વાર પાવું, 
૧૫૨૦ કમળે.--નેન્ડીસ) 


એેપ્સમ સૌણ્ટ,** *.. ..રામ ૪ 
એમોનિયા કલેોરાધડ . #**.ગૈત ૩૦ 
પોટાશ નાઇટર ,.. ન્‍૦ગ્રેન ૧૫ 


ભેસેટેટ બ્ર પોટા 
દર્‌ રી 








પરઃ 








*૦૦મેનં ૩૦ ર વાર્‌ પીવી. 


૪૮ 





જ્યુસ બ્‌ ટેરાક્ષકમ 
કરીયાતાની ચા 
આ મિશ્રણુ ૩ વાર પીવું. 
૧૫૨૧, કમળે--(જેન્ડીસ) 
પોડાફરાઇલમ * યેન 5 
રૂખામે* ** ઝેત ૧૮ 
એકસ્ટ્રાકઢ હાયોસ્યામસ ૦૦ ગ્રેન ૪૦ 
તેની ૧૨ ગોળી કેરવી.રોજ ખેવાર્‌ ૧ ગે!ળી* 
૧૫૨૨# કમળો--(નેડીન્સ) 
એપ્સમ સાલ્ટ ૦ કામ ૧ 
 સાલવૅલેટાઈલ ૦૦ ટીપાં 8૦ 
કારખોાનેટ બધ મેગ્તીશ્યાઃ ગેન ૧૨ 
પાણી ».. ..- ૦૦ એસ ૪ 
મિશ્રણુ કરીને બખે આંસ દવા રોજ ૨ 


૦૦૦ દ્રામ ર 
માસ ૩ 


90૭9૦૭ 


| વાર પીવી. 

૧૫૨૩, બભરેોલ--(સ્પ્લીન) 
પોટાશ બોમાધડે 9૦૦ 
સલ્ફેટ બ્‌ આયને 
એપ્સમ સૌલ્ટ 
કૅવાશ્યાનતી ચા 


*૦૦ ગેન ૩૦ 
*૦ ગેન ૧ 
| *૦૦ રૃમ : 
૭૦૭ એંસ ન્ય 
| મિમ્ કરીને શેજ ત્રણુ વાર્‌ પીવી. 
૧૫૨૪૦ બરલ--તાવ સાથેન 
| શસીડ ના. દા. ડીલ્યુટ,.. ટીપાં ૨૨ 
ટીડચર્‌ ડીજટેથીસન ૦૦ ટીપાં ૧૫ 
! ટીડચર્‌ નકસવીમીકા ..** ટીપા -૧૫ 
સડસ ટેરૈેકસી ૦૦૦ રામે ૧ 
પાણી ' "એસ ૩ 
દિવસમાં ત્રણુ વાર, અકેક ઓંસ* 
ઉપરપમ્બરલ-15િ1121ટુટાર૯€11૬ 0 5[01૦૯11 
ી 





ક્ર 


9૦99 


ટિકૂચર ફેરી પરકલોરાઇડ દ્રામ .ભા 
લાઇકર આર્સેતિક *** ન્ટીપાં ૧૫ 
ડવીનાઈનિ ... *** બેન ૧૫ 
મેગ્નીસ્મા સલ ૦ ક્રમે ૪ 
એકસ્ટ્રાડેટ અગૈટ લીકવીડા ટીપાં ૨૦ 
મામોનિયા ક્લોરાઈડે .,.* દ્રામ બા 
એડવા ક્લોરેષ્ીમે .., *૦સુ ૩ 
જમ્યા પછી અકે ગસ દવા રૈ।જ ત્રણુ 


૦960૪9 


હ જરો 


૪૪૦ “ ધ્રર્વેદુ 


ખન 











૫.૦”... ૭૦ ખાઇ” 





5%. "૫%-/#7 ૫૫ -# “૫૫” કજ 


૧૫૨૬૦ બર્લ, 191181૯1101 0 501€0॥| ૧૫૩૨૪ ભજીશુ--તમળાઈ તથા મદાસિ. 
સલ્ેટ એકે ડવીતાઈન ,.. ગ્રેત ૩3 સોડા બાપ કાબે *** ૦ ઝેન ૧૫ 


સછ્ેટ આદ્‌ આયને * ગેન ૬ ઢીં* સીકોના કેભ #.* *ટીપાં ૧૫ 

| .ડિધ્યુટ સલ્્યુરિક એસીડ,.. ટીપાં ૫ એમોનિયા કેલોરાઇડ ... ગ્રેત ૧૦ 
પાણી**. *** #*.. ૦ બંસ ૩. ટીં* જેનસ્યત કમ નન્‍ન્ન્ટીપાં ૧૫ 

રજ ત્રણુ વાર્‌ પીવું. % ટી. નકસવીમીકા ... *.*.ટીપાં ૧૫ 
ઉપરેછ અજીણ-- ટીં, જરે *#** ** ન્ન્‍્ન્‍્ટીપાં ૧૦ 


પાણી »,.. *..* ...-આંસ ૩ 
દિવસમાં ત્રણુ વાર, 


1૧૫૩૩, કબજીયત-- 


લાઇકર પોટાસી #».; ટીપાં ૩૦ 


ચુનાનું પાણી **.* *૪આંસ ૧ 
મિશ્ર કરીતે તેના ખે ભાગ સવાર સાંજ 


પેક, બાનાની સિ: 


તાજા દુધમાં આપવા.  શએકસ્ટ્રાફટ નકસવીમિકા ,., ડીન ૪ 
૧૫૨૮ અજીણ--(ડિસ્પેસ્યા ) ,» શએલેોઝ ,,. શેત ૨૦ 
રિડ્યુસ્ઠ આયર્ન ... ... ગેન ૨૪ | પૂવીનાઇન ... ,.. ...ગેન ૪ 
પેપસીન 69૯ ૦૦૩ ૭૭૦ ગ્રેન ૩૬% કમ્પાઉન્ડ રૂખાખે ' પીલ કે ગ્રેન જે૪ 


એકસ્ટ્ાકટ નકસવીમિકા ... ગ્રેન 5  થારેતે મેળવી ૧૨ ગોળી કરવી. રાત્રે સુતી 
એકસ્ટાઢટ જનશ્યન ન્નેઇએ એટલું. જન" ' વખતે અકેક ગોળી ખાવી, 


સ્યનમાં મેળવીને ગોળી ૨૪ કરવી, અકેક ગાળી ૧૫૩૪, ફબજીયત--(કોન્સ્ટીપેગ્નત). 

જમતી વખતે ખાવી. ૪પીકાકયુઆના પાઉડર ,.*. ગ્રેન ૩ 

૧૫૨૯* અજીશે--જાવું. રિ  હાાઇડ્રોકરી કમકીટઢા *» ગેન ૬ 
કમ્પાઉન્ડ રૂબાખ પીલ *.. ગેન ૪૮  પૂડીછી કરીને સવાર સાંજ ખાવી. 


ખ્ટ્યુ પીલ ક૯૯ કક૪ ૦૭૭ ગ્રૅન 'જ્ટ ઉપડ૫. કબજીયત જીની 
મિશ્ર કરીતે તેની ગોળી ૧૨ કરવી; ૧ ચો કડ 
શ્ર કરી રેસીન આક પોડે ફાઇલમ મેન માથી૧ 


ગોળી એક ખે દ્વિસતે આંતરે લેવી* મોમે રી 
૧૫૩૨૦૦ અજીદ્દો-- તરતતું-(ઇન્ડાઇજેશ્ન) કેવાલ્‌ા લં ... ૦૦૦ 996 ઝન જે 
ક'ાઉન્ડ ટિ'ક્ચર આક કાર્ડમમ ટીપાં ૬૦ ; એેકર્રાક્ટ હાયોસ્યામી ,.. મેન ૪ 

| . | મિશ્ર કરીતે ૧ ગોળી કરવી, રાત્રે સુતી 


કારખાનેટ આક સોડા *** ચત ૨૦ | 
સફ / 
પાણી... ... ..* *એંસ ૨ વખતે ખાવી. જલોદર, સોન તશ્રા કલેજતાં 


* 


૧ કૈ ૨ ડોઝમાં પીવું. દર્દમાં. 

૧૫૩૬. અજીશુ-- | ૧૫૩૬ ઝાડાનો। કમજો-- 
સાલવોલેટાધલ #** *૦ટીપાં ૦ સોડા બાઇ કાબે *.* ૦ ગ્રેત ૬ 
કારખાતેટ ઓક મેગ્નીશ્યા... ગ્રેત ૩૦ ઢીં* કલંબા ..* *ન્‍્ટીર્પાં ૧૦ 

' સમનાઇટ્રેટ આદ ,બીસમથ* ગ્રેત ૪૫ ટીંબ નકસવીમીકાં ,#** *ન્‍ટીપાં 5 
ડીલ્યુટ્હાઇડ્રાસ્યાનિક એસીડ, ટીપાં ૧૫ એક૦ કેરકેરા લીભ ... ***ટીપાં ૧૦ 
કમ્પાઉન્ડ ટિ'કચર કાર્ડેમમ..*દ્રામ ૨ સકસરેકસી... *** *ન્‍ન્‍્ટીપાં ૧૦ 
પીપરમીટતું પાણી.... *..એઓંસ ડ | ટીં૦ 30૨*?* ૦૦ *»ટીષો ૧ 

આ મિશ્રણુમાંથી એક એક ઔંસ રોજ” પાણી..- ...* ** ૦૦ એસ ૧ 


ત્રષુ વાર પીવું. “| એક ડેક પીવો. 


ક 


ભાગ ૬ કો-એઔપધી, કદ 


ઈ 
ર જ # 
2૦-૨૪૫-૧ “૫ /“" “ખૂ #*પ (“આ “૧% અન /#5ઃ ક /“ .“ા ૭૦૦ 7૪” «૦ “૫ પ ૭૧, “5 ૭ ૮૦-૧ણ પ “૧ “૫ .૯* (તવ. “ખા #“ર% #“"-. 7 " /#““. વ (“ણ “ક “ખા “૧ (૧૫ _-- “૫ વા #-- ક [#*ર.. (૧% દરન 


૧૫૩૭, બ'ધકછ--કલેજીં મદ ( તો11) ૧૫૪૩, અતિસાર--(ડાયરીઆ). 


હેય તેમાં, ટિફ્ચર એક્‌ કેટેચ્યુ .., દ્રામ ૧. 
આમેનિયા કલેરાછડ ... ગ્રેત ૧૦ એરેોમેટિક લલ્ક્યુરિક અસિડ ટીપાં ૧૫ 
એકસ્ટ્રાકંટ કા. સીગ્રેડા *.* ટીપાં ૧૫ પેપરમીંટતું :તેલ . ૦. ટીધું ૧ 


સકસટેરેકસી .... ટ... ટીપાં ૧૫ ઇન્્્યુઝત આંક કેટેચ્યુ ... આંસ ૧ 
ટીંડચર પોડેીલી "૦૦ ટીપાં પ૫ આ મિશ્રણુ રોજ ખે ત્રણુવાર પાવું. 
સોડા બાઇ કાળી ... ઝ્રેત ૧૦ ૧પ૪૪, અતિસાર-- 
ઢીંકચર નકસવીમીકા ... ટીપાં ૧૫ ટિ'ફચર કેટેચ્યુ... ,.. દ્રામ ભા 
પાણી... ... ૦૪૪ ઔંસ ૩ લિક્વીડ એકસ્ટ્રાકટ ખક બેલ 
દિવસમાં ત્રણુ વાર અકેક ગસ. (બીલી) ... ....દ્રામ ર૨ ' 
૧૫૩૮ બ'ધકૃફ-- સ્પિરિટ કલરોફેશે ... દ્રામ ૧ 
પીલ કોલોસીન્થ,.. ..,. ગ્રેત મા તજનુ' પાણી ,.. ... દ્રામ ૧ 
પીલ હાઇડ્રાજરી... ... ગેન ૧ પાણી... -#.. ન્ન એસ ૧ 
એકસ્ટ્રાક્ટ જનસ્યત જોઇએ એટલું. ગોળી | દર્‌ ત્રણુ કલાકે ઝાડો બંધ થતાં 'સુધી આપવું. 
૨ કરીને સવારમાંજ ખે વાર્‌ ખાવી. | ૧૫૪૫, અતિસાર--( ડાયરીઆ ). 
૧૫૩૯૦ બધકુણ-- ગેલીક એસીડ *...  *.* ઝેન ૧૫ 
કેસ્ટર આઇલિ ,.... ... દ્રામ ૧1 ડોવર્સ પાઉડર *.. ... ગ્રૅન ૫ 
મ્ીસરાઈત ... .../,, ૧1 તેતી ૧ પડી#। કરીતે દર થાર્‌ કલાકે 
નારગીના રસમાં મેળવીને પીવું. પાણી સાથે આપવું. 


૧૫૪૦૦ હુર્સ-મસા-1211€3. |. ૧૫૪૬ અતિસાર--( ડાયરીઆ ). 
એકસ્ટ્રાકટ ખેલાડાના ... પ્રેન 5 ' કલેરોડાઇત ... ... ટીપાં ૨૦ 
#» નડસવીમિકા ક 1ર: પાણી... '** ન્મ આંસ ૧ 


. » થરકસીકમ ,, ૧૮ ી 
એલોઝ (એળીએ) ક»... ,, ૩૬ દર ત્રણુ કલાકે ઝાડો બધ થતાં સુધી આપવું. 


આ મેળવણીની ૩૬ ગોળીએ બનાવી ૧૫૪૭ અતિસાર--( ડામરીઆ ). 
સવારસાંજ અક્કેક ગોળી આપવાથી દસ્ત સાફ , રૂબાળ પાઉડર ... .., મેત ૧૨ 
આવી મસા નરમ પડશે. ! સુંઠનો ભુકો 
| 


૧૫૪૬? હરસ-- ન ઇપીકાકયુઆના પાઉડર ,.. ,, ૩ 
ફલાવસ આધ સલર ... આંસ ર ત્ત્તો ત્રણુ પડીકી કરીને ત્રષુ વખત ખાવી. 


કીમ આશ ટાટેર ,,૪ ૦૬ દ્રાથ ૪? 
યા સા ૫૪૮૦ મરડો--( ડિસન્ટ્રી )* 


માત્રા ૧ દ્રામ શેજ ૩ વાર ચાઢવું. કચર એપીયમ ... ટીપાં ૨ 
૧૫૪૨* ધટવુ' હ્ષાત--૦ત્ડા1૦ 1 1૯૯1. 
ટીંકચર કાર્ડામમ્‌ં ..* ટીપાં ૧૦ 
મરજેન્ટાઇન નાઇટ્સ ?.? ગ્રેત પ કી , ..' ટીપાં 
દિકફ્ચર એપીયમ ,,. દ્રોમ ૧; ઉ કયર જર્મન ,.. ટોપા ૧૫ 
એકવા એવીસી . ... બસ રા પેપરમીટિનું પાણી ... એસ ૧ 
આ મેળવણીમાંથી ચમચી (ટી. સ્પુન્શુલ) એકી વખતે પી જવું તેથી ઝાડાતો ખુ- 
કવ રજ ત્રણુ વાર પૂવર્‌? [| હાસે! થૂઇ આપ તથા મરડો ટૂરે થશે. 


૦૦૦ » રુ 


ત 09-૧3 બ"૧ળ” “ર જ, "ર. “૫% તા”*ખા ૭” ૧ મમા તન” પક ઃતબ્યણૂ રિપુ હથી (“પસ -- ૯ 


દેર 
ઉ૫૪દ* મરડો જીનો--( કોનીક નન 


મોરથુથુ કેપ * ગેત ૧ 
અરીીણું૦૦૦ 0 * ઝેન ૧ 
ડંવીનાઇન *૦ રેન ૪ 
એકસ્ટ્રાકટ જનસ્ષત *૦૦ ગેન ૪ 


તેની ગોળી ૪ કરવી* અકેક ગાળી રોજ 
૩-૪ વાર ખાવી. 
૧૫૫૦* મર૨્ડો--( ડિસેન્ટ્રી )* 
શ્યુગરલેડ ** ગેન ૮ 
અદીણુન્ન્િટિ ૦૪ ૦૦૦ 7) વ 


મધમાં મેળવી ૩ ગોળી કરવી. રે।જ ૩ 
ગોળી ખાવી. 


૧૫૫૬? સરડો-- 
સલ્ેટ આક કૉપર (મોરયુથુ) મેત ૧ 
અદીણુ૦*૦ ક ** એન ૧ 


તેની મધમાં ૩ ગોળી કરીને ત્રષુવાર ખાવી. 
૧૫૫૨* ચંક--( મરડાની ), 


એર'ડીયું .ક * આંસ ૧ 
પેપરમીંટતો અર્ક * ટીપાં ૧૦ 
લાડૅેનમમ *** ૦૦૦ ટીપાં ૧૦ 
મિશ્રણુ કરીને બધું પી જવું. 
ઉપપડે ચક-- 
સ્પિરિટ બમ ધથિર્‌ **- ટીપાં ૪૦ 


દિકચર્‌ ઓફ જજર **** ટીપાં ૩૦ 
એપ્સમ સાલ્ટ**. "*૦ 'દ્રૉમ 8 
પીપરમીંટનું પાણી 
મિશ્રણુ કરીને એકી વખતે પી જવું. 
૧૫૫૪* કે।લેરા-- 


*૦ બાસ ૧: 


સલ્ક્યુરિક એસીડ ડિલ્યુટ...ટીપાં ૧૦ 
કારબોલિક એસીડ **ટીધું ૧ ' 
ટિકચર્‌ આયોડીન ટીપા ૩: 
ડવીનાઇન ઢ« -*ગ્રેત ૫ઃ 
કપુર્તું પાણી *- "બાસ ૧: 


મિશ્રશુ કરીને આ ડોઝતા પ્રમાથુના ત્રષ્યુ 
રોઝ ત્રણુ વાર પાવા* 
૧૫૫૫* કેપ્લે૨-- 


સાલવોલેટાઇલે ૨૪* 'ટીપ|ં ૨૦ 


શીકરનખયનળા- ન. - તા... -.૦-૦ ઇન્સ નન તજ -? -- અત 


ઘરવેદુ'* 


* ૧૦/૫૦ તુઇપામુ ત “૦ ## ૫૫૫૦. ઇ”“અ૯૭/-"૧૦% ૭. # ૧૫૫૮૮૫૮૫“. "૧૦. ૮-7 9% 26” ૧૧. 


ક "૫-૩ -#”૧૫ ૭૦૪. “૨.૫૦. 26૫૫ 4૧ના, ૮" ણ 


પીપરમોટની વ ** ટીપાં ૧૫ 
લાડેનમ (અરીણુતો અક)... ટીપાં ૧૫ 
છાંડી અથવા ફુંગળાતો રસ એંસ ના 
પાણી... *્બાસ બા 
આ મિશ્રણુ આટલાજ ડોઝથી દર ખખે 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાવું. 
૧૫૫૬? કે।લેરા-- 
ટી“કચર એપીયમ બાસ ૧ 
સ્પીરીટ કૈમ્ધૂરે *** ડી 
ટી'ચર્‌ રૂબાળે ,**જઝમ ક, ૧ 
નાના ખાળકતે ટકે ૫-૧૦ ટીપાં, મૉર્ટાને 
નમા થી ૧ દ્રામ, દર કલકે ઝાડે ઉલટી બંધ 
થાય ભાં સુધી-પછી ખંધ કરવું. 
૧૫૫૭ ગુલ્મ-હીસ્ટોરીયા-ખે'ચતાણુ-- 
ટી'કચર વેલેરીયત એમોનિયા ટીપાં ૧૫ 


“ દ ૦ (“૪9 _ 59% ઈજા _-”૪..,૭૧ 


,# એસાકફટીડા *ન્‍્ટીપોં ૧૫ 
સ્પીરીટ કલ્ષોરેફ્રોમે *ન્‍ટીપોં ૨૦ 
સોડા ખાઇ ફાળ નસ ન ગેન ૧૫ 
ઝેડવા મેન્થા ** ૦ ઓંસ ર૩ 

ત્રણુ વખત પાવું. 
૧૫૫૮* છહેડકી--( હિક્પ ). 

કલોરેદ્રામે **્ટીપોં ૨ 

સલ્યુરિકે ઈથિર..*. નન-ન્‍ટીપાં ૧૦ 

તજનું તેલ *** **ન્‍ટીપાં ૨ 

ક્રિયાસે।ટ નમ્ટીપાં ૨ 


હાડોસ્યાનિક એસિડ ય ટીપાં પ 


સાલ્વોલેટાઇલ *** મન્‍્ટીપોં 8૦ 
ખાંડી #9*ન્‍ ક કામો ર્‌ 
ટિ'કચર ઔધ્‌ વેલેરિયન .ન્‍ન્‍દ્રામ ભા 


પાણી... *ક ન્સ ૧ 
આ મિશ્રણુ ઘોડું થોડું દર બખે કલોક પીતું. 

| ૧૫૫૯ પશ્મા-- (ગોતોરીયા).* 
લાઇકર એમોનિયા એસેટેટિસ આંસ ૪ 


એેસેટેટ બક્ર પોટાશ ::* મેન દ૦ 
ગુ'દરતુ' પાણી *** માંસ ૧ 
કપુરતું પાધી *.. **બાશે ૩ 


મિશ્ર કરીને એક ત્વિસમાં '૪ વાર્‌ પીવું. 


ભાગ ૬ કો-એપષધે! ૪૯૩ 


સ ઉ”-૦૦૯/#/૧-% ક” માઇ”પણકન-“પપન૦ "૨ ૫૯ ઈ" “૧૯૫૯૪, #*“"જ %” ખા", ૧૫.7 અ૦-”-૫૮૦૫૫%૭“૦૦૮૦૦-૫ ૪” ખાઈ ૧,ત”"મમ ઈમ. ૧૦૫૪૦૧૫૦૫૨૪ ,ન#૫૫૫૮૦”૫૫૮૭૦*૧, ૮ // "૫૮/૧૫ દઈ” ૫. .“"૧ ૩ ૪-૫. “૧% ૧.૭૫ ૪", /ૂે ..7 “હ #“પકનન્‍નખ્ન? 


૧૫૬૦ પરધ્ા-- કમ્પાઉન્ડ કાયતો પાઉડર. શ્રેન ૨૦ 
પોટાશ સાઇટ્સ ..*_ ૦ગ્રેન ૧૫ કેન્ફર (કપુર) ર ૦... 5 
ટીંકચંર બકુઃ' *. નરમ ૧ તેવી બાર ગોળી કરવી, બખે ગોળી રજ 
ઢીંકચર ડયુખેબ **.. ૦ન્‍દ્રમ બા | ત્રણુ વાર્‌ ખાવી. 
ટીંકચર હાયોશ્યામીં ...ટીપાં ૧૫ | ૧૫૬૬) પરમેન--જીતો. 
ખાલસમ કપેધશખા નન્ન્ટીપાં ૨૦ પોટાશ આયોડાઇડ ન...ગ્રેત ૧ 
સેન્ડલ એઇલ.... નન્‍્ટીષાં ૧૫ સાઇટ્રેટ આર આયર્ત એન્ડ 
મેગ્તીસ્યા સલ... -_ન્‍દ્રામ ૧ ડવીનતાઈન .* ૪ નનમત ૧૫ 
કપુરતું પાધી **. નાસ ૩ કરીયાતાની ચા **ઓંસ ૩ 

રજ ત્રણુ વાર. ડોઝ-૧ લીકર ગ્લાસ રોજ ૩ વાર પ્રીવું. 

૧૫૬૧૦ પરસેો-- ઉપ૧છ૭ ઉપદ'શ-- 
લાયકર પોટાશ...# ન*..ટીપાં ૧૦ મહા મ'જકાદિ કવાથ ,,.ઓંસ ૨ 
સુર્‌ખાર ..*૪ નન્‍દ્રામ ૧ એકસ્ટ્રાકટ સારસાપેરેલા લિદ્રામ ૧ 


ટિડયર હાયોસ્યામી ...દ્રામ ૨ પોટાશ આયોડીડ *૦બ્રેત 5 

ચુતાનું પાણી (લાઇમેવોટર).બાંસ ૪ | તેના ત્રણુ ભાગ કરીને રોજ ત્રણુ વાર 

મિશ્રણુ રોજ ચાર વખત પીવું. પીવી. ગરમ પડે તો તે સાથે ચદ્રપ્રભાતી બે 

૧૫૬૨૦ પરમો-- ખાનીભારતી ગોળી ખાવી. 

ખાલસમ કોપેબા..* નનન્‍્ટીપાં ૪૫ : ૧૫૬૮૦ ઉપદ'શ--(સીરીસીસ) 

લાયકર પોટાશ... *ન્‍્ટીપાં ૪૫ સીરપ ઔદ આયોડાઇડ ઓક 

ટિક્ચર હાયોસ્યામી ...ટીપાં ૪૦ આયર્ન ... -.#ટીપાં ૨૦ 

ચુ'દરનું પાણી ... ... એસ ૧ | પોટાશ આયોડાઇડ ન*..ગેત ૬ 

ચોખ્ખુ' પાણી..* -*..એસ ૪. પાધી ** ૦૪ આંસ 8 

તેના ત્રયુ ભાગ કરીનેરેજ ત્રષુવાર પીવું. મિશ્ર કરીને અકેક ઓંસ રોજ ત્રણુવાર. 


૧૫૬૩૦ પરશેોા-- | ૧૫૬૯૦ ઉપદ'શ-- 
સેન્ડલ છલ ટીપાં ૪૦ ' પોટાશ આધષોડાઇડ »..મેનત ૬ 


એબ ચરકે તોલે કા લાયકર હાઇડ્ાજરી પરકલીરાઈડેટી.૯૦ 
સાર ક ક ક કરીયાતાતી ચા માસ ટા 
ગોખરતનું ચૂણુ ... નન્ન્‍્તોલે બ મિશ્ર કરીને ત્રણુ વાર્‌ પીવી. 


ખે પડી» કરીને સભારસાંજ મધમાં ચાઢવી. | ૧૫૭૦ ઉપદદશ-- 
પોટાશ આયોડાઇડ ૦ૂન્‍દ્રામ ૧ 


૦ તાતી વઉ, “ના ત્યા 6 ,. 


૧૫૬૪૦ પરશેો-- 
લાયેનમમ એકસ્ટ્રાકટટ સાર્સાપરેલા લિ. ,, ૧૨ 
ક ટિક્યર્‌ ચિરેટા.... ....,, ૭ 


માત્રા ૧ લીકર મદિરા ૩ વાર્‌, પાણી મ ** એસ ૧૦ 
તેતાથી પીડ તથા આંકડી મટે છે. ૧૨ ભાગ ફરીને રોજ ત્રણુ ભાગ પીવા. 
૧૫૬૫, પરશધેો--જુતો ૧૫૩૭૧* ઉપદ'શ-- 


જઃ 
3ર વીટર .,.* ...એંસ ટ આ 
સલ્ફેટ બ ઝિ'ક મ*ઝ્રેત ૧૨ | લાઇકર આર્સેનિક .,.દ્રમૃ ૬ 


૫-૧૫-૫૫૭૮”. ૧/4 આ “૫ ન /*“૨%,૦*૫% “પ૫ ઇપ" હનન. #- રૂ ત “૧ “૨% -૧% ૪/૦૧, 4” "જ. ૮” "પુ, “૧૫૯૦૫ ૦" “૫૫૫. ૧૯/૧/૫૯ ૫ ફા “૬૫ કઇ“ #9મ4 પ૪ [9૫% હ.“ બપ 4%, હજુ ? 


૪૯૦૪ 
પોટાશ આયવેોડાઇડ નકામ ૧ 
ટિ'ડચર આયોડાઇત : નન્‍દ્રામ રૈ 
સીરપ ઓઆરેન્શ્યાઇ ન્મ ૮ 
પાણી.*ક* * ૦ ૦. સ « 

તેના ૮ ભાગ કરીને રોજ બેવાર જમીન 

ને પીવું* 

ઉપડ? ઉપદ' શન-- 
કેલોમેલ "ગેન ૨૪ 
અષ્દીખુ "મેન ૩ 


ખાર ગોળી બનાવી રજ ત્રણુ વાર અકેક 


ગોળી ખાવી.સપ્ર ્ટાંકીમાંનેરાવર દરદીને અપાય, 


૧૫૩૭૩ ઉપદ'શ--સખ્ત ટાંકી. 


ખ્લ્યુ પીલ કક *્ન્‍્ગેનં ૧૮ 
અરીથ્યુ યેન ૨ 
સલ્ફેટ અફ આયને *્ગેત 5 


દ ગોળી કરવી--સવારસાંજ અકેક ગોળી, 


૧૫૭૪? ઉપદ'શ--સખ્ત્ત ટાંી* 
હાઇડ્‌ાજેરી કમક્રીટા 
સશ્ફેટ જફ ડિવિનાઇન ...ગ્રેન ૧૨ 
અષ્રીણુ*** ડી મ્યેન ર૨ 

૬ ગોળી કરવી-સવારસાંજ અકેક ગોળી 
ખાવી. 

૧૫૭૫* સત્રારમરી--પેસાબની પથરી. 
બાઇ કારખોનેટ ઓક પોટાશ ચેત ૪૦ 
પાણી... રી *-ઓંસ 

મેળવીને રે।જ ચાર વાર્‌ પીવી. 

૧૫૭૬? મત્રાશ્મરી--પેસાબતી પથરી. 


“ગેન ૧૮ 


બાઇ કારબોનેટ આ પોટાશ ગ્રેન ૩૦ | 


સુરોખાર (પોટાશ નાઇટર)...ગ્રેન ૧૦ 
સાઇટ્કિ એસીડ ... ન..ગ્રેત ૧૫ 
પાણી... -..- નાસ ૧૬ 
મેળવીને એક દિવસમાં થોડે થોડે બંધી પીવી. 
૧૫૭૭ મત્રાર્મરી-- 
સાંઇટ્રેટ આફ પોટાશ્ન ...ગ્રેન ૪૫ 
પાણી ... "મ મ્મ્મ્માસું૩ 
મેળવીને રોજ ત્રણુ વાર પીવી, 


ઘરવૈદુ* : 





૧૫૭૮૦ સકયુપ્રસેઉુ--(3ૅંદ્વંદાલ્ડ.7 


 એટ્રોપીન સલ .... નરેન મ 
સ્ટ્રીકતીન સલ ... નન્‍ન્‍ન્‍મરેન ૧ 
એડવા સીતામત,... ***ઓંસ ૪ 


આ મેળવણીમાંથી અકેક ચમચી જમતાં 
પહેલાં અરધા કલાકે પીવી. 
ઉપ૭# ત્રઠઉદાોષ--અનતિયમિત આત્તેવ* 
ટીંડચર ફેરી પરડલેરાષ્ઠડ...ટીપાં ૩૦ 


મેગ્તીસ્યા સદ૬**. «મ ૩ 
ઢીં* કેનાબીસ ઈન્ડીકા ન્‍ન્‍ન્ટીપાં ૧૫ 
ટીં. નડમવીમીકા *્ન્‍્ન્ટીપાં ૧૦ 
ટીં* 99જર્‌ **ન્‍્ટીપાં ૧૦ 


એકસ્ટ્રાટ અગૈટ લી૦ *..ટીપાં ૧૫ 


પોટાશ આયેોડીડ "મેનું ૩ 
પોટાશ બ્રોમાધડ મેન ૧૦ 
પાણી... “સ ૩ 
ત્રણુ વાર. 
૧૫૮૦ જ્રીઓતેો આત્તવ રેગ-પીડા પે 
દસ્તાન. 
ઓઆકસાધડ આક ઝિંક ...ગેત ૨૪ 


કમ્પાઉન્ડ સીતામન પાઉડર મ્રેત ૧૫ 
બાર્ક પાઉડર ».. ન્ન્‍્દ્રૉમં' ૧ 
તેતી ૧૨ પડીકી કરીને રોજ ત્રણુ વાર 
પાણી સાથે પીવી. 
૧૫૮૨૪અતિઆશીવ રોગ-ધણું દસ્તાન વહેવું. 
ગેલીક અસીડ *** મેન ૪૦ 
ટિ'ફૂચર સીનામત ન-.-દ્રામ ૪ 
એરેમેટિક સલ્યુરિક એસીડ દ્રામ ૧ 
ડિસ્ટીલ્ડ વૉટર... ૦૦૬ આંસ ૮ 
તેમાંથી રોજ અકેક એંસ દવા ત્રષુ ત્રણુ 
કલાકે પીવી* 
૧૫૮૨* અતિઆત્તેવ--ધણું દસ્તાન જવું, 
ડાધ્લ્યુટ સલ્ક્યુરિક એસીડ...ડીપાં ૩૦ 


હીરાકસી મેન ૬ 
ફટકડી ફુલાવેલી ગેન ૩૦ 
તજનું પાણી ***બએંસ ૪॥ા 


તેને મેળવીને તેના ત્રણુ ભાગ કરીને પીવા. 


શામ ૬ ડો-એષધે!* 


જ્હ્ધ 


આ હીઈ આપા ૧.૫૪૦ “૧.૫૯૦ "૧-૩૦-૫ “૫ “૧.૪. ૫-૦૮૦-૧૫ "૫ “૫/૦ ૧% ૮” ૧%.” "૫%, “૩ #ઇ-૧૫..-**..” અ ઇખ્ ૪ ૧૬ ખા "૧ “૫૮” “ઇસમ ભા “૦ ૪-૧૧-૪ ૧ "જ 


૧૫૮૩ અતિમાત્તવઃ * 
ગેલીક એસીડ... . ન. ગ્રેન ૪૫ 
_'લિક્વીડ એકસ્ટ્રીકટ અગેઢ... દ્રામ ૧11 
ડાઇલ્યુટ સલ્ધ્યુરિક એસીડ...ટીપાં ૪૫ 


તજનુ' પાણી ,.. “*.* એસ 3 
ત્રણુવાર પોવું. 
1૧૫૮૪ આશસેવરેોગ--દતાન બધ હોય તેતો 
ઉપાય, 


એકસ્ટ્રીકટ જનશ્યત -...ગ્રેત ૧ 
મહે-( હીરાખોળ ) ૯ - 
એલોઝ (એળીયો ) ર, કે 


સેકન (કેસર) ... *૦* 
મેળવીને ૧ ગોળી કરવી,એવી ગાળી રજ 
3 વાર્‌ ખાવી. 


૧૫૮૫. ગર્ભાશય પ્રદર-- 
લાઇકર હાઇડ્ાજરી પરકલારાઇડ દ્રામ ૧। 
કમ્પાઉન્ડ ટી'કચર્‌ સીકેોના દ્રામ ૧॥ 
»ડિકે।કશત ઓક સારસાપરેલા આંસ ૩ 
મેળવીને રોજ ત્રણુવાર્‌ પીવું. 
_ઉપ૮૬* ગર્ભાશય પ્રદર-- 


પોટાશ આયોડાઇડે ૦*.. ગેત ૬ 
કૉડલિન્ડર આધ્લ ન. દ્રામ ૬ 
કરીયાતાની ચા .... *..*એંસ ૩ 


તેના ત્રણુ ભાગ કરી દીવસમાં ૩ વાર પીવા* 
૧૫૮૭૦ બળકેોની--ખાંસી, કક, વરાધ* 


એેમાનિયા કાબે... નેત ૪% 
“_વાઇનતમ ધપીકેક#૦૦ ટીપાં ૧૧ 
ટી'કંચર૨ સીલા *** હક 
પોટાશ બાઇ કાબ “ગેન ૫ 
પાઢાશ આયોડીડ?*ન ૦૨» ૧ 
કંપુરતું પાણી ... ભ મં ૧ 


' અકેક નાની ચમચી રજ ૪ વાર; આયી 
ઉલટી થઇ કશે નીકળે* 


૧૫૮૮૦ બાળકેનો ઉપદ'શ--ક'&માળ, 


યાદી, ગડમુમડ. 


પલ્વીસ રીયા *.. મ ગેન 5 


1 


સોડા બાઈ કાબે... ૦... શ્રેન ૩ 
* તેની ૪ પડીકી કરવી ને દર ચાર કલાકે 
૧ પડી૪છી આપવી. ' 


૧૫૮૪ ખાળકેને સત્રાતિસાર- 1110011ન્‍ 


|: 00610૯ 0 111110, % 

પોટાશ બ્માઇડ ૦ ઝેન પ 
ટી'કચર ખેલાડોના ન. ટીપાં ૧૦ 
કલોરાફેમેતુ' પાણી ન*** દ્રામ ૪ 


આ મેળવધીમાંથી રજ ત્રણુવાર પાવું. 
૧૫૯૦૦ બાળકેનતે। ઝાડો-11210110 31- 
111102. 
કમ્પાઉન્ડ ચોક પાઉડર, માત્રા રતી ૨. 
। ૧૫૯૧૦૬ બાળકેને ઝાડો-- 
કર્ટીક, .... ન રેતી બા 
નાઈટ્રીક એસીડ ડિલ્યુટ ...ટીપાં ૧ ૦ 
 ખ્રાવળની છાલતુ' પાણી ..*એંસ ૧1 
સાકરતુ' શરબત... *..., ૧॥ 
એક શીશીમાં ભરી તેના ૧૨ ડેઝ કરવો. 
| ચાર ચાર કલાકને અંતરે એક ડોઝ પાવો. 
દાત આવતા હેય તે વખતના પાણી જેવા 
પાતળા ઝાડા કોઇ) પણુ દવાથી બંધ ન ચતાં 
| હેય તે આ દવાથી ખધ થાય છે. 
૧૫૯૨૦ બાળકોને ઝાડો-- 
પારો ... 
ચોક 





*્*્*્ભાગ ૧ 
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ર્‌ 

ખા બન્તે દવા ધશીજ બારીક રીતે મેળ* 
 વવીનપારાની ચમક દેખાતી બધ થાય ત્યા 
| સુધી ખરલમાં છુંટીને શીશીમાં રાખવી. તે- * 
માંથી ટકે રતી ના થી ૧ સુધીની માત્રા 
| પાણી સાથે આપવીન ખદુ પાતળો પાણી જેનો 
ને ખાટીઃ વાસવાળા ઝાડે આનાયી મટે છે 


મને રગ પીળા આવે છે. 


| ૧૫૯૩ બાળકનો મરડો-- 
કેપપર સલ્-(મોસ્યુધુ) ... રતી ૧ 
_ઇૂવળના ગુ%ની શુકી ... ,, ૨૪ 

બન્ને મેળવીને તેની ૨૪ પડીકી કરવી. 


હાઇડૂજેરી કમ કૌઢા ... , ૨ તેમાંથી સવાર સાંજ એક એક પડીછી હહ 


નન 


“૫% (“૫૫૧૫૫ [7 અજ” પમ “૨૯ 4” ૫% /-” ૪% /#₹ ર 


પાણી સાથે પાવી તેથી જાતો મરડે મટે છે. 


બાળકના મરડામાં આ દવા ધણી ઉત્તમ છે. 


૧૫૯૪* નબળાઈ--મગજની નબળાઇ,નપું- 


સકપણું. ક 
એસીડ નાઇટ્રો હાઇડ્ાકલો-- 


રિક ડાઇલ્યુટ *** *્ટીપાં. ૩૦ 
એસીડ ફ્ેરફ્ોરીક ડાધલ્યુટ ટીપાં ૧૫ 
લાયકર સ્ટ્રીકન્યા... ૪ : શે 


એકસ્ટાકટ ડુમીચેના લીડવીડ દ્રામ ૧।। 
પાણી... *** બાસ 

ત્રણુ વાર્‌ પીવું. 
ઉ૫૯૫* ધાલુજાવ--૩[૪૯01102101111020* 
સદ્ફેટ એઇ ઝિંક ** ગ્રેત ૧૮ 
,» જક આયને ન. ગ્રેન ૨૦ 


એકસ્ટરાકટ નડસવીમીકા *** ,, પ 


પીલ રૂબાબ કમ્પાઉન્ડ *** ,, ૫૦ 


તેની ૨૪ ગોળી કરવી. રોજ ત્રણુ વાર્‌ 


ભકેક ગાળી ખાવી. 
૧૫૯૦૬૦ :લેોહીસુધારક--ચામડીનાં દરો, 
ચાંદી, વિસ્ફોટક. 


આમેોનિયા કલેરાઇડ *** ચેન ૧૫ 


પોટાશ બખ્વેમાધડ ૯ કકે 
ટી સીકાતા કે૦ *** ટીપાં ,૧૫ 
ટી જનશ્યન કે।૦ *ન્મ્્ામ 1 
પોટાશ્ષ આયોડાઇડ .- ગ્રેત 5 
પાણી... ક *નએંસ ૩ 
દિવસમાં ત્રણુ વાર. 
૧૫૯૭* કુમિ-- 
સેન્ટોનાઇન ** ગ્રેન ૨ 
કેલોમેલ ર. ક ક રે 
સાકર *.. ૦૦૦ યે 
સોડા ... : ર્‌ 
તેની 3 પડીષ્ી કરી ર્ત્ર દકાવવી. 
૧૫૯૮* કે।રીઆ--0110:€4. 
એસેષ્ીટીડા (હોંગ)ો ....ગ્રૅન ૨૦ 
એકસ્ટ્રાકટ વેલેરીયન ... ,, ૨૦ 


ઝદ ઓકસાઇડ... 


*૦૦ 97,109 


.. શ્રરવેદુ' . 





એકેસ્ટ્રાકટ ખેલ્રાડાના ન*-.ગ્રેન ૨ 

ગોળી ૨૦ કરવી. રાત્રે કે સવારે ગોળી ૧ 

થી ર ખાવી. અથવા રિડયુસ્ટ આયને પણુ 
શ્ાયદ્દો ફરે છે. 

| ઉપલું ચારીઓઆ-- 

એપ્સમ સોલ્ટ "૦૦ કામં ૪ 

ડલોરેટ એજ પોઢાશ ...ગ્રેન ૪૦ 

લાઇકર એમોનિયા એસેટેટીસ.ઓંસ ૧ 


પાણી 6૯0૦ ૪૯૭૦ ૭$ જ્‌ 


તં 
આ મિશ્રણુ રોજ ત્રણુ વાર પાવું. 


૧૬૦૦૦ રતવા--ંડ]ર્લાલડ, 
ટિડિચર્‌ ક્‌ સ્ટીલ*ન્ટ્ટીપાં ૨૦-૩૦ 
પાણી *** માંસ વ 
આ ડેઝ દર ત્રણુ કે ચાર કલાકે આપવે!* 
ખાળકતે ઉમર પ્રમાણે નાનો ડોઝ આપવો- 
૧૬૦૬? ચળ-લુખસ--1પ1ંડ. 
કોકેન. *મ્યેત ૪ 
હાઇડૂર્રી એમે "કલી *.«્રેત ૧૫ 
ઔકસોઇડ એક ઝિંક ...્રામ ૧ 
વેસેલીન ૦૦ નન્‍્ન્કામે ૧૦ 
તેના મલમ બનાવીને લુખસ ઉપર ચોળવોન 
૧૬૭૨? ચળ-લજુખસ--ળપા1દંડ. 


તર----_ઇભણનતા*.. 


હાઇડ્રોસ્યાનિક એસીડ ...દ્રામ ૧ 
ખોરાફસ પ મરમ ૨ 
ગુલાઇુજળ *- માસ ૮ 


તેનું લોશ્ષન બનાવીતે શરીર ધોવું. 
૧૬૦૩૦ રતવા મોતો--*તિતંતાં [13/51 ૯- 


1ત5, 
સેલીસીલીક એંસીડ ,,,ગેન ૨૦ 
કાઇસોરોબીન ... ,,,ગ્રેત ૨૦ 
ઇકથિયોલ «મ ૧ 


લેતોલીન અથવા વેસેલીન આંસ મા 
તેને રતવા ઉપર્‌ ધસવું. 
૧૬૦૪૦ કોમ ગિનાંપચડ, 


ન્યાલ કુ મેમ 
ડંવીનાઇન કજ નનન્ત્રેન ૨૦ 
કારબાલિક સીડ 


કેન રે૪ 


ભાગ ૬ 3-ઓષધે!? ૪૯૭ 


જા. 
પ ૧. (9 4% _# "૭૫ ક7- ૧, ૮#” ૧ [ઈ “પહ ઇપ ળા ૧. “૧૦% ૫ #૧૫૪ દઇ પ ત#ઇ"ા. "ર૦ ૦૫૫ (7 મ ,(# “મૂ, આઈ ૪,૮૮૦.“ _--.-ૂ-ૂ--ૂ--"--"----ન પ અન ૦ -” “પ. (ઈ પમ (ત મ. “9% ૮ જ. થાઈ ૧% (4૧૦% બત” ૧. 4" “૧૨ સઇ ૧૫૮૮.47 પ૮” "જ 


સીટ્ટીન ઔઓંદન્ટમેન્ટ મમ દામ ૧ દવા ચો।પડવી નહિ, અતે કાપયૃપ કરવાની પણુ 


ઇક્થિયોલ ટ... .-* દમ રા॥ જરૂર નથી. ડૉ, જેમ રીતોલ્ડ, 
કસ્ટરે આધઇલ ૦૦૯ **૦ (મ ૧૦ ૧૬૧૨૦? નાકનું સળેખમ-1 નડતા (તાયા 
સવેને મેળવવાં-ગરમ પાણીથી ધોઇને આ ક સ છ ઝેન મે 
ક થોલ પ 
મેળવણીમાંથી લગાવવાથી ચેળ મટે છે. કેમ્ફ્ર... ર! ઝની મટે 
૧૬૦૫૦ સ્કેખીઝ-ખુજલી--ડવત્લંાંલ્ડ. આઇલ યુકેલીપ્ટસ દ ટીપાં ૧૫ 
ઇફાથયોાલ ... ...દ્રામ ના પેટ્રાલિયમ ... “આસ 1 
સલૂર.** ... ન ્રામના મેળવીતે મલમ બનાવવો અને નસ્કોરમાં 
લેતોલીન ... “** શ્રમ ૧1 લગાડવો, તેથ્રી શરદી મટે તથા તાકે પોડાં 
મલમ ખનાવવે. રાત્રે લગાવવો! અને સ- બાઝે તે અટક. 
વારમાં ધોઈ નાખવો. ૧૬૧૨૪ આખના ખીલ-ઉ।તા0પાંતા' 1.તંડ 
ઉ૧૨૦૬* દાઝબુ--૬૫[૦૯ળલંથાં 1311115. : કૉપર સાઇટ્રટ ** ભાગ ૩ 
આયડો[ફેરમે ... ગ્રેત બા થા ૧૫ વેસેલીન *.. ક... ભાગ ૧૦૦ 
મલમ બનાવીને પોપચાંમાં રાત્રે અંજન કરવું. 
એન્ટીપાઇરીન, દ નઇ હાં 
એસીડખોરીક મળીન ગ્રેન ૧૫ | ૧૬૧૨૦ દાદર્‌--1311(2 ૫701111. 
અને વેસેલીન ... *-્ન્યેન ૧૦૦ | કારબે(લિક એસીડ ટ... ઓંસ પે 
. 3લ્ોરેલ હાઇડ્ેટ .-* ઓંસ ૧ 
લ નવ ડિ વે જ ક ક સ્ક 
મલમ બતાવી દાઝયા ઉપર ચોપડવો ટિફ્ચર આયોડીન ... બસ ૧ 


દ$૦૭ દાતનું ૬૨&-- ૦૦૬1-0€0€%ર ઝે ગ્રેળવીને લગાવવાથી જુની દાદર 
કોકેન (૧૦ ટકાવાળુ' પ્રવાહો)ટીપાં ૧૫ પણુ મટે છે. 


ક્િયોસોટ ... ...ટીપાં ૧૫ ક 
કારબાલિક એસીઠ ... ટીપાં ૧૫ | ?૫3* કાહ--1.0[૩05)7 
કલોરે્ણિમે ... *** ટીપાં ૧૫ : કાઇસારોબીન ..- *** ભાગ 


આ ચાર કકાની મેળવણીમાં રૂતું પુંમડું 
બોળીને દાંતે ક્રે દાટતી પોલમાં કે પારા ઉપર 
મુકવું. જભ અથવા ખીન્ન જીવતા ભાગને દવા 
ન લાગે તેની સ'ભાળ રાખવી. આ પુંમડાથી 
દરદ તરત શાંત પઠે છે, 


ઉ૬૦૮* કાનનતુ' દર૨૬ટ--1*યા“-યર્લા(. 


સેલીસીલીક એસીડ ... ભાગ 
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લટ યિ 9૦9૦૭ ૧૭૭૬ કઝ 
ક ક મ જા ભાગ સખ્ત હુમલાની રારૂઆતમાંજ આ ઉપાય કરવા. 


કવીનાધ્રત ... ... 
૧૬૦૪ પાડું'-કારબ'કલ-- વીનાઇ ગ્રેન ૧૫ 


કારબોલિક એસીડ... ... ટીપાં ૨૦ 
એસીડ સલ્યુરિક ડિલ્યુટ ટીપાં ૨૦-૩૦ મ્યુસીલેજ ઓંફ એકેશ્યા ... દ્રામ ૬ 


પ!ણીમાં મેળવીને પીવું. આ પ્રમાણે ચાર | લાઇકર સ્ટ્રીકન્યા ... ... ટીપાં ૩૦ 
ચાર કલાકે પીવાથી ૧૨ થી ૧૮ કલાકમાં પાડું' ટિક્ચર ડીજીટેલીસ... ... ટીપાં ૨૦ 
વધતું અટકે અને માંસતા સાકાએા નરમ્‌ પડે પાણી... ... .*.* **ઓંસ ૧ 
તથા પરૂ નીકળો જઇઃતે ભાં આવવા લાગે-તેના દર્‌ ત્રગુ કલાકે અકેક આંસ દવા આધ્યા 
ઉપર્‌ કાર્ખોલાઇઈઝડ વેચેલીન સિવાય કાંઈ પણુ | કરવી. * 


૦૧. ીમ્રુપ?-૦ 


જન#--ન--.નાતયઇન્-.-.... -......._ _. _. .. “તાતા. ક. તત... “નસ. તતનક.-.--.-. ----અ-__બતાતર--.... -.._હનઅનસાનનઇ વ. ત... ---._ન૧.- -..-.-... *-- --નળઇ.--શાહાનતન૮-નનતક. ..--નસીનઇનતસનવીનઝનશાણણણણ,ાક--વઇ-.નતલાણીળમાઇ..જાઇનાણાણતગાજસતાપઇલણાળામાઇનાાજ.? સબબ. -... _ત૪ તાન 


૩ 


ભાગ ૪ મો. 





ચિકિત્સાસ્થાન. 
11ર8.111. પળ 01 81555595, 
આ ૭ મા ભાગમાં તીચેતાં દરદોના ઉપચારનો પ્રકરણુવાર સમાવેશ્ચ કરવામાં 

આવેલ છેઃ-- 
પ્રકરેણુ ૧ લું-શરીરતાં સામાન્ય દરદો. | પ્રકરણુ ૭ મું-આંખ, કાન, તાક, દાંતનાં દર્દો. 
પ્રકરણુ ૨ જાં-મગજ સંબ'ધી દરદો. પ્રકરણુ ૮ મું-ચામડીનાં દર્દો. 
પ્રકરણુ ૩ જું-શ્રાસોશ્વાસની ક્રિયાનાં દરદો. | પ્રકરણુ છ મું-પરચુરણુ દરદો. 
પ્રકરણુ ૪ થુ-રક્તાશય સબંધી દર્દો. પ્રમરણુ ૧૦ મું-સ્રી રોગ ચિકિત્સા. 
પકરણુ પ મું-પડવાશય સ'બ'ધી દરદો. પ્રકરણુ ૧૧ મું-બાળ રોગ કિકિત્સા* 
પ્રકરણુ 5 ડેૅ'“-મૂત્રાશય સબધી દરદો.* પ્રકરણુ ૧૨ મું-વિષ ચિકિત્સા. 

પ્રકરણુ ૧ લુ. 


શરીરના સામાન્ય દરરો% 
પકષિપકિ[ર/1., 1)21915.7555. 


જવર-તાવ-બુખાર? 
( 1૦પ૯ા“-ફોવર૦) 
તાવ વિષે ચંક્ષિસ વર્ણેન--સર્વ દરદોમાં તાવ મુખ્ય હોવાથી તે દરદોતો રાજા 

ગણાય છે. તાવના પકાર ધણુ છે, પણુ એ ખધા પ્રકારના તાવ કયા ચોકસ કારણેથી 
ઉત્પન્ન થાય છે તથા તાવ કેવી રીતે ચડે છે તે ઉતરૅ છે તે સર્વ વાતોનું સ'તોષકારક સમા" 
ધાન કરવાને વિદ્યાના હજી સપૂણું રીતે શક્તિવાન થયેલા જણાતા નથી, અથવા કોઇએ 
ગ્રથદ્દારા એ સમાધાન સપૂણું ખુલાસા સાથે કરૅલું તથી. તાવનો વિષષ ધણુ! ગહન છે 
અને તેથી આવા ગ્રથેોથી તાવતું માત્ર સામાન્ય સ્વરૂપ અને તેતી સામાન્ય ચિકિત્સા જણી 
ગ્રકાય એટલે ખસ છે, એમ ધારીને અત્રે માત્ર મુખ્ય મુખ્ય પ્રકારના તાવનાં કાર્‌ણુ।, લક્ષણે 
અતે ઉપાયો બતાવ્યા છે. શરીર ગરમ થઇતે તપી આવવું, અથવા રારીરમાં જે સ્વાભાવિક 
ઉષ્ણુતા હોવી જેધ્રએ તેથી વિશેષ ઉષ્યુતા થવી, એ તાવતું મુખ્ય ચિન્હ છે. પણુ એવી 
રીતે શરીર તપી આવવાનુ' શું કારણુ છે અતે તે ક્રિયા કેવી રીતે થાય છે, તે ધધ સૂષ્ટમ 
ખાબત છે. આર્ય વૈધકશ્ઞાસ્ર તાવને માટે એવા ખુલાસો કરે છે કે, “ વાત, પિત્ત, કક, એ એ 
ક શિ સિ થીમ પ ઓનો 
રારીર કે શરીરની સામાન્ય કિયાએ સાથે સ'બધ રાખે છે, એવાં દરરોને તેમજ ઉડતા ચેપી 
રેગોાને “ શરીરનાં સામાન્ય દરદ ' એવું તામ આપી આ પ્રથમ પ્રકરણુ નીચે મુકવામાં આવ્યાં 
છે. દરદોતું આ વર્ગીકરણ પરશિપૃર્ણુ નથી અને થઈ શકે પણુ નહિ, પણ્‌ સામાન્ય વાંચતારાગોને 
માટે આવું વગોદર'ગ્‌ કરવામાં આગ્યુ છે. 











ભાગ ૭ સમો-ચિકિત્સાસ્થાન, ૪લ્ટ 
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ત્રણુ દોષો અયોગ્ય આહાર વિહારથી જઠરમાં જઇ રસને દૂષિત કરી કોઠાના અસિતી 
ઉષ્સુતાને બહાર કાઢી જ્વરતે ઉપજાવે છે.” આ ન્નેતાં વાત, પિત્ત, કફ, એ ત્રણુતી સમા- 
નતા એજ આરેગ્યતાનું ચિન્હ છે અને વિષમતા અથવા ન્યુતાધિકતા એ રેગતું ચિન્હ છેઃ 
આ સમાનતા .કે વિષમતા આહાર વિહાર ઉપર આધાર રાખે છે, અને એ ધોરણે ન્ેતાં 
શરીરમાં વાતની અધિકતા જેમ બીન રોગોને ઉપન્નવે છે તેમ વાતજ્વરતે પણુ ઉપજવે છે. 
એવીજ રીતે પિત્તતી આધકતા પિત્તજ્વરતે અને કફની અધિકતા કફૂજ્વરતે ઉપજાવે છે. 
આમાંતા બખે દોષની અધિકતા બખે દ્રોષતાં લક્ષણુવાળા જ્વરતે પેદા કરે છે, અતે ત્રણે દોષ 
કોપે છે તો ત્રણે દોષનાં લક્ષણુવાળા ત્રિદ્રોષજ્વરતે પેદા કરે છે. 

તાવના પ્રકા૨--તાવના .ભેદ કેવી રીતે પાડવા, એ ગુ'ચંવાડા ભરેલી વાત છે, કેમકે 
તાવ ધણાં કારણોથી ઉત્પજ્ન થાય છે. આ કારણે! ખે પ્રકારનાં છે. “ આંતર ” એટલે શરીરતી 
અ'દગ્યી ઉત્પન્ન થતાં અને “ બહિર ” એટલે બહારથી ઉત્પન્ન થતાં; આંતર કારણેામાં પણુ 
ખે ત્રણુ ભેદ છે. આહાર વિહાર્થી રમ બગડીને તાવ આવે છે, તેમાં સવે સાધારણુ જ્વરે, 
જેવા કે ત્રણુ પથક્‌ પ્રથક્‌ દોષવાળા, બખે દ્રોષવાળા, ત્રણુ દોષવાળા, વિષમજ્વર્‌।, વગેરે 
જ્વરોતો સમાવેશ થઇ શકે; અને શરીરતી અંદર સોજે ( વર્મ ) તથા ગાંઠતે લીધે જે 
તાવ આવે છે, અતે જેને અંગ્રેજી વૈદ્દામાં તાવતા પ્રકરષુમાં ગણુવામાં આવેલ નથી, તે 
આંતર કારણુથી આવનારા તાવતો ખીજે પ્રકાર છે. ખહિર કારણના જ્વરમાં સર્વ 


આગ્‌તુક જ્વરો ( જે વિષે હવે પછી લખવામાં આવશે ) તથા હવામાં ઉડતા ચેપી તાવને 
સમાવેશ થાય છે. 


આરવે વૈદકશાસ્ન પ્રમાણુ તાવના પ્રકાર--તીચે પ્રમાણે છેઃ--(૧) વાતજ્વર, (૨) 
પિત્તજ્વર, (૩) કફજવર, (૪) વાતપિત્તજ્વર, (૫) કકફ્વાતજવર, (૧) કક્પિત્તજ્વર, (૭) સત્નિ- 
પાતજ્વર, (૮) આગ'તુકજ્વર; તેમજ વિષમજ્વર, જણૈજ્વર, વગેરે બીજ પણુ પેટા પ્રકારે। છેઃ- 

અશ'ગ્રેછ વૈદકશાસ્ન પ્રમાણું તાવના સેદ:--તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧, જારી તાવ--(13) સાદો તાવ; (૨) ટાધઇફ્સ, (૩) ટાઇજીઇડ, (૪) ઉલટતો. 

૨? આંતરીઆ તાવ--(૧) રેજ'દો ટાઢીએ તાવ, (૨) એકાંતરો, (3) તરીઓ, 
(૪) ચોાથીએ।. 

9, શિસિટ'ટ ફીવર--રેશી વૈધક પ્રમાણે વિષમજ્વરનો એક પ્રકાર “સ'તતજવર. 

૪* જુઢી નીકળતા તાવ--(૧) શીળી, (૨) ઓળી, (૩) અછમડા, (૪) રાતો 
તાવ, (૫) રગીલુ', (૬) રતવા, (૭) મરકીનો તાવ. (૮) ઇન્ફલ્યુએન્ઝા; આમાંતા કેટલાક 
તાવને દેશી વૈધક પ્રમાણે “ મસુરિકા ' રોગમાં સમાશ્ થાય છે તે કેટલાકની ક્ષુદ્ર રોગોમાં 
ગણુના થાય છે. 

તાવના સામાન્ય કારથ્ા--અગ્યાોય આહાર અતે અગ્યોય વિહાર એ તાવનાં 
સામાન્ય કારણે છે. આ કારણોથી શરીરતા ધાતુઓ વિકાર પામી તાવને ઉત્પન્ન કરે છે. 
અયોગ્ય આહાર વિહારમાં ઘણી વાતોતો સમાવેશ થાય છે. અતિ ગરમ ખોરાક, આંત કુંડે 
ખોશક, અતિ ભારે ખોરાક, બગડેલો અને વાસી ખોરાક, પ્રકૃતિ વિરૂદ્ધ ખોરાક, ત્રડતુ વિરૂદ્ધ 
ખોર૩, અતિ શ્રમ, અતિ તાપ, અતિ ટાહ, અતિ ભુખ, અતિ વિલાસ, ખરાબ પાણી, 


ખરાબ હુવા, એ સર્વે તાવતાં કારણ છે. કેટલાક જ'તુએ અતે ઝેરી હવા પણુ કેટલાફ 
તાવનાં ક્રાર્ણુ છેઃ 


અ ૫૫% ૧૫૮૯૫૦ 
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તાવનાં સામાન્ય લક્ષણા--તાવ પ્રત્યક્ષ 9ર દેખાયા પહેલાં થાક, ચિતતી 
ખેચેતી, મોઢામાં વિરસપણું, આંખોમાં પાણી ભરાવું બગાસાં, ટાઢ, વાયુ તથા તડકાતી 
વારવાર ઇચ્છા અતે અભાવ, અગોનું ભાગવું, શરી રમાં ભારેપણું, રૂવાદાં ઉભા થવાં, ખોરાક 
પર્‌ અરૂચિ, વગેરે ચિન્હો થવા માંડે છે. જ્વર ભળાયા પછી ચામડી ગર્‌મ લાગવી એ તાવતું 
સ્પટ્ટ સમજનય એવું ચિન્હ છે. તાવમાં પિત્ત અથવા ગરમીતો સુખ્ય ઉપદ્રવ થાય છે. તાવ 
પ્રયહ્મ પ્રગટ થયા પછી શરીરમાં ઉષ્ણુતા મરાયાની સાથે ઉપર લખ્યાં ખધાં લ્રક્ષણે। 
જરીજ રહૈ છે. 
ઇનર ૦૩0૨૦૦૦૦૦૦૦ 
૮&॥તજ્વજે. 

લક્ષણ--ખગાસાં આવવાં ઝે વાતુ જવરવતું મુખ્ય ચિન્હ છે* સિવાય તાવતો વેગ ઓછે 
વધતો થઇ જવો, ગળ, હોઠ, તથા મૉં* . સુકાવું, નિદ્રાના નારા, છીંક બંધ થવી, અ'ગમાં 
લુખાપણું, અવયવોતો દુખાવો, મળતો : 1ટકાવ, એ વગેરે બીન ચીન્હા પણુ માલમ પડે 
છે. આ તાવ વિશેષ કરીને વાયુ પ્રકૃતિ વાળાને તથા વાયુ પ્રકાપની ત્રડતુમાં એટલે વર્ષા 
ત્રડતુમાં ઉતપન્ન થાય છે. ન 

ઉપાય--(૧) લધન સર્વ જહ રેર્મા હિતકારક છે, તો પણુ દોષ, પ્રકૃતિ તથા દરદીતી 
શક્તિનો વિચાર કરીને લ'બન કરાવવું. સાદા વાતજ્વરમાં લ'ધતતી મુદત વૈઘકશ્સ્રે 5 દ્વિસતી 
કહેલી છે. (૨) હરડૅ, સાજખાર તથા સુદર્રીનની ફાકી લેવી. અતે તાવના દેતું જેર વધારે 
હોય તો વધારે ટક લાંધણુ કરવી, વ ઊ લાંધણુ કરવી એટલે મુદલ ખાવું નહિ, એટલે।જ 
લાંધણતો અથે નથી. થેડીવાર ખા! ડું, હલકુ' ખાવું, થેડું ખાવું, એ પ્‌ લાંધણુ છે. 
માધાર્ણુ વાતજ્વરમાં એકાદ ટક ૯ ધ્રણુ કરવી અતે પછી પ્રરૃતિ તથા રાષતે અનુસરી 
હલકે! ખોરક લેવો? મગતું ગોાસામણ $ અથવા ઓસામણુની સાથે થે!ડો ભાત ખાવો એ 
તાવતુ' લંધત અતે ઉત્તમ પથ્ય છે* (3) ગડુચ્યાદિ પાચન (ત. ૫૨૭) ઉકાળા શરૂ કરેવે* 
તેથા તાવનું પાચન થઇ તાવ ઉર્તરી . જશે. (૪) મરી, એરડાતાં મૂળ, સુંઠ, કરીયાતુ, હીમજ, 
પીપર, કડુ, તેની ફાકી પીવી. ((૫) સુંઠ, ગળા, તથા પીપરીમૂળાનો ઉકાળા પીવે* (૬) લધુ- 
સુદરીન ચણ ( ન. ૭૧૩ ) તાતી . ફાકી, ફંઢ (ચા) અથવા હામ કરીને પીવું. આ પમાણે 
લ'ધન તથા સાદા ઉ3પાયધી ત.વ ન ખસે તો પછી સાતમે દ્વિમે દોષને પકાવવા માટે 
(૭) મહઊુાસુદર્શન (ન'. ૭૦૩) દે 4વું. તે સરવ જ્વરહર છે, માટે તેતી કાફી કે થા આપવીન 


ઘાવાતારતાસરરપ્રિકાતળાખાતણાતતાળનજ 


પિત્તજ્વર. 
લક્ષષા--આંખોમાં દાદ થ તા એ પિત્તજ્તરનું મુખ્ય લક્ષણુ છે. તે સિવાય તાવને 
(વશેષ વેગ, ઝાડે, ઉલટી, પ.ચીતે 1, બડબડાટ, દાહ, ૯, કઠ, હોડ તથા મોં પાછી આવવું. 
મળમૃત્ર, તથા નેત્ર પીળાં થઇ ૬ જવાં, અને ભ્રમ એ પિત્તજ્વરનાં બી#ન' ચિન્હ છે. [વિશેષ 
કરીને પિત્ત ષ્રકૃતિવાળાંને તેમજ પિત્તતી એટલે રારદ ત્રડતુર્માં આ તાવને! વિશેષ ઉપદ્રવ થાય છે. 
ઉપાય--(૧) લ'ધત-- દોષના પ્રમાણમાં એક ટક, એક દિવસ અથવા ભુખ લાગ્યાતી 
સમજણ પડે ત્યાં સુધી લ]ધણુ મ્રટરેવી અથવા મગનું જબોસામણુ અન ભાત અથવા સાખુ* 
શ્રાખાની કાંજી દુધ નાંખાન ૫! [વી. (૨) ખઠડસલીયો અથવા ધાસીયો પીતપાપડે તેને! 


ફં 
જ 


ભ્રાગ ૭ શો-ચિાંકત્સાસ્ધાન? પ૦ 


તેતો ઉકાળે, ફાંટ કે હીમ પીવું. ખડસલીયે,, સુંઠ તથા વાળાનો કવાથ પીવો. (૩) પપેટાદિ 
કવાથ (ન'.૧૦૯ ને ૬૧૧) અથવા તેતે ફાંટ કે હીમ કરીને પીવો. (૪) ધ્રાખ, હરડે, 
મોથ, કડુ, ગરમાળા, અને ખડસલીએ તેનો ઉઠાળા કરી પીવાથી પિત્તજ્વર તથા શેષ, દાહ, 
ભ્રમ, મૂર્છો, વગેરે ઉપદ્રવા મટીને દસ્ત સાફ આવે છે. (પ ) ખડસલીયેો, રતાંજળી, અને 
ધોળા તથા કાળા વાળા એ ચાર વરતુતા ઉકાળા, ફાંટ અથવા હીમ પિત્તજ્વરતો નાશ કરે 
છે. (૬) રાત્રે ઠૅ'ડા પાણીમાં પલાળી રાખેલા ધાણાનું હોમ અથવા ગળેતુ' હીમ પીવાથી 
પિત્તજ્વરતો દાહ શાંત પડૅ છે. (૭) પિત્તજ્વર્ની સાથે અતિ દાહ થતો હોય તે પટોલાદિ 
ડવાથ (ન'. ૬૦૧) અથવા કાચા ચોખાના ધોણુમાં થોડી સુખડ તથા સુ'ઠતે! ધસારો કરીને 
તે ઘસારાને ઉપલાજ ધેાણુના વિશેષ પાણીમાં થોડું મધ તથા સાકર નાખીને પાવો, આ 
સિવાય દ્રાક્ષાદિ ડવાથ ( ન'. ૫૮૩ ) ફાયદાકારક છે. 

ચુનાની ઉપાચો--યુનાતી ઉપાયો પિત્તના તાવમાં વધારે માફક આવે છે. શરભતે 
નિલેફર, સિ'કજ્ધીન બીઝુરી, લી'ખુતું શરબત, તરબુચતુ શરબત, આંબલીતુ' શરબત, વગેરે 
અપાય, તો પરસેવો વળીને પિત્તજ્વર ઉતરી જય. 


કફજ્વૅર? 


લક્ષષુ--ખોરાક ઉપર અરૂચિ એ કકેજરનુ' ખાસ લક્ષણુ છે. તે સિવાય અંગોમાં 
ભિનાશ, ગતિ મદ, આળસ, મૉંમાં મીઠાશ, મળમૂત્રમાં તથા વહુમાં ધોળાશ, અવયવો અક* 
ઠાઈ જવા, શરીરમાં ભારેપણું, ટાઢ, સળેખમ, અતિ ઉંધ, ઉબકો, છાતીમાં કફ, મ'્યગ્નિ, 
વગેરે બીન ચિન્હો હોય છે. આ તાવ વિશેષ કરીને કક્‌ પ્રકૃતિવાળાતે તથા કફની તરતુ 
(વસતત્રડતુ) માં ઉપડે છે. 

ઉપાય--(૧) લ'ધન-કક્જ્વરનો દરદી લ'ધ્ન વિરેષ સહન કરી શકે છે, મારે વૈધક 
શાસ્ે લ'ધાણુની મુદત ૪ દિવસતી ઠરાવી છે, યોગ્ય લ'બતથી, દુષિત થએલા દોષનુ' પાચન 
થાય છે, માટે ઘદીએ ખરી હ્રુધા ન ભાગે ત્યાં સુધી ખાડું નહિં અથવા મગતું ઓસામણુ 
પીવું. (૨) ગળોનો કવાથ, ફાંટ કે હાંમ મધ નાખીને પીવો. (૩) લી'ડીપીપર, હરડે, બેડાં, 
આંબળાને સમભાગ લઇને તેનુ' ચૂણં કરી તેમાંથી પાપા તોલાનતે આશરે લઈ મધમાં ચાટ- 
વાથી કક્જ્વરે તથા તે સાથેતી ખાંસી, શ્વાસ તથા કક્‌ દુર થાય છે. (૪) નગોડનાં પાનતો 
કવાથ પીપરતી ભુકી નાખી પીવો. (૫) અરડુરીનાં પાન, ભોરી'ગણી, તથા ગળે તેને! ઉકાળે 
મધ નાંખોને પીવા. આ સિવાય "કટ#લાદિ ચૂ્ણુ ( ન'* ૬૪૪ » રાંગ્યાદિ ચૂણે (ન', ૭૨૫ ), 
પટોલાદિ ડવાથ (ન'. ૬૦૦), અમૃતકલાનિધિરસ ( ન”. ૪૭૪), શ્રાસકુઠાર ( ન'. ૫૧૩ ), 
વગેરે ઉપાયો યોજી શાકાય. 

યુનાની ઉપાચો--(૧) પીપર, મરી, કલૉંજી, ચિરાયત (કરીયાતુ), તથા ગેરૂ અકેક 
માસે, ભાંગનાં પાંદયાં ર માસા-તેતુ' ચૂણુ-માત્રા ૧ માસે।-કફજ્વરમાં ટાઢતી ક'પારી ચહે છે 
તે પહેલાં આ દવા આપવી. (૨) હખ્ખેશફા ( ન. «૪૨ ); (૩) આકડાની જડ ર ભાગ 
કાલિ મિર્ચ (મરી) ૧ ભાગ, તે ખેતે બકરીના દુધમાં ક ચણા જેવડી ગોળી કરવી. 
માત્રા ગોળી ૧. (૪) (ન ૯૯૪) વાળા તાવનો ઉપાય. 


પેટર્‌ ઘરધૈદુ'* 
હ'કજ જ્વર એટલે બબે રોષવાળા તાવ. 

આ ખખે દોષવાળા તાવનાં કારણે તથા લક્ષણા પણ મિશ્ર હોય છે. ઉપાયો નીચે 
પ્રમાણુ છેઃ-- 

વાતપિત્તજ્વર--આ તાવમાં વાયુ તથા પિત્તનુ' જેર હોય છે, માઝે પાંચમે દિવસે 
એષધ આપવાતુ' વૈધકશ્ાસ્ર ફરમાવે છે. વાતહર, અતે પિત્તહર, જ્વરધ્ત એઓપધેોતી યોજના 
કરવી. (૧) કરીયાતુ, કડુ, આંખળાં, ષડકચુરો, દ્રાક્ષ, મરી, સુંઠ અને ગળે. એનો કવાથ 
કરી ડૅ'ડ। પાડીતે અદર જાતો ગોળ મેળવીતે પાવો, (૨) અરડુશી, શતાવરી, પી'પરીમૂળ, 
પીપળ, કાયજ્ળ, એરડાનાં મૂળ, લી'બડાતી અ'તરછાલ, ગળે, ભાર'ગમૂળ, કડું, કરીયાતુ, તથા 
સુંઠ એ સર્વનો કવાથ આપવે!, (૩) કિરાતાદિ, પચભ%, ત્રિક્લાદિ, પર્પટાદ, નિદ્ગ્ધાદિ, 
મધુકાદિ વગેરે કવાથ ફ્રાયદાકારક તે વૈધોને પૂછીને લેવા. 

ફફૂવાતજ્વર--આ તાવમાં કક તથા વાયુતુ' વિશેષ જેર હેય છે માટે કફહર તથા 
વાતહુર્‌ જ્વધ્નત દવાએ આપવી. કક્વાતજ્વરમાં નવમે દિવસે દવા આપવા શાસ્ત્ર ફરમાવે 
છે. (૧) લી'ડીપીપરનો ડવાથ તાવ તથા શરદી મટાડે છે; અગ્તિ પ્રદીપ્ત કરે છે. (૨) ગર- 
માળો, કડુ, હરડે, પીપરીમૂળ, તથા મોથ જેને આરગ્વધપ'ચક કહે છે તે આ તાવમાં 
સારો યોગ છે; તેનો કલ્ક કરીને ડવાથ કરવો. શળ હેય છે તે પણુ તેથી મટે છે. (૩) 
મડ, કરીયાતુ, મોથ, ગળે, તથા સુઠ તેતો ડવાથ આપવો. આ સિવાય ગડુચ્યાદિ (ન'.૫૬૭) 
દ્વાર્ભ્યાદિ (ન'. ૫૮૧), ચાતુભેદ્રાદિ (ન ૫૭૦), લધુક્ષુદ્રાદિ (ન. ૬૧૩), આરગ્વધાદિ (ન. 
પપર), દશમૃળાદિ, (ત. ૫૮૧) મુસ્તાદિ (ન'. ૬૨૩) વગેરે કવાધે ફાયદો કરે છે. 

કુકૂપિત્તજવર--આ તાવમાં કક તથા પિત્તનું' અધિક જેર હોય છે, માટે કકૂહર અને 
પિત્તહર જ્વરધ્ન દવાએ આપવી. આ તાવમાં દશમે દિવસે ઔષધ આપવા શાસ ફરમાવે 
છેં. (૧) કડુ તથા સાકર દરેક ૦॥ તોલો પાણીમાં ચટણી વાટી ગરમ પાણીમાં પીવી. (૨) 
વાસા સ્વરસ (ન'. ૫૩૦) સાકર નાખીને પીવો* (૩) કડુ, કરીઆતુ, પટોળ, લીંબડાની અ'તર 
છાલ, ૬ળદર, પીપર, ભોશિ'ગણી, ગળા સમભાગે તેતી જ્રાડી કરીને તેમાંથી ટ'કે પૈસાભાર 
કાકી ગરમ પાણી સાથે આપવી. (૪) સુ'ઠ, પીપર, પીપરીમૂળ, હરડે, મોથ, કડું, ગરમાળો, 
ધાણા, કરીયાલું, ધાખ, સમભાગે ખાંડી ચૂણું કરીને પૈસાભાર ચૂણે ગરમ પાણી સાથે આપવું. 
(૫ સુઠ અને મોથ અથવા આંખળાં અને ગળા આ તાવતુ' પાચન કરે છે.(૬)ખડસલીયો, 
વરીયાળ, કેરીયાત્‌, દરડેદળ, ગરમાળો, તથા કડુ દરેડ અરધો તોલે, તેને અધકચરાં ખાંડી 
તેતી ચાર પડીકી કરવી. રજ ઝેક પડીકી બશેર પાણીમાં ઉ0કાળી અધશેર પાણી રખી તે 
[દવસમાં ત્રણુ વાર પીવુ', એ પ્રમાણે ચાર દિવસ પીવ!થી તાવ ઉતરી જરે. આ સિવાય 
અમૃતાષ્ટક (ન* ૫૪૪), પટોળાદિ (ન'. ૬૦૧) પણુ કાયદો કરે છે. 





સત્તિપાતજ્વર. 
સન્નિપાતજ્વરના ૧૭ પ્રકારો છે અને એક આચાર્યે હાર્દ્રિક નામતા સતન્નિપાતને વિશેષ 
પ્રકાર બતાવ્યો છે. આ બધા સતન્િપાતનાં સામાન્ય લક્ષણા તથા ઉપાયો નીચે પ્રમાણે છે:- 
૧, સ'ધિક-લક્ષણુ--સાંધાએમાં પીડા, અતિ તૃષા, સ'તાપ, નિદ્રાનાશ; અગ્રેજમાં 
(ડુન્ગ્યુ્રીવર' છે તેનાં લક્ષણા આતે મળતાં આવે છે. ઉપાય-રાસ્તાદિ કવાથ ( ત. ૬૨૭) 
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ર. અ'તક-લક્ષણુ--માથાનો કપ, ખાંસી, અંગોમાં પીડા, ખેશુદ્ધિ, બકવા, ઘેલછા, 
દાહ, મોહ્‌, શ્રાસ, હેડકી વગેરે. ઉપાય--પથ્યાદિડ્વાથ ( ન. ૬૦૭ ). 

૩, રૂગ્દાહ-લક્ષણ્‌--અતિદાઠ, લવારો, અતિ ખેશુદ્ધપણું, શિથિલતા, વાર'વાર તરસ, 
ચકરી, ફેર, શ્વાસ, ખાંસી, હેડકી, પરિશ્રમ, ગળ, ડોક તથા હડપચાીમાં વેદના. ઉપાય-- 
અભયાદિડવાથ (ન'. ૫૪૧). 

૪. ચિત્તવિભ્રમ-લક્ષણ્‌--ચિત્તતું ભ્રમિતપણું, ખેશુહિ, સ'તાપ, વ્યાકુળતા, આંખોમાં 
વિક્રાળપણું, વાર'વાર હસવું, નાચવું, ગાવું, ને લવારો કરવો. ઉપાય--બાક્ષાક્કિવાથ (ન'. ૬૧૪) 

૫. શીતાંગ-લક્ષણ--શરીર બરફ જેવું ડે'ડૅંગાર, ક'૫, શ્વાસ, છેડી, શેષ, મનને 
સ'તાપ, ખાંસી, ઝાડે, ઉલટી, અવાજ ખોખરે। વગેરે. ઉપાય--અર્કાદિકવાથ (ન ૫૪૩), 
“માતુલુંગાદિ ડવાથ '“ખીજેરૂં, કરીયાવું, પીપરીમૂળ, દેવદાર, દશમૂળ (ન ૨૫૦) અજમોદ અને 
સુંઠ સર્વેં સરખે વજને લેવાં. 

૬, ત'દ્રિક-લક્ષણુ--તજ્રાતી પેઠે આંખનાં પોપચાં મી'ચાયેલાં રહે, કફ, શળ, અરૂ- 
ચી, જીભમાં કાતરા પાડવા તથા તે કઠંણુ ને કરડી પડવી, દાહ, કાનમાં બહેરાશ, ગળામાં 
સાજે, ધણી ઉ'ધ વગેરે. અંગ્રેજ “ટાઇફ્રીધડ જ્ીવર|ં ને મળતો આ સતન્તિપાત છે. ઉપાયુ--- 
ભાર'ગ્યાદિ ડવાથ (ન'. ૧૬૨૦). 

૭. ક'ઠંકુખ્જ-લક્ષણુ--ક'ઠ કાંટાવાળા, શરીરમાં દાહ, ખેશુદ્દિ કપ, તાવ, બકવ્ર, 
મૂર્છા, પીડા. ઉપાય--શુંગ્યાદિકવાથ (ન' ૬૪૧), કફ્લત્રિકાદ્ડિવાથ--ત્રિફ્લા, ત્રિકઢુ, નાગર- 
માથ, કડુ, કડાછાલ, અરડશી અને હળદર 

૮. કશેક-લક્ષણુ--કાનના મૂળમાં શોભે તથા તીત વેદના થવી, ખહેરાપણું, બકવા,. 
હાંફ, કળતર, સ'તાપ વગેરે. ઉપાય--રાસ્નાદિડિવાથ--(ન'* ૬૨૮). 

ઇ* ભુમનેત્ર-લક્ષણુ--આંખે ત્રાંસી થવી, શ્વાસ, ખાંસી, ધેન, બકવા, મદ, ક'૫, મહેરા” 
પણું, મોહ, સોજે થવે વિગેરે. ઉપાય--દાર્બ્યાદ્ડિવાથ (ન'. ૫૮૫), પ'ચવકત્ર રસ (ન*૪૪૫) 

૧૦. રેક્તછીવી-લક્ષયુ--મૉંમાંથી લોહીનો કોગળો થવો, તાવ, ઉલટી, તરસ, મૂર્છા, 
શળ, ઝાડૅ। કે મરડે।, હેડકી, પેટ ચડવું, ફ્રેચ જભ કાળી કે લાલ થવી, અને તેના પરૃ 
કુ'ડાળાં પડવાં, આંખો લાલ થવી વગેરે. અંગ્રેજમાં જેને “ન્યુમોનિયા કહે છે તે આ સત્ત" 
પાત હેય* ઉપાય--જલદાદિ ડવાથ (ન ૫૭૧.). 

૧૧. પ્રલાપક-લક્ષણ--લવારે, ક"૫, સ'તાપ, માથાની પીડા, મોટી મોટી વાતો 
કરવી, સ્વચ્છતા ૫૨ રેગીની અતિશય પ્રીતિ, બીજને માટે ફીકર, ખુદ્ધિ નાશ થવાથી થયેલી. 
ગભરામણુ, ઢ'ગધડા વગરતે! બકવા, આ સતન્નિપાતને અંગ્રેજીમાં “ાઇ#સ' કહેતા હશે. ઉપાગ્ના- 
મુસ્તાદિ કવાથ (ન. ૧૨૩.) 

૧૨. જીબ્હક-લક્ષણુ--જીભ કાંટાવાળો, અતિ સ્ુગગાપણું, અતિ ખહેરાપણું, બળનો 
નાશ, ખાંસી, સ'તાપ વગેરે. ઉપાય--વીર્ભદ્રરસ (ન'- ૫૧૧), ઉમ્રાદિ ક્વાથ-વજ, ભે।રિ'ગણી, 
ધમાસે।, રાસ્ના, ગળે, સુંડે, કડું, કાકડાશી'ગી, પુષ્કરમૂળ, થાહ્મી, ભારંગમૂળ, કરીયાતુ, અર્‌- 
ડુશી, કચુરો, એ સર્વ સુરખે યજને. સિ'હ્માદિ કવાથ (ન. ૬૫૦). 

૧૩. અભિન્યાસ-લક્ષણુ--ખોલવું ચાલવું બંધ થઇ અચેત પડી રહેવું, બેચેન થઇ 
જવું, મહા મહેનતે એકાદ ખોલ ખોલવે,, શક્તિ જતી રહેવી, શ્વાસ, માંમાં ચિકાસ અને મૉં 
ઉપર્‌ ચળકાટ, ઉંધ્ર વગેરે. ઉપાય--રિ'ગણ્યાદિ કવાથ (ન. ૧૨૯૪.) 


૫૦૪ ઘરવેદ્‌', 


_ શજુ, હાશિદ્ક-લક્ષણ--અંગ, નખ, નેત્ર, હાથ, પમ વગેરે હલદરતે। લેપ કર્યો હોય 
એવાં પીળાં પડી જવાં, તાવ, ખાસી, ઝાડે, પેસાબ પણુ હળદર જેવો થાય, આ સશ્તિપાત 
ઝવચિતજ બ્નેવામાં આવે છે ને થયા પછી મટતો નથી. અંગ્રેછમાં આ જતના તાવને 
“જલ્લેદ્દીવર' કહે છે. આ સશિપાત અત્યત અસાધ્ય છે, તો પણુ દાત્રિશાંગ ડવાય ( ન'* 
૫૮૧ 3) તેની યોજના ફરવી. 

ઉપલા ૧૩ સભિપાતમાંનો સ'ધિક સાધ્ય છે, ત'દ્રિક, ચિત્તવિભ્રમ, કણુક, છીબ્હુક, ક'ડકુખ્જ 
એ પાંચ કછ સાધ્ય છે એને ખાટીના આઠ અસાધ્ય છે. આમ કહ્યા છતાં પણુ તેના ઉપાયો 
ખતાવેલા છે અને કૈટલીકવાર સાધ્ય સ્થિતિતે અસાધ્ય સ્થિતિમાં ગણુવાની ભૂલ થઇ જાય 
છે તેમજ કેટલીકવાર અસાધ્ય રોગ સાધ્ય પણુ થઇ શકે છે, માટે ઉપાય કરવો, એ આશા- 
જનક તથા દિલાસારૂપ માર્ગ છે. 
સન્નિપાત જ્વર્ના સામાન્ય ઉપાયેો--(૧) સજ્નિપાત ન્વરમાં આમદોષ વિશેષ 

હોયે તો પ'ચકોલ (ન” ૪૨૧) તથા આરગ્વધાદિ કવાથ (ન'. ૫૫૨) આપવે. (૨) કક્તી 
શાંતિ માટે સિધાલુંશુ, સુંઠ, પીપર તથા મરીતી ભુઝી આદ્‌ના રસમાં મેળવી મૉંમાં રાખી 
વારવાર થુ?! કાઢવાથી હદય, પડખાં, માં તથા ગળાતેો કફ ઝરી જય. (૩) દરદી ખેહેશ 
હેય તો પીપરીમૂળ, સીંધાલુણુ તથા પીપર અને એ ત્રણની બરાબર સરી તેતી ઝીણી ભુકી 
કરીને ગરમ પાણીમાં નાંખી તેનો નાસ આપવો, તેથી ધેન તથા માથાને ભાર ઓછે થઇ 
શુદ્ધિ આવે. (૪) વળી ધેન ૬ર કરવા માટે સરસવદાણા, પીપર, મરી, સૌંધાલુણુ, મતશીલ 
વજ તથા લસણુ સર્વને ગોમૂત્રમાં વાટીને તેમાંથી જરા આંખમાં અ'જન કરવાથી દરદી 
શુદ્ધિમાં આવે. (૫) માથુ' ધણું ગરમ, આંખ લાલ હોય અતે માથામાં ઘણી વેદના હોય 
તો ના રૂ. ભાર સૃરોખાર અતે ના રૂ. ભાર નવસાર તેતે એક શેર પાણીમાં મેળવી તે 
પાણીમાં ધોળા કપડાના કટકા ખોળી તાળવા ઉપર તથા કપાળ ઉપર કાનપરટી સુધી મુકવા 
અતે દરદી હંશીયારીમાં આવે અને માથુ' હલકુ' પડે ત્યાં સુધી તે કપડું તે પાણીથી તર રાખવું, 
(૧) પિત્તતી અધિકતાવાળા સર્વ ત્રિદોષજ્નરમાં અભયાદિકવાથ ( ન'. ૫૪૬ ) આપવો; 
તેનાથી દોષોની શ્રાંતિ થાય છે. (૭) જે સન્નિપાતવાળા અથવા અધિક દોષવાળા દરદીતી 
પાંચનક્રિયા બગડીને પાતળા ઝાડા થઇ જતા હોય, તથા તે સાથે કક્નું જેર હોય, પાંસ* 
ળામાં શળ આવતું હેય, પ્રત્યાદિ ઉપદ્રવવાળા સતન્નિપાતમાં દ્રાત્રિશાંગકવાથ ( ન'૫૮૬ ) 
આપવો, જેથી મળનું પાચન થશે અને કક તથા શ્ળની પણુ શાંતિ થશે. કફતી અધિકતા- 
વાળા તાવમાં અથવા ડાકટરો જેતે ન્યૂમોનિયા કહે છે તે જતના ફેફસાંના સોજાવાળા 
તાવમાં આ ડવાથ સારે! ફાયદો કરે છે. આ સિવાય દશમૂળાદિ (ન'. ૫૮૧), ભારગ્યાદિ (ન'. 

૬૨૦), શટયાદિ (ન'. ૬૪૦), બાહ્મયાદિ (ન ૬૧૯), ગ્ર'થ્યાદિ (ન' ૫૬૮), વગેરે કવાથોમાંથી 
ગમે તે એકાદ કવાયની ઉપચાર કે દરદીતી પ્રકૃતિ, દોષ તથા શક્તિ જોઇને યોજતા કરવી. 

ન ી " 


જવર સાથે બીજ ઉપદ્રવે।.. 


તાવમાં અતે વિશેષ કરીને અધિક દોષવાળા જ્વરમાં ઘણા દોષતા સમુહને લીધે ખીજ 
ઘણુ ઉપદ્રવા થાય છે, અને ઘણીકવરાર મૃળ રોગ કરતાં તે ઉપદ્રવો વધારે ભયકર શ્રાવ છે. 
તેમાંના થે! ૧પદ્રવો તથા તેના ઉપાયો તીચ પમાણે છે-- 
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સન્તિપાતમાં સો જે--સન્તિપાત જ્વરમાં કાનના મૂળમાં સાજ્ને થઇ આવે છે, અને 
“કણુક સન્નિપાત' એવું નામ કદાચ એજ કારણુધી આપવામાં આવેલ છે. આ સોન્નથી 
મૃત્યુ પણુ થાય છે. સશ્નિપાત જ્વરમાં નને શરૂઆતમાંજ સોને (કણું મૂળ) થાય તો તે 
સન્નિપાત સાધ્ય છે, જે સન્તિપાત જ્વરતી મધ્યમાં સોન્ને થાય તો તે કણસાધ્ય છે અને 
જે તે સે।જે સન્નિપાતની પાછલી સ્શ્રિતિમાં માલમ પડૅ તો દરદી મરી “નય છે. આ કણુમૂળ 
દેખાય કે તરતજ ૧-જળેો મુકાવવી. ર-ગેરૂ, સાજખાર, સુંઠ, વજ તથા રાઇ તેને કાંજ 
(ખઢાઇ] માં વાટીને ગરમ કરી લેપ મારવો. ૩-કળથી, કાયફળ, સુંઠ તથા કાળીજીરી 
પાણીમાં વાટી ગરમ કરી લેપ કરવે।* ૪-દોષધ્ર લેપ (ન'. ૮૭૫) બાંધવો. પ-આ ઉપાયથ્રી 
ખેસી ન ન્નય અને ગાંઠે વધતી નય તો અળશીની કે ધઉંતા થુલાની ઉપરા ઉપર પોલ્ટીસો 
મારી પકાવીને નસ્તરથી ફ્રોડવી અને પછી ત્રણુના ઉપાયો કરવા. 

તાવ સાથે તૃષા-શેોષ--કફ્જ્વર હોય તે પાણીની તૃષા લાગતી હોય તો વાર્‌” 
વાર ઠં'ડુ' પાણી આપવું ઉચિત નથી. પાણી ઉકાળી, દ'ડુ' પાડીને તેમાં ધોળુ ચદન ઘસીને 
મેળવવું અને તેમાં વરીયાળીની એક પોટલી મૂકી રાખવી તે પોટલી દરદીને વાર'વાર ચૂમવા 
આપવી, ર--ખબરપકનું પાણી આપવું. ૩--ષડગપાનીય (ન' ૬૪૭). ૪--દાડમના દાણાને 
રસ કાઢી તેમાં સાકર તથા પાણી મેળવી કોગળા કરવા. ૫--દ્રાક્ષ તથા દાડમના પાણીના 
કોગળા કરવા. 

તાવ સાથે દાઉં--શરીરતી અંદર દાહ થતો હેય તો ૧-કાચા ચોખાના ધોણુમાં 
સુખડતો તથા સુંઠતો ધસારો અને મધ મેળવી શરબત જેવું કરીને પાવું. ૨-ગળા તથા 
વાળા તેતે ઉકાળી તેની અંદર જરા પીપર તથા વિશેષ મધ મેળવી પીવાથી સન્તિપાત જવ" 
રતો અંતર્દાહ શાંત પડે. ૩-અતિવિષ, ખીલી, સુંઠ, મોથ તથા ખડસલીઓ તેતો કવાથ 
માકર નાંખીને પીવો* શરીર ઉપર દાહ થતો હાય તો, ૪-સુખડ, સુંઠ, વાળા તથા નીમક 
વાટીને તેતો શરીરે પાતળો લેપ કરવેો* ૫-કાંજી અથવા ખટાઇમાં કપડું' ભીંજવી નીચોવીને 
તે કપડુ' દરદીના શરીર ઉપર થોડીવાર ઢાંકવું: ૬-ખોરઠીતાં પાન કાંછ અથવા ખટઢાઇમાં 
વાટી અગ્નિ ઉપર ગરમ ડરવાથી તેમાંથી જે જીણું નીકળે તે શરીરે ચોળવું. ૭-એજ ગેમાણે 
લીંબડાના પાનતુ' ફ્રીણુ શરીરે મદત કરવું. 

તાવ સાથે ઉલઢો--1૧*-ગળોાનો ઉકાળા ઠં'ડો કરી મધ મેળવીને પાવો. ૨-ચોખાની 
ધાણી તથા પીપર મધમાં ચટાડવી. ૩-ખડસલીયાનુ' હીમ સાકર નાંખીને પાવું. ૪-આંબળાં, 
દ્રાક્ષ તથા સાકરતુ' શરબત કરીને પીવું. પ-સુખડ, વાળે, દ્રાક્ષ, મોથ, જેઠીમધ તથા ધાણા 
ખે સવ અથવા તેમાંતી મળ એટલી ચીને પલાળી રાખી તેતુ' પાણી સાકર કે મધ નાંખીને 
પાવું, ૬-લીંબડાની અંતરછાલતુ પાણી સાકર નાંખાને પાવું. ૭-વાળા તો. ૧ તથા ધોળી 
સુખડ તો. ના તેતે ખુબ પીસીને રૂ. પ ભાર પતાસાના પાણીમાં મેળતી તેમાંથી અકેક 
તોલો પાણી વાર'વાર દેવું. ૮-બરક્તો કટકો મોંમાં રખાવવો, અથવા નારંગી કે મીઠાં લીંખુ 
ચૂસાડવાથી કે તેતુ' શરબત આપવાથી પણુ પિત્તની ઉલટી ખેસી નય છે. 

તાવ સાથે હેડકી--૧-ધુ'વાડા વગરના નિર્ધૂમ અંમારા ઉપર હિંગ, મરી, અડદ 
તથા ઘે!ડાતી સુકી લાદ એ ચારેનો ભુષ્ઠી મુષ્ઠીને તેતો ધુ'વાડે નીકળે તે દરદીને સુ'લડાવતેા. 
ર-રાઈની ભુષ્ી તો. બા તેન તો. ૨૦ પાણીમાં મેળવી ૬0 ઘેોડી॥ર પાણી સ્થીર રહેવા 
દ તે પાણી બે તણ કલાક' ગંદર થોડે મોડે દરદીને પું. ૩-૫2 ઉપર તેલ માલીશ 
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કરીને ગરમ પાણીનો શેક કરવો. ૪-પીંપળાની સુકી છાલ ખાળીને તેતી રાખમાં ઠેહુ' પાણી 
નાંખી મેળવીને તે પાણી કપડેથી છણી લઇ પાવું. ' 

તાવ સાથે શ્વાસ--૧-ખએે ભેરીંગણી, ધમાસે!, કડવી ધીસોડી, કાકડાશ્ીંગી તથા 
કાયફળતુ' ચૂણુ મધમાં ચટાડવું. ૨-મોરપીંછતી પૂછડીઓની રાખ ર રતી તથા પીપરતી ભુકી 
૨ રતી મધમાં ચઢાડવી. ૩-દાત્રિ'શાંગ કવાથ (ત'. ૫૮૬). 

જ્વરકાસ--તાવ સાથે ખાંસી. ૧-પીપરીમૂળ, બહેડાં, ખડસલીયે, તથા સુંઠ તેતી 
ભુકી મધમાં ચટાડવી. ૨-વાસાપુટપાક (ન'. ૫૩૯). ૩-ખેડાંતી છાલને ધીનો કરમરેો ૬૪ 
છાણુમાં વીંટીને આગમાં ખાષ્દી તે છાલ મૉંમાં રાખવી. તેથી ખાંસી જલદી ખેસી જય છે. 
૪-આ સિવાય નિદ્ગ્ધિકાદિ (ત'. ૫૪૮). લધુક્ષુદ્રાદિ (ન. ૬૩૧), વાસાદિક (ન'. ૬૩૮), 
મૃષ્ણાદિ ચૂણુ (ન. ૬૭૧), વાસાસવ (ન” ૭૮૪), શ્ચાસકુઠારસ (ત'. ૫૧૩), આનંદભેશ્વ 
રસ (ન. ૪૭૫), શરઅતે એનજ (ન' €૮૧), વગેરે પ્રયોગો યોગ્ય અતુપાનતથી આપવાથી 
તાવ તથા ખાંસી મટે. 

જ્વરાતિસા૨--તાવ સાથે ઝાડે-તાવ તથા અતિસારનાં કારણા એજ જ્વરાતિસારનાં 
કારણે! છે. તાવમાં કુપથ્ય કરવાથી, પિત્તકારક ભોજતથી, બગડૅલ પાણ્ઠી પીવાથી, અતે 
જલદ રેચે! લેવાથી આ દરદ થાય છે. જે તાવમાં પિત્તતો વિશેષ કોપ હોય છે તેમાં જવ- 
ર॥તસાર હોવાનો સભવ છે તથા અતિસાર બન્નેના ઉપાય સાથે કરવામાં મુશ્કેલી એ છે 
કે તાવની દવાએ દસ્તના ખુલાસાવાળી હોય છે અતે ઝાડાતી દવાઓ દસ્તતો કબજે કર- 
વાવાળી હોય છે. જ્વરાતિસારમાં દરત એકદમ બધ કરવો યોગ્ય નથી, કેમકે તેથી મળતો 
સ'ચય થઇને તાવતે વધારી દે છે. પણુ જે અતિસાર ખહુ ઉગ્ર હોય તો તેને એકવાર્‌ રેક 
વાની જરૂર છે. સામાન્ય રીતે આ રોગમાં પાચક તથા ખસિદીપક દવાએ આપવી. ઉપાય 
૧-લ'ધન એટલે ઉપવાસ કરવો અથવા છેક થોડું કે હલકુ ખાવું. ર-ધાણુા તથા સુંઠ અકેક 
તોલો, તેતે ૩૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી ૮ તોલા પાણી રાખી ને ગળી લઇ તેમાંથી ખેત્રણુ 
વાર પાવું. આ ।સવાય નીચેના ઉકાળા પણુ જ્વરાતિસારમાં ફાયદો કરે છે. ઊીખેરાદિ 
(ન, ૬૫૨), નાગરાદિ (ન'. ૫૯૫), ગડુચ્યાદિ (ન'* ૫૬૩), કુટળ્નણ્ક (ન ૫૫૦), વગેરે 
કવાથ, તથા જરૂર પડે તે યોગ્ય અતુપાન સાથે આન'દભેરવરસ (ન', ૪૭૭), કર્પુરરસ 
(ન'. ૪૮૨), વગેરે પ્રયોગો યોગ્ય અતુપાનયી અજમાવવા, પથ્ય-દરેદી બળવાન હય તો 
પ્રથમ લાંધણુ કરાવવી; પછી સર્વ જતનાં કમળની સાથે કાંજી બતાવી તેમાં થોડો દાડમનો 
રસ મેળવી આપવો; જવનો મંડ પાવો. આરાર્ટ વગેરેની કાંજ દેવી; દરદતી શાંતિ જોઇને 
જુના ચોખાનો ભાત આપવો; મસુરતી દાળ, ગુલ્ર તથા કાચાં કેળાનું શાક, બકરીતું દુધ, 
દાડમ, કાચાં બીલાંતે શેકીને અપાય; ગરમ કરીને ઠારેલું પાણી. અપથ્ય--ગેોળ, દ્રાક્ષ, 
ઝાડે। ફરનારી ચીજ્ને, અધિક નિમક, લાલ મરચાં, અધિક પાણી, બીન' બહુ પ્રવાહી પદાર્થો, 
ટાઢ, તાપ, અસ્િતે! તાપ, તેલ મર્દન, રતાન, કસરત, રાત્રિ જગરણુ, મૈથુન, 
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આગ 'તુકજ્વર. 


કારણુ--શસ્ર, લાકડી વગેરેતો માર, કામ, ભય, ક્રોધ વગેરે બહારતાં કારણ્‌। શરીરપર 
અશ્નર કરી તાવતે પેદા કરે છે, તે આગતુકજનર ફહેવાય છે. અન્ય પ્રકારતા તાવમાં જ્યારે 


ભાગ ૭ સે।-ચિકેત્સાસ્થાન? ૫૦૪ 


પ્રથમ દોષ કોપે છે અતે પછી તાવ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે આગતુકજ્તરમાં પ્રથમ તાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અતે પછી દોષતો કોપ થાય છે. જેમકે કામ, શેક, તથા ભયને લીધે 
ચડૅલા તાવમાં પિત્તતો કોપ થાય છે અતે ભુતાદિકના આવેશથી આવેલા તાવમાં ત્રણે 
દોષોતો કેપ થાય છે. 

પ્રકાર તથા લક્ષણા--આગતુકજ્વરના મુખ્ય પકાર તથા લક્ષણુ। નીચે પ્રમાણે છે?- 

(૧) વિષજન્યજ્વર--ઝેર ખાધાથી ચડેલ તાવમાં દર્દીનું માં કાળુ' પડી જય છે, 
સોયા ભોંકાતી હોય એવી પીડા થાય છે, અન્ન ઉપર અરૂચિ, તૃષા તથા મૂર્છા થામ છે. 
સ્થાવર વિષમાં ઝાડે થાય છે કેમકે તે ઝેર તીચેના ભાગમાં ગતિ ફરે છે. 

(૨) ખઆષધીગ'ધજન્યજ્વર--કેઇ ઉમ્ર અતે નઠારા વાસવાળી વતસ્પતિતી ગ'ધથી 
ચડેલા તાવમાં મૂર્છા, માથામાં દરદ, ઉલટી થાય છે. 

(૩) કામજ્વર--ઇચ્છિત સ્રીની પ્રાપ્તિ ન થવાથી જે જ્વર પેદા થામ છે તે કામ 
જ્વર કહેવાય છે, આ તાવમાં ચિત્તવિભ્રમ, ત'દ્રા, આળસ, છાતીમાં દરદ, અતે શેષ થાય છે. 
(૪) ભયજવર--ભયથી તાવ ચડી આવે તેમાં પ્રલાપ એટલે બકવા થાય છે. 

(૫) કૌપજ્વર--ગુસ્સો ચડવાથી ચડૅલા તાવમાં કપ એટલે ધ્રૃજ ચડે છે. 

(૬) ભૃતાભિષ'ગજ્વર--ભૂતાદિકના આવેશથી ચડેલા તાવમાં ઉદ્દેમ, હસવું, રેવું 
તથા કપ થાય છે. 

આ સિવાય ક્ષતજ્વર (શરીરમાં ક્ષત એટલે ધા પડવાથી ચડેલ તાવ), દાહજ્વર, શ્રમ 
જ્વર (મહેનત કરવાથી ચડેલો! તાવ), છેદ જ્વર (શરીરતો કોઇ ભાગ કપાઇ જવાથી ચડેલ 
તાવ) વગેરે આગતુકજ્વરમાં ધણાં કારણનો સમાવેશ કરી શકાય છે. 

ઉપાચે।--(૧) ઝેરથી તથા એસડના ગધધી ચડેલા તાવમાં ઝેર તથા પિત્તતું રામત 
થાય એવા ઉપાયો કરવા, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, ચણુકબાબ, અગર, કેસર, 
લવ'ગ, ઇતયાદિ બધા કે થોડા સુગંધી પદાર્થો લઈ તેતો ડરાથ કરી આપવો? 

(૨) કામથી વ્યાકુળ થયેલાતે ચડેલા તાવના ઉપચારમાં વાળો, કમલ, ચ'દત, કાળે 
વાળા, તજ, ધાણા તથા જટામાંસી વગેરે શીતળ પદાર્થોનો ડતરાથ, શીતલ લેપ અતે ઇચ્છિત 
વસ્તુતી પ્રાત્તિ થવાથી શાન્તિ થાય છે. 

(૩) ક્રોધ, ભય, શેક વગેરે માનસિક વિકારોથી ચડેલા તાવની શાંતિ તે વિકારવતું 
કારણુ દૂર થવાથી, દિલાસો! દેવાથી, ઇચ્છેલી વસ્તુ મળવાથી, અતે પિત્તતે શમાવતાર શાંત 
ઉપચાર-આહાર તેમજ બહિર ઉપચાર-કર્વાથી થાય છે. 

(૪) માર, શ્રમ, પ૫'થ કરવાને પરિશ્રમ, વાગવું, પડી જવું, વગેરે કારણુથી ચડેલા 
તાવમાં પ્રથમ દુધ તથા ચે।!ખા ખાવા આપવા. ચાલવાથી થાકેલાતે તેલતુ* મર્દન કરવું અને 
નિદ્રા કરાવવી. 

(૫) આગ'તુકજ્વરવાળાને લાંધણુ બીલકુલ કરાવવી નહિ; પણુ એથી ઉલડું, સ્તિગ્ધ 
અતે તરાવટ વાળુ' ઠંડુ' ભોજત કરાવી તેતા મતતે શાંત પાડવું, એટલે તાવનો જુસ્સો 
નરમ પડશે. 
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વિષમજ્વર, 


કારણ--આર્ય વેઘકના નિદાન પ્રમાણે, એકવાર આવેલ તાવતા દ્‌ોષતુ' શાસ્રીય રીતે 
નિવાર્‌ણુ કર્યા વિના દવાતા જ્ેરથી ખળાત્કારે તાવતે દાખી દીધાથી શરીરના ધાતુઓમાં 
છુપાઇ રહેલો દોષ ફરી અહિત આહાર વિદાર્થી કોપ પામીતે તાવને ઉત્પન્ન કરે છે, અને એ 
રીતે કરી ઉથલ્‌। મારીને આવેલો તાવ તે વિષમજ્વર છે. માધવનિદાતમાં તાવના સુખ્ય 
આઠ પ્રકારો કલ્રા પછી વિષમજ્વરનું ગણુન વિશેષ પ્રકારના જર તરીકે કરેલું છે. આધુનિક 
વિદ્દાનોના અભિપ્રાય પમાણે “મેલેરીઆ' નામતી ઝેરી હવાથી આ તાવ ઉત્પન્ન થાય છે, 
પણુ મેલેરીઆના તાવ ટાઢ સાથે તથા નિયમિત વખતે આવે છે. જ્યાં જમીનમાં પાણીની 
સ'ચય થાય ને, જમીન ગારા જેવી રહે છે અતે તેમાં સડો પેદા થાય એવો ઝાડપાલે 
હેય છે તથા તેવી જમીનમાં તાપ ખૂબ પડે છે ત્યાં મેલેરીઆનો તાવ ઉત્પન્ન કરવાવાળું 
એક પરકારતુ' ઝેર પેદા થાય છે. આ ઝેર ધણું કરીને ચોમાસું ખુલ્યા પછી અતે તાપ પડવા 
માંઠયા પછી બહુધા કારતક માગશરમાં પેદા થાય છે અતે ખાસ કરીતે ભહુ પાણીવાળા અને 
ઝાડીવાળા પ્રદેશોમાં પેદા થાય છે. આ મેલેરીયાતુ' ઝેર અથવા તેના જ'તુએ લોહીમાં મળીને 
(યાં વધે છે અને તાવને ઉત્પન કરે છે. મેલેરીયા શખ્દતો અર્થે “ દર્વાત' એ.ડે ખરાખ 
હવા થઇ શકે. છેક તાજ શોધ પ્રમાણે એ મેલેરીયાના જ'તુએ મચ્છરના ડ'ખ મારતે 
માણુસોના શરીરમાં જય છે. મચ્છર ખહુધા એવી ભેજવાળી અને ગ'દી હવામાં રહે છે 
અતે તેવા સ્થળનાં માણુમે!ને તે ડખે છે, એટલ! માટે પોતાનાં રહેવાનાં મકાનમાં કે તેની 
આસપાસ મગ્છરતી ઉનપત્તિ કરે એવી ગ'કો, ભેજ કે પાણી ભરાણુ' હોય તો તેતો અટકાવ 
કરવો જઇએ. મેલેરીયા જ્ગરના જ'તુએા શરીરતા લોકોનું ગોષણુ કરે છે અતે ધીમે ધીમે 
શરીરની પાયમાલી ફરે છે. 

લક્ષણ--વિષમજ્વરમાં તાવનું' અતિર્યામેત ચડવું અને ઉતરવું, એ તેતુ' ખાસ લક્ષણુ 
છે. વિષમજ્વરેનો કશે નિયમિત કાળ નથી, તેમ ઠૅ'હી ગરમીતો પણુ કરો! નિયમ નથી. 
તેના વેગ પણુ અનિયમિત હોય છે. આ તાવ કોઇવાર વેડે વખત રહે છે, કોઇવાર ધણે 
વખત રહે છે; કોઇવાર ઠડી સાથે આવે છે. કોઇવાર ગરમી સાથે ભરાય છે; કોઇવાર થોડા 
નનેર્થી અને કેપ્વાર ધણા જેરથી ભરાય છે. આ તાવર્મા મુખ્ય પિત્તનો પ્રકોપ હોય છે, 

સેલેરીઆ--નામની ઝેરી હવાતા તાવ રોજ, એકાંતરાં, ત્રીજે દિવસે કે ચોથે દિવસે, 
એમ નિયમિત દિવસે અને નિયમિત વખતે આવે છે, અને ઘણીવાર તે [નિયમમાં પણુ 
ફેરફાર થઇ અનિયમિતપણે તાવ આવી નાય છે. 

પ્રકારો-૨૦ સ'તત--આઠેક દિવસ સુધી અણુઉતાર “થુ તાવ રહે છે અને પછી 
આપોઆપ ઉતરે છે. થે!ડા દિવસ નરમ પડીતે ફરી પાછે આવે છે. વાત, પિત્ત કે કક દોષની 
અધિકતા પ્રમાણે પ્રથ્રમ ૭, ૧૦ કે ૧ર દિવસ એક સરખે અણુઉતાર તાવ રહે છે. શરૂ 
આતમાં પાચન ક્રિયાતી ગડબડ, ખેચેની, માથામાં પીઠા વગેરે જણાય છે, આ તાવમાં ટાઢની 
ચમકારી એટલી તો થોડી આવી જય છે કે ટાઢ ચડી હતી તે સ્પટ સમજતું નથીઃ પછી 
એકદમ ઉષ્ણુતા ભરાય છે. ચામડીમાં દાહ, ઉલટી, માથાની પીડા, અનિદ્રા અતે તદ્રા થાય 
છે. એકાંતરીયા વિગેરે આંતરોયા તાવમાં તાવતુ' ચડવું ઉતરવું સ્પદ્ટ સમજય છે, ત્યારે આ 
મુતતજ્વરમાં સમનનતું તથી, કેમકે આંતરીયામાં તાવ છેફ ઉતરી શય છે અને આમાં 
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તાવ છેક ઉતરતા નથી પણુ એછે થાય છે અથવા ધણુ।જ થોડે કમી થવાથી તાવ ડમારે 
એછે થયો અને પાછે વધ્યો તે થરમામીટરની વારવાર મદદ લીધા વિતા ભાગ્યેજ સમન 
જય છે. આ તાવની ખે સ્થિતિ છે; પહેલી સ્થિતિમાં થોડે થોડે અ'તરે ઉપરાઉપર તાવની 
ચડઉતર્‌ થાય છે અતે બીજ સ્થિતિમાં તાવની ભરતી આઠં આઠં કલાક સુધી રહે છે, અને 
તે વખતે ચામડી ધણીજ ગરમ થાય છે, નાડી જલદી ચાલે છે, શ્વાસોશ્વાસ વધે છે, મન 
ખેચેત થાય છે અતે તાવની ગરમી ૧૦૪ થી ૧૦૭ સુધી પણુ વધી. નય છે. અતે ૮-૧૦ 
કલાક પછી કાંઇક નરમ પડે છે અને ઘોડો પરસેવો થાય છે. આ તાવ સાથે ખાંસી, લીવ- 
રતો સોજો, મ'દાગ્તિ, અતિસાર, મરડે। થાય છે અતે ઘણું કરીતે ૭-૧૦ કે ૧૨ મે દિવસે 
તદ્દા અથવા સભિપાતનાં લક્ષણા જણાઇ આવે છે. યોગ્ય ઉપચારની ખામીને લીધે તાવ 
૨૧ થી ૨૪ દિવસ સુધી ચાલે છે. અશ્રેજમાં આ તાવને '“રીમીટ'ટ ફોવર કહે છે. 


ર. સતત--૧૨ કલાકને અ'તરે આવનારો તાવ. આ તાવતેો દોષ રક્તમાં રહે છે. 
અગ્રેજમાં તેને “ડખલ ડવીટીડિયન' કહે છે. 

૩, અન્ચેઘષ્ક--૨૪ કલાકને અ'તરે આવનારે-રોજએ. આ તાવ માંસ ધાતુમાં 
રહે છે. અગ્રેજમાં તેતે વૉ. ટીડિયન' કહે છે. 

૪. તૃતીયક--૪૮ કલાકને અ'તરે આવનારો એકાંતરે તાવ, એક દિવસ આવે અને 
એક દ્વિસ ખાલી નય તે. આ તાવતે રોષ મેદ ધાતુમાં રહે છે. અગ્રેજમાં તેને “ ટર્શિ* 
યન?” કહે છે. 

પ. ચાતુર્થી[ક--૭૨ કલાકને અ'તરે આવનારોા-તરીએ. આ તાવ શરીરના અસ્થિ" 
ધાતુમાં રહે છે. અ'ગ્રેજમાં તેને 'કવાટેન' કહે છે. 

તાવની વારીનો દિવસ ગણુનારાએ અન્યેઘુષ્ક તાવને એકાંતરો અને તે પછીના ખેને 
અતુક્રમે તરીએ તથા ચોથીએ નોમ આપે છે. વિષમજ્વરનાં જુદાં જુદાં લક્ષણો ઉપરથી 
તેના ખીન્ન પણુ ધણા પ્રકારો વૈઘલકશાસ્ત્રમાં આપેલા છેઃ--- 

(૧) ચાર્તાધૈકજ્વરતો એક ઉલટો પ્રકાર છે, જેમાં ખે દ્વિસ તાવ આવે અતે એક 
દિવસ ન આવે. 

(૨) વાતબલાસક--વાતકકથી થાય છે. દરદી અશ્ચક્ત થાય છે, શરીર જકડાય છે, 
યરીર ઉપર સોજો આવે છે, કફ વધે છે અને શરીર લુખુ' થાય છે. 

(૩) પલેપક--પરસેવો બહુ થાય, અગ ભારે યાય, થરીર નિર'તર ચીકણું રહે, જ્વ- 
રતો વેગ મ'દ પણુ ટાઢ ધણી લાગે. ક્ષયમાં આ જતતે તાવ આવે છે. 

(૪/ કફ તથા પિત્ત ખે દ્વોષ દુષિત થઇતે તે બન્તે જુદા જુદા અંગમાં જવાથી 
અરધું અ'ગ ડૅ'ડુ અતે અરધું ઉષ્ણુ રહે છે 

*(૫) કોઠામાં પિત્ત દૂષિત થાય અને હાથ પમમાં કફ દૂષિત થાય તો કોઠો એટલે ધડ 
ગરમ રહે છે અતે હાથ પગ ઠડા રહે છે. એથી ઉલટો પ્રકાર થાય તો ઉલટાં લક્ષણે! થાય છે. 

(૧) શાતપૂવૈજ્વર--કફ્‌ તથા વાયુ ત્વચામાં એટલે રસ ધાતુમાં હોય છે ત્યારે ઢાઢ 
વાધને તાવ આવે છે. બન્ને દોષનું જ્નેર કમી પડયા પછી પિત્તદાહ ઉત્પન્ન કરે છે. 

(૭) દાહપૂર્વજ્વર--*ે પિત્ત ર્સધાલુમાં જેર કરે છે તો પ્રથમ દાહ સાથે તાવ 
આવે છે, 


૫૧૦ ઘરવેદ”* 
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(૮) ધાતુમતજ્વર--રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્કન તથા શુક, એ દરેકને ઉત્ત* 
રાત્તર દૂષિત કરીને જ્વર જેમ ઉ'ડે। જાય છે તેમ તેતે રસગત, માંસગત, મેદગત, અસ્થિગત, 
મજ્જગત તથા શુક્રગમત જ્વર એવાં નામ આપવામાં આવેલ છે. 


વિષમજ્વરના ઉપાચે।. 


૧. સ'તતજ્વરૅં--(રીમીટટ ફ્રીવર) તેની ચિકિત્સા જરા વધારે વિસ્તારથી આ પછી 
આપવામાં આવેલ છે. 

૨. સતતજ્વર--(૧) ખટસલીયો પીતપાપડે! એતુ' એકલાનુ' હીમ કે ઉકાળા આપન 
વાથી આ તાવ શાંત પડૅ છે. (૨) કડુ તથા સાકરની ફાકી ઠંડ! પાણી સાથે આપવી. 
તેથી ઝાડાતો પણુ વધુ ખુલાસો માય છે અને યમૃતમાં પિત્તતો જમાવ થઇ શકતો ન. (૩) 
લીંબદાની અ'તર છાલ-આ તાવમાં તેમજ તમામ વિષમજવરેમાં સારી છે, તેનુ' હીમ તેમજ 
કવાથ અષાય. લીંબડાને “દેશી ડવીનાઇન' કહીએ તો કહેવાય. ડવીનાઇન ગરમી કરે છે; 
લી'બડો ગરમી કરતો નથી. પિત્તતુ' જેર વિશેષ હોય તો તેતું હીમ કે ઉકાળા ઠારીને સાકર 
મેળવી પાવો. અને જે કક કે વાયુતુ' જેર હોય તો મરીતી ભુકી નાંખીને પાવા. (૪) 
ફીડામારીની ચા (ઇતકફ્યુઝત) સતતજ્વર તેમજ ખીજ આંતરીયા તાવને ઉતારે છે. (૫) 
કબ્રેન્નમાં લોહીનો જમાવ થયે! હોય તો આ ઉપાયો સાથે નવસાર--આમોનિયાડલષોરાઇડ 
તેની યોજના કરવી એટલે તાવના ઉકાળામાં કે મેળવણીઓ માં તે પણુ થોડું થોડુ આપવુ, 
કેમકે તે કાળજના જમાવને તોડે છે. એવીજ રીતે સુરોખાર્‌-પોટાશતાઇટર-સ્વેદલ, શીતળ 
અને મૂત્રલ હોવાથી અણુઉતાર તાવમાં તેમજ કલેજના તીદ્દણુ વરમમાં દરદીતી શક્તિ 
નેઇતે થોડે થોડો આપવો. જે આ ખે દવા તાવનાં જેર પ્રમાણે અતે કલેન્નની સ્થિતિ 
નેધ્તે વેળાસર અપાય તો મૅુંઝારાની ગાંઠની ભય ભરેલી માંદગી ભોગવવી પડૅ નહિં. (૬) 
ત્રાયમાણુ, કડુ, ધમાસે! તથ્રા ઉપલસરી ( સારવા ) ને! કવાથ પણુ સારે! ફાયદો ફરે છે, 
માટે તે થોડા દિવિસ આપવો. (૭) કડવાં પરવળ, ઇંદ્રજવ, ઉપલસરી, હરડે, લીંબડાની 
અ'તરછાલ, ગળો તથા વાળો તેનો ડવાથ થોડા દિવસ ચાલુરાખવો. (૮) પટોલાદિ કવાથ 
(ન'. ૬૦૩) આ તાવ માટે ધણુ સારો ઉપાય છે. 

૩. અન્યેદ્યષ્કજ્વર--(૧) દ્રાક્ષાદિવાથ-દ્રાક્ષ, પટોળ, લીબડે, નાગરમોથ, ઇદ્રજવ 
અને ત્રિફળા, આ તાવનો ખાસ ઉકાળા છે. (૨) ધાણા, સુંઠ, ગોખરૂ, અને તજને ઉકાળે 
સાકર નાંખીને પાવે. 

૪. તૃતીયકજ્વર્‌--(૧) રાતી સુખઠ, મોથ, સુંઠ, વાળે, પીપર તથા શ્નરડુશીનાં પાન, 
તેનો કવાથ મધ તથા સાકર મેળવીને થે1ડા દિવસ પાવો. (૨) ઉશીરાદિ કવાથ-વાળો, સુખડ 
મોથ, ગળે, ધાણા તે સુંઠ તેતો કવાથ થોડા દિવસ સાકર તથા મધ નાંખી પાવો. (૩) 
અગથીઆના પાનને રસ કાઢી તેનાં નાકમાં ટીપાં નાંખી સુંધવાથી આ તાવ અઢકે, અથવા 
સરસડે, હળદર, અને દારૂહળદરના કલ્કમાં ધી નાંખીને સુંધ્યા કરવું. 

પ. ચાતુર્થીકજ્વર--તાવતો દિવસ અ'દર ગણીને ગણીએ તો ચોથે દિવસે આવનારે 
ગણાય અને તેથી લોકોમાં તે “ચોથીયો તાવ' એવા નામથી ઓળખાય છે, (૧) વાસાદડવાથ- 
અરડુશીનાં પાન, આંબળાં, સુ'ઠં, સમેરવો, દેવદાર, ધાણા તેતો ડવાથ કરી મધ ને સાકર્‌ 





૪" 





ભાગ છ સૌ -થિકિત્સાસ્થાન# જઉ 


નાંખી પાવો, એ તેતે સારો ઉપાય છે.. માટે તે થોડા દ્વિસ જરી રાખવો? (૨) હરડે, 
સમેરવાનાં મૂળ, સુ'ઠં, દેવદાર, આંબળાં તથા અરડુશીતુ' મુળ તેનો કવાથ મધ સાકર 
નાંખીને. થોડા દ્વિસ પાવે. (૩) તૃતીયકજ્વર પ્રમાણે નરય. (૪) જીના ધીમાં હી'ગ ધસીને 
તેતુ' નશ્ય આપવું. આ સિવાય આ બધા પકારના વિષમન્વરો માટે તીચેના ઉપાયો ફાયરા 
કર્‌ છે, માટે ઉપચારકે પોતાની ખુદ્ધિથી તેની યોજના કરવી. (૫) ક્ષુદ્રાદિ (ન.૨૫૫), (૧%) 
ભારગ્યાદિ કવાથ-ભારગસુળ, નાગરમોથ, પિતપાપડે।, ધમાસો, સુદ, કરીયાતુ, કઠે, પીપર, 
ભોરી'ગણી; તથા ગળે. (૭) મુસ્તાદિ (ન ૧૨૪.) 

૬. અભયાદિક્વાથ--(ન'. ૫૪5.) સર્વ પ્રકારના વિષમજ્વરો, ટાઢીઆ, આંતરીયા 
કે પિતના તાવોનેો તેમજ તેમાંથી થનારી મુ'ઝારાની ગાંઠને માટે ધણો સારો ઉપાય છે. માટે 
તે કવાથ અકેક બખે વાલ પી'પરતુ' ચૂણુ નાંખીને પાવો તથા જરૂર પડે તો તે સાથે ચદ 
પ્રભા ગોળી અથવા સુરોખાર અતે નવસારની યોજના કરીને આપ્યા કરવાથી તાવના તમામ 
રાષતુ' નિવારણુ કરીને તાવને ઉતારશે. તાવ સાથે ઉલટી, અરૂચિ, મ'દાસિ, માથાનો દુખાવે 
વગેરે સર્વ ફરિયાદો તેનાથી દુર થશે, કોઈ પણુ ઉપાયથી તાવ હઠતો ન હોય ત્યારે આ 
ઉકાળા તાવતે કબજમાં લે છે. ધણીવાર કવીનાઇન અને આર્સે'નિક જેવી ચીજે આપી ડાક- 
ટરો થાકયા હોય છે, ત્યારે આ સાદ્ટો ઉકાળા થોડા દિવસમાંજ સારી અસર બનાવે છું. 


પણુ ખોરાકમાં દુધ ચોખા અથવા મગતુ' એસામણુ અને ચોખા, એ ખેમાંથી યોગ્ય. લાગે 
તે દરદીને દોષ તથા શકિતને વિચારે કરીને આપવાં. 


૭. લધુસુદર્શન--(ન. ૭૧૩*) ઉપર લખ્યા આંતરીયાં તાવમાં આ લધુ કે મહાસુ- 
દર્રીન ચૂરું તાવની ત્રણે સ્થીતિમાં આપ્યા કરવું. તેતી કાઝી અથવા ચા (ઇન્ફ્યુઝત) શજ 
ત્રણુ ચાર્વાર આપવી અને તાવને વારો હોય તે દિવસે ટાઢ ચડયા પહેલાં સ્વલ્પજ્વરાંકુશ 
(ન' ૫૧૫) આદુના રસમાં કે સુઠેના પાણીમાં અપાય તા તાવ અવશ્ય અટકી જાય છે; 
અને એક પારી તાવ અટકયા પછી આ ચૂણુ અથવા તેતી ચા ખે ચાર દહાડા સુધી આપ્યા 
કરવાથી તાવ ફરી ઉથલો મારશે નહિ. અટકાવવાની દવા પેટ સાક્‌ કર્યા પછી આપવી. & 

આંતરીયા તાવની ત્રણુ સ્થિતિ--આ તાવની ત્રણુ સ્થિતિ છે, માટે તે દરેક 
સ્થિતિમાં અનુક્રમે ઉપાષ્રો કેવી રીતે કરવા તે જણુવાની જરૂર છે. 

૧. તાવની પહેલી સ્થિતિ--ટાઢતી સ્થિતિ-દરદીતે ટાઢ ચડવા લાગે કે તેને પથા 
રીમાં સુવાડી ટાઢના જેર પ્રમાણે કામળો, ગોદડી કે ગોદડાં એહઢાડી ઢાઢ ઉધાડવાના ઉપાયો 
કરવા. દરદીની પથારી પાસે સઝડીનો તાપ કરવા, તાવની હડબડાટી જરા નરમ પડે એટલે 
તેના પગ દળેલી રાઈ તાંખેલા ગરમ પાણીમાં ખોળવા અથવા ગરમ કરેલી ઈંટોથી પગે તથા 
હાથે લાંચા આપવી* પાણી માગે તો ગરમાગરમ ચા પાવી અથવા ગરમ પાણી પાવુ' 
અથવા ગરમાગરમ પાતળી કાંજી ઇચ્છા હેય તો પાવી. ટાઢતી સાથેજ વખતે ઉલટીના 
ઉછાળા આવે છે, અને ઉલટી થવાથી દરદતુ' ગભરામણુ તથા તાવનુ' ન્નેર નરમ પડે છે, 
માટે ઉલટી થાય તો! થવા દેવી; એટલુંજ નહિ પણુ ઉલટી કરવા ખીજ ઉપાયો પણુ કરવા. 
મોંમાં આંગળાં નાંખીને ઉલટી કરવી. વાટેલી રાઈ ૧ મોટો ચમચો અને મીઠું ૧ માતો 
ચમચે। તેતે વા થી ના! શેર ગરમ પાણીમાં નાંખીને બધુ' પાણી પાછ દેવુ' એટલે. પાંચ 
સાત મીનીટમાં ઉલટી થશે. 

૨ તાવની બીજી (સ્થિતિ--તાવની પહેલી સ્થીતિતી ટાઢ તથા સાથેનાં બીન્ન 
ચીન્હો દખાયા પછી શરીરમાં તાવની ગરમી ભરવા લાગે છે એટલે ઉતો તાવ ભરાય છે. 


૫૬૨ ધર્વૈદ્‌'* 


વાતી 


આ ખીજ સ્થિતિમાં પરસેવો લાગવાના ઉપાય કરવા. જે ટાઢ હલકી આવી હોય તો ઉતો 
તાવ પણુ થોડે આવીને એની મેળે ઉતરી જાય છે અને ખાસ કરીતે તાવ ઉતારનારી દવા 
લેવાની જરૂર પડતી નથી. પણુ જે તાવતુ' જેર વધારે હોય તો તેતે નરમ પાડવાના ઉપાયો 
કરવા. ગરમ તાવને નરમ પાડવાના ખે પ્રકારના ઉપાયો છે. બહારના તેમજ અ'દરના* 
બહારના ઉપાયોમાં ગરમ પાણીનો આખે શરીરે નાસ લેવરાવવા કે ગરમ પાણીમાં વાદળી 
અથવા ક્લાલીનનો કકડો બોળીને શરીરે ફેરવવો. શરીર ઉપર ગરમ ઉપાયો કરવા, ત્યારે 
માથા ઉંપર્‌ ઠૅ'ડા ઉપાયો કરવાથી પણુ તાવતી ગરમી કમી થાય છે અતે દરદીને ધણી રાહેત 
મળે છે. માથા ઉપર દંડા ઉપાયો નીચે બતાવ્યા છે; તેમાંથી જે બતી શકે તે કરવા. (૧) 
માથા ઉપર એટલે તાળવે તથા કપાળ અતે લમણા ઉપર ખરક્તી પોટલી ફેરબ્યા કરવી. 
(૨) સુતરાઉ ધોળા લુગડાના કટકાને બર્કૂતા કે કોરી માટલીના ઠૅડડાગાર પાણીમા ઝે1ળીને 
તે લુગડાતુ' પોતું માથા ઉપર મુકી રાખવું અતે તેતા ઉપર ઠૅંડું પાણી સી'ચ્યા કરવું. (3) 
ગુલાબજળ, લવ'ડરવોટર કે કોલનવોટર તેમાંના ક્ોઈપણુ સુમ'ધીદાર પાણીમાં એટલુંજ બીજાં 
&'ડુ' પાણી મેળવીને તેનાં પોતાં કપાળ ઉપર મુકવાં. (૪) દશાંગલેપ (ન'. ૮૭૪), અથવા 
સુખડ, વાળા અને સુંઠતો ઠૅ'ડો ધસારો કપાળે ચોપપડવાં. (૫) સુરોખાર, નવસાર અતે નીમક 
દરેક રૂ. ૧ ભાર તેને ન॥ શેર પાણીમાં મેળવીને તેનાં પોતાં માથા ઉપર મુકવાં અથવા 
ન ૧૪૦૪ વાળુ' લોશન બનાવીને તેનાં પોતાં સુકવાં. (૬) ઠડા પાણીમાં કાળી માટી પલા- 
ળીને તેમાં કપડું બાળી કપાળે મુકવુ'. આમાંતા કોઇ) પણુ ઠડો ઉપચાર કરવાથી મગજ ઉપર 
તાવની ગરમી ચડતી નથી, દરદી હુશિયારીમાં તથા શુદ્ધિમાં રહે છે અને તાવની ગરમી એછી 
થાય છે. આ દંડા ઉપચારો દરદીની પ્રકૃતિ પ્રમાણે તથા ઠૅડક સહન થાય એ પ્રમાણે કરવા 
આ ખીજી સ્થિતિમાં દરદી પાણી માગે તો બરફ અથવા બરફ તાખેલુ' થોડું ઠંડું પાણી 
પાવું. કોઈ કહે છે કે ગરમ પાણી કાયદો કરે છે. અમારા અભિપ્રાય પ્રમાણુ ઉકાળીને ઠારૅેલું 


પાણી બધાં કરતાં વધારે નિરોગી તથા પથ્ય છે. ઉપર લખ્યા ઉપચારથી દરદીને પરસેવો 
થવા લાગે કે તેતે પરસેવાથી ગભરામણુ થશે અને તે ઓહેલાં લૂગડાંને દૂર કરવા લાગશે, 


પણુ કપડાં દુર કરવા દેવાં નહિ, કેમકે પરસેવાની સ્થિતિમાં શરીર ઉપર પવન લાગવા દેતે! 
નહિ. પરસેવો બહું વળતો હોય તો એક કેરા ટુવાલથી શરીર કોરૂં કરવું અથવા ભૌવુ' થયેલુ” 
પેરણુ ખદલાવવું, પણુ બહારનો પવન શરીરે લાગવા રવો! નહિ. આટલી તજવીજ કરવાથી પરસેવે 
આવીને તાવ છેક ઉતરી જશે. પણુ ગરમ તાવ વધારે વખત રહે અને તાવને જલદી 
ઉતરવા માટે પરસેવો લાવનારી દવા પાવાની જરૂર લાગે તો નીચે પ્રમાણે ઉપાયો કરવાઃ-(3) 
ધમાસે। ઉકાળીને પાવો. 'ખડસલીયાના ઉકાળો, ચા અથવા હોમ પાવું; અથવા કડુ, કરીયાતુ અને 
ખડસલીયો, તેતે ઉકાળા પાવો. (૨) લીંબડાની અંતશ્છાલ, અતાવષની કળી અને મરી તેની ફાકી 
અથવા ચા કરીને પાવી. (૩) લઘુસુદશેન (ત'. ૭૧૩) અથવા મહાસુદશન (ત'* ૭૦૩) તેની 
પ્રા ષાવી અથવા ફાંટ (ચા) બનાવીને પાવો અને તેમાં જરા જરા ફુલાવેલ ફ્ટકડીની કે 
સુશખારની શુકી નાખવી, અથવા ચદ્રત્રભા (ન'. ૭૪૭.) ગાળી આપવી, તેથી પરસેવો 
વળશે. (૪) રતાંજળી, મોથ, વાળા, ધાણા તથા સુઠ તેને ઉકાળા પાવો તથા ખાંસી હોય તો 
તે ઉકાળામાં જરા પીપર અતે મધ મેળવી પાવો. (૫) સુખડ, ભોરિગણી, ખડંસલીયો, ખજુર, 
૪ેદીમધ, તથા સાકર, દરેક બખે ર્પીઆભાર ખાંડીને બે રતલ પાણીમાં ઉકાળી ના રતલ 
પાણી રહે વેમાંથો ત્ર" ચાર વારે પીતું ખે ત્રગુ દ્તિસ પીવાથી તાવ ઉતરી “ય છે. (૨) 
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સોડા સેલીસીલાસ અતે સો! બાઇકાબે દરેક ગ્રેત ૧૫ તેતી ત્રણુ પડીકી કરીને આપવાથી ૫૨- 
સેવો વળી તાવ ઉતરે છે. (૭) ડાયાફ્રેરેટિક મિકશ્રરો (ન'. ૧૨૪૧ થી ૧૨૯૫ તથા ન. ૧૪૩૧ 
અને ૧૪૩૨ વાળી મેળવણીઓપમાંતી કે!ઇઇ પણુ મેળવણી તાવની ગરમીને શાંત પાડીને તથા 
પરસેવો! લાવીને તાવ ઉતારે છે. (૮) શરખતે બનક્‌શા (ન'. ૯૭૫), શરબતે ઉનાબ (ન'. ૪૭૨) 
તથા શરબતે નીલે॥્‌ર (ન'. ૭૭), શરબતે બીઝુરી (ન'. ૯૮૩), શરબતે દીનાર (ન” ૯૭૮) 
વગેરે યુનાની ઉપાયો આપવા, તેથી પણુ પરસેવો આવીને તાવ ઉતરે છે. 


૨, તાવની ત્રીજી સ્થિતિ--ઉપર લખ્યા ઉપાયોથી ટાઢીઓ તાવ ઉતરી જય છે, 
પણુ તેની સુદ્તે પાછો આવીને હાજર થાય છે. માટે એકવાર તાવ ઉતરી નનય અતે પાછે 
ટાઢ વાતે આવે તે દરમીયાન તાવ વિનાની મુદતતે તાવની ત્રીજ સ્થિતિ ગણુવી. એ મુદ" 
તમાં તાવ ફરી ન આવે તેને માટે ટાઢ અટકાવવાના ઉપાયે કરવા. તે ઉપાયો નીચે પ્રમાણે 
છેઃ--(૨) જે તાવ સાધારણુ હોય તો સાધારણુ કડુપાદિક દવાએ (ન'. ૪૭૭) પણુ ટાઢને 
અટઢકાવે છે, જેમકે, ખડસલીયે।, લીંબડાની અંતરછાલ, ગળે, કરીયાતુ, કાંકચીઆ, સીકોના, 
કવીનાઇ્ત વગેરે. લધુસુદરરીન ચૂર્ણ તથા મહાસુદરીન ચૃહુ પણુ તાવને અટકાવી શકે છે. (૨) 
ધ'તુરો, સોમલ, હરતાલ, અને તામ્ર વગેરે દવાઓની મેળવણીવાળા જ્વરાંકુશો ટાઢતે અટકાવે 
છે; પણુ તે દવાઓ ખહુ સારી રીતે બતેલી હેઇતે દરદીતી શકિત ન્નેઇને અપાવ તે ફાયદો 
કરે, અને નહિ તો તુકશાન પણુ કરે. (૩) સ્તલ્પજ્વરાંકુશ (ન'. ૫૧૫). (૪) લીંબડાની 
અંતરછાલ, ગળા અને કરીયાતાની પાંદડી તે દરેકનું ચૂય્ને અથવા રાત્રે પલાળીને કરેલું હીમ 
સવારે સાકર તથા મરીતા દાયુા। મેળવી પીવાથી ટાઢ અટકે છે. (૫) શેકેલ કાંકચીઆનેો 
મગજ ૨ ભાગ અતે મરી ૧ ભાગ તેની ખે આનીભારથી પાવલીભાર ખારીક ફાકી તુલન 
સીના પાનના રસ સાથે રજ ખે ત્રણુવાર લેવાથી તાવ અઢકે છે. (૬) કવીનાણત મિકશ્રર 
(ન' ૧૪૪૦, ૧૪૪૧ તથા ૧૪૪૨ માંથી એક) આપવું. આ અતે એવીજ ખીજ તાવ 
અટકાવનારી દવાઓ આપતાં પહેલાં દરદીતું' પેટ સાફ હોવાતી જરૂર છે. કબજ પેટે ડવીના* 
ઇન ફાયદા કરતાં તુકશ્ચાન વધારે કરે છે. ઝાડાનો ખુલાસો થઇને દસ્તતો રગ તેતી સ્વા- 
ભાવિક સ્થીતિમાં આવ્યા પછી કવીનાઇન આપવું. મેલેરીઆના ઝેરતી શરીરમાં વધારે અસર 
હોય અને તાવનું જેર વધારે હેય તો ડવીનાઇનતું પ્રમાણુ દર ટકે વધારવું એટલે પાંચ પાંચ 
ગ્રેનથી પણુ વધુ આપવું. અતે તાવના વારાતે દિવસે સવારમાં પ્રથમ પાંચ ગ્રેન કવીનાઇન 
લીધા પછી ખીજ વાર ટાઢ ચડવાની મુદત પહેલાં ખે કલાક અગાઉ ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન ડવી- 
નાઇનને। ડેઝ લેવાથી સખ્ત ટાઢ પણુ અટકી નય છે. જે કવીનાઇનથી માથામાં ઘોંધાટ 
થાય અને કાનમાં અવાજ થવા લાગે તો ખંધ કરી દેવું. કવીનાઇત સાથે $ધતો ખોરાક 
વિશેષ લેવો જેઇએન (૭) કવીનાઇનથી તાવ ન અટકે તો આર્સેનિકથી અટકે એવો સ'ભવ 
છે, માટે સોમલને જ્વરાંકુશ લેવો અથવા આર્સેનિક સોલ્યુશન ( જુવો ફરાઉલસે સોલ્યુશ્નન 
ન'* ૧૨૭૫-૧૨૭૬ ) લેવાથી મેલેરીયાનો તાવ જશે. 


યુનાની ઉપાચે।--તાવ અટકાવવાના થોડા યુનાતી ઉપાયો નીચે પ્રમાણે છેઃ-(૮) 
સફેદ કાથો ૧ માસે, શ'ખીએ (સો।મલ) ૧ રતી તેતી મગ જેવડી ગોળીઓ ૧૨ કરવી. 
ઢાહુ ચડયા પહેલાં ૧ ગોળી આપવી. (૯) અફ્ીણુ ૧ રતીને લીંબડાના પાન તથા ગોળ સાથે 
દપ 
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ધુ'ટીને ૨ ગોળી કરવી, એક ગોળી ત્રણુ ઘડી પહેલાં અતે બીજી ગોળી ટાઢ શરૂ થતાં પ* 
હેલાં આપવી* (૧૦) ફુલાવેલ કેટકડી તથા ખાંડ સાથે પીસીતે તેમાંથી ના માસાથી ૨ માસા 
સુધી દેવાથી ટાઢ અટકે. (૧૧) તુળસીનાં પાન ૬ માસા, કાળાં મરી ૪ માસા, લીંડીપીપર 
ન'ગ '૧, તે સવેને વાટીને તેમાં ૧ તોલે! સાકર મેળવી તાવ પહેલાં આપવાથી તાવ અટકે. 
(૧૨) ધ'વુરાનાં ખી કુલડીમાં નાંખી તેતું માં બધ કરીને તથા કંપટમાટી કરીને અડામા 
છાણુમાં મુઝી તાપ આપવો, તેથી ખીતી ભસ્મ થાય. તે રાખ ૪ માસા ટાઢ પહેલાં આપ- 
વાથી તાવ 'અઢકે* (૧૩) કાળા ધ'તુરાનાં પાત, નાગરવેલનાં પાત, કાળી મીરચ (મરી) એ 
ત્રણેને વાટીને મરી જેવડી ગોળીઓ કરવી. તે ગોળી અકેક સવાર સાંજ આપવી. આ પ્રમાણે 
તાવના ૬રજ્નન પ્રમાણે દવાએ લેવામાં આવે તો થોડા દોષવાળા ટાઢીઓ તાવ તો એકજ 
પારીમાં અટકી ન્નય છે અથવા મ'દ પડે છે અતે ખીજ એકાદ પારીમાં નિસુળ થાય છે. 


દેશી દવાઓમાં લીંબડા ઉપરની ગળે, વગેરે કડવી અતે જ્વરધ્ત દવાઓ લાંબા વખત 
સુધી લેવામાં આવે તો જ્વર નિસેળ થાય છે, પણુ કવીનાઇનથી તાવ જલદી ઉતરે છે. 
ડેવીનાઇન મેલેરીયા ટાઢીઆ તાવ માટે અકસીર દવા ઠરેલ છે, અને ખેશક યુક્તિથી વપરાય 
તો તે તેવીજ છે. મેલેરીયા તાવમાં કવીનાઇતનને ડયારે, કેવી રીતે અને કેટલા પ્રમાણુમાં 
ઉપયોગ કરવો એ અતુભવતી વાત છે. વળી દરદીના શરીરમાં મેલેરીયાતુ' ઝેર એષું વધવું 
હેય તેના પ્રમાણુમાં કવીનાઈનતી યોજના કરવામાં આવે છે. જેમ બીન્ન દોષવાળા તાવ 
દોષતી ભરતીને લીધે ચડી આવે તેમ મેલેરીયાનો તાવ મેલેરીયાના ઝેરી જ'તુ ઉભરાવાથી 
ચડી આવે છે. જેમ બી” તાવમાં મળના દોષતેો ભરતીએઓટ થાય છે તેમ આ જતના 
તાવમાં મેલેરીયાના ઝેરતો અથવા જ'તુઓતો ભરતીઓટ થાય છે. આ ઝેરી જ'તુએઓ શરી- 
રમાં જેટલા પ્રમાણુમાં વિશેષ હોય તે પ્રમાણુમાં જ'તુતાશક દવાઓને ઉપયોગ કરને! જેધ્એ. 
વિષમજ્વરના દેશી ઉપચારમાં બતાવેલા કડવા ઉકાળા, કડવી દવાએ, સે।મલ, હરતાલ 
અને ધ'તુરાના જ્વરાંકુશો, તથા તલ, કાળીજીરી જેવી જ'તુતાશક ચીજે કૈટલેક અરે ડવી- 
નાઇ્તના જેવી જ'તુતાશક અસર કરે છે, પણુ કવીનાઇ્તતી ખરેખરી તેમાંતી એક પણુ 
ચીજ કરી શકતી નથી એવું માનવામાં આવે છે. 


૪. વિષમજ્વરનો ચોથી સ્થિતિ--વિષમજ્વર બહુ લ'બાણે પડે છે, તેને તેતી 
૪ થી સ્થિતિ ગણીએ તો ગણાય. તાવ નિયમ વગર્‌ અને ધીમો રહે છે, દરદી કાળાભ& 
પડતો જય છે અથવા ફીકાસ સાથે, થેથર, સે।”ન્ન અતે નબબાઇ આવીને દરદી છેક લેવાઈ 
જાય છે, ત્યારે નીચેના સહેલા ઉપાયો પણુ વખતે સારે ફાયદો આપે છેઃ-(૧) જાતે ગોળ 
તથા જીરૂં. જીરાનું બારીક ચૂણું કરીને તે ગોળમાં મેળવી તેની મોટાં ખોર જેવડી ગોળીઓ 
કેરી તેનુ' થોડા દિવસ સેવન કરવું. (૨) હરડેતુ' ચૂણુ તથા જીતો ગોળ તેની ઉપર્‌ પ્રમાણે 
ગોળી કરીને ખાવી. હરડે, ખેડાં તથા આંબળાં સમભાગ લઇ તેતો કવાથ કરવો, તેમાં જુને 
ગોળ નાંખીને પીવો. (૩) મોથ, આંબળાં, ગળા, સુંઠ અતે ભોરીંગણીતો કવાથ કરીને તેમાં 
લીંડીપીપરનુ' ચૂર્ણ તથા મધ નાંખી પીવે. (૪) તલને ખાંડી તેમાં જુતો મોળ મેળવી તેતી 
લાડુદીએ કરી ખાવી. (૫) લસણુને તલના તેલમાં અથવા તલમાં વાટી ષટણી કસ્ષરી અને 
તેમાંથી થોડી થોડી ચટણી નિત્ય પ્રાતઃકાળમાં ખાવી. (૧) ૧ તોલો કાળીજી?ીને શેઈીતે તેમાં 
૧ તોજ જુતેા ગોળ મેળવી તેતુ' સેવન કરવું અથવા તે ખે સાથે જરા મરીતી જુકી મેળ* 


ભાગ સો-ચિકિત્સાસ્થાન* પ૧ 


વવી. (૭) મરીનું ચૂણું એકેક બબે વાલના પ્રમાણુમાં તુલસીના પાનના રસમાં પીવું. (૮). 
સુંઠ, જીરૂં અને જુનો ગોળ, તેની સોપારી જેવડી ગોળીએ ગરમ પાણીમાં, મધમાં અથવાઃ 
ધાટી મોળી છાશ્ચમાં પીવી. (૪) અમૃતામોદક (ત', ૭૩૪). જીર્ણું વિષમજ્નરમાં, પાંડુ, ઘેથર, 
અન્ને અતિ નખળાઇ થઇ નય છે ત્યારે આ મોદક ખાવા અતે દુધ તથા ભાતવું પથ્ય રાખવું.. 


ન ૯--- 
જીણેજ્વર. 


ફારેષુ--જણેન્વર એ કોઇ ખાસ કારણોનો નવો તાવ નથી. નવો તાવ નરમ પડયાઃ 
પછી એટલે તવા તાવતે કેટલાક દિવસો થયા પછી જે ધીમો તાવ મ'દ વેમથી શરીરમાં 
રહી જય છે, તેતે જીય એટલે જાતો તાવ કહેવામાં આવે છે. જીરુ તાવ જેમ જીતે હોય 
છે તેમ ધીમા હોય છે, કેટલાક તેતે હાડીએ તાવ કહે છે. આ તાવ વિષમજ્વરતોજ 
પ્રકાર છે, એટલે વિષમજ્વરનું જીણુરૂપ એજ જણેજ્વર છે. 

લક્ષણુ--તાવતો વેગ મ'દ, શરીરમાં લુખાપણું, ચામડી ઉપર થોાથર (સેન) અંગોમાં 
સ્તખ્ધપણું તથા કક એ ક્રમેક્રમે લક્ષણા વધતાં જતાં અ'તે જીણેજ્વર કષટેસાધ્ય થઇ પડે છે. 

ઉપાચો--(૧) ગળેોા--જણૅજ્વર તથા હાડીયા તાવમાં લીંબડા ઉપરનો ગળોને વેલે 
અથવા ખોરડી વગેરે બીન્ન કે!ઇઇ પણુ ઝાડ ઉપરની ગળે સર્વોત્તમ ઉપાય છે. આ ગળોને 
સ્વર્સ, હીમ, ડંવાથ કે ચૂણુ જાતો ગોળ કે મધ તથા પીપર નાંખી લેવાથી તથા દુધભાત 
કે એવોજ સાદો ખોરાક લેવાથી ધણા દીવસતો હડઠીક્ષો જર્ણુજ્વર જય છે. તથા રારીર 
નિરોગી થાય છે. વિષમજ્વર તથા જીણુજ્વરમાં ગ્ર'થકારો સોમલ, હરતાલ, ધ'તુરો, વગેરેના 
જવરાંકુશે। બતાવે છે અને ટાઢ અટકાવવા પુરતા તે ઉપાયો સારાં છે, પગુ શરીરના સાતે 
ધાતુગત દેોષોતે સુધારવામાં ગળે જેવી વતસ્પતિ જે કાયે કરે છે તેવું કાર્યે બીજી કોઇ 
દવાથી થઇ શકતું નથી, એમ અતુભવમાં આવે છે. તેનું નામ “અમૃતા' છે તે અકૃતાજ 
છે. (૨) ગળોાસત્વ--પણુ જીયુજ્વર જેવા ત્વચાના તપારામાં ફાયદો કરે છે. ગળોસત્ત, 
લીંડીપીપર તથા સાકર દ્ધમાં કેટલાક દિવસ લેવાથી જણુજ્વર, માથાતો દુખાવો તથા 
ચામડીતો તપારો-ધગારો મટે છે. (૩) સિતોપલાદિ ચૂર (ન ૭૨૮) ધી તથા મધમાં 
ચાટવાથી જીરુજ્વર, શ્વાસ, ક્ષય, હાથપગ તથા શરીરનો દાહ, મંદામિ, અફચિ, પઃખાનું 
શૂળ તથા રક્તપિત્ત વગેરે દરદોતે મટાડે છે. (૪) ત્રિક્લા તથા પીપરનું સેવત કરવાથી 
તાવ, શ્વાસ તથા ખાંસી મટે છે. (૫) ધી, મધ, ગરમ કરેલ ૬ધ, પીપર તષ્રા ખડીસાકર 
એ પાંચ વસ્તુને સારી રીતે મેળવીને પીવાથી વિષમજ્વર, શ્વરાસકાસ, હદ્રોગ તયા ક્ષય મટે 
છે. આ પ્રયોગને પ'ચસાર કહે છે. (૧) અમૃતામોાદક (ત. ૭૩૪) જર્ણુજ્વર તથા ધાતુમત 
જવરેતો સારો ઉપાય છે. (૭) લીંડીપીપરવું ચૂણું મધમાં ચાઢવાથી જીણેજ્વર, કફ, ખાંસી, 
શ્રાસ તથા ખરલ મઢે છે. (૮) ભોરિંગણી, સુઠ તથા ગળો તેતો ઉકાળા કરવો. તેમાં 
લીંડીપીપરતુ' ચૂર્ણ નાંખીને પીવાથી જણુજ્વર, અરૂચિ, ખાંસી, શળ, શ્રાસ ઇત્યાદિ મટે છે. 
(૪) લધુપ'ચમુળ (ન. ૨૫૦) તેતો ઉકાળા તથા તેમાં લીંડીપીપરતું ચૂણુ તયા મધ નાંખીને 
પીવાથી ઉપર પ્રમાણેજ ॥્ાયદ્દો થાય છે. (૧૦) લાક્ષાદિ તૈલ (ન ૮૫૯) શરીરે મર્રેન 
ફરવાથી જર્ણજ્વર તથા તખળાઇ જય છે. (૧૧) નીચેની દવાએ! જીણુજ્વરમાં સેવન ફરવા 


પરૃદૃ થઘથય્થેદુ 
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લાયક છે. પિષ્પલીપાક, (પીપરપાક ન'. ૮૧૬) વદ્ધેમાનપિષ્પલી--(૧) દરરૈજ ત્રણુ 
લીંડીપીપર લઇ તેતે દૂધમાં કઢી તે દુધ તથા લીંડીપીપર બન્ને પી જવાં. પહેલે દિવસે ત્રણુ, 
ખીજે દિવસે છ, એમ રજ પીપર વધારતા જવી, એમ દશ દિવસ સુધી વધારી પાછી દરેક 
દિવસે ત્રણુ ત્રણુ આછી કરતા જવું. (૨) દરરોજ અકેક લીંડીપીપર લઇ ઉપર મુજબ દ્ધર્માં . 
ઉકાળી શેજ અકેક વધારવી, એમ એકવીથ દિવસ સુધી વધારી પાછી અકેક રોજ ઓછી 
કરતા જવું. આવી રીતે પીપરતો વધારો ધટાડો શક્તિ તથા રગતા પ્રમાણુમાં થઇ શકે; 
તેતી જડે દૂધ પણુ વધારતા જવું. અ વધમાન પિપ્પલી--જણુજ્વરમાં બહુજ સારે ફાયદો 
કરે છે, પાંડુ, ઉધરસ, શ્વાસ, અસિમાંઘ, કફ, પીનસ વીગેરેતે મટાડે છે. તથાપિ દરેક માણુસે 
પોતાતી શક્તિ પ્રકૃતિનો વિચાર કરીને તથા વિદ્દાન વૈઘતી સલાહુ લઇને આ પ્રયોગ કરવો 
અને ગરમ ખોરાક બંધ કરી સાત્તિક સારો ખોરાક ખાવો. (ભા. પ્ર). લધુમાંલનીવસત 
(ન'. ૫૦૧), સુવ્ણૂમાલિનીવસ'ત (ન'. ૫૧૧). (૧૨) ૬ધ જણુજ્વરમાં ઉત્તમ એપધવુ' 
કામ સારે છે. ઉપર ફહેલા એકાદ સારા ઉપાય સાથે જે દુધ ભાતતું પથ્ય રાખવામાં આવે 
તો અમુક મુદતે ગમે તેવો જીણુજ્વર હોય તે પણુ નાશ પામે છે. 

જીણજ્વર્ના ચુનાની ઉપાયો. નીચે પ્રમાણે કરવા-(૧૩) ગળા, ખડસલીઓ, 
ધાણા, જેઠીમધ, કાકડાશીંગી, ખસ (વાળે), રક્તચ'દત, લીંબડાનાં પાન, તડખુચતાં ખી, સર્વે 
સમભાગ, તેમાથી ખે તોલા ભુકો ના શેર પાણીમાં ઉકાળી, નવર્ટાક રાખી ગાળીને પીવું. 
(૧૪) ગળો, લીંબડાની અ'તરછાલ, ધાણા, પદ્મક, રક્તચ'દત, ખસ (વાળે), સર્વ મળી ૨ 
તોલા ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળી શેર ૦1 પાણી બાઝી રાખવું અતે રોજ ખે વખત પીવું. 
(૧૫) જેઠીમધ છોલેલું, કાકડાશીંગી, ગળે, ખડસલીએ, કરીયાતુ, ખસ (વાળે), રક્તચ'દન, 
નેત્રવાળ્‌, અરલુની છાસ, ધાણા, જવાસે।, દરેક બખે ટાંક રોજ પોણાશેર પાણીમાં રાત્રે 
ભીંજવી સવારમાં ઉકાળવું ને અરધો શેર પાણી રાખી તે ખે વખત પીવું. 

જવરમાં પથ્યાપથ્ય--*પ૫પથ્ય તથા અપથ્ય માટે સામાન્ય નિયમો આગળ અપાઈ 
ગયા છે. જુવો ન'. «૭. વિશેષમાં-(૧) નવા તાવમાં--પથ્ચ-લાંધણુ કરવી, ઉલટી કરવી, 
પરસેવો કાઢવો, કાંજી પીવી, અતે તીખા તથા કડવા રસથી જ્વરનું પાચન કરવં, એ હિત- 
કારક છે. અપથ્ય--પાણીથી સતાન કરવું, દોષ પાડયા પહેલાં રેચતાો ઉકાળા આપવે, સ્ત્રી 
સેવન, કસરત, દ્વિસતી નિદ્રા, દધ, ધી, કઠોળ, માંસ, છાસ, દારૂ, ભારે જોજન, પવન 
ખાવો, બહાર કરવું, બહુ ગુસ્સો, એ સર્વ અહિતકારક છે. 

(૨) જીશષેજ્વરમાં પથ્ય--ગાય તથા બકરીનું દુધ તથા ધી, હરડૅ, વૈલનુ' મર્દન, 
તથા ઠ'ડા ઉપચાર. ખોરાક સંબંધી સૂચનાઓ ન” «૮ માં જેવી. અપથ્ય--નત' ૬ માં 
ખતાબ્યા પ્રમાણે 


ચતારાયાતાાારવતાન” 
તન 


* વિનાપિ સેઘગ્ે વ્યાધિ: વચ્ચાટ્‌ેવ વિજીયતે | નલ ઘ્શ્યામષીમય્ય 
સેપજ્ાનાં શલેર વિ? 
અથઃ--પથ્ય એટલે પરહેજ પાળવામાં આવે તે ઓષધ શિવાય પણુ વ્યાધિ મટે જે, પણુ 
પરડેછ ન પાળવામાં આવે તે! સે'ઠડે ઓઆષધોષી પણુ વાધ મટતો તથી. ચોગમરતનદકર. 
“પથ્ય પાળતાં રોગીને જું એષધથી કામ; 
પથ્ચ ન પાળે રોગી તે! કરે શું આષધ કામ.” 
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તાવના દરદીઓ માટે કેટલીક હિતકારક સુચનાઓ. 


૧. મહેનતના કામથી, લાંધતથી કે વાયુથી ચડલા તાવમાં ખપે તેને માંસરસ અથવા 
તે ન ખપે તેને દધ તથા તે સાથે ભાત હિતકારક છે; કફના તાવમાં મગતું એસામણુ 
તથા ભાત ઉત્તમ પથ્ય છે, પિત્તતા તાવમાં પણુ મગનું એસામણુ, તેમજ દ૬્ધભાત પથ્ય 
છે, પણુ તે ઠારીને જરા સાકર મેળવી આપવાં. બખે ત્રણુ ત્રણુ દોષ ભેગા હેય તેમાં 
મગવતુ' એસામણુ ઉત્તમ ખોરાક છે. 

૨. મગતુ' એસામણુ અને ભાત અથવા સાખુચોાઃખાતી કાંજી એ સર્વ સામાન્ય 
તાવને માટે નિભેય આહાર છે; અને જ્યાં દ્ધ પથ્ય કહ્યું છે ત્યાં કાંજી દુધમાં આપવી અને 
નહિ તો પાણીમાં રાંધીતે આપવી. 

૩. લ'ધત એ નવિત તાવમાં પાથમિક ઉપાય તરૌકે હિતકારક છે. ખાસ કરીને 
કશ તથા આમ સાથેના તાવમાં, પિત્તના તાવમાં, તથા બખે ત્રણુ ત્રણુ દોષ ભેમા હૈય તે 
તાવમાં લત સાર્‌' છે. અપવાસ કરવો, એક વખત હલકો આહાર કરવો, અથવા કેવળ 
મગતુ' એસામણુ પીવું એ સવ લબન ખરાબર છે. કેવળ વાતજવર, જીણુજ્વર, આગ'તુક 
જવર, ક્ષયનોા જ્વર વગેરે તાવમાં લ'ધનત કરવાથી ઉલડું' તુકશાન છે. 


૪. દધ તથા ધી તરૂણુ એટલે નવા આવેલા તાવમાં ઝેર સમાન છે; પણુ ક્ષયના 
તાવમાં, વરમના તાવમાં, જીયુજ્વરમાં અતે આગ'તુક જ્વરમાં દ્ધ હિતકારક છે; તેમાં પણુ 
ક ક્ષીણુ થયા પછી જ્ણુજ્વરમાં દધ અમૃત સમાન છે. 

૫. જે તાવવાળે દરદી શરીરે દળેળ હોય, જેતા શરીરનો કફ એછે! થઇ ગયો 
હોય, જ્્યુજ્વરથી પીડાતો હેય, ઝાડાના બધકૃષ્ટવાળા હોય, શરીરે રૂક્ષ એટલે લુખો હોય, 
પિત્તના કૈ વાયુના તાવવાળો હોય તશ્રા તરસ તથા દાહથી પીડાતો હોય તેને દધ નવા 
તાવમાં પણુ હિતકારક છે. 

૬. તાવની શરૂઆતમાં લાંધણુ, મધ્યમાં પાચન, અ'તમાં ઓષધ, અને છેવટ દોષ 
કાઢવા માટે રેચ, એ ચિકિત્સાતો ઉત્તમ ક્રમ છે. 

૭* તાવતે દોષ અલ્પ હોય તો માત્ર લાંધણુ કરવાથી તેનું નિવારણુ થઇ નય છે. 
જે દોષ મધ્યમ એટલે જરા વિશેષ હોય તો લાંધણુ તથા પછી પાચન ખે ક્રિયા કરવી, 
અને અતિ વધેલા દોષમાં શેધત ઉપચાર પણુ કરવા. ૨ દિવસ લાંધણુ કરવાથી વાયુનો 
રાષ પાકે, ૧ દિવસે પિત્તતો દ્રોષ અતે ૪ દિવસે કક્તો દોષ પાકે; અને રોષતનુ' અત્ય'ત જેર 
હોય તો બમણી મુદત સુધી પણુ વાર લાગે. 

૮* જે તાવર્માં તાવના અંજ્ઞાંશની સમજ ન પડે એટલે તેમાં વાત, પિત્ત તથા કક 
એ ત્રણુ દોષમાં કયો કયો દોષ કેટલે અંશે કોપ્યો છે, તેતી બરાખર કલ્પના ન પહોંચી શકે 
જાં સામાન્ય ઉપાયો કરવા. 

૪. તાવના દરદીને વાયુ વગરના ધરમાં રાખવો, ષ*ખાનેો પવન નાંખવો, ભારે તથા 
ગરમ કપડાં પહેરાવવાં તેમજ એહાડર્વાં અતે રૂતુતે અતુસરી પકાવેલું પાણી આપવું. 

૧૦. તાવવાળાતે કાચુ' પાણી આપવું તહિ, તેમજ વાર'વાર બહું પાણી પાયા કરવું 
નહિ, પણુ બહું ગરમીના તથા પિત્તના તાવમાં અતિ તૃષા તથા દાહ થતો હોય તે વખતે 
પાણીતો પ્રતિબંધ કરવો તે પણુ સારી વાત નથી. અમુક તાવ અતે અમુક સ્થિતિમાંજ 


પશ પરયેદુ 
પાણીતી બંધી કરવી; કેમકે તાવતી તર્સમાં પાણી પ્રાણુનું રક્ષણુ કરવાવાળું છે. 

૧૧. તાવવાળાતે ખાવાની રૂચી નત હોય તોપણુ તેતે પથ્ય હિતકારક અન્ન ઔષધતી 
પેઠે ઘોડું ખવરાવેવુંજ જઇએ, કેમકે મુદ્લ નત ખવાય તો શક્તિતો નાશ થાય છે. 

૧૨* તાવવાળાને માટે તેમજ તાવમાંથી તરત મુકત થયેલાને માટે હાનિકારક આહાર 
વિહાર-સ્તાન, લેપ, અભ્ય'ગ, સ્નિગ્ધ એટલે ચીકણા પદાથ, રેચ, દીવસતી ઉંધ, રાતને 
ઉજાગરો, મૈથુન, કસરત, ઠંડુ પાણી બહુ પીવુ, પવનવાળી જગા, અતિ ભોજન, ભારે 
ભોજન, પ્રકૃતિ વિરૂદ્ઠ ભોજન, ક્રોધ, બહું ફરવું તથા શ્રમ એ સર્વ વાતોનો ત્યાગ કરવો. 
ને તાવમાં અથવા તાવ ઉતર્યા પછી તરત આવું કાંઈ વિર્દ્દ વર્તન કરવામાં આવે છે તે 
તાવ ઉથલો મારે છે અને વધે છે; 





કકે, 
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કારણ--સ'તતજ્વર એ વિષમજ્વરતો એક પકાર છે; અને વિષમજ્વરોતે અતે આંત- 
રઆ તાવોતે મળતાપણું છે. રીમીટ'ટ દ્ીવર એ આંતરીયા તાવાતો એક પ્રકાર છે, એમ 
ગણાય, કૈમકે ખીનન આંતરીયા તાવાની પેઠે આ તાવ પણુ મેલેરીઆની ઝેરી હવામાંથી 
જન્મ આપે છે, બંગાલામાં આ તાવનુ' ઘણું જેર છે, ' તેથી તેને “ ખેગગીલ ફીવર ' તથા 
“ જ'ગલ ફ્રીવર?' એવાં નામ પણુ અપાય છે. 

લક્ષણુ।--તમામ લક્ષણા આંતરીઆ તાવોનાં જેવાં છે. ફેર એટલોજ છે કે, આંત- 
રીયો તાવ વારીને દીવસે આવે છે, છેક ઉતરી જય છે અતે પાછે! તેની મુદતે ચડી આવે 
છે; આ તાવ શર્‌ થાય છે ત્યારથી અણુઉતાર રહે છે, તેમ છતાં આંતરીયા તાવમાં તાવતુ' 
ચડવું ઉતરવું સ્પષ્ટ સમજાય છે, પણુ આ તાવમાં તે સ્પષ્ટ સમજવું નથી, કેમકે આ તાવ - 
છેક ઉતરી જતો નથી. પણુ કાંધંક નરમ પડી ન્ય છે અથવા ધણ્‌।જ કમી થાય છે, તેથી 
આ તાવ કયારે એછે! થયે તે કયારે વધ્યો તે થરમોમીટરતી મદદ વિના બરાબર સમનતું 
નથી. આ તાવ શરૂઆતમાં થોડે ઘોડે અંતરે ઉપરા ઉપર ચડઉતર થાય છે અને તેની બીજ 
સ્થિતિમાં તાવતી ભરતી આશરે આઠ કલાક સુધી રહે છે. આ વખતે ચામડી ઘણીજ ગરમ 
થાય છે, નાડી જલદ ચાલે છે, થ્ાસોશ્રાસ જેરથી ચાલે છે, મન ખેચેન રહે છે, માથામાં 
દરદ, અનિદ્રા, તંદ્રા વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ તાવ ૭-૧૦ કે ૧ર દિવસ સુધી એક 
સરખો અણુઉતાર રહે છે, એટલે છેક ઉતરી જતા નથી. ચડઉતર્‌ થાય છે, પણુ નરમ પડે 
છે અને તાવમાં તાવ ભરાય છે. આ તાવતી ગરમી ૧૦૪ ડીમરી સુધી અતે વખતે તેથી 
પણુ વધીતે ૧૦૫ થી ૧૦૭ સુધી વધી જય છે; નાડીના ધબકારા ૧૦૦ થી ૧૨૦ સુધી 
થાય છે. ચહેરો તથા આંખો લાલચોળ થાય છે; વળી કોઇવાર આંતરડાં ક્ષુખ્ધ બતીને 
જેડી, ૬દીલી અને લીલા પીળા ભુખરા કે કાળા ₹ગની ઉલટી થાય છે. આ સર્વ હોજરી 
તથા આંતરડાની અ'દરનાં બગડેલા લોહીનાં લક્ષણા છે. ધણું કરીને છ કલાક પછી અતે કોઇ 
કાઇવાર ૧૦-૧૨ કલાક પછી તાવ ઉતરી જય છે, અતે તાવ ઉતરતો હોય છે તો તે માત્ર 
પરસેવાથી ખછી ગરમીથી, નરમ નાડીથી, અથવા કેળવાર દ૨દી ઉંધમાં પડે છે'તેથી સમજી શકાય : 
છે. પંણુ તાવ ઉતારવાનાં આ લક્ષણે સ્પષ્ટ હોતાં નથી, અતે ટાહનાં સ્પષ્ટ લક્ષણા જામા: 
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વિનાફ્રી તાવ ભરાય છે, ધણું કરીને તાવ સવારમાં હલકો પડે છે. રીમીટ'ટ ફરોવરતા સખ્ત 
હુમલામાં તાવ ઉતરે છે કે તહિ તે પારખવું મુશ્કેલ થાય છે. જે તેતી થરમોમીટર વીગેરેથી 
ખ્રાખર્‌ તપાસ રાખીએ તોજ સમજાય કે તાવ ડયારે વધ્યો કે ઘટયો,  રીમીટટ ફ્ીવરતી 
શરૂઆત ટાઇફ્રાઇડે તાવની શરૂઆત જેવી હોય છે, તેથી ધણીવાર તાવને પ્રકાર નકી કરવામાં 
ગુ'ચવણુ પડે છે, આ તાવની ટાહતી ચમકારીની ચડઉતરતી મુદત ૨૪ ફલાકતી છે, પણુ ૭ 
દિવસ પહેલાં છેક ઉતરતા નથી, એટલે તે તાવ અણુઉતાર એછામાં ઓછા ૭ દિવસ સુધી 
રહે છે અતે વધારેમાં વધારે ૨૧ દહાડા અથવા તેથી પણુ વધારે સુદત સુધી રહે છે. ૭ 
મો, ૧૪ મો અતે ૨૧ મો! દિવસ બહું ભય ભરેલ ગણાય છે, કેમકે કાંતા તે દિવસોને 
તાવ છેક ઉતરી જવો જેઇએ, અથવા મૃત્યુ નીપજવું જેઇએન ને સુધારો થવાને હેય તો 
તાવ નરમ પડે, નાડી ધીમો પડે અને અત્ય'ત પરસેવા વળે, જે તાવ ઉતરવાનો ન હોય 
તો નખળાઇ વધે, ઝાડામાં લહી પડે, પેસાબમાં લોહી પડે, શરીર ઠંડું પડે, ત'દ્રા અને 
અસાવધપણું થઇને મૃત્યુ તીપજે. 


બીજા' સર્મસ્થાનો--આંતરડાં તથા હોજરીની સ્થિતિતું ઉપર વણુત કર્યું છે. આ 
સિવાય આ તાવમાં વારવાર બીજ મર્મસ્થાતોને પણુ ઇન્ન પહોચે છે. (૧) મગજતે પણુ 
ઇજ પહોંચે છે. તાવતી ઉતરતી સ્થિતિમાં જે દરદીને અવિચારીપણુ એકદમ ખેઠો કરવામાં 
આવે તો તેને મૂર્છા આવે છે, કેમકે તેના મગજમાં ગરમી અથવા વરમ હોય છે, અતે તેમ 
હોય તો દરદીની આંખોનો ધોળા ડોળા લાલ થાય છે. માથાની ખોપરીમાં ધણી ગરમી લાગે છે, 
અતે દરદી તદ્રા (અર્ધજમૃતિ)માં હોય છે, અતે તે સ્થીતિમાંથી છેક અસાવધપણું આવી જય 
છે. (૨) ખાંસી અથવા ડ્રેશ્સાંમાં સોજો એ આ તાવતો એક વધુ ઉપદ્રવ છે અને તે વખતે 
ન્યુમાનિયાના જેવાં લક્ષણા માલમ પડૅ છે. (૩) કલેજુ' સંકોચાઇ જય છે અથવા તેમાં 
વરમ થઇ આવે છે, તેતી સાથે મૂત્રાશ્યતો વરમ પણુ થઇ આવે છે. (૪) બરલ પણુ વધે 
છે. (૫) ઝાડે થઈ જય છે. (૬) મરડો પણુ થઈ આવે. 


ઉપાય--ખીજ' મર્મસ્થાતો ખગડયાં ન હોય એવા સાધારણુ રીમીટ'ટ ફીવરમાં વિષ 
મજવર્‌ના એટલે આંતરીયા તાવના સામાન્ય ઉપાયો કરવા. (૧) પ્રથમ હરડે અથવા હીમજ 
સુંઠ; અને સાજખારની સમભાગે ફાકી રૂ. મ ભારતી એક ખે ટક આપીને મળચુદહ્ધિ 
કરવી; તેથી મળશુદ્ધિ બરાબર ન થાય તો (૨) કડું તો* ના, ગરમાળો તો* બ, પીપરીમૂળ 
તો. મ ઉકાળીને તેનાં નવટાંક ઉકાળામાં થોડી સાકર મેળવીને પીવાથી દસ્ત થશે અને 
પિત્તના ઝાડા થઈ કલેજું પણુ ચોખ્ખુ' થશે. આ પ્રમાણે દવા જરૂર પડે તો એકાદ ટક 
વધારે લઇ આાંતરડાં રદ્દ કરવાં; અથવા (૩) ન'. ૧૨૨૬ તથા ૧૨૩૨-૩૩ વાળી ગોળી 
લેવાથી મળશુદ્ધિ થશે. તાવતી ગરમી ઓછી કરવા માટે વિષમજ્વરના ઉપાયો શરવા.(૪) ખડ- 
સલીયાનો ઠવાથ અથવા હીમ આપવા. અથવા પટોલાદિ કવાથ (ન'.૬૦૩૭)આપને. તેથી તાવની 
ગરમી એઈઇછી થશે અતે તાવનું ખહું જેર ન હોય તો ૭ દ્વિસમાં તાવ ઉતરી જશે; અથવા 
(૫)ન'* ૧૪૩૧ થી ૩૩ વાળી મેળવણીઓમાંની એકાદ મેળવણી આપીને તાવ નરમ પાડા 
પછી એટલે ચામડી ઉપર પરસેવો દેખામ તે પછી કવીનાધન ૧૦ થી ૧૫ સેન પાણી સપ્યે 
અથવા મળી શકે તો એક ચમચા ભાર લીંબુના રસ સાથે ખે બાસ પાણીમાં મેળવીતે 
આપવું, અને પ્રી તાવતી ગરમી ચડીને ચામડી સુકી પડતાં સુધીમાં ૬ર ત્રણ બુ કલાકે 
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પાંચ પાંચ ગ્રેન ડવીનાઇત આપ્યા કરવું. તાવ અટકે તો પછી ખીન ખે દિવસ સુધી એ 
પ્રમાણે ડવીનાષન આપીને પછી એણછું કરવું એટલે વારવાર નહિ આપતાં ખે ટ'ક આપવું. 
ભે તાવ ચડઉતર થયા કરે તો પરસેવો વળે એટથે ડવીનાઇત આપ્યા કરવું; (૬) તેતી 
સાથે આંતરડામાં ગરમી હોય તો તેતી શ્રાંતિ માટે ખડસલીઓ, લીંબડાતી અ'તરછાલ, ગળો, 
એમાંની કોઈ પણુ એકાદ દવાનું હીમ કે ઉકાળા ઠારીનતે જરા સાકર કે મધ નાખોને આપવો 
અતે ઝાડાતેો ખુલાસો રાખવોા* (૭) તાવતી ગરમી ૧૦૪ ડીગ્રી કે તે ઉપર્‌ જય તો માથા 
ઉપર બરદ્ ધસવો અથવા ખીન' ઠ'ડાં પોતાં સુકવાં. (૮) આ તાવમાં ઉલટીનું જેર વધારે 
હેય છે માટે ઉલટી દબાવવા માટે બરફ ચુસાડવે. (૪) અતિ તાવને લીધે શરીરે દાહ 
થતો હોય તો ખડસલીયાતું હીમ, મોથતું હીમ, ગળાનું હીમ, ઇત્યાદિ એકાદ દાહ- 
શામક હીમ જરા સાકર કે મધ નાંખીને પાવું. (૧૦) અથવા બી (જીત્‌' હોય તો વધારે 
સારૂં) સોવાર ઠૅ'ડા પાણીથી ધોધને તે ધીમાં સુખડ્તું તેલ મેળવીને તેતો શ્રરીરે લેપ 
કરવો. (૧૧) દરદીતે નવશેકા પાણીમાં દશેક મીનીટ ખેસાડીને પછો કમળતાં ફુલ કે 
એરડાના પાનની પથારીમાં સુવાડવો. (૧૨) આટલા ઉપચારથી તાવ નરમ ન પડે તો 
અભયાદિડવાથ ( ન'. ૫૪૬ ) અતે ચ'દપ્રભા (ન. ૭૪૭)તો પ્રયોગ અવસ્ય અજમાવતો, 
તેથી તાવની ગરમી વધશે નહિ, મળરુદ્ધિ થયા કરશે, દોષ તીકળવા લાગશે, અતે પરસેવા 
સાથે તાવ ઉતરી જશેન આ ઉપાય કલેનના તીદ્દણુ વરમને, આંતરડાંતા વરમતે, મગજની 
ગરમીને, તૃષાતે, દાહને અથવા શ્રમતે સર્વેને માટે સાર્‌ છે. 

જે ખીજ મમૈસ્થાનો બગડયાં હોય તો બહું સાવચેત રહેવાની જરૂર છે. કલેજું 
તથા બરલને ઇન્ન પહોંચી હોય તો ઉપલા ઉપાયોથી સુધરી જય છે, પણુ જે મગજને 
જ પહોંચે તથા જુલાબ થઇ નાય તો ડવીનાઇતનો કદિ પણુ ઉપયોગ કરવો નહિ; અને 
તે તે દરદોના ઉપાયો કરવા, 

(૧૪) તાવ દરમીયાન દરદી બહું નબળા પડે, મૂર્છાનતાં લક્ષણા જણાવા લાગે અથવા 
જભ સુકી અતે ઝાંખી પડે, નાડી નબળી અને ઉતાવળી ચાલે, અતે તેની સાથે બકવા 
જેવું માલમ પડે તો તેતે ચોકસ મુદતતે અ'તરે થોડો થોડે દ્રાક્ષાસલ કે બાંડી આપવો, 
અને દરદીતે પથારીમાં ખેઠો થવા દેવો નહિ. 


સારો જારી તાવ. 
( ગળ 01૯ €.૦100૫૦૫૭ -*િપ્લા ) 

ફાર્ષ્ૃ--શરદી, ગરમી, ધણુ! શ્રમ, તાપમાં રખડવું, રૂતુઆતો એકદમ ફેરફાર, અતે 
એવાં બીન' અનેક કારણુ।થી સાદો તાવ આવે છે. વાત, પિત્ત, કફ વગેરે રાષોના બગડ 
વાથી આવનારા આગળ કહેલા તાવનાં કારણોથી આ તાવનાં કારણે! જુદાં નથી, પણુ સાધારણુ 
લષેઢ્વર્ગે વાત પિત્ત કફથી ગુ'ચવાય માટે સાદા તાવતી ચિકિત્સા આપવામાં આવી છે. 

લક્ષણુ--તાવ ચડવાનો હેય ત્યારે અણુગમોા થાય, કામ કરવું ગમે નહિ, શરીર હીલું 
પડે, શરીર આખુ અથવા વાંસે ફાટે, માથુ' જરા જરા દુખે અતે જરા જરા ટાહતી કમ” 
કમી આવે. દરદીને કપડું એઢી સુઇ રહેવાની ઇચ્છા થાય; આ સાદા તાવર્માં ટાઢ બહું 
ચઢતી નથી, જરા કમકમી આવે કે તરતજ ઉતેો તાવ ભરાય. શ્રરીર તપી આવે, માથામાં 
દરદ થાય, મોહું' લ્રાલચોળ થાય, આંખોમાં ઉષ્યુતા જણાય, તેમાંથી પાણી ઝરવા સાથે 
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અતે નાડીને વેગ વધી નય, પાણીતી તરસ લાગે, મોં સુકાય અને જીભ સુકી તે સફેદ પઠી 
જય. આ તાવમાં નાડીતો વેગ ગક મીનીટમાં ૧૨૦ થી ૧૨૫ ધબકારા સુધી થાય છે; અને 
વખતે ખહુ જેરમાં તાવ આવે છે તો તેથી વધારે ધબકારા થાય છે. દરદીતો ઝાડે કબજ, 
પેસાખ લાલ તથા થેોડે।, શરીરમાં પીડા, અભ ઉપર અભાવ, આંખે અંધારાં, ઉલટી, ઇત્યાદિ 
આ તાવનાં લક્ષણે છે. ત્રણુ ચાર દિવસે પરસેવો વળીતે તાવ ઉતરી જાય છે. 


ઉપાય--તાવ આવે ત્યારે શું કરવું ? જુદા જુદા તાવમાં અને તેતી જુદી જુદી 
અવસ્થામાં જુદા જુદા ઉપાયોની «૪ર્‌૨ પડૅ છે; પણુ શરીરમાં તાવ એટલે ગરમી વધવી એ 
દરેક તાવતુ' મુખ્ય લક્ષણુ છે. માટે તે તાવતી ગરમી વધારે ચડે તો પ્રથમ તે ગરમીને વધવા 
નહિ દેવાના અતે કમી કરવાતા ઉપાયો કરવા જેઇએ. પરસેવાનો અટકાવ થવાથી તાવ આવે 
છે, પરસેવો લાગવાથી તાવ ઉતરી નજય છે. 'તાવ સાધારણુ હોય તો દોડાદોડી કરવાતી કે 
વૈધ ડાડટર પાસે દોડી જવાતી જરૂર નથી- ધણાક સાધારણુ તાવ કુદરતી રીતે આપેો।આપ 
ઉતરી નય છે. એકાદ ટ'ક લાંધણ ખે'ચી કાઢવાથી કે હલકો ખોરાક લેવાથી તથા પેટ સાફ 
આવી જય એવેો સાદો જુલાબ લેવાથીજ તાવ અટકી જય છે. જે તાવ અટકે તહિ અને 
વિરેષ નનેરમાં આવે તો ચાંપતા ઉપાયો લેવા જઇએ. 


પ્રથમ તો તાવવાળા દરદીને સારી હવાવાળા તથા અજવાળાવાળા સ્વચ્છ ઓરડામાં 
સ્વચ્છ પથારીમાં સુવાડવો. પથારી પાસે ધણાં માણુસોને ભેમાં થવા દેવાં નહિ. કેમકે તેધી 
હુવા બગડે છે અતે ધોંધાટથી દરદીને અણુમમે। થાય છે. તેના ઉપચાર માટે એકાદ ચાલાક, 
આનંદી, અને મીઠાં વચનોથી દરદીને દીલાસો આપે એવા પરિચારકને રાખવાની જરૂર છે. 
તાવ વિશેષ હોય તો માથુ' ઠંડુ રાખવાતી જરૂર છે, કેમકે તાવની ગરમી મગજે ચડી 
જવાથી વધારે ખરાખી થાય છે, માટે દરદીના માથાપર ઠૅ'ડ ઉપચાર કરવા. બરફ, કોલનવીટર 
લવ'ડરવાટર, નવસાર વગેરે શીતોપચાર્‌ હાલમાં વપરાય છે; પરતુ સર્વ ઠેકાણે અતે બધા 
લોકોને એ વસ્તુએ મળી શકતી નથી. તેતા અભાવે માટીના વાસણુનુ' &'ડુ' પાણી પણુ 
ચાલે છે. આ પાણીમાં કપડું ખાળીતે તેનાં પોતાં માથાપર્‌ મુકવાં અતે તેના ઉપર કપડુ' 
મુકયા પછી ઠંડું પાણી સીંચ્યા કરવું. માથા ઉપર માટીને! લેપ કરીને તેના ઉપર ભીંતું કપડું 
લપેટવાથી પણુ એજ કામ થાય છે. સુખડ, વાળે વગેરે પદાર્થોનાં ઠડાં કરેલાં પાણીનાં 
પોતાં પણુ ઝુકાય. 

તાવની ગરમી ઓછી કરવા સાર્‌ તથા પરસેવો લાવવા સાર્‌ દરદીતા પગ ગરમ 
પાણીમાં ખોળવા અથવા ગરમ પાણીમાં મીઠું: કે વાટેલી રાઇ નાંખી તેમાં ખાળવા. વળી ગરમ 
પાણીની, ઉકળેલા દ્‌ધતી, લીંબડાના બાફેલાં પાનતી કે ચાની વરાળથી નાસ લેવાથી પરસેવે 
વળે છે અને પરસેવો વળવાથી મળદ્ોષ પાકીને તાવ ઉતરી ન્નય છે. 

આ સાદા તાવના ઉપાયો વાતજ્વર, પિત્તજ્વર, તથા કફજવર પ્રમાણેજ કરવાના છે. 
કયા રોષતો તાવ છે તેતો નિણુય થાય તો જે દોષની અધિકતાવાળા તાવ હોય તેને અતુ- 
સરીને ઉપાયો કરવા. વસ'ત ત્રડતુમાં તાત્ર આવે તો કક્જ્વરતી, વર્ષાત્રડતુમાં આવે તો વાત- 
જ્વરતી અને શરદ ત્રઠ્તુમાં તાવ આવે તો પિત્તજ્યરતી શ'કા થાય છે અતે જે તેનાં સ્પછ 
લક્ષણે માલમ પડે તો તે દ્રોષ પ્રમાણે ઉપાયો કરવા. પણુ દ્રોષતો નિણ્ય ન થાય તો! સાદા 
તાવ તરીકે ઉપાયો કરવા. આ તાવ જે બહુ જેરમાં ન હેય તો તેના માટે ઓષધેોની 


દદ 


૧. ૧% ૧% દ” 





પર૨ ધરવેદ્‌'* 





મારામારી કરવાની જરૂર નથી. (૧) તાવ આવે કે એકાદ ટક લાંધણુ કરવાથી, હલકે 
ખોરાક લેવાથી, આરામ લેવાથી અત્તે દસ્તનો કખકને હેય તો સાદો જાલાખ લઇ ખુલ્રાસો 
કરવાથી ખીજેજ દિવસે તાવ નર્‌મ પડી જઇ ઉતરી જશે. અથવા (૨) ગરમ પાણુમાં પગ 
ખોળાવવા અથવા ચાતો, ગરમ પાણીતો કે દુધનો નાસ લેવરાવવેો તેથી પરસેવો વળીતે તાવ 
ઉતરી જશે. ગરમાગરમ ચા પાવાથી પણુ પરસેવો વળે છે. આ ઉપાયોથી દરદીતે પરસેવે 
વળવા લાગે છે, માટે તેને ઓઢાડીને સુવાડી દેવો, જેથી ખુખ પરસેવો વળશે. (૩) ખોરાન્‍ 
કમાં સાખ્ુદાણાની કાંજ કે દાળતુ' એસામણુ અને જીતો ભાત આપવો. (૪) ઝાડે સાદ્‌ 
ઉતારવા માટે હરડે, સાજખાર, તથા સુંઠતી ફાકી આપવી, અથવા મેગ્નીશીયા આપવું. 
અથવા શીડલીઝ પાઉડર આપવો જેથી દસ્ત સાફ આવવા સાથે ઉલટી, તરસ અતે તાવ પણુ 
નરમ પડશે. તેમ છતાં તાવ નરમ ન પડે તો પરસેવો લાવનારી ખીજી દવાએ આપવી. 
(૫) ખડસલીયો, પીતપાપડે। અને સુંઠ, અગર ખડસલીયો અને મોથ તેતે! ઉકાળા કરીને ખે ત્રણુ 
ટ'ક પાવાથી પરસેવો વળીને તાવ ઉતરશે. અથવા (૬) લધુસુદશ્ઞીનચૂણું (ન'. ૭૧૩) તેતી કાકી 
અથવા ચા (ઈતેક્યુઝત) બનાવીને એકાદ રોજ બે ત્રણુ વાર પીવી. વળી તેમાં દર ટ'કે 
પાંચ પાંચ ગ્રેન ફુલાવેલી ફટકડી અથવા સુરોખાર મેળવવાથી જલદી પરસેવો આવશે. એજ 
પ્રમાણે મહાસુદરેનચૂણું (ન'. ૭૦૩) આપવું. (૭) અતીવીષતી કળી, લીંબડાતી અંતરછાલ્ર 
તથા ગળે, ત્રણે અકેક તોલે તેને શેર્‌ ૧ પાણીમાં ઉકાળી ચોથા ભાગતુ' પાણી રહે તૈ 
ત્રણુ વાર્‌ પાવું. (૮) આ સિવાય નાગરાદિપાચન (ન'. ૫૯૭), ક'ટકાર્યાદિપાચન (ન'. ૫૫૭), 
ક્ુદ્રાદિકવાથ (ન'. ૬૫૪) ઇત્યાદિ પ્રયોગો ખે ત્રણુ દ્વિસ આપવાથી સાદો તાવ ઉતરી જાય 
છે. અથવા (દ) અંમ્રેજ ડાયાફેરેટિક મિકશરા (ન ૧૨૪૧ થી ૧૨૪૪) માંથી કોઇ પણુ 
મિકશ્રર દરદીતું' બળાખળ ન્નેઇ આપવું. તાવ ઉતર્યા પછો ગફલત કરવી નહિ. પેરી તાવ 
ન આવે તેને માટે લધુસુદર્શનચૂર્ણુ ખે ત્રણુ દ્વિસ જરી રાખવું અથવા કરીયાતાની ચા 
આપ્યા કરવી. આથી તાવ અઢકરે, ફરી ઉથલો નહિ મારે અતે દરદીના રારીરમાં શક્તિ 
આવશે. ડવીનાઇન પણુ એજ કામ કરે છે, માટે તે નિત્ય પાંચ પાંચ ગ્રેત ખે વાર પાણી 
સાથે કે લીંખુના રસ સાથૈ આપ્યા કરવું. તાવ ઉતર્યા પછી પણુ થોડા દ્વિસ ખોરાકતી 
સભાળ રાખવી, હલકે ખોરાક ખાવો અતે ગરમી કરે તો દુધ ખાવું પણુ ભારે ખોરાક 
ખાવો નહિ. જે સાદો તાવ બહુ જેરમાં આવ્યો હોય તો ઉપર લખેલા દેશી ઉપાયો તથા 
ઉકાળા વધારે દિવસ ચાલુ રાખવા અથવા સાતમે દ્વિસે અભયાદિકિવાથ (ન'. ૫૪૧) શરૂ 
કરવો તેથી ખે ત્રણુ દ્વિસમાંજ તાવ ઉતરી જશે; અથવા જરૂર પ્રમાણે અનુક્રમે નીચેનાં 
અંગ્રેજી 'મિકશ્રર આપવાં. 


પોટાશ નાઇટર.... ન... ગ્રેત ૧૫ | સ્પિ. એમોનિયા એરેમેટિક ... ટીપાં ૧૫ 
લાયકર એમોનિયા એસીટાસ દ્રામ ૩ | સપિ. કલીરોકોમે ... -... ટીપાં ૧૫ 
સ્પિરિટ ઇથર નાઇટ્રોસી... ટીપાં ૧૫ | એકવા કેમ્ફર (કપુરવાળુ' પાણી)... આંસ ૩૭ 


આ મેળવણી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પરસેવા આવી તાવ ઉતરે ત્યાં સુધી આપવી. પેટ 
સાફ લાવવાતી જરૂર હોય તો તેમાં એપ્સમ સૌલ્ટ એટલે મેગ્તીસ્યા દ્રામ ૩ થી ૪ ઉમેરવું. 


તાવ વધારે ન્નેરમાં હોય એટલે ૧૦૩-૧૦૪ ડીમી જેટલે હોય તો નીચેની દવા આપવી. 
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સમાશે નાધૃટર.. મી ૧૫ સિ એમે. એરોમેટિક. *** ન્્ઢીપાં ૧૫ 
સોડા સેલીસીલાસ ન ૧૫ | સ્પિ. કલીરેફ્રીશે ... ...ટીપાં ૧૫ 
લાયકર આમે।૦ એસી ...દ્રામ ૪ એકવા કેમ્ફૂર *** નન્‍્*ઓંસ ૩ 
સ્પિ. ઇ. નાઇટ્રોસી કામ ડં દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ પીવી. 


આમાંતી કોઇ પણુ મેળવણી આપવાથી તાવ ઉતરી જશે. પછો કવીનાઇત અથવા 
કેવીનાધ્રન મિકશ્રતો બે ચાર દિતસ સુધી ઉપયોગ કરવે!. 





ટાઇફેાધડ તથા ટાઇ/ફસ તાવ. 
1)0બંવે 0 છિતાણા1ર ઘાવ 10/7/10૫૩ ર૫૯3, 


આ ખે તાવો સત્તિપાત જ્વરને મળતા છે, પણુ તેનાં લક્ષણા ખાસ જીદાં છે, તે 
મુરોપના દેશોને તાવ છે. આપણા દેશમાં તે કવચિત ન્નેવામાં આવે છે. ટાઇદ્દાઇડ ૨૧ 
દહાડાતો અતે ટાઇફ્સ ૧૪ દહાડાનો તાવ છે. તે ખે તાવોનું સ'ક્ષેપમાં આ નીચે વણુન 
આપવામાં આવ્યું છે. આ તાવ ધણા ભય'કર છે. 

કારેશુ તથા લક્ષણા--આ તાવો એક પ્રકારતી ઝેરી હવામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એ 
હવા ગ'દકીમાંથી અતે ગટરામાંથી નીકળે છે. આ તાવવાળાના મળમાંથી પણુ આ તાવ 
ખીજને લાગુ પડે છે. ટાઇફ્સ તાવને કેટલેક દરેજે ચેપી માનવામાં આવ્યા છે, તાવતી 
શરૂવાત ધીમે ધીમે થાય છે. પથમ ખેચેતી થઈ શરીરનાં ગાત્રો ઢીલાં પડે છે અતે એવું એકાદ 
દિવસ રહ્રા પછી જરા જરા ટાઢ ચઢે છે. આ સિવાય શરીર ગરમ થવું, માથામાં પીડા, 
અરૂચિ, જીભ ઉપર છારી, જલદ નાડી, અતે શરીર નિશ્ચેતત, એ તેનાં પ્રાથમિક લક્ષણુ। છે, 
પણુ રે।જ રોજ તાપતી ગરમી ચોકકસ પ્રમાણુમાં વધતી *નય છે અતે છેવટ ૧૦૪ ડીસી સુધી 
તાવ આવે છે અતે દિવસે દિવસે નબળાઈ વધે છે. વળી ઉ'ધં આવતી નથી, તરસ બહુંજ 
લાગે છે અને શાંત થતી નથી, જભ તથા હોઠ સુકાય છે, ફાટે છે તથા તેના ઉપર કાળાં 
છાલાં વળે છે, આંખો ઉંડી જય છે અતે ચહેરો તદત ફરી જય છે, કેટલીક વખતે તાવ 
ઝાડાથી તથા ઉલટીથીજ શરૂ થાય છે અતે કૈટલીકવાર તાવ આબ્યા પછો પાતળા ઝાડા 
થાય છે. નાડી અનિયમિત રીતે ચાલે છે અતે એક માતીટમાં ૧૨૦ થી ૧૪૦ ધબકારા 
થાય છે. આટલે સુધી આ તાવ ટાઇફોઇડ છે એવી ખાત્રી થતી નથી; કમકે સન્નિપાત જ્વ- 
રોમાં પણુ આવાં મિશ્ર લક્ષણા હોય છે. પણુ ખીન્ન અઠવાડીયામાં આ તાવનાં ખાસ ચિન્હો 
શરીર ઉપર માલમ પડે છે. શરીર ઉપર ગુલાખી રગના નાના ગોળ દાણા દેખાય છે. આ 
દાણા! છાતી, પેટ તથા પીઠે ઉપર ધણું કરીને પ્રથમ દેખાય છે અને એફાદ દિવસ પછી ત્યાંથી 
અદશ્ય થઇ શરીરના બીન ભાગોમાં ફેલાય છે. આ દાણા તાવ રહે છે ત્યાં સુધી ફરતા દેખાયા 
કરે છે. આ દાણા ઉપર દાખવાથી અદશ્ય થઇ જય છે. કોઇ કેસમાં આવા દાણા જ્નેવામાં 
આવતા પણુ નથી. બીજ અઠેવાડીઆમાં નબળાઇ ધણી વધે છે અતે દરદી લવરી, બડબ* 
ડાટ તથા તોફાન કરે છે અથવા ખેશુદ્દ થઇ પડી રહે છે. દરદીતું પેટ ચડૅલું લાગે છે અતે 
દાબતાં દરદ થાય છે. કેવચિત હેડઝી આવે છે. ત્રીજું અઠવાડીયું ખેસતાં ઝાડો છુટી પડે 
છે. એ ઝાડો પાતળા અતે દાળનાં ફ્રેતરાં સરખો થાય છે. કવચિત ભોહી પણુ પડે છે,તેનું 
કારણુ એ છે કે આ તાવમાં આંતરડાતા કેટલાક પિ'ડોમાં સોજો થઇતે પછી સડે છે. આ 


પર૪ ઘરેવેર્‌*, 


સડે આંતસ્ડામાં ઉ'ડે નનય તો દરદી બચતો નથી. ત્રણુ અઠંવાડીયાં પુરાં થાય છે તો! દર- 
દીના બચાવનેો વિશેષ સ'ભવ થાય છે અને નહિ તો ત્રીનન અઠવાડીયામાંજ મરણુ નીપજે 
છે. કેટલીકવાર્‌ આ તાવ એક માસ સુધી પણુ ચાલે છે. દરદી સારો થયા પછી કવચિત 
તેનામાં એકાદ ખોડ રહી જય છે, જેમકે કાનમાં બહેરાપણું, જભ અથકવી વગેરે. 
ટાઇફોઇડ તથા ઢાઇક્સ એ ખે તાવનાં લક્ષણા લગભગ સરખાંજ હોય છે, તોપણુ 
એ બન્ને નનતના લક્ષણોમાં ખાસ શું શું ફેરફાર હોય છે તે નીચે આપવામાં આવે છેઃ- 

૧* ટાઇફેાઇડ તાવની મુદ્ત ૩ થી ૪ અઠેવાડીયાંતી છે અતે ટાઇ્સ તાવની મુદત ૨ 
થી ૩ અઠવાડીયાંતી છે. ર 

૨. ટાધફ્ીધડે તાવમાં તાવની ગરમી સાંજે વધારે રહે છે ત્યારે ટાઈફ્સ તાવમાં 
તાવની ગરમી લગભગ સર્‌ખીજ રહે છે. 

૩. ટાઇફ્ાઇંડ તાવવાળા દરદીના શરીર ઉપર ગુલાખી રગના ઉપસેલા નાના અને 
થોડા દાણા હોય છે અને તે તાવ શરૂ થયાં પછી આઠેક દહાડે દેખાય છે; તથા વારવાર 
એક ઠેકાણેથી મટીને બીજે ઠેકાણે થાય છે. ટાધ્ક્સ તાવના દરદીનાં શરીર ઉપર અનિય- 
મિત આકારના એરી જેવા દાણા બધે ઉઠેલા જનેવામાં આવે છે. અતે તાવ ઉતરતાં સુધી 
એ દાણા એકજ ઠેકાણે કાયમ રહે છે. 

૪* ટાઇફોઇડ તાવમાં પીળા ઝાડા થાય છે. અતે ધણીવાર તેમાં લોહી પડે છે તેમજ 
આંતરડાંમાં દરદ નિરંતર થયા કરે છે અને પેટ નગારા જેવું રહે છે. ટાઇક્સ તાવમાં ઝાડે 
થતા નથી તથા લાહો પણુ પડતું નથી અતે પેટ પોચુ' રહે છે. 

પ. ટાઇફેેધડ તાવ મળમુત્રતી કે ગટરોાની ગ'દ૪ીમાંથી થાય છે અતે ટાઇફસ તાવ 
ભુખે મરતા ગરીખ લોકોનો જ્યાં ધણો જમાવ થયો હોય છે ત્યાંધી અથવા ગરીખ લેકેની 
ગીચ વસ્તીમાંથા જન્મ પામે છે. 

૬, ટાઇફોઇડ તાવ ધીમે ધીમે વધે છે અને ટાધ્રફ્સ તાવ આર'ભમાં જ ન્નેર્થી આવે છે. 

ઉપાય--દરદીતે પડદાવાળા ખુલ્લી હવાના ઓરડામાં સુવાડવો. માણુસોની ગરદી તથા 
ઘાંધાટ બંધ કરવો, દરદીનુ' બિછાનુ' બહુ નરમ નહિ રાખવું એને દિવસમાં ખે વાર બદલવું. 
તેને શ્રમ પડે એવી રીતે બહુ ફેરવવો નહિ, ધણીજ સ્વચ્છતા રાખવી, તેતુ' માં તથા દાંત 
ચોખ્ખા રાખવા, જરા ગરમ કરેલા પાણીમાં વાદળી ખોળીને એક પછી બીન્ન અંગે, એમ 
આખા શરીરે ફેરવીને કોર્‌ં કરવુ” આમ નિત્ય કરવાથી તાવની ગરમી એછી રહે છે તથા 
શરીર ઉપરની બદ્ખે। દર થાય છે. માથું ધર્ણું દુખતું હોય તો વાળ કપાવી નાખવા, માથે 
ખરક કે ઠ'ડા પાણીનાં પોતાં સુકવાં અતે બરફ ચુસાડીને તૃષા ઉલટી દખાવવાં. ખોરાકમાં 
દુધ વારવાર થોડુ થોડું આપવું અગર તો મગતુ' એસામણુ પાવું. દોઢ બે માસ સુધી આ 
દરદીને કઠંણુ ખોરાક બીલકુલ આપવો નહિ કેમકે તેનાં આંતરડાંમાં જખમ પડેલા હેય છે 
તે સધધાઇને પાછા જખમ પડે છે. એક અઠેવાડીઆ પછી નાડી બહું જલદ થવા લાગે અતે 
નબળી પડતી લાગે ઢો તેને દ્રાહ્ધઞાસવ, પોટેવાધન અથવા બરાંડી આપવો, પણુ તે ચીનને 
દરદીને વિરૃદ્ધ પડૅ તો ”ધ કરવી. ઝાડા પાંચ સાત થતા હોય ત્યાં સુધી અરીણુ સરખી 
ખધેચ દવા આપવી નહિ, ઝાડા બહું થતા હોય તે! અજમોદાદી ગોળી (ન'૭૩૧) અથવા 
ઇપીકાક્યુઆના પ।ઉડર બખે ગ્રેન સવાર સાંજ આપવું. જે ઝાડામાં લેહો પડવું હેય તો 
કુલાવેલ ક્ટકડી ૧ દ્રામ વા શેર ઉકળતા ધમાં મેળવીતે ગાળીને તેમાંથી પ્રત્યેક દરત થયા 
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પછી પાંચ પાંચ રૂપીઆભાર પાવું, અથવા ચુનાન! તીતરા પાણીમાં દૂધ પાવું. તાવ અતિશય 
વધી નય તો દરદીને ઠૅં'ડા પાણીમાં બેસાડવો. એકદમ ઠં'ડા પાણીમાં બેસવાથી દરદીને 
વસમું લાગશે એમ લાગે તો, દરદીના શરીરતી ગરમી જેટલું ગરમ પાણી એક મોઢા ઉંડા 
તપેલામાં કે પીપમાં ભરીને તેમાં દરદીને ગળા સુધી ખુડ ખેસાડવો અને પછો તે પાધીમાં 
હુ પાણી રેડ રેડ કરીને તે પાણીની ગરમી ધીમે ધીમે ૯૦ અથવા ૮૫ સુધી લાવવી. પાણીની 
ગરમી થરમેો મીટરથી માપ્યા કરવી. આ પાણીમાં દરદીને મ થી ના કલાક રાખીને પછી 
ભહાર કાઢી શરીર કોરૂં કરીને એઢાડી સુવાડવો. દે'ડા પાણીમાં ખાળી કાઢેલી ચાદર દરદીના 
શરીરે લપેટી ધોડીવાર રાખવાથી પણુ તાવની ગરમી એછી થાય. દરદી બહું અશક્ત છોય 
તો દ્રાક્ષાસલ અગર પોટેવાધ્ન થોડો થોડો આપ્યા કરવો, તથા દુધ અથવા દધની કાંજી 
આપવી. ઝાડે! બંધ કરવા માટે અતિસાર તથા મરડાના દર્દમાં બતાવેલા ઉપાયો કરવા; 
અથવા હોખેરાદિ કવાથ ( ન. ૬૫૨ ), દ્રાક્ષાસવ કે પોટેવાઇન મેળવીને આપવો. આ નાતના 
ઝેરી અને ચેપી તાવમાં કવીનાધ્નન, ક્રિયોસોટ, કારખોલિક એસીડ અને ટરપેન્ટાઇન જેવી 
જ'તુનતાશક દવાઓની યોજના કરવા ડાકટરો ભલામણુ કરે છે. નીચેનાં મિક્શ્રરોમાંથી કોઇ 
પણુ મિડશ્વર્‌ દર્દીનું બળાબળ તથા તાવની સ્થિતિ નનેઇને આપવું. 
(૧) ગાયાકોલ કાબે ..... *.. ગ્રેન અમી, તેની ૨૦ ગોળીઓ વાળીને આઠ આઠ : 
સેલોલ ..- પ: *** ગ્રૅન ૪૦ ( કલાકે ૧ ગોળી આપ્યા કરવી.. 
(૨) પોટાશ ડલારસ *.* ન... ગેન ૩૦] મજબુત ખુચવાળી બાથ્થીમાં પો- 
હાઇડ્રાકલેરિકિ એસીડ ... ટીપાં ૪૦ ડમોર્સ તથા એસીડ મેળવી અડધો કલાક 


૫ રહેવા દેવું. પછો ધીમેથી થોડુ' પાણી મળવી 
ડવીનાઇન “*“* *-* ઝેન ર૪ ? ફૂરી ખાટલી બંધ કરી રાખવી. કલીરેટ 
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સીરપ ઓરેન્સ્યાઇ શકે ઓંસ ૧ ! મળી ગયા પછી બાકીનું પાણી સીરપ તથા 
પાણી **. ક ... એસ ૧૨ , ડવીનાઇન મેળવી આપો 


આ ખત્તે મેળવણીઓને ટાઈફ્રેધઇડ તથા મેલેરીયલ તાવને માટે ધણી અસરકારક 
ગણુવામાં આવે છે. 

(૩) ટિડચર ખેલાડોના... બાસ પ મેળવીને તેમાંથી દર બખે કલાકે દક્ષ 
[ટ'ડંચર એકેાનાધૃટ- રામ બાફ ટીપાં આપવા ડોકટર હાર્લી ભલામણુ કરે છે. 
ટાઇ્ક્સ તાવમાં જ્યારે નાડી ઘણી વેગમાં હોય અને જીભ કોરી પડે ત્યારે આ મેળ- 

વણી આપવો. ટાઇક્સ તાવ આ દેશમાં કવરચિત જ નનેવામાં આવે છે, માટે તેના વિશેષ 

ઉપાયો આપ્યા નથી; પણુ ટાઇફેઇડના આંતરડાંતા બીગાડના ઉપાયો સિવાય લગભગ બધા 
ઉપચારે। ટાઇફોઇડ પ્રમાણે કરવા. બન્ને તાવ ચેપી છે, માટે દરદીના ખીછાના પાસે ધણા 
માણુસોએ જવું ' નહિ. દરદીને ખુલ્લી હવાવાળા ખંડમાં રાખવો. તેતા ઝાડા કે પેસાબતો જલદી 
નિકાલ કરવો અતે ગમે ત્યાં ફેકી નહિ દેતાં જમીનમાં દાટવો* દરદીનાં કપડાં ડીસઇન્ટ્રેકટન્ટ 

ચીન્ને ( જુવો ન'. ૧૪૨૩ )માં બોળી ચોખ્ખાં કરીને પછી ઉપયોગમાં લેવાં. દાકતશે આ 

સચના આ નતના ઝેરી તાવને માટે જ કરે છે, પણુ અમારા અભિપ્રાય પ્રમાણે તો દરેક 

મ'દ્વાડમાં આ બધી સાવચેતીઓ રાખવાની જરૂર છે અતે નહિ તો રોગી પરમાણુઓતો 
ફેલાવો થવાને! સ'ભવ છે. 


ખ્ન્ન્ઝર કરન 


પર૬  શરવેદુ*, 
દુષ્કાળજ્વર-ઉલટોા તાવ. 
( ૨ ૦1૧[૩ડા1છુ ₹૦૪્લા--રિલેપ્સીંગ ષ્રીવર ) 

કાર્ષૃ--દષ્કાળના વખતમાં ગરીબ ક'ગાલ લોકોમાંથી આ તાવતી કવચિત્‌ ઉત્પત્તિ 
થાય છે. તે એક પ્રકારના વિષયમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ધરડાં માણુસોાતે આ તાવ લાયુ 
પડતો નથી, એમ એ તાવના ખાસ અનુભવી ડાડટરોા જણાવે છે. 

લ્રક્ષષુ--ટાઢ સાથે તાવ એ ચિ'તો આવે છે. અતિ તૃષા, ઉલટી, ઓકારી, મસ્તક 
પીડા, ફ્રેર, નાડી જલદ, ચહેરો લાલ, કલેન્માં દરદ, ગળામાં ગરમી, ઝાંડાતો કખળને, 
આંખો ઉંડી, આંખોની આસપાસ કાળા રગતી પડધીં અતે ચહેરાનો દેખાવ વિચિત્ર થાય 
છે* પરસેવો આવ્યા કરે છે છતાં તાવ ઉતરતો નથી. ખાસ લક્ષણુ એ છે કે આ તાવ ઉથલા 
મારે છે અને તેથીજ તેતે ઉલટતો તાવ કહેલ છે. પ્રથમ પાંચ સાત દિવસ આવીને અતિ 
પરસેવા સાથે તાવ ઉતરી ન્નય છે અને પૂરી ચોદમે દિવસે અથવા લગભગ એ અરસામાં 
તાવ ઉથલો ખાઇ આવે છે. ફરીથી પણુ ઉપર લખ્યાં ચિન્હો થાય છે. ફરી પણુ ચાર છ 
દિવસ રહીને ઉતરે છે એમ ખેથી વધારે વાર પણુ ઉથ્યલલે ખાઇ આવી નય છે. છેવટ 
ખ'ધ પહે છે અગર સતન્તિપાત જેવાં લક્ષણા! થઇને મૃત્યુ પણુ નીપજે છે. આ તાવમાંથી કમળે 
ઝાડો, મરડો, પેસાબ બ'ધ પડવા એટલે પેસાબતી ઉત્પત્તિજ નહિ થવી, બરલ વધવી અતે 
કંશેજતો તથા મૂતપિડ (જીડતી) નો વરમ, એવા રોગ ગણુ થાય છે. 

ઉપાય--તાવ ઉતારવા માટે મૂત્રલ તથા સ્વેદલ એષધેો આપવાં. ઝાડાના ખુલાસા 
માટે જાલાખ આપવો અને ગરમ પાણીમાં વાદળી ખોળીને શરીર નિત્ય સાષ્‌ કરવું. ધણું 
કરીને આ તાવમાં નખળાઇ વધતી આવે છે માટે નબળાઇ વધારે એવી ઠડાયાફરેરેટિક દવાએ 
ખહું આપવી નહિ, પણુ શરીરમાં ગરમી તથા શક્તિ રાખે એવી ઉષ્યુવીર્ય દવાએ આપવી. 


ખોરાકમાં દુધ તથા કાંજી આપવાં. તાવ ઉતરી ગયા પછી મહાસુદર્શન અથવા ડંવીનાઇન થોડા 
[ધવસ જરી રાખવું. 


ગંથિજ્વર-ગાઠીએ તાવ. 
( 3૫90110 7ટુપ૦--ખ્યૂખાનિક પ્ક્ષેગ,) 

આ વિનાશકારક મરકીતી હયાતી ઘણા કાળ થયાં ચાલે છે, તોપણુ છેલ્લી વખત 
ગે રોગ આ દેશના કેટલાક ભાગમાં જણાયો હતો ત્યાર પછી પાછે ઘણાં વષેં તે ફરી 
રખાયો છે, એટલે આપણુને તે રોગ છેક નવોજ લાગે છે. છેલ્લાં વીશ વર્ષ થયાં તે રોગ 
મુ'બઇમાં પહેલ વહેલો ઉત્પન થયો અને ત્યાંથી આ દેશના ખીન્ન પણુ ધણા। ભાગમાં ફેલાયો 
છે. આ રેગતી ઉત્પત્તિનું કારણુ તથા તેના ઉપાય શેધવા પછતાડે સરકાર, તેમજ પ્ર“્ન બહું 
વર્ષો થયાં પ્રયાસ કરે છે. પણુ કશે! સ'તોષકારક નિણુય થઇ «ઠયા નથી. આ સબધધમાં 
ઘણુ! મતાન્તર છે. દેશી વેધા પણુ પ્રાચીન ગ્'થો!માંથી એ રોગનાં લક્ષણે બતાવે છે, તથાપિ 
તેએમાં પણુ એક મત નથી; અગિરૉહિણી નામે ક્ષુદ્ર રોગોનો એક ભેદ છે તેનાં કેટલાંક 
લક્ષણા આ રગ સાથે મળતાં આવે છે. 

કારણુ--એક પ્રકારતું વિષ અથવા વિષારી જ'તુએ એ તેતુ' કારણુ છે. 

લક્ષણુ--આ તાવતું મુખ્ય ચિન્ઠ એ છે કે દરદીને ગળામાં, કાખમાં કે સાથળના 
. મૂળર્બાં બદના જેવી ગાંઠે નીકળે છે અને સન્નિપાત જ્વરનાં લક્ષણાવાળા ભય કર તાવ આવે 


ભાગ ૭ સશો-ચિકિત્સાસ્થાન# “પશ 


છે. વખતે ગાંઠે નથી પણુ નીકળતી. આ રૉગમાં ગાંઠે નીકળે છે તેથી ઉપલાં નામ આપન 
વામાં આવે છે. ગાંઠે વિના પણુ આ ન્નતતો ઝેરી તાવ આવે છે. ક્ીઢાશ્રાટો નામના જપા- 
નીઝ તખીબે આ રોગના જ'તુએ શેધી કાઢયા પછી આ રોગમાં ધણીં જતો જવામાં આવી 
છે, જે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

ખ્યબોનિક પ્લેગ--જેમાં કાખમાં, “ન'ગમાં, ગળામાં ઇત્યાદિ શરીરના ભાગોમાં 
આવેલી “લેમ્ફેટીક ગ્કેન્ડ' નામતી થેલીએઓમાં સાજે થઇ ગાંઠ નીકળો આવે છે. 

(૨) ન્યસ્રાનિક પ્ક્ષેગ--જેમાં ન્યુમાનિયા-ફરેફ્સાંતા પડતા વરમનાં લક્ષણા થાય છે. 

(3) સેરીબ્રલ પ્લેગ--જેમાં તદ્દા તથા બેનદ્દીવરનાં લક્ષણા હોય છે, પણુ ગાંઠ 
દખાતી નથી. 


(૪) સેષ્ઠીસીમીક પ્લેગ--આ નનતના પ્લેગમાં ગાંઠ હોય નહિ પણુ તાવ ધણો 
સખ્ત હોય છે. 


(૫) ગેસ્ટ્રો-ઈન્ડેસ્ટાઈનલ પ્કષેગ--જેમાં આંતરડાંમાં વિકાર થઇ ઝાડા ઉલટી થાય 
છે. આ સિવાય નરમ  ચિન્હોવાળો। પ્થેમ પણુ થાય છે, જેમાં થેલીએ 'માત્ર ભહિ્‌ પામે છે. 
પણુ ખીજ કાંધ પણુ ભય ભરેલાં લક્ષણ હોતાં નથી. વખતે તાવ પણુ હોતો નથી. ધણી 
વાર્‌ ઉપલા પાંચ ન્નતના પ્લેગનાં લક્ષણે સેળભેળ' પણુ હોય છે અને તેથી અમુક નનત- 
નોજ પ્લેગ છે, એવા નિશ્ચય થઈ શકતો નથી. પ્લેગના એડંસપટે ડાડંટરા આ રોગ સંબંધી 
જે નિણુય ઉપર આવ્યા છે તેતે સાર્‌ તીચે પમાણે છેઃ-- 

ચેપીપણુ--પ્લેગનો રોગ સ્પરીજન્ય નથી એટલે એક માણુસના સ્પરીથી બીન્ન 
માણુસને લાગતો નથી, પણુ તે ચેપી (10૭્િતા10૫5) છે એટલે તેના જ'તુઓ જગાઓપાં, 
ચીજ્નેમાં, કપડાએમાં અને ખાવાના પદાર્થોમાં ધ્રસરે છે અને તેનો વિનાશ્ષકાર્ક વ'શ શૃહ્ધિ 
પામે છે* પ્લેગ કેસોની સારવાર કરનારા હોસ્પીટલના નોકરે સુકાબલે બહું થોડા પ્કેગના 
ભોગ થાય છે, તે ન્નેતાં પ્લેગનો રોગ સીધી રીતે એક માણુમ્નમાંથી બીન્ન માણુસને લાચુ 
પડતો હોય એમ જણાતું નથી. તથાપિ પ્લ્ેગના દર્દીનાં કપડાં, તેનાં ગોદડાં, ખાવાનાં વા- 
સણુ, તેનો એડે। ખોરાક, તેનું પીધેલું પાણી, ધત્યાદિ વસ્તુઓનો બીન્ન માણુસોએ ઉપયોગ 
નહિ કરવાની સાવચેતી રાખવી. 

સાધ્યાસાધ્યપણ્ુ--પ્લેગતી ઉપર કહેલી નનતોમાં ગાંઠવાળા પ્લેગ કરતાં ખીઝ નતો 
વધારે ભય'કર છે. ગાંઠીઆ પ્લેગમાં પ્લેગના જ'તુઓ માત્ર ગાંઠુમાંજ હોય છે અતે બીજી 
“તના પ્લ્ેગોમાં તે જ'તુએ આખા શરીરના લોહીમાં મળેલા હોય છે. “ સેપ્ટીસીમીક * 
અને “ઇન્ટેસ્ટાઇનલ' પ્લેગના જ'તુઓ ઉલટી, ઝાડો, પેસાબ તથા થુ'ક દ્રારા બહાર નીકળી 
પડે છે. “ન્યુમાનિક' પ્લ્ષેમ બહુજ ભયકર છે, કેમકે તેના જ'તુએ કકતી સાથે મળી ન્નય 
છે. માટે ગાંઠીઆ તાવમાં, ગાંઠના જલદી નીકાલ કરવો; ખીન્ન પ્લેગમાં લોહીના જ'તુમને 
મારવા અતે કાઢી નાંખવાના ઉપાયે! કરવા. 

ષ્લેગને સરીરમાં દાખલ થવાના દ્વો૨--(૧) હાથ, પગ અથવા શરીરના કેઇ 
પણુ ભાગમાં જખમ, ઉઝરડે। કે કાષો પડેલ હેય તો તે હારે પ્લેગના જ'તુએ લોહીમાં 
પ્રવેશ કરે છે. માટે પ્લેગના વખતમાં શરીરની ચામડીમાં વાગવાની જરા પષુ નિશ્ચાની હોય 
તો તે રૂઝવી નાખવાના ઉપાયો કરવા. પ્કષેગના જ'તુએ ચામડીના આ વિકારેદારા શરી 
રમાં દાખલ થયા પછીથી તે ૨હ્દિ પામી પ્ક્ેગતો હુમલો લાગું પડતાં સુધીના સમય 


૫૨૮ ઘરવેદુ* 
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(11000૮1101 1 લા10તૈ ) માં ચામડીનો જખમ ર્ઝાઇ નય છે; અને તેથી પ્ક્ષેમના 
જ'તુઓ ચામડી મારફત દાખલ થયા હશે કે ખીજ રીતે તે વાત ધણા દરદીએઓના લક્ષમાં 
રહેતી નથી. (૨) ષગનાં તળીયા દ્દારા પ્લેગ લાગુ પડવાને! વિશેષ સ'ભવ છે. પ્ક્ષેગની 
મોસમ ચાલતી હોય ત્યારે ઉધાડે પગે કામ કરવું નહિ કે ચાલવું નહિ. (૩) ચાચડો 
( *િલ્તડ ) ના ડખ દારા પ્લેગના જ'તુએ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, માટે ચાંચડનો પણુ 
અટકાવ કરવા. (૪) ઉ'*દશે એવા પ્લેગના ચાંચડેને એક જગાએથી ખીજ જગાએ લઇ 
“ય છે, માટે ધરમાં ઉંદરો થવા દેવા નહિ. (૫) શ્વાસોશ્વાસ દારા પણુ પ્લેગના જ'તુએ! 
લાગુ પડે છે. ધણું કરીને ન્યુમોનિયા પ્લેગના દરદીને શ્વાસ ખીન શ્ષાસ્માં નય તે ભય” 
કર્‌ છે. દરદી શ્વાસ લે, ખાંસી ખાય, નાક છીંકે, કે ખોલે તેનાં ભીનાં રજકણે દરદીની 
સારવાર કરનાઓના શ્વાસમાં ન્નય છે. માટે તે સામે પોતાના મોં આડું લૂગડું રાખવું અને 
તે લૂગડું બાળી મુકવું. પ્લેગવાળા દરદીના એરડે વાળનારના શ્વાસમાં પ્લેગવાળી જગાની 
ધૂળનાં રજઠણ્‌। જવાથી પણુ પ્ક્ષેગ લાગુ પાડવાને સ'ભવ છે. દરદીતું થુ'ક કે કફ કારબોલિક 
એસીડ મેળવેલા પાણીમાં કે તેની ગેરહાજરીમાં ચુનાના પાણીમાં લઇ તેનો જલદી નાશ 
કરવો. એ થુંક કે કફ લેતી વખત તેના ઉપર માખીને બેસવા દેવી નહિ, કેમકે તે માખીઓ 
થુ'ક અથવા કકૂને ચૂસીને તેનો ચેપ ખીજે ફ્રેલાવે છે. દરદીવાળા ખ'ડતે વાળવાની, ઝાટ- 
કવાતી કે શેત્ર'જએ। ઝાપટવાની બંધી કરવી. અને રસકપુરતું પાણી (ર ભાગ રસકપુર-૨૦૦૦ 
ભાગ પાણી ) કરી તેમાં કપડું ભીંજવીને તે ભીના કપડાથી જમીન તથા શેૈત્ર'”જએ લઇ 
કેવી, ધરના બધા ભાગમાં સૂર્યના તાપ આવે એવી ગોઠૅવણુ કરવી અતે જેને તડકો આવે એવી 
સગવડ ન હોય તો સગડી કરીતે ધરની હવાને વધારે ગરમ કરવી. પ્લષેગના વખતમાં દરેક 
ઘરનાં તમામ બારી બારણાં રાત અતે દિવસ ખુદ્લાં રાખવાં. (૧) ખોરાકદારા પણુ ડવચિત 
પ્થેગના જ'તુએ લાગુ પડે છે. પ્લેગના જ'તુવાળા ખોરાક ખાવો નહિ. ખોરાક સારી રીતે 
પકાવેલો હોય અને બહુ સભાળપૂર્વક સ્વચ્છતાથી સાચવેલો હેય તો તે દારા પ્લેગના 
જ'તુઓ શરીરમાં આવી શકતા નથી. ખતતાં સુધી ખોરાક સારી રીતે રાંધવો અને તેયાર 
થયા પછી માખીએ ઉંદરો વગેરે જ'તુઓ સ્પશે ન કરી શકે એવી રીતે બંદોબસ્તથી રાખવે।. 


ઉપાચોા--અટકાવતા ઉપાયોા--(1 ૦૪૯૩1૫૦૩) આ સખ'ધી ઉપર કેટલીક 
સૂચનાએ કરવામાં આવી છે તે લક્ષમાં રાખવી. બળીયાના મરજ સામે ગોશીતળાતી રસીની 
પેઠે મરફીના અટકાવ સામે રસી મૂકવાની હાલમાં મજણુત ભલામણુ કરવામાં આવે છે; 
પણુ તે રસી સવે પ્રકૃતિનાં માષુસોને તુકશાન નહિ કરે તેતે માટે કાંઇ પણુ ખાત્રી નહિ 
હોવાથી, રજ્ની મુકવી ( 'તોકયુલેશન ) સલામત છે કે નહિ તે કહી શકાતું નથી. પ્ક્ેગના 
જંતુવાળા સ્ક્રળમાં કે ધરમાં રહેવું નહિ અતે ખુલ્લી હવામાં વસવુ' એજ તેના અટકાવતેો 
નિલય ઉપાય છે. પ્રાચીન સમયમાં પણુ એજ સર્વોત્તમ ઉપાય મનાયો હતે. 

ગાંહીયા તાવનો ઉપશ્ાર-પ્લેગના ચાલતા અનેક ઉપાયોમાંથી કયા ઉપાયો 
ગેષ્રસ કાયદોજ કરે છે, તેના હજી કરો નિણુય થયો નથી. પ્લેગનો હુમલો નરમ હોય તો 
ખચવાતે। વિશેષ સ'ભવ છે અને સખ્ત હુમલાવાળ। દરદી ઘણું કરી ખચી શકતો નથી. 
જ્મારે પ્લેગતો દરદી ચોકસ ઉપચારથી ખચે છે ત્યારે તો ઉપચાર્તાં વખાણું કરવાનો ચાલ 
છે, પણુ બચવાનું ખરં કારણુ વિશેષ કરીને તો પ્શેગતો હમલે। નરમ હોવાનું કે ખુલ્લી હા 
વગેરેની બીજ વધારે સારી મારવાર મળવાતું હેય છે. અતુભવ એવું પગુ બતાવે છે કે 


ભાગ ૭ સૌ-ચિકિત્સાસ્યાન# .  શ્યુશ્ટ 
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ધણીવાર દરદીતે બચાવવાના ઉપરાઉપર થતા જુદા જુદા ઉપાયોને લીધે દરદીતે ખચવાનેો 
સ'ભવ ઉલટા એછે થાય છે. આ નીચે પ્કેમના ઘે!ા ઉપાયો આપવામાં આવ્યા છે. (૧) 
પ્કષેગના દરદીને પ્લેમ લાગુ પડયાતનું કાંઈ પણુ લક્ષણુ માલમ પડૅ કે પ્લેગતી હવાવાળા સ્થાન 
નમાંથી ખસેડીતે પ્લેમતી હવા વિતાની ખુશ્લી હવાતી જગામાં લઇ જવો. જે લોકે આને 
ક્રાયદ્દો નથી સમજતા તેઓ પેો!તાના દરદીતે તેજ ધરમાં ધાલી રાખે છે અને તેમ કરીને તેએ 
તે દરદીની તેમજ ધરનાં બીજ માણુસોની ૪'દગીને વધારે ન્નેખમમાં મુક્રે છે. પ્ક્ષેગના ૬૨- 
દીના શ્વાસોશ્વાસમાં જેમ ખતે તેમ વધારે ચોખ્ખી હવા અને પ્શેગતા જ'તુઓને મારી નાંખે 
એવા ગુણુવાળી વસ્તુઓનો સુવાસ આપવે।. ચોખ્ખી હવામાં પ્ઘેગના જ'તુઓ વીખેરાઇ ન્નય 
છે કે નાશ પામે છે. ખરાબ હવામાં તે જંતુઓ ઉલટા વધારે પોષાય છે. પ્શેગવાળા ધરમાં 
કે એવા સ્થળમાં દરદીતે રાખવો એ જેમ સલામતી ભરેલું નથી; તેમ ધરતાં ખીન્ન માણુ" 
સોએ પણુ ત્યાં વધારે વખત પઠી રહેવું સલામતી ભરેલું નથી. પ્ક્ષેમતા દરદીને ખુલ્લા એર- 
ઢામાં રાખવો કે જેમાં હવાતું ખુલાસાથી આવાગમન થતું હોય. ધરતી બારીઓ ખુલ્લી 
રાપપવી એટલુંજ નહિ પણુ જે ખારીખબારણાં પુરતાં ન હોય તો છાપરા ઉપરનો એક ભાગ 
નળીયાં કાણી નાંખીને પખમુશ્લો કરવો. (૩) દરદીવાળા ખ'ડમાં ધણાં માણુસોએ ભેમા થવું 
નહિ, કેમકે ખીજ માણુસોના શ્વાસોશ્વાસઘી હવા ઉલટી વધારે બગડે છે, અને દરદીતા 
શ્રાસતી હવા ખીન્ન માણુસોના શ્વાસોશ્વાસમાં જવાનો સ'ભવ છે. (૪) દરદીના મળ, મૂત્ર, 
લીંટ ઇત્યાદિતિ જલદી નીકાલ કરી નાંખવો અતે જે જગાએ તે ગ'દ૪ી થઇ હોય તે જગા 
જલદી સાકફ્‌ કરવી અતે એકાદ જ'તુનાશક વસ્તુ (જુવો ન'. ૧૪૨૩) ત્યાં છાંટવી અથવા 
વેર્વી. મર્‌ણુતી પથારી પાસે ધુપ, દીષ, ગોમૂત્ર અતે છાણુનું લીંપણુ, ગ'ગાજળ 'ઇત્યાદિ 
વસ્તુઓનો ઉપયોગ કરવાનો હિ'દુ લોકોમાં ચાલતો રીવાજ એવાજ ઉત્તમ હેતુથી પાડેલો છે 
અતે તાવ વગેરે સાધારણુ કોઇ પણુ મદવાડથી મરણુ પામેલાના શખ આગળ હવાતી શુદ્ધિ 
માટે જ્યારે આ વસ્તુઓતેો ઉપયોગ કરવાના ચાલતે આપણે માન આપીએ છીએ, ત્યારે 
પ્લેગના ભમ'કર મરજતા ખાટલા આમળ એથી પણુ વધારે સફાઇ અતે હવાતી શુદ્ધિ 
કરવી, એ એક કરજ છે. ઓષધેોપચારમાં સુખ્ય કરીતે જ'તુતાશક ઉપચારોતો સમાવેશ 
થાય છે. પ્શેગના હુમલામાં તાવ ધણાજ સખત હોય છે. ધણી વખત તાવ ૧૦૫-૧૦% 
ડીત્રી ઉપર્‌ વધી નય છે. માટે તાવતે નરમ પાડવા સારૂ પાછળ આપેલા દેશી ઉપાયો 
કામે લગાડવા. (૬) અભયાદિકવાથ (ન. ૫૪૧) ત્રીદોષના ' તાવમાં ધણો ફાયદો કરે 
છે; તાવતી ગરમીને દબાવે છે, મળને પકાવે છે અતે બગડેલા મળને તથા જ'તુઓતે' 
ખસેડી બહાર કાઢે છે. શરીરમાં પ્લથેગતા જ'તુઓના જેર પ્રમાણે તાવતું નજ્નેર હોય છે; ખરં 
ન્નેતાં શરીરમાં જ'તુઓનો ઉભરે। આવવો એજ તાવતી ગરમી છે. સ્વેદલ, જ'તુતાશક તેમજ 
શક્તિ આપનાર એ ત્રણે ષકારતી દવાએ ચાલુ રાખવી. અભયાદિકવાથ ઉકાળેલે તો. પ, 
દ્રક્ષાસવ તો. ૨, ચદ્પ્રભા તો* બ, આ પ્રમાણું દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર દવા પીવાથી તાવ 
નરમ પડવા માંડશે, દસ્ત સાફ આવરે અતે શક્તિ કાયમ રહેશે. (૭) દ્રોત્રિશાંગકવાથ 
ન'. ૫૮૬. નને ન્યુમાનિક પ્ક્ષેમ હોય અતે કદ તથા તાવ સાથે આવતો હોય તો આ કવાથ 
આપત્રો- તેતી સાથે દ્રાક્ષાસવ આપવે।ઃ દ્રાક્ષાસવની ગેરહાજરીમાં પોટેવાઇત આપવે!* ડાકટરે 
બાંડીની ભલામણુ કરે છે અતે તૈ પણુ આવા મરજમાં ઘણું કામ કરી શકે છે. (૮) ત્રિ- 
ફૂલાદિકવાથ (ન': ૫૭૭) જ'તુઓને મારવામાં આ કવાથ ધણો સારો છે, તેની સાથે 
દ૫9 





૫૩૦ ઘરવેદુ' 


લીંબડાતી અંતરછાલ, કાળીજરી, વાવડીંમ વગેરે કૃમિધ્ર દવાએ પણુ ઉમેરવી. ચદ%રપ્રભામાં 
ગુગળ આવે છે અને ગુગળ જ*તુને મારતાર્‌ છે, માટે ચજ્રપ્રભાતી ગેરહાજરીમાં એકલે 
ગુગળ પણુ આપી શકાય 

ખણારના ઉપચારે--ખબહારતા ક ઉપચારો કરવામાં આવે છે, તે પેષી થોડા 
નીચે આપવામાં આવ્યા છે. આમાંતા કયા ઉપચારો કફતેહમ'& નીવડે છે, તેતી કશી ખાત્રી 
આપી શકાતી નથી, (૧) લીંબમદાતાં બાફેલાં પાન તથા મીડું' ખદખદાવીને તેતી પોટીશ 
મારવામાં આવે છે. (૨) ડુંમળી બાફાને તેમાં હોંગળા ભભરાવીને ગાંઠે ઉપર મુકવાની ભલા* 
મણુ થાય છે. (૩) ભીલામાં કાપીને તેના રસનો લેપ મારવાનું કેટલાક કહે છે; કેટલાક થોરતુ' 
છીર મારે છે. (૪) કળીચુતો અતે મધ મેળવીને ગાંઠે પર મારીને ઉપરથી રૂ દાખી રેવું. (૫) 
કપાસીયા વાટી ૬ધમાં ખદખદાવી તેતી પોટીસ ગાંઠ ઉપર ખાંધવી અતે તેતા ઉપર લીંબ- 
$[નાં પાન ખાંધી પાટો મારવો. (૬) અષીણુતો ધારો કસુંખો ગાંઠે ઉપર ચોપડી તેતી ઉપર 
આકડાતુ' છીર્‌ મારવું અતે તેતા ઉપર બાફેલી ડુંગળી ખાંધીને શેક કરવાથી ગાંઠ ષ્રાટે, 
એમ કહેવાય છે. (૭) પ્ક્ેગતી ગાંઠે પકવવા માટે ગાંહો તથા ગુમડાં પકવવાના બીજ 
દલિજ્ેને જેવા કે-અળશીતી પે!લ૯ટીસ, ખમખસના ડૅ।ડા ઉકાળીને તેની ખાફનો શેક ઇત્યાદિ 
ઉપાય કરવામાં આવે છે. ગાંઠે જલડી ફાટે તો તે દારા પ્ક્ેગતા જ'તુઃએ જલદી નીકળી 
જાય, એવું માનવામાં આવે છે. પણુ ન્ને પ્શેગના જ'તુએ લોહીમાં મળેલા હોય તો ગાંઠ 
ફ્રોડવાના નેનખમી ઉપાયોની ઉતાવળ કરવાતી જરૂર નથી. 

અ'શેછી ઉપાચોા--પ્લેમ માટે જેમ કોઇ ચોકસ દેશી ઉપાય નથી તેમ અ'જી 
ચોકસ ઉપાયો પણુ નણુવામાં આવ્યા નથી. ત્રિદ્ોષજ્વરનતા અતે જ'તુતાશક ઉપાયે કરન 
વામાં આવે છે. (૧) સખ્ત તાવ અતે માથાના દરદમાં માથાપર ઠ'ડક કરવી; ખરની 
પોટલીઓ મુકવી. (૨) તાવની ગરમી એછી કરવા માટે એન્ટીપાધદરીન જેવી જેખમી દવા 
કરતાં ગરમ પાણીમાં વાદળી ખોળીતે શરીરે ફ્રેરવવી એ વધારે સલામત ઉપચાર્‌ છે. (૩) 
પ્લેગના તાવમાં લોહીની અંદરના પ્શેમના જ'તુએઓતે મારવા માટે મોટા પમાણુમાં કારબોલિક 
એસીડ અ'દર આપવા તેમજ ટીંકચર આયોડીન પાંચ પાંચ ટીપાં આપવાની ડાકટરા। ભલામણુ 
કરે છે. (૪) મરકીવાળા દરદીને દવા તરીકે બાંડી પીવાતી ભલામણુ થાય છે. થાંડી છેક 
ક્ષીણુ પડેલા દરદીતે દુંશીયારીમાં લાવે છે. (૫) ખેલાડાના પ્લાસ્ટર, લીતીમેન્ટ આયોડીન, 
ઇંડાંતી સફેદી અતે કળીચુતો, વગેરે દ્વાઓનાં પ્લાસ્ટર ગાંઠે ઉપર મારવામાં આવે છે. (૧) 
પ્લ્ેગની ગાંઠમાં કાર્ખાલિક એસીડ તથા કોકેઇન સાધે મરઠ&યુરિક કલોરાઇડતી અથવ! પોટાશ 
અઆયેોડીડ સાથે મરડયારક કલેોરાઇડનતી પીચકારી મારવામાં આવે છે. 


મસૂરિકા-જુટી નીકળનારા તાવો. 
( 5િ10ંપ્ટ [00૯1"5. ) 

આ વર્ગના સર્વ તાવોને એલ્પથી વૈદકમાં ' ઇરષ્ટીવ ફીવર કહેલ છે. આયેવૈદકમાં 
ષાગૂભટ્ટ વગેરૈ પ્રાચીન આચાર્યોએ જેને “ વિસ્ફોટક ' રોગ નામ આપેલું છે તેતો માધ- 
વાચાર્યે “ મસૂરિકા” નામના રોગમાં સમાવેશ કર્યો જણાય છે. જે જતના તાવ ખહારતી 
ણુવાતે લીધે એકદમ ફૂટી નીકળે છે અને તેતી સાથે શરીરમાં નાના મેટા દાણા! જેવી 
ફ્‌ે!ાઈછીએ ઉપડે છે તે બધા તાવ ફગી તીકળનારા તાવના નામથી હાલમાં ઓળખાય છે. 


ભાગ ૭ સો-થિકિત્સાસ્થાન? ૫૩૧ 


પ્રકાર--આ તાવોમાં નીચેતા પ્રકારો છેઃ--શીળી, ઓરી, અછબડા, રતવા (વિસર્પે), 
ત્'થિજ્વર ઇત્માદિ, ત્ર'થીજ્વરનું વણુત ઉપર્‌ આપવામાં આવ્યું છે. 
કારણ તથા લક્ષણુ--આવા ફુટી નીકળતા તાવતું કારણુ એક પ્રકારતી ઝેરી હવા 
અથવા જ'તુએ છે? આ પ્રકારના ખધા તાવ પ્રસરે છે અતે તેતું ઝેર એક માણુસમાંથી 
ખીજ માણુસમાં જય છે; ધણી વખત આ તાવો એકદમ મ્હારો સ'હાર વાળે છે. તાવ એ 
સર્વનું સામાન્ય લક્ષણુ છે. 


શીળી-ખબળીઆ-માતા. 
( ૩141 70૦%--સ્માલ પાડસ* » 

લક્ષણુ--આ રગતા અટકાવ માટે બાળકોના હાથપર જે ચેપ મૂકવામાં આવે છે, તેને 
ગાશીતળા ( અં. વેડસીનેશન ) અથવા માતા કઢ!નાં એમ કહેવામાં આવે છે. શીળી ખે 
પ્રકારનાં છેઃ એક પ્રકારમાં દાણા ધોડા અતે છુટા, બીજ પ્રકારમાં દાણા આખા શરીર ઉપર 
છુટી નીકળે અતે દાણા સાથે મળી જાય તેથી તલલપુર જમા પણુ કેરી રહેતી નથી. આ 
ખીન પ્રકાર્તાો શીળીતો રોગ બહું કંટાળા ભરેલો અતે ભય'કર છે. શીળીતા વિષતો શરી- 
રમાં પ્રવેશ થયા પછી ૧૨ કે ૧૪ દીવસે શીળીનો તાવ, ખી'ન સાદા તાવની પેઠે ટાહના 
ઉફળાટા, ગરમી, માથાતી પીડા, પીઠમાં દરદ તથા ઉલટી સાથે શરૂ થાય છે. વળી તેની 
સાથે ગળામાં સોજ્ે, થુ'કતો વધારો, આંખનાં પોપયાંમાં સાવ્તે અને શ્રાસમાં ખરાબ વાસ 
થઇ આવે છે; કોઇવાર તરૂણુ છેોકરાંએને શીળીના તાવતી શરૂઆતમાં ત%્રા અને તેનાં 
ખાળકોતે આંચકી પણુ થાય છે. શીળીના દાણા તાવ પછી ત્રીજે દહાડે પ્રથમ મોં તથા 
ગરદનમાં અતે પછી માયુ', કપાળ, છાતી તથા છેલ્લે પપ ઉવર જણાય છે. દાણા દેખાતા 
પહેલાં તાવ શીળીતો છે કે સાદ્દો તાવ છે, તેની પુરેપુરી ખાત્રી થઇ શકતી નથી, પણુ અવુંભવ 
તથા ચામડીતો ખાસ વણુ એ તાવને તરત ઓળખાવી આપે છે. શીળીના દાણા બહાર 
રૃખાઇ ૨૯ પછી તાવ નરમ પડે છે, પણુ દાણા પાછીને ભરાય છે, ત્યારે ફરી તાવ જેરથી 
હુમલો કરે છે. દાણા આશરે દશમે દિવસે કુટીતે પછી ભીંગદાં વળવા માંડે છે, જે ઘર્ણું 
કરીને ચૈદ્મે દ્વિસે ખરી પડે છે. દાણાનાં લાલ ચાદ|ં થઇ રડે છે તે વખત જતાં અદશ્ય 
થાય છે. સપ્ત હુમલામાં જ્યારે શીળીતા દાણા અંદરની ખદી ચામડીમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે 
શીળીના ધામા જતા નયી. એટલુંજ નહિ પણુ સપ્ત શોળોના મરજમાં જને યોગ્ય ઉપચાર 
થતો નથી તો દરદી પોતાતી આંખો તથા કાનની ઇંદ્રિ ખે!ઇ દે છે. 

ઉપાચે।--(૧) શીળીના સાધારણુ હુમલામાં ખહુ ચિ'તા રખવાતું કાર્ણુ નથી અતે 
ટાઈ પણુ ઉપાય વિના સારૂં થઈ જય છે, પણુ સ્મ હુમલામાંધી વારવાર બાળકો અને 
કેટલીકવાર મોટી ઉમરનાં માણુસો બચી શકતાં નથી* નસ હુમલામાં આખુ શરીર ખળી* 
યાથી કયકચી જય છે અતે ગ'ધાઇ ઉઠે છે, અને તે વખતે દરદીને આરામ મળે, ચેપ 
એછે થાય અને જખમ ઉંડા ન જય એવા ઉપાયો ઢરેવા. 

સાર્વાર--(૧) વાદળી અથવા એવુંજ કે!ઇ કપડું નવશેકા પાણીમાં ઓળીને વાર્‌” 
વાર્‌ ખળીયાનાં બાઝેલાં પોપડાં ઉપર રાખવું, જેથી ખળીઆ નર્મ પડે, ચેપ ઓછે થાય 
અને ચે[ખખાઇ રહે. (૨) ગળામાં સાજે વધારે ખાબ્યો હેય તો ગળામાં વષ્યુ સારાં કરવા 


પડર્‌ ઘરવેદ્‌', 


માટે આમળાં તથા મહડાં ઉકાળીને તેમાં મધ નાંખો કોગળા કરાવવા અથવા ગરમ પાણી 
પાવું. (૩) આંખો વીંચાઇ ગઇ હોય તો મહુડાના અથવા ત્રિક્લાના અથવા સાદા ગરમ 
પાણીથી આંખો ધોવી. તથા શેક કરવો, જેથી આંખો ઉધડે છે. (૪) આંખમાં  વણુને લીધે 
ખળતરા તથા ચેળ આવતી હોય તો આંખમાં રોજ દીવેલતુ' ટીપું નાંખવું તથા આંખમાં 
ત્રણુ પડેલ હેય તે તે મટાડવા માટે મહુડા, આંમળાં, હરડે, બેડાં, દારૂહળદર, કમળ, વાળો, 
લોદર તથા મજ, તેનો લેપ આંખ ઉપર્‌ કરવો અથવા તેના પાણીનાં ટીપાં નાંખવાં. (૫) 
જે ભીંગડાં સપ્ત હોય, કાળાં હેય અને ખરાબ વાસ મારતાં હોય તો ધઉંતા આટાતી કે 
કોયલાના ભુકાની પોટીસ બાંધવાથી ભી'ગડાં ઢીલાં પડે છે અતે અ'દરતી રસીને નીકળવાનો 
રસ્તા મળે છે. (૬) આખા શરીર ઉપર નવશેકા પાણીતો વાદળીથી કે સુંવાળા કપડાથી 
શેક કર્યા પછી તેના ઉપર્‌ લી'ખાળીનું તેલ, દીવેલ તેલ, કારખોલિક તેલ અથવા એલાધ્ંવ 
નામવું તેલ ચોપડવું. (૭) લીંબડાની અતરછાલ, ખડસલીએ, કાળીપાટ, પટોળ, સુખડ, 
રતાંજલી, વાળા, ડડ, આમળાં, અરડુશી તથા રાતો ધમાસો એ સર્વ ઘોડાં થોડાં લઇ વાટી 
તેમાં સાકર મેળવી તેનું પાણી કરી રાખવું તે તેમાંથી ધોડું થોડું પાવું; તેથી દાહ, તાવ, 
વગેરે શાંત પડે છે અને મસ્ૂરિકાતો નાશ થાય છે. (૮) મજીડં, વડતી છાલ, પી'પરતી છાલ, 
સરસડાની છાલ અતે ઉંબરાની છાલ વારીતે તેતો લેપ કરવો (૪) દાણા બહાર નીકળી 
પાછા અદર સમાતા જણાય તો કાંચનારના ઝાડની છાલનો ક્વાથ કરી તેમાં મી'હીઆવળનું 
થોડું' ચૂણું મેળવી પાવાથી, દાણા પાછા બડ્ઠાર આવે છે. (૧૦) મોઢામાં તશ્રા ગળામાં વ્રણુ 
એટલે ધારાં પડયાં હોય તો આમળાં તથા જેડીમધતો ઉકાળા કરી મધ નાંખી તેના કોગળા 
કરવા. (૧૧) થેગી નામના દાણા થાય છે (જે ખવાય છે) તે તથા જેઠીમધને વાટી તેતુ' 
પાણી કરી આંખો ઉપર સી'ચવાથી આખોનતોા બચાવ થાય છે.' (૧૨) જેટદીમધ, ત્રિકૂળા, 
પીલુડી, દારૂહળદર, કમળ, વાળો, લેોદર તથા મજીઠ વાટી આંખો પર લેપ કરવામાં 
આવે અગર તેના પાણીનાં આંખમાં ટીપાં નાંખવામાં આવે તો આંખોના દાણા નાશ પામે 
છે ને આંખ ઇજમાંથી ઉમરે છે. (૧૩) ગુ'દીતી છાલતે વાટી ઉપર્‌ જડે! લેપ કરવાથી પણુ 
આંખને ફાયદો થાય છે. (૧૪) ગુલક'દ, ચુલાબપાક અથવા લી'બડાતી અ'તરછાલનુ' હીમ 
સાકર નાંખીને આપવાથી શીળી તથા એરીની ગરમી શાંત પડે છે. (૧૫) દાણા કચકચી 
જઇને તેમાંથી રસી તથા દુર્ગંધ છુટે છે ત્યારે પ'ચવલ્કલતુ' ( ન. ૪રર્‌ ) વસ્રગાળ ચૂહુ 
કરીને તેના પર દાબવું એ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. રસી ધોઇ નાખવાતે માટે પણુ પ'ચવલ્કલને 
ઉકાળી તેના પાણીનો ઉપયોગ કરવો. (૧૬) કારેલીના પાનતો કવાથ કરી તેમાં હળદરનુ' 
ચૃણુ નાંખી પાવાથી ચામડીમાં ઉંડાં ગયેલાં મસ્રરિકાનાં ત્રણુ, તાવ તથા દાહતી શાંતિ થાય 
છે. (૧૭) ઝાડે। વધારે થાય તો બંધ કરવાતી દત્રા આપવી અતે ઝાડે બંધ હોય તો હલકે 
જુલાબ આપવો. અશક્તિ જણાય તો ખોરાક ઉપરાંત દ્રાક્ષાસલ, પોટેવાઇન, યોગ્ય માત્રામાં 
આપવાં. (૧૮) ક્રેલ્ઞાએ કુટીને ભી'ગડાં વળ્યા પછી તેમાં ચળ આવે છે ત્યારે નખવતી ખણી 
કાઢવાં નહિ, પણુ તેના પર્‌ એર'ડીયું તેલ અથવા મલાઇ ચે।પપડવી અથવા કેરત એ!ઇઇલ અથવા 
કાર્બાલિક એઇલ લગાવવું. ફ્રેધાએ કુદી અતે કર્‌માવા માંડે ત્યારે તેના ઉપર ચોખાતો 
આટો તથા સફેદો ભભરાવવો, જેથી ચાઠાં પડતાં અટકશે. 

હકીમી ઉપચાર:--શીળીતી ત્રકતુમાં શીળીના તાવના રેકાણુ માટે ઉન્નાખતુ' શરબત 
પાગું તથા ખોયી ઉપર જળા મુકાવવી તથા રેચ વગેરે ૬૪ શરીરતે શુદ્ધ કરવું, ડુ'ડી તરફારી 
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ખૂવરાવવી; પણુ શીળીનો તાવ આવી ગયો ને ખબળીયા નીઠળ્યાનતાં ચીહ્‌ન માલ પડે તો 
જુદાજ ઇલાજ કરવા નજેઇએ. શીળીના મરજમાં એવા ઉપાય કરવા કે જેથી શીળીના 
દાણા બહાર ૬ુટી નીકળે; એટલા માટે બાજરીની ઘે'શ તથા મસુરતી દાળ દેવી બહુજ ફ્‌ાયન 
દાકારક છે, એવું યુનાતી હફીમો માને છે. લોકોમાં ગોળ તથા બાજરીનો ટારેો રોઢલે 
ખતરાવવાનો પણુ ચાલ ચાલે છે. તાવની શરૂઆત ,પછી કરવાના ઉપાયે#-- 


(૧) નાતાં ઝીણાં મોતીના દાણા ૧૦-૧૨ ખવરાવવા, તેથી દાણા નીકળી આવે છે. 
(૨) ઉત્નાખને પીલુડી તથા ગાવઝખમાનના અકૈમાં વાટી તેમાં ધોડી સાકર નાંખી પહેલાં બ” 
ચ્ચાંતે થોડી ખૂખકલાતી કારી આપી તે અર્ટ પાવો, ખાળક વધારે નાતાકાદ હોય તો ખૂખકલા 
કેવડાના અર્કમાં દેવી. (૩) શીળી નીકળવામાં વાર લાગે ને ચોથો દિવિસ થઇ નય તો 
ખીજા તુસ્કાની દવાએમાં સાકરની અવેજમાં રાતી ખાંડ તથા ધઉંતું ભુ'સું મેળવીને પાવું, 
(૪) શીળીમાં બાળકને દરત થઇ નય તો મસુર આખા ( દાળ નહિ ) તથા મોતી વાટીને 
પાવાં. (૫) શીળીમાં ખસ ખુજલી થઇ નય તો માને મીઠું' મરચુ' બંધ કરાવી બર્ચ્ચાને 
પળાંશી (કઝ) ની ધુણી આપવી. (૬) શીળીમાં ખાળક ખેહેશ થઇ જાય તો દિલિતી તાકાદ 
વધારવી તથા ચાવલ પકાવી સાકરમાં દેવા; ચણા તથા ધઉતી રોટલી સાકરમાં દેવી, મસુન 
રતી દાળ દેવી* (૭) શરદી-કફમાં પાણીને બદલે ગાવઝખાનના અર્ક દેવો* (૮) દાણા બહું 
નીકળે તથા જખમ પડે તથા જખમ સડવા લાગે તો, કપુરને દેવદારતા તેલમાં વાટી ઉપર્‌ 
લગાવવો અથવા અડાયાં છાણાની રાખ કપડછાણુ કરીતે તે ઘબવી અથવા સાદ્‌' તેલ જરા 
જરા ગરમ કરીને લગાવવું. પરૂ નીકળે તો મુડદાલસ'ગ (બોાદાર) તથા સફેતો મેળવી લગા" 
ડવે' દાણા પ્રથમથીજ કાળા નીકળે અથવા નીકળ્યા પછી કાળા પડે તે ખળીયા ભય'કર્‌ ગણાય છે. 

વિરોષ સૂચના--આ રગ ચેપી છે તેથી દરદીથી ધરનાં માણુસોએ અલગ રહેવું; 
અર્થાત અવશ્ય જરૂર પડે તે સિવાય વિશેષ માણુસોએ દરદીના સબ'ધમાં આવવું સલાહુ- 
કારક નથી. ઘણુંકરીને એકવાર શીળી નીકળી ગયેલ હોય છે તેને દરદીના સ્પર્શૈથી પણુ બીજીવાર 
શીળી નીકળવાતો સ'ભવ નથી, તોપણુ તેવા સ્પર્શવાળા માણુસ મારફત રગના ચેપનો ટ્રેન 
લાવો થવા પામે છે. શીળી-એરી વગેરે મરજેમાં દરદીને પડદામાં રાખવામાં આવે છે ને 
ખીજ માણુસોનો છાયો બંધ કરવાતો ચાલ છે, તે ઘણે સારો છે; પણુ ખરે હેતુ વિસારી 
લોકો વ્હેમતે રસ્તે ચડી ગયા છેઃ આ પ્રમાણું આ રોગ ચેપી હોવાથી દરદીતી સુવાની જ- 
ગામાં ર્વગ્છતા રાખવી, સ્વચ્છ પવન આવવા દેવા, અગરબત્તી, સુમધ ધુપો સળગાવવા અને 
ગધ દૂર કરનારાં ડિસધનક્રેકટન્ટ (ન'. ૧૪૨૩) નતો પણુ ઉપયોગ કરવો. દરદી સારો થયા 
પછી તેનાં કપડાં તથા પથારી ખાળી સુકવાં અગર ડિસઇનટ્ેકટ કરી ઉપયોગમાં લેવાં. 

પથ્યાપથ્ય--શીળીના રોગી બાળકને તેમજ મોટા આદમીને ખાનપાનમાં દધ, ચોખા, 
૬]જ, રોટલી, સાકરતી રાબડી, મગતી તથા તુવરની દાળ, દ્રાક્ષ, નારગી, અંજીર અને વિશેષ 
કરીને શીતળ અતે મધુર પદાર્થો આપવા, પણુ કફ થયે હોય તો મધુર પદાર્થો આપતાં પણુ 
સાવચેતી શાખવી. કે!ઇ પણુ ગરમ ચીજ ખાવા આપવી નહિ. દરદતી પહેલી તથા ખીજી 
સ્થિતિમાં ચોખા તથા દુધ સારાં છે, ત્રીજ સ્થિતિમાં એકલું દુધ સારં. પીવાને ઠં'ડુ' પાણી 
ક બરદ્વાળુ' પાણી સારૂં છે. દરદ મટયા પછી દરદી નબળો હેય ત્યાં સુધી તેને તાપ કે 
વરસાદમાં જવા દેવા નહિ અતે મિતાહાર અતે પથ્ય ખાહાર્‌ કરાવવો. દર૬ મટયા પછી પણુ 


૫૩૪ ધરવેદુ” 


કેટલોક વખત સુધી ઠૅ'ડ ઉપચારો તથા ઠડાં ખાતપાત આપવાં અતે ગુલક'દ, જીવન, વગેરે 
પદાથો, દવા તેમજ ખોરાક તરીકે ફધ સાથે આપવાં એ ધણુ।જ કાયદો કરે છે. 

લેક બજ્ડેમ--શીળી તથા ઓરી વગેરે દરદોના ઉપાય સબંધી લેકેમાં વ્હેમ ચાલે 
છે તે હુવે તીકળી જવો! જોઇએ. ખુદ વૈદકરાસ્્રમાં ઉપાયો ફરવાની આના ફરેલી છે. 


ઓરી-ગોવર. 


(112/51.085-મીઝલ્સ#) 


લક્ષણ--એરી ખાળકોનેજ થાય છે અતે એકવાર નીકળી ગયા પછી ખીજીવાર નીક- 
ળતાં નથી. શરીરમાં તેતું ઝેર દાખલ થયા પછી ૧૦-૧૫ દિવસની અંદર પ્રગટ થાય છે 
અતે સળેખમથી તેતી શરૂઆત થાય છે. આંખ નાક ગળવા માડે છે, કફ, છીંકો, તાવ, તરસ અને 
ખેચેની થાય છે, અનાજ ધેર થાય છે, ગળુ' આવી જય છે, શ્વાસ જલદી ચાલે છે, તાવ 
સખ્ત આવે છે, માથુ' ઘણુંજ દુખે છે, ઝાડો થાય છે ને ખફારો પણુ બહું થાય છે, આ 
તાવમાં ચામડીતો વણું જીદાજ પ્રકારતો ખતી જાય છે. તાવ વગેરે ચિહતોા થયા પછી ત્રણુ 
ચાર ઓરી દેખાય છે. એરીના અળાઈ નેના નાતા ગોળ દાણા હેય છે. પ્રથમ કપાળ 
તથા મોં ઉપર દાણા તીકળે છે ને પછી આખા શરીરપર ફેલાય છે. શીળીમાં જેમ દાણા દેખાયા 
પછી તાવ નરમ પડૅ છે તેમ એઓરીમાં થતું નથી. તેમાં શીળીતી પેકે દાણાના પ્રમાણુમાં 
તાવતું જેર હોય એમ પણુ હોતું નથી. એરી સાતમે દ્વિસે કર્‌માવા માંડૅ છે, તાવ કમી 
થાય છે અતે ચામડીની ઉપલી ખોળ નીકળી પડી ઘણી ચેળ આવે છે. શીળીના જેવો આ 
રગ ભય'કર નથી, તોપણુ ધણી વખત નાતાં ખાળકોને આ તાવમાં સસણી તથા ફ્રેકસાનોં 
વર્મ થાય છે ત્યારે તે ભય'કર રૂપ પકડૅ છે અતે તેતો અવસ્ય ઉપાય કરવો જ્નેધએ. 
સખ્ત પ્રકારતા ઓરીમાં જે યોગ્ય સ'ભાળ સાથે ઉપાયો નથી થતા તો જેખમ પહોંચે છે? 
સખ્ત એરીના દ્દાણા જરા વેરા ''બુડીઆ રમતા હેય છે. 

ઉપાય--(૧) જ્યારે આ રે।ગતે। પવન ચાલતો હોય ત્યારે બાળકતે જરા શરદી થાય 
અથવા તાવ આવે કે તેતે ધરના એકાંત ભાગમાં પથારીમાં લેવું. શરીર ઉપર પવન કે ટાઢ લાગવા 
રૃવાં નહિ કે કક થવા દેવો નહિ; કૈમકે તાવમાં કફ્‌ થાય છે તો ભય ભરેલી સ્થિતિ થાય 
છે. એવું થાય ત્યારે બાળકોના ઉપચારમાં બતાવેલા સસણીના ઉપાયો કરવા. (૨) બાળ- 
કના કાનમાં દરદ થતું હોય કે પરૂં આવતું હોય તેના ૫૨ લક્ષ રાખવું. રેચક દવાએ આપવી 
નહિ, કેમકે એરી પછી ઝાડે! રહી નય છે તે મટવો કડેળુ છે. (૩) શીળીના ઉપાયો આપ્યા 
છે તે ચૈષ્ી ખાવાપીવાની દવાએ જરૂર પડે તો આપવી. (૪) એરીની ગરમીતે લીધે 
ખાળક વારવાર માગે તો કાળી દ્રાક્ષ તથા ધાણાનું તૈયાર કરેલું પાણી આપ્યા કરવું. 


અછખડ, 
( €0101₹1814 1005--ચીકન પીકસ, ) 
આ દરદ નાતાં ખચ્યાં તથા છેકરાંતે થાય છે. તે ધણાજ હલકે મરજ છે. એક 
દિવસ જરા જરા તાવ આવ્યા પછી ખીજે દિવસ છાતી, પીદે તથા ખભાપર નાના રાતા 
દાણા દેખાય છે અને એકાદ ખે દ્વિસમાં તે દાણા મોથ થઇ તેમાં પાણી ભરાઇ મોતીના 


ભ્રાગ ૭ સો।-ચિકિત્સાસ્થાન# ૫૩૫ 


દાણા જેવડા થાય છે. અછખડાતા દાણા લગભગ શીળી જેવડા થાય છે પણુ ધણુ ઘોઢા ને 
છુટા છવાયા દખાય છે તથા તાવ ધણે। જ થોડા હેય છે તથ! દાણામાં પરૂ થવું નથી. આ 
દર્દમાં કાંઇ પણુ ભય નથી અતે કેટલીક વખત ખચ્ચાંઓતે રમતાં રમતાં એવા દાણા થઘને 
મટી જાય છે તે વિષે માખાપતે ખખર પણુ પડતી નથી, આ દરદમાં કાંઇ પણુ ઉપા 
યતી જર્‌ર્‌ નથી. 











રતવા-વિસર્પ, 
( »િ/ડા0૯તડ-ઈરીસીપેલાસ ): 

પ્રકાર--રતવા તથા ઉપદશતી ગર્‌મીતે સેળભેળ કરી નાંખવાતી લોકો ભૂલ કરતા 
જણાય છે. આર્ય વેઘકમાં રતવાને ઉપદ'શથી જીદ્રો ગણ્યો છે અતે અગ્રેછીમાં પણુ તેને 
એક જીદેોજ ચેપી મરજ માનવામાં આવ્યો છે. આર્ય વૈદક પ્રમાણે વાત, પિત્ત તથા કફના 
જીદા જુદા તથા મિશ્ર દોષતે લીધે વિસર્પ સાત પ્રકારથી થાય છે. તેની મુખ્ય બે નનત છે. 
(૧) રોષજન્ય અને (ર) આગ'તુક વિસર્પ, વિરૂદ્ઠ આહારથી શરીરતા દોષ કે લોહી બગડીને 
રતવા થાય છે તે રોષજન્ય અને શસ્રનો જખમ, ઝેર, અથવા ઝેરી જતાવરતા ડ'ખથી, 
દાંત વડે થયેલ જખમથી, અથવા જખમ ઉપર્‌ રતવાતા ચેપતો સ્પરી થવાથી જે રતવા 
થાય છે તે આગ'તુક વિસપૈ છે. 

કારણુ--પ્રકૃતિ વિરૂદ્ડ આહાર, ચેપ, ખરાબ ઝેરી હવા, જખમ, મધુપ્રમેઠુ વગેરે 
વ્યાધિ, ઝેરી જ'તુ કે ઝેરી જતાવરનેો કરડ, ઇત્યાદિ રતવાનાં અનેક કારણે છે. વિસર્પને 
અર્થ રેલાવવું-પ્રસરવું એવો થાય છે. જે દરદો શરીર ઉપર એક જગ્યાએથી ખીજ જગાએ 
ફેલાય, તે બધાંતે વિસર્પ રોગમાં મુકી શકાય. ઉંદરતું વિષ પણુ ફેલાય છે અતે તેતો સોજ્ને 
પણુ વિસર્પના જેવોજ હોય છે. નવા શોધો પ્રમાણે એક જાતતા જ'તુ ([1ત'01)€) થી 
ચામડી ઉપર અતે ચામડીતી નીચેના પડમાં એક પ્રકારતો ચેપી વરમ થાય છે અતે નખળુ 
શરીર, અતિ દારૂ પીવાતું બ્યસત, ખરાબ બગડેલો ખોરાક, અસ્વચ્છતા કે શરીરતી ગ'૬ અને 
હોસ્પીટલો તથા જેલોતી બગડેલી હવા, ઇત્યાદિ કારણુથી જે લોકોતી ત'દરસ્તી ખગડેલી હોય 
છે, તેમતા ઉપર આ મરજ હમલે! કરે છે, ર 

લક્ષણુ--રતવા એ ચામડીતો વરમ છે. તે એક જગાએથી ખીજી જગાએ ફરે છ 
અતે ફેલાય છે તેયી તેતે વા કહેવામાં આવે છે. આ રોગમાં તાવ આવે છે અને તેતી સાથે 
યામડી લાલ થઇ સુજી જય છે, હાથને ગરમ લાગે છે અતે અ'દર્‌ તણુખા મારે છે. પ્રથમ 
ટાહતી ક'પારી, તાવના ઉકળાટા અને પછી મ'દાસિ, તૃષા અતે તાવ એ તેનાં પ્રાથમિક 
ચિહ્નો છે. પેસાબ લાલ ઉતરે છે. નાડી જલદ ચાલે છે તેની સાથે ડવચિત ઉલટી અતે 
ભ્રમ થાય છે, તેધી દરદી બડબડેૅ છે ને કોઇવાર તોષ્ઞાત પણુ કરે છે. આવાં ચિહ્તો થવા 
પછી ખીજે કે ત્રીજે દહાડે શરીર્‌તા કેઇ ભાગમાં રતવા દેખાવ આપે છે. દાહ સાથે લાલ 
સાજે થઇ આવે છે. આગ'તુક રતવા કળથીના દાણા જેવા ફેલ્લાઓથી શરૂ થાય છે, 
તેતી સાથે રૂધિર કાળુ, સાજે, તાવ અને દાહ બહું હોય છે. ઉપક્ષી ત્યયામાં રતવા થયો 
હોય તે ઉપલા ઉપચારથી થોડાજ દહાડામાં શાંત પડે છે, પણુ જે તેતું વિષ ઉંડુ ગયું 
હેય છે તો તે વિસપે બહુ ભય'કરરૂપ પકડે છે, તે પાકે છે, ફરેલા થઇ ફુટે છે, સાજે ઘણે 


૫૩ ધરવેદ્‌'* 


થાય છે, વેદના ખેઠુદ વધે છે, દરદીતી શક્તિ કમી થાય છે, વખતે એક જગાએ અને 
વખતે ધણી જગાએ મોં કરી કટે છે તે તેમાંથી માંસના કટકા તીકળે છે, અદરતો ભાગ 
ખવાતા નય છે, છેવટ હાડકાં સુધી પહોંચે છે તો દરદીના ખચાવ થતાં ખહુ મુલ્કેલી પડે છે. 

ઉપાચો-પ્રાથમિક ઉપચાર--(૧) રતવ!નાં લક્ષણા પ્રગટ થાય કે દરદીતે એક 
હલકો જુલાબ આપી દેવો* એરડીઉં તેલ દુધમાં આપવું અથવા સલ્ફેટ એક સોડા આપનું. 
(૨) રતવાવાળા સોજા ઉપર્‌ નવશેકા પાણીમાં ખોળેલ સફેદ સાદ્‌' કપડું' કરે લી'ટ મુકી તેતા 
પર રેશમી કપડાને! કટકો તેલમાં બાળીને હાંકી દેવો, અથવા (૩) સુગ'ધી વાળો, રતાંજલી, 
રતવેલીયો, એવી સુગ'ધીદાર ઠૅ'ડી દવાઓને ઠં'ડ પાણીમાં કે ગુલાબજળમાં વાટીને સે।”ન* 
વાળી લાલ ચામડી ઉપર ભીતે। સુકો લેપ માર્યા કરવો, મતલખ કે લેપતે છેક સુકાવા દેવે 
નહિ અથવા (૪) ૬દશાંગ લેપ (ન'. ૮૭૪)નો એજ પ્રમાણે લેપ મારવો? આથી બળતરા 
શાંત પડશે અતે સોજો નર્‌મ પડશે. (૫) રતવાનો સેજ ટ્રેલાતાો અટકાવવા માટે સોન્નને 
ગરમ પાણીથી ધોધ તે ભોં કોરી કરીને લાલ ભૌંની બહાર આસપાસ નાઇટ્રેટ ઔક્‌ સીલ્વ- 
રના પ્રવાહી (૧ ઓંસ પાશ], ૧૦ ગ્રેત નાઇટ્રેટ એક્‌ સીલ્વર )તી લીટી દોરી દેવી; અથના 
જલદ લાયકર ફેરી પરકલેરાઇડતે લાલ ચામડીની બહારતી બાજુપર ફરતું ખબ્ખે ઈંચ મારી 
દેવું, તેથી રતવા આગળ ફ્રેલાશે નહિ. (૬) રતવાના દરદીતે ખોરાક સારો પોષણુકારક 
આપવો અને તેમાં દુધ ખાસ કરીને વિશેષ આપવું. 

તીચે લખ્યા ઉપાયો રતવાની શાંતિ માટે અજમાવવા. (૧) રતવામાં વાયુતુ' જેર હોય 
તો રાસના, કમળ, દેવદાર, રતાંજલી, જેઠીમધ તથા બળદાણા વારી ધી તથા દુધમાં કાલવી 
તેતો લેપ માર્વો* (૨) રતવામાં પિત્તતું' જેર હોય તો શોંગોડાં, શ'ખજરં, તપખીર, એવા 
આટઢાના સતવાળા (સ્ટાચે) પદાર્થો અથવા પહ્મકાણ, નદીનો શેવાળ, કાદવ તે સર્વતે વાટી 
ધીમાં કાલવી ઝીણા લુગકાના ખેવનમાં &'ડે લેપ ખાંધવોા* (૩) રતવામાં કફનુ' જેર હોય 
તા હરડે, બહેડાં, આમળાં, પદ્મયાકાણ, વાળે, રીસામણ], કણેરતાં મૂળ, બરૂનાં મૂળ તથા રાતા 
ધમાસાનો લેપ કરવો? (૪) કરીયાતુ, અરડુશીનાં પાન, કડુ, કડવાં પરવળ, ત્રિદ્ળાં, રતાંજલી 
તથા લીંખડાનતી અતશજછાલ, એ સર્વેતો ઉકાળા કરીને કેટલાક ટક પીવાથી રતવા, દાહે, તાવ, 
સોજો, વિસ્ફોટક, તૃષા તથા ઉલટી મટે છે. (૫) રતવેલીએ, કાળા હ'સરાજ, દ૬ુધીઓ 
હેમક'દ, સોતાગેરૂ, ચણુકમાખ, સુખડ, વાળા, વગેરે બંધી અથવા મળી શકેતે ઠંડી ચીજેનેો 
લેપ કરવો તથા પીવામાં પણુ તેતો ઉપયોગ કરવે? (5) અન્મિથી દાઝેલા ત્રણુના તેમજ 
ખીજ' ગરમીનાં ત્રણુના બતાવેલા ઉપાયો રતવામાં થઇ શકે. (૭) ગોરૂચ'દત અથવા પીળી 
માટીને! લેપ કરવો; શ'ખજરૂ' ચોપડવું અથવા લીંખડાનાં અને આંબલીનાં પાન ખાફીને ઠં'ડા 
પાડી ખાંધવાં. (૮) પ'ચવલ્કલ (ન'. ૪૨૨)ને €5:ળાને તે પાણીને હારી તેની રતવાના સો” 
8૫૨ ધાર કરવી અથવા ભીના કપડાની ગડી કરીને સુકવી. (૪) ખેલાડેના તથા ગ્લિસેરાઇનનેો 
લેપ મારવો, બોરીક એસીડતુ' લોશન મુકવું. (૧૦) જે સોજે ખેસી ન જાય અને પાકે એમ 
લાગે તો ધઉ'ના થુલ્લાની પાલ્ટીસ ગરમાગરમ મારવી તથા ખસખસના ડે।ડા ઉકાળીને તે 
ગરમ પાણીનો શેક કરવે!. (૧૧) બરાબર પાકે એટલે નસ્તર્થી ફ્રોડી પરૂ કાઢીને ફરી તેતા 
ઉપર ગરમ પાણીને શેક કરવો તથા એકાદ દિવસ પોલ્ટીસ બાંધવી. (૧૨) પછી રૂઝ 
લાવવાના ઉપાય કરવા. જત્યાદિતેલ (ત'. ૮૫૩) અથવા જાત્યાદિધિત (ન ૮૪૮)નો મલમ- 
પટા ફરવા અતે તિય પંચવલ્કલતા પાણીથી કે લીંબડાનાં પાનતે ઉકાળી તેયાર ફરેલા ઉફા* 


' ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન? પર્ક 
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ળાથી ધોવું. (૧૩) ખોરીક એસીડ એકલું અથવા તેતી સાથે આયડોફોમે મેળવીને તે 
જખમમાં દાખી કાર્ખૌોલીક તેલની પટી સૃકી પાટો બાંધવો. 

વિરેષ--આ દરદમાં લોહી સુધારવાતી દવાએ આપવી; પણુ તે રતવાનાં તીદ્દણુ ચિન્હો 
તથા તાવ નરમ પડયા પછી આપવી. લોહી સુધારવા માટે ચ%્ષભા (ન. ૫૭૪૪૭), લે!હન 
ભસ્મ (ત'. ૪૬૪) તથા ત્રિફ્લાચૂણુ (ન”* ૪૨૨), ટિકચર ફેરી (ન'. ૧૧૪૭), રિડયુર્ડ 
આયને તથા ડવીનાઇન, અથવા પોટાશ આયોડાઇડ ૩ થી પ ગ્રેન માત્રાથી આપવું. 





વિસૂચિકા-મહામારી-કોગળિયુ'. 
( ઊઊળંલ કૉલેરા. ) 

શુટી નીકળનારા તાવો તથા કૉલેરા વગેરે મરટીઓના સબંધમાં વિદ્યાના હજુ કશ્ષા 
સ'તોષકારક નિહૂયપર આવી શકયા નથી. તેવા મરન્નેનાં ખરાં કારણા હજુ હાથ લાગી 
શ્રક્યા નથી. ફ્ાટી નીકળતા મરન્નેનું મુળ કારણુ ઝેરી હવા હોય એવું અતુમાન થયું છે, 
પણુ તે ઝેરી હવા કેવી સ્થિતિમાં કેવાં માગુસોનતે લાગુ પડે છે, તેનો કશો નિણ્‌ય થયો નયી 
અતુભવથી વિદ્દાતોએ નણ્યું છે કે, જે વડૅ શરીરનું જગન અથવા શક્તિ ધટે છે, તે આવા 
રગોાને રસ્તો આપે છે. જવન-શક્તિતે કમી કરનારાં કાર્ણ7!ં આ પ્રમાણે છેઃ-માદક પદાન 
થૌનના વસનથી મગજના ત'તુઓનું નબળુ' પડડું, લાંબી અતે ધણી મહેનતવાળી સુસાફરી 
અતે તેના પરિણામમાં શરીરતુ' ન'ખાઇ જવું; ધણાં માણુસોતી ગરદીમાં સુવું; ભેજ, ગ'6* 
વાડ, અપુણુ આહાર અને દુકાળતોા ભુખમરેા; એ સરવ આવા ફાટી તીકળનારા રૉગોને તેડુ' 
કરે છે. દરેક પ્રકારની મહામારીમાં એટલી વાત તો સિદ્ધ થયેલી છે કે, જે પ્રદેશો આરે 
ગ્યતા હાનિ કરવાવાળા છે, તેમાં પણુ મુખ્ય કરીને જે સ્થળોમાં ખાનપાનના પદાથો ધણીજ 
નઠારી હાલતમાં મળે છે તથા ખોરાકતી ત'ગીતે લીધે જે વગેતા લોકો નખળા અતે 
નિર્માલ્ય થઇ ગયેલા હોય છે તેવા પ્રદેશમાં અને તેવા લોકોમાં આ મરજે વધારે સ'હાર કરે છે. 

અગ્રેજમાં જે રોગને કૉલેરા કહે છે અને દેશી ખોલીમાં પણુ જે કૅકલેરા નામથી 
સર્વત્ર જણીતા છે, તે વ્યાધિ આર્ય વૈઘકશાસ્ત્રમાં વિસૃચિકા નામથી પ્રસિદ્ધ છે. શરીરમાં 
સે।થો ભોંકાયા જેની વેદના થાય છે, તે ઉપરથી તેને વિસૂચિકા નામ આપેલું છે. જે જે મર 
જમાં મોટો સ'હાર થાય છે તેવા સવે રોગતે પ્રાચીત લોકોએ મહામારી નામ આપેલું છે. આયે 
વૈવકશારમકારોએ તેને જઠેરાસિના વિકારોમાં એક પ્રશારતા અજલુતો રોગ ગણેલો છે અને 
ખર્ડૂ જતાં છે પણુ એમજ, કેમકે તેતાં સર્વ ચિન્હો અતે ઉપાયને અજીશુને લમતા ચાલે છે 
પણુ સામાન્ય કારણથી જે અજીણું થાય છે તેના ફરતાં આ અજીણું કોધ વિશેષ અને 
વિલક્ષણું ટારણુથી થાય છે અને આ અછણેૅતેો વ્યાધિ સાધારણુ અજટુથી થતો તથી પણુ 
એક પ્રકારના ઝેરી અતે ચેપી જતુથી આ રોગ એકાએક ફાટી તીકળે છે. 
 ફ્નીરણું--આ રોગનુ' મળ કારણુ કઇ બહારતી ઝેરી હવા છે. આ ઝેરી તત્વ હવા 
મારંદ્ત તેમજ પાણી મારફત શરીરમાં પ્રવેશ કરી અજીણુનતે ઉત્પન્ન કરે છે અતે બી 
જ્રાટી તીકળનોરા રેગોતી પેઠે જે માણુસોનાં સરીર આ ઝેરી અતે ચેપી રોગનાં તતો 
ગ્રહણુ કરવાતે લાયક થયેલાં ( [૩૯9૦૦5૯૧ ) હેય છે તેમને વિશેષ કરીને લાગુ પડે છે. 
થા મરજ ચાલતો હોય છે તેત્રામાં જેમતે જઠરમાં અજીરુતો વિકાર હોય છે તેમના ઉપ્ર્‌ 
આં રેગતો હુમલો થવાનો વિશેષ, સ'ભવ છે. 

શ 


૫૩૮ ઘરવેદુ', 


લક્ષણુ--ઝાડેો તથા ઉલટી એ આ રૅૉગતુ' ખાસ ચિન્ઠ છે. ઝાડે પાતળો પાણી જેવો 
તથા ચોખાના ધોણુ જેવો ધોળે થાય છે. ઝાડા ઉલટી સાથે શરીરમાં ગોઠલા, આંતરડાંમાં 
આંકડી, તૃષા, પેટમાં દાહુ અને પેસાબ થોડો, એ વિશેષ ચિન્હો છે. દરદતું જેર વિશેષ 
હોય છે તો છેવટ પેસાખ બંધ પડે છે, શરીર &'ડુ' પડે છે, શરીરનો ર૨'ગ પણુ ખદલાઇને 
ઝાખા થાય છે, આંખમાં ખાડા પડે છે, નાડી છેક ક્ષીણુ પડી ન્નય છે અને જે ઉપાય 
લાગુ નથી પડતો તો દરદી મરણુ પામે છે; જે દરદી સુધારાપર આવે છે તે પેસાબ 
છુટથી થાય છે, તરસ તથા દાહ બંધ પડે છે, ઉલટી ઝાડે! ધાય છે, અતે ઝાડાના રગ 
ખદલાય છે, નાડીમાં તેજ આવે છે અને ઘાંટો સ્પછ્ટ થવા માંડે છે. 

ઝાડા તથા ઉલટીએ એ કૉલેરાતુ' મુખ્ય લક્ષણુ છે. સાદા અજીણુથી પણુ ઝાઠા ઉલટીએ 


થાય છે. પણુ કૉલેરાનો મરજ ચાલતો હેય ત્યારે કોઇને ઝાડો ઉલટી અથવા એમાંતુ' એક 
થાય ત્યારે કૌલેરાતીજ શ'કા કરીને તેના તાબડતોખ ઉપાયો કરવા, 


ઉપાચેો--ખીજ વધારે સારી મદદ આવી પહોંચતાં સુધી નીચેનાં ધરગતુ ઉપાયો 
કરવા, (૫) તજ, એલચી તથા સુંઠેતી ભુકી ફકાવવી; સુંઠ, મરી, પીપર, જીરૂં, અજમે।, કડ” 
વીજરી, કાંકથીઆ, કીડામારી, શેકેલી હીંગ, મરચાં, લસણુ, ડુંગળીનો રસ ધ્ત્યાદિ, તેમાંથા 
જે મળે તેને ખાંડી કે વાટીને પાણીમાં આપવી; ડુ'ગળીનો રસ પાવો, ફુદીતાની ચામાં 
ડુંગળીનો રસ તથા મળી શકે તો જરા શહેરીલોબાન કે એલચી મેળવીને પાવા. આમાંતી કોઈ 
પણુ દવા હાજર હોય તે વગર વિલે વખતો વખત આપવી. (૧) કૉલેરામાં અડ્ટીણુ પણુ 
જૂાયદો કરે છે, પણુ પેટ ચડવાનો સ'ભવ છે માટે ખણું સાવચેતીથી આપવું. કે!ઇ દવા 
હાજર ન હોય તો ૧ રતી અદ્દીણુની ૮ ગે!ળીઓ કરીતે અકેક ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
આપવી. (૩) કાથો! ૩ વાલ, હીરાદખણુ ૩ વાલ અતે અધીણુ ના રતી વાટીને તેની ૪ 
પડીકી કરવી અને અકેક પડીકી દર ત્રણુ કલાકે પાણીમાં આપવી. (૪) કપુર કોલેરામાં 
ખહુજ ફાયદો કરે છે. કપુરતો અકે, અથવા કપુર અતે અજમાનાં ફુલને એક શીશીમાં એકત્ર 
કરવાથી અક બતી જરે. તેતાં થોડાં થોડાં ટીપાં બખે કલાકે આપ્યા કરવાં. (૫) હિ'ગાષ્ટક 
ચૂર્ણ (ન'. ૭૩૦), ઉરડેની ફાકી તથા સાજીખાર કે સોડા એ ત્રણુ સમભાગે પાવલીભાર 
ષ્રમાણુથી પાણી સાથે વારવાર આપવાથી બહુજ સારે ફ્ાયદ્દો થાય છે. તે ક્રમે ક્રમે બગડેલા 
મળને ખહાર્‌ કાઢયા પછી ઝાડાતે બંધ કરે છે તથા ઉલટીને પણુ ખેસાડે છે. આ ફાકી 
ઝાડો ઉલટી બંધ થતાં સુધી વારવાર આપ્યા કર્વીઃ ઉલટી થ૪ને નીકળી *ય તે! પછી 
તરત આપવી. (૫) લધુક્રેવ્યાદરસ-(ન' ૪૮૧) સખ્ત અજીશું તથા વિસચૂચિકાતા ઉત્તમ 
ઉપાય છે. ઝાડાના સખ્ત પ્રવાઠતે રોકે છે. આ દવા કોઇ પ્રસિદ્ધ વેદના કારખાનામાંથી 
મ'ગાવી ધરમાં રાખવો જઇએ. માત્રા ૧ થી ૩ વાલ, છાસ, શેકેલ જીરૂં, શેકેલી હોંગ તથા 
સીંધાલુણુ સાથે. (૭) સ'જીવની-(ન'- ૭૬૨) આ ગોળીઓ કૉલેરાતો અકસીર ઉપાય છે. 
કૌલેરાના ભય'કર હુમલામાં ગયેલી નાડીતે પણુ ધણીવાર પાછી લાવી જ્ઞરીરમાં ગરમી ઉત્પભ 
કરે છે. ખખે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે બમે ગોળ આપ્યા કરવી. (૮) ગ'ધકવઢી-(ન'. ૭૪૪) આ 
ગોળીએ પણુ કેલેરામાં ધણ સારે કાયદો કરે છે. (૪) કસ્તુરી-શરીર ઠ&'ડું પડે ત્યારે 
ગરમી લાવવા કસ્તુરી ધણી સારી છે. 

અ'ગ્રેજી ઉપાયો--(૧) ટિકચર કેમ્ક્ર તેનાં ટીપાં વારવાર પાણી સાથે આપવ. 
ખીપરમીટ, ટરપેન્ટાઇન, પેઇનકીલર, કારબોાલીકએસીડ, . સશ્યયુરિકએસીડ, બીસ્મથ, વગેરે 


ભાગ૭ સા-ચિકિત્સાસ્થાન# *- પડ્ટ 


દવાએ કેલેરાના જ'તુઓતે મારનાર હોવાથી જે તુરતમાં મળી શકે તેતો યુક્તિપૂર્વક યોગ્ય 
માત્રામાં ઉપયોગ કરવો. (૨) સ્પીરીટ એમોનિયા એરોમેટિક તથા સ્પિરિટ ધથિર નાઇટ્રોસી 
એ બન્ને દવાએના પ'દર પ'દર ટીપાં બબે કલાકે આપવાં. (૩) સ્પીરીટ વાઇતમ ગેલીસી 
અથવા થાાંડી વખતો વખત આપવાથી છેક ન'ખાઇ ગયેલો દરદી જરા દંશિયારીમાં આવે 
છે. (૪) ખ્રાંડી સાથે બરફ આપવાથી ઉલટી બંધ પડૅ છે. (૫) ઉલટી બંધ કરવા તથા 
આંતરડામાં ચાલતી ઉભરાની ક્રિયા બંધ પાડવા ધણા થોડા પમાણુમાં કેલોમેલ આપવું. (૧) 
ઉલટી ખેસાડવા માટે ક્યિસેોટ અથવા ક્રિયાસોટ સાથે ઓપીયમ યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપવું. 
(૭) કલોરેફ્ોમે, આપીયમ તથા બ્ાંઠી આપવાથી પણુ ઉલટી ખેસે છેન (૮) બહુ ન્નેરથી 
ચાલતા કોલેરાના મરજમાં આર્સેનિક એકલુ' અથવા તેતી સાથે એપીયમ આપવાથી ઉલટી 
બંધ પડે છે અને દરદી છેક ન'ખાઇ જતો નથી. (૪) એરૅમેટિક પાઉડર એકફ ચોક ૨ થી 
૧૦ ગ્રેન પ્રમાણુથી પાણી સાથે આપવો. એક વખત આપવાથી ઝાડો બંધ ન થાય તો 
દર ખે કલાકે દશ દશ ગ્રેત આપવો નરી રાખવો. (૧૦) નખળાઇ વધી નનય, અંગ ઠૅડડુ 
પડે અને ચહેરે! લેવાધ્ર ન્નય તો અધ્ીણુવાળી ઝાડૅ। બંધ કરવાની દવાએ આપવી નહિ. તેને 
ખદલે ગરમી લાવવા માટે સ્પીરીટ આમોનિયા એરૅમેટિક, અથવા કસ્તુરી, અથવા ખાંડી 
આપવી. અથવા 


(૧૧) કસ્તુરી ૩ ગ્રેતઃ ) મેળવીને તેના ત્રણુ ભાગ કરવા. તે દરેક ભાગમાં એક ચમચો 
કપુર હ ગ્રેત. # પાણી મેળવીને દર કલાકે આપવી. બાંડી ન ખપે તેણે આદતો 
ખોંડી ૧ા ચમચો! 1 અથવા ડું'ગળીનો રસ લેવે!* 

(૧૨) અથવા નીચેતી દવાએ આપવી. 
કસ્તુરીના અર્ક... ૦** ૩૦ ટીપાં આદતો! રસ રી *** ૧ તોલે. 


મરચાંતા અર્ક... ... ૨૦ ટીપાં ટરપેન્ટાઇત.... ... ..* ૧૦ ટીપાં. 

સ્પી. એમે. એરોમેટિક *.. ૨૦ ટીપાં પાણી... દ "૦૦ ૨ એસ. 

આ મેળવણીના ચાર ભાગ કરીને દરેક ભાગ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવો. 

હુકીમી ઉપાયે।--(૧) યુદીનો, લી'બડાનો મોર, ડુંગળીના અર્કમાં કે રસમાં વાટી 
નાનાં ખોર જેવડી ગોળી કરી ડુંગળીનાજ અર્કમાં કે રસમાં પાવી. (૨) વાંસકપુર, ચુશેનાર, 
છોટી એલચી, દરેક ના ટાંક, ઝરીસ્ક ખેદાણા એક ટાંક, અનારતુ' શરબત ૧ તોલો, સર્વને 
વાટી ઝરીસ્ક ( એક નતતી ખાટી દ્રાક્ષ ) ના પાણીમાં મેળળી ઉપરથી અનારતું શરખત 
મેળવી તેમાંથી આંગળી ભરીને કલાકે કલાકે ચાટવું. (3) પપીતા તથા દરીઆઇ નાળિયેર 
તેનો ધસારો પાણીમાં આપવે।. (૪) જદ્ાર (નિવૈષી) ના ટાંક, ધસીને પાવા. કાંકચીઆને 
ગોળા ૧ વાટીને પાવો. (૫) આદ્‌ ૧॥ તોલે, કાળાં મરી ૧ તોલે, આકડાનાં રવાઇડાં ૧ 
તોલે, સર્વને વાટી ચણાની બરાબર ગોળી કરીને અકેક ગોળી કરવી. (૧૬) આકફડાનાં મૂળ 
આદુના રસમાં કે સુંઠેના પાણીમાં પીસીને તેતી કાળાં મરી જેવડી ગોળી કરીને આપવાથી 
એકાદ ગોળીથીજ દરદી દશિયારીમાં આવે. (૭) ઝહેર માોરોખતાઇ પાણીમાં કે ગુલાબજળમાં 
ધંસીને પાવો. (૮) વાંસકપુર, પપીતા તથા ઝહેરમોરા એ ત્રણુ વસ્તુ સાથે અથવા સીક'જ- 
બીનશ્યાદા ગુલાબજળમાં પાવી. 

કોલેરાની ઉલટી--ઉલટીના બતાવેલા ઉપાયો ઉપરાંત તે બંધ ન થતી હોય તો ડુંગળી 
સુંધાઠવી કે તેતો રસ પાવે, સોડાવોટર વારવાર પાવું; નાડીમાં શકત હોય તો તેમાં લાડેનમનાં ૧૦ 


૫૪૦ રા ઘરવેદુ', 


૫% ઈ" 


ટીખાં મેળવવાં; નાડી મ'દ૬ અને નાની લાગે તો દર કલાકે વાઇન ગ્લાસ ભરીને શેમ્પેન નામનો 
દારૂ આપવો. પેટ ઉપર રાઇનો લેપ કરવો, અથવા લાડૅનમ અને કલોરે[ફ્ોમે પેટપર લગાડવું. 
લાડેનમનાં ૬૦ ટીપાં પાશેર પાતળી કાંજમાં મેળવી તે કાંજની ગુદ્દાવાટે પીચકારી ચડાવવી. હેડકી 
ખહુ હોય તો ખે કડવી બદામનાં મગજને વાટી ચમચા પાણી પાઇ દેવે! 

કૅલેરાની તરસ દખાવવા માટે સોડાવોટર તથા બરફ આપવા ઉપરાંત વખતો થખત 
મોળી ચા ષાવી, ગુલાબજળ તથા વરીયાળીતુ' પાણી દેવું; પાણી બંધ ન કરવું. તરસ ખહું 
હેય તો બહુ ગરમ દવાઓ આપવી નહિ. 

પેસાબ બૅધે થવેો--પેસાખ છુટો કરવા માટે બહુ ગરમ ઉપચારે। બંધ કરવા, પેડુ 
ઉપર રાઇનો લેપ કરવો, કૈસુડાં બાફીને ખાંધવાં, ગરમ પાણીના શીશ્ચાનો શેક કરવો; દરદીને 
ગરમ પાણીમાં કમરખુડ ખેસાડવો; પાણી તથા સુરોખાર પાવાં, એલચી તથા શીલાજીત પાણી 
સાથે પાવાં* સે તથા ટાટેરિક એસીડ પાવાં. 

પેટ ચડલુ--ઝાડે બંધ થઇને પેટ ચડે તો હરડે, સાજખાર તથા હીંગાણકની ॥્‌ાષ્ી 
આપવી. બ્લ્યુપીલ ૩ ગ્રેન અતે કપુર ૧ ગ્રેન તે ખેતી ૧ ગાળી આપવી. ત્રણુ કલાકમાં 
પેટ ન આવે તો ફરી એવીજ બીજ ગાળી આપવી. મેગ્તીશ્યા તથા કેસ્ટર ઓઇલ સુંઠના 
કે પીપરમીંટતા પાણી સાથે આપી શકાય છે. 

ખોરાક--કોલેરામાં કાંઈ પણુ ખોરાક આપવો હિ. દરદનાં ચિન્હો દખાય, દરદ 
લ'બાણું પડે અતે દરદીને ઇચ્છા થાય તો પણુ ફક્ત મોળી ચા કે મમતા ઓસામણુ સિવાય 
કાંઈ આપવું સલાહકારક નથી. શરૂઆતમાં ખોરાકની સ'ભાળ ન*રહે તો દરદ ઉથલે! મારે. 
કઠૅણુ ખોરાક તો થોડા દહાડા પછી જ આપવે. 

અઢકાવવાના ઉપાચેો। ( [1€૫૯૧૪૯5 )--કૉલેસનો મરજ ચાલતો હોય ત્યારે 
જેમ ધર, કપડાં વગેરેની સફાધતી અતે ખોરાકતી સ'ભાળ લેવાતી જરૂર છે, તેમ પેટ સાફ 
રાખવાથી અતે કૉલેરાના જ'તુએને મારનારી દવાતુ' સેવન રાખવાથી કોલેરાના હૃમલામાંથી 
ખચી જવાતો સ'ભવ છે. એ દવાએ તીચે પ્રમાણે છે:--- 

(૧). સ'જવતી ગુટિકા નિત્ય સવાર સાંજ ખે ગોળી પાણી સાથે લેવી; વાવડીંગતાં 
અ'દરનાં મીજ તથા જેઠીમધતી ફાઈી ખે આતી ભારથી પાવલી ભાર લેવી; કાંકચીઆ ખાવા; 
ઇત્યાદિ જ'તુનાશક કડવી દવા જરા જરા ખાવી. (ર) સલ્ક્યુરિક એસીડ ૨૫ ટીપાં તથા 
કાર્એ૧લિક એસીડ ૧ ટીપું એક ઓંસ પાણીમાં મેળવી સવાર સાંજ ખે વખત પીવું. (૩) 
કપુર વગેરે સુગ'ધી પદાર્થો પાસે રાખવા; ધરમાં નિત્ય ધુપ કરવો તથા ગ'ધક અતે લોબાન 
નની ધુમાડી કરવી. 

વિશેષ સચના-ઝાડે ઉલટી થવા માંડે કે ઉપાય લાચુ કરવો. વિલ'બ થયા પછી 
અસાધ્ય થાય છે. ધરની હવાને શુદ્ધ કરવાના ઉપાયો તરત કરવા; ઝાડે ઉલટી તાબડતોબ 
રેકી દેવાં, લુગડાં તથા પથારી વારવાર ખદલવાં; પવનથી દરદીતે બચાવવો. તેને પૂણે 
દીલાસે। તથા હિ'મત આપવી, વેદ કે ડાકટરે ખાસ કરીને હીંમત દેવી કે તને જલદી આરામ 
થઇ જરો. 

પથ્યાપથ્ય--પથ્ય--કૅલેરાની ઝાડા ઉલટી વગેરેતા સપ્ત હુમલા દરમીઆન દરદીને 
કાઇ પણુ ખાવા અપાય નહિ. કૉલેરાતો સપ્મ હુમલો મટયા પછી અતે દરદીતે ભૂખ લાગે 
તો ચા, સાખુચોખાની કાંછ અથવા આરારૂટની કાછ; અથવા મગનો યુષ આપવો; તેતી 
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તારા હરર તારા ત્રસ તાદ તાપ તપ, ત્રિ દરિર તાર ત રર તારિરે--46દદેસ.-ત0) 


સાથે કાગદી લીંખુતો રસ પણુ થોડું પાણી ઉમેરીને આપવો ફાયદાકારક છે. સારી રીતે 
આશામ થયા પછી જુના ચોખાની રાબડી, ચોખા તથા મગતુ' એસામણુ, ગુલર તથા 
પરવળતુ' શાક અપાય. શરીરમાં સારીરીતે શક્તિ આવે ત્યારે ગરમ પાણીથી ન્હાવું. અપથ્ચ- 
પચવામાં ભારે પદાથ, ધી તથા ધીમાં ખતતી સર્વ ચીજે, સતાન, મૈયુન, કૅસરત, તાપ, 
સ'તાપ, શ્રમતું કામ, વગેરે અહિત છે. 








વાતવ્યાધિ. 
( 1915૯ 5€5 ૦ પે€લા૪૦૫૩ 53૯1. ) 

વિવેચન--વાતબ્યાધિના ૮૦ અથવા અનેક પ્રકારોના વર્ગીકરણુ સ'બંધી તથા નિદાન 
સખ'ધી કેટલેો।ક વિચાર નિદાનસ્થાનના પ્રકરણુ ૪ થાના પૃછટ ૨૦૧-૨૧૨ ઉપર કરેલો છે, 
તે વાંચવો. આયે વૈઘ્યકમાં જે જે રોગોને વાત બ્યાધિમાં મૂકેલા છે, તેના ત્રણુક વર્ગે પાડી 
શકાય. (૧) મગજ સાથે સબંધ રાખનારા મજ્જા ત'તુએના વિકારો ( 1પેલા'૪₹૦૫૩૭ 
47૦૮1015 ) સ'બંધી વાનાં દર્દો, જેતે એલોપથી “ નર્વસ સૌસ્ટમ' નાં દર્દો કહે છે, 
અતે આ ગ્ર'થના ક્રમમાં પણુ એ વ્યાધિઓને ઉપયારનતી સગવડ માટે મગજ સંખંધી ૬ર૨- 
દોના પેટામાં મુકવામાં આવે છે. ( ર ) ઉદર અતે કોઠાતે લગતા વાતબ્યાધિ, અને ( ૩ ) 
સાંધાઓને લગતા વાતન્યાધિ. 

કાર્ણુ--લુખુ', ટાઢું અતે જઇએ તેથી ઓછું તે હલકુ' અન્ન ખાવું, અતિ સ્રી 
સ'બ'ધ, અતિ ઉન્નગરે, વિષમ એટલે ઉંધા ઉપચાર, મળમૂત્ર વગેરેનો રોધ એટલે અટકાવ, 
અતિ રક્તસ્ત્રાવ એટલે બહુ લોહી વહેવું, રસાદિ ધાતુતો ક્ષય, આમદોષ, લાકડી વગેરેતો 
પ્રહાર-માર, મર્મસ્થાનોમાં જખમ, ચિ'તા, શેક તથા રોગથી શરીરમાં થયેલ કૃશપણું-દ્બે- 
ળપણું, ઉપવાસ, ઘેડ, ઉ'ટ વગેરે જલદ ચાલનારાં પ્રાણી ઉપર હદ ઉપરાંત સવારી કરવી, 
ઇત્યાદિ કારણોથી શરીરના દોષો વધે છે, અતે તેથી કોપેલો વાયુ બળવાન થઇતે રોગીના 
સવીગમાં અથવા એકાદા અ'ગમાં ગ્યાપીને અતેક દર્દો ઉત્પન્ન કરે છે. 

મુખ્ય લક્ષણ્‌।--સાંધાનો સ'કોચ થવો, સાંધા જકડાવા, હાડકાં તથા સાંધામાં વેદના 
હાથ-પગ-માથાનું' જકડાવું, રૂવાટાં ઉભાં થવાં, બકખકારો, લ'ગડાપણું, પાંગળાપણું; અર્થાત 
અવયવોમાં ખોડ આવવી કે ખુ'ધ તીકળવી, સોજ્ને, અંગો ઉપર કાંટા ભાંકાયા જેવું લાગે, 
શુકનો, રજનો તથા ગભેધારણુનો અટકાવ, અગો ફરકવા, ધુજવાં કે ખેંચાવાં, અગોમાં 
સ્પરરીગ્ઞાનનો નાશ, ઇત્યાદિ અનેક લક્ષણા! વાયુથી ઉત્પન્ન થાય છે, અને હેતુ તષ્રા -સ્થાન- 
ભેદે કરીને ચોકસ સ્થાનમાં ચોકકસ પ્રકારતો રોમ થાય છે. 

વાતબ્યાધિના થોડા પ્રકારો નીચે પ્રમાણે-(બીન પ્રકારો પૃટ્ટ ૧૭૩ ઉપર જેવા) 
આક્ષેપવાય્ુ (€૦0૫પાંડાં૦15)--આ વાતવ્યાધી મજ્જત'તુતો રોગ છે, એટલે રક્ત વગે- 
રતો ત'તુઓઆ ઉપર ક્ષોભ થવાથી આંચકી આવે છે. ગભિધીી આઓએને અતિ રકતસ્્રાવથી 
તેમજ વિષદોષથી પણુ આ રોગ થાય છે. જીએ આંચ. 

અપ'ત્રફ--(11)ડાલા1ંત) તથા અપતાનક એ ખે પ્રકારોતે કોઇ આર્યવેલક મૅથકારે 
ભિન્ન ગણેલ છે અતે કોઇએ એકજ ગણેલ છે. આ પણુ નવસ સીસ્ટમ સાથે ગ્રખધ રાખે 


છે, જુએ ફહિસ્ટીરીઆ. 


પ૪રે ઘરવેદુ'* 
અપતાનક--ધતુર્વા-(1 ૯૫૧૧૫૬) તેમજ અ'તરાયામ અતે ખાજ્માયામ વગેરે પ્રકારે 
એકજ પ્રકારના વાતવ્યાધિ છે. આ પ્રકારના વાતી ઉત્પતિ પણુ મજ્જા ત'તુઓતા વિકાર 
સાથે સ'બધ રાખે છે. જુવો ધતુર્વા. ' 
 પક્ષધાત અથવા પક્ષવધ--(1લ1[21૦ાંત) આયૈવૈઘક કહે છે કે વાયુ એ રેગીતા 
શરીરની શીરાઓતુ' તથા સ્નાયુઓ તુ' શેોષણુ કરીતે સાંધાતાં બંધતો ઢોલાં ડરે છે, તેથી 
આ રોગ થાય છે, અંચેજ વૈદ્યક કહે છે કે આ પ્રકારતો। વાતવ્યાધિ મપજતા મજન ત'તુ* 
એની વિમષૃતિથી થાય છે. જીવે લકવે।. 

અર્દીત--(1 વંત ”્તાતત/ડાંડ) આયે વૈઘકમાં બહુ હસવું કે ગાવું, તેથી આ રોગ 
થયાનું જણાવ્યું છે, અને અંગ્રેજ વૈઘક જણાવે છે કે ઠૅ'ડી લાગવાથી કે ઉપદ'શ અથવા 
મગજના મજ્જા ત'તુઓમાં વિકૃતિ થવાથી ચહેરાના ત'તુઓ ખે'ચાઇતે આ રૉગ થાય છે. 
જીવા અર્દિત-લકવે. 

ગૃધરસી--ડવંતંવ્ત--નન'ગથી પગ સુધીના મજન ત'તુતા વાતે આ નામ આપેલું 
છે. પથમ વાયુ કમરતી અંદરના ભાગને પકડે છે અને પછી કમે ક્રમે કેડ, પીઠે, જગ, 
સાથળ તથા પમ સુધી પકડે છે તથા તેમાં સુયા ટોચાયા જેવી વેદના તથા કપ થાય છે. 

વિશ્વાચી--(.10111 12150)--હાથતો લકવો અથવા એક બાજીતો લકવો-સાધા- 
રણુ રીતે આખુ અરધું એગ ઝલાય તેને અધીગ વા કે પક્ષધાત કડીએ છીએ અતે માત્ર 
એક હાથમાં વા આવે તેતે વિશ્વાચી કહીએ; આ રેગતુ' કારણુ પણુ અદિંત અથવા પક્ષધાત 
પ્રમાણે સમજવું. 

આ સિવાય ખીન્ન પણુ અનેક ભેદ છે, પણુ તેમાંતા ધણા ખરા ભેદ જુદા જુદા 
રૂગનાં લક્ષણુરૂપે હોય છે, અને તે બધામાં વા અને ત'તુઓને વિકાર મુખ્ય હોય છે. 

કંદિશળ--(1.૫110૧8૦)-આ વાને કૈટલાક લોકે ટચફીયું કહે છે. કેડની અદરના 
ત'તુએ વિકાર પામવાથી આ રગ થાય છે. 

ઉપાચે!--સર્વ વાતવ્યાધિના સામાન્ય ઉપાયો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧* નસ્ય, (નાસ લેવો તે,) નિદ્રા, સર્યેનાં કિરણ, બસ્તિક્રિયા, શેક, સ્વેદ (ધામ કાઢવો) 
તપેણુ, ડાંભ, તેલ ચે!ળવું, વગેરે ઉપાયો વાના દર્દમાં ફાયદાકારક છે* 

૨. શરીરના રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજન્ન તથા શુક્ર એ સાત ધાતુમાંથી જે 
જે ધાતુને! વાયુ આશ્રય કરે છે તે પ્રમાણે તેનો જુદો ઉપચાર કરવા. વાયુ રસ ધાતુમાં હોય 
તા તેલથી મર્દન કરવું અને પરસેવો કાઢવો; જે વાયુ લોહીમાં હોય તો ઠંડ લેપ, જુલાબ 
તથા જસ ખોલાવવાના ઉપાયો કરવા;-વાયુ, માંસ કે મેદમાં હોય તો રેય દેવો તથા દવા 
એના ફ્વાથતી પીચકારીઓ મારવી; વાયુ હાડકાં તથા મજ્જમાં હેય તો અંદર તેમજ 
ખહાર તેલનો ઉપયોગ કરવે!; જે વાયુ વીર્યમાં હોય તો વીર્યવધેક આષધો તથા અતન્નપાન 
આપવાં. એવું આર્ય વેવક ગ્ર'થો! ૪રમાવે છે. 

૩. એર'ડ--એવુ' નામ જ “વાતારિ એટલે વાયુતો શત્ર છે. વામાં ધર્ણું કરીને જકડાઇ 
જવું, શળ અને સોજ્ે એ ત્રણુ વાનાં સાથે છે. તીદ્દયુ રૂપમાં તાવ પણુ હોમ છે. એરંડાનાં 
મૃળ, પાન, બી અને તેલ વાનાં દર્દોમાં વાર્‌'વાર વપરાય છે. જડકાઈ ગયેલા સાંધાને છોડવા 
માટે ઓર્ડાનાં પાત તેલવાળાં તથા ગરમ કરીતે ખાંધવા તથા તેતા મુળીયાંતા કવાથ 
જવષ્ધાર નાંખીતે પાવો. સુંઠન્ના ઉકાળામાં એર'ડીઉ તેલ નાંખીને પીવાથી શળ સાથેનો 








ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન# પ૪કૅ 


સ'ધિવા મટે છે. રાસ્નાદિ કવાથ અથવા એવીજ ખીજ વાતહર દવાઓમાં આપેલું એર'ઠીયું 
તેલ ધણુ।જ કાયદો કરે છે. જુવો એર'ડ (ન ૧૫૨.) 

૪. ગુગળ--વાની બીજ ઉત્તમ વસ્તુ ચુગળ છે. વાનાં જીણું દરદ્યોમાં શોધક તથા 
સારક દવા તરીકે ગુગળ ધણાજ ઉપયોગી છે. વાના સખ્ત રૂપમાં ગુગળ કામનો નથી. 
પ્રથમથી જ વા મ' રૂપમાં શરૂ થાય અથવા વાતી તીદ્દણુ સ્થિતિ મટીને જીણું સ્થિતિ આવે 
તયારે ચુગળ જરૂર ફાયદો કરે છે. ચસકા તથા શળવાળા ભાગપર ગુગળની પરટીએ માર 
વાતો ચાલ છે. ચોગરાજ ગુગળ-(ન” ૭૭૦) એ તેની મુખ્ય બનાવટ છે. ગુમળ વા 
તથા સાંધા મટાડવાની સાથે શરીરમાં શક્તિ પણુ ભરે છે. જુવો ગુગલ (ન ૨૦૮) 

૫. રાસ્ના--ઉત્તમ ઉપામ છે. શાસ્નાદિ કવાથ--(ન'. ૬૨૫), રાસ્નાપંચફ-- 
(ન ૬૨૧), તથા મહોારાસ્નાદિ કવાથ (ત. ૬૨૨) વગેરે વાનાં દર્દોમાં ફાયદો કરે છેઃ 
એ દરેક ડવાથમાં રાસ્નાનો મોટો ભાગ નાંખવો જેધએ તથા જરૂર પડે ત્યાં તેતી સાથે 
ગુગળ તથા એર'ડીયું તેલ ખાવામાં આપવું જેઇએ. જુવો રાસ્તા (ત'. ૩૧૮). 

૬, લસણ્‌--વાનાં દરદોમાં તે ધણી રીતે ગપરાય છે. લસણુની ફ્રેલેલી કળીઓને 
વાટી તેની ચટણીમાં તલતુ' તેલ તથા સીધાલુણુ મેળવી ખાવું. વાના દરદવાળાએ શિયા" 
ળામાં લસણુ ખાય છે તેથી ફૂાયદ્દો થાય છે. લસણુ વાટીને દુધ સાથે, તેલ સાથે, ધી સાથે, 
ભાત સાથે અથવા ખપે તેણે માંસ સાથે ખાવું. સ'ચળ, અજમો, શેકેલી હિગ, સીંધવ, 
સુંઠ, મરી તથા પીપર તેના ચૂણુમાં સર્વથી પાંચગણું લસણુ અને લસણુના ચોથાભાગનું 
તેલ, એ સર્વ મેળવીને સવાદમાં તિત્ય રૂ. ૧ ભાર ચાટવું અતે તેના ઉપર એરડમૂળનો 
કવાથ પીવો* જીવો લસણુ (ન'. ૩૨૩). 

૭. અડદ--(માષ) વાનાં દરદ્યોમાં અડદ વખણાય છે; અડદની દાળ તથા તેના લોટનાં 
વડાં વા વાળાને ખાવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. અડદના પદાથો તેલ અથવા ધીમાં 
સારી રીતે પકાવીને ખાવા. માસખલાદિકવાથ, માષતેલ; ઇત્યાદિ અડદની બનાવટો 
વામાં પ્રસિદ્ધ છે. જાવો અડદ ( ન” ૧૨૦ ). 

૮. સૈથી-વાનાં દરદોમાં સ્રીઓ વાપરે છે, મેથીપાક કૈ તેના આથો કરીને ખવાય છે, 

૪. વછનાગ--વાનાં દર્દોમાં વાર'લાર વપરાય છે, પણુ વાતાં તીદ્ષ્યુ રૂપમાં વછતાગ 
જ્ાયદાને બદલે ગેરફાયદો કરે છે. વાતાં જયુ અથવા મ'દ રૂપમાં વછતામ ખાવાની દવાઓમાં 
તેમજ ચોળવામાં તેલમાં વપરાય છે ( જુવો ન'* ૩૨૪). ' 

૧૦. ઝેરકોચલુ'--વાનાં દરદ્ોમાં ધણું ઉપયોગી છે. પણુ વાનાં તીક્ષ્યુ રૂપમાં ક્રાયદો 
કર્તું નથી. વા જાતો થયા પછી ઝેરકાચલું ફરાયદ્દો કરે છે. [જુવો ન ૨૩૫). 

૧૧. માલકાંકરણી--વાતવ્યાધીનો સારો ઉપાય છે. ખાસ કરીને મગજ સાથે સબધ 
રાખનારી વાતવ્યાધીમાં તે મગજને પોષણુ આપે છે. માલકાંકણી બીજ વાતઠર દવાએ સાથે 
વપરાય છે, જેમકે અકલકરો, મરી, લવીંગ, યોગરાજ ગુગળ વગેરે. (જુવે! ન. ૩૦૫). ' 
 કહૃર્‌. શતાવરી--વાતઠુર છે અતે તેથી તેના રસમાં સિહ્ધ કરેલું નારાયષૃતેલ વા 
ઉપર ધણુંજ વખણાય છે. લીલી શતાવરીનો રસ અથવા સુકીનો ઉકાળા, તેલ, અને દુધ 
એ ત્રણુ સરખે વજતે લઇ તેમાં કેટલીક વાતહર દવાએ ખાંડીને નાંખી ઉકાળીને તેતું તેલ 
સિહ કરવું, તે અકડાયલા સાંધાએ ઉપર ચોળાય છે. (જુવો ત'* ૩૪3). ક 

૧૩. બીજા પરચુરણુ ઉપાચા;--જીહુંસ્તંભ જેમાં જીભ ઝલાય છે તેમાં તીચેનો 


૫૪૪ ઘર્વેદ,. 


કલ્યાણુકાવલેહું આપવે.--હળદર, વજ, કઠે, પીપર, સુંઠે, જીરૂં, મોડીઅજમેોદ, જેઠીમધ, 
સિધાલુણુ તેતુ' ધીમાં ચાઢણુ બનાવવું તેથી ૨૧ દિવસમાં સારો કાયદો થાય છે. 

૧૪. ચૃધસીવાચ્ુ--(૧) શુદ્દ એરડીના મગજને વાટીતે દુધમાં રાંધી ખીર ખાવી. 
તેનાથી કેડતુ' શૂળ પણુ મટે છે; (૨) રાસ્તા તો. ૪ તથા ગુગળ તો. પ તેની બીમાં મોટી 
મોટી ગોળીએ કરીને ખાવી; અથવા (૩) એરડીયું તેલ્ર ગોમૂત્રમાં એક માસ પીવાથી ગૃધસી 
વા તથા ઉરૂસ્ત'ભ વાયુ તેમજ કલાયખ'જ વાયુ મટે છે; (૪) પથ્યાદિયુગમળ (ત'. ૭૫૪) 
ગૃપ્રસીવાયુ માટે સારો છે; (૫) લસણુપાક. (૧) રાસ્નાપ'ચકડવાથ (ન. ૧૨૬). (૭) પુનને- 
વાછકડ્વાથ (ન'. ૬૧૭). (૮) સુંઠ, રાઇ, તથા સીંધાલુણુ તેલમાં કકડાવીને તે તેલ ચોળવું; 
તીત્ર વેદના હોય તો (હ) એકોનાઇટ અથવા અફ્ીણુની * હાઇપોડરમીક સીરીજ ' થી પીચ- 
કારી મારવાથી પીડા એઈછી યાય છે. 

કટિશળ--(૧) એરડીયું તેલ સુંઠેના ઉકાળામાં કે દશમૂળના ઉકાળામાં પીવું; (૨) 
ગોખર્‌ તથા સુંઠતેો ડવાથ સવારમાં પીવા; (૩) તેલ, ધી, આદુતો રસ, લીંખુતો રસ, ગોળ 
તથા મળી શકે તો ચુકાની ભાજ તે સર્વે મેળવીને ખાવાં. (૪) એરડમૂળને ડવાથ પીવો. (૫) 
શુદ્ધ ચુગળ ધીમાં ખાવો; (૬) લસણુ ધીમાં ખાવું; (૭) સિ'હનાદચુગળ (ત'. ૭૭૧). 

૧૧. ફઢિમ્રહું એટલે કેડ ઝલાવી--(૧) કટિશળ પ્રમાણ ઉપાયો કરવા. (૨) સુંડ 
તથા ગળાને ડવાથ પીપરતુ ચૂણુ નાંખીને પીવો. (૩) એર'ડમૂળનુ' ચૃણુ પાણી સાથે પીવું. 
(૪) ઝેરકોચલાની શુદ્ધ ફાકી પાણીથી ખાવી. માત્રા ૧ રતી. (૫) શુદ્ધ ઝેરકોચલું, અષ્રીણુ 
તથા મરીની રતી રતીની ગોળી કરીતે ખાવી. (૬) સાખરશીંગુ' ધસીને ચોપડવું તથા તેની 
ભસ્મ ખાવી* (૭) મોટી હરડે ગોમૂત્ર સાથે ખાવી. * 


૧૭. કોષ્દેશોષે--જન્ડવોવા (૧) દશમૂળતો કતાથ એર તેલ નાંખીતે પીવે. 
(૨) ગળે તથા ત્રિદ્ળાના ડવાથમાં ચુગળ મેળવીને એક માસ સુધી પીવો. 

ખીન વાના ઉપાયે. ૧૮ હતુગ્રહ, હતુસ્ત'ભ, મન્યાસ્ત'ભ, તથા અંદૈત નામના વા (પ્રકારે 
જુવે! પૃછ ૧૭૩). (૧) દશ્મૂળકવાથ પીપર નાંખીને પીવા અશ્રવા પીપળાનાં પાનને સ્વરસ પીપર 
નાંખીને પીવો. બાણાયામ, અંતરાયામ, પાશ્વશળ, કટિત્રહ, ખલ્લી, દ'ડાપતાનક, ઇત્યાદિ વામાં 
(૨) તેલને શ્વરીરે અભ્યગ કરવો. પરસેવો (ધામ) કાઢવા, તથા ગુગળ ખાવે।* કાઠિન્યમાં 
(૩) દરદીને તેલથી ભરેલા તપેલામાં કે પીપમાંખેસાડવો; શખ્દાસુતા એટલે વાને લીધે બહેરા- 
પણું આવેલ હોય તો (૪) કલ્યાણુકાવલેહ ખાવો; વિટમ્રહ એટલે ઝાડે પકડાઇ રહેતો હોય 
અતે ખદ્દવિટકતા એટલે ઝાડો બધ થઇ જતો હોય તો (૫) સ્તેહપાન કરવું એટલે ધી કે 
તેલ પીવું; પ્રલાપ એટલે જે વાના ન્નેરથી દરદી બડબડયા કરતો હોય, તથા જે વાથી દરદી 
ખીકણુ ખની ગયો હોય, જે વાથી દરદીના ચિત્તથી વિકૃતિ થઇ હોય તથા જે વાથી શરીર 
બહેર્ડૂ-સ્પરરી જ્ઞાન વિનાંનુ' થયું હોય તેમજ જે વાથી ચામડીમાં પરસેવો જ ન થતો હોય 
તથા જેના વડે બળ ક્ષીષુ પડી ગયુ' હોય તેમાં (5) શુદ્ધ ગુગળનુ' ધી સાથે સેવન કરવું. 
ગદાત્રિત એટલે ગુદામાં રહેલા વાયુમાં (૭) દશમૂળકવાથ એરડીયું' તેલ નાંખીને પીવે. 
આમાશ્ઞયગત વાયુમાં (૮) ચિત્રકમૂળા, ઇદ્રજવ, કાળીપાટ, કડુ, અતિવિષ તથા હરડૅને। કતાથ 
પીવો; અને શુક્રગતવાયુમાં એટલે જે વાયુ વીયેમાં જઇને વાર'વાર વીર્યને બહાર કાઢતો હોય 
તે વાયુમાં અડદીયા લાડું (ન. ૪૨૮) ખાવા, . 


ભાગ ૭ સો-ચિફિત્સાસ્થાન*  ધ્રુજૂપ 


૧૪, આ સિવાય લેપો, તેલે, પોલ્ટીસો, શેકો, બાફ, તેનો જ્યાં જરૂર જણાય ત્યાં 
ઉપયોગ કરવો. ઉશ્કેરાયલા ત'તુઓતે શાંત પાડવા અથવા જડ થયેલા રતાયુઓમાં ચૈતન્ય 
આપવું, એ વાના ઉપચારેતે! સુખ્ય હેતુ છે. જડ થયેલા ત'તુએ વીજળી લગાડવાથી પણુ 
જાગૃતિમાં આવે છે, અર્થાત્‌ વીજળીને લીધે લોહીને પવાહુ ત્યાં ખે'ચાઈ આવીને તે ભાગોને 
સજવત બનાવે છે. 

ઉપચારકોએ દરદતી સ્થિતિ તથા દર્દીનું બળાબળ નનેધને નીચેતા ઉપાયોની યોજના કરવીઃ- 

ચોગરાજ ચુમળ ( ન. ૭૭૦ ), મહારાસ્તાદિકવાથ ( ન', ૬૨૨ ), અજમે!દિક ચૂણે 
(ન'* ૬૫૭), ત્રયોદશાંમચુમળ (ન'. ૭૭), લાક્ષાદિવેલ ( ન. ૮૫૯ ), નારાયણુતેલ(ન'-૮૫૪), 
માષતેલ, વાતગર્જાકુશરસ (ત ૫૦૪), વાતારિર્સ (ન ૫૧૦), અમરસુંદરતટી (ન'. ૭૩૫) 
વિષમુષ્ટીગુટિકા (ન'* ૭૫૪), દશમૂલારિષ્ટ (ત. ૭૪૭), બરશાશા (ન ૪૧૬). 

પશ્યાપશ્ય--પથ્ય--અડદ, ધઉ), ઠળથી, રાતા ચોખા, પરવળ, સરમવાની શી'ગે!, 
વ'્યાક, ધી, કેળાંતાં કૂલ વગેરેતું શાક, પાકી કેરી, દ્રાક્ષ, દાડમ, ફાલસાં વગેરે ફળે; સાકર, દુધ, » 
ધી, ૬ધ તથા દહી' મેળવેલ દધિકુચિકા ( ગરમ કરેલ ફધમાં સરખે વજને દહી' મેળવવાથી 
જે ખને તે,) માવો; લસણુ; ઇત્યાદિ ચીજે પથ્ય એટલે હિતકારક છે. દરદીને સવારમાં 
ધારોષ્યુ (તરતતુ' દોયેલુ') ૬ધ તથા શરબત પાવું; રાત્રે પુરી, રોટલી, શીરો અને એવીજ 
ખીજ પુષ્ટીકારક ચીજો પાચનત શક્તિ પ્રમાણે અપાય. આ સિવાય તલતુ' તેલ શરીરે ચોળવું, 
તળાવ નદી વગેરેમાં ન્હાવું, સુગધીં વસ્તુઓ, ચોખ્ખી હવા, અને ચાંદતી રાતનું સેવન, 
સ'ગીત, સતોષ અને સુખ ઉપજે એવી વાતો સાંભળવી, એ સર્વ વાત વ્યાધિવાળાને સુખ* 
કાર્ણુ છે. આ સર્વ પથ્ય મગજ સાથે સબધ રાખનારા મજ્જાત'તુએ (નર્વસ સીસ્ટમ)ના 
વ્યાધિ માટે હિતકારક છે; સાંધામાં વા આવવો કે કોઇ અ'ગ જકડાઇ જવું ઇત્યાદિ સ્થાનિક 
વાતે માટે દહી', નદીનું સ્તાત, માવો વગેરે અતિ પુષ્ટીકારક ખોરાક હિતકારક થઇ શકે 
નહિ. આર્ય વૈદક ગ્રશોમાં વાતબ્યાધિ માટે પથ્યાપથ્યતી જે ચીજ બતાવેલી છે તે ઉપરથી 
તો એમજ સમનય છે કે તેઓએ વાતવ્યાધિનો સબ'ધ મગજના ત'તુઓ સાથેજ માનેલો 
છે* પણુ લકવેો। તથા વાતવ્યાધિમાં તાવ હેય તો તાવતું પથ્ય (ન', હ૭ ) પાળવું તથા 
કશનું જનેર્‌ વિશેષ હોય તો ઠૅ'ડા પાણીને ઠેકાણે ગરમ પાણીથી ન્હાવું. 

અપથ્ય--ચિ'તા, નગરણુ, મળમૂત્રના અટકાવ, ઉલટી, શ્રમ, અપવાસ, કસરત, લુખા, 
ટાઢા, ખાટા અને ખારા પદાર્થો, શેક, કોધ, ઉદેગ, દારૂ, આળસ, તડકે, ઈચ્છા વિનાનાં 
કામ, વાહતપર સ્તારી, મૈયુત, દાતણુ, દિવસની નિદ્રા, વગેરે તુકસાનકારકુ છે. 


/ સ'ધિવા. 
( [ર1૦પા॥તદાંડા1-ર્યુમેટિઝમ ) 


કાર્ણુ-વિરૂહ્દ ખાતપાનથી લોહીમાં એક પ્રકારતુ' ખટાણુ ( અગ્રેજમાં તેતે લેકટીક 
એસીડ કહે છે) વધે છે તથા ક્ષારતા ભાગ ઘટે છે અતે તેથી સાંધા પકડાય છે. ઠૅ'ડી તથા 
શરદીથી સાંધા ઝલ્લાય છે; ખટાઇ ખાવાથી પણુ સાંધા ઝલાય છે. પરમા તથા ઉપદ'શ 
એટલે ગરમીનાં દર્દતે લીધે લોહી બગડી સાંધા ઝક્ષાય છે; આ રેમ ઝેરથી તેમજ માબાપ 
તરફ્થી વારસામાં પણુ ઉતરે છે. 
ન 


૫૪૬ * ધરવેદ' 

લક્ષણ--શરીરમાં વા ખે રીતે આવે છે. એક તીદ્દયુ અને બીજે શાંત અથવા જીણું. 
ને વા એકદમ નેર્‌માં હુમલો! કરે અતે તેતી સાથે તાવ વગેરે ખીન્ન ઉપદ્રવો થઈ આવે, 
તો તેતે તીદ્દણુ રૂપ જણુવું, અતે તે તીદ્યયુ સ'ધિવા કાંધક મુદ્ત વીત્યે જણુ થાય છે 
અથવા પ્રથમથી જ ધીમે ધીમે સાંધા ઝલાય છે. તીદ્દયુ સ'ધિવા નને સુધરે છે તો જલદી 
આશામ થાય છે. અને લ'બાણું પડી જીણુરૂપ પકડે છે તો સુધરતાં વારં લાગે છે, એટલુંજ 
નહિ પણુ મટયા પછી વારવાર વા દેખાઇ આવે છે. તીદદગુ સ'ધિવામાં પથમ એકાદ દિવસ 
થોડો તાવ આવી પછી તે તાવ વધારે ન્નેર કરે છે; શરીરપર પરસેવો, નાઠી જલદ, ઝભ 
ઉપર્‌ સફેદ છારી, માથામાં દરદ, તરસ,ઝાડાતો કબશ્ને, પેસાબ થોડે તથા લાલ એ વગેરે 
ચિન્હો માલમ પડે છે. વાયુ રૂપે દોડનારૂં આ દરદ એકાદ સાંધામાં આવી પછી ખીનન 
સાંધાઓમાં પ્રવેશ કરે છે. તીદ્દયુ રૂપમાં હાથ પમના સાંધા સુજી આવે છે અતે તેમાં અસલ 
દરદ થાય છે; કોઇ વખતે તાવ વધીતે ૧૦૫ થી ૧૧૦ ઠડિમ્રી સુધી પણુ પહોંચી જય છે. 


આ દરદ માત્ર સાંધામાંજ રહીતે બધ પડવું નથી. કોઇવાર તે સ્તાયુ, રકતારય વગેરે 
ભાગોમાં પણુ પ્રવેશ કરે છે. રકતાશયમાં આ દોષ જય છે ત્યારે તે દરદ બહું ભય'કર રૂપ 
પકડે છે; માટે તીદ્દણુ સ'ધિવામાં રક્તાશયતી પરીક્ષા કરવી. રક્તાશયમાં દરદતે પ્રવેશ થાય 
છે ત્યારે રક્તાશય (હાઢે) ધમણુની પેઠે ધણુ! ન્નેરથી ચાલે છે, નાડી અનિયમિત ચાલે છે, 
છાતી દુખે છે તથા ઉછળે છે, અને દરદીતો ચેહેરો દુઃખમાં દીત તથા ખિત્ત થયેલો થઇ 
જય છે. સાધરણુ સ'ધિવા ખેચાર અડઠવાડીઆમાં મટે છે અતે તીક્ણુ રૂપમાં જે મૃત્યુ થાય 
છે તો તે રકતાશયના દરદતે લીધે થાય છે. 


ઉપાય--ખટાઇ ખાવાથી કૈ એવાજ ખીનશન્ન તજીકતા કારણુથી સાંધા ઝલાય છે, તે 
અમ્લ વિરોધી ઉષ્ણુ અને ક્ષાર્વાળા પદાર્થો ખાવાથી અનાયાસે છૂટા પડીતે વા મટે છે. 
સાધાર્‌ણુ વા આવે છે ત્યારે એકાદ સાફ પેટ આવે એવી રૈચક દવા લેવાથી તથા દુખતા 
સાંધા ઉંપર તેલનુ' મર્દન અતે રૈક કરવાથી તે મરી જય છે. સ'ધવામાં દરદનાં કારણુને 
એટલે વધેલા એસીડતે કાઢવું હ્ષારતે વધારી લોહીને વધારે પ્રવાહો કરવું, સાંધાનો દુખાવા 
કમી કરવો, તાવને નરમ પાડવો અને લોહી સુધારવું', એ જરૂરતા ઉપાયો છે, સાંધા મટતાં 
સુધી રજ દસ્ત સાક્‌ આવે એવી દવા લેવી અતે તેને માટે એરડીયું બહું ઉત્તમ છે. 


તીદ્દણુ સ'ધિવાના દરદીતે પથારીમાં જ સુવાડી રાખવે।$ હરવા ફેરવા દેવો નહિ. ફલા 
લીન ક ઉનતાં ગરમ કપડાં પહેરાવવાં, દુખતા સાંધા ઉપર ખસખસના ડેડાને ઉકાળેલા 
પાણીમાં સાજખાર કૈ સોડા નાંખીને તેનાં પોતાં ન્ુકવાં, અતે તેના ઉપર તેલવાળુ' રેશમી 
કંપડુ' વી'ટવું; અથવા દરદ બહું ન હોય તો તેવા પાણીતો શેક આપવે।. દરદીતે ધણું કરીને 
ઝાડો કબજ થયો હોય છે. માટે તેતે સુદશન ચૂણુતો ફાંટ ( ચા ) બતાવીને તેમાં એર'ડીયું 
નાંખી પાવો અથવા ન'- ૧૨૨૬,૧૨૨૪૭તી રેચક દત્રાએ આપવી. સુદરીનથી તાવ પણુ હલકે 
પડશે; અથવા અગ્રેજી દવાઓમાં તીદ્ગયુ સ'ધિવા માટે સો!ડાસેલીસીલાસ ધણુ' અકસીર 
મતાય છે માટે તે એકલું ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેનના ડેઝથ્રી દર ટ'ક આપવું અથવા તેતુ' કઇ 
પણુ મિશ્રણુ આપવું. જુવો ન'. ૧૪૪૪. બેને સ'ધિવાતો હુમલો બહુ સખત હોય તો ડાકટરા 
ગસંલીસીલીક એસીડની ભલામણુ કરે છે. તથા તેની સાથે પીઠા શાંત કરવા માટે મોયા આપે 
છે. પણુ આ દવાઓતા મોટા ડે।%થી દરદીતે ઉખફા, ઉલટી, કાનમાં અવાજ, બહેરાપણુ' અને 
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તદ્રા જેવાં ચિન્હો થઇ આવે છે અતે પેસાબમાં આલખ્યુમેન પડવા લાગે છે. આવું જણાય 
છે કે તે દવા બંધ કરવી પડે છે, પણુ તેતા કરતાં નતીચેતી દેશી દવાએ નિભેયપણે વાપરી 
શકાય, કેમકે તે કાંધ પણુ તુકેશાન કર્યા વગર્‌ તાવ તથા સાંધાના દરદતે દબાવે છે. 

(૧) આગળ “ વાતવ્યાધિ” માં જે જે ઉપાયો આપેલા છે તે સર્વ સ'ધિવામાં પણુ 
ફાયદો ફરે છે. (૨) તીદ્દણુ સ'ધિવામાં રાસ્ના, આસ'ધ, એર'ડમૃળ તથા ગુમલ કાયદો કરે 
છે અને જુના સ'ધિવામાં મેથી તથા લસણુ॥ાયદો આપે છે. (૨) એરડમૂળ તથા સુંડતે ઉકાળે 
એર'ડીઉ' તેલ નાખીને થોડા દ્વિસ પીવે. (૪) લસણુનાો રસ તોલા ૧, તેમાં શેકેલી હિંગ, 
જર, સીંધવ, સચળ તથા ત્રિકડુ દરેક બખે વાલ મેળવી પીવો તથા તેતા ઉપર એરડાનાં 
મુળતો કાવો પાવે. (૫) સુંઠ, એર'ડાનાં મુળ, દેવદાર, ગળો, કાંટાશેળીઓ તેનો કવાથ કરીને 
પીવો* (૧) રાસ્તા, એરડમુળ, દેવદાર, વજ, સુંઠ, ધમાસો, હરડે, અતિવિષ, નાગરમોથ, 
સતાવરી અતે અરડુશીનાં પાન તેતો કવાથ. (૭) અજમો, પીપર, વરીઆળી, નાગરમોથ, 
મરી, સી'ધવ એ દરેક ૧ ભાગ, હરડે ૬ ભાગ, સુંઠ ૧૦ ભાગ, વરધારેો ૧૦ ભાગ અને 
ભારગમુળ ૩૬ ભાગ તે સવેનું ચૂણું કરી ગોળનો પાક કરી તેમાં મેળવી ગોળીએ બનાવની, 
તે ગરમ પાણી સાથે ખાવી. (૮) સુંદ, હરડે, લીંડીપીપર, નસોતર તથા સચલ તેવું ચૂર 
થોડા દ્વિસ ખાવું. (6) શુદ્ધ ગધક નિત્ય ન રૂ્‌।. ભાર દુધ સાથે પીવે! ફાયદાકારક છે.(૧૦) 
હરડે, સુ'ઠે, દેવદાર, એ ત્રણુ સમભાગ ગુગળ ત્રણેથી બમણુ, એ ચારે વસ્તુતે ખાંડી 
એર'ડીઆ તેલમાં ધુ'ટી ખોર જેવડી ગોળીએ કરી અકેક લેવી. (૧૧) લસણુપાક તથા 
એર'ડપાફ-૧૬ તોલા એર'ડીતાં ખીજ આઠંગણાં દુધમાં ઉકાળવા. અરધું દ્ધ બળ્યા પછી 
તેમાં ૮ તોલા ધી, ૩૨ તોલા સાકર અને લસણુપાકમાં બતાવેલી દવાએ દરેક ન તોશ્લે 
ખારીક ખાંડી તેતું ચૂણુ નાંખીને પાક તૈયાર કરવો. આ બન્ને પાક જણુ સ'ધિવામાં ધણે 
જ્ાયદો કરે છે. (૧૨) ગરમી તથા ઉપદ'શતે લીધે સ'ધિવા થયે। હોય તો “મફારાસ્તાદિડવાથ” 
અથવા “ બહૃદ્મ'જણ્ાદિડ્વાથ ” (ન'. ૬૨૨, ૧૬૧૮ ) સાથે યોગરાજ ગુગળ અથવા 
કિશેરચુમળ (ન'. ૭૭૦-૭૬૫ ) મેળવીતે કેટલાક દ્વિસ પીવો. ચાપચીતી ચૂણું ( ત" 
૬૭૭) તથા ચોપચીનીપાક--(ન” ૮13૩) ઉપદ'શના જું સ'ધિવામાં સારો ફાયદો આપે છે. 

ઇંગ્રેછી ઉપાચોા।--તીદ્ષ્ણુ તથા જણુ સંધિવાના અગ્રેજી ઉપાયો નીચે પ્રમાણું કરવા. 


તીક્ષ્ણુસ'ધિવા--(૧૩) સાધારણુ સ'ધિવામાં દરદીને આરામ આપવો અતે દુખતા 
સાંધા ઉપર આ પ્રમાણે લોશન મુકવું--કારબોનેટ એપ સોડા અથવા કારખોતેટ એક્‌ પોટાશ 
ના પાઉન્ડ તેતે ૨॥ રતલ ગરમ પાણીમાં મેળવી ૬ઇ તેમાં કપડાં ખાળી સાંધા ઉપર લપે* 
ટવા અતે તેનાપર તેલમાં ખોળેલું રેશમી કપડું વીંટવું. જે હાલવા ચાલવામાં ધણું દરદ ન' 
થતું હોય તો ન'* ૧૪૨૧ ના ગરમ ખાથ ( 110૬ 81 ) નો કોઇ પષુ ઉપાય કરવે!* 
(૧૪) જે દરત ખુલાસેથી ન આવે તો વખતો વખત રેચક દવાએ જેરી કે ત. ૧૨૨૬, 
૧૨૨૭ તી મેળવણીઓ લેવી, અતે ઉ'ધ ન આવે તો ડે[વર્મ પરડરના ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેનતો 
એક ડેઝ રાત્રે લેવો. (૧૫) તીદ્દણુ સ'ધિવાના અવલથી આખર ક્ષુધીના ઉપચારમાં દરદીને 
હલકે! ખોરાક આપવો અને ઉત્તેજક તથા માદક દારૂ વગેરેનો અત્યત ત્યાગ કરવો. (૧૧) 
ભા સિવાય તીદ્દયુ સ'ધિવામાં ન'. ૧૪૪૪, ૧૪૪૫, ૧૪૪૬, ૧૪૪૭, ૧૪૪૮ વાળાં અ'મેજી 
મીકશ્રરો તથા ન. ૬૬૯, ૧૬૦૦૦, ૧૦૦૧, ૧૦૦૨ વાળા હરીમી વુસ્ખાને। ઉપ્યોગ કરવે(, 
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(૧૭) જે સ'ધિવાનાં ચિન્હો રક્તાશય ઉપર માલમ પડે તો દરદવાળા ભાગપર્‌ ખ્લિસ્ટર 
મારવું અને ન'. ૧૨૪૪ વાળુ મીકશ્ચર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું જરરી રાપવુ' અને દાંતના 
પારા જરા સુજેલા લાગે એટલે બંધ કરવું. 

જીશૂસ'ધિવા--(૧૮) શરીરમાં ઉપદશ વગેરે ગરમીતુ' કારણુ હોય તો તે દૂર કરવાના 
ઉપાયો કરવા. ભેજવાળી સુવાની જગા, ભેજવાળી દિવાલે।!, અપૂણુ કપડાં, વગેરે સ'ધિવાને 
ઉત્તેજન આપનારી અડચણો દૂર કરવી અને પૂરતો પોષણુકારક સારે ખોરાક ખાવે. ફૂલા* 
લીનનાં ગરમ કપડા પહેરવાં; દવા, ગરમ કપડાં, સારો ખોરાક, શત્રે ડોવર્સ પાઉડર અતે 
દુખતા ભાગપર વાતહર તેલતું મદેન એ સર્વતી સંધિવાના દરદમાં ખાસ જરૂર છે. (૧૪) 
ન” ૧૨૫૧ તથા ૧૨૪૧, નાં મિકશ્રરો અતુક્રેમે અજમાવવાં અતે ન'* ૧૩૩૫ થી ૧૩૩૮ 
સુધીનાં લિતિમેન્ટો ઉપયોગમાં લેવાં. તથા (૨૦ ) ન'. ૧૪૪૪, ૧૪૫૦, ૧૪૫૧, ૧૪૫૨, 
૧૪૫૩ વાળાં મિકશ્રરાો એક પછી એક અજમાવી ન્નેવાં. 

સ'ધિવાના બહારના ઉપચારે--(૨૧) નગોડનાં પાન બાષ્ીતે સાંધા ઉપર્‌ બંધાણુ 
કરવું. (૨૨) દશમૂળના ઉકાળામાં તેલ નાંખીતે તેને ફરી ઉકાળી સિદ્ધ કરેલું તેલ ચોળવું. 
(૨૩) માલકાંકણી, કડવીજરી, અજમો, મેથી તથા તલ તેતે પીલીને કાઢેલું તેલ. ( ૨૪ ) 
નારાયણુ તેલ ( ન ૮૫૪ ) તથા મહાતારાયણુ તેલ. (૨૫) બાવળતી તથા સરગવાની છાલ 
વાટીને તેનો લેપ બાંધવો* (૨૨) મધ તથા કળીચુતાતે હથેળીમાં પ્રીણી દરધ્વાળા ભાગપર 
ચોપડી ઉપર રૂ દાબવું. (૨૭) ગુગળ તથા ગુજરને લેપ. (૨૮) સુવા, દેવદાર, કઠે, અને 
સિધાલુણુને વાટી આકડાના દુધમાં વાટી લેપ કરવો. (૨૯) લિનિમેત્ટ અગર ટિકયર આયે 
ડીન પી'છીવતી લગાવવું'. (૩૦) ન”. ૧૩2૪ થી આપેલાં લિનિમેન્ટામાંનાં યોગ્ય લાગે તૈ 
વાપરવાં. (૩૧) ન' ૮૧૪, ૮૭૪, ૮૭૫, વગેરે લેપો સ'ધિવા ઉપર ક્‌ાયદ્દો કરે છે. એકજ 
સાંધામાં દરદ હોય તો “કેન્થારીડીસ પ્લાસ્ટર” મારવાથી તરત આરામ થાય છે. 

વિશેષ સુચતા--આ ખધા બહારના ઉપચારો પીડાતે ઓછી કરે છે, પણુ દરદતું 
મુળ લોહી સુધારતારી દવાએ પીધા વિતા નીકળતું નથી અતે વા એકવાર મટઢયા પછી પૂરી 
ફરી દેખાવ દે છે, માટે સ'ધિવા મટાડવા માટે કેટલાક વખત સુધી લોહી સુધારતારી દવાન 
એવું સેવત કરવું યોગ્ય છે. તીદ્દણુ સ'ધિવાળા દર્દીએ તાવના દરદી જેટલી સ'ભાળ રાખડી. 
પવનમાં .તથા શરદ હવામાં ફરવું નહિ. ઠૅ'ડ પાણીએ ન્હાવું' નહિ, અતિ ગરમ અતે અતિ 
ઠૅ'ડ તથા લુખા પદાર્થો ખાવા નહિ; ટાહુ' એટલે વાસી અન્ન કદિ ખાવું નહિ. સુકી અને 
ગરમ હવાવાળા પદેથ્રમાં વસવું, ખોરાક પોષણુકારક પશુ હલકો લેવો. પથ્ય--દ્ધ, ધી, 
તેલ, મધુરસ, તલ, ધઉ', અદદ, એક વરસના જીતા ચોખા, કળથી, પરતળ, સરગવો, 
લમણુ, દાડમ, કેરી અતે સ્નિગ્ધ તથા ગરમ પદાર્થો ફાયદો કરે છે. અપથ્ય--ચિ'ત્તા, ઉજા* 
ગરો, ઝાડા પેસાબતો અટકાવ કે કમશ્ે, ઉલરી, મહેતત, લાંધશુ, ચણુ।, વટાણા, કાંગ, 
ચોળા, ન'બૂ, સોપારી, વાલ, કારેલાં, પાંદડાનાં શાક, ઠ'ડું ધાન્ય, ઠૅ'ડું પાણી, બહુ ક્ષાર, તુરા, 
કડવા તથા તીખા પદાર્થો, ગરમ મશાલા, દારૂ વગેરે માદક પદાર્થો, ઉત્તેજક પદાર્થો અતે આ 
સેવત, તથા ધે!ડા વગેરે વાહન ઉપરતી સ્તરારી એટલાં વાનાં તુકશાતકારક સમજી તેતો ત્યાગ 
કરવો. જીણું સ'ધિવા વાળાએ શક્તિ પ્રમાણે ખુલ્લી સ્વચ્છ હવામાં ચાલવા કરવાતી કમરત કરવી. 

તીક્ષ્યુ સંધિવામાંથી થનાર ખીજા રેશ।--રક્તાશયતું ધટ થવું તથા બધ 
પડવું, ફ્રેક્સાંના વ્યાધિ ( ન્યુમોનિયા -પ્દ્યુરીસી વગેરે ) કોરીઆ ( બાળકોનો મરજ, જેમાં 


ભાગ છ મોા-ચિકિત્સાસ્થાત# પરટ 


૫૫૫૪” “૦... “૫૪% ૧૦ ૧૫૫% ૫૫/6૫ ઈ ખા ૫% ૧૪ “૧૫ (૫% 7૧૫4૫૫ ૨ ણ ૫૪, ૧૫ “૫૬. 








અ ૫૫૫૯, 


ખાળકના હાથપગતા તથશ્રા રરીરતા કેટલાક સ્તાયુ ઇચ્છા વિતા નિર'તર હાલ્યા જ કરે છે.) 
આંખના પડતો વરમ, ૬ષણુનો વરમ, તથા ગ'ીઓ વા વગેરે ધણાક ઉપદ્રવા થઇ આવે છે, 
તેમાં પણુ જ્યારે રક્તાશય વગેરે મમંસ્થાનમાં સ'ધિવાની વિકૃતિ પવેશ કરે છે, ત્યારે એ 
દરદ ભય ભરેલી સ્થિતિમાં આવે છે અતે તેમાંથી ધણા દરદીશ્ઞો ઉગરતા નથી. 


આમવાત, 


વધન--જે જે રોગમાં વાયુનો પ્રકોપ હેય છે અથવા વાયુ બીન ધાતુઓને પ્રેરતારા 
હોય છે, તે સર્વ રોગોને દેશી વૈઘકશાસ્રે વાતવ્યાધિના વર્ડમાં મૂકેલ છે, અથવા તેની સાથે 
“વાત” એવો શખ્દ લગાડેલ! છે. આ ખી” પ્રકારમાં આમવાત, વાતરક્ત વગેરેતો સમાવેશ 
ઠરી શકાય છે. અંગ્રેજમાં, આગળ કલ્રા ષમાણે, સાન તથા ગતિ ત'તુઓના અતે મગજના 
વાધિખએને જુદા ગણુવામાં આવેલા છે. જે રોગને દેશી વૈઘકશાસ્રમાં “ આમવાત કહે છે 
તેતો અંગ્રેજમાં “સ'ધિવા” અથવા “ગ'દીઓવા” સાથે સમાવેશ થઇ ગયો જણાય છે. કેમકે 
આમવાતમાં પણુ સાંધાઓમાં સોએ આવે છે અને ખીજ' કેટલાંક લક્ષણો તેમજ ઉપાયે 
પણુ સંધિવાના રેગમાં ઉપર બતાવ્યા છે તે પ્રમાણું છે. 

કારણુ--પ્રરૃતિ વિરૂદ્ધ આહાર વિહાર કરનારા, મ'દ અસિવાળા, કસરત એટલે જઇએ 
એટલો શ્રમ નહિ કરતારાએ, એવાં માણુસોના આમ (જઠરતો કાચો! રસ) વાયુથી પ્રેરાઇને 
કકૂના સ્થાનકોમાં ન્નય છે અને ત્યાં કફના સ'બધથી વિશેષ બગડીને શરીરમાં આમ ફેલા* 
વતારી ધોરી ર૨ગમાં પ્રવેશ કરૅ છે. આ અન્નરસ વાયુ, પિત્ત તથા કફથી બગઠડીને બધી 
નસે।માં ભરાય છે. આ આમ વિધવિધ રગતા ચીકણું અતે તેલીએ હોય છે. આ આગમન 
યુક્ત વાત તથા કફ એકજ સમયે કુપિત થઇ કેડમાં પ્રવેશ કરીતે શરીરતે જડ ખતનાવે છે, 
ભારે અને ચીકણા પદાર્થો ખાધ્ને તરત મહેનત કરવાથી પણુ આ રોગ થાય છે. 

લક્ષણુ--આ રોગ ધણુ!જ દુઃખદાયક તથા દારૂણુ છે. આ રોગમાં સ'ધિવા તથા 
અજમુંનાં મિશ્રિત લક્ષણા હોય છે. હાથ, પગ, ધુ'ટી, કેડ, ધુ ટણુ અતે સા થળતા સાંધાઓમાં 
વેદતાવાળા સોજો થાય છે. જ્યાં જ્યાં આંમ ફેલાયા હોય છે ત્યાં વીંછીના ડ'ખ જેવી વેદતા 
થાય છે, જઠૅરાસિ મ'દ પડૅ છે, મોંમાંથી [ીણુવાળુ' પાણી છુટે છે, અનાજ ઉપર્‌ અભાવ 
થાય છે, શરીર ભારે થાય છે, સો!જ્નમાં બળત્રા થાય છે, પેસાભ ધણા થાય છે, શૂળ 
નીકળે છે, દિવસે ઉંધ અને રાત્રે અનિદ્રા, તૃષા, ઉલટી કે ઉબકા, ભ્રમણા, મૂર્છા, છાતીમાં 
દરદ તથા શળ, દસ્તનો કમ'ને, શરીર જડ તથા જકડાયેલું થાય છે, વગેરે આમ વાનાં ચિન્ડે 
છે, ત્રણે દોષવાળા અને જેમાં આખા શરીરે સાજે આવે છે તે આમવાત અસાધ્ય છે. 

ઉપાય--ઉપર સ'ધિવાના ઉપાયો બતાવેલા છે તે ધણાુખરા આમવાતનતે પ'ચુ લાગુ 
પડે છે. એ સિવાય નીચેના ઉપાયો અજમાવવા. 

(૧) સુંડ તથા ગળોનો ઉકાળા કેટલાક દિવસ લેવો. (ર) સુંદ તથા ગોખરૂતે ડવાથ 
આમવાત, કટિશળ, તથા પીઠનું શળ મટાડે છે. (૩) રાસ્ના, દેવદાર, ભીલામાં, સુંઠ, મરી, 
પીંપર, એરડાના મૂળી, સાટોડી, અને ગળોા-તેતા ઉકાળામાં સુંડુતો કલ્ક, અથવા સુ'ઠનું ચૃણુ 
અથવા એરડીઉ' આપવું. (૨) એકલી સુના ઉકાળા કરી તેમાં એર'ડીઉ' નાંખી આપવું. 
(૫) દશમૂજીના ઉકાળામાં એર'ડીઉ' આપવું- (૧) એરડાના મૂળના રસમાં સુઠ મેળવી તેના 


૫૫૩૭ ધરવેદુ** 
ગાળાનો પુટપાક કરી તેમાં મધ નાંખી પીવો. (૭) સુ'ઠ, પીંપરીમૂળ, ચવક તથા ચિત્રકતો 
વાથ. (૮) સાટોડીના ડવાથમાં સુંઠ તથા કચોરે। મેળવીતે પીવો. (હ) રાસ્તાપ'ચક (ન'. ૬૨૧). 
(૧૦) લસણુ, સુંડ, અને નગોડ એ ત્રણેતો ડવાથ પીવો. (૧૧) સુંઠ, હરડે, તથા અજમે 
તેનું ચૂણુ ખાટી છાસમાં અથવા ઉતા પાણીમાં પીવું. (૧૨) સાટોડી, ભોરીંગણી, એરડો, 
મરવા, પીલુડી, અને સરગવો એ સવેતું પ'ચાંગ લઇ તેનો ડવાથ કરીને દરદીતે પાવો. (૧ ૩) 
સરસીયા તેલમાં ગરમાળાનાં પાંદડાં શેકીને સાય'કાળે ખાવાં અતે પછી વાળું કરવું. (૧૪) 
હરડે ૧૨ ભાગ, સુંઠ ૪ ભાગ, અજમોદ ૩ ભાગ, ખોરાસાની અજમો ૨ ભાગ, તથા સીંધા* 
લુણુ ર ભાગ તેતું બારીક ચૂણુ ખાટી છાસ સાથે કૈ ઉતા પાણી સાથે પીવું. (૧૫) સુંઠ 
તો. ૨૪ ભાર, ધાણાં તો. ૮ ભાર તેતો કલ્ક કરી તેતે ૬૪ તોલા ધી તથા ૨૫૬% તોલા 
પાણીમાં નાંખી ધી ખાષ્ી રહે ત્યાં સુધી પકાવવે* આ ધી આમવાત, મ'દાસિ, વાયુ તથા 
કેને ૬ર કરે છે (૧૧) સુંડનો કલ્ક રૂ. પ ભાર, સુંડતો કવાથ રૂ; ર૫૬ ભાર અતે ધી ૬૪ 
ભામ એ સર્વને ઉકાળી ધી સિદ્ધ કરવું. આ ધી કફ, વાયુ, મ'દાસિ તથા આમવાતને મટાડે 
છે. (૧૭) શુ'ઠીપુટપાક (ત'. ૫૪૦). (૧૮) અજમોદાદિ ચૂણુ (ન'* ૬૫૭), અમૃતા * 
ગુગળ (ન ૭૬૩), દશમૃળાર્છિ (ન”* ૭૭૭), સેથીપાક (ન' ૮૧૯), (૧૮) સહારાસ્ના$િ 
કુવાથ (ન'. ૬૨૨). (૧૪) ચોગરાજ ગુગળ (ન', ૭૭૦). (૨૦) ખ'ડશુ'હી--સું& ૩૨ 
તોલા, ધી ૮૦ તોલા, દધ ૧૨૮ તોલા, ખાંડ ૨૦૦ તોલા તેતો પાક કરી તેમાં સુંદ, મરી, 
પીપર, તજ, તમાલપત્ર અને એલચી દરેક ચાર ચાર ભારતું ચૂશુ નાંખી તે પાક ખાવો. 
(૨૧) ગેોમૂત્રની સાથે ગુમળ પીવા. (૨૨) સુંઠ સાથે હરડે ચાટવી. (૨૩) તલ તથા સું 
વાટીને તેતી ચટણી ખાવી* (૨૪) સુંઠ, હરડે તથા ગળાના 3કાળામાં ગુગળ નાંખીને ઉતો 
ઉતે પીવો. (2૫) લસણુનો રસ તથા ગાયતું ધી અકેક તોલે! પીવે. 

વિશેષ સુથતા--પથ્ય-લાંઘણુ, રેક, રેચ, બાફેલા જવનુ' પાણી, ખાફેેલાં રીંગણાં, 
કડવાં કૂળ, લસણુ મેળવેલ સાટોડીનાં પાંદડાંતુ' શાક, પરવળ, કારેલાં, જવ, જીના રાતા 
ચોખા, કળથીતુ', વટાણાનુ' તથા ચણાતુ' એસામણુ, સર્વ રૂક્ષ અન્ન, છાશ, લસ'ગુ, કડવા તથા 
તીખા પદાર્થી. અપથ્ય--દડોં, ગોળ, ક્ષારવાળા પદાર્થ, અડદ, મળમૂત્રતાો અટકાવ, ઉનનમરે।, જડ 
અને કક્‌કારક પદાર્થ, રિનગ્ધ અને ગુરૂ (ભારે) પદાથો જેમકૈ ધી, માંખણુ, મલાઇ. 

મણાકુષ્ટુ-૨ગતપીત-પત., 
( 1.€0057 લેપ્રસો, ) 


કેટલાક આ રગતપીતને રડતપિત્ત નામ આપે છે, પણુ તે નામ ખરૂં તથી. રક્તપિત્તતો 
વ્યાધિ જુર જ છે, જેતુ' વણુત તે વ્યાધિ નીચે (પૃક ૫૫૪) કરેલું વાંચવાથી માલમ પડશે. 
વળી વાતરકત એ જુદો જ રોગ છે, માટે આ રેગોનાં નામોતો આવી રીતે ચુ'ચવાડે થવાથી 
ઘણી વખત દરદી લેકે ભૂલાવામાં અને વહેમમાં પડે છે. માટે લોકોએ એ બધા દરરદોનાં 
ખરાં નામથી નણીતા થઇ એ દરેક રોમતે તેના ખાસ નામથી તથા સ્તરૂપધી એળખવા બજ્નેદએ- 

કારણ--આરેગ્ય નિયમે! વિરૂદ્ધ, પ્રકૃતિ વિરૃદ્ધ તથા સ્ત્રમાવધી તિરૂદ્ધ એવાં ખાન* 
પાનો સાથે લેવાથી કે સેવત કરવાથી આ રમ પેદા થાય છે. આ રૉગતું કોઇ ખાસ 
કે ચે%#સ ફારણુ હજી સુધી મળી આગ્યુ' નથી. હાલતા નવા શેધે એવું સિર કરૈલું છે 


હ્યાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાનં, ૫૫૬: 


કે એ રોગ એક સૂહ્ટમ “ લેષ્રી' નામના જ'તુને લીધે થાય છે. વાતરક્તતો ભય'કર રેમ 
ચેપી છે એટલે ઉપદ'શતી પેઠે સ્પશીથી તે ફેલાવો પામે છે. વળી તે વારસામાં પણુ ઉતરતો 
જાય છે. એટલા માટે આ રેોગવાળા પતીયેલ રૈગીને! સ'સઝ કરવો નહિ, તેવા રોગીની 
સાથે લસ્ન કરવું નહિ, ગરીબ ભીખારી લેકે જેઓ ખરાબ બગમડેલ અન્ન ખાવાવાળા છે 
તેઓમાં આ રોગનો વિશેષ ઉપદ્રવ નનેવામાં આવે છે. આ રૉગતાં પૂર્વ લક્ષણા વાતરક્તના 
જેવાં છે, તેથી કોઇ તેતે વાતરક્ત નામ પણુ આપે છે. વિશેષ માહીતી માટે જુવો પૃછ 
૨૦૬-૨૦૭ ઉપરતું વર્ણુન. 

લક્ષણ--આ રેગતનાં પૂર્વ રૂપમાં પ્રધમ ચિન્હો તરીકે, શરીરપર અત્ય'ત પરસેવે! થાય 
છે અથવા ખીલકુલ થતો નથી, સ્પરીનું તાત એઓણું થાય છે, સાંધાઓ ઢીલા થાય છે, અંગ 
જડ થાય છે, શરીરમાં સોયા ભોંકાયા જેવી વેદના થાય છે, મેદ, ભારેપણું તથા ગ્લાની 
થાય છે, ચળ તથા બળતરા થાય છે, અને રારીરે ચકરડાં ચકરડાં પેદા થાય છે. દરદની 
થધી ગયેલી સ્થિતિમાં તેતાં ચિન્હો સ્પટ માલમ પડે છે. ઉંદરીઆ વાની પેકે હાથપગથી 
શરૂ થઈ શરીરપર ગાંદો તથા ચકામાં ઉપડી આવવા ઉપરાંત આખા શરીર્‌પર અતે વિશેષ 
કરીને કાન, કપાળ વગેરે માંના અવયવો ઉપર સે।જ્ને, ચામડી ઉપર્‌ તગતગાટ અતે રતાશ, 
હાથપગની આંગળીએ વાંકી વળવી, નખ ખવાઇ ખરી પડવા, સેયો ભોંકાયા જેવી વેદના, 
ખળતશરા, ચામડીમાં ફ્ટ થવી, પાણી ઝરવું, માંસ ખરી પડવું એ વગેરે તેનાં છેલ્લાં ચિન્હે। છે. 

આ રગની મુખ્ય ખે જતો જેવામાં આવે છે. ગ'ઠીચો રગતપોત અથવા વાતઃ 
રકત તથા શુન્ય રગતપીત અથવા વાતરકત# કેટલાકતે રારીરપર ગાંકો ઉપડી આવે 
છે અતે કેટલાકતી શરીરતી ચામડી ગાંઢો વિનતા ફક્ત સ્પર્ચીનઞાન વિતાની બહેરી થાય છે, 


ધણા દરદીઓને આ બન્ને ચિન્હો સાથે હોય છે, પણુ કૈેટલારતે એકલી ગાંકોજ અથવા 
એકલી તચાની બહેરાશ હેય છે. 


ગ'ઠીએ સહાકુણ (વાતરક્ત)--ગ'ઠીએા પતરોગ ખે રીતે શરૂ થાય છે. તાવની 
સાથે લાલ ચાઠાં ઉપડી અ!વે છે અથવા તાવ વિતા રારૂવાત થાય છે, પ્રથમ ચાદાં રાતાં 
ભુખરા ર'ગનાં હોય છે, પછી સુજી આવી તેમાં ગાંઠો બંધાય છે. મોહું, ગાલ, નાક, કાન 
વગેરે અવયવોની ચામડી ન્નડી, સુજેલી તથા તગતગેલી દેખાય છે અતે પછી શરીરના 
ખીશ ભાગોમાં પણુ આવે ફેરકાર થાય છે. આ રગતી શર્વાત અને સ્પણ ચિન્હો દેખાતાં 
રખાતાં વખતે ધણી મુદત વીતી ન્નય છે, ચાઠાંમાંથી ગાંઠો થાય છે અને તે ગાંઠો વધીને 
મોટી થયેથી તેમાં કૂટ થઇ પર્‌ વહે છે. નાકનું હાડકુ' સઠી તાક ચપડ્ુ' થાય છે. શરીરના 
ઉપલા છેડાપર આવે ફેરફાર થઈ જય છે, ત્યારે બીજ તરફથી તીચલા છેડાપર પગનાં 
આંગળાં સુજી આવે છે, પાણી ઝરે છે તથા ખવાપ્તતે ખરી પડે છે, હાથ પગ ઠ'ડા થાય 
છે. હાથ પગમાં આગ ખળે છે અતે ચામડી પાછળથી શત્ય-બહેરાશ મારી ખોટી પડે છે. 

શુન્ય મહાકુછ (વાતરક્ત)--હાથપગ અથવા શરીરતો કૈઇઇ ભાગ પથમ સુતે। પડે 
છે. ચામડીતી આ બહેરાશ અકસ્માત દરદી ન સમજી શકે એવી રીતે આવે છે અનેદરદીને 
અચ'બા સાથે એ બહેરાશ પછીથી માલમ પડે છે. કોઈ વખત પ્રથમ શરીરપર ફેલ્લે ઉઠે 
છે. આ ફેલ્લો ફુટીતે પાછે રૂઝાઇ તે જગાએ ધોળે કરચલીવાળા ડાધ પડે છે. ફરી ખીકન 
ભાગપર ફ્રેલ્લે ઉઠે છે. પ્રથમ શરૂવાત હાથપગમાં થાય છે. શરીરપર્‌ ચાઠાં થાય છે. તેની 
યામડી સુકી અને ખહેરી હેય છે. આ ચાદોૉં ફ્રેલાતાં નય છે. ચાઠાંવાળા ભાગ એવા તો 


પપર્‌ દ ધરવૈદુ' 
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શુન્ય પડી જાય છે કૈ તે ભાગતે અસ્નિથી બાળીએ કૈ કાપીએ તોપણુ દરદીતે કશું માલમ 


પડતું તથી. આ ન્નતતા પતરેગમાં દરદીતાં આંમળાં સડીને ખરી પડવાતે : બદલે અંદર 
સકેચાઇ ડું'ઠાં થઇ જય છે. 


ઉપાય--મહાકૃષ્ટ એટલે પતતા ભય'કર વ્યાધિતો કોઇ ચોકસ અકસીર ઉપાય હજ સુધી 
માલમ પડૅલે નથી. તોપણુ આ રોગતી શરૂવાતના ઉપાયે તરીકે તીચે લખેલા ઉપાયો સાર્‌ છેઃ-- 

(૧) શેધક દવાએ (ન'. ૪૩૧૬), સારક શેધક દવાએ (ન'* ૪૩૬) તથા શીતળ 
રપણુ દવાએ (ન ૪૨૫). (ર) ગળે ઉત્તમ ઉપાય છે. માટે ગળાના ઉકાળામાં એર'ડી9 
તેલ અથવા ગુગળ નાંખીને લાંબા વખત સુધી સેવન કરવું; અથવા ગળાનો રસ, કલક, 
ચૂરણ કરી તેતુ' સેવન કરવું. (૩) ગળા તથા ચુગળતી ત્રિફળાના ઉકાળાના પાણીમાં ગોળીઓ 
કરી તેનું સેવન કરવું. (૪) અરડુશીનાં પાન, ગળા તથા ગરમાળે તેનો ઉકાળા કરી એર- 
દીયું તેલ નાંખીને પીવો. (પ) ત્રણુથી પાંચ હરડેતી છાલતું ચૂણું કરી ગોળમાં મેળવી રજ 
ખાવામાં આવે અતે તેનતાપર ગળોનો ઉકાળા પીવામાં આવે તો ભય'કર રગતપીતતી પણુ 
શાંતિ થાય. (૬) દુધની સાથે એર'ડી૧ તેલ નિત્ય પીવું અને રેચ લાગીને એરડીઉ' પચી 
ગયા પછી દ્‌ધભાતતુ' ભોજન કરવું. એવી રોતે લાંબા કાળ સુધી કરવામાં આવે તો ધણા 
રાષવાળા પતનેો રેમ શાંતિ પામે છે. (૭) ગળાના કવાથમાં ગળાનો કવાથ તથા કલ્ક નાંખી 
ચોગણુા ૬ધમાં સિદ્દ કરેલું ધો ખાવાથી બહુજ ફાયદો થાય છે, અથવા ગળાના ડવાથ કૈ 
સ્વરસમાં ગળાનાજ કલ્કથી પકાવેલું ધી શરૂવાતનો તેમજ આગળ વધેલ પતમાં સુધારો થાય 
છે, વાતરક્ત મટે છે. (૮) આકડાતા મૂળતુ' લાંબા વખત સુધી સેવન કરવું. (૪) સોતા" 
મખી (મી'હીયાવળ)તુ' પવિત્ર ચૂણુ (ન'* ૬૯૪) લાંબા વખત સુધી સેવન કરવાથી આ 
દરદ ઉપર ધણી જ સારી અસર થાય છે. (૧૦) છાલમોમરાતું' તેલ ૧૦ થી ૪૦ ટીપાં, 
ચુનાના નીતર્યા પાણીમાં તિત્ય દિવસમાં ખે ત્રણુવાર આપવું. (૧૧) ઉંદરકાતીતો રસ પીવો 
તથા તેનાં પાન વાટી લેપ કરવો. (૧૨) આસૉદરાતુ' મૂળ તથા છાલને ઉકાળા મરીના દાણા 
નાંખી ચારે છ માસ પીવો. (૧૩) કાળીજીરી ત્રિ।ૂળાના ઉકાળામાં પીવી. (૧૪) ગળજીભી 
એટલે ગાવઝમાન આ રગતા દાહને શાંત કરે છે. 

આ સિવાય બતી શકે તો વિદ્દાન વૈલવોતી સલાહથી મોટા ઇલાન્ને નીચે પ્રમાણે કરવાઃ- 

(૧૫) અમૃતાઘઘ્યત--ગળે, જેઠીમધ, ધાખ, ત્રિફળા, સુંઠ, ખપાટ, અરડુશી, ગર 
માળે, ધોળી સાટોડી, દેવદાર, ગોખરૂ, કડ, મજઠં, પીપર, રાસ્તા, એખરા, એર'ડમુળ, 
વર્ધારા, મોથ, કમળ તેતો કલક કરવો, ૬૪ તોલા ભાર આમળાતો રસ, 5૪ તોલા ભાર 
ધી અને ૧૯૨ ભાર પાણી એ સર્વને એકત્ર કરી તેમાં ઉપલો! કલ્ક પકાવી ધી સિદ્ધ કરવું 
અતે તે ધી દવા તરોકે તેમજ જમવામાં લેવાથી આ રોમમાં બહુજ ફાયદો કરે છે. 

(૧૬) ગડુયીતૈક્ષ--ગળોા તોલા ૪૦૦ ભાર તેતે ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં ઉકાળી 
ચોથા ભાગતુ' પાણી રખી ગાળી લેવું, તેમાં ૧૦૨૪ તોલા (ધ, તથા જેદીમંધ, મજીઠ, 
જીવતીયગણુતાં (ન'. ૪૫૩) મળે એટલાં એષધે, કઠે, એલચી, અગર, ધ્રાખ, જટામાંસી, 
નખલ્રા, નગોડનાં બી, ગોરખમુડી, સુંઠ, મરી, પીપર, સુવા, કાકડાશોંગી, ઉપલસરી, તજ, 
તમાલપત્ર, અરણી, સમેરવે, ભાંઆંબળી, તમર, નાગકેસર, વાળે, પદ્મકાષ્ટ, કમલ, રતાંજલી 
એમાંથી જેટલી મળે એટલી દવાઓ એકેક તોલે લાવી ખાંઠીતે, કરેલી ચટણી, તષ્રા ૨૫૬% 
તોલાભાર્‌ તેક્ષ તે સર્વ ધીમાં તાપથી પકાવી તેલ મિદ્દ કરતું, આ તેલ વાતરકતતા તથા 


ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન? પપંક 





૫” ૧૫-૧૫ 9% 4૧% ૪% (મ ઈ. ૫40% “૧૪% ૪”” ખા” ૭” ૧૪.” ૫૪૦૮” 


પતના દર્દીએ પીવા, શરીરે ચોળવા તથા પીચકારી મારવાના ઉપયોગમાં લેવું. તેનાથી 
શરીર સડાના સર્વ વિકારો નાશ પામે છે. 

(૧૭) મધુકતેલ--ચાર તોલા ભાર જેઠીમધનો કલ્ક કરવો. ૬૪ તોલા ભાર્‌ તેલ, 
૨૫૬ તોલા ભાર દુધ, ત્રણે મેળવી ધીમા તાપથી તેલ તૈયાર કરવું. આ પમાણે તેયાર 
થાય તે તેલને ફરી એવીજ રીતે ૧૦૦ વાર અથવા ૧૦૦૦ વાર પડાવવું. આવી રીતે સે 
કે હન્નર વાર્‌ પકાવેલ્ું તેલ વાતરડત વગેરે ઘણા દારૂણુ રેગોાતે મટાડી ધાતુઓને પુષ્ટ કરે 
છે તથા જીવત વધારે છે. 

(૧૮) સુશ્રતમાં આપેલ વિડંગત'દ્લને। પ્રયોગ કરાવીતે મ'જષ્ટાદિ વગેરે રકતશેધક 
એપષધોનું સેવત કરાવવાથી આ દર્દમાં ધણા સારે સુધારો થાય છે, એવા અમને પોતાને 
અતુભ4 મળેલે છે. 

(૧૪) બહું સેજીટાદિ કવાથ--(ત'બર ૨૧૮) ત્રિક્ળા ગુગળની સાથે અથવા 
કિશે।ર ચુગળતી સાથે ધણે વખત સેવન કરવો. (૨૦) ચંદ્રપ્રભાગ્રુટિકા-(નતબર ૭૪૭) 
અતૃપાન-પાણી, દધ, છાસ, કે ખપે તેણે બકરીના માંસરસમાં દર્‌ ટ'ક ન થી ૧ તોલાતી 
ગોળીનું સેવન કરવું. (૨૧) કિશે।રગુગળ, ગેોક્ષુરાદિયુમળ, ત્રિફળાગુગળ,(ન'* ૭૬૫-૫૬૬-૧૮) 
અમૃતાઘૃત (ન'. ૮૪૦), 

* જે પતનેો રોગ ખણુ ઉડે ન ગયો હોય તો તેતા ઉપર ખહારતા ઉપચારો, લેપો, 
અભ્ય'ગો, સેચને, તથા બંધાણુ કરવાં અને ને દોષ ઉડે! ગયો હોય તો રેચ, પીચકારી, 
તથા સ્તેહપાનત (ધી વગેરે પાવું તે) કરીને યોગ્ય એઓષધેોતુ' સેવન કરવું: બહારના ઉપચાર 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

' અહારના ઉપચારે--આર'ભના ઉપાયો--(૨૨) ખકરીના ધીમાં કે દુધમાં ધ3તે 
લેટ કાલવીને લેપ કરવે* (૨૩) તલને શેકીને વાટવા ને તેની ચટણી દુધમાં ઉકાળી તેતો લેપ 
કરવા. (૨૪) અળશીતે દુધમાં વાટી લેપ કરવો* (૨૫) એરડીનાં મીંજને પાણીમાં કે દ્ધમાં વાટીને 
તેનો લેપ કરવો, (૨૨) ભેસનુ' માખણુ, ગધક, ગોમૂત્ર, દુધ, અને સીંધાલુણુ એ સર્વ એકત્ર કરી 
ધીમા તાપથી અસિ ઉપર ગરમ કરી શરીરે ચોળવાથી શરીરની ફાઢ તથા તણુખ મટે છે. 
(૧૭) સોવાર અથવા હજર્વાર પાણીથી ધોયેલું ધી અથવા ધી અતે રાળ મિશ્રિત કરી 
તેનો લેપ કરવાથી ર્ધિરના કોપવાળુ' વાતરડત મટે છે. (૨૮) દશાંગલેપ (ત'. ૮૭૪), આસૉંદ 
અતે તલના ટલ્કતો લેપ કરવો. (૨૪) સરસવ, લીંબડાનાં પાત, આકડો, જટામાંસી, જવ 
ખાર અતે તલને વાટી તેનો લેપ કરવો. (૩૦) મસુરતી દાળને માખણુમાં વાટીતે અથવા 
સરગવાનાં ખીયાં માખણુમાં વાટીને લેપ કરવો. (3૧) ગરજનતુ' તેલ ૧ ભાગ અતે સાલીડ 
એઇલ ૪ ભાગ મેળવી સવાર સાંજ શરીરે ચોળવું, અથવા બાવચીનુ' તેલ, કે ચારેળીનુ' 
તેલ, અથવા કારળાલિક તેલ (ન'. ૧૧૮૦) શરીરે ચોળવું* 

વિરોષ સુચના--વાતરકતતે તથા પતતો રોગ ધણાજ ભય'કર છે, અતે તેથી તે 
શેમમાં કેઉઇ પણુ દવાતુ' લાંબા વખત સુધી એટલે ધણા માસ સુધી સેયન કરવાથી જ ફાયદો થાય 
છે. આ પતના રેગવાળાને કુડુંબનાં ખીજ માણુસોથી અલગ રાખવે।ન તેને સારો પથ્ય ખોરાક, 
સ્વચ્છ હવા તથા સ્વચ્છતા જરૂરતાં છે. પથ્ય--જુતા જવ, જીતા ચોખા, જુના ધઉં, 
સાદી ચે।!ખા, તુવર, ધઉં તથા મગતી દાળ અથવા ઓસામણુ, કળથી, તાંદળજે (દવાનુ' 
કામ પણુ કરી શકે છે ), દધી અથવા નઇ, દધ, ધી, સીંધાલુણુ વગેરે હિતકારક છે, 

૫90 


૫૫૪  ધર્વૈદુ* 
અપથ્ય--કસરત, સ્ત્રસેવન, કોધ, ઉષ્ણુ પદાર્થો, ખાટા તથા ખારા પદાર્થો, દિવિસતી 
નિદ્રા, તેમજ શરદ અતે ભારે પદમ્રીતો ત્યાગ કરવે।. 
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રકતપિત્ત, 
( 9૦૫1૪૪7--રફવિ. ) 

ડારણુ--તીદ્દણુ, ક્ષાર, ઉષ્ણુ, તથા લવણુ પદાથૅતુ' અતિ સેવન, અતિ તાપ, અતિ 
કસરત, અતિ પ'થ, અતિ શે।ક, અતિ મૈથુન એ વગેરે વિર્દ્દ આહારવિહાર્થી પિત્ત બગ" 
ડીને લોહીને પણુ ખમાડે છે અને એ પરમાણું બગડેલું લોહી રડતવાહોતી નસોથી છુડું પડી 
ઉ'ચેનાં દારો તેમજ નીચેનાં દારેથી પડે છે, આવા રડતસ્ત્રાવતે એલેોપથીમાં 4િલલ્તાાછુ 
કહે છે, જે માત્ર ખીર્ના દરદોનુ' લક્ષણુ છે. આધુનિક વિદાતોએ એવું સિદ્ધ કરેલું છે કે, 
તાજી વનસ્પતિ, શ્રાક, તરકારી નહિ ખાવાથી (5૮૫1૪૪) રસ્કતપિતનો રોગ થાય છે. ખીન્ન 
અયોગ્ય આહારવિહારથી પણુ આ રોમ થતો હોય એવું જવામાં આવેલું છે. રડત એટલે 
લોહી અતે પિત્ત એ બન્ને અથવા રડત એટલે રાતા વશેનુ' થયેલું પિત્ત વહેવા માંડે છે 

તેથી તે રોગતુ' નામ જેક્તપિત્ત પડેલું જણુ।ય છે. 
લક્ષણ--નાક, કાન, આંખ, મેડ્‌', યોનિ તથા ગુદા તેમજ શરીરનાં ખારીક છિદ્વેમાંથી 
રડતવણુનુ' પિત્ત અથવા લોહી પડે છે. શરીરમાં દુબેળપણું, ફરીકાસ, ઉદાસીનતા, શ્વાસ કાસ, 
જ્વર, ઉલટી, દાડ, માથામાં પરિતાપ, આળસ, મોમાં ખરાખ વાસ, અરૂચિ, મદાથ્િ વગેરે 
સમા રોગના ખીજ ઉષદ્રવો છે. સ્કવિ રોગવાળાનાં દાંતનાં પેઢાં સુજેલાં, પોચાં, અને કાળાં 
રગનાં થાય છે. એ પેઢાં કેટલીકવાર સડીને ચાંદાં પડે છે અને તેમાંથી લોહી ઝરે છે. આ 
સિવાય પગપર અને બીન ભાગપર પણુ જંખુડા ર્‌'ગનાં ચીઠાં થાય છે, ચાંદાં પડે છે; 
તેમાંથી લોહી પડૅ છે, પગ પર સો”્ન થાય છે, અને રૂઝાયેલા ઝખમ કરીને ફૂટે છે, ભુખ 
લાગતી નથી, ઝાડે કબજ થાય છે, અથવા વધારે જુલાબ ઉતરી મરડા રૃપે તેમાં લોહી 


પડે છે. સ્કવિ રોગમાં તો ફકત દાંતતા પારામાંથી લોહી પડે છે અતે રકતપિત્ત રોગમાં ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણું કોઇ પણુ દારમાંથી લોહી પડે છે. 


પ્રકારે--દેશી વૈલકશારમ પ્રમાણે રડતપિત્તતા મુખ્ય ખે પ્રકાર છે. ૧ ઊર્ધ્વગ, તથા 
૨. અધોગ* ઉધર્કુંગ એટલે શરીરના ઉપલા ભાગનાં છિદ્દો-નાક, કાન, આંખ, મોં વાટે વહે” 
નારૂં અને અધોગ એટલે નીચલાં છિદ્રે-પેસાખમાર્ગ તથા ગુદામાંથી વહેનારૂં. ઊર્ચ્વગ રડત" 
પિત્ત સાધ્ય ગણાય છે. અધોગ રડંતપિત્ત કષ્ટસાધ્ય છે તથા બન્ને સાથે હોવાતી સાથે જને 
દરદી ૬& અને અશકત હોય તા અસાધ્ય ગણાય છે. 

ઉપાય--રડતપિત્તતા આછા વધતા દોષ પ્રમાણું ન્હાના મોટા ઉપાયો નીચે પ્રમાણું છે. 

(૧) અરડુશી--ઉત્તમ ઉપાય છે. તેતી ખનાવરો વાસાસ્વરસ (ન. ૫૩૦), વાસાન 
પુટપાકે (ન'* ૫૩૪), વાસાદ ડવાથ (ન'. ૬૩૧), વાસાવલેહ (ન'. ૮૦૪), અરડુશીનુ' ચાટણુ 
(ન' ૮૦૫). (૨) કહેછી'--તેતી બતાવટો-ખ'ડકુષ્માંડપાક (ન'* ૮૧૨), કુષ્માંડાવલેહ (ન”* 
૭૪5)* (૩) શ્રાખ--દ્રાક્ષાવલેહ (ન'* ૮૦૦). (૪) જીરાંપાક (ન'. ૮૧૪). (૫) વાળે-ઉશ્ીરાસવ 
(ત. ૭૮૦). (૬) બકરીનુ' દુધ, મધ તથા સાકર મેળવી પીવું. (૭) જેઠીમધ, ધાણા, રતાંજલી, 
અરડુશી તથા વાળા તેતો ડવાથ મધ તથ્રા સાકર મેળવીને પીવે! (૮) શ'ખજીરં, ધી તથા 
સાટર (%) ધાખ, સુમલાઇમેદાણા તથા ધાણાનો ઉકાળો, (૧૦) જવતે શેકીને તેતો 
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લોટ કરી તેમાં પાણી તથા ધી મેળવી પીવે. (૧૧) આંબાની છાલ, જાબુડીતી છાલ, 
અજેનશક્ષની છાલ એ ત્રણુ ઝાડની છાલ ચાર તોલા બારીક વાટી રાતે માટીતા વાસણુમાં 
૨૪ તોલા પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારમાં ગાળી લઇ મધ નાંખી પીવું. (૧૨) ધાણા, 
આંબળાં, અરડુશીનાં પાત, ધ્રાખ, ખડસલીઓ, તે સર્વનુ' હિમ કરીતે પીવું. (૧૩) કમળતા 
ત'તુએ, મજઠ, ચણુકબાખ, ખલદાણા, કપુર, વાળા, મોથ, રતાંજલી અતે પહાકાણ એ દરેક 
એક એક તોલે લઇ તેતો કલ્ક કરવો. પછી ૧૪ તોલાભાર ચોખાતુ' ધોણુ, ૬૪ ભાર 
ખકરીનુ' દુધ, અને ૬૪ ભાર ખકરીનુ' ધી તેમાં તે કલ્ક મેળવી પકાવી ધી સિદ્ધ કરવું. વૈવક 
રાસ્રમાં આ ધોતે દૂધાઘધત કહે છે. તેતો ઉપયોગ-મોંમાંથી લોહીતી ઉલટીત્રળાએ તે 
ધી પીવું. નાકમાંથી નાકોડી રૂપે લોહી વહેતું હોય તો તે ધીતું નસ્ય દેવું, કાતમાંથી લોહી 
વહેવું હોય તો કાનમાં તે ધી પુરવું, આંખમાંધી લોહી નીકળવું હોય તો આંખમાં પુરવું; અતે 
ગુદા તથા મૂત્ર માગથી લોહી વહેતું હોય તો ત્યાં તે ધીતી પીચક!રી મારવી, શરીરતાં બારીક 
ઠિદ્રો (રૂવાંડાં) થી લોહી વહેતું હોય તો તે ધીતો અભ્ય'ગ એટલે લેપ કરવે* (૧૪) ધ્રાખ, 
સુખડ, લેદર, ધઉ'લા એ ચાર વસતુતુ' ચૂણુ અરડુશીના પાનના રમમાં તથા મધમાં પીવાથી 
તમામ જગાના રક્તસ્રાવ બંધ થાય છે. (૧૫) આંખળાંના ચૂણુતે ધીમાં સેકી પછી પાણી 
મેળવી માથાપર લેપ કરવાથી નાકોદી બંધ પડે છે, (૫૨) નાકતા સ્તાવમાં સાકરતુ' પાણી 
પીવું. નાકથી ફધ પીવું. દધમાં દ્રાક્ષતા રસ મેળવી પાવો! અથવા સાકર સાધે શેરડીનો ઠંડે 
રસ પાવો. (૧૭) દાડમનાં કુલતો રસ અથવા આંબાની ગોટલીનો રસ અથવા ડુ'ગળીતો રસ 
સુંધવાથી નાકોડી બંધ પડે છે. (૧૮) ચ્યવતપાશાવક્રેઠ તથા ચદ્રકફશીર્‌સ (ન'. ૪૯૦) 
આ રૉગતે માટે ઉત્તમ ઉપાયો છે. (૧૯) લીંબુતો રસ ૪ આંસ, કલોરેટ એક પોટાશ ૧ 
દ્રામ, ટિ'કચર સી'કોતા કમ્પાઉન્ડ ૪ દ્રામ, સાકર ૨ ઔંસ, ખાંડી ૨ આંસ, પાણી ૪ આંમ; 
માત્રા ર્‌ં આંસ. દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવું. (૨૦) ટિ'કચર ડ્રેરી પરકલેરાઇડ ૧ દ્રામ, કગીનાઇત 
5 ગ્રેન, કલોરેટ એક્‌ પોટાશ ૦॥ દ્રા; પાણી ૩ ઓંસ, ત્રણુ ભાગ કરી દિવસમાં ત્રણુ વાર 
પીવું. (૨૧) નંબર ૧૦૧૭, ૧૦૧૮ના હછીમી તુસ્ખાએ* (૨૨) લીંબુ, દાડમ, નાખુ, આાંબલી, 
આંખળાં વગેરૈતુ' શરબત પીવું તથા ફળ ખાવાં. 

બીજા ઉપાયો--ત'. ૫૬૩, ૫૮૦, ૫૮૩, ૬૦૪, ૭૨૮, ૭૭૭, ૭૮૧ વગેરે તથા 
સ્કર્વીંતા તુસ્ખાએ ન'. ૧૪૬૨ થી ૧૪૬૭ જુવે. 

વિરોષ સચતા--બળવાત અતે લોહીયાળ માણુમતા કેઈ પણુ ભાગમાંથી એકદમ 
હ્વેહ્ઠી પડે તો વિશેષ કારણુ સિવાય તેતે અટફાવતાનો! ઉપાય કરવો નહિ, કેમકે ધણીવાર 
મુદરત પોતે વધી ગયેલા લોહીને એવી રીતે રસ્તો કરી આપો માણસને દરદમાંથી બચાવી લે 
છે. ૬&, ૬ુબેળ, અતે અભપ લોહોવાળા માણુસના શરીરમાં રક્તતા સ્રાવ થાય કે તરત% 
તેતે અટકાવવાતો ઉપાય કરવો? પથ્ય--ચેો!ઃખા, સાઠીચોખા, જવ, કાંમ, કોદરા, સામો, 
મગ, મદે, તુવેર, મસુર, ચણુ।, પરવર, મીઠે લીંભડે, તાંદળજે, વડ તથા પીંપળાતી ટેટીએ, કખુ* 
તર, હોલે, તેતર, હરણુ, સસલાંનુ' માંસ, ફધ, ધો, કેળાં, ભુરૂકહે!ળુ, તરબુય, શેરડી, સાકર, 
દાડમ, આંબળા. અપથ્ષ--કસરત, પ'થ, તાપ, મળમૂત્રના અટકાવ, ધેડાપર્‌ સવારી, ધામ, 
ધ્રષ્રપાન (બીડી પીવી), આ સેવન, કળથી, ગોળ, તલ અડદ, દહીં, ખારા પદાર્થ, પાન 
સોપારી, લસણુ. વાસી અનાજ, ફડવા તથા ખાટા પદાર્થો, એ સર્વ અવગુશુ ફરે છે; 


પપદ્‌. ધરવેદુ'* 
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(૭૦*૦૫ાંદ્-સ્કરોફૂચુલા) મિ, ક 

 ફીર્ષૂ--૧, આ રોગમાં રારીરતા ચોડસ ભાગોમાં ગાંઠો થઈ આવે છે, તોપણુ તે 
એક શારીરિક રોગ છે. લોહીતુ' ખગડવું એ આ રેોગવુ' મુખ્ય કારણુ છે. ખરાબ ખોરાક 
ખાનારા અને શરદી વાળી નીચી જગાઓમાં વસતારા લોકોમાં આ રોગ વિશેષ ન્નેવામાં 
આવે છે. આહાર, વિહાર, કસરત, હવા, પાણી, વગેરેમાં વિપરીત એટલે ષકૃતિ વિરૂદ્ધ 
આચરણુથી લોહી બગડે છે અને બગડનાથી તે શરીરના સર્વ ભાગોને યથાસ્થિત પૉષણુ નહિ 
આપવાને લીધે દોષ ત્રથીરૂપે બઠાર આવે છે. આ રેમ વાર'વાર્‌ વારસામાં ઉતરે છે, અને 
તેથી ખૃચ્ચાઓમાં આ રોગ વિશેષ જેવામાં આવે છે. 
૨* હાલતી નવી શેધ પ્રમાણે તેતી ઉત્પત્તિનાં ખીનન' કારણો કહેવામાં આવે છે. એક 
મત એવે છે કે આ રોગ ચેપી છે, અતે બીજે મત એવો છે કે, “ ટયુખરડલ ખેસીલી ” 
નામના જ'તુથી આ રોગ હયાતીમાં આવે છે. 
૩, બાપ ખીડીને મોટો બંધાણી હોય અથવા મા ગભે રહેતી વખતમાં પ્રદર (ધુપણી) 

નાં રોગથી પીડાતી હોય તોપણુ કોઈવાર આ રોગ થાય છે. 
લક્ષણુ--આ રૉગતાં લક્ષણુ અથવા ચિન્હ શારીરિક તેમજ સ્થાનિક ખે પ્રકારથી 
માલમ પડી શકે છે. શારીરિક ચિન્હું--થરીર નખળં, નાજુક, અતિ મદાસ, નાડી જરા 
તીત્ર, શરીર ગર્‌મ અતે ઘેડેા થોડે તાવ. સ્થાનિક [ચેન્હં--ગળામાં, કાખોમાં, ખભાઓમાં, 
એમાં, અને સાથળોમાં, ગાંઠો થાય છે, એટલુંજ નહિ, પણુ ચામડી, પેટ, મગજ, ફેક્સાં, 
રસપિ'ડ, સાંધા, અસ્થિ અતે આંખતા અંદરના ભાગ સાથે પણુ આ રૈગતે સબધ હોય 
છે. ચામડી ઉપર મોટાં ગ'ધાતાં ને સડેલાં ચાંદાં પડે છે; વિશેષ કરીને પગ ઉપર્‌ તેમજ 
હાથ, છાતી, પીઠ, ડોક વગેરે ભાગો ઉપર પણુ થાય છે અતે લાંખા કાળ સુધી રૂઝાતાં 
નથી; તે પ્રસરે છે, રૂઝ આવતી નથી અતે કેર કરચલી વળીતે ગાંઠો જેવી થાય છે. પેટમાં 
આ દોષ ભરાય છે ત્યારે ખાળકનુ' પેટ ગાગર જેવું થાય છે, ઝાડે। ઘણું કરીતે કબજ રહે 
છે, અને તેમાંથી જળોદર પણુ થઇ જય છે. એવીજ રીતે મગજના મધ્ય રસપડમાં આ 
રોષનો જમાવ થઇ સોજે થાય છે અને સપ્ઠ તાવ આવે છે. મગજનો આ દોષ પાંચ 
વર્ષતી અંદરનાં બાળકને થાય છે; બાળક ખેચેનત અતે બેભાન ખને છે. દાંત કકડે છે, ચીસો 
પાડે છે, આંખ મીંચી રાખે છે, ઉલટી થાય છે, ઝાડે ૩બન, માથુ' ગરમ અને આંખની 
કીકી સ'કુચિત થાય છે. ફ્રેફ્સામાં આ દોષતેો જમાવ થતાં ત્યાં વરમ થઇ પાકે છે અતે 
ક્ષયતું રૂપ ધારણુ કરે છે. ર્સપિ'ડમાં આ દોષતો સંચય થાય છે અતે ડોક, બગલ, અને 
પેટતી અ'દરતા રસપિ'ડ મો।યાં થાય છે. ગળામાં આ દોષતોા સ'ચય થઇ તેની ગાંઠ થાય 
છે. ગળાતી બન્ને બાજીએ આવી ગાંઠો થાય છે અતે પાછળથી વધીને ગાંઠોતી હાર થાય 
છે તેથી તેને ગડમાળ અથવા ક'ડમાળ એવું તામ આપવામાં આવેલું છે. ક'ઠેમાળતી આ 
ગાંઠે અથવા ગાંદી ન્ઠાતી નારંગી જેવડી થાય છે અતે ડવચિત્‌ વધીને નાળીયેર જેવડી 
મોટી પણુ થાય છે. આ ગાંડમાં દરદ બહુ થતું નથી, પણુ નને તેનો અટકાવ થતો નથી 
તો દોષ ઉડે! વધીતે શ્વાસનળી અને અત્તતળી ઉપર દખાણુ થવાને લોધે જદગી જેખમમાં 
આવી પડે છે. ધણી વખત ડેોકની હાંસડીનું' હાડકું પણુ સડૅ છે; અને શરીરતા ખીશન 
ભાગમાં પણુ આ રોષ ભરાય છે તથા હાડયાં સુધી પહોંચે છે તો “ અસ્થિવ્રગુ ” થાય છે. 


ભાગ છ મો-ચિકિત્સાસ્થાન * ૫૫૭ 
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આંખમાં આ દોષ આવે છે ત્યારે આંખોમાં ફુલાં પડે છે, પાણી ગળે છે અને સૂતો 
પ્રકાશ થઇ શકતો નથી. રકેકફ્યુલાના દોષવાળા ખાળકના શરીરમાં ગાંઠો, ચાંદાં, કાન વહેવો 
સોંધા અને ખરજવાં જેવાં ચાંદાં, ખાંસી, અને છેવટ ક્ષય જેવી સ્થિતિ થાય છે. 

ઉપાય--(૧) રેશી વૈઘકશાસ્રમાં ક'ઠમાળ વગેરેથી મ્ર'થી (ગાંઠો) ના સર્વ રોગમાં 
કાંચનાર નામના ફક્ષતો ધણા સારો ગુણુ કહેલો! છે. તેતી છાલનો ઉકાળા, ચુણુ અથવા 
મુગળ સારે ફાયદો કરે છે. નીચેના રઠતશેોધક ઉપાયો ફાયદો કરે છે, માટે દરદીને દોષ જ્નેન 
ધતે યોજતા કરવી-કેશરાદિ (ન. ૪૮૩), ગ'ધકરસાયન (ન'. ૪૮૭), બૃહદ્મ'જષ્ટાદિકવાથ 
(ન'. ૬૧૮), વરૂણુકવ્રાથ (ન' ૬૩૪), ચજ્રપ્રભા (ન'. ૭૪૭), અમૃતાગુગળ (ન'. ૭૧૬૩), 
કૌંચનારગુમળ (ન'* ૪૬૪), કિશેરગુગળ (ન'. ૭૬૫), ત્રિફ્લાગુગળ (ન'. ૭૬૮), દશમૂલા- 
શ્ષ્ટિ (ન'. ૭૭૭); તથા ન” «૬૫, ૧૦૬૬, વગેરે યુનાની તુર્ખાએ* 

અ'શ્નેછી ઉપાચો--ફેડલીન્ડર આદધલ, આયને, પોઢાશઆયોડાઇડ, સીરપફ્ેરીઆયે- 
ડાઇડ, હાઇપોફોસફ્રેટ એપ લાઇમ એન્ડ સોડા, કવીનાઇત વગેરે દવાએ આ દર્દમાં ફૂાયન 


દાકારક ગણાય છે, માટે તે દવાએ અથવા તેના મિશ્રણુવાળી રકતરે।ધક દવાએ ધણા 
વખત સુધી ચાલુ રાખવી 


ખણારના ઉપચાર--(૧) સરસવદાણુા।, સરગવાનાં બી, શણુનાં બી, અળશી, જવ 
અને મુળાનાં બી, એ સર્વને ખાટી છાસમાં વાટી તેનો જાડો લેપ કરવો. (૨) દોષધ્તલેપ 
(ન', ૮૭૫)* (૩) સેવાળની ભસ્મ કરી તેને સરસીઆ તેલમાં મેળત્રી ચોપડવી. (૪)લીંબ- 
ડાના રસમાં વછનાગ વાટીને લેપ કરવો. (૫) ચિત્રકમુળ, ભીલામાં, હોરાકસી, ઘેોરનાં મૂળ, 
તેતે કપાસના રસમાં અથવા ચોખાના ધોણુમાં વાટી લેપ કરવો. (૬) ધ'તુરાનાં પાન વાટી 
તેમાં કળીચુતો મેળવી લેપ કરવો. (૭) ટીંકચર આયોડીત. (૮) પારાના મલમ(નત'૧૩૩૦- 
૩૧). (૪) ગાંડી ફટયા પછી જત્યાદ્ઘિત (ત'. ૮૪૮) અથવા તવ્રણુના ઉપાયો કર્વા.(૧૦) 
રેડ આયોડાધઇડ એક્‌ મરકયુરી ઓપન્ટમેન્ટ (ન'* ૧૩૨૩). 

વિશેષ સુચના--આ રોગમાં લોહી સુધરે, પાચનશકિત વધે અતે શરીરની આરે 
ગ્યતા સમવાય એવા ખોરાક તથા દવાએનતી જરૂર છે. સ્વગ્છતા, શુદ્દ અને સુકી હવા, 
પ્‌ષ્ટીક પણુ શુદ્ધ, સારો અને સાદો ખોરાક એ આ રેગતુ' મુખ્ય પથ્ય છે. તમામ પ્રકા- 
રતા ગરમ ઉત્તેજક પદાર્થો, દારૂ, ગરમ મશાલા વગેરેતો છેક ત્યાગ કરવો. 

નડ 
પાડું, 
( #1ણાાંધ એનીમિયા* ) 

કારણ--(૧) લે!હીમાંથી રાતાં રજકણા એઇછાં થવાં અથવા ખીન શખ્દ્માં ખોલીએ 
તા શરીરમાંથી લેોહો એણું થવું, એ પાંડુ રોગતુ' સુખ્ય કારણુ છે. લોહી એઓણું થવાનાં 
અથ્રવા ફ્‌ીકું પડવાનાં કારણે આ પ્રમાણે છેઃ-જખમથશ્રી અથવા સ્રીઓના રકતપ્રદરમાં 
અતિ આર્ત્તવમાં અતે પ્રસવ વખતમાં બહુ લોહી ન્નય છે, હરસ તથા સ'ગ્રહણીમાં પણુ લોહી 
જાય છે. આ પ્રમાણે પ્રત્યક્ષ લોહી જવાથી શરીરમાંથી લોહી એછજું થતાં રારીર ફીઝું પડે 
છે. એ સિવાય લાંબા વખત સુધી તાવ આવવાથી, બરેોલ વધવાથી, યકૃતમાં વિકાર થઈ 
પિત્ત બખમડવાથી, સારે અને પરિપૂણુ ખોરાક નહિ મળવાથી, મૂતાશયનાં દરદેો થવાથી, 
અતિ આઔઓસેવત કરવાથી અતે બાળકને એ ઉપરાંત માટી ખાવાના ફારણુથી પાંડુ રોગ થાય છે, 





૫૫૮ ધર્વેદુ'* 





લક્ષસુ--શરીર ફ્રીકુ' પડવું એ પાંડુ રોગતુ' સ્પષ્ટ ચિન્ડ છે. આંખ, જભ, મોં તથા 
હોઠે, લોહી વગરના ફીકા કે ધોળા લાગે છે, ચહેરાપર થેથર્‌ (જરા સે।જે) માલમ પડે છે. 
શરીરમાં તબળાઇ, શ્રાસ, મૂર્છા, ફ્રેર કાનમાં અવાજ, માથામાં દરદ, ઉદાસીનતા, ભૂખના 
અભાવ, અરૂચિ, ઉલટી, ઝાડાતો કબજે, વગેરે બીક ઉપદ્રવો પણુ હે(ય છે. 

ઉપાય--(૧) લેહ, મ'ડુર અથવા લેહાના કાટોડાતુ' ચૂણું કરીને તેતે ગાયનાં મૂત્રમાં 
એક ખે દ્વિસ પલાળી રાખી પછી મધ કે ગોળતી સાથે ચાટવું. (૨) ત્રિફળાદ્િકિવાથ (ન', 
૫૭૮) તથા વર્ધમાનપીપળી (જુઓ પાતનુ' ૩૦૦). (૩) શિલાજીત, મધ, વાવર્ડીંગ, હરડે, 
સાકર, સમભાગ મેળવી ખાવાં. (૪) મોટી હરડે ૨૧ દિવસ ગેમૂત્રમાં પલાળી રાખીને પછી 
ખાવી અથવા તેતનુ' ચૂણુ મધ તથા ધોમાં ખાવું. 

બીજે ઉપાય--મડુરભસ્મ (ન'. ૪૫૨), લોહભસ્મ (ન'. ૪૨૪), ચદ્રપભા (ન. ૭૪૭), 
અભયારિષ્ટ (ન'- ૭૭૨), દશસુળારિષ્ટ, (ન. ૭૭૭), કુમારીકાસવ (ન'. ૭૮૩), દ્રાક્ષાસવ (ન'* 
૭૮૪), ત્રિફળાચૂણુ ધી સાકરમાં ખાવું; ગળાસત્વ મધ તથા ધમાં ખાવું; ધા2્યાસવ (ન'. 
૭૮૫), પિપ્પલ્યાસવ (ન'. ૭૮૪), ઉશીર!સવ (ન ૭૮૦), લોહાસવ (ન. ૭૮૮). 

અશ્નેજી ઉપાયો--ન'બર ૧૨૧૧, ૧૨૭૨ તથા ૧૨૭૪, વાળાં મિકશ્રરો કલેજું તથા 
ખરલતાં દરદતે લીધે પાંડુરોગ થાય છે ત્યારે અપાય છે. જે ઝાડાતો કબજે રહેતો હોય 
તો સાઇટ્રેટ આક મેસિસ્યા અથવા એળીયાની મેળવણીવાળી હલકો જુલાબ લાગે એવી 
દવા લેવી. જો યકૃત (લીવર) બરોબર કામ ન કરવું હેય તો ન” ૧૨૩૭ ની ગોળીએ ઉપ- 
ગાગમાં લેવી* તેમજ ન'- ૧૪૫૪ તથા ૧૪૫૫ વાળા તુસ્ખા અજમાવવા. સલ્ફેટ એક આયને 
(હીરાકસી) પાંડુરોગને માટે સહેલો અને સાદ્દો ઉપાય છે. આ સિવાય લેોહની બીજી નીચેતી 
દવાએ પાંડુરોગમાં ગુણુકારી છે. ટીંકચર આર્‌ સ્ટીલ, સાઇટ્રેટ ઓફ આયતે એન્ડ 
આમ્મોનિયા) આયને એન્ડ ફવીનાઇન; રિડિયુસ્ડ આયને; પીલ ફેરી કમ્પાઉન્ડ, 
ટાઠેરેટ ઓફ આયર્ન લોહની સાથે કવાસશ્યા અથવા કલ'ભાની ચા વગેરે અપાય છે. 

વિશેષ સુચના--લેહી જવાના કારણુથી પાંડુરાગ થયો હોય તો તે અટકાવવા 
માટે રક્તપિત્તતા વ્યાધિમાં ખતાવેલા ઉપાયો કરીને તેતો અટકાવ કરવો! અતે લોહી વધે 
એવા ઉપાયે કરવા. પથ્ય--જુતા જવ, ધઉ', ચોખા, મગ, તુવેર, મસુર, પરવલ, જુનાં 
કેળાં, જુનાં કેળાં, ગળે, કાળો શેરડી, તાંદળન્નની ભાજી, કાંદા, લસણુ, પાકી કેરી, આમળાં, 
ધી, માખણુ, ૬ધ, છાશ, તેલ, અને તુરા પદાર્થો. અપથ્ય--મીડો પી વી, ઉલટી ફરવી,ઝાડા 
પેશાખના અટકાવ, પરસેવો કાઢવા, સ્રીસંગ, શીંમવાળાં શાક, ઠિ'ગ, અડદ, નાગરવેલનાં 
પાન, સરસીઊં, મલ (ઘરૂ), ખાટા પઢાર્થો, વિરૂદ્ધ અતે વિદાકો એટલે દાહ કરૈ એવાં અભ 
પાત એ સર્વ અપથ્ય છે. 


સોથ--સેજ. 
ધરકા૨--સેજતા નવ પ્રકાર છે. ત્રણુ દોષના ત્રણુ પકાર, ખખે ભેગા દોષના ત્રણુ 
પકાર, ત્રિદ્વોષજન્યસેથ, અભિધાત જન્ય એટલે વાગવાથી થયેલ સોથ અને વિષજન્ય એટલે 
ઝેરી ચીજના સ્પશેથી કે પ્રાણીતા ડ'ખથી થયેલ સોને. 
કારણુ--શેોધન એટલે ઉલટી તથા રેચ લેનાર, તાવ તથા અતિસારતે। દરદી, ઉપવાસી 


ભાગ ૭ સે।-ચિકિત્સાસ્થાન? પધ 


તથા શરીરે દુબેળ, એટલા માણુસ ખહુ ખારા, ખાટા, જલદ, તથા જડ પદાથો ખાય, 
દહીં, કાચુ' અન્ન, માટી, વગેરે ખાય, વિષારી અભપાનતું સેવત, મમેસ્થાનતો આધાત 
(વાગવુ') ઇત્યાદિ કારણુથી વાયુ બગડીને બગડેલા રક્તપિત્ત તથા કફને બહારતી શિરાઓમાં 
લઇ જઇ તેમની ગતિને અટકાવે છે, તેથી તે ઠેકાણાની ચામડીમાં તથા માંસમાં સોજે 
આવે છે. નિદાનકાર કહે છે કે આ કારણુથી સર્વ સોનજ્ન સનિપાતવાળા છે, એટલે તેના 
કાર્ણુમાં ત્રણે દોષ મળેલા હેય છે. 

લક્ષણા--અગેોમાં જડપણું, બેચેની, સાજે, દાહ, શિરાએ ખારીક થવી, રૂવાટાં 
ઉભાં થવાં, તથા રારીરનાો વણુ બદલાઈ જવો, વગેરે સોજ્નાં લક્ષણે! છે. વળી દોષના જેર 
પ્રમાણે જુદાં જુદાં લક્ષણા હોય છે. વાયુના સો।જ્નની ચામડી પાતળી, સોજો પાતળો, ખર 
સટ, લાલ તથા કાળો, સ્પરીન્ઞાન વિનાતો, જુદી જુદી વેદનાઓવાળા; કારણુ વિના શાંત 
પડી જય, દાબવાથી ઉ'ચે! આવે, તથા દિવસે જેર કરે. પિત્તતો સેને મૃદુ (નરમ), ગધ” 
વાળા તથા પીળાશવાળો, તેતી સાથે ભ્રમ, તાવ, પરસેવો તથા તૃષા હોય છે. બળતરા, સ્પરી 
કરવાથી દરદ, તથા આંખો લાલ થવી; તેમજ અતિ દાઠ અતે પાક થાય છે. કફતે સેને 
કંઠેણુ, સ્થિર (દઢ), તથા ધોળા હોય છે, તેતાથી અરૂચિ, મોંમાં પાણી, ઉ'વ, ઓકારી, તથા 
મ'દાસિ થાય છે. તેની ઉત્પત્તિ તથા તેતો નાશ ધણા વખતે થાય છે તથા રાત્રે જનેર્‌ કરે 
છે. બખે દોષવાળા સો।નનમાં બખે દોષનાં લક્ષણા હોય છે, ત્રિદોષ શેોથમાં ત્રણે દોષનાં મિત્ર 
લક્ષણા હેય છે, વાગવાથી થયેલ સેો।ન્નમાં વિશેષ કરીને પિત્ત શેથનાં લક્ષણો હોય છે અતે 
વિષનો સેજ નરમ, અસ્થિર એટલે પ્રસરતારો તથા જલદ હોય છે. 

ઉપાચે!--સોજના ઉપાયો લખતા પહેલાં થોડી સૂચના આપવાની જર્‌ર છે. એક 
તો એ કે, સાજ અનેક કારણોથી થાય છે અને તેવી તેના ઉપાયો એક સરખા નહિ હોવ! 
નેઇએન આગતુક કારણોથી એટલે જખમથી અથવા ઝેર ચડવાથી સોક ચડે છે, પાંડુ 
રૂગમાં, સ'ષ્રહણીમાં તથા જીણુજ્વરમાં, લોહીનાં રક્ત રજકણો એછાં થવાતે લીધે મેં 
ઉષર્‌ તેમજ શરીરના ખીન્ન ભાગો ઉપર ધેથર અથવા સોશન દેખાવ આપે છે. રરીરતી 
ઉપર્‌ તેમજ અ'દરતા મમૈસ્થાતો સુજી આવે છે, પાકે છે, તથા કુટે છે, તેની પણુ પ્રથમ 
સ્થિતિ સોન્ન જેવીજ છે. આ ખધા પ્રકારતા સાજના તે તે રોગમાં આપેલા ઉપાયોમાં 
સમાવેશ થાય છે. તો પણુ અત્રે સોથ રગતા સામાન્ય ઉપાયે! આપવામાં આવ્યા છે. લે!- 
હીતું પાણી થાય છે અથવા શરીરમાં પાણી ભરાય છે તેતે અ-્રેછમાં ડ્રોપ્સી કહે છે. 
નીચેના ઉપાયો વિરેષ કરીને આ મકારના સો”્નને લાગુ પડૅ છે, દેશી વૈધકથશાસ્મરમાં 
જળોદર? નામે ઉદર રોગનો એક પકાર છે તેના ઉપાયોનો આ સોજ્નના ઉપાયોમાં સમા 
વેશ થઇ થકે. અગ્રેજમાં હિપેટીક ડ્રોપ્સી, (યકૃતતું જલ'દર), કાર્ડીયાક ડ્રોપસી (રકતાશયતું 
જલ'દર), રીનલ ડ્વોપ્સી (મૂત્રારયતું જલ'દર) અતે એનિમિક ડ્રોપ્સી ( પાંડરોગથી થનાર 
જલ'દર) એવા પ્રકારો જલ'ર્‌ રંગમાં આપેલા છે. જે કારણુથી પાણી ભરાય છે તે પ્રમાણે 
ડ્રોપ્સી રોગતા વર્ગ તથા ઉપાયો આપવામાં આવેલ છે. દેશી વૈઘકશાસ્ર સામાન્ય રીતે 
પેટમાં પાણી ભરાય તેતેજ જલેદર કહે છે અતે આખા શરીરે રસ ભરાય તેને સોનન કહે 


છે. ઉપાયોતી મતલબ લગભગ એક સરખી હોવાથી આ ખમા પકારના સોજમાં કેટલાક 
સ ઉપાયોની યોજના કરી શકાય. 


(૧) સ્વેદ--દરેક પ્રકારના સોજામાં સવે એટલે પરસેવો કાઢવાને ઉપાય ફાયદાકારક 


૫૬૨ ર ધરવૈ્‌* 





દટાઈ જય છે; હાથ, પમ, તથા ૬ૃષણુ એટલાં બધાં તગ થઈ કુલે છે કે વખતે ફુટીને 
તેમાંથી પાણી ઝરે છે. 
* પં. સરીએઓના રૂતુદોષતે લીધે પણુ જલ'દર્‌ થાય છે. એટલે પેટમાં નહી પયુ પગ 
ઉંપર તેમજ હાથ અતે ચહેરા ઉપર રસ વધીતે ફુલી જય છે. 

ઉપાય--ધણુંકરીતે ઉદર રોગોના તથા સોન્નતા ઉપાયો જળોાદરતે લાગુ પડી શકે છે. વળી 
જે દરદમાંથી જળ'દર થયું હોય તે દરદના ઉપાયો કરવા. ઉદરરોગના પેઢામાં જળાદરતા ઉપાયો 
આપવામાં આવશે તે ઉપરાંત થોડા ઉપાયો નીચે આપ્યા છે. (૧) દૃધ--ખધે ખોરાક તથા 
પાણી બંધ કરીને દરદીને એકલા દ્ધ ઉપર્‌ રાખવો, તથા દધતી સાથે યોગ્ય દવા આપવી. 
સાંઢણીનુ' દધ વધારે ગુણુકારી કહેલું છે, પણુ સામાન્ય રીતે ગાયતું દ્ધ વાપરવું, (૨) 
ભીલામાં--અથવા તેતુ' ખતતું નારસિ'હચૂર્ણું (ન'. ૬૮૧ ) દધતા પથ્યથી અપાય તો 
ધણે। ફાયદ્દો થાય છે. (૩) ગોત્ર એકલું અથવા ખીજી દવાએતી સાથે પીવાથી ફાયદો 
થાય છે. (૪) ત્રિકડુ (ન. ૪૨૨), પ'ચવલણુ (ન'. ૪૨૨), ચિત્રકમૂળ, જવખાર, ટ'કણુખાર, 
તેનું ચૂણે ત્રિક્લાના કવાથમાં લેવું. (૪) દગ્ધવટો--શુદ્દ વછતાગ, હીંગળા તથા ધ'તુરાનાં 
ખી, ત્રણે સમભાગ તેતે ધતુરાતા પાતતા રસમાં ૩ કલ્લાક ધુ'ટીતે મગ જેવડી ગોળી કરવી. 
પથ્ય દુધ. (૧) સુંઠ, મરી, ટકણુ, સાજખાર, ગંધક સમભાગ અતે તેપાળાતાં શુદ્દ કરેલાં 
મીંજ સર્વથી બમણાં તેતી ખમે રતીતી ગોળીએ કરવી. માત્રા ૫ ગોળી ( દરદીની શક્તિ 
નનેઇને બહું સભાળ રાખીને આપવી). આવી નેપાળાતી ગોળી જરૂર પડૅ તોજ આપવો. - 
પાંડુ તથા તખળાઈતું જલ'દરઃ-(૭) લોહભસ્મ તથા મ'ડુરભસ્મ, ત્રિક્લાચૂ્ગું સાથે આપવું. 
(૮) કવીનાઇત, અતે એવીજ ખીજ પૌછિક દવાએ તથા દુધ વગેરે સારો ખોરાક આપવો. 

બીજા ઉપાચો--(હ) પવિત્ર ચૂગુ (ન'. ૧૪૩), પુતનૈવાદિ કવાથ ( ન'. ૬૧૪), 
કપિત્થાટકચૂણું (ન'. ૬૭૦), વગેરે. (૧૦) ન'બર ૧૪૫૬થી ૧૪૫૪ વાળી અગ્રેજી મેળવ* 
ણીએ ઉપયોગમાં લેવી. રેક્તાશયનુ' જળ'દ૨ સુશ્કેલીથી મટી શકે છે, તેમાં પેસામ તથા 
ઝાડે! છુટથી લાવવાતી દવાઓ આપવી. નીચેતુ' મિદ્્યર એ કામતે માટે સારૂ' છે. (૧૧) ક્રીમ 
એક્‌ ટાર્ટર ૧ દ્રામ, ટિ'કચર્‌ એક્‌ સ્કવીલ ૩૦ ટીપાં, સ્પિરિટ નાઇ ટ્રિક ધથિર ૧।॥ દ્રામ, 
કેમ્ક્ર વીટર ૪ ઔંસ, મિશ્ર કરીતે તેતા ત્રણુ ભાગ રોજ ત્રણુ વખત આપવા, તે સિવાય 
પેસાબ સાફ લાવવા માટે (૧૨) સુરોખાર, અલશીતી ચા, તથા મુળાતો રસ પાવો અને 
મીંઢીયાવળ તથા વિલાયતી મીઠું આપી ઝાડે સાફ લાવવે।. ૧૦૫૮ વાળે યુતાતી તુસ્ખે!. 
(૧૩) કલેજાના જળ'દર્માં પેસાખ માટે ઉપલી (ન”* ૧૨) વાળી મેળવણી આપવી; તે 
શિવાય ન. ૧૦૫૬ તથા ૧૦૫૭તા દકીમી નુસ્ખાએતો ઉપયોગ કરવે* (૧૪) મૂત્રાશયના 
જળી'દર્‌મા તેતા તીદ્દણુ રૂપમાં પેસાબ વધારવાની દવા આપવી નહીં. તીદ્દગુ સોજે હોય 
તો ગરમ પાણીતો શેક કરવો; રાધતું' પ્લાસ્ટર મારવું, પોટીસ મુકવી. (૧૫) (ત'. ૧૪૫૯) 
ની મેળવણી આપવી. તથા તાવ ન હોય તે દરદ જણુ થયું હોય તો જવતી ચા સુરે।ખાર 
તથા એપીકાકયુઆના વાઈતે મેળવી વાર'વાર આપવું અથવા એકલું લીકર અમોતીયા એસે” 
રેઢીસ ૨ આંસ પાણી મેળવી ચાર છ વખત આપવું. 


પથ્યાપથ્ય--3દરરોમ પ્રમાણે, પણુ જલોદરમાં માત્ર (ધજ પથ્ય છે અતે બીજા સર્વ 
ખાતપ્‌ત તથા પાણી પણુ અપ*થ્ય છે. 


ભાગ ૭ સૈૌ-ચિકિત્સાસ્થાન# ૫૬૩ 


ઉદરરોગ. 

કારણુ--જઠેરાસિ મ' પડવાથી જેમ બીજા રોગો થાય છે તેમ ઉદર રોગ પણુ 
થાય છે. અજણૈથી, અતિ દોષ કરનારાં અન્નપાનથી, અને દોષો તથા મળતી અત્ય'ત ૨ૃહ્ધિધી 
ઉદરરોગ થાય છે, સ'ચય પામેલા દુષો પરસેવાનું તથા જળનું વહત કરતારા માર્ગોને રોકી 
જડેરાસિને, પ્રાણુવાયુતે તથા અપાનવાયુતે દૂષિત કેરી ઉદરતા રોગને પેદા કરે છે. 

ગ્રકાર--ઉદરના રોગના આઠ પ્રકાર છે. વાયુથી ૧. વાતે।૬૨, પિતથી ૨.પિત્તા૬૨; 
કક્થી ૩. કફ્રોદર, ત્રણે દ્રોષથધી ૪. સતજ્ઞિપાતોદ૨, પ્લીહ એટલે ખરલ વધતી તે પ. 
પ્ીહે।દ૨, ગુદાતો એટલે ચુદાના માગેમાં અટકાવ થાય તે 5. ભદ્ધગુટ્રોદર; આંતરડાંમાં 
જખમ પડે તે ૭. ક્ષતોદ૨; અને પેટમાં પાણીનો જમાવ થાય તે ૮. દકે।૬૨ અથવા જળે! 
દર; એ પ્રમાણે આઠ રોગ થાય છે. 

લક્ષણુ--પેટ ટમઢોલ, ચાલવાતી અશક્તિ, શરીર દુળેળ, જઠરાસિ મદ. સેક, ગ્લાતી, 
_અપાનયાયુ તથા મળને! અટકાવ, બળત્રા, આળસ, ઉંધ વગેરે લક્ષણા બધા પ્રકારતા ઉદર 
શગમાં હોય છે. આઠ ઉદર રેોગોતા લક્ષણે તીચે પ્રમાણે છે. 

૧. વાતોદ૨--હાથ, પમ, નાભિ તથા પેટમાં સાજે, પેટનાં ખે પડખામાં, મધ્યમાં, 
કેડમાં તથા પીઠમાં દરદ, સાંધાઓમાં ફાટ, સુકી ખાંસી, અંગોમાં ભારેપણું, મળતો સ'ચય 
ચામડીપર કાળાશ, દરદમાં વધધટ, પેટમાં સુયો! ભોંકાયા જેવી પીડા, પેટ ઉપર હાથવતી 
રોકવાથી ધમણુ જેવો અવ!જ થવો, એ વગેરે ચિન્ડો વાતોદરતાં છે. 

ર્‌. પિત્તોદર્‌--તાવ, મૂર્છા, તરસ, ફ્રેર, ઝાડા, ચામડી, નેત્ર તથા નખમાં પીલાશ, 
પેટતી અદર ઉષ્ણુતા, બહાર દાહ, પસીતો, પેટ લીલું અને તેતા પર્‌ રાતા પીળા રગતી ર્ગો 
ઉપસી આવે, આહારતું પાચન જલદી થાય અતે તેમાં ધણુ દુખાવો થાય. 

૩. કફોદર--સેોન, ભારેપણું, ગ્લાતી, ઉંધતો વધારે, સ્પરીતું અસ્ાન, અરૂચી, 
ચામડીતો વહી શકે! સફેદ પેટ સજ્જડ, ધોળી નસોવાળુ, મોડુ લાંમે કાળે વધતારૂં, કઠણુ, 
સ્પર્ડીમાં ઠં, બે।”નવાળું અતે અવાજ વગરતું થાય છે. 

૪. સન્નિપાતાદર--નઠારા, દુષ્ટ પધાર્થો ખાધાથી, ઝેર ખાવાથી, કહેલાં પાણી પીન 
ધાથી, વગેરે કારણથી રક્ત તથા વાતાદિક દોષો ધણાજ દુષ્ટ થઇ આ દુષ્ટ રમાને ઉત્પન્ન 
કરે છે, આ ઉપરથી કોઇ મથમાં તેતે દુષ્યાદર્‌ પણુ કડેવામાં આવેલ છે, વારવાર મૃછો, 
શરીરનો વહુ ધોળા પુણી જેવો, અતિ દુબળપણું અતે શૈષ થાય છે 

પ. પ્લીહેદદર--પ્લીહ એટલે બરલતા વધવાથી જે ચિન્હો થાય છે તેજ પ્લીહે- 
દરતાં સમજવાં, ઝીણા તાવ, મ'દામિ, ઝાડાતો કબજે તશ્રા થેથર; એવીજ રીતે જમણે પડખે 
યકૃત વધે છે તેને યકૃતે1દર્‌ કહે છે. 

૬, બદ્ધગુટાદર--અભ, શાક વગેરે ચોટી રહેનારા પદાર્થો, રેતી, તથા એવા કચ- 
રથી આંતરડાનાં નળમાં મળ જમા થઇ જાય, ગુદામાં મળ રૅૉકાઇ જાય અતે કષ્ટયી 
થોડ ઘોડો ઝાડો થાય, અતે હેદય તથા નાભિતી વગમાં પેટ વધે. 

૭, ક્ષતે1£૬૨--અજ્ઞ સાથે અથવા ખીજ હરેક રીતે પેટમાં ખવાધ ગયેલ કાંટાથી, 
કાંકરી વગેરેથી આંતરડામાં છિદ્દો પડી તેમાંથી નીકળતા પાણી સરખો સરવ ગુદાવાટે 
નીકળી અતે નાભીથી નીચેના ભામમાં પેટ વધે તથા સોયોથી ભોંકાયા તથા ચીરાયા જેવી 


વેદતા થાય, 


૫૬૪૪ ધરવેદુ'* 

૮. જલે!દ૨--ધી તેલ જેવા ચોકણા પદાર્થો પીધા પછી, ચીકણુ' ઓષધ ખાધા 
પછી, ઉલટી થયા પછી, રૈચ લીધા પછી જે તરત દ'ડુ' પાણી પીવામાં આવે તો તે 
રસવાહીની નળીઓ તરત બગડી જઇ તે નળીઓ તેલ જેવા ચીફણા પદાર્ધધી લીંપાઈ ય 
છે અને જલેોદર પેદા થાય છે. પેટ વધવા માંડે છે ત્યારે નાભી આગળથી ઉપસયેલું લાગે 
છેઃ સ્રીની પ્રસવવેદના જેવો વેદના થાય છે, અતે પાણીની પખાલની પેડે પેશન લચક લચફ 
અને ડબક ડખક હ'લે છે તથા વાગે છે. 

ઉપાય--દરદતા સધળા રોગ કષ્ટસાધ્ય એટલે મુસ્કેલીધી મટે એવા છે. જ્યારે ઉદર 
રેમ મટતો નથી ત્યારે છેવટ પાણી ભરાયાથી જળોદરતુ' રૂપ પકડે છે અતે જલેદરના 
દરદીઓમાં દશ હજરે માત્ર એક દરદી સારો થઇ શકે છે, એવો આર્ય વૈવકરાસ્ત્રતો લેખ 
છે, તથાપિ વૈઘ્યોએ શાસ્રમાંથી એવા પણુ ઉત્તમ પ્રયોગો શે।ધી કાઢ્યા છે કે જેનો યુક્તિથી 
આશ્રય લીધાથી ધણા વધારે કૈસે સારા થઇ શકે છે. ઉદર અને સે।!નતા ઉપાય લ મભગ 
સરખા હોય છે અતે એ ઉપાયો સ્વેદલ, મુત્ર અતે રૅચક હોવા જેઈએ. પણુ તે વિરેચત 
એવું હોવું નદઃએ કે દરદીતી શક્તિને કાયમ રાખી દોધતે ઝાડા પેશ!” વાટે કાઢી નાંખે. 
ઉદર્રોગતી સાધારણુ સ્થિતિમાં નીચેના સાધારણુ ઉપાયો કરવા, પણુ વધી ગયા પી આ 
ઉપાયો કશી અસર ડરશે નહિ. રોગ વધી ગયા પછી કુશળ વૈધ અતે ડાકટરોતો 
આશ્રય લેવે!. 

(૧) એર'ડઠીઉ' તેલ, દશસુળ અતે ગોમુત્ર આ ત્રણે વસ્તુ પીવાથી ગુણુ થાય છે. (૨) 
ઉપલેટ, નેપાળા, જવખાર, બમણી સુ'ઠ, મરી, પીપર, સીંધાલુણુ, સાબરમીડૅ, સચળ, વજ, 
જીરૂં, અજમે!, હીંગ શેકેલી, સાજખાર, તિત્રક તથા ચવક તેનું ચૂણુ ગરમ પાણીથી પીવુ. 
(૩) લસણુ ૧૦૦ તોલા ભાર, પાણી ૨૫% તોલાભાર તેનો કવાથ કરવો. પછી તે કવાથમાં 
સુંઠ, મરી, પીંપર, હરડે, ખેડાં, આંબળાં, નેપાળા, હીંગ, સીંધાલુણ, ચીત્રક, દેવદાર, ધજ, 
ઉપલેટ, જેઠીમધ, સરગવો, સાટોડી, સંચળ, વાવડીંમ, અજમા તથા ગજપીપર એ દરેક 
૪ તોલા અતે નસોતર ૨૪ તોલા ભાર તે સર્વ વાટી તેતો કલ્ક કરવો અતે કવાથતા પમા 
ણુમાં તેમાં તેલ નાંખી પકાવવું. આ તેલ ઉદરતા સર્વ રોગ, તથા વાના સર્વ રોગ ઉપર 
હિતકારક છે. (૪) લીંડીપીપર તથા સીંધાલુણુ નાંખેલી ખાટી છાસ પીવી, (પ ) ત્રિદ્ળા 
ચુણુ ગોમુત્રમાં પીવું. 

[પત્તાદ૨--(૧) નસેોતરતેો કલ્ક, એર'ડમુળનતો કવાથ અતે ૬ધ-તે વતી રેચ લેવે।. 
(ર) સાકર તથા મરીતું ચુણુ મેળવી તાજ મીઠી છાશ પીવી, (૩) નસે।તર તથા ત્રિદ્ળાના 
ઉકાળામાં સિંધ કરેલું ધી _પીલું. 

કફરાદર--(૧) નસોતરતું ચૂણુ મેળવીને છાસ પીવી, (૨) સુવા, સીંધાલુણુ, જરૂં, 
સુંઠ, મરી, પીંપર, તેતું ચૂણું મેળવીને છાસ પીવી. (૩) ગરમ પાણીથી વાર્‌'વાર પેટ ઉપર 
શેક કરવો. (૪) કળથીનો ઉકાળા કરી તેમાં ત્રિટ્ડુનું ચૂષુ મેળવીતે પીવો. (પ ) ધમાં 
એરડીઉ તેલ પીવુ* 

સન્નિપાતે૬૨--(5) હીમજ અને નગોડતે। રસ ગેમૂત્રમાં આપવો. (૨) ત્રિકડુ, 
જવખાર, અને સી'ધધાલુણુ નાખી છાસ પીવી. (3) તાંદળન્નનાં મુળ પાણીમાં વાટી તેમાં 
ચોગણુ' ધી અતે ધીથી ચોગણુ' દુધ નાખી ઉકાળી ધી તૈયાર કરવું. તે ધીથી સર્વ વિષને 
નાશ થાય છે. 


ભાગ ૭ મે!-ચિકિત્સાસ્થાંત* પરપ 


પ્લીહેદર તથા યકૃતોદર--(૧) નગોડતો રસ ર તોલા અતે ગોમુત્ર ખે તોલા 
પીવાં, (૨) રગતરોહીડેો અતે હરડેતો કલ્ક કરી ગેમુત્રમાં અથવા ભે'સતા મુત્રમાં પીવાં. 
(૩) લસણુ, પીપરીમૂળ, હરડૅ, હી'મજ, તે સર્વ વાટી ગોમુત્રમાં પીવાં. (૪) સરગવાના રસમ 
" સીધાલુણુ, ચોત્રો, પીંપર તથા ખાખરાના અતે જવતો ખાર નાંખી પીવો. (૫) કુ'વારને 
રસ હલદર નાંખી પીવો. (૧) પીંપર અતે મધ નાંખીતે છાસ પીવી. (૭) હી'મજ તથા 
રક્તરોહીડાની છાલનો ઉકાળે, જવખાર, તથા લીંડીપીંપરતુ' ચૂર મેળવી પ્રાતઃકાલમાં પીવે. 
(૮) કુ'વારના રસમાં હલદરનું' ચૂણુ નાખીને પીવાથી બરલ મટે છે. (૪) ભીલામાં ૩ ભાગ, 
હોંમજ ૩ ભાગ, વાવડીંગ ૩ ભાગ, શાય્જરૂં ૧ ભાગ, તે સર્વતે ખાંડી ગોળમાં ગોળી કરી 
સાત દીવસ ખાવી, (૧૦) સરગવાની છાલના ઉફાળામાં શ'ખભસ્મ દેવી. (૧૧) પાકેલાં લીંખુતા 
રસમાં શ'ખભસ્મ છ દિવસ પીવી. 

સોથે(દર--પેટ વધવાતી સાધે સવે અ'ગપર સો।જે આવે છે તેને સેોફ્‌દર અથવા 
સોથેોદર કહે છે. (૧) સેથેદરમાં પુતતેવાદિકવાથ (ન ૬૧૪) પ્રશસ્ત છે. તેના ઉકાળામાં 
ગુગળ તથા ગોમુત્ર નાખીને પીવાથી સોશનવાળે પેટતો રોમ મટે છે. (૨) પુનનવાષ્ટક 
કવાથ (ન” ૧૧૩) ગોમુત્ર મેળવી પીવો. (૩) પીપર તથા સુ'ઠતું ચૂણુ ગોળમાં મેળવી 
ખાવુ (૪) ત્રિકૂળા ચુર્ણ ગોમુત્રમાં પીવું. અથવા (૫) એકલું ગેોમુત્ર પીવાથી અને દધ 
ભાત જમવાથી સોજા ઉતરે છે, 

જળોદર--(૧) ભીલામાં દ્ધ ભાતના પથ્યથી આપવાં. (ર) ત્રિકડુ તથા મીઠું 
તેનુ' ચૃણુ છાસમાં પીવું. (૩) સરગવાની છાલનો કવાથ પીવે. (૪) સાંઢણીનું દુધ પીવુ. 
(૫) અકીદિકવાથ--ગજપીપર, મરી સડ તથા સીંધાલુણુ સમભામ અતે આકઠાની છાલ 
સર્વના વજનથી વીશમેા ભાગ-તેનો કવાથ પીવો. (૬) નેપાળોા--તેપાળાનાં ખીને શોધી 
તેમાં ખમણ્‌। કાથો મેળવી તેતી રતી રતીનતી ગોળીએ સખ્ત વિરેચન માટે અપાય. નેપા- 
ળાવાળી ગાળી લીધા પછી તેના ઉપર તરતજ ૬ધ ભાત ખાવાં. (૭) દ'તીહરીતકી (ન'. ૮૦૧). 
(૮) મુૃત્રલ, સ્વેદલ અતે રૈચક દવાએતી યોજના કરવી. 

સવે ઉદરરોગ સામાન્ય ઉપાયો--(૧) રેચત, પાચન, વમન. ( ઉલટી ) (ર) 
દુષ અથવા ગેોમુત્રમાં એર'ી3' તેલ વારવાર પીવુ* (૩) લી'ડીપીંપર ચડતા કમથી ખાવી. 
(૪) ચવક, ચિત્રક, સુંઠ, દેવદાર, તેનો કવાથ નસોતરનું' ચૂયુ તથા ગોમુત્ર, મેળવી પીવે. 
(૫) ઇશ્છાભેદી રસ (ન'. ૪૭૪). 

ઉદ્ટર્રોગનુ' પથ્યાપથ્ય--પથ્ય-રેચ, લાંધણુ, મગ, રાતી ડાંગર, જીતી કળથી, 
જ'ગલના પશુ પક્ષીનાં માંસ, કાંછ, મઘ, સીંધાલુણુ, અડદ, છાશ, લસણુ, એર'ડીઉ, આદ્‌, 
પરવળ, સરગવાની શીગે।, એલચી, નાગરવેલનાં પાન, બકરી, ભે'સ. તથા ગાયનુ' ફધ, તથા 
મુત્ર, હુલરું, તીખુ', અતે અગ્નિદીપક અન્ન, એ સર્વ હિતકારક છે. અપથ્ય--ધી વગેરે 
ચીકણા પદાર્થોતુ' સ્તેહપાન, ધુષ્રપાન, ઉલટી, બહું પ'થ, દિવસતી ઊંધ, આઢામાંથી બનાવેલાં 
પદાર્થ. જડે એટલે કઠેયુ અનાજ, જળના પ્રાણીતુ' માંસ, ભાજીપાક્ષે, તલ, દાહ કરનારાં 
અત્ર, લવણુ, શિ'ગધાન્ય, ખરાબ પાણી અતે ઝાડો કૅબજ કરે એવાં અન્ષપાત, એ સર્વ 


ઉદર્‌તા રેગીતે હાનિકારક છે* 
કરવનરલતયલાઇસશાઈઉઝમ્લાજજી* 


પ૬ ધર્વેદુ* 


પ્રકેરણુ ર જું. 
મગજ સખ'ધી દરરે. 
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મગજના ત'તુએની સાથે સ'બધ રાખનારાં દરદોનો આ પ્રકરણુમાં સમાવેશ કરેલે 

છે. લકવે, પક્ષધાત, ઉરૂસ્ત'ભ, ધતુર, આક્ષેપવાયુ વગેરે દેખોતાં વાનાં દરદો છે અને આયે 

વૈઘક ગ્રથોમાં તેનો વાતબ્યાધિમાં સમાવેશ કરેલો છે, તથાપિ તે મગજતી સાથે સ'બંધ 
રાખતાં હોવાથી વાત પ્રકરણુમાંથી કાઢીને અત્રે દાખલ કરવામાં આવેલાં છે. 


સન્યાસ-મગજ ઉપર લેણી ચડવું, 
( £0૦01૦%9-એપેોપષ્લ્ેકસી. ) 

કાર્ણે।--ધણુ। દારૂ પીવો, અતિ ઉડાઉ ખાનપાન, ઘણુ! તાપ, ઘણી ટાર, લાંખા 
સમયની કબજયત, લેહીતું કમતીપણુ', તથા ડેલેજીં હદ્ય તથા મુત્રાશશ એ મમૈસ્થાનેનાં 
દરદો, ધત્યાદિ કારેણાથી મગજ ઉપર લેહ ચડી જય છે. આ દરદ વારસામાં પણુ ઉતરે 
છે, સ્રોએ કરતાં પુરૂષોને વિશેષ થાય છે, અતે વિશેષ ડરીને *૬ૃહ્ને એટલે પચાસ વર" 
સથી મોટી ઉમરના આદમીને થાય છે; ધણું કરીને ડુ'કી ધીંગી ગર્દન, મો।ટી છાતી, ભર્‌ાવ- 
દાર ચેહેરો અતે જબરા શરીરવાળા આદમીને આવો રોગ થાય છે. 

લક્ષણ--આ ર્‌ગનાં લક્ષણુ જણાવતાં પહેલાં, એના જેવાંજ લક્ષણુવાળાં ખીર્ન્ન 
દરદ વચ્ચે રું તફાવત છે તે જણુવાતી «૪રૂ૨ છે. મુર્છો, મઘપાન, અષ્દીણુતાો નિશે! તથા 
વાઇ આ ચાર દરદોનાં લક્ષણા લગભગ મળતાં હોવાથી તેમાંધી આ રોગનાં લક્ણેોને 
એળખી કાઢવાં નનેધ્રએ. 

મૂઈ।--મુખ્યતે જુવાન અને વાતવિકારવાળી તથા હિસ્ટીઆવાળી જુવાન છોડીઓતે 
મુર્છા આવે છે અને મગજે લોહી ચડવાતું દરદ પુખ્ત ઉમરના માણુસતે થાય છે. મુર્છો 
થોડીજ મીનીટમાં પાછી વળે છે, નાડી સ્પષ્ટ દેખાવા માંડે છે અને દરદી ધીમે ધીમે શુહિમાં 
આવે છે, અતે આ મગજે લહી ચડવાનુ' દરદ લ'બાય છે. 

દારૂની અસર્‌--હછીકત પૂછવાથી તથા દરદીના શ્વાસની વાસથી દારૂનું વ્યસન છે 
એમ માલમ પડે છે; દારૂથી આવેલી પોટમાં દરદીની બત્તે કીકીએ સરખી હેય છે, અને 
મગજે લોહી ચડવાથી આવેલી કટમાં વાર'વાર એક કીકી સકેોચાયેલી અતે ખીજ મોટી 
થયેલી હોય છે. દારૂની અસરવાળા દરદી ખુમો મારી ખોલાવવાથી કાંઇક નજઝૃતિમાં આવી 
ખૂબડે છે, પણુ મગજે લે!હી ચડેલે! દરદી ન્નઝૃતિમાં આવતો નથી. ખારીક તપાસથી ન્નેઇ 
રાખવાથી માલમ પંડશે કે દારૂતી અસરવાળા દરદીતા શરીરતી બત્તે પાસાંતી હોલચાલ 
એક સરખી હોય છે, અતે મગજે લેહો ચડૅલા દરેટતી હીલચાલ ધર્ણું કરીતે એક પા* 
સાની હોય છે. 

અકોણુને। નિશે--અષ્ટીણુતા નિશે મગજે લોહી ચડેલાની ખેશુદ્ધિ જેવો હોય છે. 
પણુ તેમાં તફાવત એ છે કે, અષ્દીણુતા નિશામાં કાંઈ પ્ાથમિક ચિન્હ માલમ પડતાં નથી, 
યારે આ દર્દમાં ખેશુદ્ધિ પહેલાં કેટલાંક પ્રાથમિક ચિન્ડો માલમ પડે છે, આ દર્દીનો ફ્રીટ 
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જમતાં જમતાં કે ખાધા પછી તરતજ આવે છે અતે અદ્દીણુ ખોરાક સાથે ખવાયું હોય 
તો તેતો નિશે પા કે અડધા કલાક પછી ચડે છે; વળી અફણુ ખાધેલું હોય તો તેના 
શ્રાસમાં તથા ઉલટીમાં અપ્રોણુના વાસ આવે છે; અફીણુથી બને આંખોની ૪ીજીઓ સ'કુચિત 
થાય છે; અક્રીણુના દરદીતે બોલાવ્યાથી કે ધણુધણાવ્યાથી જરા જાગૃતિમાં આવી પાછે ધેનમાં 
પડી જય છે, અને આ દરદવાળા દરદી એવી રીતે જગતો નથી. મગજે લોહી ચડવાને 
રેગ ખહુધા ધણા નતડા કે ધર્યા દુબેળતે થાય છે અતે અફીણુના કૈસે માટે એવો કાંધ 
નિયમ ન હેય; વળી અફ્ીણુનુ' ઝેર ધીમું ધીમું ચડે છે, અતે આ દરદને! ફ્રીટ એકદમ આવે છે. 
જ્યારે વાઇમાં દરદીના હાથપગ -ખે'ચાય છે, ત્યારે આ દરદમાં હાથપગ તણાતા નથી. 
વાઇના ફ્રીટમાં તેતો ડેળા પોપચાં તીચે ખે'ચાય છે તેથી માત્ર ધોળે ડોળો! દેખાય છે અને 
જ્નીટ આવે છે ત્યારે તે ચીસ મારતે પડે છે; મગજે લોહી ચડવાના ફ્ીટમાં એવું કાંઇ થવું 
નથી. આ રેગનાં સરખાંજ લક્ષણે! નથી. કેટલીકવાર તેતો ર|૭ઃટ આવતા પહેલાં ધણા! દિવસે! 
કે ધરણા માસ પહેલાંથી જ તેતાં પ્રાથ્રમિક લક્ષણા! દેખાવા માંડે છે. માથામાં ઘેરી, નીચુ' 
નમતાં તમર આવવી, ઉબક, ઉલટી, મૂછાતા જેવી અમર, માથુ' દુખવું, માથામાં ગરમી, 
કબજયત, યાદશક્તિ કમી પડવી, પેમાબ કમી આવવે, નાકમાંથી લોહી પડવું, આંખોમાંથી 
જ્વાળા કુટવી, બોલવામ અચકાવું, વિચારો ગુંચત્રાઇ જવા, કાનમાં અવાજ, અતે હાથ 
પગનાં આંમળાં ખેરા થવાં; ધણુંકરીને દરદી લોહી વગરતો ફીકો હોય છે અતે જ્યારે દર્દ 
હુમલો કરે છે ત્યારે મૂર્છોના જેવાં લક્ષણો વરતાય છે. નાડી નબળી, નિશ્વાસ સાયે શ્વાસોશ્વાસ, 
ચેહેરો નિસ્તેજ, ચામડી ઠડી પડવી અતે ઉલટી થવા જેવું થયા કરે. આ રૉગમાં ફીટ 
આવવાતે। બીને પ્રકાર એ છે કે ફીટ એકાએક આવે છે અને દરદી શુહ્દશાન વિનાતો જમીન 
ઉપર્‌ હળી પડે છે અને ભરઊંધમાં હેય એમ પઠી રહે છે, તેતો ચેહેરા લાલચોળ, શ્વાસ 
ધણુ જ્ેરવાળા અને નાડી ભરેલી પણુ ધીમી, આંખતી બન્ને કે એક ખાજુતી ફીકી પહોળી, 
માં એક તરષ્‌ વળેલું અતે વખતે એક બાજુના અગમાં તાણુ પણુ હોય. આ પ્રકાર સન્યાસતે 
મળતો છે ત્રીજ રીતે જે રીટ આવે છે તેમાં એકાએક શરીરની એક ખાજુ કે એક પમ 
ઝલાઇ જય છે અતે તેથી દરદી તે તરફનો પમ હલાવી શકતો નથી; જીમ સીધી બડડાર્‌ 
આવી શકતી નથી; ખોલી શકાતું નથી અને તેથી દરદી નિશાની કરીને સમજવે છે. 

આ રોગમાં સન્યાસ, મૂર્છા, તથા અપસ્ંમારનાં સેળભેળ લક્ષણો બતાવેલાં ન્નેવામાં 
આવે છે, તાપણુ આ સન્યાસ રોગતે “ એપોપ્લેડસી ' ફહેવો ઠીક લાગે છે; દેરી વૈધક પ્રમાણે 
હેદયમાં તમોગુણુવાળા દોષનો સ'ચય થઇને માણુસતે મૂછિત કરે છે, અને વાણી, દેઠ તથા 
મનતી ચેદ્ટાનો નાશ કરે છે, તેથી આ રેાગ થાય છે. 


ઉપાય:--દરદીતે ક્રીટ આવે કે ગળેબધ તથા પેરણુ મોકળાં મુકવાં, માથુ' જરા ઉંચુ' 
રાખવું, છાતીનો ભાગ ખુલ્લે કરીતે પવત નાખવો, કપાળ ઉપર ઠં'ડુ' પાણી છાંટવું અથવા 
ઠ'ડા પોતાં સુકવાં કે બરદતી પોટલી મુકવી અતે ગરમ પાણીમાં પગ ખોળવા. પીંડીઓ 
ઉપર્‌ રાઇતી પોલ્ટીસ મારવી અતે એક કલાક સુધી રહેવા દેવી અથવા તે ન ખતે તો પગ 
ખુખ્‌ ચાંપીને તેમાં ગરમી લાવવી, દરદી ઉપર બહું અજવાળુ' કે આદમીઓએનતી ભીડ કે ધોાંધાઢ 
આવવા દેવો નહિ. આટલા ઉપચાર પછી જે દરદીતુ' સાં ઉધડી શકે તો ૧ ઓંસ સલ્ફેટ 
ખોદ સોડા ૩ ઔંસ પાણીમાં નાખી પાવો તેથી જુલાબ થશે. પરાણે કાંધ પણુ પાવું નહિ; 


૫૮ ઘરવૈદ્‌'* 





૫ પ, 





ગરમ ઉત્તેજક દવા બીલકુક્ત આપવી નહિ; ધણું જમ્યા પછી તરત આ દરદ થઇ આવે 
તો ઉલરી થાય તો થવા દેવી અથવા મૉંમાં પીછું નાંખી વધારે ઉલટી કરાવવી, પણુ ઉલટી 
ઉછાળાતુ' કાંધ લક્ષણુ ન હોય તો ઉલરીનો પયાસ કરવો નહિ. હિ'ગ, સાખુ, એર'ડીયું તથા 
ગરમ પાણીતી પીચકારી ઘરે! ફાયદો કરે છે, માટે જલદી તેતો ઉપષ્ોગ કરવો રેચની દવ 
દરદી ગળે ન ઉતારી શકે તો જીમ ઉપર “ ફોટત એઇલ ” (તેપાળાતું તેલ) નાં ખે ત્રણુ 
ટીપાં લગાડીતે પણુ જલદી જુલાબ આવે એમ કરવું, ગરદતના પાછલા ભાગ ઉપર બ્લિસ્ટર 
મારવું. જને પાંચ છ કલાકમાં શુદ્ધિ ન આવે અતે પેસાબ ન કરે તો પેસાબ ઉતારવા 
સળોતો ઉપયોગ કરત્રો, આ દરદ ધણું ભય'કર્‌ છે. ડાકટરતે ખોલાવી તેતી સલાહ લેવી. આ 
દરદતા હુમલામાંથી કદિ દરદી બચે છે, તોપણુ ૬ંશિયારીમાં આવ્યા પછી તેતો એક હાથ, 
પગ, અથવા એક પડખું જીડું' થયેસું, વાચા બંધ પડેલી અતે ચેહેરાના સ્તાયુએ વિકાર 
પામેલા માલમ પડે છે. 

સન્યાસ રગતા દેશી વૈદકશાસ્ત્રમાં એવા ઉપાયો આપ્યા છે કે દરદી લાકડા જેવો 
જડ થઇતે પડૅ કે તેતે ચોંટીયા ભરીને, વીંછી ડૅરડાવીતે, સોયે! ભોંકીને કે ડામ દઇને જગત 
કરવો. આ રોગમાં આવા ઉપાયોથી શું ફાયદ્દો થાય છે તે સમજી શકાતું નથી. ક્ષણિત મૂર્છા- 
વાળાને કદાચ આ ઉપાયો જામ્ૃતિમાં લાવે, પગુ તે ઉપયો અજમાવવા જેવા લાગતા નથી? 





અપસ્માર-વાઇ-ફેફરૂ', 
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કારણ--(૧) આ રગ વારસામાં ઉતરે છે; (૨) અતિ દારૂ, કેદ્દી વસ્તુએ;(૩) અતિ 
વિષયાસક્તપણું અતે તેથી થયેલ ધાતુતો ક્ષય; (૪) હાથરસ [માશ્ટરખેશત] થી વીર્ય પાડી 
નાંખવાથી; (૫) મગજને વ્યાધિ, કૃમિરોગ, ગર્ભાશયનું દરદ, પેસાબતી પથરીનો રાગ, 
ખાલકેોને દાંત ફુટવાથી થતો રોગ, ધમફી, ધાસ્તી, ગુસ્સે! વગેરે કેટલાંક ખીજ કારણે પણુ 
આ રેગતે ઉત્તેજન આપનાર થાય છે. 

' લક્ષણુ--સાધારણુ વાઇમાં જરાવાર ખેશુદ્ધિ આવી દરદી જે સ્થિતિમાં ખેઠો હોય તેજ » 
સ્થિતિમાં સ્થિર થઇ જય છે, તે થોડીજવારમાં પાછે શુદ્ધિમાં આવે છે. કોઇવાર ખેશુદ્ધિતી 
સાથે માં તથા હાથ પગતા સ્તાયુ જરા ખે'ચાય છે. શુદ્ધિમાં આવ્યા પછી દરદી જરા મુંઝાઇને 
પાછે સ્વસ્થ થાય છે અતે તેતે જે થયું હોય તેનું તેતે સાન રહેતું નથી. સખ્ત વાઇમાં 
દરદી જેરથી ચીસ પાડી ખેભાત થઇ જમીન ઉપર પડી જય છે, હાથ પગ ખે'ચાય છે, 
તાણુને લીધે હાથ પગ તથા આખુ* શરીર ન્નેગથી તરફડે, હાથના આંગળાં વળી નય, 
શ્રાસ ઘેરાઇ ગયેલો ચાલે, ચેહેરા લાલ થાય, ધણીવાર મેહું એક ખાજીમાં ફેરી જય, 
મોંમાંથી ફીણુ આતે, આંખતા ડોળા ફ્રી જય, આંખ રતાશ પકડે, દાંત જેરથી ભીડાઇ 
ય અતે વખતે વચ્ચે જીભ આવે તે! કરડાઇને લોહી નીકળે; વખતે ઝાડે! પેતાળ પણુ 
થષ જાય અને આવી સ્થિતિમાં ધોડી મિનિટ સુધી અથવા વખતે કેટલાક કલાક સુધી પડી 
રહ્યા પછી ઢાથ પમતું તાણુ ન2મ પડે અતે દરદી ભર ઊંધરતી પૅકે શાંત અતે સુસ્ત થઇ 
પડી રહે અતે ઉઠે ત્યારે જશું સાધારણુ ઊંધ્રમાંથી ઉઠયો] હોય એતો તનદ્‌રસ્ત દેખાય, 
કોઇને સંપૂણુ અતે કેોઇતે અરધીપરધી ખેરુદ્ધિ આવે છે. કે! પડી જાતે બદલે ધેડીવાર્‌ 
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ચકર આવી સ્થિર ખેસી રહે છે, ટગર ટગર જેયા કરે છે, કોધતે અરધી શુદ્દિ અરધી 
ખેશુદ્ધિ અતે તાણુ વગેરે ખીજ નિશાતીએ દેખાતી નથી. 

પ્રાથસિક ચિન્હે--અપસ્મારતો હુમલો બહુધા ઓચિ તો આવે છે, પણુ કેટલીક વાર 
તેમાં આગમચથી કેટલાંક ચિન્હો માલમ પડૅ છે. તે ચિન્હો નીચે પમાણે છેઃ-ચેહેરો કરી 
ગયેલે, ભુખ એઓછી, ખાડી વાસ, ખોટા ખોટા અવાજે સભળાય, તરેઢવાર કલ્પતાએ અને 
કલ્પિત ચિત્રો દછિએ પડે, માથુ' ફૂખે, આંખે ઝાંખ, ઉલટી, હાથ ઉપર કીડીઓ કે કરોળીએ। 
ચાલતો હોય એવે સળવળાટ, વગેરે કેટલીક કલ્પિત નિશાતીએ પણુ જણાય છે. 

ઉપાય--(૧) વાઇ આવ્યા પછી દરદીને કોઇ ઇશ્ન થવામાંથી બચાવવા માટે તેતા હાથ 
પગ વગેરે અવયથેો પકડી રાખવા, ડોક તથા છતી ઉપરનું કપડુ' દ્ર કરવું, અતે શરીર 
ઉપરતું કોઈ પણુ ત'ગ કપડુ ઢીલું કરવું; જભ કરેડાય નહિ તેને માટે મોમાં નરમ લાકડુ 
અથવા રણના કપઠાતોા ડુચો ખોસવેો; કપાળ ઉપર પાણીતી ધીમે ધીમે ધાર કરવી, અતે 
આંખો ઉપર પાણી છાંટવું; દરદી ઉંત્રમાં ન પડે અતે બહું લેવાઇ ગયેલ્ષે લાગે તો થોડે 
દ્ર્ષાસત અથવા બાંઠી આપી તેતે સતેજ કરવે*-(ર) વાઇના હુમલાની દરમિયાત નીચે 
પ્રમાણે સંભાળ રાખવી.-મિતાહાર, યોગ્ય કસરત, ઉઘોગ, માદક પદાર્થોનો ત્યાગ, કખજયત; 
મુમિ, તેમ જ, રસ લેહી કે કનો શરીરમાં બહુ ભરાવે।, તેનો યોગ્ય ઉષાય કરવો. સ્ત્રી દરદી 


હોય, તો રે તિયમિત આવે એવે! ઉપચાર કરવો. જે દરદી નબળા અને ચીડીઆ 
સ્વભાવનો હોય તો પોછિક દવાઓ આપવી. ઝાડે સાફ રાખવે!, માથુ ઠં'ડુ રાખવું, પમ 


ગર્‌મ રાખતા, મત ચિ'તાથી મુક્ત રાખવું, કપડાં દીલાં પહેરવાં, દારૂ અતે નહિ પચે એવા 
પદાર્થોનો કેવલ ત્યાગ કરવો, ઇત્યાદિ આ રે।ગતે શમાવવાની યોગ્ય સલાહે ધ્યાનમાં રાખવી. 
(૩) પોટાશ બ્રામાઇડ--૧૦ ગ્રેતના પ્રમાણુથી શરૂ કરવું. ખે આંસ સ્વચ્છ પાણી નાંખીને 
પીવું. એ પ્રમાણે દિવસમાં ત્રગુવાર પીવું. આ પ્રમાણુ ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન સુધી વધારી 
શકાય, અને ૬ર ત્રણુ ત્તરણુ દીવસે બખે ગ્રેત વધારવું. આ દવો ધણા દરદીઓને ફ્રાયદો કરે 
છે. જેતે આ દવાથી ફ્‌ાયદ્દો ન થાય તેણે નીચેતી દવા લેવી. (૪) સ્ટોક્ન્યા--અત્રવ! 
નાઇટ્રેટ આક સિલ્વર. આ દવાએ જ્ેેખમવાળી હોવાથી હંશિયાર ડાંકટરોની દેખરેખ અને 
સલાહથી જ લેવી. (૫) ન”. ૧૪૭૧, ૧૪૭૨, ૧૪૭૩, ઇજ, ૧૦૦૯, ૧૦૧૦, ૧૦૧૩૧, ૧૦૧૨, 
તથા ૮૪૪, ૭૨૭, ૭૩૫, ૭૪૪ વાળા ઉપાયોમાંથી યોગ્ય લાગે તેતો ઉપયોગ કરવે!* 
મગજને પુછી આપનાર દત્રાઆ ( ન'. ૪૪૮ ). (૬) બ્રાહ્મી, વજ, મરચક'કેળ, શ'ખાવલી, 
માલમાંકણાં વગેરે દેશી વનસ્પતીએ અપસ્મારના દરદ ઉપર ધણીજ પ્રસિદ્ધ છે, અતે નને 
તે દવાઓનું સારા ઉપચારકતી સલાહ પ્રમાણે યોગ્ય પથ્ય સાથે સેવત કરવામાં આવે તો 
અપસ્મારતો અસાધ્ય રોગ પણુ પરાજય પામે છે. (૭) જીબન--દડશુદ્ધિ કરીને દુધ તથા 
ચે!ખાના પથ્યથી જે જીવત ખાતામાં આવે તો અપસ્માર્‌માં સારે ફાયદો માલમ પડે છે. 
ધ કઝ 
દ 
મૂછા* 
( 1ાં1દ1૯-ફેધન્ટીંગ )* 

કારણ--મૂર્છા ધણાં કારણોથી આવે છે. શરીરમાંથી લોહી વહી જવું, ધાસ્તી, ધાસ્કો 
પડવો, અતિપીદા, સ્રીઓતા અનિયમીત રૂતુદ્ોષ, હોજરીનાં દર્દો, હદયતાં દરદો, બગડેલી 
હુવા, અતિતાપ, ખરાબ વાસ, અણુગમતે દખાવ, ઇત્યાદિ પૂર્છોતાં કારણ ધણાં છેઃ 

પડર 


પ૭૩ ધરવદ? 


પ્રકાોરો--ત્રણુ દોષવાળી ત્રણુ મૂર્છા, રૂધિરથી થનારી મૂર્છા, ઝેરથી થનારી મૂર્છા તથા 
મઘપાનથી થતારી મૂર્છો, એમ છ પ્રકારતી છે. 

લક્ષણિ।--સત્યાસ ર્‌।મ પ્રમાણે; તફાવત એટલો કૈ મૂર્છા ધણું કરીને જુવાત અને 
નખળા હદયના માણુસોને આવે છે અતે સન્યાસ દહ્દતતે થાય છે. મૂર્છા થોડી સ્રુદતમાં 
પાછી વળે છે, સન્યાસની ખેશુદ્ધે જલદી મટતી નથી. 

ઉપાચે।--(૧) મૂર્છા આવે કે તરત દરદીતું માથુ' ધડ કરતાં પણુ નીચુ' નમાવીને 
ખેસાડવો; માં ઉપર્‌ ઠંડુ પાણી છાંટવું, પખાથી પવત નાખવે।, તેતા ઓરડામાં ખુલ્લી ચોખી 
હુવા આવવા દેવી; હાથ પગ સારી રીતે ચાંપવા અને એક બળેલું પીછું નાકે ધરીને નાકને 
ધુમાડી દેવી; અથવા બખે મીતીટે આમે।નિયા સુંઘાડવું, જે મૂર્ઝા લાંબી ટકે તો હદય ઉપર 
( છાતો ઉપર્‌ ) રાઇતું પ્લાસ્ટર મારવું, ઝાડો ખુલાસેથી આવે એમ કરવું. બધા ઠં'$ ઉપચાર 
કરવા. આવા ખહારના ઉપાયોથીજ મૂર્છો પાછી વળીતે દરદી શુહિમાં આવે છે પણુ કદિ 
શુદ્ધિમાં ન આવે તો બીજા ઉપાયો કરવા. (૨ ) આંખમાં અ'જત કરવાં, કે જરા મરી કે 
પીપરતી ખારીક ભુઝી આંખમાં આંજવી, સર્સડાતાં બી, પોંપર, મરી, સીધાલુણુ, લસણુ 
મનશીલ તથા વજ એટલી ચીન્નેતે ગોમૂત્રમાં વાટી અ'જત કરવું. (૩) કાનમાં મરી કે 
પીપરતી ભુકી કાગળની ભુ'ગળી વાટે ફક મારીને ઉતારવી. (૪) એવીજ ચીન્નેનાં નાકેધી 
નસ્ય દેવા. (૫) નાકતા તથા મોહાના શ્વાસને રોકવો, જેથી મૂર વળશે. (૧) ઠંડા કવાથ 
તથા પિત્તજ્વરમાં બતાવેલા ઉકાળા 'પીવા (૭) મીઠાં મીઠાં આષધેોથી પકાવેલાં દૂધ પાવ; 
જવ, રાતા ચોખા, વટાણા તથા મમ પથ્ય છે. 





ધનુવા-અપતાનકં, 
( 1લ૯ા॥1પડ-ઢીટેનતસ, ) 
કાર્ણૂુ--આ એક આક્ષેપવાયુ છે. તે ધણા ભય'ક૨ રોગ છે. તેમાં આખુ શરીર 
કમાનની પેઠે વાંકુ વળે છે. આર'ભમાં જડખાંતા સ્તાયુ ખે'ચાઈ તે સખ્તે થાય છે, બંધ પડે 
છે તે ઉધડતું નથી. દરદ ખહું જ્નેર કરે છે ત્યારે દરદી કામદાતી પેઠે વાંકો વળી જાય છે, 
અને તે શાંત થાય છે ત્યારે સ્તાયુ ઢીલા પડે છે. આ કામડું' કેટલીક વાર પાછળથી (બાલ્માયામ) 
કેટલીકવાર આગળથી (અંતરેયામ) અતે કેટલીકનાર આડત્રાંસ પડખાભર્‌ વળે છે. જ્યાર 
કમાન વળે છે ત્યારે આખા શરીરને ખેહદ જેર મળે છે, અને આક્ષેપ એટલે તણાવું થોડી 
થોડી મીતીટે આવ્યા કરે છે. દરમીયાત સ્તાયુ ધણાજ સખ્ત રહે છે અને જે દરદી કોઇ 
ઉપાયથી ઉંધમાં નથી પડતો તો શ્વાસતું રંધત થઇ દરદી મરણુ પામે છે. આ વાતવ્યાધિતેો 
પ્રકાર હોવાથી બીજ' વાનાં જે કારણ છે તે આ રમતાં કારણુ છે. પણુ નવા શેાધ પ્રમાણે 
આ રગતા જતુ (બેસીલસ) થાય છે અતે જખમ વગેરે દારા તે જ'તુએ। શરીરમાં પ્રવેશ 
કરીને આ ર્‌।ગ પેદા કરૈ છે. આ જ'તુ જખમમાં પ્રવેરા કર્યા પછી દશ ખાર દહાડે આ 
શેગને પેદા કરે છે. કાંઈ જખમ થયા પછી ખાંઠ ખટાઇ ખાવાથી આંચકી થાય એવો 
લોકોમાં ભય ચાલે છે તેતું મૂળ આવાં કારણો સાથે સ'બંધ રાખતું હશે. 
લદ્દાણુ--તીરકામઠાતી પેઠે શરીર આગળ કે પાછળ કૈ પડખાથી વળીને કમાત થવી 
એ તેનું મુખ્ય લક્ષણુ છે. હડડવા તથા ધતુર્વાનાં લક્ષણા લમભમ મળતાં આવે છે. તફાવત 


ભાગ સો-ચિકિત્સાસ્થાત?# પ૭ 


એ છે કે હડકવાના દરદી પાણીને દેખે છે કે દરદ જેર્‌ કરે છે, તથા દરદી કુતરાની પેઠે 
ખમા! મારે છે. ધતુર્વામાં એમાંતું કાંઇ થવું નથી. 

ઉપાચેો!--(૧) સ્તાયુ રૌથિલ્યકૃત દવાએ (ન' ૪૪૫ ) (૨) અકીણુ સાથી સારે 
ઉપાય છે. આ દરદવાળાને અષ્ષીણુ ઝેરનું કામ નહીં કરતાં દરદને દબાવે છે અને મોટા 
પ્રમાણુમાં તે અપ્રીણુનતે જીરવી રાકે છે. (૩) કલષેરેફોમે તથા કલેરોડેઇત અથવા એકલું 
કલેર્લ સારે ગુણુ ડરે છે; તે ખધી દવાએ મોટા પ્રમાણુમાં આપવી. (૪) વધારે સખ્ત 
ધતુર્વાના હમલામાં કલ્ોરે[ફોર્મતાં ટીપાં પ અને ટિંકચર ઓપીયમનાં ટીપાં ૨૦ એક ઓંસ 
પાણીમાં આપવાં. (૫) ન'. ૧૩૦૮ વાળું મોર્કર્યાતું મિકશ્રર આપવું અતે દર ચાર ચાર કલાકે 
આપવું નરી રાખવું. તશથ્રા ન'. ૧૪૭૪ તથા ૧૪૮૦, વાળા તુસ્ખાએ અજમાવવા. 





આંચજી-ખે'ચતાણુ. 
( ₹૦૫0્પાંડાં015-કનવદશત્સ. ) 

કાર્ણુ--આંથકી એ કોઇ સ્વત'ત્ર બ્યાધી નથી. વાઇ, હિસ્ટીરીઆ, ધનુર, ઠડકવા, 
વગેરે યાધીમાં શરીરના સ્તાયુએઓની ખે'ચતાણુ થઇ આવે છે. બાળકોને વારવાર આંચ૪ી 
થાય છે અતે તેનું મુખ્ય કારણુ રૃમિ હોય છે. ગભિણી આ્રીએાતે જણ્યા પહેલાં અતે વિશેષ 
કરીને પ્રસવ થયા પછી આંચફી થઇ આવે છે. જખમથી અથવા ખીજ રીતે ઘણું લોહી 
જવાથી મગજને પુરતું પોષણુ નડિ મળી શકવાતે લીધે આંચ#ી થાય છે. મમજમાંની કોઇ 
સ્કતનળી બંધ થવાથી, મગજતે ધકકો લાગવાથી, ખોપરી ફુટવાથી, મગજમાં રક્તસ્રાવ 
થવાથી, લોહી બગડવાથી, તાવથી તથા ઝેર ખાધાથી પણુ આંચ# ઉપઠી આવે છે. નબળાઇ 
તથા તાવમાં કાંઇ કુપશ્ય થવાથી પણુ આંચકી ઉપડે છે. આ કારણે! ત'તુએમાં વિકૃતિ કરે 
છે, જે ત'તુએનેો સંબંધ મમજ અથવા ખરડાની કરોડરજ્જુ સાથે હોય છે. 

લક્ષણ--આખુ શરીર અથવા હાથ પગ ખે'ચાય છે, ચેહેરાો વિપૃત પામે છે, મે 
લાલ થાય છે, દાંત જડાઇ નનય છે અતે જીમ બહાર નીકળે છે. આંખોતી કીરીઓ મોટી 
થાય છે, શ્વાસ ધુ'ટાય છે, અતે દરદી ખે ભાન ખતે છે, આંય૪ીનુ' તાણુ બંધ પડેૅથી દરદી 
ઊંધમાં પડે છે. કેટલીક વાર્‌ આંચકી આવીને બંધ પડી *ય છે અતે કેટલીક વાર્‌ વાર્‌” 
વાર થાય છે, અતે બંધ પડે છે. 

ઉપાય-(૧) અપસ્મારમાં આપેલા પ્રાથમિક સર્વ ઉપાવો કરવા. માં ઉંપર &'ડુ' પાણી 
છાંટવું, આમોનિયા સુંધાડવેો, જીલામ આપવો અથવા દાંતખીલી ખેડી હોય તો પૂડેયી 
જુલાબતી પીચકારી આપવી. માથુ ગરમ હેય તો ઠં પાશીવતુ' પોતું કે બરફ મુકવું. 
બોચી, પેટ તથા પી'ઠી ઉપર રાતી પટીએ મારવી અથવા લમણાષર બ્લિસ્ટર મારવું. (૨) 
પોઢાશ બ્રોમાઇડ, હાયોશ્યામસ, અટ્રીણુ, કક્ષોર્લ વગેરે આ દર્દમાં અમર કરે છે. (૩) 
કુમિધ્ત દવાએન (ત', ર૪૨) તથા મગજને પુછી આપતાર દવાએ (ન ૪૪૮).(૪) 
ત્રિ્લાદિકવાથ (તં. ૫૭૭) વાવડીંગ તથા પીપરનું ચૂશુ નાખીતે આપવો. ( ૫ ) અદ્ીષુ, 
એળીએ, કપુર, કસ્તુરી, વગેરે દવાએ દરદી અતે દર્દતુ' બળાબળ જેઇતે આપવાથી આંચ- 
કીવું જેર નર્‌મ્‌ પડે છે. 





૫૭ર ધરેવેદુ”* 
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પક્ષષાત-લકવે।, 
( 11011111૯૪4 ) 

વિવેચન--મગજ તથા ખરડાતી કરોડ સાથે સ'6બ'ધધ રાખતારી મજ્જત'તુઓ ઉપર્‌ 
લોહીને દાબ પડવાથી તે ત'તુઓને વ્યાપાર બધ પડે છે અતે તેથી આ દરદ થાય છે. આ 
દરદતે અધાગવા, એકાંગવા, પક્ષાધાત, અતે લકવો એવાં અતેક નામોથી એળખવામાં આવે 
છે. અંગ્રેજમાં જેને પેરેલીસીસ (”તિત)ડાંડ) કહે છે, તેમાં દરેક પ્રકારતા લકવાતો સમા* 
વેશ થાય છે, જેમકે માંતા લકવો, જીભતો લકવે, હાથતો લકવો, અર્થાત્‌ તે તે અંમ 
જુઠું' પડવું. કેઠતી ઉપરનાં અગે।માં વા આવે છે તેતો સબધ મગજ સાથે છે. અતે કેડતી 
નીચેનાં અગો એટલે પગોમાં વા આવે છે તેનો સબ'ધ ખરડાતી ફરેડરજ્જી સાથે છે, 
જેમકે 'ઊર્સ્ત'ભ' એટલે સાથળ ઝલાવાને। રોગ( 1તા'૧[21૯84 ). * 

કાર્ણ--પક્ષધાત એટલે કોઇપગુ અવયવોતો ધાત થવો અથવા તે અવયવ ક્યા 
રહિત થવો. પક્ષધાત મગજતી સાથે સ'બધ રાખે છે. તો મગજમાં એવી શું ક્રિયા થાય છે 
અતે તે સાથી થ:ય છે કે શરીરતાં ઉપયોગી અ'ગો જીદાં પડી નય છે, તે અવશ્ય નન'મુવા 
જેવી વાત છે, કઇ દરદીને પહ્ષધાત થયો એટલે વાતા-લકવાના ઉપાયે! ગ્ર'થમાં ખતાવ્યા 
પમાણે કરવા મ'ડી જવું, એટલે બસ નથી. પણ્‌ પક્ષધાત થયો એટલે શું થયું તથા કયા 
અગમાં કેવો ટ્રેરફાર થયો તે ન્નણુવું જ નેએ. શરીરની હીલચાલનો આખો વ્યાપાર મગજ 
તથા ખરડાની અ'દરતા મજ્જત'તુએ દારા થાય છે. આપણે હાથ પગ વગેરે આપણી 
ધગ્છાથી ચલાવીએ છીએ, તે ઇશા શક્તિ મગજમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે શક્તિ 
મજ્જાત'તુ દારા શરીરમાં માંસરજ્જીઓનતે તથ્રા સ્તાયુઓને પહોંચે છે ત્યારે તેઆ હાલીચાલી 
શકે છે. પણુ જ્યારે મમજમાં ફાંધ્ર વિકાર-ફ્રેરદાર થાય છે ત્યારે મમજની ઇચ્છાનો હુકમ 
ખજાવવાને મજ્ન્નત'તુઓએ અશક્ત થાય છે. અતે તેથી શરીરની હાલચાલ કરનાર માંસરજ્જી 
અથવા સ્નાયુઓ સુધી તે મ'જ્'ત'તુએના હકમ પહોંચતા નથી. જે ખાજીતો આ વ્યાપાર 
ખ'ધ પડૅ છે. તે બાજુનું અગ જીડું'-ક્રિયારહિત થાય છે અને જે અવયવનો એ વ્યાપાર 
ખંધ પડે છે તે અવયવ જીઠે। પડે છે; જેમ કે, જભ, આંખ, હાથ, ચહેરે, વગેરે. 

મગજમાં આ ફેરફાર ધણાં કારણોથી થાય છે. મગજમાં બહુ લોહી ચડી જવાથી, 
મગજમાં રક્તસ્રાવ થવાથી અથવા કાંઇ ખી”ન દોષનો સ'ચય થવાથી આવે ફેરફાર થાય 
છે. લોહી ચઠી જવાથી કે રક્તતો સ્રાવ થવાથી મજ્ક્નત'તુઓ ઉપર દમાણુ થાય છે. 
અને તેથી તેઓ પોતાનું કામ કરતાં અટકે છે અતે તેથી પક્ષધાત એટલે લકવો થઇ 
જાય છે. પક્ષધાત ખે પ્રકારે થાય છે. મગજમાં રક્તસ્રાવ થવાથ્રી એકાએક થાય છે, અતે 
મગજના ખીન રોષસ'ચયનતે લીધે ધીમે ધીમે પણુ લકવો થાય છે. મમજના આવા વિકા* 
રતાં કારણો આ પ્રમાણે છે. ( ૧ ) પડી જવાથી મગજને ધડકે લાગવેન (૨) માર પડવાથી 
કે કચરાવાથી મગજતે ધડકે લાગવા અને તેથી તેમાં કોઉ) નસ ડુટીને રક્તસ્રાવ થવે!. (૩) 
એજ પમાણે બરડાતી કરે।ડરજ્જાતો આધાત કે રોગ થવાથી પણુ નીચેના અધ અ'ગમાં 
લકવો થાય છે; (૪) દાર્‌ પીવાથી પણુ આ દરદ થાય છે; (૫) શીશાતુ' ઝેર લે!હીમાં મળ- 
વાથ્રી પણુ લકવો! થાય છે. (૬) ઉપદ'શ એટક્ષે ગરમીતો! રોમ થઇ ગયો હોય એવા દરદી" 
ઓમાંથી પણુ કે!ધતે વહેલો મોડે લકપ્ો શ્રાય છે. (૭ ) (ૃદ્દાવસ્થામાં મમજતે બરાબર 
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પોષણુ નહીં મળવાથી પણુ લકવો થાય છે. (૮) આ સિવાય વાઇ, હીસ્ટીરીયા, આંચકી 
અતે આંતરડાંતા તથા મૂત્રપિંડના વ્યાધિધી પણુ લકવા થાય છે. 

ઉપાય--વાતવ્યાધિના ઉપાયો પૃછ ૫૪૪થી ૫૪૮ ઉપર્‌ જેવા તથા તેમાંના ઉપાયે 
માંથી યોગ્ય લાગે તે અજમાવવા, શૃહ્દાવસ્થામાં થયેલો આ રોગ ધણુ ડકછ્ટસાધ્ય તથા 
અસાધ્ય છે. (૧) એરડતૈલ--ફક્ત એર'ડતેલ આ રેગમતો ઉત્તમ ઉપાય છે. તેતું દધ સાથે 
અથવા યેગ્ય ઉકાળા સાથે લાંબા વખત સુધી સેવન કરવું. કોઇ બીજ મોટી મોરી દવાથી 
કાંઇ ફાયદો નથી થતો ત્યારે એર'ડતેલથી ફાયદો થાય છે. (ર) લસણુ એકલું અત્ર સાથે, 
દુધ સાથે, તેલ સાથે કે ધી સાથે ખાવું; લસણુતી ચટણી કરીતે તેમાં તેલ તથા સોંધા* 
લુણુ મેળવી ખાવું; લસણુતેો પાક કરી ખાવો; (૩) મહાયોગરાજયુગળ (ન'. ૭૭૦ ]વું 
ધણા વખત સુધી સેવન કરવું; (૪) મહારાસ્તાદિકવાથ (ન* ૬૨૨) એકલે અથવા મહાન 
યોગરાજ સાથે લેવો. (૫) વ્‌ાતારિર્સ ( ન, ૫૧૦ )- (5) પક્ષાધાતતા ઉપાયો ન'. ૧૦૦૩ 
થી ૧૦૦૮ વાળા દરદીનું બળાખળ તથા દરદતું બળાખળ ન્ેઇને અજમાવવા, (૭) ગરમીથી 
થયેક્ષ પક્ષધરાતમાં કેશરાદિ ( ન'. ૪૮૩ )વતું પથ્ય સાથે સેવન કરાવવું. 

પથ્યાપથ્ય-વાતવ્યાધિ પ્રમાણે. 





ઉરૂસ્તભ, 
( 041[01૯82--પારાપ્લીયા. ) 

વિવેચન--જેણે પક્ષધાતમાં શરીરતું ડાખુ' કે જમણું અરધું અંગ જીડું| પડે છે, તેમ 
ઉર્સ્ત'ભમાં કેડયી નીચેતું અરધું અંગ જીડું' પડે છે. 

કારણે।--કરેોડરજ્જીના તીચલા ભાગમાં કાંઈ વ્યાધિ થવાથી એટલે કરેડરન્નુતો 
વરમ થવાથી અથવા તે ૨૦જી વધારે ઢીલો! કે વધારે સખ્ત થવાથી અથવા ડેરેડરજ્જુ 
ઉપર્‌ કાંઇ દખાણુ થવાથી આ રોગ થાય છે. પીઠે ઉપર માર્‌ પડવાથી, પડી જતાં પીટ ઉપર 
વાગવાથી અને તેથી બરડાનાં ઢાડકાંતે તથા તેતી અ'દરતા કરેડરજ્જાને ઇન્ન પહોંચવાથી 
તેતી અંદરના મજ્જત'તુએ કામ કરતા બંધ પડે છે, અતે તેથી તેતો પગે! સાથેતો વ્યાપાર 
બંધ પડૅ છે, જેથી આ ઉરસ્ત'ભ એટલે સાથળ ઝલાવાતો રોગ થાય છે. તેમજ વૈવકશાસ્્ર 
કહે છે કે, કાંધક પચેલા અતે કાંઇક નહીં પચેલા ખોરાક ઉપર અતિ શીત, અતિ ઉષ્ણુ, 
ભારે અતે ચીકણાં ભોજનેો ૩2૨થી, પરિશ્રમથી, દિવસે સુવાથી અતે રાત્રે નગવાથી, કફ 
તથા મેદ સહિત વાયુ આમવાળા તથ્રા અતિ વધીતે એકઠા થયેલા કફતે તથા પિત્તતે 
ખમાડી સાથળમાં આવે છે અતે અ'દર્‌ વીંટાયેલા કફથી સાથળતા અસ્શ્રિઓને પુરી નાખી 
જડ ખતાવે છે, જેથી સાથળો જડ, શત્ય, ભારે તથા ક્રિયા વગરતી થાય છે. 

લક્ષણા--અગે ભાંગવાં, તંદ્રા, ઉતરી, અરૂચિ, જ4ર, ગ્લાનિ, પમ માંડ માંડ 
ઉપડવા, તથા છેવટ જડ બતવા, એ તેતાં પૂરૈનાં લક્ષણા છે. પમ જમીત ઉપર મૂકતાં તેમાં 
દરદ થાય છે, ઠૅં'ડા સ્પરીતું સાન થતું નથી, તથા બેસવા ઊઠવા કે ચાલવામાં અશકતપણું 
આવે છે* ઉરૂરત'ભતે દરદી પોતાના પગ ભાંગી ગયેલા માતે છે. અતે બીકા' માણુસો। ઉપાડે 
તોજ પગ ઉપડે છે. ઉરૂસ્ત'ભમાં ધણીવાર દરદીતોા ઝાડૅ। પેસામ બંધ પડૅ છે અથવા ખેકાયદે 
ઝાડે। પેસાબ થઇ જય છે, એટલે ઝાડા તથા પેસાબનો વેગ કમજમાં રહી શકતો નથી. 


૫૭૮  શ્રવેદુ'* 
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ઉપાય--(૧) માર પડવાથી કે પડી જવાથી આ દરદ થયું હોય તો. દરદીને સ'પૂણું 
આરામ આપવે. (ર) ખબરડાના હાડકા ઉપર દાબવાથી કાંઇ દરદ માલમ પડે તો તે ભાગ 
ઉપર જળે મુકાવવી. જે તેમાં સોશ્ને હશે તો કે ઠ'ડી દ્વા લાગત્રાથી પશુ ત્યાં ગરમી 
લાગશે. (૩) ખ્લિસ્ટરો મારવાથી પણુ સાજે નરમ પડી, આ દરદ નરમ પડૅ છે. (૪) દરદ 
વાળા ભાગ ઉપર દોષદ્યલેપ ( ન'- ૮૭૫) મારવો; અત્રવા ખેલાડેના અતે અફીણુતો લેપ 
મારવો* (૫) પેસાબ બંધ થયો હોય તો તે છોડવા માટે સળીતો ઉપયોગ કરવો. જે પેસાખ 
વધારે વખત અટજી રહે તો મુત્રારાયતો વરેમ થાય. (5) આ રોગમાં સ્વેદન (પરસેવો કાઢવે।) 
લ'ધન તથા રૂક્ષ (લુખા ) પદાર્થો ખવરાવવા, અત્રવા કફની શાંતિ કરતાર અતે વાયુને 
નહિ કેપપાવનાર એવી ક્રિયાઓ કરવી. (૭) ક્ષાર તથા ગોમુત્રવાળા પ્રવાહી પદાર્થોથી બાક 
દેવો, અને રૂક્ષ એટલે ચીકાશ ગમરતા પદાથેો।ંથી સાથળના ચોળવા. (૮) પીપર, પીપરીમુળ 
અતે ભીલામાં તેતે વાટી ચટણી કરી તેમાં મધ મેળવી પીવાં અથવા તે ત્રશેતે। કવાથ કરી 
મધ નાંખી પણ્‌ પીડાય, (હ) ત્રિકળાતું તથા કડુતુ' ચૂણે મધ નાખીને ચાટવું. ( ૧૦) લીંડી 
પીપર્‌ ચડતા ન'બરથી મધતી સાથે કે જાના ગોળ સાથે ખાવી. (૧૧) ગોમુત્રમાં રીલાજત 
ગુગળ તથા પીપર નાખીને પીવું. (૧૨) ભીલામાં, ગળે, સુંડ, દેવદાર, હરડે, સાટોડી તથા 
દશમુળ, તેતુ' સેવન ડરવું એટલે ચૃણું કરીને ખાવું કે ઉકાળા પીવે।. (૧૩) ભીલામાંનો કવાથ 
સાકર, ધી, મધ તથા મરી નાંખીને પીવો. (૧૪) રાસ્તાસપ્કકત્રાથ સુંઠનું ચૂર્ણ નાખીને 


પીતો. (૧૫) દરીયાના પાણીનુ' સતાન સર્વોત્તમ ઉપાય છે, (૧૬) કવીનાધ્ૃત, લાઈકેર સ્ટ્રી- 
કન્યા અને ટિકચર એક્‌ સ્ટીલનુ' સેવન કરવું. 

પથ્યાપશ્ય--લુષુ વગરનાં હિતકારક શાક, જગલ પ્રદેશતાં પ્રાણીઓના માંસ, જીતે 
સામો, જુના કોદરા, જાતા ચોખા, મીડા લીંબડાનાં પાન, ગરમાળાનાં પાન, બથવાતી ભાજી 
તથા મુળાનુ' શાક, એ સવે પથ્ય એટક્ષે હિતકારક છે. 

જજ 
અદૈત-અડરીઓવા. 
( શ*તિલથા લિ] ડાંડ ) 

ડારણ--પક્ષધાત રોગતાં કારણો એજ આ રેગતાં પ'ગુ કારણુ। છે. ધ્રણીવાર પક્ષધાત 
સાથે અર્દિત પણુ હોય છે. ઠં'ડી, દેડો પવન, ખુલ્કી જગામાં સુઇને પવત ખાવો, કાન તથા 
દૌોતના દરદ, કાતની નીચેતી ગાંઠે, વગેરે દરદોથી પણુ આ ૬૨૬ થાય છે. ઉપદ'શતે રાગ પણુ 
આ દરતે તેડુ' કેરે છે* રાત્રે વારવાર ખુલ્લી પવતવાળી જગામાં સુવાથી એકાએક સવા- 
રમાં આ રેગર્તા લક્ષણા જણાઈ આવે છે અતે મૉં દેરડાએલું લાગે છે. 

લક્ષણ્‌।--એક બાજીતો ચહેરો ઝલાવો, મૉંતો એક ખુણે નીચે નમવે, ગાલ ઢીલ 
પડીતે તેમાંથી થુ'ક ઝરવં, પાણી પીતાં એક ખબાજીત્રી નીકળી પડવું, કૂ'ક સીધી નહી 
આવતાં વાંકી જવી, એ તેનાં મુખ્ય લક્ષણ્‌ છે. 

ઉપાય--કારણુ પ્રમાણે ઉપાય કરવો? પ્રથમ એક જુલાબ આપવે* તેતે માટે 
એર'ડીયું સારૂં છે. ગરમ પાણીનો શેક, ખસખમના ડે!! ઉકાળેલા ગરમ પાણીતો! શેક, અથવા 
ખ્લીસ્ટર મારીને દોષ ખે'ચી કાઢવો. માથા ઉપર પંગત લાગવા દેવો નહી, ખોરાક સાદો, 
તથા અદદના લેટતાં વડાં, અડદતી દાળ અતે અડદતા લે!ટતો શીરો ખાવો. આવા સાદા 


ઉપાયાધી અતે દસ્તતો ખુલાસો રાખવાથી આ દરદ ધારે ધીરે મરી “નય છે, અથવા 
તેનાં કેટલાંક લક્ષણા એઇછાં થઇ માત્ર મૉંતો વાંક રહી જય છે, 


હં 
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ઉન્માદ-દિવાનાપણું, 
( 115થ1110/7-)1તત ઇન્સનિટિ-સેનિયા, ) 

મનતી અવ્યવસ્થિત સ્થિતિ અથવા ખુદ્દિ, અકલ કે સાતતો થોડો કે ધણા તાશ 
થવો, તેતે ઉન્માદ કહે છે. લોકો તેતે “ ભ્રમવા ” પણુ કહે છે, કેમકે તેમાં મત ભ્રમિત 
થઈ નય છે. 

પ્રકા૨--ડન્માદ રગતા મુખ્ય ત્રણુ પકાર છે. (૧) ચિત્તબ્રમ-(114114). આ 
પ્રકારતા ઉન્માદમાં માણુસ પોતાતી અકલ છેક ગુમાવે છે. તેતા મનમાં તર'ગો ઉડે છે, 
અકે છે, તેોષ્રાન કરે છે, જુદા જુદા મત્રિપાતમાં દરેદીતી જેવી સ્શ્રિતિ થાય છે એવી 
સ્થિતિ ચિતભ્રમમાં થાય છે અથવા સત્તિપાત એજ ચિત્તભ્રમ છે. કોઇ હસે છે, કોઈ રૂએ 
છે, કે! ગાય છે, કોઇ નાચે છે, અને કોઇ ખીજતે મારવા દોડે છે, ઉંતતો નથી અતે ખાવા 
પીવા કે ઝાડા પીસાબતું પણુ ભાત હોતું નથી. (૨) ઉદાસીનતા-(1021ત1્1૦112 ) 
આ નાતના ઉન્માદમાં માણુસ છેક ધેલો બતી જતો નથી પણુ તેતું ચિત કે! કારણુથી 
ભ્રમિત થાય છે. સ'સાર્‌ ઉપરતી પ્રીતિ ઉઠી જય છે અને વૈરાગ્ય આવે છે, જદગી 
ખાજવાળી લાગે છે; કોઇવાર તે એવું ધારે છે કે તેણે ધોર્‌ પાપ કરેલું છે અને તેથી તે 
આપધાત કરવાતે! પ્રયાસ કરે છે* કોઈ ધમેધેશે થાય છે, કોઇ પોતાને રાળ જેવો ધારે 
છે, કોઇ અતિ દારૂડીએ અને ભ'ગી થઈ ભટકે છે, કોઇ ખેફીકરો થઈ ફરે છે, કોઇ 
દિલગીરીમાં ગરકાવ થઇ ન્ય છે અતે કેઇ મુંમાની પેડે બેસી રહે છે. એવાં અનેક લક્ષણુ। છે. 
(૩) બુદ્ધિનો નાશ--( 1)ેલા)લાધંષ ) આ જતના ઉન્માદમાં માણુસતી ખુદ્ધિ નબળી થઇ 
જય છે. તે કદિ નિરાંત કરીને બેસતો નથી. અથ વગરનું ભરડે છે, ગાય છે, ધણું ચાલે 
છે અતે સભ્યતાની મર્યાદા મુષ્ઠીને દરેક કાયે કરે છે. યાદશક્તિનો નાશ થાય છે. સુખ દુઃખ, 
હુપૈ શેક, અથવા પ્રીતિ કે અપ્રીતિતું તેતે જ્ઞાન કે ભાન રહેતું નથી. ધડપણુમાં ખુદ્દિતે 
નાશ થાય છે. આ પ્રકારતો ઉન્માદ મટતો નથી. 

ફાર્ણુ--3ન્‍માદતાં ધ'ગાં કારણે! છે. (1) વારસો, (૨) સગોત્ર લમ અમવા સમાં 
સ'બ'ધીમાં લસ; (૩) ધણા દારૂ પીવાતુ' વ્યસન; (૪) અફીણુ, ત'ભાકુ, ભાંગ, ગાંજે, ધ'તુરે 
વગેરેતુ' સેવન. (૫) અતિ સ્ત્રીસેવન અતે ઊાથરસ; (૧) ભારૅ નુકસાન જેમકે, વહાલા મા" 
ણુસતું' મરણુ; પેસાતી હાનિ અતે તે સ'બ'ધી શેક, ચિ'તા, ભય. (૭) ભારે લાભ. (૮) 
મગજને ઘણે શ્રમ તથા મમજતી વ્યથા. આ ખધાં ઉન્માદ અથવા ચિત્તભ્રમનાં કારણે છે. - 

ઉપાય--ઉન્માદના રેમથી માણુસ એક પશુ ફરતાં પણુ વધારે નઠારી હાલતમાં આવી 
પડે છે. તેતી હાલત ધણીજ દયાજનક થઇ પડે છે. ગાંડા માણુસો બીજ માણુસોને નુક 
સાન કરે એવા હેતુથી સરકારે તેમને રાખવા માટે હિ'દસ્તાતમાં ખાસ હાસ્પીટલે! બાંધી છે, 
જ્યાં બિચારા આ ગરીબ ગાંડાઓતે ગોંધી શખત્રામાં આવે છે. તોકફાત અતે તુકસાનતે 
અટકાવ કરવા સિવાય ગાંડાઓતે હોસ્પીટલેોમાં રાખવાતો સરકારતો બીજે વધારે સારે હેતુ 
તેમને ત્યાં રાખીને સુધારવાને। હોવે જઇએ. પણુ અફસોસ કરવા લાયક એ છે કે, «યાં 
તેખએા કેદીએ કરતાં વધારે સારી સ્થિતિમાં રહેતા હોય અથવા તેમને સારા કરવાતા યોગ્ય 
ઉપાયો લેવામાં આવતા હોય એવું જણાતું તથી, તેઓ બિચારા એ “સૅડફાઉસ”માં પોતાની 
કૅ'ગાલિયત ભરેલી જદગી પુરી ફરે છે. સરકાર કદી કહેશે કે તેમને સારાં ફરવાની કોઈ 


પછર ધરવેદુ* 

દવા નથી. ખરૂં છે કે અગ્રેજમાં એવી દવા નહિ હશે, પણુ આયુર્વેદમાં તેને માટે ધણા 
સારા અસરકારક ઉપચારો મળી આવે છે. કેવળ અગ્રેજી વૈધક ઉપર આધાર રાખી 
સરકારે આયુર્વેદ જેવા ઉપચારે।તા ઉત્તમ સ'ત્રહતે વિસારી નહિ દેવો નેઇએ. ધણુાક ડાકટરેો 
દેશી ઉપચારો તરફ અભાવતી નજરથી નેતા જણાય છે, પણુ લૈમ કરવામાં તેએ પોતાના 
સાનતી ૬હ્દિ ઉપર એક પ્રકારતો પડદો નાખવા સરખું કરે છે. 

(૧)--$ન્માદતા સાધારણુ ઉપચાર તરીકે સ્નાયુરૈથિલ્યકૃત દવાએ (ન'. ૪૪૫) ઠીક 
છે. તેનાથી દર્દીનો જુસ્સા નરમ પડૅ છે. અતે દરદી ઉંધમાં પડે છે. એ નનતતી 
દવાએમાં અફીણુ, ભાંગ, કલે!રલહાઇ ટ, પોટાસ બ્રેમાધડ, કોનાયમ, કલોરેફેોમે, ડિજટેલિસ 
અતે સલફ્ેનલ મુખ્ય છે. (૨) અપસ્માર તથા આંથફીના રોગમાં લખેલી દવાઓ 
ઉન્માદ અસર કરૅ છે. (૩) મગજને પુષ્ટી આપનાર સર્વ દવાઓ આ રૈૉગતે માટે પ્રશસ્ત 
છે, અને એવી દતરાએ દેશી વૈધકશાસ્્રમાં અનેક અતે ઘણી ઉત્તમ છે. પણુ આગ્રહ અતે 
યુક્તિ સાથે ઉપત્રાગ કર્વાતી ખામી છે. (૪) સુવણુ-ઉન્માદને માટે ધણું પ્રશસ્ત છે. 
સે।નાની ભસ્મ, સે।નાના વરખ, અથવા સેોતુ' ઉકાળીને તેનું' પાણી, દવા તરીકે વપરાય છે. 
મગજ ઉપર તેતી ધણી સારી અસર મતાયેલી છે. સુવણેવસ'તમાલતી જેમાં સોતુ' આવે 
છે તે ચિતભ્રમમાં મગજનુ' સારી રીતે શેધન તથા પોષણુ કરે છે. (૫) ખ્રાહ્યી, ભુરૂં 
કહોળુ', શ'ખાવળીો, ગુગળ, જેદીમધ, શતાવરી, વજ, અઃબળાંડ એ સર્વ એષષો મગજનાં 
દર્દોમાં સારૂં કામ કરી શકે છે અતે તેથી જુદી જીદી ખતાવટોા દેશી વૈઘકશાસ્માં 
પ્રસિદ્ધ છે. વજ જેવી સાધાર્‌ણુ મનાતી વસ્તુ મમજના ઉપર અસાધારણુ કામ કરે છે. એ 
વાતથી ધણા લોકો અન્તાત છે. (૬) જીવન-ખૃદ્ધિને તથા મગજને સુધારે છે અને ખસી 
ગયેલા મગજને ઠેકાણું લાવી શકે છે. (૭) ખુદ્ધિતે નિમેળ કરનાર હિત આહાર વિહાર 
અને મગજને શુદ્ધ કરતાર્‌ આરોગ્યદાયક ઉત્તમ ઓષધેો વડે ભ્રમિત થધ્ ખગકેલું ચિત્ત 
હૈંકાણે લાવી શકે છે. ખુદ્ધિતે ભ્રષ્ટ કરનાર ગાંજે, ભાંગ, દારૂ હયાતી ભોગવે છે, તો બુદ્ધિને 
વિશુદ્ કરતાર દવાએ કુદરતે પેદા ન કરી હેય એ વાત સ'ભવિત નથી. (૮) કુષ્માંડ 
સ્વરસ (તં, ૫૨૧), ખ્રાક્લીસ્વરસ (ત'. ૫૨૭), વચાસ્વરસ (ન' પરછ), સારસ્ત્રત ચૂણું 
(ન ૭૨૭). અમરસુંદર્વટી (ન'. ૭૩૫ ) અશ્રમધારિટ્ટ ( ન” ૭૭૪ ), કુષ્માંડાવલેહ 
(ન'. ૭૪% ), અતુશદારૂ (ન' «૫૮ ), ખરશાશા ( ન. «85૬ ), ખમીરેગાવઝમાત ( ન', 
૪૭૩ ), શરખબતે નીલ્ેાફ્ર (ન ૪૭૭ ) વગેરે ઉપાયો સારી અસર કરે છે. 

ણ, તાર 02288 


મદાત્યય-પાનાત્યય-મઘપાનથી થતા દરરે. 
( &10000બૌાંડળ-1ઝરલાપ1પા11 11010015 ) 

વિવેચન--દારૂના અતિશય વ્યસનથી એક પ્રકારનો ભ્રમ અતે ખુદ્ધિતો નારા થાય 
છે, તેતે “ મદાત્યય ” અથવા “ પાનાત્યય ” એવાં દેશી વૈધકશાસ્્રમાં નામ આપેલાં છેઃ 
દા8 ધણા પ્રકારતા છે. પ્રાચીન નામાતો હાલમાં પ્રચાર નહિ હે!વાથી હાલમાં ખોલતાં 
નાસોમાં વાઈન, લીકર, સ્પિરિટ, બાંડી, રમ, જત, પોઢે, વ્ડિસ્કી, શેન્પેત, બીયર, શેરી 
અને રેશી દા૩, તાડી વગેરે છે. આ સર્વ દારૂમાં એક પકારતુ' ઝેરી તત્વ હોય છે જેને 
અગ્રેજમાં “એઓલોહોલ” કહે છે. જે દારૂમાં આ તત્ત વિશેષ પ્રમાગુમાં હોય છે તે વધારે 
ઝેરી અતે નુકશાનફા2ફ છે, ' 


ભાગ ૭ શૈ-ચિકેત્સાસ્થાત? પહછે 
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લક્ષણૂ--ખેચેતી, નિદ્રાનાો નાશ, ઉંદરો, સરપેો! અતે ભૂતોતી કલ્પતાએ થવી અને 
તેથી ફડ#ી ઉઠવું; જીભ બહાર આવે અતે પ્રજે, દાંત કકડે, નાડી ધીમી, અને અત્ય'ત પર- 
સેવન દરદી કોઇ વખત શાંત પડી રહે છે, કોઇ વખત ભ્રમણાની પેઠે બબડયા કરે છે અને 
કોઇવાર કલ્પિત દેખાવા જેઇ ભડકી ઉઠે છે; સારું થવાતું હોય તો તે ઉરમાં પડી ત્રીજે 
કે ચોથે દહાડે સાજ્ને સારો ઉડે છે; અતે નહિ તે! ઉંધો છેક નાશ, બબડાટ, બેશુદ્ધ 
અને છેવટ મૃત્યુ એ તેનું પરિણામ આવે છે. 

દેશી વૈધકશાસ્ત્રમાં આ રોગના મુખ્ય ચાર પ્રકારો બતાવેલા છેઃ-(૧) મદાત્ય, (૨) 
પરમદ, (૩) પાનાજણુ અતે (૪) પાનવિભ્રમ. 

(૧) મદાત્યય--પ્રમેઠ, હદયમાં પીઠા, અરૂચિ, તૃષા, જ્વર, માથુ, પડખાં તથા 
સાંધાઓમાં ધવાયા જેવી વેદના, અતિ બમાસાં, અંમેતતું ફ્રકવું, ક'૫, શ્રમ, છાતીનું જડપ- 
ણું, ખાંસી, હેડ૪ી, શ્વાસ, અનિદ્રા, ઉલટી, ઝાડે, ઉછાળા, ભ્રમ, પલાપ, ભયકર દેખાવો 
અને ખરાખ સ્વમાએ.* 

(૨) પરમદ--ડકતે ક્ષય, અંગોમાં ભાર, મોહામાં ખેસ્વાદ, ઝાડા પેમાબતો કખજે, 
તદ્રા, તૃષા, અર્ચિ, માશ્રામાં દરદ તથા સાંધાઓમાં ત્રુટ. 

(૩) પાતાજીણ--મવઘતું અજણુ થાય ત્યારે આકરો, ઉલટી, એડકાર, દાહ તથા 
પિત્તના પ્રકોપતાં સવે લક્ષણો! થાય. 

(૪) પાનવિભ્રમ--હદય તથા ખી” અવયવેમાં પીઠા, કફ, ક'ઠંમાં ધુમાડો, મૂર્છા, 
ઉલટી, માથામાં દરદ, મોંમાં કદ, તથા અન્નનો અભાવ. 

અસાધ્યપણ્‌ાનુ' લક્ષણ--આ રોગ વધીતે અસાધ્ય થયે! હોય ત્યારે નીચેનાં ચિન્હો 
થાય છે:--ઉપરનેો હે ડંકો પડેલો, અતિ શીત, અતિ દાહ, અને મોડું તેલ જેગું તગ* 
તગતવું, જભ, હોડ અતે દાંત કાળા, આંખે પીળી અથવા રક્ત વણેતી થાય તથા હેડકી, 
જવર્‌, ઉસરી, કપ, પડ ખાંએમાં શલ, ખાંસી અતે ભ્રમ. 

ઉપાય--કેટલીકવાર પથમ જુલાખ જરૂરતો છે. ચહેરો રક્તવર્ણા થયેક્ષે હોય, જીમ 
મેલી હોય, ખરાબ વાસવાળોા શ્વાસ આવતો હોય અતે ધણું ખાધું પીધું હોય તેને જુલાબ 
અવસ્ય આપવે. જે આ ચિન્હો ન હોય તો પોષખુકારક અતે સારા પ્રવાહી ખાનપાનથી 
દરદીને ટકાવી રાખવાની જરૂર છે, દારૂથી થયેલા દર્દોમાં ખાનપાનતી જેવી સારી અસર 
થાય છે એવી દવાતી થતી નથી. તેતે થોડે થોડે વાર'વાર ખોરાક આપવો. ને દરદી બહું 
લેવાઇ ગયો હોય અતે નને નાડી છેક નખળી ન્નેવામાં આવે તો તેતે થોડે! દ્રાક્ષાસસ અથના 
ખાંડી દુધમાં આપવે.. દારૂ એજ દરદતું કારણુ હોવા છતાં છેક લેવાઇ ગ્યેથી સ્થિતિમાં 
દારૂ કાંઇક ચૈતન્ય આપે છે, પણુ ખરી રાક્તિ આપતો નથી. તેથી શક્તિનો ખરો આધાર 
સારા પોષણુ ઉપર રાખવો. 

પથ્યાપથ્ય--તૃપ્તિકારક રસે-જેવા કે ખજીર, પ્રાલસાં, દાડમ વગેરે મધુર પદાર્થોને 
રસ સાકર તથા મધ નાંખી તે પાવે, ખષે તો દાડમ તથા આંખળાંના રસમાં માંસરસ આન 
પવેો. મીઠા ચોખા, દધ નાંખી ખવરાવવા; સાકર, મધ વગેરે મંધુર રસો, માખણુ, મલઇ, 
દ્ધપાક, ત્રીખ'$, રર્બતો, તથા સર્વ શીતળ અને તૃપતિકારફ ઉપચારો! કરવા. 





૫૦૩ 


૫૭૮ ઘર્વૈદુ', 


શિરેરેોગ--માથાનુ' દર્દ, 
( 11 લ્વવ-ટરલ૦-હેડએડન ) 

કાર્ણૂ-તથા-લક્ષણુ--માથાતાં દરદ થવાનાં અનેક કારણો હોય છે, અને તે દરેક 
કારણુ સમજ્યા કે ઓળખ્યા વિના માથાતા દરદતો અસરકારક ઉપાય કરી શકાતો નથી. 
માથાના દરદતે સુખ્ય કરીને નીચેનાં સ્થળો સાથે સંબ'ધ હોય છે. અન્નાશય ( હોજરી ), 
યકૃત ( લીવર ), પકવાશય ( આંતરડાં ), મજ્જાત'તુઓ ( પંલ'૪૯ડ ), ભ્રમર-અથવા 
આધાશીશી, મગજ ( બ્રેત ) અતે સ'ધિવા. 

હોજરી સ'બધો માથાનુ' દરદ--ધણું કરીતે કપાળમાં અથવા એક આંખ ઉપર 
કે આંખતી આસપાસ દરદ થાય છે. તેતી સાથે તૃષા, તપારે, અને ઉછાળા હોય છે આ દર્‌૬ 
થોડી મીતીટ કૈ થોડા કલાક રહે છે અને બહુધા જમ્યા પછી અથવા પ્રાતઃકાળમાં ચડે છે. 
આ દરદમાં અજીણુના ઉપાયો કરવાની જરૂર છતાં મેલેરિયાના ઉપાયો કરવા સરખી ભુલ થાય 
છે. આવું માથાતું દરદ બેઠાડુ જુવાન માણુસોાને બહુ થાય છે. ખાતપાતતા અતિયોગથી' 
અને ખરાખ દારૂ, તથા ન પચે એવો ખોરાક ખાવાથી આ દરદ થાય છે. ઉપાય-જમ્યા 
પછી માથું ચડતું હોય તો રાધ અતે ગરમ પાણી પીતે ઉલટી કરી નાખવી. સાલવૈલ્ષેટાઇલ : 
૨૦ ટીપાં, સાઇટ્રેટ એક્‌ મેગનિશ્યા અને જલદ ચા અથતા કાફી પીવાં, આરામ અતે ઉ'ધ 
પણુ જરૂરનાં છે. બહુજ હલકે ઘોડે ખે!શક ખાઈ હોજરીને સુધારવી. 

યકત સ'બ'ધી માથાનુ' દ૨૬દ--કપાળતી આરપાર ખેચાયા જેવું દરદ લાગે અને 
ગભરાવે એવું દરદ થાય. એક ખાજુમાં દરદ વધારે ને ખીજીમાં એણું, અને પેટતી પીપડી- 
ઉપર ટકોરે મારવાથી એકદમ માથુ' ઉતરી જય છે. ઉપાય--સેોડાવીટર પુષ્કળ પીવું. ૩ 
ટીપાં કલેરેફોમે અતે સાઇ્રેટ એક્‌ મેગનિશ્યા મેળવીને પીવું. વધારે મુદત જરી રહે તો. 
ન” ૧૨૨૬ તથા ૧૨૨૭ તી રેચક દવાઓનો ઉપયોગ કરવો. ત્રિક્લા ચૂહુનું સેવન કરવું. 

આતરડા સ'બ'ધો માથાનુ' દરદ--પેટમાં અણુ વધવાથી અથવા કખજયતથી 
આ દરદ થાય છે. ધણું કરીતે આ કારણુનું દરદ આખા માથામાં થાય છે, અને કારણુ દુર 
થવાથી મટે છે. 

મજ્જાત'તુ સ'બ'ધો માથાનુ' €ર€--માતસિક વિકાર કે ગુસ્સાથી નખળાં માણુ* 
સોતે આ દરદ થાય છે. દિસ્ટીરીયાવાળી છોડીએ અતે સ્ત્રીઓ આવી લામણીને વારવાર 
આધીન થાય છે, આ દર્દમાં પણુ ધણું કરીને હોજરી તથા લીવરતાં કાંઇ વિકાર કે અવ્ય- 
વસ્થ્રા હેય છે, પણુ દરદી તે અન્યવરથાથી વાકેક્‌ હેતો નથી અતે તેથી ખાનપાત સ'બંધી 
તે કશી કાળજ રાખતો નથી. જે લેકે! દારૂ, માદક કે ગરમ પદાર્થો વર્જ્ય કરે છે તેએ 
પણુ જે ચા ઢારી અતિશય પીએ તો તેમને માથાનું દરદ થાય છે; નિયમસર અતે વખતસર 
નાહ જમવું અને ,બહારની ખુલ્લી હવાની જરૂર છતાં ખંધેય ઓરડામાં પડી રહેવું, તેમજ 
ત'બાકુતા અતિ ઉયોગ કરવો, એ પણુ “ નર્વસ હેડએક ” નાં કારણુ। છે. ઉપાય--આરામ ' 
તથા ઊંશ્ર-કપુરતા પાણીમાં સાલવોકલેટાઇલ મેળવી પીવું. ઉપર્‌ લખી આદતોમાં સુધારા 
કરવો. ચા કાદ્દી પીનારાએએ દુધ તથા પાણી પીવું. એશઆરામ અશ્રવા અતિ ઉવોગતો 
(યાગ કરવો. ખેદાડુએાએ નિત્ય થોડા કલાક ખુલ્લી હવામાં ફરવું; ત'ધાકૂતા વ્યસતીએઓએ 
ત'બાકૃતો ત્યાગ કરવો અથવા એઇછી કરવી; અને ભમદાદાર ભોજનતતો ત્યામ કરીતે સાદ્‌ 
તથા ગૃણુકા?ી બેજત લેવું. 


ભાગ ૭ મો-ચિકિત્સાસ્થાન# * પ૭ટ 
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આધાશોશો એકગ્લે ભ્રમરતું દરદ-મેલેરિયાતી ઝેરી હવાથી માથામાં ટાઢીઆ તાવતી પેઠે 
તિયમિત વખતે દરદ શરૂ થાય છે, અતે આખો દિવસ અત્રવા ઘે।ડા કલાક રહીને ઉતરી 
નય છે; ધણીવાર આ દરદ ધણુંજ સપ્ત હોય છે. અજીણુથી પણુ અર્ધશીરી રોગ થાય છે. વાર'વાર 
ગભે રહેવાથી, લાંભા વખત સુધી બાળકને ધવરાવવાથી અતે ધણું દસ્તાન જવાથી નબળી 
પડેલી આ્રીઆતે પણુ આ રોગ થાય છે. આ રોગમાં ખીજ પણુ ધણી દુઃખદાયક ફરિયાદો થાય છે; 
દરદી સવારમાં માથાની ફરીયાદ કરતો ઉડે છે, કાંઇ ખાવું ભાવતું નથી, માથુ ધડકે છે અને 
ખોલવું ચાલવું પણુ ગમતું નથી; ચેહેરો। ફ્ીક્ે, અને આંખતી કીજીએ સ'કુચિત થાય છે; માથુ” 
ગરમ થાય છે અતે ઠૅ'ડ। ઉપચારથી શાંતિ વળે છે. દરદીને બીક માણુસોતા ગડબડાટ ગમતો 
નથી. ઉપાય-આ દરદમાં મુખ્ય કારણુ ઝેરી હવા (મેલેરિયા) નું હોય છે. તેતે માટે ક્વિનાધત 
સારૂં છે. ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પ ગ્રેન કિવનાધ્રન લેવું; અને જરૂર લાગે તો જુલાબ લઇતેજ લેવું. હે! 
જરી, લીવર તથ્રા આંતરડાનો વિકાર હોય તો દસ્તતો ખુત્નાસો કરી પોષિક દવા લેવી. 
સ્રીએના દર્દમાં મુખ્ય કરીને દસ્તાનતી ફરિયાદો હોય છે તે દુર કરવી; લિન્ટના કટકા ઉપર કલી 
રેફ્રોર્મે છાંટીને દરદવાળા ભાગપર સુકવું ગને તેનાપર ધડીયાલનો કાચ સુકવેો અથવા લમણા! ઉપર 
નહાતી સરખી શાધતી પટી મારવી. ગરમ શેકથી કાયદો થાય છે. ધણું કરીતે ડૅ'ડ| ઉપચ૨ 
ખહુ અતુકુળ પડે છે. બરક્‌ મુકવું; દશાંગલેપનો (ન'* ૮૭૪) માથાપર ખરડ કરવો; લવડ'ર અથવા 
કલન વોટરમાં ખે ભાગ પાણીતા ઉમેરીને તેમાં રૂમાલ ભીંજવી માથાપર મુકવો ચુક્રાબજળ, 
કે ગુક્ઞાબખજળ સાથે સુખડ અશ્રવા સાબરસીંયુ ધશીતે ચોપડવું; નવસાર તથા આમો તીયા સું- 

।, પગતે ગરમ પાણીમાં ખોળવા. માથુ' ચ'પાવવું. ધીની સાથે ૧ ગ્રેત મોયા મેળવીને 

સુંધવું. ભ્રમર ઉપર ખે જળે સુકાવવી. નાકછીંકણી સુંધવી. સૂર્યોદય પહેલાં તુલસી તથા ધતુરાનાં 
પાતતો! રસ સુંધવો તથા તાજી જલેબી કે તાજે માવો ખાવે* લીંબડા ઉપર્તી ગળોતું હીષ 
મધ નાંખીને પીવું અથવા પાતઃકાળમાં ઉડીતે જીવન દ્‌ધતી સાથે ખાવું. આ સર્વ ઉપચારે। કરવા 
છતાં પણુ જે ઝાડાતો કબજે રહે અથવા પાચતક્રિયામાં કાંઇ વિકાર હશે તો માથુ' ઉત- 
ર્વાતું નહિ, માટે ખીન્ન ઉપચાર સાથે પેટ સાક્‌ રાખવાતી વાત ભૂલી જવી નહિ. 

મગજ સ'બ'લો સાથાતુ' દરદ--આમળ જણાવેલા માથાનાં દરદતા પ્રકારોધી આ 
પ્રકાર તદન જીદ્દો છે. વધારે મોટી ઉમરનાં માણુસેને માથામાં લોહીનો જેક ચઢવાથી થાય છે. 
સપ, દુખાવામાં માથામાં સટકા આવે છે, આંખો લાલ થાય છે, ચહેરે પ્રકાશ મારે છે, માથાતી 
આરપાર ખે'ચાતું હોય એવું લાગે છે અને વારવાર તૃષા તથા તાવલી આવી જય છે. 
ઉપાય--જુલાબ, ગરમ ખાતપાનની પરેજી, હિતમિત ખાનપાન, સૂર્યના તાપથી દુર રહેવું, મા્‌” 
કસર કસરત, અતે મગજના શ્રમમાંથી વિશ્રાંતિ, એ સવ જરૂરના ઉપાયો છે. સહ્ય દરદ હોય તો 
માથાપર ઠંડા ઉપચાર કરવા, ન* ૧૪૧૦ વાળું લોશન. કાનના પાછા ભાગમાં આઠ દર 
જળે મુકાવવી. 

દેશી વૈઘયકશાસ્ત્રમાં માથાના દરદતા ધણા ભેદ કરે૬ા છે-વાયુ, પિત, ડફ, સત્તિપાત્ત, 
રૂધિરજન્ય, રક્તજન્ય, મૃમિજન્ય, સર્યાવવે ( સૂર્ય ચડવાનો સાથે માથુ' ચડે તે, ) અન'ત- 
વાત ( ત્રિદ્ોષજન્ય શિરોરોગ ), શ'ખક ( લમણુતો ભયકર શિરેરોગ ), અર્ધાવસેદક, (અર્ધું 
માથુ' પકડે તે રોગ ); 

માથાના દર્દતા બહારના ઉપાચો--3પર ઉપાયે પા છે તે ઉપરાંત નીચે 
લખ્યા ઉપાયો અમરકારફ થપ પડે છે, 





૫૮૦ ધરવેદુ' 


ખાવાની દવાઓ--પથ્યાદિકવાથ (ત'. ૧૦૧); ત્રિફ્લાચૂણુ (ત'* ૪૨૨); ત્રિક્લાધૃત 
(ત. ૮૪૧) આ એપષધેના યથાયોગ્ય સેવતથી તથા યોગ્ય ખાનપાત શાખવાથી માથાનાં 
તથા મગજનાં દરદ મટે છે. (૧) સોવાર ધોયેલું ધી માથાપર ભરવાથી અથવા કેસર, 
સાકર તથા ખકરીના દધ સાધે સુખડ ધસીને નશ્ય દેવાથી પિત્તતું માથુ' ઉતરે છે. (૨) સુંઠ, 
મરી, પીપર, કરજ અતે સરગાવાનાં ખી, તેને બકરીના મુત્રમાં વાટીને નાકથી સુંધવું 
અથવા લીંખોળીતું તેલ સુંધવું તેથી કૃમિ પડવાથી થયેલ માથાનું દરદ હલકુ' પડે છે. (૩) 
ભાંગરાનો રસ અતે બઠરીનું દધ સમભાગ એકત્ર કરી તડકે ગરમ કરી નાકમાં સુંધવાથ્રો 
સર્યાવતે રોગ મટે છે. (૪) અર્ધાવભેદક એટલે આધાશીશીના રોગમાં દરદીએ પ્રથમ ધી 
પીવું, બાફ લેઈ અથવા નાંસ લેઇ પરસેવો લાવવો, પછી રૈચ લેવો, સુગ'ધી ધુપ લેવો, અને 
ધીવાળા ગરમાગરમ પદાર્થી ખાવા. તેમજ વાવડીંગ અને કાળા તલ સમભાગ દ્‌ધમાં વાટી 
લેપ કરવો! તથા તેતુંજ નશ્ય દેવું. (૫) દારૂહળદર, હળદર, મજઠં, લીંબડાની છાલ, વાળા 
અને પકશ્મકાદતેો લેપ કરવાથી, ટાઢા પાણીથી કે દ'ડ। દુધથી સૌંચન કરવાથી અતે વડ વગેરે 
છીરવાજાં ઝાડતી છાલ વગેરેતો લેપ કરવાથી શ'ખક એટલે લમણામાં થયેલો શીરેરેમ શાંત 
પડે છે. (૧) % વાલ જેઠીમધ અને ૧ વાલ વડતાગ તે ખેતું બારીક ચૂણૂ કરી રાધા 
દાણા જેટલું ચૂણુ નાકમાં ઘવાથી સર્વ પ્રકાર્તી માથાની વ્યથા શાંત પડે છે. (૭) આક- 
ડાનાં પાન કપાળ ઉપર ખાંધવાં, આકડાનાં ફ્લતો લેવ, વાળાતે લેપ, સુખડતો લેપ, લવિ”- 
ગતો લેપ, સુંઠતાો લેપ, નવસારતું પાવું, દશાંગલેપ, “નયકફ્‌ળતો લેપ, ગુલાખજળતું પોતું, 
અથવા અગરતેો લેપ કરવે; તેમજ નાકછીંકણી, ત'બાક, કાયફળ, આદુનો રસ, અમથી- 
આતે રસ, વગેરે કે!ઇઇ પણુ ચીજતું નશ્ય લેવું. (૮) ન ૧૪૮૨, ૧૪૮૩, ૧૪૮૪, તથા 
૧૪૮૫ ના ઉપાયો અજમાવવા. (૪) દાંત તથા કાનના દરદતે લીધે માથુ, દુખતું હોય તો તે 
ઉપાયો કરવા. (૧૦) ધાતુસ્રાવ તથા ષદરથી માથુ દુખતું હોય તો તેતા ઉપાયે! ફરવા. 
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પ્રકરણુ ૩ જોં. 
શ્વાસોચ ।સની ક્રિયા સ સ'બ'ધી દરરેો. 
(1»155 58-5૩ 0.છિ 1111 1૨15591૨ 1()1[3% 9૪૩૭1૧૭1. ) 

છાતીની અંદર તથા ગળામાં શ્વાસનળી, ફેફસાં, રક્તારય, વગેરે ધણાં અગયતાં મશે- 
સ્થાનો આવેલાં છે અતે તેનો પરસ્પર સ'બ'ધ પણુ છે, તથા શ્રાસોર્ચ્ફરીસતી કિયા અને લોહી 
દૂર્વાની કિયાનાં સ્થાનો જુદ્દાં છે અને તે પમાણે તે મમસ્થાનેનાં નિ પણુ જીદાં બતાન્‍ 
વવામાં આવ્યાં છે. તેથી આ પ્રકરણુમાં શ્ષાસક્રિયાને લગતાં દર્દો, જેવાં કે સળેખસ, કઠ 
નળીતે। સેજ, સસણી, વરાધ, દમ, ખાંસી, ક્ષય, ઉરઃક્ષત વગેરે દરદોતો સમાવેશ કરેલો! છે. 


ફ્લેષ્મ-સળેખમ-શરરી-જીકામ, 
(€૦2ઘ-કેરરાદઝાઃ ) 
કારણ્‌--વિશેષ કરીને હવાના ટ્રેરટારથી સળેખમ થાય છે. એકજ સ્ક્રળમાં હવાના 
એટલે ત્રડતુતા બદલાવાથ્ી જેમ સળેખમ થાય છે, તેમ માણુસ એક સ્થ્રળમાંથી ખીશન સ્થ 
ળમાં જય છે તેથી પણુ હવાટ્ટેરતે લીધે સળેખમ થઇ આવે છે. સળેખમ શરદીથો થાય 
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છે અતે શરટી પાલર પાણીધી, નવું અતાજ ખાવાથી, ખહુ શરદ હવામાં રહેવાથી, ભેજ 
વાળી અતે છેબ'ધ જમીનપર સુવા ખેસવાથી વગેરે ધણાં કારણોથી થઇ આવે છે. કેટ” 
લાકતે આ રોમ વારવાર થાય છે ને દખાય છે. આ ૬રદમાં ઉપર લખ્યાં કારગુ।!થી તાકી 
એંદરતા પડતે! સેજ થાય છે. ભારે, મીઠાં, ખાટા, ચીકણા તથ્રા બહું પવાહી પ્રદાથો 
ખાવાથી, દહીં' ખાવાથી, દિવસે સુવાથી, શરીર શ્રમ નહી કરવાથી, ઇત્યાદિ કારણથી 
*યેષ્મ એટલે કફ વધે છે. 

લક્ષણ--એવાં ઘે!ઠાં જ માણસો હશે કે જેતે સળેખમનો અતુભવ નહિ હશે. રારૂ* 
આતનાં લક્ષણા।માં ખેચેતી, હાથ પમમાં કળતર, માથામાં ભાર, કમરમાં દરદ, નાકમાં 
શુષ્કપણુ' એટક્ષે ખુસ્કી, છીંકો, દમ લેવામાં અડચણુ, અને વધારે સ્પષ્ટ ચિન્હોમાં ગળામાં 
દાહ, દરદ, નાકમાં બળતરા, નાક તથા આંખમાંથી પાણી ઝરે, કઠ ખેસી «નય, જમ 
ઉપર્‌ સફેદ છારી, ઘોડો ધણુ તાવ, ભુખ મ'દ પડે અતે પેટ કબજ થાય. 


ઇજ 


ઉપાય--સળેખમના ઉપાય માટે વૈદ કે ડાક્ટર પાસે ભાગ્યેજ જવાની જરૂર પડે 
છે; પણુ તેતી માથે એટલું પણુ યાદ રાખવું જેધઇએ કે, કેટલીકવાર આ નજવાં દરદતી 
ઉપેક્ષા કરવાથી તેમાંથી મોટાં અસાધ્ય દરદ થવાનો સ'ભવ છે. જેમકે નાકતો પીતસ રેમ, 
કફનો રોમ, ખાંસી અતે ક્ષય જેવો ભય'કર રોગ વખતે સળેખમમાંથી થઇ આવે છે, માઢે 
નજવું દરદ “ણીને તેતી ઉપેક્ષા કરવી નહિ. 

(૧) દરદીએ ધરમાં રહેવું, કાંજ, દાળભાત, ચાહા વગેરે હલકે! અતે ગરમાગરમ 
ખોરાક લેવો, પગને ગરમ પાણીયી ઝારવા અતે પછી કેરા કરી મોજ પહેરવાં; દુધ અને 
પાણી ગરમ કરીતે અથવા તેતી ચા કરીતે તે ગરમાગરમ પીવી, અને એક હલકો જુલાબ 
લઇ લેવે।. હરડેતી ફાકી અથવા સાઇટ્રેટ એક્‌ મેગ્નીસ્યાથી ખે ત્રણુ પેટ આવી જરે. 

(૨) સળેખમનું જેર વધારે હેય અને ઉપર લખ્યા ઉપચારથી શાંત ન પડે તો 
ખીજ ઉપાયો કરવા. અરડુશીતો સ્વરસ મધ નાખીતે પીવો, સીતે।પલાદિચુર્ણ (ન' ૭૨૮) 
મધમાં ચાટવું અથવા કેરૂં ફ્‌ાકવું, સુંઠતી સાથે ઉકાળેલી ચા પીવી, ૬ધ પાણીના અથવા 
ચાતો બાક લેવો, પોશનતા ડોડાતો વરાળીઓ શેક કરવો, તજ, લવીંગ, સુંડું વગેરે ઉષ્ણુ 
દત્રાઆતો કપાળ ઉપર લેપ કરવો; ( ન'- ૧૫૧૦ ) વાળી ભુષ્ઠી અથવા ત્રિકટુની ભુકી સુંધીને 
કફને છુઢો પાડવો; રાત્રે એન્ટિમાનિયલ પાઉડર ૩-૪ ગ્રેત ફાકીને ઉપર ચાહા પીવી. 
'રાવસેપાઉડર?? ના દશ ગ્રેડ સુતી વખત લઇતે સવારમાં પેટ સાફ લાવવા એક હલકે 
જુલાગ લેવે!. હરડેની દ્ાછી, સીડલિઝ પાઉડર અથવા એપ્સમ સોલ્ટતો જુલાબ લેતેન ન” 
૧૦૧૬, ૧૦૨૦ ના હ૪ીમી તુસ્ખા વાપરવા, ન'. ૫૫૮, ૫૯૮, ૬૩૫, ૧૨૮૪, ૧૨૮૫, 
તથા ૧૨૮% વાળા ઉપાયે! કરવા.. 

(૩) સળેખમ અશ્રવા શરદી ર્ણ રૂપે નરી રલ્રા પછી તેતા નીચે પ્રમાણું ઉપાયો 
કર્વા;-૬ધ તથા પાણી સમમાગ મેળવી તેમાં સુંદની કટકીએ રૂ. બા ભાર, સાકર 
રૂ. બા ભાર, કૈસર ૧ રતી, ખદામનાં મીંજ પ નાખીને પાણી બળતાં સુધી દુધતે ઉફાળી 
દધ ગાળી લેવું અતે બદામ ચાવી જઈ દુધ પી જવું, અતે પાણી પીધા વિતા સુઇ જવું. 
આ પ્રયોગ સુતી વખત કરવો. અકલકરેો, પીપરીમૃૂણી, પીપર, ધોળાં તીખાં એ ચારે સમભાગ 
મેળવી તેતી ફાકી પાનતી સાથે ચાવી જવી. 


ઘ૮ર ધર્વેટુ'* 

(૪) તીચેના ઉપાયો શરદી અથવા સળેખમમાં અપાય છે:-આર્ડ્કસ્વરસ (ન'. 
૫૧૮), શુ'ઠિકવાથ (ન'. ૬૪૫), સહાસુઠરીનચુર્‌ (ન'. ૭૦૩), લવ'ગાદિચુરુ (ન. 
૭૧૪), સીતોપલાદિ ચુષે (ત'* ૭૨૮), આડલ્લકાદિવટી (ન” ૭૩૪), પ્રાણુદાગુટિકા 
' (ન ૭૫૦). વ્યોષાદિગુટિ (ન'* ૭૨૦), અહ્દ્કાવલેઉં (ન. ૭૪૧), કાસકફ'ડનાવલેહુ 
" (ન ૭૪૪), બરશાશા (ન' «૧૧), 








સ્વરભેદ--ક'નળીને સોને, 
( 1.41'71છાંધંડ-લારિન્જાઈ ીસ* ) જ 
 વિવેચન--દેશી વૈદકશાસ્ત્રમાં “ સ્વરભેદ' નામે રોગ છે, એજ લારિન્ઝાઇટીસ થશે. 
શ્વાસનળીનો જે ભાગ સ્વરતળી કહેવાય છે, તેમાં એછા વધતા વરમથી આ દરદ થઇ 
આવે છે. એ વરમના તીદ્દથ્ર અને દીધ એવા ખે પ્રકાર છે. તીદ્દણુ વરમ ભય'કર છે, અને 
દીધે વર્મ ભય'કર નથી. તીદ્દણુ વરમતેો દરદી અને વિશેષ કરીતે બાળક થોડાજ કલાકમાં 
ગુ'ગળાઇને મરી જય છે અતે દીર્ધવરમ કટલાંક અઠવાડીયાં કે મહીના સુધી ચાલે છે. 
દેશી વૈદક પ્રમાણે વાતથી, પિત્તથી, કફથી, ત્રિદ્ોષથી, ક્ષષથી તથા મેઘ્થી એ છ પ્રકારથી 
આ રેગ થાય છે. 
કાર્ણ--શરદીથી, ખહુ ગાવાથી, ક્ષયરોગમાં તથા ઉપદશ એટલે ગરમીના રોગમાં 
આ સ્તરભગને રેમ વારવાર થઈ આવે છે. શરદીધી એટલે કફનો, ઉપદ'શથી એટલે પિત્તતો, 
બહુ ગાવાથી તે વાયુતો, અતે અસાધ્ય તે ત્રિદોષતો સ્વરભેદ હશે. 
લક્ષણુ--સેજ્ને હલકો હોય તો માત્ર અવાજ ખોખર થાય છે. પણુ જે કે'ઠનળીમાં 
વર્મ ખહું સખ્ત જેરથી થઇ આવે છે તો તાવ, વેદના, વગેરે સખ્ત ઉપદ્રવો થઇતે દર્દી 
વખતે ગુ'ગળાઈ મરે છે, ગળું જકડાઇ નય છે, અવાજ ખોખરે અતે ખાંસીનો અવાજ 
ધાતુતા રણુકારા જેવો થાય છે; 2૬% પ્રથમ ધાટો અતે ચીકણા! હોય છે, પણુ પછી પુષ્કળ 
છુટે છે, પીઠા એછી થાય છે, શ્વાસ લેતાં મુશ્કેલી પડે છે, શ્રાસ લાંબો અને તીદ્દણું અવા- 
જવાળે, અનિદ્રા, તાણુવાળી ખાંસી તથા ગળું લાલ અને સુજેલું, એ તીદ્દણુ વરમનાં 
લક્ષણે। છે. 
ઉપાય--(૧) સાદા વરમમાં શરદીમાંથી બચવું, ગળે ગરમ ગલપટો રાખવે, ખહું 
ખોલવું નહિ, ગરમ પાણીમાં વાટેલી રાઇ નાખીતે તેમાં પમ ખોળવા; ખાસ કરીને રાત્રે 
આ ઉપાયે જર કરવા, અતે એકાદ કફનાશક દવા ખાવામાં લેવી તથા કોમળા કરવા 
એટલે દરદતું તિવારણુ થઇ જશે. (૨) પણુ દરદ બહ જેરમાં હુમલો કરે તો બહુ સાવચે- 
તીથી ચાંપતા ઉપાયે લેવા જોઇએ. દરદીતે પવત વગરના ઘરમાં પથારીમાંજ રાખવે* ગળે 
ગરમ પ;ણીતો શેક કરવો, ગરમ પાણીની વરાળ મૉંવાટે ખેચવી, દરદીને ખોલવા દેવે! નહિ, 
ખાવાતે પ્રવાહી કાંજી કે રાળઝડી આપવી અતે કેઈ પણુ ગરમ કે ઉત્તેજક ખાતપાત આપવું 
નહિ. (૩) જરર પડૅ તો બ્લીસ્ટર, જળોા, તથા ઉલટી લાવવાની દવાતો ઉપયોગ કરવે!* 
(૪) ઉલટી માટે મીંઢળ (જુવો ન. ૩૦૧૬) અથવા ઇપીકાકયુઆના પાઉડર (ત ૧૦૪૦) 
પાછને ઉલટી કર;વવી જેધી ગભરાટ અતે ગુ'ગળાટનો ભય ઓછે થશે. દેશી વૈદક પ્રમાણે, 
(૫) વાતજન્ય સારો સ4રભેદ હેય એટલે વાયુથી સાદ ખેસી ગયે! હોય તો તેલમાં લવણુ 


ભ્રાગ ૭ સો-ચિંડિત્સાસ્થાન? ૫૮3 


53% 4. “૧-૮” “૧૫૫૮” “૧૫૪ ૦-9૫-૧૫૫૮ ૧૫૫૦” ખસ નન ૧ ઈ ૧” ૧૪. ૧,“ ૧૨૫૭” "થઈ ૧૫ ૭-ઈ “૫-૦ "૫૪ન-- અત “૫૯ ૫” ૫૯-”” પપ” % “૧%” ૧૫૭ પ૫#૧૫%”” ૧૫૫-૧૫૫૮” ૫૪૮” બત” “ખાત” ૧૫૯, 


નાખી કોગળા કરવો, (૧) પિત્તતા સ્વરભેદમાં મધ તથા ધીતો કોમળે ડરવે,, (૭) કમના 
સ્વરભેદમાં સીધાલુણુ, મરી તથા મધને! કોગળા ડઠરવે. કોગળા કરવો એટલે એ વસ્તુઓ 
મોંમાં મૂછી થોડીવાર મોં બંધ રાખવું, જેથી તેતી અસર સ્વરતળી સુધી પહોંચીને તેતી 
અંદરના દોષ ઉપર અસર કરે. (હ) કસ્તુરી, એલચી, લવ'ગ તથા વાંસક્રપુર તેનું બારીક 
ચૂર્ણું મધમાં તથા ધીમાં કાલવીને ખાવાથી સ્વરભ'ગ તથા છ્નું અઢકવું મટે. દોષ પ્રમાણે 
ખીજ ઉપાયો આ પ્રમાણે કરવા. ગાયના દુવમાં આંબળાનું ચૂણુ સ'ધ્યાકાળે ખાવું; (૧૦) 
જમ્યા પછી ધીમાં મરીની પડીકી મેળવીને ચાટવી; (૧૧) પીપર, પીપરીમૂળ, મરી, સુંઠ, 
તેતું ચૂણું ગે.મૂરમાં પીવું; (૧૨) ત્રિકડુ તથા ત્રિફળાનું ચૂ્ણું અતે જવખાર મધમાં ચાટનું. 
(૧૩) જેઠીમધનો ઉકાળા સીધાલુગુ તથા મધ નાખીને પીવો, (૧૪) રાત્રે કઢેલુ' ધ પીતું. 
(૧૫) બાલી, વજ, હરડે, અરડુશ્ષીનાં પાત તથા પીપરનું બારીક ચૃગું મધમાં મેળવીને 
સાત દિવસ ચાટવાથી સ્તર ધણે!જ સારે થાય; પથ્ય ખે!રાક સાદો હલકે! ખાવે. 
સસણી-વરાધ-કફડાસશ્વાસ, 
( 11*010ઊ1પંડ-બ્રાન્ડાઇટિઝ* ) 
કાર્ણ--આ એક વાયુનળીતા અતરપડના વરમનતો રોગ છે. કાસશ્રાસ અથવા સસન 
ણીનું દરદ થવાનાં ધાં કારણે! છે. શરદી તેનું મુખ્ય કારણુ છે. શરદી કરતાર આહાર 
વિહાર્થી સસણીતો રોમ થઇ આવે છે વાયુનળીનાં દરદ્દોમાં કાસશ્રાસતુ' દરદ થાય છે; જેમકે 
અખૈદ વગેરે ગાંઠેને લીધે તેમજ વાયુનળીમાં ધુળ ધાતુ તેમજ હવામાં ઉડતાં ખરાબ ર્‌%- 
કુણા જવાથી વાયુનળોતા વર્મ થઇ સસણીવું દરદ થાય છે. ફેફસાંતાં દરદો, રક્તાશયતાં 
દર્દો, તાવ, નખળાઇ, સ'ધિવા, વગેરે દરદોમાંથી સસણીનો રોગ ઉપડી આવે છે. વાયુ નળી- 
એમાં વરમ થવાને લીધે અ'દરવું સ્કેષ્મ પડ સુષજ્ઠતે લાલ થાય છે. પ્રથમ તે પડ કોર્‌ હોય 
છે ને પછી તેમાંથી કફ પડે છે. પ્રથમ ફરીગુ જેત્રો કફ પડે છે તે પાછળથી પાકેલો પીળો 
અથવા પરૂ જેતે! કફ પડૅ છે. નળીઓમાં બન્ને બાજુનો વર્મ એકત્ર થાય છે. આ સોન્નને 
લીધે તથા અદર કફ ભરાઇ જવાને લીધે હવરાતે જવા આવવાનો જઇએ એટલે રસ્તો 
નહિ મળી શકવાથી ખાંસીની સાથે શ્વાસ ચડે છે. આ દરદ વિશેષ કરીને ખાળકેતે થાય 
છે. ધરા માણુસોમાં આ દરદ જણેરૂપે ધણાં [વરસ રહે છે અને સુખ્ય કરીને ઠડી રૂતુમાં 
જેર્‌ કરે છે. 
લક્ષણુ--સસણીમાં ધણું કરીને હમેશાં ઠં'ડ તથા તાવ હોય છે અને તાવ હોય ત્યારે 
નાડી ઉતાવળી ચાક્ષે છે, પેસાબ લાલ ઉતરે છે, છાતીમાં દરદ :થાય છે, શ્વાસ રૂ'ધધાય છે, 
તથા કફ પડે છે. કેટલાક કેસોમાં પથમ સળેખમ થઇતે પછી આ રૉગ થાય છે, તેમાં 
ગળુ' આવી જય છે, ક'ઠ ધોધરે ખોલે છે, ટાઢ સહોત તાવ ચઢી આવે છે, ભ્રમ થાય છે, * 
તથા ક્ષુધા મં'દ પડે છે, ઝાડે કમજ થાય છે અને જીભ ઉપર છારી વળે છે; પીઠ અથવા 
છાતીના હાડકામાં દરદ થાય છે. ખાંસી આવે છે, શ્વાસ ઉતાવળા ચાલે છે, છાતી ભોંસાય ' 
છે, સસણી ખોલે છે, તથા સુત્રાથી ઉધરસ વધે છે. જે વરમ બારીક શ્વાસતળીકાઆમાં 
થયો હોય છે તો છાતીમાં દરદ હોવું નથી, પણુ ખાંસીનતે લીધે પાંસળાં દુખે છે, શ્રાસ 
ઉતાવળે ચાલે છે, કફ બોલે છે, દમ ધણે્‌। ચાલ્લે છે અને સુનાતું નથી. ખાંસી ધણા જેેરધી 
વારવાર આવે છે, ચીકણી કફ ધણી મુસ્કેલીધી તીકળે છે, તાત્ર વધારે ચઢે છે. અને જે 


૫૮૪ ઘરવેદુ”, 
સુધારો ન થાય તો! નબળાઇ વધી કફ નીકળી શકતો નથી અતે શરીર ડેડ પડવા માંડે છે. 
વરાધવાળા દરદીતી છાતી ઉપસેલી તથા મોટી થયેલી માલમ પડે છે, પાંસળાં તથા પેટ 


ઉછળે છે, અને છાતી ઠૉકી ન્નેવાથી અવાજ પોકલ થાય છે અતે શ્વામતો અના2 ડો 


અને ઉંચો! સભળાય છે; કકફતુ' વિશેષ ન્નેર હોય છે તો છાતી કોકવાતે અવાજ ખેદ થાય 
છે અને શ્વાસતો અવાજ ભીંતા પરપોટા જેવો સ'ભળાય છે. 


ઉપાચો।--(૧) સસણા।ંતા દરદમાં શ્વાસનળીમાં સે।શતે થષ્ર આવે છે. તે સોને નરમ 
પાડવાન! ઉપાયો કરવાની સુખ્ય જરૂરીયાત છે. દરદીતે ધરતી અ'દર્‌ પશ્રારીમાં રાખવે। તથા 
ગરમ કપડાં પહેરાવવાં તથા એહઢાડતાં શરદીતી સાથે વરાધ થઈ હેય તો ખુબ પરસેવો 
આવે એવે ઉપાય કરવો, તે એ કૈ, પાણીમાં રાઇ નાંખી પગ ઝાર્‌વા, છાતીપર્‌ શ।ઇ મુકવી, 
ગરમ કપડાં એહાડવાં* શ્વાસવાટે ગરમ પાણીની વરાળ લેવી, છાતીપર ગરમ પાણીનો શેક 
કરવો અથવા અળશીની પે!ટીસ વારવાર ગરમાગરમ મુકવી અતે છેવટે જરૂર પડે તો ઠાકટર 
પાસે બ્લિસ્ટર પણુ મુકાવવું. (૨) શરૂઆતમાંજ ન. (૭રપ)તું શગ્યાદિચૂયૂ મધમાં આપવું 
અથવા ડોવસૈ પાઉડર (ન'. ૧૦૪૦) આપવે.. (૩) ક્ષુદ્રાદિડિવાથ (ત. ૬૫૩) અથવા એકલી 
ભોરીંગણીનું ચૂણુ કે ઉકાળે મધ સાથે આપવાથી પણુ શ્વાસ તથા ખાંસી નરમ પડે છે. 
(૪) લધુસુદર્શનથૂણૂ (ન'. ૭3૩) અથવા મહાસુદરીનચૂણુ (ત. ૭૦૩) જે પ્રતિદિત વૈવેને 
(યાંજ ખરં મળી શકે છે તથા અરડુશીના સ્વરસમાં ઘોડું મધ મેળવીને પીવું, (૫) બાળકોને 
માટે ઉપર લખેલું શંગ્યાદિચૂ્ણુ મધમાં આપવાથી તે બાળકોની સસણી તથા તાવતે મટાડે 
છે. વળી ખાળકોતી સસણી માટે સીતાખતાં પાંદદાં બહુ વખણાય છે. થોડાં પાંદડાં મરીતા 
એકાદ દાણા સાથે વારીતે પાવાં. તેમજ છાતીપર ખદખદાવીતે ભરવાં. (૬) કકતુ' જેર હોય 
તા ઉલરીતી દવા આપી કક્‌ કાઢી નાંખવો મોંઢોળનો ગર્ભ ( જીવો ન', ૩૦% ) વાટીને 
પાવો અથવા ઇપીકાકયુઆન્ડાની ભુકી ઉપર પમાણે ર થી ૧૦ ગ્રેન સુધી પાણી સાથે 
પાઈ ઉલટી કરાવવી. (૭) શ્વાસ-કાસ અથવા સસણીનુ' દરદ જણુ થયા પછી તીચે લખેલાં 
રશી એષધાો અજમાવવા જેવાં છે, અતે તે દવાઓતું યુક્તિસર લાંબા વખત સુધી સેવન 
કરવાથી દરદીમાં શક્તિ ભરાવાની સાથે દરદની શાંતિ થાય છે. ૧. સીતોપલાદિચૂણ્‌ુ (ત'. ૭૨૮) 
દુધમાં અથવા ધી મધમાં ચટાડવું-તાવ સાથે સસણીમાં. ૨. અશસિરસ (ન'. ૪૭૧) અતુપાન 
ધી તથા: મધ. તાવ ન હોય તો અપાય. ૩, આત'દભેરવરસ- (ત'. ૪૭૧) અતુપાન નાગર- 
વેલનુ' પાત અથવા પાણીમાં. ૪. સુવરણેમાલિતીવસ'ત (ન'. ૫૧૧) અતુપાન-મધ, પીંપર 
અતે ધી, અથવા સીતોપલાદિચૂણુ ધી તથા મધ, મેળવીતે અપાય. પ. લઘુમૃગાંકરસ 
(ન'. ૫૦૧) અતુપાન મધ. ૬ કટકારીઅવકેઠ (ન ૭૪૩) આ અવલેહ શ્વાસ તથા હેડકી 
સાથેની સસણીને દબાવે છે. ૭. હશ્તિકીઅવલેહ (ન'. ૮૦૧) શ્રાસ-ક્રાસ, સસણી, જર્ણુત!વ, 
તથા કક્ને સારો ઉપાય છે. 

ઉપરનાં. ઔષધો જણુ શ્વાસકાસના ઉપર સાર્‌' કામ કરે છે; તેમાં પણુ ૧, ર, ૪, ૬, 
અતે ૭ ના આંકડાવાળો દવાએ થી ધણા વરસનાં જુનાં શ્રામકાસ એટલે સમ'ગીતાં દરદ્દો સારાં 
થયેલાં અતુભત્રમાં આવેલાં છે, માટે શાસ્ત્રીય ઔષધોની કા્મેસીમાંથી એવા ઔષધો મ'ગાવી 
વાપરવા ભલામણુ છે. બાળકે। માટે સીતોપલાદિતી ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. (૮) 
જણેશ્રાસકાસ એટલે સસણી તથા કક્‌ સાથેતા દમમાં અમારી ફામેસીનું જીવનન એક અકન 
સીર ઇલાજ છે. દુધ તથા જીવતનતા સેવતથી *ૃહદાતો જીની કક સાથેત્રી ખાંસીના અતેફ 
કેસો સારા થયા છે. 
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અ'ગ્રેછ ઉપાયો--ત', ૧૨૮૪, ૧૨૮૫, ૧૨૮૧, ૧૨૮૮, ૧૪૪૮, ૧૪૪૪, ૧૫૦૦, 
૧૫૦૧, ૧૫૦૨ નાં મિદ્દચરો ઉમર તથા સસણીની જતતો વિચાર કરી ઉપયોમમાં લેર્વા* 
વિરોષ સથના--આ દરદતી શરૂઆતંમાં બતાવેલા ઉપચાર ઉપરાંત દરદીને સારે 
હલકો ખોરાક આપવે. દ્ધ અથ્રવા ફધતી કાંજતો સુખ્ય ખોરાક તરીકે ઉપયોગ ફરવે!. તેલ, 
મર્ચુ', ખટાઇઈ, વગેરે સર્વ ઉત્તેજક દાહક અતે ગરમ વસ્તુઓને! ત્યામ કરવો? તાવ હોય 
તો ઉપરના ઉપચારો સાથે જ્વરહર્‌ દવાએ તથા ડવીનાઇતતો ઉપયોમ કરવો. નબળાઇ 


વધી જાય તો બાંડી તથા દ્રાક્ષાસવતો ઉપયોગ કરી દરદીના શરીરમાં કોવત તથા ગરમી 
ટકાવી રાખવી. 


કાસ-ખાસી-ઉધરસ. 
( (૦૫ટ્ા-કાફે# ) 

પ્રકારો--દેશી વૈઘક રાસ્્રમાં ખાંસીના પાંચ પ્રકારો છે. ૧* વાયુથી, ૨. પિત્તથી, 
૩. કફથી, ૪. છાતીના ક્ષત-જખમથી, તથા પ૫. ક્ષયથધી. આ પાંચ પ્રકારોમાંયી છેલલા ખે 
પ્રકારોતો જુટ્દો ઉપચાર ક્ષય તથા ઉરઃક્ષત એ નામના ખે સ્ત્રત'ત્ર રોગ તરીકે હવે પછી આવશે” 

કા૧ણ--સસણીનાં જે કારણ! ઉપર આપ્યાં છે તે ઉપરાંત ખી'ન' પણુ અનેક 
કારણોથી ખાંસી થાય છે. ગળામાંથી ખૉંખાં કે ખુસખુસ જેવો અવાજ કાઢવો તેતું નામ 
ખાંસી* પણુ તેમ થવાતાં કારણે ધણાં છે અતે કારણુ। પ્રમાણૅ લક્ષણા પણુ જુર્દા જુદાં 
હોય છે. છાતી, ફેક્માં, ્રાસનળીઓ, ગળુ, કાત, નાક, ઇત્યાદિ સ્થ્રાનોનાં દરદો કે વિકારો 
સાથે પણુ ખાંસીનો ઉપદ્રવ થાય છે. તાપણું લેકેોમાં ખાંસીતે નામે જે રોગને માનવામાં 
આવે છે તે ધણેભાગે માં તથા નાકમાં ધુળ જવાથી, વાયુધી અપક54 રસની ઉર્ધ્યચતિ 
થવાથી, ખાધેક્ષે ખોરાક શ્વાસનળીમાં જવાથી, મળમૂત્રાદિક વેમતે વારવાર રોકવાની 
કુટેવથી, ઇત્યાદિ કારણોથી વાયુ કેપ પામીને તે કફતે કોપાવે છે, અને તેથી આ ૬૨૬ 
થાય છે. ખરૂં જેતાં આ કોઇ સ્વત'ત્ર રોગ નથી. 

સામાન્ય લક્ષણ્‌।--કાંસાના વાસણુના અવાજ જેનો અવાજ ગળામાંથી નીકળવે, 
એ ખાંસીતું ખાસ લક્ષણુ છે. બાકી તો ખાંસીતાં સથાન તથા કારણુ પમાણે ખી”! ઘણું 
જુદાં જીદાં લક્ષણા હોય છે. ઉરઃક્ષત કાસમાં ચોખુ' લોહી પડે છે, ફ્રે્શાના પડતા વરમમાં 
ખાંસી સાથે છાતીતી બાજુમાં દરદ હેય છે, એરીમાં ખાંસી સાથે નાકમાંથી પાણી ગળે 
છે; તેમજ હીસ્ટીરીઆમાં, કક્ષેજું તથા હોજરી વધે છે તેમાં, અને અમાઉ કહ્યા પ્રમાણે 
ક'ઠનળીના રોગમાં, પણુ ખાંસી થાય છે. ચાંદુ' પડે છે તેથી પણુ વારવાર ખાંસી આવે છે. 

દોષ પ્રમાણે લક્ષણા નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

વાતજન્યકાસ--લક્ષણો-હદય, લમણાં, ખે પડખાં, પેટ તથા માથામાં શળના 
જેવી વેદના થાય, મોં સુકાય, બળ એણું થાય, સ્1૨ ખેસી “નય અતે કક વિનાની સુજી 
ખાંસી ચાલુ આવ્યા કરે. 

પિત્તજન્યકાસ--છાતીમાં દાહ, જવર, માં સુકાય, મોં કડવું થાય, તરસ લાગે, 
પીળા ₹ગતી અને કડવી ઉલટી, શરીરમાં દફ્રીકીસ, તથા, ખાંસી ખાતાં, કમાં દાહ થાય. 


કફેજન્યકાસ--મોં કફથી લીંપાઇ નય, શરીર ભીનુ, માથામાં વેદતા, સર્ગ શરીરમાં 
૭૪ 
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કદની ભરતી, આહાર ઉપર્‌ અપ્રીતિ, શરીરમાં ભારેપણું, નિરંતર ઉધરસતો વેગ અતે 
તે સાથે ધાટા કફ્‌ પડે. 
 ઉપાચો--(૧) જુદાં જુદાં કારણા તથા દર્દો પ્રમાણું ઉપાયો કરવા. (૨) વાતજન્ય 
કાસમાં-દશમૂળનો કવાથ પીવો; (૩) ભાર'ગમૂળ, દ્રાક્ષ, કચેર, કાકડાશીંગી, પીપર તથા 
સુંઠુતું ચૂણુ જીના ગોળ તથા તેલમાં ચાટવું. (૪) પિત્તજન્યકાસમાં-ખલા, બે ભૉંરીંગણી, દ્રાક્ષ, 
તથા અરડુશીનાં પાન તેતો ઉકાળો મધ તથા સાકર નાંખીને પીવો, (૫) કચોરે, વાળો, 
ભોરીંગણી, સાકર તથા સુંઠ, તેતો કતાથ ધી નાંખીને પીવે (5) ખજુર, પીપર, દ્રાક્ષ, 
સાકર, ડાંગરતી શેકેલી ધાણી, તેનું બારીક ચૂગું કરીતે તેમાં મધ તથા ધી મેળવી ચાટણુ 
ખનાવી ચાટવું. (૭) દ્રાક્ષ, આંબળાં, ખજુર, પીપર, તથા મરી તેતે મધ તથ્રા ધીમાં 
મેળવી ચાટણુ કરીને ચાટવું. (૮) કફજન્યકાસમાં-અરડુશી, ગળો, ભૉંરીંગણીતો કવાથ્ર મધ 
નાંખીને પીવે. (હ) અરડુશીનો રમ, મધ નાંખીતે પીવે, તેથી પિત્ત તથા કતી ખાંસી 
મટે, ઓજા પરચુરણ ઉપાચેો।--(૧૦ ) આદતો રસ મધ નાંખીતે પીવે. ( કફ્કાસ ) 
(૧૧) મરીનું ચૂણું મધ તંથા સાકરમાં પીવું, (પિત્તકાસ), (૧૨) પીપર તથા ભૈૉંરીંગણીતી 
બારીક ફાકી મધમાં ચાટવી, અથવા ભેરીંગણીનો ફવાથ પીપર નાખીને પીવે; તેથી સર્વ 
પ્રકારતી ખાંસી મઢે. (૧૩) જેડીમધતેો ઉકાળા મધ નાખોતે પીવે. (૧૪) ૧* પારે, ૨. 
ગધક, (કજલી) ૩* જવખાર, ૪, સ'ચળ, ૫. મરી, એ પાંચ વસ્તુઓતે એજ કમે ચડતા 
વજનથી મેળવી આદુતા રસમાં, ધુ'ટીને ગોળીએ કરી ખાવી. (૧૫) ખેહેડાનું તથા સુંઠનું 
ચૃણુ મધમાં ચાટવું. (૧૬) બકરીતુ' મૂત્ર તથા ખેહેડાતી છાલ, ખત્તે બાફી તેતા ચાટણુમાં 
મધ મેળવીતે ચાટવું. (૧૭) પારો ૧, ગધક ૨, પીપર ૩, હરડૅ છાલ ૪, ખહેડાંતી છાલ 
પ. કઉડાશીંગી 5, એ ચડતા ઘમાણુમાં બારીક વારીતે તેતે કૈટલાક દ્વિસ બાવળની 
છાલના ઉકાળામાં ધુ'દથીને મમ જેવડી ગોળીઓ વાળી નિત્ય ખાવી* (૧૮) કાળાં મરી ૧, 
પીપર ૨, દાડમતી છાલ ૪, જવખાર ના, એ પમાણુમાં લઇ તેમાં મળે એટલે જાતો 
ગાળ મેળવી, ધુટી ગોળીઓ કરવી અને ખાવી, (૧૪) કપુર ૧ ભાગ, કસ્તુરી ૧ ભાગ, 
લવંમ ૧ ભાગ, મરી ૨ ભામ, પીપર ૨ ભાગ, બહેડાંતી છાલ ૨ ભાગ, કઠે ૧ ભાગ, 
દાડમતી છાલ ૧ ભાગ, સથેના બરાબર ખેરસાર; અથરત્રા કાથો-પાણીથી ધુ'દીતે ગોળીએ 
કર્વી* (૨૦) આકડાનાં ફુલ તેતી બરાબર મરી અથવા લવીંગ વાટીતે ગોળીઓ કરી 
ખાવી, (૨૧) લેોખાત ૪ ભામ, કપુર ૧ ભામ, અષીણુ ના ભાગ અને નવસાર ૨ ભાગ, 
મધમાં વાલ વાલતી ગોળીઓ કરી ખાવી, (૨૨) લેોભાનના કુલ ૧ રતી, અણુ ન રતી, 
કપુર ના રતી એ પ્રમાણુથી મધમાં એક ગોળી કરવી. એવી ગોળીઓ રજ ખે ત્રણુ ખાવી. 
આ ગ્રથમાં ખાંસીતા અસંખ્ય ઉપાયો છે તે પૈષ્ી નીચેના ઉપાયો ખાંસીમાં અન 
જમાવવાઃ-ખાંસી સાથે જ્વર્‌ હોય તો- સીતોપલાદિચૂણુ (ન'* ૭૨૮), લવ'ગાદ્ચિણું (ન"૭૧૪), 
હરીતકીઅવલેહ ( ન'. ૮૦૬૧), દ્રાક્ષાસલ ( ન'. ૭૮૪), સુવ્ણુમાલિતીવસ'ત ( ન', ૫૧% ), 
આનંદભેરવરસ (ત” ૪૭૬); ખાંસી સાથે કફ હેય તો-અસિરસ (ત ૪૭૧), ક'ટકારિસ્વરસ 
(ન'. ૫૧૪), વાસાપુટપાક (ન'. ૫૩૯), ક'ટકારીપુટપાક (ન'* ૫૩૪), દશમૂળાદિકવાથ (ન'* 
૫૮૧), વાસાદિકવાથ (ન', ૬૩૬, ૩*૦,૩૮), કસ્તુર્યાદ્ગિટિકા (ન'. ૭૪૩); ખાંસી સાથે શ્વાસ 
હોય તો-અભ્રકભસ્મ (ન'* ૪૫૫), રામબાણુરસ (ન. ૫૦૫), શ્રાસકૃડારર્સ ( ત” ૫૧૩), 
ફટફારિકિવાથ (ત'. ૫૬૧), ક્ષુશાદિકવ'શ્ર (ત. ૬૫૩), કટપ્લાદિચૂગ્‌ ( ત. ૧૨૬૪, ૧૬૧૫ ), 


ભાગ ૭ સોનચિકિત્સાસ્થાન# ૫૮૭ 











પિપ્પલીચૂણું (ત ૧૬૭) ક'ટકારીઅવલ્ષેહ (ત' ૭૪૩) કાસક'ડતાવક્ષેહુ (ત ૭૯૪) 
આ સિવાય પણુ ન'. 5૮૦, ૧૬૮૧, ૬૮૩, ૬૬૪૮, ૭૦૨, ૭૩૫, ૭૫૩, ૭૫૬, ૭૬૦, ૪૬૬): 
«૬૪, ૬૭૯, ૪૮૧, ૪૮૪, ૪૮૬, વાળા ઉપાયો સારા છે. ” 
પથશ્યાપથ્ય-અપથ્ય--&'દી, શરદ તથા ભેજવાળી જગાથી ડર રહેવું. મં તળીએ. 
સુવું નહિ, ઠૅ'ડા કક કરતારા પદાર્થો ખાવા નહિ, દિવસે સુવું નહિ, તેક્ષ, મરચાં, . ખટાધતો; 
પ્રકૃતિ પ્રમાણુ ઉપયોગ કરવો કે ત્યાગ કરવો; પથ્ય--ન'. દપ તથા ન” ૧૦૨ માં ખતાવેલ" 
પથ્ય પાળવું. જીતા ચોખા, ધી, સીંધાલુણુ, સમુદ્રનુ' મીઠું, ડળથી, તુવેરતી દાળ, મગની દ્ાાળ,: 
સુવા, તાંદલન્નની ભાજ, દધ (બકરીનું કે ગાયનું) વગેરે પદાથો પથ્ય એટલે દિતકોરક છે- . : 


( £5110-એસ્થમા. ) 


પ્રકાર--રેશી વેઘકશાસ્રમાં શ્રાસરોમતા નીચે પ્રમાણે પકારો છેઃ-- ક 

૧. મહાશ્વાસ-ંચા મોટા અવાજવાળેો શ્રાસ, આકરી ગયેલા મસ્ત બળડના જેવા 
હકાર, આંખોનું ભ્રમણ, આંખો તથા મોં ખુઠ્યાં રહેવાં, ઝાડા પેસાબખતો અટકાવ, જીભ 
તોતડાવી અતે અવાજ ઘણે ૬ર સ'ભળાય. આ મહાશ્રાસવાળા દરદી બચતો નથી. - 

ર. ઉધ્વશ્વાસ--શ્યાસ ઉંચો! તે ઉંચો ચાલવે,, માં તથા તેરા રસ્તા કક્થી દે ' ઘેરાઇ” 
જવાને હીધે વાયુથી ગભરામણુ, દછિ ઉ'ચી, ચારેકોર ચકરવકર કરતી આંખો, મોહ, પીડા, 
માં સુકાવું અને કોઇ વસ્તુ ઉપર રૂચિ નહિ થવી, એ તેનાં લક્ષણા છે. આ શ્વાસ પણુ 
અસાધ્ય છે. 

૩, છિન્નશ્વાસ--રહી રહીને જેરથી ધાસ લેવો, મમૈસ્થળા છેદાયા જેવી વેદના, હદય 
તથા માથામાં એવીજ પીઠા, પેડુમાં આફરો ચડી આવવો, અતિ પરસેવો, મૂર્ડા તથા 
મૂત્રાશશની બળતરા, આંખોમાં આંસુ, અતિ ક્ષીણુતા, હાંક, ચિત્તમાં ઉદદેગ, બકબકાટ, એક 
આંખ રાતી, મોં સુકાવું, વગેરે લક્ષણા છે. આવા શ્ષાસવાળા પણુ બચતો નથી. 

૪. તમકશ્ચરાસ--વાયુ ઉર્ધ્વત્રાતા (રસ્તાએ) માં . જઇને કકતે વધારે છે અતે તે 
કમથી શ્વાસ રેકાઇ નય છે. આ શ્વાસમાં પ્રથમ ડોકમાં તથ્રા માથામાં પીડા થાય છે. 
પછી ક'ટંમાં ધરધર અવાજ નીકળવે, સર્વત્ર અધકાર દેખાવો, તૃષા, આલસ્ય, મૂછો, કફ 
નીકળવાથી ઘે!ડે આરામ, ગળામાં સડસડાટ, કટ્ટથી ખોલવું, અનિદ્રા, સુવાથી વધારે શ્વાસ 
ચઢવો, બેસવાથી થોડો આરામ મળવો, ખત્તે તરતી પાંસળીઓમાં ૬૨૬, ગરમ વસ્તુએ 
અતે ગરમ સ્પરીતી ઇચ્છા, બને આંખોમાં સોજે, કપાળમાં પરસેવો, અતિકષ્ટ, માં લુખુ, 
વારવાર તીવ્ર વેદના સાથે દમ ફુલવો અતે શરીર હલવું, પ ત્યાદી લક્ષણા હોય છે. આ 
શ્રાસમાં તાવ તથા મૂર્છા હેય તો તેતે પ્રતમકશ્વાસ ફડેવો. 

૫. ક્રુદ્્થ્રાસ--રક્ષ એટલે લુખાં અન્નથી અને પરિશ્રમથી કેઠાતો વાયુ કેપ પામીને 
ઉ'ચી ગતિ કરે છે. તેથી આ શ્વાસ થાય છે. આ શ્વામ બી”ન શ્વાસ જેવે। ફણેદાયક ફે 
પ્રાણુતાશક નથી. 

સ'ક્ષેપમાં કહીએ તો દમતી ખે જત છે-લુખેો દમ અતે કફ સાથેનો દમ. 

કારણૂ--મુખ્ય પ્રકાર ખે છે. ૧-સ્ત્રત'્ર દમ, અતે ૨-શ્વાસતળીના સોજને લીધે 


૫૮૮ ધરવેદ', 
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થનારા દમ. ખીર્ન્ન દર્દોની એક નિશ્ઞાની તરીકે આ રેગ ધણાં દરદોતે અગે દેખાય છે. 
જેમકે ખાંસી, ટ્રેશ્સાંના સેજ, ક્ષય, રપાશયતુ' દરદ. વગેરે દરદોમાં શ્રાસતી હયાતી ન્ને- 
વામાં આવે છે. પણુ તે ઉપરાંત દમ અથવા શ્વાસતા મરજતાં બીર્નન સ્વત'ત્ર કારણા પણુ 
હોય છે. ફ્રેફ્સાંમાં હવા જવાનાં ન્હાનાં કાણાંઓમાં વ્રણુ થવાથી થાય છે. ત્રણુને લીધે એ 
કાંણાંએ સકેોચાય છે તેથી જેટલી જેઇએ એટલી હવા ફેફસાંમાં દાખલ થઇ શકતી નથી 
ભને તે ખોટ પુરી પાડવા સારૂ શ્વાસ ઘણે! જલદી ચાલે છે. દમનો રોગ થવાતાં મુખ્ય 


કારણ આ પ્રમાણું છે:--૧. ફેફસાંમાં હવા જવાતો પ્રતિબંધ-સ્વરતળી અથવા વાયુતળાત્‌' 
સ'કોચન અથવા કાંધ દરદ. ૨. ફેક્સાંમાં દરદ, જેમકે ફેફસાંના સોન્ને, ફ્રે્સાંતું ખવાવું, 
તેના પડને વર્‌મ, વગેરે. ૩* રક્તાશયનાં દરદો કે જેને લીધે ફેફસાંમાં નનેઈએ તેથી વધારે 
કે એણું લોહી જય, તેમજ લોહીને સ્રાવ થવાથી ફ્રેફસાંતું પાષણુ ઓછુ થાય, જેમકે પાંડુ 
રોગ, રક્તપિત વગેરે. ૪. મગજતી નબળાઈ, મતોવિકાર, હિસ્ટીરીયા, સાંકડી અને નબળી 
છાતી, એવાં દરદોવાળાંએનતે જરા ડૅ'ડી કે હવાને। ફેર૬ાર દમ અથવા શ્વાસ ઉષનવે છે. 
પ. ઝેરી તથા નહારી વસ્તુઓનાં રજકણુ। શ્વાસમાં જવાં, બદપરહેજ, અજણુ, તથા હવામાં 
એકાએક ફેરફાર શ્વાસતે ઉત્પન્ન કરે છે. 5. શરીરનું જાડાપણું, હદયમાં ચરખી વધવી, તથા 
ગાંડીએ વા એવા દરદીઓને તેમજ ધાતુક્ષોણુતાવાળાને શ્વાસ ચડે છે. ૭. વારસામાં પણુ ઉતરેછે. 

લક્ષષુ--શ્વાસ વધારે ઝડપથી ચાલવા એ દમના રેગતુ' પ્રત્યક્ષ ચિન્ડું છે. પ્રથમ 
પેટમાં ખાદી અતે ઝાડાતો કબભે થાય છે, પેશાબ ધણાજ તથા ધીમે ધીમે ઉતરે છે. 
ધણા કેસમાં દમ ચડવાનાં ખીજ કશાં ચિન્ડા અગાઉથી દેખાતાં નથી. દમતુ' જેર પાછલી 
રાતે ચડે છે. દરદીને ધણી ગભરામણુ થાય છે. દમ બહુ જેરથી ચાલે છે ત્યારે છેટે સુધી 
અવાજ સ'ભળાય છે, અતે દરદીના દેખાવ બહું ભયકર ખતે છે. દમના ભયકર દરદતે કદી 
નહિ ન્નેયલા માણુસને દમતો દરદી દેખીને એમજ લાગશે કે દરદીતો હમણાં ,પ્રાણુ જશે. 
શરીર પર પરસેવાના ઝેબ વળે છે, અંગ ઠંડુ થઇ જય છે, નાડી જલદ ચાક્ષે છે, માં ઉધાડું 
રહે છે, સુઈ શકાતું નથી, દમવાળી સ્થિતિમાં દરદીને કોઇ રીતે ચેત પડતું નથી. આવું 
દમનું જર બે ચાર કલાકથી તે એક ખે દ્િવિસ સુધી જરી *રહોતે પાછુ' નરમ પડે છે, 
ખાંસી સાથે ઘોડે કફ્‌ પડે છે, અતે દમ ખેડા પછી શ્રમિત થયેલે! દરદી ઉંક્રમાં પડે છે. 
વાયુનળીના સકોચાવાથી દમ ચડે છે અતે હવા અંદર જતી વખત તાંત ખોક્ે છે તે કાન 
વતી અથવા કહણુતળીવતી સભળાય છે. દમના દર્દમાં અતરશ્રાસ ટુંકો હોય છે અતે 
ખાહ્મ શ્વાસ લાંબો ચાલે છે. એકવાર દમ મટી ગયા પછી અનિયમિત કાળે ફરી પાકે 
ચડી આવે છે. કેઈ ને નિત્ય ચડે છે, કેઈ ને મહિનામાં એકવાર, કોઇને વરસમાં એકાદવાર 
અતે કેોઇતે કેટલાંક વરસે! પછી દેખાવ દે છે. 

ઉપાય--(૧) પ્રાથમિક ઉપચાર-આ દરદ એકાએક અને મોટે ભાગે રાતમાં ઉપડી 
આવે છે. દમતેો હમલો ચડી આવે ત્યારે દરદીતે ખેડે! રાખવો અતે ખુરશી ઉપર કે એવી 
જ ખીજ સગવડ પડતી જગાપર ખેસાડીતે માં પાસે એક નાનું ટેમલ મૂી તેતા ઉપર નરમ 
ગાદી મુકીને દરદીતી કેણીએ તથા ફાથ તે ગાદી ઉપર રખાવવા. જો અવિચારીપણે ખા* 
વાથી દમ ચઢી આવ્યા હેય તો પાણીમાં રાઈ નાખીને તે પીતે ઉલટી કરવી; જે પેટનો 
કબજે હોય તો જીલાબ લેવો. (૨) દ્રાક્ષાસમાં અથવા બાંઠીમાં ગરમ પાણી મેળવીને પાઇ 
દેવુ' અથવા મોળી જલદ કાછી પાવી; (૩) વાટેલી ફટકડી સપાશરે ર્‌ વાલ જીભ ઉપર મૂકી 





ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન? ૫૮૯ 


૫% ૧૪૨-૧૫૪ ૧% પે ૫% “૪ "જ. 





રવી* (૪) સુરાખારતા પ્રવાહીમાં ખોળીને સુકવેલા અમદાવાદી કે બ્લીટિ'ગ પેપરતી ખીડી 
પીતી. (૫) ધતુરાના પાતતી બીડી દમતે! વેમ આત્યા પહેલાં પીવી. (૬) કક્ષોરલ ૨૮ મેન 
પ્રમાણુથી આપવું. (૭) કપુરનો અકે દશ દશ ટીપાં દર દશ મીતીટે આપવે।. (૮) બળતા 
ધાસતી ધુમાડી શ્વાસમાં ચડાવવી. ઇત્યાદિ ઉપાયોમાંથી જે હાજર હેય તેમાંતા થોડાક ઉપાયો * 
એક પછી એક અજમાવવા તેથી દમ ખેસી જશે. પણુ દમતું જેર્‌ વધારે હોય અતે ખબી'ન 
ઉપાયોતી જરૂર પડે તો નીચેના ઉપાયો અજમાવવાઃ--(૯) વાયુ તથા કક્‌ હોય તો સુંઠ - 
અતે સાકર સમભાગે અતે પિત્ત અવીક હોય તો સાકર ૩ ભાગ અને સુંઠ ૧ ભામ તેતી. 
જ્રાકી લેવી; (૧૦) ભોરીંમણીનો કવાથ્ર સાકર તથા પીપર નાખીતે પીવે; (૧૧) અરડુશીના 
રસમાં કે વાસાપુટપાકમાં સીંધાલુણુ તથા મધ નાંખીને પીવું. (૧૨) નાગરમોથ, સુંડ, હરડે. 
તેતા બારીક ચૂણૈમાં બમણા જીતે ગોળ મેળવીતે ગોળીઓ કરી ત્રણુજ દિવસ ખાવાથી 
ખાંસી તથા શ્વાસ નય છે. (૧૩) બકરીનું મૂત્ર તથા બહેડાંતી છાલ સમન્માગે વાટીને ગોળી 
કરવી અતે તે ગોળી મધમાં મેળવીતે ખાવી. (૧૪) આદતો રસ નાખીને પીવો. (૧૫) 
પીપર, પીંપરીમૂછી, બહેડાં તથા સુંડને કવાથ મધ તથા સાકર નાંખીને પીવે* (૧૧) સુંડ, 
પીંપરીમૂળ તથા ખહેડાં તેતું ચૂણુ મધ મેળવી ચાટવું. (૧૭) ત્રિષ્ડુતું ચૂણુ મધ તથ્રા ધીમાં 
ચાટવું, (૧૮) સરસીયા તેલમાં જીતો ગોળ સમભાગ મેળવીને ૨૧ દિવસ ચાટવે. (૧૪) ટ'કણુ 
તથા વાંસકપુર્‌ સમભાગ મધમાં ચાટવું. (2૦) સુંઠ તથા ભારંગમૂળતો કવાથ પીવે. (૨૧) 
ભારગમૂળ તથા જેઠીમધનું ચૂયુ ધી મધમાં ચાટવું. (૨૨) આદતા રસમાં ભારંગમૂળ તથા 
મોાથતુ' ચૂણું ચાટવું, (૨૩) ત્રિક્લા ત્રણુ ભાગ અતે ટકણુ ૧ ભાગ તેને નાગરવેલના પાતમાં 


વાટી ચણુોદી જેવડી ગ ગોળીઓ કરી ખાવી, (૨૪) ધ'તુરશાતી રાખ મધર્માં ચાટવી. (૨૫) 
અધેઠાનો ખાર મધમાં ચાટવો. 


થરાસ સાથે બીજા ઉપદ્રવો। હોય તેના ઉપાયો--(૨૧૬) આકડાતા ફુલતી કળીઓ 
તથા મરી સમભાગ તેની ચાર ચાર વાલની ગોળી કરીને અકેક ગોળી ખાવી તેથી દમ 
તથા કક મટે. (૨૭) લીલી ભોરીગણીતો રસ મધ નાંખીને પીવાથી દમ તથા કક્‌ મઢે. 
(૨૮) પીપર, પદમક, લાખ, ભોરીંગણીનાં ફળ, તેતુ' ચૂણું મધ તથા ધીમાં ચાટવાથી ખાંસી, 
ક્ષય, તથા દમ મટે. (૨૯) હળદર તથા દારૂહળદર, તથા મતશીલ, તેને વાઢીનતે ચલમમાં 
ભરી પીવાથી ક# પડી જઇને દમ ખેસે છે. (૩૦) પીંપર, મીઢોળ તથા સીંધાલુગુ તેનુ' 
ચૂષુ ગરમ પાણી સાથે પીવાથી કફ પડીને શ્રાસ મટે છે. (૩૧) મોરપીંછતી ભસ્મ તથા 
પીપરતુ' ચૂર મધમાં વારવાર ચાટવું. (3૨) આકડાના પાતતો રસ ૧ થી ર તોલા પીવાયી 
ઉલટી થઇ કક્‌ તથા પિત્ત પઠીતે દમ ખેસે છે. તેના ઉપર્‌ ધી તથા ચોખા ખાવા અથવા 
ધી પીવું. (૩૩) પ ર્‌. ભાર પાણીમાં મીડું' મેળવી પીવાથી ઉલટી થ" છાતી ખુલ્થી થાય છે. 
તેના ઉપર ધી તથા ચે।ઃખા ખાવા. (૩૪) કકે સુકાઇ ગયે હોય તો જેદીમધની ચા સાકર 
નાંખીને પીવી; અથવા ખે પૈસા ભાર ગરમ પાણીમાં ધી, મધ તથા સાકર અતે જરા 
સીંધાલુણુ નાખીને ખે ત્રણુ વાર પીવાથી ફફ પીગળીને નીકળશે. (૩૫) કક અતિ હેય તો 
ગરમ ચામાં અરડુશીનો રસ, સાકર, મધ તથા ખે ચરુ!ઠી ભાર સ'ચળ નાંખીને પીવું અષવા 
એલચી દાણા, ધી તથા સીધાલુણુ મેળવીને ચાટવું. 

અ'મેછી ઉપાધોમાં--શ્રાસરોગને માટે સરલ ઉપાયો નીચે પ્રમાણું છેઃ--( ૩૬ ) 
ઇપીકાકયુઆના, ટાટેરઇમેટિક, બેલાડેોના, સ્ટ્રેમાનિયમ, એપીયમ, ઈશર, ફલેોર્લ હાઇડ્રેટ, 





પ૦  થચછ્ુર્વૈદ્‌ 


ણિરા-તરિરિટ રરા તરરા તદા તરિ તરિ તાણ તટ 2 દદ તાઉરિટ તાઈ ઉદ તારિર તરરા તાણ -તરળિર ત્રરિરા 








પૉટશ આયોડાઇડ વગેરેમાંથી ગમે તે દવા એકલી અથવા ખીજ યોગ્ય દત્રાઆના યોગમાં 
વાપરવીક (૩૭) ઝાડે કબજ : હેય તો જુલાબ લેવો અથ્રવા સફરાવાટે એરડીયાં તેલતી. 
પીચકારી લેવી. (૩૮) પમ ગરમ પાણીમાં ખોળવા, છાતી ઉપર્‌ ટરપેન્ટાઇત મસળવું, તેતા.. 
ઉપર ગરમ પાણીતેો શેક કરવો તથા જરૂર પડૅ તો છાતી ઉપર રાઈ મારવી, (૩૪) દમતો 
હુમલો બહુ સખ્ત હોય તો અતુભનવી ડાકટરતે હાથે કલેરોફેમે ઇથર અમર ખન્તે સાથે - 
સુંધાડીતે દરદીને ખેભાન કરી સુવાડવે. (૪૦) દરદીતા ઓરડામાં ધ'તુરો, ખેલાડોાના, 
સુરોખાર, નવસાર, ગાંજે વગેરે દવાએ સળમાવવી, જેથી તેતી ધુણી દરદીના શ્વાસમાં જઇને” 
દમને ફાયદો કરે છે, ન'બર્‌ ૪૭1, ૫૧૩, ૭૪૧, ૭૪૩, ૭૪૮, ૭૪૪, ૮૦૦, ૧૦૩૨, ૧૦૩૩, 
૧૦૩૪, ૧૦૩૫, ૧૦૩૬, ૧૨૮૧, ૧૨૮૩, ૧૫૦૫, ૧૫૦%, અતે ૧૫૦૭ વાળા ઉપાયો 
દમરોગમાં દરદની સ્થિતિ તથા દરદીવી પ્રકૃતિ જે અપાય. 
આ ત્િવાય કાસઃ એટલે ખાંસીના રોમમાં આપેલા ધણાખરા ઉપાયો દમ તથા 
હંકફ્ણુમાં ચાલી શકે છે. આ અતેક ઉપાયોમાંથી કેઇતે કોઇ પણુ ઉપાય લામુ પડી શકે છે. 
એક ઉપાય નિષ્ફળ જય તો ખીજે અજમાવવો અને ખીજે નિષ્ફળ નય તો ત્રીજે 
અજમાવવે।. એકવાર જે ઉપાય લાગુ નથી પડતે તેજ ઉપાય વખતે ખીજે વખતે લાગુ પડી 
નય છે, માટે દમતેો ઉપચાર કરવામાં નિરાશ નહિ થવું. 
 _પથ્યાપથ્યધ--પથ્ય--જ્વર તથા ખાંસીનુ' પથ્ય પાળવું (જુવો ન', દપ તથા ૪9) 
અપથ્ય--કઠોળ &ંડા પદાર્થો, દાહ કરે એવા ગરમ પદાર્થો, ઠરી ગયેલું વાસી અનાજ, 
લુખુ' અન્ન, દહીં, ખાંડ, ખટાઈ, વગેરે ન ખાવાં. કૈટલાક લોકો દમરોગમાં બહું જલદ 
અને ગરમ ઉપચારો કરે છે, પણુ તે ઉલટો ગેરકાયદો કરે છે. 


જુપ્જુસદાહ-ફેફ્સાનો વરમ, રં 
( 1160૫100011 -ન્યુમેોનેયા, ) 


વિવેચત--છાતીતાં ફ્રેક્સાંમાં વરમ થવાથી ભય'કર તથા કકતો ત્રિદોષ અષ્રવા 
સન્તિપાત જ્વર થાય છે. દેશી વૈદ્યકશાસ્રે આ રમતો જ્વરમાં સમાવેશ કર્યો છે, પણુ 
મર્મસ્થાનના વરમને લીધે અત્રે રોગોના જે રીતે વિભામ પાડેલા છે તે રીતે તેતે છાતીતા 
દરદોની ગણુનામાં જ્રુકેલો છે. 

ડ્ારણુ--આ રગ ક*ૈક્સાંમાં રક્તમંચય થવાથી થાય છે અતે સળેખમતુ' કારણુ એજ 
આ ન્યુમોતિયાતુ' ઠારણુ છે. 

લક્ષણ--ફે્સાંતા ઘોડે અથવા ધગે। ભામ સુજી આવી અદર વરમ થાય છે. 
શરૂવાતમાં સળેખમ થાય છે અથવા થેડે। તાવ આવી ખેચેતી થાય છે. એકાદ દિવસ રહીને 
ટાઢ સાથે ન્નેમ્થી તાવ ચડી આવે છે. તેતી સાથે ઘોડી ધી ખાંસો અતે કક હોય છે, 
છાતીમાં દરદ થાય છે, શ્વાસ ઉતાવળે, નાડી જલદ, અરૃચિ, માથામાં પીડા, પેમાળ થેડે, 
તથા લાલ, દસ્તને કબશ્ને, ધષી નાકોવતી, ભ્રમ, બકવા, અતે કૈટલીકવાર છાતીમાં શ્વાસ 
સાથે કક ખોક્ે છે. એક જતતા માળક્રેબ (જ'તુ) થી પણુ આ દરદ થાય છે અતે તે 
ઘણું ગ'ભીર ષકારેતું તથા ચેપી પણુ કહેવાય છે, મથમ ૫-૭ દિવસ સુધી તાવ ૧૦૪-૧૦૫ 
ડિત્રી સુધી વધી નય છે, પરમેવો આવતો નશ્રી; દરદનુ' જનેર કમી થયા પછી અથવા ૬૬૨૬: 


ભાગ ૭ સે।-થિડિત્સાસ્થાત# પલ 


લ'બાણુ પડયા પછી પરસેવો વળવા માંડે છે તોપણુ તાવ ઉતરતો! તથી. છમ ઉપર સફેદ 
છારી વળે છે અને દરદતા 'નેર્‌ પ્રમાણ સુકી પડી તે ફાટે છે તથા કાંથ કાંટા પડે છે, ભુખ 
ખીલકુલ લાગતી નથી અને તેથી ખોરાક પરાણું આપવાની જરૂર પડે છે. ખાંસી કોઇને 
થોડી તે કોધ્તે ધણી હોય છે. કફ પ્રથમ ઘોડે પણુ પાછળથી વધે છે. ફ્રેદ્સાંતા પડમાં વરમ 
હોય તો દરદ થાય છે, શળ તીકળે છે અને સુઇ શકાતું નથી. શ્રાસેોશ્વાસ ૩૦થી ૪ન્‍૦સુધી 
ચાલે છે; નાડી ૧૨૦ થી ૧૪૦ સુધી વધે છે, તે પાછળથી કમન્નેર્‌ પડી નય છે. તાવ 
પ્રથમ એક અડેવાડીયું સ્ત આવી જ નરમ પડે છે, પણુ દરદી અશક્ત બતી જતાં મદદ 
વિના બિછાતામાં ખેસી શકતો નથી. તાવર્માં બકે છે, તેતી ઇંદ્રિયો મદ પડી જાય છે. દરદી 
ખચનતાતેો હોય તો તેતે શુદ્ધિ આવતી “ય છે, તાવ ઉતરી જય છે, પરસેવો! આવે છે, 
જુલાબ અગર પેસામ છુટથી થાય છે. જે દરદ વધે છે તો ત્રિદોષતાં સ'પૂણું ચિન્હો માલમ 
પડે છે. દરદી છેક બેભાન તથા ગાફ્લ થાય છે, નાડી ક્ષીણુ પડે છે, ગળામાં અવાજ ચાલે 
છે અતે મૃત્યુ થાય છે. છુટથી પરસેવો આવે અતે તાવ ઉતરે એ સુધારાતુ'  લક્ષણુ છે. 
તાવ ૧૦૪ ડીમીથી વધે નહીં, નાડીના ધખારા એક મીતીટમાં ૧૨૦ કરતાં વધે નહીં અને 
શ્રાસ 3૫ કરતાં વધે તહીં અતે બીન લક્ષણુ સારાં હેય તો દશ ખાર દીવસમાં દર્દી 
સારો થાય છે. ટ્રેશ્સાંના સાજે છણુ રૂપે પણુ થાય છે અતે તેમાં ન્યુમાનિયાનાં બધાં લક્ષણે 
નેવામાં આવતાં નથી. આપણુ દેશમાં બચ્યાંઓને, ખુઢાઓતે અને દારૂઠીઆને ધણું કરીને 
આ જનાતતે ન્યુમાતિઆ થાય છે. સુદ્ઠત--આ રગતી અ4ધિ ૧૨ થી ૩૦ દિવસની છે. 
નને દરદ સાધારણુ હોય તો ખે અઠવાડીયામાં દરદી સારો થઇ ઉઠે છે, મધ્યમ હેય તે ત્રણુ 
અઠંવાડીયાં અને વિરેષ હોય તો એક માસ પછી દરદી સારો થાય છે કે મર્‌ણુ પામે છે* 


ઉપાય-(૧) પ્રાથમિક ઉપચા૨--વર્‌મતા તીદ્દણુ રૂપમાં દરદીને બીછાનાથી બહાર 
કાઢવો નહીંડ તેના એરડાતી ગરમી એક સરખી રાખવી. ઠં'$ તથા પતતતે આવવા દેવાં 
નહીં. દરદીને બહું ખોલવા દેવો નહી તેમજ પથારીમાં બહુ ફરવા દેતો તહીં, કેમકે તેશ્રી 
કાસની પીડા વધે છે. અલસીતી પોલ્ટીસ અથવા ખસખસતા ડેડ! ઉકાળેલા ગરમ પાશીતો 
છાતી ઉપર્‌ શેક કરવો; શેક કરીને છાતી ખુકકી નહિ રહેવા દેતાં તેતા ઉપર ફ્લાલીનની 
નર્‌મ ગાદી મુકવી, ખોરાક છેક હલકે આપવો. મગતુ' એસામણુ અથવા કાંજી; જે દરદી 
નખળે હોય અતે દર્દથી છેક લેવાઇ નય તો દ્રાક્ષાત્રય અથવા બાંઠી આપીને તેતે ટટાર 
રાખવે!. શરીર ઉપર વારવાર ગરમ પાણીમાં ખોળેલ વાદળી કે ફ્લાલીત ધસીનતે શરીરને 
લુછવું, પણુ શરીર ઉપર શરદી લાગે નહીં તેવી સ'ભાળ રાખીતેજ આ ક્રિયા કરવી. ફેફ્સાનાં 
દરદોમાં એન્ટીપાઇરીત જેવી નખળા% લાવનારી તાવતી દવાનો કદી પણુ ઉપયોગ કરવે 
નહિ. (ર) કફ્જવરતા અથવા કફૂતી અધિકતાવાળા સત્નિપાત જ્વરતા ઉપાયો કરવા; (૩) 
કેટફ્લાદિ થૂશું ( ત'. ૬૬૪ તથા ૧૬૬૫) મધ નાંખીતે આપવું; (૪) દાંત્રિ'શાંગક્વાથ (ન'* 
૫૮૬)'શળ, અતિસાર, શ્વાસ તથા બીજા ઉપદ્રવાો સાથેના કકજ્વરમાં તથા ન્યુમોનિયામાં 
ઘણુ।જ ફાયદો કરે છે; (૫) દરદતી જીણું સ્થિતિમાં શ્ઞેષ્મ રોગતા તથા કક્વાળી ખાંસીના 
ઉપાયો કર્‌વા* હરીતકી અવલેહ (ત. ૮૦૬), ક'ટફારી અવલ્લેઠ (ન'. ૭૪3). ' શ્વાસકુઠારરસ 
(ન” ૫૧૩), ક્ષુદ્રાદિકવાથ (ત', 5૫૩), અસિર્સ (ન'. ૪૭૧) વગેરે ઉપાયો સારા છે; : 


પદર ધરવેદ્‌', 





ક્ષય-ધાતુક્ષય-રાજ્યક્ષ્મા-ખેન, 
( €૦॥ડ૫1।0૫૦૫-કન્ઝ'પશન* ) 


કાર્ણ--મળમૂત્રાદિક વેગોતો વારવાર અટકાવ, અતિ સ્રીસેવત, અતિ ઉપવાસ એટલે 
લાંધણુ, અતિ ધ્રર્ષ્યા તથા ચિન્તા, અતિ શ્રમ, અતિ ધણું અથવા થોડું અને અનિયમિત 
ખાનપાન, અંતે અભ્યાસ, વ્યભિચાર, નાની વયથી ધાતુતે વ્યય તથા ક્ષય, ઉપદ'શ વગેરે 
બ્યાધિ, છાતી નબળી છતાં ખહુ ખોલવું, શરદી વાળી જગામાં નિવાસ, ધણીવાર પ્રસવ 
થવાથી આવેલી નખળાઇ, મોટો તાવ, સમ્ણી, ફેક્સાંના વર્મ, એ સર્વ ક્ષય રોગતુ' આમ 
ત્રણુ કરે છે. આ રોગ વારસામાં પણુ ઉતરે છે; અતે વિરોષ કરીને ૧૮ થી ૩૦ વષૈતી 
વયમાં જે ક્ષય થાય છે તે ખરે ભય'કર ક્ષય હોય છે, જેતા આર'ભમાંજ ઉપાય ન થાય 
તો કોઇકજ દરદી બચી શકે છે. 


ઉલક્ષષુ--પડખાં તથા ખભાઓમાં પીડા, હાથ પગમાં સ'તાપ અને સધળાં અગોમાં 
જવર એ ત્રણુ ક્ષય રોગનાં મુખ્ય કારણે છે-ચરક. અન્ન ઉપર દેષ, જ્વર, શ્વાસ, ખાંસી, 
ખાંસીમાં લોહી પડવું અને સ્તર ખગડવે*-સુશ્રત. ખભા તથા પાંસળીઓમાં દરદ અને 
સ્વરભ'ગ વાતાધિક ક્ષયમાં થાય છે, જ્વર, સ'તાપ, અતિસાર તથા લોહી પડવું, પિત્તતી 
અધિકતાવાળા ક્ષયમાં થાય છે અતે માથાની પીડા, અરૂચિ, કાસ, સળેખમ તથા અગો 
ભાંગે, તે ટકતી અધિકતાવાળા ક્ષયનાં લક્ષણે છે. 
ક્ષય રોગતી ત્રણ સ્થિતિ નીચે પ્રમાણે છે:-- 
પહેલી સ્થિતિ--આ વિનાશકારક, રોગતી શરૂવાત ધણી વખત એવી ખેમાલુમ રીતે 
થાય છે કે તેતુ' મુળ મજખુત રે।પાયા અગાઉ સાધારણુ નેનાર્તે આ દરદ વિષે કશે! ખ્યાલ 
પણુ આવતો નથી. શરૂવાતમાં ખાંસી થયા કરે, તે વિશેષ કરીને સવારમાં થાય અને વચમાં 
ખાંસી મટીને પાછે વધારે થાય તેતી સાથે સટદ્રેદ, દીણુવાળા અને ચીકણા ૩૪ પડવા 
માંડે. વખતે ગળામાં અટકાવ લાગે તથા અવાજ ખોખરે થાય, ધણા દિવસ ખાંસી કાયમ 
૨% પછી દરદીને દમ ભરાઇ આવે, અતે થોડી મહેતત કરતાં શ્વાસ ચડી આવે. આગળ 
જતાં ખાંસીના વધારા સાથે નબળાઇ વધતી જય, દરદી લેવાતો જય, નાડી આખો દિવસ 
ઉતાવળી ચાલે, ખાસ કરીને સાંજે અથવા જમ્યા પછી વધારે જલદ ચાક્ષે. સાંજે હાથ- 
"પગમાં દાહ થવાતી સાથે થોડે તાવ ભરાઇ આવે, ફેફ્સાંતી સપાટી ઉપર એક પ્રકારતો થર 
બંધાય છે, તેથી ફ્રેશ્સાંતી મૂળ પોકળ (પોલી) સ્મશ્રિતિ બદલાઇતે નકર થાય છે. આ પદાર્થ 
પ્રથમ ટ્રેક્્સાંના ઉપરના પાછલા ભાગમાં ધર કરે છે અને ગળાની હાંસડીના ઉપરતા તથા 
નીચેના ભાગપર ઠોકી ન્નેતાં પોલા અવાજને બદલે ખોદ્દો અવાજ થાય છે. કણુતલી અથવા 
સ્ટેયેસ્કોપ વડે તપાસ કરતાં દમ મુકવાતે સ્વાભાવિક કાળ લાંબો થયેલો માલમ પડે છે. 
શ્વાસધ્વતી સ્વાભાવિક ૬ હે।વાતે બદલે કકેર જણાય છે અથવા નળીમાંથી હવા જતી 
હેય એમ લાગે છે. વાણીના અનાજ ઉ'ચો। સ'ભળાય છે. 
' આછી સ્થિતિ--તકર થયેલી ફ્રેક્સાંતી સપાટીતી આસપાસનો ભાગ સુજી આવે છે. 
કઠેણુ થયેલો ભાગ નરમ ;પડી તેમાં પર્‌ થાય છે, જે ખાંસીમાં કફ રૂપે બહાર પડે છે. આ 
વર્‌મતી સ્થિતિમાં દરદીતો તાવ સ્પછ્ટ થાય છે. છાતી તપામતાં અ11% ખેદ થશે, કાત 


ભાગ ૭ સે।-ચિક્ત્સાસ્થાન, પક8 


૫૮” થત “૨. 7 “૧, 





મૂઝ! જોતાં અદર પરપોટા જેવો અવાજ સ'ભળાશે, કોઇવાર તાંત ખોલશે અતે હાંસડીતી 
આસપાસતો ભામ જરા ખેકેલેો માલમ પડશે. ક્ષયમાં એફ તરધતું અથવા બત્તે તર્્નાં 
ફ્રેક્સાં સડે છે. 

ત્રીજી સ્થિતિ--કેટલીક મુદતે કક બહાર નીકળી છાતી પોલી થાય છે અને તે ભાગ 
વધારે સ્પટ ખેઠેલો માલમ પડે છે, પાંસળી વચ્ચેની જગામાં ખાડા માલમ પડે છે અને 
દરદતાળી છાતીતી ખાજુ. વધારે ખેઠેલી તથ્રા ચપટી ' માલમ પડે છે. આ પ્રમાણે ફ્રેશ્સાં 
ખવાતાં જય છે, તેતી સાથે શરીરનો પણુ ક્ષય થતો નય છે. ફ્રેક્સાં સડવાથી તેમાં લોહી 
સાફ્‌ થવું નથી, ખોરાક ખવાતા નથી, કફ, ઝાડે તથ્રા તાવ અને રાત્રે થતો ખેહદ પરસેવો 
શરીરના સર્વ ધાતુઓનું શોષણુ કરે છે અતે અ'તે હાડકાં તથા ચામડી બાકી રહે છે. ક્ષયતી 
ત્રીજ સ્થિતિમાં અતિસાર એટલે ઝાડા થાય છે અતે પછી દરદી લાંભા વખત સુધી બચી 
શકતો નથી. ક્ષયમાં એક તરફનું કે બન્તે તરકતાં ફ્રેશ્સાં સડે છે. કોઇ કોઇ દરદીના કફ 
સાથે લોહી દેખાય છે અતે કોઈવાર મોટી રક્તનળી ફેક્સાંમાં છુટી પડવાથી ચેોખું લોહી મોં 
વાટે તીફળે છે, અતે તે ઘણીવાર જથાબંધ નીકળ્યા છતાં દરદી મૃત્યુ પામતો નથી અતે 
કોધ્વાર્‌ મૃત્યુ થઇ ન્નય છે. 

ઉપાય--ક્ષયરેોગ થતો અટકાવવાના ઉપાચોા:--જે માબાપને ક્ષયરોગ થયે! હોય; 
તેતાથી થયેલ બાળકતી ધણીજ માવજત કરવી. સમાં સ'બંધીમાં લમ કરવાં નહિ (આર્ય 
શાસ્ર પણુ મતા કરે છે. ) ગભ ધારણુ કરતી વખતે માતે આવો કાંઇ રોગ થયો હોય તો 
તેણે બહુ સ'ભાળથી રહેવું. સારો ખોરાક તથા શક્તિતી દવા લેવી. પ્રસતત થયા પછી 
ખાળકતી ધણી કાળજીથી માવજત કરવી. તેતે ગરમ ડપડાં પહેરાવી રાખતાં અતે શરદ હવાથી 
બચાવી લેવું. બાળકતે ચોખી ખુલ્લી હવામાં ટ્રેરવવું. રોગી સ્ત્રીનું, શામી ગાયનું કે રોગી બકરીનું. 
દૂધ પાવું નહિ. મોટી ઉમરે કમરત કરાવવી. બાળબસ કરવાં નહિ, અતિ મૈયથુત, અતિ મહેનત, 
ચિ'તા એને અતિ અભ્યામ એ સર્વનો ત્યાગ કરેવે. 

વિરોષ કરીને ગરમી ( ઉપદશ ) અતે કઠમાળ જેવા દુષણ રોગોથી પીડાતાં સત્રો 
પુરૂષાધી જે પ? થાય છે, તેતે ક્ષય જેવા રોમ લાગુ પડાતો વધારે સ'ભ4 છે. : 
(ક'ઠંમાળ-સ્કરોફ્યુલાનું વસૂુન જાએ।). આવાં રોગી બાળકોના શરીરમાંથી એવા દ્ૃછટ રોગનો 
નિકાલ કરવા માટે ઘણી સભાળ લેવાની જરૂર છે. એવાં ખાળકેને લોહી સુધરે એવી દવા 
કૉડલીવર, કાંચનારગુગળ, જીવન, વગેરેતુ' લાંમા વખત સુધી સેવન કરાવવું અને એથી વિશેષ 
અગત્યની વાત એ છે કે તેમતે નિત્ય ખુલ્લી હવામાં ફેરવવાં અતે એથી પણુ વધારે 
અગતયતી વાત એ ધ્યાનમાં રાખવાતી છે કે, બાળકોને જેમ બને તેમ સાદ્દો અતે સારો ખોરાક - 
આપતો, ખોરાક આરૅેગ્યતાતા નિયમોને બીલકુલ અતુસરતો ન હોય તો ખોરાકમાંથીજ 
ધણીવાર ખરાખી થાય છે. 

ક્ષય થયા પછીતા ઉપચારે--(૧) ખાંસી, તાવ, વગેરે કાંઇ પશુ દરદ લાગુ પડે, “ 
(યારે પ્રથમથીજ ક્ષય રમતી શ'કા કરીતે ચાંપતા ઉપાયો લેવા. ખુધ્લી અતે સુકી હવા એ 
ક્ષયતો સારામાં સારે ઉપાય છે. ધણીવાર દવાથી જે હ્ઞયતા દરદીએ સારા નથી થતા તેએ 
ચુછી અતે ખુલ્લી હવાયી સારા થાય છે* મારવાડ તરધ્તી હવા હ્ષય રોમી માટે સારી 
ગણુય છે. છેટે જનાનુ' ન બને તો પોતાના ગામતી બહાર ઉંચાપ્મુવાળી જમા ઉપર્‌ જર 
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સવાર સાંજ ખુક્લી હુવા ખાવી અતે અને દીધેષ્રાસ લઇતે ફેક્સાંમાં નિમળ પ્રાણુવાયુતે ખૂખ 
ભરવો; નઠારા ખોરાક છેડી દેતે; દુધ વગેરે પોષણુકારક ખોરાક વિશેષ લેવો? (૬) પાચનત 
શક્તિ સારી હોય તો ધી, માખણુ, મધ, મલાઇનું પણુ સેવત કરવું અને સીતોપલાદિચૃણુ 
ધી મધમાં ચાટોને તેતા ઉપર બકરીનું દ્ધ પીવું. શરૂઆતમાં ચેતીને ચાંપતા ઉપાયે! લેવાય 
તો આ ઊપાયેો ક્ષયતે આમળ વધતો અટકાવવાતે માટે પુરતા છે. ધરમાં પણુ ક્ષયના 


દરદીખે બંધેચ ઓરડામાં પડી નહિ રહેડું; ત્યાં પણુ નિરંતર તાજી હુવા આવે એવી તજવીજ 
રાખવી. (૩) અરડુશીતા પાનતો રસ અથવા પુટપાક ( વાસાસ્વરસ ન ૫૩૦ તથા 


વાસાપુટપાક ન'. ૫૩૪ ) મધ નાખીને પીત શરૂ રાખવો. (૪) સોનાને વરખ ૧, માખણુ, મધ 
તથા સાકર સાથે ચાટવેો! અથવા સીતોપલ્લાદિમાં મેળવીને તે વસ્તુઆ સાથે ચોટવે!. (૫) 
માલિનીવસ'ત (ન ૫૦૧) એકલી અથવા સીતોપલાદિ અને જેઠીમધતુ' ચૂશુ મેળવીને દુધમાં 
કે ધી મધમાં ચાટવી. (૬) સુતવણુમાલિતીવસ'ત ( ન'. ૫૧૬ ) હ્લયરોગતે સારે ઉપાય છે, 
અને તે દરદીના દોષ પ્રમાણે લીંઠીપીપરના ચૂણુમાં, સીતોપલાદિમાં અથવા લવ'ગાદિચૂણેમાં 
મેળવી ધી મધમાં કે ધી મધ અતે માખણુમાં ચાટવી, (૭) ખબદામતુ' તેલ, કાજીનુ' તેલ, 
ટાપરાતુ' તેલ, એલાઇવ તેલ વગેરે તેક્વે ખાવા માટે તેમજ છાતીએ ચોપડવા માટે વપરાય 
છે, કેમકે તે છાતીને પોષણુ આપે છે. (૮) લાક્ષાદિ તેલ (ન' ૮૫૪) શરીરે ચોળવાથી 
જીણુજ્વર જઇને શરીરમાં કોત્રત આવે છે માટે તે ક્ષયતા દરદીએ નિત્ય શરીરે ચોળવું. (૯) 
કૉર્ડાલબ્હર આઇલ ક્ષય માટે શ્રેણ ગણાય છે, પણુ તે માછલીનુ' તેલ હોવાથી ધર્મના 
ખાધથી ધણા હિ'દુ લોકે વાપરી શકતા નથી. તથાપિ ન્ને તેતાથી પ્રાણુ ખયતા હોય તો 
વાપરવું. કોડલિવ્ફર પચે નહિ અને ઝાડો થાય તો તરત બંધ કરવું, તેવુ પ્રમાણુ ર્‌. બા 
થી ૧ ભાર બત્તે વખત જમ્યા પછી લેવું. છાતી ઉપર પણુ તે તેલ ચે।૫ઠતામાં આવે છે. 
(૧૦) અમારી ક્રામૈસીમાં બતતું છવન ક્ષયના બળનુ' તેમજ મળતુ' બહું સારૂં, રક્ષણુ કરે 
છે. (૧૧) દ્રાક્ષાસવ ( ન' ૭૮૪ ) ટ્ઞયમાં ધણોજ ફાયદો કરે છે; આંતરડાં છાતી તથા 
હંદયતે બળ આપે છે. ક્ષયમાં એવી દવા ખાવી કે જે જલદી અસર કરી લોહીને વધારે. 
(૧૨) ફેલેઝસીરપ ( કમ્પાશઊન્ડ સીરપ એક્‌ હાઇપોસ્કાઈટસ) ધણું ઉત્તમ ગણાય છે, તે 
બે વખત અકેક મોટો ચમચે દુધ સાથે પીવું, (1૩) કૈષ્લરવુ' સાલ્ટએકસ્ટાાકઢ પણુ ક્ષયમાં 
સારો કાયદો કરે છે. (૧૪) ખીજ ઉપાયો-પ'ચાષ્ૃત પપટીરસ (ન. ૪5૧૬), અભ્રક- 
ભસ્મ (ન ૪૫૫), સુવણુ માક્ષિકભસ્મ (ન. ૪૬૪), લેોહભસ્મ તથા અભ્રકભસ્મ સાથે, 
આં બધી દવાખો ક્ષયમાં શક્તિ તથા ફાયદો આપે છે. ક્ષયમાં હ્રયતા ખેસીલસ જતુતે 


મારવા માટે તથા તેનાં ટયુબરકલ્સમાં રૂઝ લાવવા માટે નવા શોધમાં ક્રિયોસોટ, આયોડોફેમે 
તથા કારબોલિકતી પણુ ભલામણુ થવા લાગી છે. 


ઉપયોગી સૂચતાઓ--(3) ક્ષયરેગીના બળનુ' તથા તેના મળતુ' રક્ષણુ કરવું, એજ 
ઉપચારતી મુખ્ય મતલખ છે. ક્ષયરે।ગીતે કદી પણુ સખ્ત જીલાખ દેવો! નહિ. જે પેટ ધણું 
સખ્ત તથા કબજ હોય તો હલકી જુલાબતી કારી દઈ મળશુદ્ધિ થાય તેમ કરવું, પણુ 
ધણા રેચ લાગે એવી સખ્ત દત્રા ટદી પણુ લેવી કે દેવી નહિ. (ર) ક્ષયરોગ થયા પછી 
જુવાન દરદીએ કદિ પણુ' સ્રીસ'બંધ રાખવો નહિ. આશ્ચર્ય એ છે કે હ્ષયરોગીતે સ્ત્ર 
સેવનતી ઊલટી વિશેષ ઇરછા થાય છે, પુ સ્રીસેવન હ્ષયરોગીને પાણ્ધાતર છે એમ 
સમજને સપૃગ આરામ થાય તયાં સુધી ખહ્મચર્યે પાળવું. (૩) બતી શકે તો અને ખપે તો 
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ક્ષયરોગીને બકરીતુ' ફધ, બકરીના માંસરસ તથા ખબકરીતુ' ધી ખાવા આપવુ; બકરીઓ તથા 
હરણીયાં પથારીની આસપાસ ખાંધવાં, તેતી લીંઠી તથા મૃત્રતી વામ લેવી, તેતી લીંઠીતો 
તાપ લેવો. ઢુ'કામાં બકરીના સહવાસમાંજ રહેવું, તેથી ક્ષયરામ આગળ વધતો. અડકે છે. . 

અસાધ્ય લક્ષણુ--સાધારણુ રીતે ક્ષયરોગ એ એક દ૬ુઃસાધ્ય દરદ છે. ક્ષયરોગીતા 
શરીરમાંથી બળ તથા માંસનો ક્ષય થયા પછી તે બચતો નથી. ખાંસી, અતિસાર, પડખાંતી 
વેદના, સ્વરભ'મ, અરૂચિ તથા જ્વર, આ છ લક્ષણુ સાથે હોય, અથ્રવા ઉધરસ, શ્રાસ 
અતે મૉંમાંથી લોહી આપવું, એ ત્રણુ લક્ષણા સાથે હોય, તો પણુ રોગ અસાધ્ય સમજવો. 
આટલું છતાં પણુ ઉપચારતાં સમથ્ર સાધનો સારાં મળી શકે છે તો બચાવ થઇ શકે છે, 
માટે નિરાશ નહિ થતાં ઉપાયો કરવા. 

પથ્યાપથ્ય-પથ્ય--ત' ૪૫ તુ' સામાન્ય પથ્ય પાળવું. દરદીતી પાયત કિયા બગડી 
ન રોય તો ધઉંતી રોટલી, પુરી, મગતી તથા તુવેરની દાળ, પરતળ, કારેલાં, વ'તમાક 
તથા જીના કળાતનુ' ધીમાં વધારેલું અતે સોંવાલુણુ નાખેતું શાક દેતું. બકરીનુ' દ્ધ અયવા 
ગાયતુ' દુધ આપવું. કફતુ' નર હોય તો ભાત ઓછે દેવો. અમિબળ ઓછું થયું હોય 
તો દિવસે રોટલી અથવા ભાત દાળ અતે દ્ધ અતે રાત્રે ફ્ક્ત સાખુચેઃખાતી કાંજી, આરાર્ટ 
અથવા જવતી કાંજી સાથે થોડું દધ આપવું. શરીર સર્વદા કપડાથી ઢાંકેલું રાખનું. 
પાણી ઉકાળી &ં'ડું પાડીને પીવું. અપથ્ય-અમાસીએ સુવું કે બેસવું. તાપ લેવો, રતવ 
“ગરણુ, ગાવું, બહુ જેરથી ખોલવું, ધડ વગેરેની સ્ત!રી કરવી, મૈથુન (ર્મીસેવત), મળમૂત્રનો 
અટકાવ કરી રાખવો, કસરત, પગે બહું ચાલવું, શ્રમતાળુ' કામ, ધુમ્રપાન (બીડી હુકા 
પીવા), સતાન, દહોં, લાલ મરચાં, વધારે પ્રમાણુમાં મીઠું ખાવું, મુળા, આલુ, અદદ, 
કાંદા (ડુંગળી), લસણુ, વગેરે ખાતપાતોનો એ સર્વનો ત્યાગ કરવો, કેમકે તે સર્વ ચીજને 
ક્ષયયોગીને તુકશાનકારક છે. 

ટિ 
ઉર!ક્ષત ક્ષય-ત'બોળીઓ ખેન-છાતીનો જખમ. 

કાર્ણ--બહુ શ્રમ કરવો, બહુ ભાર ઉચકવો, બહું પથ કરવો, ખહુ દોડવું, ઉંચી 
જગાએથી પડવું, બહુ સ્વરે ખોલવું કે ગાવું, હદ ઉપરાંત સ્ત્રીસેવન, તથા બહુ થોડું અને 
લુખુ' અન્ન ખાવું એ આ દરદનાં કારણે! છે. ન્યુમોનિયામાં ફેક્સામાંથી લોહી પડે છે 
તેમજ ક્ષયમાં પણુ ફેક્સાંમાંથી લોહી પડે છે, તેથા કેટલાક ડાકટરોતા મત પ્રમાણું ઉરઃક્ષત 
એ દેઇ જુદો રેગ નથી, દેશી વૈદકમાં ક્ષય તથા ઉરઃક્ષતકાસ એવા ક્ષયતા તથા કાસના 
ખે ભેદ છે, પણુ તે ખે પ્રકારો જુદા નથી. 

લક્ષણુ--આ દરદમાં ક્ષયનાં બધાં લક્ષણા! હોય છે. અને પરિણામે તેમાંથી ક્ષય રોમ 
થાય છે. છાતીમાં વ્યથા થાય છે તથા ચીરાય છે, પડખાં સુકાય છે, ધ્રુજ થાય છે. વીર્ય, 
ખળ, વહી, કાંતિતો અવુકમે ક્ષય થાય છે; તાવ, ભ્યથા, મતની દીતતા તથા ચિ'તા; ઝાડો, 
અસિમાંઘ, ખાંસી તથા તેમાં બગડૅલ, કાળે, દુ્ગેષવાળા, ગુ'થ્રાયેલો અતે લોહી મિંશ્રત 
કુક વારવાર પડે છે. 

ઉપાય--ખાંસી તથા ક્ષયના કેટલાક સૈમ્ય ઉપચારો આ દર્દમાં લાગુ પડે છે. 
જખમમાં રૂઝ લાવે, લોહીને અટકાવે, અતે શરીરમાં શક્તિ ધટવા ન દે એવી પુછ્િકારક 
દવાએ તથા ખોરાકતી જરૂર છે; 


પહર રા ધરવેદુ'* 
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૧, અરડુશીની ખતાવટો આ દરદમાં પસિહ્ધ છે. વાસાસ્વરસ, વાસાપુટપાટ, વાસાચૂણું, 
વાસાવલેહુ; વગેરે. (ર) લાખ લોહીને અટકાવે છે. દાણાદાણાવાળી લાખતું' ચૂણુ મધ. તથા 
ધીમાં ચાટવું, (૩) રા“'ખજરાની ભુકી ધી સાકરમાં ખાવી- (૪) ધાણા વાટીતે તેના પાણીમાં 
ગુલક'દ ચોળી ૬૪ તેમાં દ્રાક્ષ , તથા સૃગલઇ ખેદાણ્‌ા રાત્રે ભોંજવી રાખીતે તે પાણી સવારમાં 
ધી તથા મધ નાખીને પીવું. (૫) ખી કાઢી નાખેલ મનુકાદ્રાક્ષ, ધી તથા મધ સમાન ભાગ 
એક ખરણીમાં નાખી મોં બંધ કરીને તે બરણી ડાંગરના ઢગલામાં ૩૦ દિવસ પુરી રાખીને 
પછી તેમાંતી દવા અકેક તોલો સવાર સાંજ ખાવીમ (૬) ખોરડીતી અથવા પીપળાની લાખ 
જુના ભુરા કેળાના રસમાં વાટી તેમાંથી ૨ તોલા કલ્કમાં ચારગણું કોળાતુ' પાણી (સ્વરસ) 
મેળવીને તે પીવું. (૭) મોતીની ભસ્મ અથવા પવાલ ભસ્મ અથવા ખત્ત મધ તથા ધીમાં 
ચાટવી, અથવા તે ભસ્મ અતે ગળેસત્વં ગુલકદમાં મેળવીને ચાટવાં. (૮) ડેષ્માંડાવલેડ 
ભુરા કોળાંતો મુરખ્ખે; દ્રાક્ષાસવ; વગેરે દવાએ ફાયદ્વો કરે છે. (૪) સીતોપલાદિચૂણુ ધી, 
મધ તથા માખણમાં ચાટવું. (૧૦) સુવણુમાલિતીવસત પણુ ધી, મધ અને માખણુમાં 
ચાટવી. (૧૧) અબ્રક તથા લેહભસ્મ મેળવીને ધી મધમાં ચાટવી. (1૧૨) ચ્યવનપ્રાશાવલેહ 
(જીવો ન”. ૭૯૪). તેમજ (૧૩) જીવન-અમારા જીવનથી આવા ધણા દરદીઓને આરામ 
થયાનો અમતે અતુભવ મળ્યો છે. (૧૪) રક્તસ્તભભક પોાછિક દવાએ ( ન'. ૪૩૫) તથા 
વાસાસવ (ન” ૭૮૪), કનકાસવ (ન'. ૭૮૧), અર્કેઅહિફ્રેનાદિ ગુટિકા (ન'. 9૩% ), યિ 
મધુકાદ્ચિણુ (ન* ૭૧૦), લવ'ગાદિચૂણુ (ન'. ૭3૩૪) તથા ન. ૧૨૪૮થી ૧૩૦૨ ના અંગ્રેજ 
નુસ્ખાઓ રક્તત્રાવતે અટકાવે છે, માટે દરદતી સ્શ્રિતિ તથા દરદીની ધફૃતિનો વિચાર કરીને 
તેતી યોજના કરવી. આ સિવાય રક્તપિત્ત રોગતા ઉપાયો આ દરદમાં લાગુ પડી રાકે. : 

પથ્ચાપથ્ય-પથ્ય--ત'. «પ૫ તથા ૯૭ પ્રમાણે* કેોઇઇ પણુ જલદ, દાહક, કે ઉત્તેજક * 
ખાનપાન આ દરદમાં નુકશાન કરે છે. ધઊં, ચોખ્ખા, ધી, માખણુ, મધ, સાકર અતે એકાદ 
સાદું શાક, એટલે મીઠું અગર સીંધાલુયુ અને સાદ્દો મશાલો નાખી ધીમાં વધારૅલું શાક, 


ઉત્તમ પથ્ય છે. 
પાસ રાર તદ 


_પ્રકેરણુ ૪ થુ. 
રક્તાશય સ'બ'ધી દરરે. 
1219558555 01 1115 (11૨૯1૫0141 0રિ૪ 5૭૪૩૭11510. 
દરાતાપવાસાણાલત્રસવભાસાાણસતતાર, 
હદરોગ-રક્તાશયને રોગ. 
11૯01 1)15૦050€--હ ટે ડિઝિઝ, 
પ્રકાર--રશી વૈદક પ્રમાણે હદ્રોગતા છ પ્રકાર છે, તે લજ્ષષ્યુ સહીત તીચે ધમાણેુ:- 
(૧) ઉરેમ્રહં--લોહી, માંસ, પ્લીઠ તથા યકૃત વધે છે અતે હદય વિસ્તાર પામે છે. 
(૨) વાત સ'બ'ધી--રક્તાશય જશે વ્યથાથી વિસ્તાર પામતું હોય, સોમથી ભોૉંકાવું 
હોય, ર્વાયાથી મથાતું હોય, કરવતધી ચીરાતું હોય, શસ્રથી કપાવું હોય, અને ફૂહાડાથી 
કૅપાતું હોય એવી પીડા થાય છે. ન ક 


ભાગ ૭ સે-ચિકિત્સાસ્થાન, પહેટ 


. (3) પિત્ત સ'બ'ધી--તૃષ!, સ'તાપ, કોઇ ચૂસી લેળું હોય એવી પીડા, ગશ્રરામણુ, 
કહમાંથી ધુમારે। તીકળવે, મૂર્છો, દર્ગધવાળા પરસેવો અને મૉં સુકાવું. 

(૪) કફ સ'બ'ધી--રક્તાશયમાં ભાર, કેતો સ્રાવ, અરૂચિ, મૉંમાં લીતાશ, ભમે 
જઠૅરાસિ “ણુ જળથી લી'જયે હોય એવું લાગે છે. 

(૫) ત્રિદોષ સ'બ*ધી--ત્રણે દોષતાં લક્ષણા સાથે મળેલાં હોય તે. 

1 (૬) સી ઇુમિ ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેથી મેળ, તથા ઉલટી 
થવા જેવું છે; વારવાર થુકવું પડે છે, સોયે ભોંકાયા જેવી પીડા, શળ, આંખે અધારાં, 
અરૂચિ, આંખો કાળાશ પડતી અને તેમાંથી ક્ષય રોગ પણુ થાય છેઃ. 

અ'શ્રેજ મત પ્રમાણ્‌--હદ્રોગનાં ખીજો શારીરિક દરદોઃ-કારણુ તથા લક્ષણે! સાથે- 

(૧) રક્તાશયને। સોજેો--શરદીથી, મૂત્રાશશના દરદ્થી, કે જખમથી થાય છે. 
તાવ, છાતીતો થડકો, શ્વાસ જલદ, ચહેરો ચિ'તાતુર, ગભરામણુ એ તેનાં લક્ષણૂ છે. 

(૨) રક્સાશયને। વિસ્તાર--રક્તાશય વધીને તેના પડદા જદા થાય છે, અથવા 
રકતઃશયતી થેલી વિસ્તાર પામે છે. લોહીના ફરવામાં અડયણુ થવાથી, લોહી વધી જવાથી, 
ધણી મહેનત કરવાથી, સખ્ત તાવથી, અતે ફ્રેશ્સાં, મૂત્રપિ'ડ વગેરે ખીર્ન્ન દરદોમાં રક્તાશયને 
વધારે ન્નેર પડે છે, ત્યારે તેતું કદ વધે છે. રક્તાશયમાં હ્ષોહી વધારે ધસાવાથી તે વધારે 
ધડકે છે, દમ ચડે છે. અનિદ્રા, નાડી અનિયમિત અને છાતીમાં દરદ. 

(૩) સછો--કોઇ બીન્ન કારણુથી હૃદયમાં લોહી જવું અટકે, કમી થાય અથવા 
ખરાખ લોહી જય ત્યારે મૂર્ડા આવે છે. ભય, ત્રાસ, તમાકુતુ' ઝેર, વછનાગનું ઝેર અતે 
અતિ નખળાઇથી પૂર્ઝા આવે છે. આંખે અ'ધારાં, ચકર, મોળ, ઉલરી, ચેહેરો [ીકો પડવો, 
ક'પારી, ટાઢ, શીતાંગ, નાડી ધીમી અતે અનિયમિત, શ્વાસ જલદ, ગભરામણુ તથા ખેચેનતી 
એ તેનાં લક્ષણા છે. પૂણુ મૂર્છોમાં દરદી સ'પૂણુ ખેભાન થાય છે અતે તેતી આંખની કીકીઃ 
એ પહોળી થાય છે. નાડી આત ધીમી, નસોતી ખે'ચ ઇત્યાદિ પણુ થાય છે. 


(૪) થડકે--તેને છાતીની ફડક (1૮101૫4001) પણુ કહે છે. રક્તાશયતા ભાગ 
તરક છાતીપર હાથ મુકવાથી છાતી વધારે જેરધી થડકે છે, લ્હીતી ક્રવાતી ગતિમાં 
અડચણુ થવાથી લોહીને ધકકો લ!ગવાથી છાતી ધડકે છે, પેટમાં વાયુ અથવા પાણીને। ભરાવો 
અતિ ખોરાક, રક્તાશયપર કાંધ દખાણુ, મનની ઉશરણી, અતિ સ્્રીસેવત, મમજતી નબળાઈ, 
તમા૬ુ કૈ દારૂતું વસન તથા કેટલાક રોગ છાતીતો થડકેા પેદા કરે છે. લક્ષયૂ--થડકો એ 
મુખ્ય લક્ષણુ છે. તે ઉપડે છે ત્યારે ધણી ધાસ્તા બતાવે છે. વાર'વાર ઉપડે છે અતે ખેસે 
છે; છાતીમાં કાંઇ ઉછળે છે, ગળામાં ગેળે ચડતો હોય એવું દરદીને લાગે છે, ગભરાટ, 
મૂર્છા, શ્વાસ, કાનમાં અવાજ, માથામાં દરદ, ચકર, આંખે અધારાં, અતિ પરસેવે, વગેરે. 

(૫) ટૃદયશ્ઞાળ--શ્રમ, શરદી, ઠૅં'ડી, અજણે, ભારે ખોરાક, અતિ ઠૉંસેલે ખોરાક, 
એ તેર્નાં કારણા છે. લક્ષણ--છઃતીતી ડાબી બાજીમાં અકસ્માત શળ થાય છે, વાતજન્ય 
'હદ્રોગનાં લક્ષણા થાય છે. છાતી ખાંધી લીધી હોય અતે શ્વાસ બંધ થયો હોય એવું બહા - 
રથી જણાય છે, પણુ ખરૂં જેતાં અ'દર શ્વાસ ચાલતો હોય છે. દરદીના દેખાવ ભય'કર, 
ચહેરે! ફ્રીકકો, નાડી નબળી, તથા પરસેવો, વાચા બંધ થાય છે તાપણું અ'દરથી શુદ્ધિ હોય 
છે; લાંમા વખત શળે ચાલે તો વખતે આંગકો અતે તાણુ આવે છે, 


૫€૮ ઘરવેદુ” 
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હેદ્રોગનાં કારણુ--અતિ ઉષ્યુ, ભારે, ખાટા, તુરા, અને કડવા પદાર્થોતુ' તિર'તર 
સેવન, પરિશ્રમ, છાતીમાં ચોટ લાગવી, ભોજન ઉપર ભોજન, મળમુત્રના વગેરેતો અટકાવ, 
નિર'તર્‌ ચિ'તા, પ્ત્યાદિ કારણુથી ઉપર જણાવેલાં પાંચ પ્રકારતા હદ્રોગ થાય છે. 


ઉપાય--(૧) આ રગતા ઉપાય કોઇ પણુ અતુભવી વેઘ કે વિ્ઠાન ડાકટરતી સલાહ 
વિના કે રોગતે। નિર્ણય કર્યા વિતા કરવો નહિ. આસોંદરાતી અથવા અજનભ્ક્ષની છાલતું 
ચૂણું, (મબે આનીભાર) દુધ સાઘે અથવા ધી સાથે અથવા જુના ગોળના પાણી સાથે પીવું. 
(૨) હરડે, વજ, રાસ્તા, પીપર, સુંડ, કચોરરો તથા પુષ્કરમુળ (ક) તેનું બારીક ચૂણું ખમે 
ખાનીધી ચાર ચાર્‌ આનીભાર પ્રમાણુથી પાણી સાથે પીવુ (૩) આસૉંદરાના મુળતી છાલ 
તથા ધઉ'તું ચૂણુ કરીને તે ચૂણુતે ગાયના તથા ખકરીના દુધમાં પકાવીને ધો તથા મધ 
ન[ખીને સેવન કરવું. (૪) આસેોંદરાની છાલના કલ્કથી તથા સ્વરમથી પકાવેલ ધી ખાવું. 
(૫) પુષ્કરમુળ અથવા કડનું ચૂર્ણ મધમાં ચાથ્વુ* (૬) વાવડીંગ તથા કડતું ચૂર્ણ બમે 
આતીબાર પ્રમાણથી ગોમુત્રમાં ખાવાથી ફૂમિજન્ય ઉંદ્રોગ મતે છે. (૭) ગાયનુ દુધ «5 
તોલા મ'દ અગ્નિથી ઉકાળી અરધું બળે એટલે તે ઠારીને તેમાં સાકર, ધી તથા મધ બખે 
તોલા મેળવીને તથા પિપરતુ' ચૂણું ૩ માસા મેળવીતે શક્તિ અતુમાર સેવન કરવુ. (૮) કડુ 
તથા જેઠીમધવુ' ચૂર્‌ ગરમ પાણી સાથે પીવું. (હ) ગંધક અતે પારાની કજલી તથા અભ્રક 
ભસ્મ તે ત્રણું સમભાગ લઇ તેતે આસોંદરાતી છાલના રસતી કે ઉકાળાતી અતે ડુંમળીતા 
રસતી દરેક ૨૧ ભાવના ૬૪ રાખવી. તે ચૂગૂ ૧ માસા પ્રમાણુથી મધમાં ચાટવું. (૧૦) 
મૃગશગપુટપાક--(નત'- ૫૩૮) ગાયના ધીમાં ચાટવું. ( ૧૧ ) દશમળકવાથ-(ત'- ૫૮૨) 
અથવા દશમૂળારિષ્ટ (ન. ૭૭૭); (૧૨) દ્રાક્ષાસવ-( ન ૭૮૪) સીતોપલાદિ ચર્ષે 
(ન'. ૭૨૮) હેદયતા થડકામાં સારો ફાયદ્દો આપે છે. (૧૩) છાતીમાં માર કે ચોટ લાગ- 
વાથી હદયની પીઠા થઇ હોય તો છાતી ઉપર ટરપેત્ટાઇન ચોળીને પારની ડોડા ઉકાળેલા 
ગરમ પાણીવતી શેક કરવે!, કંઠની ભુકો મધમાં ચાટવી; દશમૂળના કવાથ જવખાર તથા 
સી'ધાલુણુ મેળવીને પીવે. 

ખાસ તોધ--આ દરદ એળખવામાં પુરી ચતુરાઇ તથા અતુભવની જરૂર છે. હંદ* 
યમાં શું ફેરફાર થયો છે અથવા તેતી અ'દરતા અવાજમાં રું ફેરફાર થયો છે તેમાં કેળ 
વાયેલા કે બહુ ટેવાયલા કાનતી જર્‌ર છે. છાતીની આ કળું પરીક્ષા ઉપરાંત નાડી અઢકી 
અટકીને ચાલવી, થડક, મૂર્છો, ભારૅપણું અથવા છાતી ઉપર દબાણુ, શ્રાસ ડ્ુકે, ચહેરો 
પ્રકાશીત, હાથપગતાં આંગળાં ઠૅ'ડં, ડાબા હાથમાં દરદ, અતે પમ ઉપર સોજા, આ ખધાં 
લક્ષણા હદ્રોગમાં હોય છે. પણુ આમાંનાં કેટલાક લક્ષગર અજીયુમાં પણુ થઇ આવે છે. 
છાતીનો થડકો પણુ ધણીવાર અજશુતે લીધે હોય છે, મપ્ટે અજણુતે લીધે છાતીના દર- 
દમાંથી ખરા ઉંદ્રોગતે એળખી કાઢવાની જરૂર છે. 

પથ્યાપથ્ય--ન'બર ૫ વાળું પથ્ય. હદ્રોગીને સ્તિગ્ઝ, હલકો અને પુષ્ટીકારફ 
ખોશક આપવે* અપથ્ય--મહુ ચાલવુ, ભાર ઉચકવેો, માનસિક ફ્રેધ કે ઉદ્દેમ, ઉત્તેજક, 
ખાનપાન, અતિખે[રક, બહુ દ'ડાં પીણાં પીવાં, અજુ તથા ઝાડાની કબજીયત, એટલી વાતો 
નુકશાન કરે છે. 

ખ્ન્ન્ઝર૯ટ-- 


ભ્રાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન# પલટ 


ગ્રકરણુ ૫ મુ. 
૭૬૯: 
પકવાશય સ'બ'ધી દરરેા. 
1291925125 01 1115 8101251195 5૪૭15911. 

આ દર્દોમાં હેજરીનાં તથા આંતરડામાં તમામ દરદ્ો તથા તે અવયવોની વિગૃતિતી 
સાથે સબધ રાખતારાં બીન્નં પણુ કેટલાંક દરદોતો સમાવેશ કરવામાં આવેલો છે. પાચન 
[કરયાના વિકાર્થી જે જે દર્દો થાય છે તે તમામ દરદોને આ પ્રકરણુમાં લેવામાં આવેલાં 
છે, દાખલા તરીકે હરસ એટલે મસાતું દરદ દેખીતું ગુદાતી સાથે સ'બ'ધ રાખે છે, પરતુ 
તે ધણીવાર પાચન ક્રયાની વિકૃતિમાંથી જન્મ પામે છે, એવીજ રીતે અમ્ક્ષપિત્ત તથા મૉં- 
હઢાનાં દરદોનતે માટે સમજી લેવાનું છે. 





માના દરરેા, 
(1915લ્ટ5ણ્ડ 0 (10 110૫.) ક 

મૉંતાં ધણાંક દરદોતાં ખી'ન' પણુ અને કારણા હોય છે, તાપણું ધણીવાર અજીણુ 
અતે બગડેલ હાજરીથી પણુ તે દર્દો થાય છે. એ દરદોનુ' સ'ક્ષિમ વણુત તથા ઉપાયો 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

જીભને વર્‌મ--(€0ડડાંઇંડ) જભ સુજ્તે લાલ થઇ આવે છે તથા બળતરા 
થાય છે, થુ'ક વડે છે અને બોલવા તથા ખાવા પીવામાં અડયણુ આવે છે, સોજો ખહું 
થાય છે તો દરદીની જભ ખહાર નીકળી આવે છે અને દરદી મર્‌ણુ પામે છે. પારાની દવા* 
એ વડે માં આણુવાથી ધણીવાર આવી ખરાબીએ થાય છે. અજય સિત્રાય શરદી, રૂતુતા 
ફ્રેરફાર, જખમ અતે પારાવાળી દવાએ ખાધામાં આવ્યાથી પણુ જીભતો દાહ થઇ આવે છે. 
ઉપાય-(૧) જીલાખની દત્રા આપી હેરીને સાફ કરવી. (ર) કાથો, એલચી, ચગુકબાબ, 
હીરાદખણુ વગેરે *'ઠી દવાએ મોંમાં રાખવી અથવા જીભ ઉપર ધસી. (૩3) ત્રિફળાની 
રાખ કરીને મધમાં મેળવીને જભ ઉપર ધસવી. અથવા મધનો કોગળો કેટલીવાર સુધી 
માંમાં રાખી કાદી નાંખવો ખરક મોંમાં રાખને. પ'ચત્વક (ન'* ૪૨૨) અથવા તેમાંથી મળે 
એટલી છાલને ઉકાળી પાણી ઠૅ'ડુ પાડી તેતા નિત્ય કોગળા કરવા જભ ઉપર ઉપરછલા 
છેદ પઠાવી લોહી કઢાવી નાંખવું. 

સોંતુ' ચાદુ'--(ઈ1વ્ટ' બ 010 ર10પ૫11)પેટતી અંદરના અજીણુ તથા બીગા* 
ડતે લીધે અથવા મરચાં, પાન સોપારી, વગેરે ગરમ વસ્તુઓ ખાધાથી મૉંમાં ચાંદાં પડે છે. 
તેમજ દાહક પ્રવાહી પીવાથી અને ગરમીના દર્દથી પણુ આ દરદ થાય છે. સાધારણુ ચાંદાં 
દવા વગર્‌ પણુ સારાં થઈ જય છે. ઉપાય-(૧) અજીલુ અથવા ઝાડાની કબજયત હોય 
તો તેના ઉપાયો કરવા. ગરમ ખાતપાતતે ત્યાગ કરવે* (૨) ચાંદા ઉપર કાયાની ભુકી ચેપ" 
ડવી. જુઇતાં પાન અથના મેદીનાં પાનની લુગદી કરી મોંમાં રાખવી. (૩) જુઇતાં પાન, 
દારૂહુળદર્‌ તથા ત્રિકળાના પાણીના કે।મળ॥ા કસવા. (૪) બાવળની પાલી ચાવવી તથા ખાવ- 
ળની છાલતા ઉકાળાના કે પચત્વકના ઉકાળાના કોગળા કરવા. (૫) ચાંદાં મોઢાં હેય ને 
રૂઝાતાં ત હોય તો મોર્થુયું લગાવવુ'* (૧) ટકણુખાર તથા મધ ચોપડવાં, (૭) ખોરાસીફ 


કડ સ 
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એસીડ અગર ટ'કણુખાર અતે ગ્લિસેરાઇતતે એકત્ર કરી મોંમાં લેપ કરતો, શરીરમાં ગરમી 
એટકલ્ષે ઉપદ'શના વિકારતે લીધે મોંમાં ચાંદાં પડતાં હોય તે. લેહો સુધારવાની દવાઓ ખાધે 
શરીરમાંથી ગરમીતો નિકાલ કર્યા વિતા મૉંનાં ચાંદાં મટવાનાં નહિ. 


ગળાનાસોાજો ] -9૦:૦૬11'0૮ ફ્રાર્ણુ-અજીણુ, કબજયત, અને શરદીથી ગળામાં 
ચારીઆ---$-10135111ધડ સોજે આવી ચોરીઆ થાય છે. ગળાની મારી 


લાલ થાય છે અને ચોરીઆ સુજી આવી તાવ ભરાય છે. જડખાના પાછલા ખુણા નીચે 
ગાંકો ધાલે છે. જભ્ન ઉપર છારી વળે છે, ગળામાં થુંક ચીકણું થાય છે ને નીકળતું નથી, 
તેથી ગળામાં કાંઇ ભરાઇ રહું હોય એમ લાગે લાગે છે; ખોરાક તથા પાણી ગળે ઉતરતાં 
દરદ થાય છે. ચોરીઆ કોઇવાર પાકીને %ટે કૈ. ઉપાય-(૧) ગરમ પાણીતે। શેક કરવો. 
(૨) અળશીની પોટીસ મારવી; (૩) ફ્ટકડીતા વારવાર કોગળા કરવા. એક સારે જુલામ 
લઇ લેવોન (૮) બહાર ગાંડો ઉપર દશાંમ લેપ અથવા ખેલાડોતા ચોપડવુ'; (૫) ફટકડી 
અથવા સલ્ફેટ આક ઝિંકનતા કોગળા કરવા. (5) બરફના પાણીના કોગળા કરવાથી પણુ 
ફાયદો થાય છે અથવા ન'. ૧૬૯૪ વાળું અગ્રેજી મિકશ્રર આપવુ, 
ગાલપચોળા-(14111[25) થુ'ક પેદા કરતારી પિ'ડ ( /0દાંઈે (ઈવણતે) સુજી 
આવે છે તેથી ખાવામાં અડચણુ પડૅ છે. ગાલપચેોળાંમાં આર'ભમાં થોડો તાગ આવે છે. 
આ રોગ ચેપી ગણાય છે અને ધગું ભાગે બાળકોનેજ થાય છે. કાતતી હેડેતો અતે ગાલ 
નો ભામ લાલ સુજી આવે છે, અતે કઠણુ થાય છે. આ દરદતુ' ભર ત્રણુચાર દહાડા રહે છે * 
અતે એક અઠવાડીઆમાં મટી જય છે. ઉપાય--(૧) હલકે જુલાબ લઇ લેવે* (૨) ખસ* 
ખસતા ડે।ડા ઉકાળેલા ગરમ પાણીતો શૈક કરવો (૩) દુધમાં મીઠું ખદખદાવી ખાંધવું'. તાવતે 
માટે પસીતો આવે એવી દત્રા આપવી. સખ્ર હુમલામાં જળે મુકાવવી. ખીર્ના છોકરાંતે દરદી*- 
થી અલ્ગગ રાખવાં. ઝ 
સનો સળે (€4લ'પ1 0115)--આ દરદ ધણુ' ભય'કર છે. એરી વગેરે મરજ 
થઇ ગયા પછી કેઇ કે!ઇ નબળાં બાળકોતે આ દરદ થાય છે. દાંતતા પારાની ધાર ઉપ૨ 
ધારાં પડે છે તેમજ હોઠે અને ગાલતા અ'દરતા ૫ડ ઉપર ચાંદાં પડે છે, ગાલતી અ'દરતો ' 
ભાગ સડી જય છે, મરેલુ' માંસ દેખાય છે, મોહુ' બહુ જ વાસ મારે છે અતે અંદરથો લાળ 
તથા પરૂ વહે છે, તાવ ભરાય છે* ચાંદ ઉઠું જાય છે તો ગાલની આસપાસ છિદ્ર પડે છે. : 
અને સડેલે ભાગ છુટો પડે છે. કોઇવાર હોઠે સડી જઈ જડખાતું હાડયુ' અતે દાંત નાશ ' 
પામે છે. આ દરદમાંથી ધણીવાર મૃત્યુ નોપ્રજે છે. આ દરદ ખેસીલસ--%'તુધી થાય છે. 
ઉપાય-(૧) પૌાષ્ટિ અતે ગરમ ખોરાક આપી બાળકમાં શક્તિ લાવવાની જરર છે. ચાંદાના 
ઉપાયે! કરવા. ખોરાક પ્રવાહી આપવ* (૨) મૉંતી વામ દુર કરવા સારૂ પરમાંમતેટ એ! 
પોટાશ અથવા કલોરીતેટેડ સે! વગેરેના કે।ગળ1 કરવા. (૩) તલની ચટણી કરીતે તેતુ' ' 
પાણી કરવુ; તે પાણી, દધ, ધી, એ દરેક અથવા ત્રણે સાથે મેળવી કોમળા કરવા, ' 
(૪) તલ, કાળાં કમલ, ધી, સાકર, દુધ તે સર્વતે વાઢી એકત્ર કરી તેમાં મધ તાખી ' 
કોગળા કરવા. (૫) એકલા મધતા અથવા ત્રિફ્ળાની રાખમાં મધ મેળવી તેતા કગળા 
કરવા. (૬) દારથળદર, ગળે, ત્રિદ્ળા, દ્રાક્ષ, નઇતાં પાત, ધમાસો તેતો ઊકાળો કરી * 
ઠે પાડીને તેમાં છઠા ભાગતું' મધ મેળવી કગળા કરવા. (૭) ત્રિકળાના કાઢામાં 
મધ મેળવીને કેમળા ફરવા, અથવા પાશીમાં મધ નાંખીને તે પાખીશ્રો કોગળા 
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કરવા (૮) સળી ઉપર રૂ વીંટાળીને તે છેડો કારબોલિક એસીડમાં ખોળી સડેલાં ચાંદાં ઉપર 
ફેરવવો. સારી ચામડી ઉપર્‌ કારબોલીક લાગે નહી તેતી બહુંજ સ'ભાળ રાખવી, અતે બાફીની 
સારી સપાટી ઉપર વેસેલીન ચોપડવું; અથવા (૪) કાર્બૌલિક એસીડતે બદલે જલદ તાઇ- 
ટ્રીક એસીડતો ઉપષોમ કરવો. મોંતી અંદર જટ થઇતે રસી નીકળે તા વારવાર નરમ 
લીન્ટ દાબીને મોં કોર્‌ં કરવું. છેડીએને આવોજ રેમ પેશામદારમાં થાય છે તેના પણુ 
એજ રીતે ઉપચાર કરવો અતે ખોરાક ઉચો સારો આપવે* 








હોજરીનાં દરરેો. 
(€૬૫નંલ 1ઝડ€૧5૯5.) 

હેજરીનોા વરમ-દાઉ ( બ્થડદતદંડ ) કારણુ--દારૂ, તાડી, મરચાં, ગરમ મશાલ, 
વગેરે ગરમી અને દાહ કરનારી ચીજે દદ ઉપરાંત ખાવાથી, વાસી અથવા બગડેલે। ખોરાક 
અતે સડેલી માછલી ખાવાથી, ન પીવું જેધ્રએ તેવા સમયપર ઠૅહહું પાણી કે બરક પીવાથી 
અને શરદ હવાથી આ રોગ થાય છે. સોમલ ખાધાથી, ગમર કલાઇતા વાસણુમાં રંધેયું 
અનાજ ખાવાથી અતે મોર્થુથુ અથવા જલદ તેજબમવાળી વસતુ ખાધામાં આવ્યાથી આ 
રગ થાય છે. લક્ષણ--પીપદી આગળ દાહ તથા દરદ થાય છે, ઉછાળા, ઉલટી, તાવ, 
આખી જમ અથવા જભતી કોર્‌ લાલ થાય, નાડી ન્હાની, ઉતાવળી તથા, પેટ કબ અતે 
ચહેરે ચિ'તાતુર. ઉપાય-(૧) સાજીખાર, ખાટાં લીંખુતા રસ અતે પાણી એકત્ર કરી દીવસમાં 
ખે ત્રણુ વાર પાવાથી ઉલટી બંધ પડશે અતે તાવ પણુ નરમ પડશે. (ર) સેડ, ટાટેરિક 
એસીડ અતે પાંણી એ ત્રણુ સાથે મેળવીતે પીત્રાથી પણુ એવરજ ગુયુ કરે છે, અથવા 
ખર્જૂનતા કટકા મે[માં રાખી ચૂસવા, (૩) બનધ્શાનું અથવા નીજ્ઞોક્રતું શરખત તોલે! ૧ તેમાં 
પ્યાલો પાણી ઉમેરી પીવું. (૪) કાસતીતું તીતરૂ પાણી પીવું. (૫) ઇસબગોળ અથવ! સુમ- 
લાઇ ખેદાણાનો લુઆબ દર બખે કલાકે ચમચો! ચમચે। પાવો. (5) તરસ ધણી લાગે તો 
દાડમતો રસ ચમચો ભરી પીવો; આંમળાંતું શરમત પણુ ફાયદો કરે છે. (૭) ઝાડો કબજ 
હેય તો એર'ડીયાતી પીચકારી ઝાંઠા વાટે મારવી, અત્ર1ા ઠરડેતો કે સીડલીઝ પાઉડરનો 
જુલાબ આપવો. ખોરાક-કાંછ, અથવા ફક્ત દુધ સીવાય કાંઈ આપવું નહિ* ઉલકીમાં 
ઘણા થોડા વજનમાં ખોરાક આપ્યાથી વખતે ટકે છે, માટે ઉલટીનું બહુ જનેર હોય તો 
દરદીને સુવાડી કાંછ કે દૂધ ચમચે ચમચે પાવું. 

હાજરીને! જીશીુવરમ--હે!જરીતો તીદ્દયુ વરમ નરમ પડયા પછી ધણીવાર થોડું 
દરદ રહી જય છે અને ધણીવાર તીદ્દુ દરદ થયા વિતા પણુ આ દરદ ધીમું ધીમું પેદા 
થાય છે. આ દર્દમાં ખાધા પછી ખેચેતી, વખતે ઉલટી, ક્ષુધા મદ, માથામાં દરદ, હાથપ* 
ગમાં કળતર, અતે પછી છાતી તીચે પીપડી ઉપર દુખાવો લાગે છે. એ દરદ હાથે દાખી 
નેયાથી કે જમ્યા પછી વધે છે. ખોટા ઓડકાર, પેટનો કુલાવો, છાતીમાં દાડ વગેરે જણે 
અજીરુનાં ચિન્હા માલમ પડે છે. ઉપાયૅ-(૧) પીપડી ઉપર રાઇતું પ્લાસ્ટર મારવું, અતે. 
ર્‌ાલ્ક્ષે ઉડે તેતું ત. ૧૪૨૦ માં લખ્યા પ્રમાણે ડ્રેસીંગ કરવું, અથવા રાઇતું પ્લાસ્ટર મારવું. 
(૨) પેટ કબજ હોય તો હરડે, સાકર તથા સુંઠતી ફાટી મારવી. અથવા સોદલીઝ પાઉડર 
કે કમ્પાઉન્ડ રૂબાળુતો જુલાભ આપવો; એરડીયાની પીચકારી મારેવી* ન* ૧૬૬૩ તથા ૧૭૪ 
વાળાં ચૂણું તથા પ'ચત્વક (ન ૪૨૨) ને ઉકાળી ઉકાળો ડૅ'ડ કરી અંદર મધ કે સાકર 


૭% 


(૦ર ઘરવેદુ'* 


નાખીને પીવો. ન'. «૧૨ તું જતારીસ ઉદતુરી. ખે।૨ક--આ દરદમાં ખોરાક સાદો લેવો. 
ગરમ મશાલાદાર ખોરાક કે ઉત્તેજક તથા માદક ખાનપાનતો કેવલ ત્યાગ કરવો, એટલુંજ 
નહિ, પણુ દાળ, ભાત, શાક તરકારી તયા માંસના ખોરાકતી પણુ પરેજી રાખવી. ફૂક્ત દુધ 
અને દધ મેળવેલ સાખુચોખાની કે ચોખાની ફાંજી આપવી. ઉલટી થઇ નનય તો લાઇમ 
વીટર્‌ મેળવીને દુધ આપવું. 

હે।જરીનુ' ક્ષત--( પ|વત્લા 0 પલ 510૦10૮011) જેમ ખહાર ચામડી ઉપર ચાંદાં 
પડે છે તેમ હોજરીમાં પણુ સો।જને થયા પછી ચાંદ પડે છે. આ ચાંદ વટાણાથી અડધા રૂપી" 
આના કદ જેવડું હોય છે જે કારણુથી હેજરીતેો વરમ થાય છે તેજ કારણુથી ચાંદુ પડે 
છે. લક્ષણુ--હોજરીના વરમમાં કટલાંક ચિન્ડે! સાથે આ દરદનું વિશેષ લક્ષણુ એ છે કે, 
પીપડીવાળા દુખતા ભાગતી સામેના બરડાના ભાગમાં દરંદ થાય, ખાધા પછી તરત ઉલટી 
થઇ ખાધેલું તરત તીકળી નાય, વખતે ઉલટીમાં લોહી પડે, અતે દરદી દિવસે દિવસે ગળતો 
નય. આ સધળી નીશાનીઓ જણાય ત્યારે સમજવું કે હોજરીની અ'દરતા પડ ઉપર ચાંદુ 
પડેલું છે. ઉપાય--(૧) દરદીના શરીરને તેમજ હેરીને પણુ આરામ આપવે એટલે તેણે 
પથારીમાં પડયું રહેવું અતે કઠેણુ કે જડ ખોરાક ખાવો નહિ. પાણીતી તરસ લાગ્યા કરે તો 
ખહુ પાણી નહિ આપતાં બરફતી કટકીએ અથવા લીલો! મેવો આપ્યા કરવો. હલકે। અતે 
પ્રવાહી પદાથ પણુ થોડે થોડે આપવે. ઉક્ષટીમાં ખોરાક ટકે નહિ તો ખે ભાગ દુધમાં એક 
ભાગ ચુતાતું તીતારેલું પાણી ઉમેરી પાવું. (ર) પીપડી ઉપર અળશીની પોટીસ બાંધ્યા ક 
રવી અથવા રઇ મારવી. (૩) દરદ બહું થતું હોય તો હેોજરીપર ટરપેન્ટાઇનત લગાડીને 
છૂલેનલનતો શેક કરવે।!. દરદ મટયા પછી પ'મુ કેટલીક મુદત સુધી દારૂ, ગરમ મશાલ! વગેરે 
કોધઇપણુ ગરમ ચીજ લેવી નહિ. હોજરીના જીણું વરમના સઘળા ઇલાજે કરવા. (૪) ફક્ત 
જીવન અને દૂધનું સેવન કરવામાં આવે તો હોજરીની સર્વ વિકૃતિ અતે ફરિયાદ થોડાજ 
વખતમાં દુર થઇ શકે છે. (૫) લોહીની ઉલટી થતી હોય તો દરદીને સુવાડી રાખવો, પેટ 
ઉપર ખરક મુકવો, બરક્ના કટકા ચૂસાડવા અતે દર કલાકે ગ્યાલીક એસીડ ૧૫ ગ્રેન પાણીમાં 
નાખીને આપવો અથવા ડિ'કચર ક્‌ સ્ટીલ દેવું. (૬) પ'યત્વકનેો ઉકાળા સાકર કે મધ 
નાખી પીવે! હોજરીનાં આ બધાં દરદોમાં હોજરીતે સ'પૂણુ આરામ આપવો, એટલે કાંધ 
પણુ ખોરાકને! ભાર્‌ ભરવા દેવો તહિ, એ ઉપચારતુ' મુખ્ય લક્ષ રાખું. 


સાદરા તરરા 


પાચનક્યાને લગતાં ખીજ' મુખ્ય દરરે!. 


મ'દામ્િ* 
( 1.055 01* 00૯૫૯. ) 


વિવેચન--દેથી વૈઘક ગ્ર'ધોમાં જઠરાસિતા વર્ગો પાઠયા છે. કફ્તી અધિક્તાથી ૧. 
મ'દ અસિ, પિત્તતી અધિક્તાથી ૨. તીદ્દગુ અમિ, વાયુતી અધિક્તાથી ૩. વિષમ (એક 
સરખો નહિ) અશ્િ, અતે ત્રણે દોષેોતી સમાતતાથી. ૪. સમઅસ્નિ-આમાં મદ અગ્નિ કફ્‌ 
સ'બંધી વિકારો! પેદા કરે છે, તીદ્દદુ અમિ પિત્ત સ'બ'ધી વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે, વિષમ 
અસિ વાયુના વિકારોને ઉત્પત્ર કરે છે પણુ સમઅસ્તિ હોય તો ખાવાતુ' યહેલું મોડું થાય તો 
પણુ તે એકદમ વિકારેતે ઉત્પન્ન કરતો! નથી. 


ભાગ છ સે-ચિકિત્સાસ્થાન# ૬૦3 


ઉપાચેો--ખરં નેતાં જુદા જુદા પ્રકારતા અજીરુનતા ઉપાયો એજ મ'દ અસિિતા 
ઉપાયો છે. (૧) હિત અન્નપાનથી સમઅગ્નિવુ' રક્ષણુ કરું; (૨) કડવા, તીખા અને તુરા પદાર્થો 
વડે મ'દ અસ્નિતે વધારવો; (૩) દહીં, દધ તથા દુધપાકથી તીદ્દણુ અશ્િતે દબાવવા, અને 
(૪) સ્તિગ્ધ, ખાટા તથા ખારા પદાર્થોવડે વિષમ અગ્નિતો ઉપચાર કઝ (૫) આ સિવાય 
નીચે લખેલ ન'બરેોનેો ઉપયોગ કરવાથી પણુ મ'દાસિ ૬ર થાય છે. ન. ૪૭૨, ૪૭૬, 
પ૦્છ, પછ, ૬૫%, ૬૯૫, ૭૧%, ૭૧૪, ૭૨૬, ૭૩૦, ૭૬૧, ૭૭૪, ૭૭૭, ૭૬૧, ૯૫૭, 
ઇપ૫૪, €૧૧. 

ભસ્મક રેોગ--મ'દામિ રોગમાં અસ્િના જે પ્રકારો આપ્યા છે તેમાંના અતિ તીક્ષ્ણ 
અગ્નિ એ પ્રકારતે ભસ્મક રોગ કહે છે. આ રોગમાં તૃષા, દાહ, મુર્છો, દુબેળપણું, અતે 
સ્નિગ્ધ એટલે ચીકણા! પૌદિક પદાથીથી ક્ષુધાની શાંતિ પણુ પાછે! ભુખતો કેપ, ઇત્યાદિ 
લક્ષણા! થાય છે. ઉપાય--(૧) વાર'વાર ખીર-૬ુધપાક ખાવાં, (૨) ભેશતા દુધમાં કેળાં 
ખાવાં, અથવા ધી અને કેળાં ખાવાં, (૩) ભૉંકોળાં (વિદારીકદ) ને. રસ દુધ તથા ધી 
નાખીને વારવાર પીવો; (૪) દ્ધમાં એર'ડીકું પીવું અથવા ધીમાં એરડીયું મેળવીને પીતું. 
(૫) ભે'સતુ' ૬ધ, દહીં, તથા ધી ખાવાં, (૬) ચે!ખા, ધોળાં કમળ અથવા કમળકાકઠડી 
બકરીના કે ભેંશતા દ્ધમાં પકાવીને ખાવાં. (૭) ઉબરાના મુળીયામાંથી* તાડી કાઢે છે તે 


પ્રમાણે પાણી કાઢીને તે પીધા કરવુ' અતે બીજું પાણી પૌવુ' નહિ, તેથી સાત દિવસમાંજ 
ભસ્મક રોગ મટે છે. 


ઇપ તન --”.”"ષ.”--. ૧૫. “૫. ૭૪... પ૫૨%----૫.- 





અજીણે--બદહુજમી. 
( 18તાંફય્ડાંબ1-ઈન્ડાઈ જેશ્ચન.) 

'વિવિચન--અજહેતે વ્યાધિ જેમ ધણા સાધારણુ છે, તેમ તે વ્યાધિમાંથી રરીરમાં 
ખીજા' ધણાંક દર્દોતુ' સુળ રેપપાય છે, માટે શરીરમાં જરા પણુ અજીણુતો વિકાર થયે કે 
તેનો તરત ઉપાય કરી તે દર “કરવાની આવશ્યક્તા ઉભી થાય છે. રારીરતુ' બપારણુ ખો 
રક ઉપર્‌ છે, પણુ તે ખોરાક યથાયોગ્ય પાચન નથી થતો તો તેજ ખોરાક શરીરનો પાયો 
મજખુત ડર્વાને બદલે ઉલટો હોલો કરે છે. 

કારણ--અજણેુ થવાનાં કારણુથી ભાગ્યેજ કોઇ માણુસ અજાણ્યું હશે. સા કોઇ જણે 
છે કે પાચન શક્તિ ઉપરાંત અતે અયોગ્ય ખોરાક ખાવાથી અજણુ થાય છે. એકી વખતે 
ઘણું ખાઇ લેવું', કાચુ' ખાવું, અનિયમિત ખાવુ, પચ્યા પહેલું ખાવુ, બરાબર ચાબ્યા વિના 
ખાવુ', અને ખાતપાનના પદાથૅનેો મિથ્યા ચોગ કરવો, એ સર્યે અજણુના રોગતે જન્મ 
' આપે છે. આ સિવાય કેટલાંક નાસતો, જેવાં કે--દારૂ, ભાંમ, ગાંજે, ત'બાકુ, આળસ, 
વીયૈતા અતિ નય, અતે ક્ષય, જેમ તનતે તેમ મતતે ઘણે શ્રમ, ચિ'તા, વગેરે ધણું 
કારણથી અજણુતુ' બી રોપાય છે. 

લક્ષણુ--આગળ કહ્યા પ્રમાણું અજીણુ એ એક હલકામાં હુલકૅ' અતે મોટામાં મોડું 
દરદ છે. જેમ અજણેુનાં કારણોથી આપણે ધણા ખરા વાકેફ છીએ તેમ તેની નિશાની- 
એથી પણુ આપણે અનનણ્યા નથી. અજણે પેટમાં મુખ્ય ખે ક્રિયા કરે છે. કાંતા ઝડાતે 
પેદા કરે છે કે ફાંતા ઝાડો બંધ ફરે છે. અજીગુંધી ઝાડ થઇને પેટ છુડી જય છે અતે 





€૦૪ ઘરવેદ'. 


નહિ પચેલો ભાગ ઝાડા વાટે બડાર નીકળી નય છે. જે તેમ નથી થતું તો વિશેષ ખરાબી 
કરે છે. ઝાડે કબજ થાય છે, પેટ ચડૅ છે, ખાટા ઓડકાર આવે છે, મોળ, ઉછાળે, ઉન 
લટી, જભ ઉપર સટ્ટેદ છારી, ગળામાં, છાતીમાં અને હોજરીમાં દાહ, માથામાં દરદ, વખતે 
પેટમાં ચુ'ક, ઊંધમાં સ્વપ્તાં, વગેરે અજણુના રગતાં અનેક ચિન્હો માલમ પડે છે. 
 ગપ્રકા૨--દેશી વૈદકશાસ્રમાં અજણુતા એટલે જઠૅરાનિતા વિકારાના ઘણાક બારીક 
વિભાગો કરી બતાવેલા છે. એ સર્વૈનુ' વિસ્તારથી વણુન કરવાની આ ગ્ર'થમાં પૂરતી જગા 
નથી, તોપણુ આપણે તેની કૈટલીક વાતો ઢુ'કામાં નનણુવા જેવી છે. જઠેરાસિતા વધતા એછા 
અને સમ વિષમ પ્રભાવ પ્રમાણે તેના ચાર પ્રકાર કહેલા છે. (૧) મ'દાશિ, (૨) તીદ્ણુ 
અસિ, (૩) વિષમ અસિ, (૪) સમ અગ્નિ અતે (૫) અતિ તીદ્દયુ અસિ જેતે ભસ્મક 
રગં એવું તામ આપવામાં આવેલું છે. મ'દઅસિવાળાં માણુસો થોડું પચાવી શકે છે, અતે 
જરા વિશેષ ખાય છે તો અપચે। થાય છે. તીદ્દણુ અસ્નિવાળા માણુસે જરા વિશેષ ખાય 
છે તોપણુ પાચન થઇ નય છે. વિષમ અગ્નિવાળાં માણુસોને કેધ્ વખતે વધારે પચે છે ને 
કોઇ વખતે એણું પચે છે અને અસિતુ' બળ નિયમિત નહિ હોવાથી ધણા રંગને ઉપન્વે 
છે; સમ અગ્િિવાળાં માણુસોને બરાબર પચે છે અને તેતુ' શરીર હમેશાં નિરોગી રહે છે; 
અતિ તીદ્દણુ અસિવાળાને જે ખાય છે તે ભસ્મ થઇ જય છે. છતાં દુબેળ રહે છે; જને 
તેતી ભૂખને રોક્વામાં આવે તો અગ્નિ શરીરના ધાતુઓતે બાળવા માંડૅ છેઃ-- 

અજીથ્‌ રોગના પ્રકા૨--દેશી વૈધકમાં તેના પાંચ પ્રકારો કહેલા છેઃ-- 

(૧) આમાજીણ--કદ્થી થાય છે. તેથી અ'ગમાં ભારેપણું, એકારી, આંખનાં પો 
પચાં ઉપર્‌ થેથર અને નહિ પશ્યાના એઓડકાર્‌ આવે છે. 

(ર) વિદગ્ધાજીણૈ--પિત્તથી થાય છે, તેથી ભ્રમ થાય છે, તૃષા, મુર્છા, સતતાપ, દાહ, 
ખાટા ઓડકાર, પરસેવો વગેરે થાય છે. 

(3) વિષ્ઠબ્ધાજીણે--વાયુથી થાય છે. શળ, આકરો, ચૂક, મળ તથા અધોવાયુનુ” 
રેકાણુ, અગોતુ' જકડાવુ' અને પીડા થામ છે. 
' (પ) રસરોષાજીથે--ખાધા પછી પેટમાં પાકી ગયેલ અતાજતા સારરૂપ જે દ્રવ 
(પાતળે।) ભાગ થાય છે તે દ્રવ ભાગ પણુ પાકતાં પાકતાં કાચો રહી જય છે તેતુ' નામ 
ર્સશેષાજણુ, જા સાફ નહિ હોવાતે લીધે તથા શરીરમાં રસતી ₹હ્રિતે લીધે અજ્નપર 
અરૂચિ થાય છે 
અજીયીના ખીજ ઉપદ્રવો--અજ ણુમાંથી વિષૂચિકા (કોલેરા) અલસક તથા વિલ'- 
બકા નામના રોગ થાય છે. ૧. કૉલેરા વિષે આગળ વિવેચત આવી ગયું છે. ૨. અલસક- 
આહાર નીચે જય નહિ, ઊંચે ય નહિ, પાકે નહિ, પણુ પેટમાં સ્થિર થઈ પડી રહે 
અતે આકરો તથા તીત્ર વેદનાવાળા અજીણુના આ ભેદને અલસક કહે છે. ૩. વિલ'બિકા- 
દૃ થયેલું પેટતુ' અભ કક તથા વાયુને લીધે ઉપર્‌તા કે નીચેના દારથ્રી નીકળે નહિ, તેને 
વિલ'બિકા કહે છે. ' 

અજીણૅના સામાન્ય ઉપાયો--(૧) આમાજહં હોય તો ઉતું પાણી પીવુ', વિદ- 
ગ્યાજણુ હોય તો ઠડૅડું પાણી પીવુ તથ્રા રેય લેવો, વિષખ્ધાજણુમાં પેપર શેક કરવો 
અતે ર્સગેષાઈણુમાં સુઈ જવુ'. (૨) લ'ધત અજણુતોા સારે અતે સસ્તો ઉપાય છે (૩) 
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સીંધાલુણુ, સુંઠ તથા મરીની ફાકી છાસમાં કે પાણીમાં લેવી. (૪) ચીત્રકમળવું ચૂણુ ગોળમાં 
ખાવું. (૫) હીમજ, સુંઠ, તથા સીંધાલુણુની ફાકી પાણીમાં કે ગોળમાં લેવી. (5) સુંઠ, 
લીંડીપીપર તથા હરડેનું ચૂણુ ગોળ સાથે લેવાથી આમાજણુ મટે અને હરસ તથા કબજી 
યાત પણુ મટે. (૭) ચિત્રો, ખોડીઅજમોદ, સિ'ધવ, સુંઠ, મરીતું ચૂણુ, ખાટી છાસમાં પીવું. હરસ 
તથા પાંડુમાં પણુ ફાયદો કરે. (૮) ધાણા તથા સુંડતો ઉકાળા પીવાથી આમા્જર્ણુ તથા 
શળ મડે છે. (૪) અજમા તથા સ'ચળતી ફાછી અજીણુ તથા આફ્રાતે મટાડે છે. (૧૦) 
કાળીજીરી ર્‌ થી ૪ વાલ મીઠા સાથે ચાવી જવી અથવા કોડામારી પાવલીભાર ફજાકવી. 
(૧૧) ધીમાં તળેલ ઝેરકચોલાની ફાકી ૧ રતીથી ૧ વાલ. (૧૨) પીપરીમૂળના ગડા ૨ 
થી ૪ વાલ ખાવા. (૧૩) લસણુ, જીરૂ', સ'ચળ, સૌોંધવ, હિ'ગ, લીંબુ, ઝેરકોચલાં, કાંકચીઆ 
વગેરે દવાએ અસિ પ્રદી કરનારી છે, માટે તેમાંતી જે મળી આવે તેતો ઉપયોગ કરવો- 
(૧૪) ન'બર ૪૭૨, ૫૦૭, ૬૫૧, ૧૬૯૫, ૭૧૫, ૭૧%, ૭૩૦, ૭૪૪, ૭%૧, વગેરે ઉપાયે 
અસરકારક છે. તથા (૧૫) ન'ભર ૧૨૩૮, ૧૨%૪, અને ન'. ૧૫૨૭ થી ૧૫૩૨ સુધીના 
અંગ્રેજ મિકશ્રરો અજમાવવાં. 


પથશ્યાપથ્ય--અજણેતા દરદીએ ખોરાકતી ખાખતમાં »હુ સંભાળ રાખવી. એકવાર 
થવેલું અજણુ લાંધણુ કરી નાખવાથી અથવા ઉપર લખેલા સાધારણુ ઉપચારોથી તરત મટી 
શકે છે, પણુ નને ગદ્લત થાય છે અને અજણુતી અસર ધણ્‌। વખત નરી રહે છે, તો 
અજણેુ જણે રૂપે શરીરમાં ધર કરે છે. અતે જીણું થયા પછી તે મટવું બહું મુસ્કેલ થઇ 
પડે છે. ધણાંએક માણુસોને નથુ અજણું રહે છે, પણુ તે વાત તેમના સમજવામાં હોતી 
નથી અતે ખરૂં ડારણુ નહિ જણુવાતે લીધે પોતાના શરીરની નાના પ્રકારતી ફરીયાદોને 
માટે ફરેકટ ફાંદ્દાં માર્યા કરે છે પણુ ખરે ઉપાય થઇ શકતો નથી. મ'દાસિવાળા અતે અજી- 
ણુતી શ'કાવાળા માણુસે બહુજ હલકો અતે સાદો ખોરાક લેવો જેધએ. અજણુ જણાય 
કે તરત ખોરાકમાં ફરેરક્રાર કરી નાખવો ને છેક હલકો! તથા ઘોડે ખોરાક ખાવો શરૂ કરવો. 


પથ્ય--અજણે્‌વાળાને તેલ, મરચાં, ખટાધતી પરેજી રાખવાતી ખાસ જર્‌ર નથી. 
જાના ચોઃખા, મગતુ' એઆસામણુ (યુષ), કુણા મૂળા, લસણુ, જાનુ' કહેળુ', કાચાં કેળાં, સરગવાની 
શીંગો, પરવળ, વ'ત્યાક, ગલકાં, કારેલાં, નખુ, આંખળાં, સુંઠ, મેથી, ધાણા, જીરૂં, દહો, છાસ, 
ગરમ પાણી, કડવા તે તીખા રસ, અતે જઠરામિ પ્રદીપ્ત કરે એવા ખીજ પદાર્થો ફાયદો 
કેરે છે. અપથ્ય-રેચ, મળમૃત્રતો અટકાવ, બગડેલ કે ભારે અન્ન, કટોળ, બહુ પાણી, 
દૂધપાક, વાસી દુધ, વિરૂદ્ઠ અપાન, અતે જગરણુ, એ સર્વ નુકસાનકારક છે. 


દ્ર 
જીણું અજીણું. 
12)5[03ત-ડિસ્પેપશ્યા, 


વિવેચત--અજણેના રોગ મોટાં શહેરોના સુધરેલા સમાજમાં દરેક ધરતો ખાસ મશ્જ 
થઇ પડેલ! છે. ભાત ભાતતા ભાવતાં ભોજનેો કરવાના મોજશેોખમાં પડેલા અને ગાદી 
તકીએ પડી રહેવાવાળા ગખ્મર લોકોના ઉપર તે રોગ વાર'વાર હુમલો કરે છે. જે ' લેકે 





"૬૮૨ ા ઘરવેદ્‌'% 

ખાનપાનના સ્વાદથી મોજશેખથી મુક્ત રહીતે અને રાતતા તાચ તમાસા અતે નાટકે 
જોવાની લાલચમાંથી બચીને સાદી જદગી ભોગવવાવાળા છે તેઓ આ રે।ગથી ધણું કરી 
ખચેલા છે. મુંબઈ અમદાવાદ અને સુરત જેવાં શેતખિન શહેરામાં તેના વિરેષ પ્રસાર છે. 
જ્યાં ધણા પૈસાપાત્ર લેકે પાસે સુખનાં સર્વ સાધતા છતાં કટુ મમાં તિર'તર ખાદી અને 
ખદહુજમીતી કડવી કૂરિયાદોમાં તેઓઆતે જીટગીતી મીઠાશથી ખેનશીગ ખનેલા જેઇએ છીએ. 
ઘણાં માણુસોતી શારીરિક અતે માનસિક અશક્તિ (બલા 1)00111)તી ફ્રીયાદતનુ' 
મૂળી કારણુ આ કાળા ભરેલું જીણું અજુ છે. 


લક્ષણ -ક્ષુધા તથા રૂચિતો તાશ, છાતીમાં દાહ, ખાટા ઓડકાર, ઉછાળા, ઉલટી, 
હોજરીમાં દરદ, વાયુ, ડબખજીઆત, મરડે, થડક, શ્વાસતો અવરોધ, માથામાં દરદ, મ'દજવર, 
અનિદ્રા, સ્વપ્નાં, ઉદાસીનતા, અતે ખોટા ખ્યાક્રે, એ બદહજમીનાં લક્ષણા છે. અન્ન દીઠું 
ગમતું નથી, અને ખાધેલું પચતું નથરી; કવચિત અતિશય ભૂખ લાગેલી જણાય, અને 
ખોરાક લીધા છતાં પણુ ભુખ હોય એમ લાગે; અંગ તવાતું નય, અતે દરદીને પોતાની 
હયાતી એવી તો દુઃખદાયક અને ક'ટાળા ભરેલી લાગે કે ધણી વખત તે આપધાત ફરવા 
સરખા નઠારા ખ્યાલો કરવા મડી #ય. 


કારણુ--3૫ર લખેલાં તીદ્દણુ અછણનાં કારણો $પરાંત નીચે લખેલાં વર્તતો અજ- 
ણુના રોગને જન્મ આપવામાં મદદગાર થાય છેઃ-મશાલાદાર અને ધી તેલથી તરખોળ 
પકવાન્ઞો તથા શાક તરકારીએ, અતિ મેવો, અથાણાં અને એવીજ ખીજ ઉત્તેજક અને 
ખાટી વસ્તુએ, લાંબા અપવાસ પછી અકરાંતીયાપણે ખાવાનો અભ્યાસ, ધણી ચા તથા 
ધણું પાણી પી પેટતે પોટા જેવું કરી દેવાતી મૂખેતા, જમ્યા પછી તરત બહુ પાણી પીવાની 
ખેવમુષ્દી ભરેલી ટેવ, તથા ગરમાગરમ ચાય (!) અતે કાણીના ધુટડા /ગટગટાવવાતી ખરાખ 
આદત, એ સવે બાદી અને બદહજમીને ખોલાવી લાવનારા જમતા નસુસે। છે; દારૂ, તાડી, 
ત'બાકુ, તપખીર, ભાંગ, અષ્દીણુ વગેરે ઝેરી અતે કેષ્ી વસ્તુઆતા યસતોએ માણુસજનતની 
હોજરીને ભ્રષ્ટ કરેલી છે, વીયેતો હદ ઉપરાંત ક્ષય, વ્યભિચાર અતે તેને અંગે ચાંદી પરમા 
જેવી ચોંટતી બખલાએ જેવા શરમ ભરેલા વત્તતોથી માણુમજાતનાં આંતરડાં નબળાં પડી 
ગયાં છે; નિરૂધામ અને નિધેનત સ્થિતિ છતાં દેશી ધરસ'સારમાં ખોટાં ખચે કર્વાતી રૂઢીથી 
માણુસોા ચિત્તમાં પેદા કરેલા પરિતાપે પણુ જઠરાસિ ઉપર જય મેળવ્યો છે. પાચનશક્તિ 
મદ પાઠવાવાળાં અતે મ'દાસિના પરિણામે અપચો અતે અજીશે્‌ પેદા કરવાવાળાં આટર્લા 
ખધાં કારણ એકઠાં મળેલાં છે અતે તે બધાં ખરાં કારણ છે, એવું ખાત્રીથી માનવું. 


ઉપાય--આ રોગને માટે લાંબા પહોળા ઇલાશ્ને લખી બતાવવા નિરર્થક છે. અનુ 
ભવથી એવું સિદ્ધ થયું છે કે, તિયમિત સાદો ખોરાક, ખુછી હવામાં યોગ્ય કસરત અને 
શરીરતી સામાન્ય આરેગ્યતાને વધારનારી સાદી દવાએ કમિત્રાય બીજી કોઇ પણુ કારીમરી 
અ ક'ટાળા ભરેલા વ્યાધીને વશ કરી શકે એમ નથી. માંટે અતે દવાએને। કેડો આપન 
વાતે ખદલે બદહજમીના રોગીએ પાળવાના નિયમોતેો કેડો આપવામાં આવે છે. 


(૧) પાચન ન થઇ રકે એવી વસ્તુએ, જેવી કે તકરારી, કઠોર, મેવે!, ધણું ધી, માખણુ, 
મીઠાઇ, ખટાશ વગેરેને! (યાગ કરવો, અથવા બહુ ઓછાં ખાવાં. 


ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન? ૬૩૭ 


(૨) ૬ધ, કાંજી, ખમીરવાળી અથવા પુષ્કળ મોણુ દઇ ગરમ પાણીએ ખાંધેલ લેટતી 
પાતળી અને ઘોડી રોટલી, ધણી તરમ અતે થોડી ચા, કાફી, વગેરે સાદો ખોરાક ધણુ 
વખત સુધી જરી રાખવે!* 

(૩) જમવાના વખતતે ચેક્સ નિયમ રાખવો અતે વારવાર વખત બદલવો નહિ; 
રાત્રે ખહુ મોડુ' જમવું નહિ. 

(૪) દારૂ પીવો નહિ. જુવાન માણુસોએ તો મુદલ દારૂ પીવો નહિ. 

(૫) જમતાં જમતાં અથવા જમી લીધા પછી તરત ઘણું પાણી પીવું નહિં; ખહુ 
સષ્ર (૬૫૦૦૧૪) ચા કે કાષ્રી પીવી નહિ. જે કે!ઇ પ્રવાહી પદાથે પીધામાં આવે તે ધણુ!જ 
ઠૅ' | અથવા ધણાજ ગરમ નહિ હોવો જેઇએ. 

(૬) તપખીર સુંધવી નહિ અતે સુંધવાતી ટેવ હોય તે છોડી દેવી; જમવા પહેલાં તો 
નહિજ સુંધવી, કેમકે તેથી ભુખ બંધ પડે છે અતે ખાધેલું પચતું નથી. તપખીર છોડી 
દીધા પછી વધારે સારી ભુખ લાગવાના અતે ફરી તપખીર સુ'ધવા માંડવાથ્રી મ'દાસિ થયાના 
દાખલાએ ખને છે. 

(૭) ત'બાકુ પણુ એવોજ અનવગુણુ કરે છે. તબાક ખાતારાએ સમજે છે કે તબાકુ 
ખાવાથી ખોરાક હજમ થાય છે, પણુ તેમતો આ ખ્યાલ કૈવળ ખોટે. છે. ત'બાકૃથ્ી કાંઇ 
પણુ ફાયદો થવાતે બદલે ઉલડુ' અજણું રહે છે. 

(૮) અજીણુના રોગીએ બહુ મહેનત ન કરવી, પણુ ખુધી હવામાં સારી રીતે કરવું. 
ખહુ ઊંઘવાની આદત હોય તો તે કાઢી નાખવી, અતે સવારમાં વહેલુ' ઉઠી ફરવા નીકળવું. 

(૪) ખાધા પછી તરત વાંચવા, લખવા કે વિચાર કરવા ખેસવું નહિ. ધણે। અભ્યાસ પણુ 
નુકશાન કરે છે, માટે આ દરદ્વાળાએ શરીર સચવાતાં થાય એટલે અભ્યાસ કરી સ'તોષ રાખવો. 

(૧૦) અન્ન પચાવવા માટે ગરમ દવાએ કે ગરમ ખોરાક ખાવાતે તથા ઝાડે સાક્‌ 
લાવવા માટે જુલાબની દવાએ લેવાને જીણું અજણુના રૈગીએ કદિ પણુ લલચાવું નહિ. 

અઝીના ૬;ખ અને ક'ટાળા ભરેલા હુમલાઓ અતે તેતી પીડાઓથો બચવું હેય 
તેણું ઉપલા તિયમેો। પ્રમાણે વતૈવાનો પ્રયત્ત કરવો, અતે જે લગભગ લાંબી જદગી પ્રામ 
કરવી હોય તો એક ખાળકની દશાતો આરભ કરી હોજરી સુવરીતે ખીશ્ન ખોરાક પચા 
વવાને લાયક થતાં ' સુધી હલકા ખોરાક ઉપર નિર્વાડ કરવો, જીવન જેવી આરેગ્યવર્હક 
દવાએનો આશ્રય લેવો અતે સવાર સાંજ વેડેસ્વાર થઘ્તે અથવા પગે થાલીતે સ્વચ્છ 
હવામાં પૂરવાતો અભ્યાસ રાખવો. 

રુ 
મળાવરેધ-કબજીયત-ખધકુષ. 
(€૦૧511[0ત01--કૉસ્ટીપેશન. ) 

વિવેચન--ઝાડે ન ઉતરે ત્યારે તેને ઝાડાની કબજયત કહેવામાં આવે છે* સાધારણ 
રીતે દરેક માણુસને ૨૪ કલાકમાં એક ખે વખત દરત આવે છે. કોઇતે દહાડામાં ખે વાર 
અને કેતે ખે ત્રણુ દહાડે એક વાર દસ્તે જવાની ટેવ પડેલી હેય છે. કોઇ વખત અપ 
ચાને લીધે અથવા એવા કે!ઇ તાત્કાલીક કારણુને લીધે ઝાડો ખંધ રહૈ છે તે વગર દવાએ 
અથવા જુલાખની દવા લીધાથો તેનો ખુલાસો થઇ ગયા પછી પાછો નિયમિત દસ્ત આવ્યા 


૬૦૮ _ બર્વેદુ 
રે છે. આ સ્થિતિને આપણે કબજયત અથવા બંધકૃષ્ કહેતા નથી. પણુ ઝાડે નિરંતર 
કંબુજ રહે છે એટલે જઇએ એટલા ખુલાસાથી ઉતરતો નથી, ઝાડે ઉતરવામાં અધિક 
મુદ્ત લાગૅ છે, પેટ કમજ રહેવાથી ભુખ બરાબર લાગે નહિ, પેટમાં ભાર જણાય, પેઢ 
ચડેલુ' રહે અતે અજણેતનાં ચિન્હો જણાય છે, તેતે કખજ્યત કહેવામાં આવે છે. 
“કારણુ--કખજયતનોા રોગ થવાનાં ધણાં કારણા હેય છે વારવાર જીલાબ લેવાની 

રેવથી ડબજયતતો રોગ થાય છે, કારણુ કે કુદરતી કાયદો એવો! છે કે વધારે મહેતત કર્યા 
પછી વધારે મુદ્ત સુધી વિશ્નરાન્તિ લેવી પડે છે તે પ્રમાણે ધડીએ ધડીએ જીલાખ લેવાથી 
આંતરડાને પોતાની શક્તિ ઉપરાંત કામ કરવું પડે છે અતે તેથો જુલાબ લીધા પછી વધારે 
વખત સુધી તે પોતાતુ' કામ કરવામાં સુસ્ત બતે છે. જુલાબથી એક વાર તો પેટ સાફ્‌ 
થઇ શરીર હલક પડે છે, પણુ થોડાજ વખતમાં પાછો કબશને અતે ભરાવો થઇ નનય છે 
અને દારૂના વ્યસત જેન્રો બતાવ બતે છે, તે એ કે જેમ દારૂ પીતારતે દા૩ વિના ચાલે નહિ 
તેમ વારવાર જુલાબ લેતારતે જુલાખતી રેત્ર પડી “નય છે અતે ઉલટી ખરાખી થાય છે. 

(૨) ઝાડે પેસાબ તથા અપાન વાયુતે રોકો રાખવાથી પણુ કગજયતતો રોગ થાય 
છે. ધણુ! માણુસોતે ટેવ પઠી જય છે; કામતે લીધે તેઓ ઝાડાને રોકી રાખે છે, વખત 
વીત્યા પછી ઝાડો આવતો નથ. 

(૩) આંતરડાનો કોઈ ભાગ સંક્રેચાઇ જવાથી અથવા કે[ઇ ગાંઠનુ' તેતાપર દખાણુ 
થવાથી દસ્ત સાફ ઉતરતો નથી; જેમકે બરલતા દરદથી તથા સ્રીઓતે ગભનતા ભારથો, 
દસ્ત સાફ આવતો નથી. 


(૪) ભ*ૃદ્ધાવસ્થાને લીધે અથવા ખીશન કારણથી આવેલી તબળાધને લીવે પેટતા સ્તા* 
યુએ કમકેોવત બતે છે તેથી મળને નીચે ઉતરવામાં જે જેર મળગ્ટું જનેળએ તે નથી 
મળતું તેથી મળ અંદર ભરાઇ રહે છે. આથ્રી મળતા ગાંઠા આંતરડાંમાં ભરાઇ રહે છે અતે 
આકરો ચડી આવે છે, જેને આનાહ એટલે આદ્રા 11104115 કહેવામાં આવે છે. 

(૫) કોલન અથવા સફરો મ પડી જવાથી તેમાં ઝાડો ભરાઇ જમા થાય છે. 

(૧) કલેજું, પાંક્રિયાઝ તથા ખરેોળ જે પાચન ક્રિયાને મદદ કરત્રાવાળાં છે તેમાં કાંઇ 
વિકાર થાય તો તે અવયવો. જેઇએ એટલા પમાણુમાં આંતરડાંતી ક્રિયાતે મદદગાર થઇ 
શકતા નથી અતે તેથી પણુ ઝાડાતી કબજયત થાય છે. ' 

(૭) જે સુખી લ્ષોકો ખાઇ પીતે એક ઠેકાણુ ખેસી રહે છે, તેમતામાં વિશેષ કરીને 
કબ્જીયતની કૂરિયાદ નનેવામાં આવે છે. 

(૮) તાવ, હરસ, યકૃતનાં ( લીવરતાં ), મમજના અતે ખીજ પણુ કેટલાંક દર્દો 
ઝાડાતી ડબજ્યતતાં ઠાર્‌શુ થાય છે. 

(૪) ન પચે એવો જડ ખોરાક ખાવાની જ્થુતી ખરાબી ભરેલી ટેવથી પુ ફેગૂજન 
યત થાય છે. 

(૧૦) દારૂ તથા તખાક ખહુ પીવાની ટેવના આદત તાળો ઘણું કરીને કબજયતથી પીડાય છે. 

લક્ષણુ--ઝાડાને અ1રેધ, પેટમાં ભાર, પવત, આકરો, ખેચેતી, આળસ, મદામિ, 
ચુક, અપચે!, આમણુ નીકળતી, હરસ, માથામાં દરદ, ડ્રેર, ચકરી, હિસ્ટીરીયા, જરા તાવ, 
શ્વાસ લેવાની મુશ્કેલી, અનિદ્રા, મતતી ખિત્તતાં, ઇત્યાદિ અતેક લક્ટણે। છે. 


ભાગ ૭ સે।-ચિકિત્સાસ્થાન? ટ્ટ્ટ 


 ઉપાય--ઝાડો કબજ રહેવાતું કારણુ મળી આવે તે દૂર કરવાનો ઉપાય કરવે।. ઉપર 
જે કારણુ। આપેલાં છે તેમાંનાં કોઇપણુ કારણુથી ઝાડે! કબજ રહેતો હોય તો તે સુધારવા 
મયત્ન કરવો. ઝાડાતો કબજે તોડવાને માટે સખ્ત જીલાખ કદી લેવે! નહિ. 

(૧) એકાદ દિવસતી ડખજીયતમાં હરડે, હીમજ, મીંઢીયાવળ, વિલાયતી મીડઠું', 
એર'ડીઉં, ગરમાળો, નસોતર, જલપ, રૂખાબે, વગેરેતો જીલાખ લઈ લેવો. (૨) લાંબા વખતની 
કંબજ્યત માટે હરડે ૧ ભાગ અતે કાળી પ્રાખ ૨ ભાગ એ પમાણુમાં મેળવી ના થી ૧ 
તોલાની ગોળીઓ કરી રાખવી અને સવારમાં ઉઠેતાંજ એક ગોળી ખાઇ ઉપર પાશેર પાણી 
પીવું. (૩) એથમીજીરૂં એકેક રૂપીઆભાર દિવસમાં ત્રણુવાર્‌ ખાવું, (૪) નીચે લખ્યા 
રંગોમાં ઝાડાનો કખશ્ને હોય તો રૅચ દેવેઃ-જણુજ્વર, વિષદોષ, વાતરક્ત, ભગ'દર હરસ, પાંડુ, 
ઉદર્રેડી, ગ્રથી, હદ્રોગ, અરોચક, યોનિરોગ, પમેહ, ચુલ્મ, પ્લીઠ, ત્રણુ, વિદ્રધી, ઓકારી, 
વિસ્ટ્ેટક, કોલેરા, કછ, કહરોગ, નાકતે। સગ, માથાનો રોગ, મોંતો રોમ, ગુદાતો રોગ, 
શિરે રોગ, યકૃતતો રોગ, સોજે, નેત્રરોગ, કૃમિરોગ, ક્ષાર વિકાર, વાયુતા રોગ, શળ, મૂત્રાધાત 
વગેરૈ. (૫) નીચે લખેલ સ્થિતિમાં રેચ અપાય નહિઃ-ખાળક, ૬, સ્તેહુપાન કરીને અતિ 
રિનગ્ધ થયેલ, ઉરઃક્ષતથી ક્ષીણુ થયેલ, ભયભીત, શ્રમથી થાકેલ, તૃષાતુર, સરીરૅ સ્થૂલ, 
ગભિણી સ્ત્રી, નવીન તાવ, તરતમાં પસવ કરેલ, મ'દાસિ, દારૂ પીવાના રોગથી પીઠાયેલ, અતે 
શરીર રૂક્ષ એટલે નિસ્તેજ માણુસને રેચ દેવો નહિ. (૬) ઝાડાતી કખજ્યત મટાડવા માટે 
જાલાખતી દવાએ વાપરવામાં કેટલેક વિવેક વાપરવાની જરૂર છેન પિત્ત કોઠાવાળાતે હલકે 
જુલાબ, કફફ્કોઠાવાળાને મધ્યમ જુલાબ અતે વાયુના કોઠાવાળાતે સખ્ત જુલાબ આપવો. 
જેમ કૈ:--તરમ કેોઠાવાળાનો રેચ-કાળી પ્રાખ, દધ, એર'ડીઉં, સીલડીઝ પાઉડર, એપ્સમ 
સોલ્ટ (વીલાયતી મીંડું), સે!નામખી, ગુલાબનાં કુલ, હરડે, હીમજ, ગરમાળો. સધ્યમ 
કોઠાવાળાને। રેચ--તસે।તર, કડ, ગરમાળો. સ'ખ્ત કોઠાવાળાનો રેચ-નતેપાળા. (૭) 
પિત્તને! કોપ હોય તો--કાળી ધ્રાખ તથા વરીયાળીનો ઉકાળા તેમાં નસેોતરતું ચૂણે 
 મેળનીને દેવો. કફેના પ્રકોપમાં-ત્રિક્ળાનો કવાથ, ગોમૂત્ર તથા ત્રિકટુ મેળવીને દેવો; વાયુના 
પ્રકોપમા--નસોતર, સુંઠ, તથા સીંધાલુણુ, તેતું ચૃણુ લીંખુતા રસ મેળવીને આપવું. (૮) 
ઉમેશના કબજ્યતવાળાએ નિત્ય સખ્ત જુલાખ લેવો! નહિ, પણુ જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે 
એપ્સમસેોલ્ટ, શિર્ખેસ્ત, અને સોનનામુખીતી ચા, એ ત્રણે મેળવીને, અથવા ૧ તોલે! ગરમાળામાં 
_૧ તોલે શિરખેસ્ત મેળવીને પીવું. એકાદ જીલાભ આવી નય તો કરી બીજે દિવસે લેવો 
નહિ. ધીમાં શેકેલી હીમજનતી ભુકી તોલો ના અને સ'ચળ ન તોલ્લો તેની ફાકી આપવાથી 
સૂષ્ટમ જીલાખ આવે છે. (૪) નબળાં આંતરડાતે લીધે દસ્તતો કબજે રહેતો હોય તો 
આંતરડાને મજખુતી મળે અને દસ્ત સાફ આવે એવો ઉપાય કરવો. ઝેર્કોચલાંતું સત્વ ૪ ગ્રેન, 
એળીયો ૨૪ ગ્રેત, કવીનાઇન ૧૦ ગ્રેત, કમ્પાઉન્ડ રૂબાળેપીલ ૨૪ મ્રેન, તેતી ૧૨ ગોળીએ 
કરી સવાર્‌ સાંજ એકેક લેવી. (૧૦) આ સિવાય ન. ૬૬૫, ૬૪૫, ૬૮૨, ૧૪૪, ૭૦૪, 
૭૩૨, ૫૩૫, ૭૪૮, અતે ન'. ૧૨૨૬ થી ન” ૧૨૩૮ સુધીના રેચક તથા સારક, અગ્નેજ 
 નુસ્ખાઓમાંથી યોગ્ય લાગે તેનો ઉપયોગ દરદીના પેટતી સ્થિતિ તથા પ્રકૃતિ પ્રમાણુ કરવો. 
(૧૧) રાત્રે પેટપર ટાઢા પાણીમાં ભીંજવેલું કપડું મુઠી તેના ઉપર ગરમ જ્લાલીન વીંટી 
સુવું, રાત્રે સુતી વખત એકેક પ્યાલો ઠંડું પાણી પીવું. પેટતે યથાશક્તિ દમાવવું, મ- 
સળાવવું, તથા ચોળાવતું, આ ત્રગે કરિયાએથી પણુ દરત સાફ આવરે? ( ૧૨ ) ફખજવત 
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૬૧૦ ધરવૈદુ? 
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તોડવાનો સૌથી સારો અતે નિભેય ઉપાય સફર્‌ાવાતે પીચકારી મારવાનો છે. આ ઉપાયર્મા 
દવા ખાવી પડતી નથી, પરેજી પાળવી પડતી નથી અને પેટમાં કાંઇ દરદ થતું તથી. દસ્ત 
કડણુ ગ'ઠાઇને આવતો હોય ત્યારે તો આ પીચકારીતો ઉપાય ધણ્‌।જ કીમતી છે. જરા 
ગરમ કરેલ પાણીથી અથવા પાણી સાથે એક ખે આંસ એર'ડીઉં તેલ મેળવીને તેને 
પીચકારી ભરી ગુદામાં પીચકારીનો છેડે સુકી પીચકારી મારવી અતે આશરે અરધો કલાક 
રાખવી, તરતજ સાફ ઝાડે થશે. પીચકારી લેવાનાં યશ્રા છે તે વડે પીચકારી લેવી* 
આવી રીતે પીચકારી દરેક માણુસ પોતાની મેળે લઇ રાકે છે. 

પથ્ચાપથ્ય--કબજયતના દરદીએ ખાનપાનની બાખતમાંજ ખહુજ માફકસર તથા 
નિયમસર રહેવું. કહોળ જેવો કંબછયત કરનારે! પદારથ ખાવો નહી, ઝ-ઝા ચોખા ખાવા નહિ, 
શટલી મેદાની અથવા બારીક લોટતી નહિ, પણુ થુલાંવાળા આટાની ખાવી, પણુ તેથી પણુ 
પવનતું જેર રહે તો તે પણુ ન ખાવી. દુધ પચતું ખાવું, ચા કારી, બહું સખ્ત બહું ગરમ 
કે ખહુ જથામાં પીવી નહિ. ખોરાક હલકોને સાદો લેવો, સવારમાં પાણી પીવું, નિયમસર 
ઝાડે જવું, ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવું, ઝાડે લાવવા માટે મનમાં ધણી આરતુતા કે ચિ'તા 
કર્વી નહિ, પણુ “જરૂમાં નિયમસર હાજરી આપવી અતે ઝાડે આવવાનાજ સંકલ્પો 
કરતાં ખેસવાથી ધીમે ધીમે નિયમિત અને ખુલાસેથી ઝાડો આગવા માંડશે. 


સતયાલાાસાઉિરિણણશાનાભાનકળાક 
આદમાન-આફરો-નળબ'ધ વાયુ. 

કાર્ષુ--અધોવાયુ, ઝાડે, પેસાબ, બગાસાં, આંસુ, છીંક, ઓડકાર, ઉલટી, વીર્ય, 
ભુખ, તરસ, શ્વાસ, એ સર્વ સ્ત્રાભાવિક વેગો ( ]પેંતદપત્લાં €દ્યાંડ ) છે, તેને રોકવાથી 
વાયુ ઉંચે ચડે છે અતે તેથી પેટ કુલીને ઉપસી આવે છે. ઉપરના દરેક વેગતે રોકવાથી જુદા 
જુદા ઉપદ્રવા થાય છે, તે બધાનું વણુત કરવા જેટલી આંઠીં જગા તથી. પેટ શુલીને ટોલ 
જેવું થાય, અ'દર્થી જાણું જકડી લીધું હોય એવું લાગે, ગડગડાટ થાય, શ્વાસ રૂંધાય, 
એ!ડકાર્‌ આવે અને તેમાં ધણીવાર ખરાબ સ્વાદ તથા ગધ આવે, પેટમાં દરદ થાય અતે 
જરા વાછુઢ થાય તો ચેન પડે. આ સવે આધમાનનાં લક્ષણે! છે. 


ઉપાય--અજણું તથા ૨કમાં કહેલા ઉપાયો કરવા. પેટ ઉપર રાઇ મારવી, ગરમ 
પાણીનો શેક કરવો, પેટ ઉપર હોંગ અથવા ટરપેન્ટાઈન ચોપડવું. હીંગતું પાણી, ટરપેન્ટાઇન 
તથા ગર્‌મ પાણીની બસ્તિ લેવી. એર્‌ડીયા તેલમાં ખોળેલી વાટ ગુદામાં રાખવી. મીંઢોળ 
પીપર, કઠે, વજ, અને ધોળા સરસવ, તે સર્વને ગોળમાં તથા દ્‌ધમાં વાટી તેતી વાટ કરી 
ગુદામાં રાખવી, ચાર તોલા ખાંડ, ૧ તોલે નસોતતર અને ૧ તોલે પીપર એકત્ર કરી તેમાંધી 
૧ તોલે! ચૂણું મધતી સાથે મેળવી જમતાં પહેલાં ચાટવું. સુંઠ મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, 
ચિત્રકમૂળી, નેપાળ તથા નસોતર તે સર્વનું સમભાગ ચૂષું ગોળમાં મેળવી શક્તિ મુજબ 
લેવાથી આરે! મટે છે. ૨ ભાગ નસોતર, ૪ ભાગ પીપર અતે પ ભાગ હરડે, સર્વતી બશર 
ગાળ, તેતી ગોળીએ કરી ખાવાથી ઉમ આફરાનાો રોગ પણુ મટે છે. પીપરમીંટનાં દરેક 
ટીપાં પાણીમાં નાખી પોવાં, થોડે ભાંડી પીવો. પેટ કયજ હેય તો એર'ડીયાતો જુલાખ 
રતો અશ્રવા તેતી પીચકારી દેવી, ખોરાક સાદ્દે ખાવો. વાયુ ફરે એવે! જડ, રૂક્ષ, કે વાયુ 
કર્તાર ખોરાક-શીંગધાન્ય વગેરેતો ત્યામ કરવો! 


ભ્રાગ 9 સો-ચિકિત્સાસ્ધાન# ૬૧૨ 
ચુક તથા રૂળ. 
( €0ા€ કૅક્લિક અને પપેલપાતાણાંત-ન્ચુરેલ્જીયા, ) 

ચૂ'ક, શળ, ચસકા આંકડી વગેરે ખોલો લગભગ એકજ અર્થતે ઓળખાવે છે. તેતા 
મુખ્ય ખે પ્રકાર છે, પેટમાં ચૂંક આવે, શળ મારે, અતે આંકડી અથવા વીંટ આવી દરદ 
થાય તે ચૂક અતે શરીરતા કોઇ પણુ ભાગમાં વાતજન્ય ( ડપેણ'₹૦૫૬ ) દરદ થાય તે શ. 

કારષણુ--(૧) ધણુ, વાયડો, અથવા કાચો! ખોરાક નહિ પચવાતે લોધે પેટમાં વાયુ 
જેર કરી ઉઠે છે. (૨) ઝાડો ધણા દિવસ કબજ રહેવરાધી કયરેો પેટમાં ભરાઇ પેટપીડ 
ઉપ”નવે છે. (૩) ઠૅ'ડી હુવા લાગવાથી, ઠૅ'ડી ચીજ ખાવાથી, કે ઠ'ડા પાણીમાં ધણો વખત 
ભીંજવાથી ચૂ'ક આવે છે. (૪) નરમ મિન્જવાળાં માણુસો અતે વિશેષ કરીતે હિસ્ટીરીયા 
વાળી ઓરતોને આ રોગ થાય છે. (૫) સીસાનાં રજકણેા, સફેદો, અતે બીજ ઝેરી ર'ગતાં 
રજકણુ। પેટમાં જવાથી પીડ ઉપડે છે. 

લક્ષષુ--(૧) ડુંટી આંગળ અથવા આખા પેટમાં પૌડ, ચૂંક, આંકડી, ૨, 
દસ્તતો કબત્ને, ધણી વેળા ઉક્ષટી થાય, દરદી પીડથી પછાડા મારે, ધણીવાર દરદી 
ગભરાઈ ઉડે, પેટપર દખાણુ કરવાથી કે ચાંપવાથી દરદીને સારં લાગે. આંતરડામાં સોને 
થવાથી તથા પેટનાં ખીશન' દરદોતે લીધે પણુ પેટમાં દરદ થાય છે, પણુ તે અ 
પેટપીડ્થી જુદ હેય છે; તેની એળખાણુ એ છે કે તેના પર દાબવાથી અથવા ચોળવાથી 
ઉલડુ' દરદ વધે છે, સાથે તાવ હેય છે અને નાડી ઉતાવળી ચાલે છે. મૂત્રપિ'ડ, મૂત્રાશય 


તથા 1પત્તાશયમાં જે ચૂંક આવે છે તે ચૂકતે પેટતી સાધારણ ચૂકમાંથી ઓળખીને તેના 
ઉપાયો તે તે દર્દમાં આપ્યા પ્રમાણું કરવા. 


ઉપાય--(૧) શેક--સાધારણુ ચૂક અથવા ૨ શેક કરવાથી ખેસી નય છે. ગરમ 
ખાટલીનો ટરપેન્ટાઇન ચોળીને શેક કરવાન (૨) રેચ-ઝાડો બંશ્ન હેય તો વાતહર રેચક 
દવાએ આપવીન તેને માટે એર₹ડીઉં તેલ તથા તેમાં લાડેનમતનાં ૧૦ ટીપાં આપવાથી 
તરત ખુલ્લાસો થાય છે. સંઠતો કવાથ, એર'ડીઉ, શેકેલી હીંગ, તથા સંચળ નાખોતે 
પાવે; એલચી, હિ'મ, જવખાર, તથા સીંધાલુથુ તેના ઉકાળામાં એર'ડીઉ' આપવાથી 
પેટ, નાભી, પીઠં, માથુ; કાન, આંખ, એ સવે જગાના શળને મટાડે છે. (૩) હિ'મ ૧, 
ખહેડાં ૨, સુંઠ ૩, કાંકચીઆ ૪ ભાગ તેતું ચૂગુ પાણીમાં પાવું. (૪) હીમજ, ત્રિકટુ, 
ઝેરકોચલું, ગ'ધક, હિ'ગ તથા સીંધાલુણુ તેતે લીંબુના રસમાં આપનું. (૫) ધીતી સાથે 
શેકેલી હિ'ગ, ગળવી અથવા લસણુની ફળી ગળી જવી જેથી પવનતો ખુલ્લાસો થઇ પેટપીડ 
મટશે. (૬) પેટ ઠસોઠસ ભયું હોય તાં ઉલટી કરવાના ઉપાયોથી ઉલટી કરવી. (૭) હિ'ગ, 
કાકચીઆ, અજમો, તથા મીઠાને ફાકડે લેવો. (૮) ટરપેન્ટાઇત, હિં'ગ તથા પાણીતી ગુદા 
હારથી પીચકારી મારવી તેથી વાયુતો ફુલાવા મટશે. (૯) પ'ચવલણુ આદુના રસમાં લેવું. 
(૧૦) ત્રિદ્રળા, કડુ તથા ગરમાળાનો ઉકાળો પીવા. (૧૧) સુંઠ, સચળ, હિ'મજ, પીપર 
તથા નસોતર-સમભાગ-ફારી તોલો ન પાણીમાં પોવી. આ સિવાય ત' ૧૫૫૨ 
તથા ૧૫૫૩ નાં અગ્રેજી મીદચરેો તથા ન" ૧૦૪૨ તથા ૧૦૪૩ નતા દહઝીમી નુસ્ખા 
બા દર્દના પ્રસિદ્ધ ઉપાયો છે. 

વૈ. શા. શળ પ્રેકરણુમાં જે વિવેચન કરે છે તે શળમાં ઉદરના શળ ઉપરાંત હદય, 
ખસ્તિ, પીઠ, પડખાં, વગેરે ભાગોના શ#ળતે। સમાવેશ થઇ થકે છે. દેશી વૈધકશારમ પ્રમાણે 
શૂળના પ્રકારો ધણા છે? ' 


૬૬૨. ઘરવેદે 
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૧. વાતશળી, ૨, પિત્તશળ, ૩. કકશ, ૪. સત્નિપાતશળ, પર આમશળી અને 
દ'દજશળ એટલે ખખે દોષના ત્રણુ પ્રકારો, મળીને ૮ પ્રકાર છે? આ સિવાય હદયશળા, 
પાર્થ્વશળ, બસ્તિશળ, અત્નદ્રવશળ, તથા પરિણામશ# વગેરે ખીજ પણુ પ્રકારો છે. 

૧* વાતશૂળ--સુખ્ય દોષ વાયુ, સ્થળ-હદય, પડખાં, પીઠ, પેહુ; વારવાર શળ થાય 
અતે શમી નય, મળમૂત્રના અટકાવ, સોથો ભૉાંકાયા જેવું અને ભેદાયા જેવું શછી, રેક, 
ચ'પી તથા સ્તિગ્ધ અને ઉષ્ગુ અન્નપાનથી શાંતિ* ઉપાય--(૧) સુ'ક તથા એર'ડમૂળતે। કાટો 
હિ'ગ તથા સ'ચળ નાખી પીવે. (૨) હીમજ, અતિવિષ, હિંગ, સંચળ, વજ તથા ઇદ્રજવ 
તેતુ' ચૃણું પાણીમાં પીવું. ક 

ર. પિત્તશળ--અગ્રેજમાં 110[240€ ૯૦110 ડહે છે તેજ આ શળ હશે. સુખ્ય 
રાષ પિત્ત સ્થળ-કલેજું, નાભિ; ઉષા, મોહ, દાહ, પીડ, પરસેવો, મૂર્છા, ભ્રમ થાય છે. 
મધ્યરાત્રે, અન્નના, વિદાહ કાળે અતે શરદ ત્રઠતુમાં વધે અતે શીત કાળમાં શમે. ઉપાય- 
(૧) પ્રથમ ઉલટી કરાવવી, પછી રેચ દેવો. (૨) આંખળાવનુ ચૂર્ણ મધમાં ચાટવું. (૩) 
હીમજતું ચૂગે ગોળ તથા ધીમાં ખાડું* (૪) ત્રિ।્‌ળા તથા ગરમાળાને! વાથ સાકર તથા મધ 
નાખી પીવો. (૫) કડુ તો. ના થી ૧ ઉકાળી સાકર નાખીતે પાવું. 

૩. કફ ળ--મુખ્ય દોષ કક; સ્થળ-હોજરી; ખાંસી, ગ્લાનિ, અરૂચિ, મોંમાં લાળ, 
ગળામાં ભાર, કોઠામાં સ્તબ્ધપણું. ઉપાય--(૧) લ'ધત જરૂર કરવું. (૨) હીમજ, 
ચિત્રકમૂળ, કડુ, વજ, તેનુ' ચૂહ્‌ ગૌમૂત્રમાં. (૨) સિ'ધધવ, બિડલુણુ, બંગડીખાર, હોંગ, પીપર, 
પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક તથા સુ'ટેતુ' ચૃણુ જરા ઉતા પાણીમાં પીવું. 

૪- સન્નિપાતશળ--ત્રણે દો।ષતાં લક્ષણોવાળુ' અસાધ્ય હોવાથી ઉપાયો નથી આપ્યા. 

પ. આમર્‌ળ--ગુડગુડ શખ્દ, ઉલટી, શરીરમાં જડપણું, મ'દપણું, પેટમાં કુલાવો, 
તથા કકૂનાં સર્વ લક્ષણો. ઉપાય--(૧) ક૪#શળતા ઉપાયે! (૨) અજમો, સીંધવ, હીમજ 
તથા સુઠેતુ' ચૃણુ* (૩) હિંગ, સીંધાલુણુ તથા બીડલુણુ ખાવું. (૪) એર'ડીયું ૬ ભાગ, લસણુ 
૮ ભાગ, હીંગ ૧ ભાગ અને સીધાલુણુ ૩ ભાગ મેળવીને ખે ત્ર'ચુ તોલા ખાવું. (૫) 
મરડાની ચૂ'ક હોય તે મરડાનાં ઉપાય કરવા. 

૬-૭-૮.-ઠ્દ્જજશૂળ--બખે દોષ ભેગા. સ્થળ-કકફવાતમાં પેડુ, હધ્ય ક'ડ& અને 
પડખામાં શળ; કક્પિત્તમાં, કુખ, હદય, નાભિ તથા પડખામાં શળ; વાતપિત્તમાં દાહ, તથા 
સખ્ત શૂળ આવે છે. ઉપાય--(૧) લસણુતેો કલ્ક પ્રાતઃકાળે ખાવાથી વાતકેક્શળ મઢે. 
(૨) ધ્રાખ તથા અરડુશીનો ઉકાળા પીવાથી કર્શાપેત્તશળ મઢે. 

છ. પરિણામરાળ-ખાધેલ અન્ન પચ્યા પછી થનારં શળ. (ઉથડદ1€ 4 11)-૫વન 
અથવા શ્વાસથી થાય છે-શળતું સ્થળ આંતરડાં. ઉપાય--(૧) પ્રથમ લ'ધન પછી ઉલટી 
અને રેચ. (૨) સુઠ, તલ તથા ગોળને વાટી ગાયના દુધમાં ૭ દિવસ પીવું. (૩) શખભસ્મ 
પાણીમાં પીવી* (૪) મી'હોળ તથા કડ્તે પાણીમાં વાટી ડુંટી ઉપર લેષ કરવો. (૫) શેકેલા 
કાંકચીયા સર્વ ષઠારતા શછતે મટાડે છે. (5) નાની છીપનીએની ભસ્મ ઉના પાણીમાં પીવાથી 
પરિણામશઈ મટે છે. (૭) પીપરના કૅવાથમાં સિદ્ધ કરેલું ધી મધ નાખી ચાટવું ને ઉપર દુધ પીવુ. 

૧૦ અન્નદ્રવશળ--ખાધેલ અન્ન પચવાના સમયમાં તથા પચી ગયા પછી શળ થાય તે. 
તીખ' ગરમ અતે ખાડં અન્ન ઓકાય નહિ ત્યાં સુધી દરદીને ચેન પડે નહિ. માટે પિત્ત પડતાં 
સુધી વમન દેવુ' અતે કક્‌ પડતાં સુધી વિરેચન દેવું? ઉપાય-- (૧) પરિણામથળ પ્રમાણે* (૨) 


ભાગ ૭ શેો-ચિફિત્સાસ્થાત? ૬૧૩: 


આંખળાના ચૂણૈમાં લોહભસ્મ અથવા જેઠીમધતું ચૂણુ મેળવી મધમાં ચાટવું. (૩ ) આ. 
સિવાય ન'.* ૫૫૨, ૫૫૪, ૬૦૬, ૬૫૭, ૭૩૦, તથા ૭૬૧ વાળા ઉપાયો તે તે ઉપાયમાં . 
ખૃતાવેલા શળેમાં ઉપયોગમાં લેવા. દિ 

ખહારના ઉપચારે--અરીણુનો લેપ, રાતો લેપ, લસણુતું તેલ, કપુરનું તેલ, વછ* 
નાગતું તેલ, હિ'ગતો લેપ, બેલાડોનાતો લેપ, ટિ'કચર આયોદાદૃનિ, ખ્લીસ્ટર, ડામ, શેક, ચ'પી, 
જળે, વગેરે ઉપાયોમાંધી જ્યાં જેની જરૂર પડે તે અજમાવવા. . 

પથ્યાપથ્ય--પથ્ય--ઉલ્ટી, પરસેવો, રેક, લાંધણુ, નિદ્રા, રેચ, પાચન,જુતી ડાંગર, 
ગરમ કરેલ દુધ, પરવળ, ક્ષાર, સરગવો, કારેલાં, મીંડું, હિંગ, લસ્તણુ, એર'ડી9%, ગોમૂન,, 
લીખુ વગેરે. અપથ્ય-વિર્દ્ઠ અન્નપાન, ઉજગરે, લુખુ', તુરૂં, ઠ'ફુેં, જડ અન્ન, મહેનત, મૈથુન 
મઘ, સર્વ પ્રકારની દાળ, વાલ, વઢાણા, તીખા પદાર્થ, વેગોતો અટકાવ, શેક, કોધ વગેરે. 
વાતોનો ત્યાગ કરવો. અન્નદ્રવશળમાં અતે પરિણામશળમાં જઠર મ'દ થાય છે, માટે ખહું 
એછા પમાણમાં ખાવું. 











ઝુલ્મ-ગોળે. 
( શિ8ા11010૦-ફ્લૅચ્યુલન્સ* » 
વિવેચન--અજણુતા વિકારમાં ચૂંક, આંકડી, શળ, અતે ગુલ્મતો પણુ સમાવેશ થઇ 
શકે છે. પહેલા ત્રણુ વિકારો વિષે ઉપર લખવામાં આવેલું છે. હવે ચુલ્મ વિષે લખવામાં આવે 
છે. ગુલ્મ એ કોઇ જુદ્દો રોગ નથી, પણુ અજીયુતું એક ચિન્હ છે. દેશી વૈદકમાં ગુલ્મને 
ખાસ જીદે રોમ ગવણુા।માં આવેલો છે. ગુલ્મના પાંચ પકાર કહેલા છે, જેમકે વાતચુલ્મ, 
પિત્તગુલ્મ, કકગુલ્મ, ત્રિદ્દોષયુલ$મ અને રક્તગુલ્મ, આવા પાંચ પ્રકાર છતાં ખરૂં જેતાં એ 


પાંચેમાં વાયુ પ્રધાન છે. આ રોગ વધે છે ત્યારે અતવિદ્રધિતા જેવું રૂપ ધારણુ કરે છે, 
તેથી તેના તથા અ'તરવિદ્રધિના ઉપાયો મળતા છે, 


લક્ષષુ--ધણા ઓડકાર, અન્નનો ઉછાળા, ઝાડાતો કબજે, આંતરડામાં કરકર અવાજ 
થવો, આંતરડાંમાં દરદ થવું, પેટ ફુલવું, મદાગ્તિ, વગેરે તેનાં લક્ષણા છે. ધણા દિવિસતો 
જુનો ગુલ્મ હદર તથા શિરાઓમાં વ્યાપીને રહે છે તે મટતો તથી. જે ગુલ્મમાં અરૂચિ, 
અશક્તિ, હૃદયમાં પીડા, ખાંસી, તાવ, શ્વાસ, ઉલટી, તૃષા, અતિસાર, શરદી, નાભિ, હાથ 
તથા પગ ઉપર સેોજે, વગેરે લક્ષણે જણાય તે ગુલ્મ અસાધ્ય સમજવો. 
વાતગુહમ--કારણ-- ઉખા અતે વિષમ અન્નપાન, ઝાડા વગેરે વેગોનો અટકાવ, 
શોકથી હદયનો અભિધાત, રેચ લઇને કરેલ મળતો અતિશય ક્ષય, અતે ઉપવાસ એ સર્વ 
વાતચુલ્મનાં કારણે! છે. લક્ષણુ--જુદે જીદે ઠેકાણે ૬રઇ ઝાડા તથા વાયુનો અટકાવ, ગ* 
ળામાં શેષ, શરીરપર કાળાશ તથા રતાશ, ટારીએ તાવ, અન્ત પચ્યા પછી દરદનુ' શમન, 
ઝે સર્વ તેનાં ચિન્હો છે. ઉપાય--(૧) એરડીઉ' તેલ દુધ સાથે અથવા દુધ અતે હરડે 
સાથે પીવું'. (૨) ગેમુત્રની સાથે ગુગળ પીવો, (૩) સાજખાર, કડ તથા કેવડાનાં મૂળની 
ભસ્મ તેલમાં પીવી. (૪) સુંડ તોલા ૪, ધોળા તલ ૧૬ તથા જાતે! ગોળ તો. ૮, તેતે 
વાટી તેમાંથી દર ટકે તો, બા ગરમ દ્ધમાં ખાવું. (૫) લશુનાદિ ચૂર (ન'. ૭૧૫). 
 પિત્તગ્રુલ્મ--કારણુ--તીખા, ખાટા, તીદ્ષણુ, ઉષ્યુ, અતે દાહક પદાથો, કોધ, મઘ 
પાત, તાપ, વિદ્ગ્ધાજીવું, તથા લોહી ખીગાડ. લક્ષણ --તાવ, તરસ, ગ્લાની, શરીરપર્‌ રતાશ, 


૬૨૪ ર ઘર્વેટ”* 


તદર તતા 





4 ત. 


પાચતક્રિયાના સમયમાં ભારે શળ, પરસેવો તથા દાહ થાય છે. ઉપાય--(૧) હીમજ ગોળમાં 
તથા ધ્રાખમાં ખાવી; (૨) ત્રિફળા ચૂણુમાં સાકર અથવા ત્રિદળાના કવાથમાં નસોતરતુ' 
ચૂર. (3) આંખળાના ઉકાળામાં ધી નાખીને સિદ્ધ કરેલુ' ધી ચાટવુ'* (૪) કપીલાનું ચૃણુ 
મધમાં ખાવુ'. જીના ગોળમાં હરડે ખાવી. આ ગુલ્મમાં રેચની જરૂર છે. 

કફેગુદમ--કારણુ--ઠૅ'ડાં, ભારે, તથા ચીકણાં અન્નપાન, આળસ, દિવિસતી ઊંધ* 
લક્ષણુ--શરીર ભી'નયા સરખું, ટાઢ સાથે તાવ, ગ્લાની, મોળ, ઉધરસ, અરૂચિ, શરીરમાં 
ભાર, અગ્તિ મદ તથા દરદ ઓછું. ઉપાય--(૧) ઉલટી, ઉપવાસ તથા શેક સ્વેદ. (૨) 
અજમો તથા સ'યળ છાસમાં પીવાં. (૩) તલ, એર'ડી, તથા અળશો તેનાં બી તથા સર્‌* 
સવ-વાટીને પેટ ઉપર્‌ લેષ કરવો અતે તેના પર આકડાના પાનતો શેક કરવો. (૪) વાત 
ગુલ્મના ઉપાયો કક ગુલ્મમાં પણુ ગુણુ કરે. 

ર્કતગુદમ--સ્રોએનો ખાસ રોગ હોવાથી તે વિષે સ્ત્રી ચિકિત્સાના પ્રકરણુમાં લખ- 
વામાં આવે છે. 

ગુલ્મતા સામાન્ય ઉપાચા--(૧) ન તોલે સાજખાર તેમાં ન તોલો ગોળ મેળવી 
ખાવો. (૨) ખાખરો, ધોર, અધેડો, આંબલી, આકડો, તલસરાં, જવ એ આઠ વસ્તુતા ખાર 
ગુદ્મૃતે મટાડે છે, (૩) ન તોલો સુરોખાર અને ન તોલે આદુ મેળવીને ખાવાં. (૪) કુ- 
વાર્તો ગર્ભ તોલો ના, તેમાં ગાયતું ધી તથા સુંડ, મરી, પીપર, હરડે અતે સીધાલુ'ુ 
મેળવી ખાવો. (૫) છીપતું ચૂણું ૦ તોલો અતે ગોળ ન તોલે તેતી ગોળી એક કરી ખાવી. 
(૧) શેકેલી હિ'ગ ધીમાં ખાવી. (૭) શ'ખતી ભસ્મ લીંબુના રસમાં ખાવી. (૮) શ'ખવરી 
(ન ૭૬૧). (૬) આ સીવાય ન ૪૭૮, ૭૧૬, ૭૩૨, ૭૭૨, ૭૮૩, ૭૮૭, ૭૮૮ વાળા 
ઉપાયો ચુલ્મમાં અજમાવવા. ર 

પથ્યાપથ્ય--અપથ્ય--કણ્‌ા મૂછા, સુકાયેલાં શાક, કળથી તથા અદદ સિવાયનાં 
શિ'ગધાન્ય એટલે કડોળ, પટે્ટા તથા મીઠાં ફળ, તેનો ત્યાગ; સુકાયેલુ' માંસ તથ્રા માછલાં 
પણુ અવગુણુ કરે છે. તમામ વાતહર પદાર્થો પથ્ય છે. 


સ કણ ર2 


અતિસાર-ઝાડો. 
( 1)1211110૯-ડાયરીયા? ) 
કાર્ષુ--ઝાડો થવાનાં કારણુ ધણાં છે. અજીણુ અને અતિસારનાં કારણ ધણાં ખરાં 
સરખાં છે. અતિશય અને અયેગ્ય ખોરાક, કાચાં ફળ તેમજ કાચુ' વાસી તથા ભારે અનાજ 
ખાવાથી પણુ ઝાડે! થાય છે. ખરાબ પાણી અતે ખરાબ હવા, ત્રડતુતે। ફેરફાર, શરદી, ચિ'તા, 
ભય, એઓચિ'તી આધ્ત, એ સર્વ અંતિસારને પેદા કરે છે. 
લક્ષણુ--વાર'વાર પાતળા દસ્ત થવા, એ તેતી મુખ્ય નિશાની છે. મોળ, અરૂચિ, 
જભ ઉપર સટ્દેદ અથવા પીળી છારી, પેટમાં વાયુ, પવતના ગઃબડાટ, ચૂક, વાયુ અથવા 
ખાટા એડકાર, વગેરે અતિસારનાં ચિન્ડો છે. અતિસારતા ઝાડામાં તથા મરડામાં ઘણે 
તદ્દાવત હોય છે, તે વાત લક્ષમાં રાખવી. અતિસારમાં પાતળા ઝાડો છુટથી ચઃલ્યો જાય 
છે અને મરઠ્રમાં આંતરડાં પુરાયેલાં હોવાથી છુટથી ઝાડે નહિ થતાં આંકડી આવીતે ઘોડે 
દોડે. ઝાડે! આવવા ઉપરાંત આંતરડામાંથી જળમ, પર્‌ તથા લેોળી પડે છે. 
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દિ. તરિ... 


અતિસારના ભેદ--દેશી વૈદકશાસ્ત્રમાં અતિસારના ધણા ધકાર કડેલ્ા છે. જે અતિ 
સારમાં જે દોષતી અધિકતા હોય છે તે પ્રમાણે તેનાં નામ આપવામાં આવેલાં છે; જેમકે 
વાતાતિસાર, પિત્તાતિસાર, કફાતિસાર, સન્તિપાતાતિસાર, શેકકાતિસાર, આમાતિસાર, રક્તાતિ- 
સાર, પ્રવાહિકા, વગેરે આ ભેદ પ્રમાણે ઝાડાના રંગમાં તેમજ ખીર્ના ચિન્હામાં તફાવત હોય 
છે. વાયુતા ઝાડે ઝાંખો હોય છે, પિત્તતો ઝાડો પીળા તથા રતાશવાળો હોય છે, કક્તો તથા 
આમતો ઝાડે ધોળા તથા ચીકણ્‌। હોય છે અતે રક્તાતિસારમાં લોહી પડે છે. ઝાડાના 
આવા સૃદ્મભેદ સમજતે જે ઉપાય કરવામાં આવે તો દવાતી તરત અસર થાય છે. પછી 
કેટલાક સામાન્ય ઉપાયો પણુ છે કે જે બધા પ્રકારના ઝાડા ઉપર્‌ અસર કરે છે. તથાપિ 
પિત્તતા ઝાડામાં વાયુના ઝાડાની એટલે ગરમ દવાએ આપવામાં આવે તો ઝાડે રોકવાને 
ખદલે ઉલટો વધે છે અને તેમાંથી રક્તાતિસાર થઈ જય છે. અજીડુતો ઝાડે! ઝાંખો ધોળા 
હેમ છે અતે નને તે બહુ સખ્ત હોય છે તો કોલેરાતાં જેવાં ચિન્હો માલમ પડે છે. 

ઉપાય-ઝાડાતો ઉપાય કરતા પહેલાં ઝાડાની પરીક્ષા કરવી જેધએ. ઝાડાના સુખ્ય 
ખે વિભાગ પાડી શકાય. આમાતિસાર્‌ અથવા કાચો! ઝાડો અતે પકવાતિસાર અથવા 
પાકેલો ઝાડે. પાણીમાં નાંખતાં ઝાડે ડુબે તો આમતો અપકવ ઝાડે સમજવો અતે પાણી 
ઉપર તરે તો પાકો ઝાડો સમજવો. ઝાડે કાચો અતે આમથી મિશ્રિત હોય તો તેતે એક- 
દમ રેકી દેવાની દવા આપવી તહિ જેઇએ, કેમકે કાચા ઝાડાને રોકવામાં આવે છે તો 
તેમાંથી ઉલટા ખીનન વીકારો અને વ્યાધિઓની ઉત્પત્તિ થાય છે, જેવા કે, આફરો, સ'્રહણી, 
હરસ, ભગ'દર, સોજા, પાંડુ, બરલ, ગેોળે, પરમે, પેટના રોગો તથા જ્વર. પણુ તેતી સાથે 
એટલું પણુ ધ્યાનમાં રાખવુ' જોઇએ કે જે દરદી બાળક, ૬હ, અશકત હોઇતે વધારે ઝાડાતે 
સહન કરી શકે એવી સ્થિતિમાં ન હોય તો આમના ઝાડાતે પણુ એકવાર બધ કરી દેવે. 

ઝાડાતો ઉત્તમ ઉપાય લ'ધન છે. પિતાતિસાર તથા રક્તાતિસાર સિવાય ખીજ ઝાડામાં 
લ્લાંધણુ કરવી. પણુ લાંધણુ કરતાં દરદીને તરસ ખહુ લાગે છે તે શમાવવા માટે ધાણા તથા 
વાળા ઉકાળી તે. પાણી દ'ડુ કરીને પાવું અથવા ધાણા અને સુંડનું, કે મોથ અતે ખડમલી- 
યાનું, કે મોથ અતે વાળાતુ' પાણી પાવુ'. 

અજણું તથા આમતો ઝાડે હોય તો લ'ધન કરાવીને પછી તેને પ્રવાહી હલકુ' ભોજત 
આપવુ', અતે આમતે પકાવે એવા દીપનપાચન અતે સ્ત'ભન ઉપાયે કરવા. 


વાચુનો। ઝાડો--(૧) કરજ, પીપર, સુંઠ, વરીયાળી, ધાણા તથા હરડેતો કવાથ પીવે. 
(૨) વજ, અતિવિષ, મોથ, ઇ'દ્રજવ, તેતો કવાથ પીવો. (૩) હરડે, દેવદાર, વજ, સુંઠ, 
અતિવિષ તથા ગળોનો ઉકાળા પીવેો* (૪) ₹દગ'ગાધરચૂણુ (ન'. ૭૨૦) છાસમાં પીવું. (૫) 
આન'દભેરવ રસ (ન ૪૭૭). (૧) શેકેલી ભાંગતું ચૂણુ રાત્રે મધમાં લેવુ. (૭) અદ્દીણુ 
તથા કેસર અકૈક ચેો।!ખાભાર્‌ મધમાં આપવુ પથ્ય દહોં તથા ચોખા. 

પિત્તને! ઝાડો--(૧) બીલીના ગર્ભ, ઇદ્રજવ, મોથ, વાળા, અને અતિવિષ તેનો 
ઉકાળે પિત્ત તથા આમના ઝાડાતે મટાડે છે. (૨) અતિવિષ, કડાછાલ તથા €'દજવનું યૂહ 
ચોખાના ધોણુમાં મધ નાખી આપવું* (3) બિલ્વાદ્ચિશુ (ન ૭૦૦). (૪) કરીયાતુ, મોથ 
તથા ઇ%્રજવતો કવાથ રસવ'તી તથા મધ મેળવી પીવો. (૫) લધુમગાધરચૂર્ણું (ન. ૭૬૨). 

ફ્ફેનો ઝાડો--(૧) લધન તથા પાચનક્ય્‌!* (૨) હરડે, દારૂહળદર, વજ, મોથ, 


હૃવૃરૃ ધરવેદ્‌'* 
સુંઠ, તથા અતિવિષ, તેતો ઉકાળા* (૩) દરડે, ચિત્રકમૂળ, કડુ, વજ, મોથ, ઇદ્રજવ તથા 
'સુ'ઠતો કવાથ, (૪) વાવડીંમ, વજ, ખીલીનાં સુળ, ધાણા તથા કાયફળને ઉકાળે, 
ખઆામાતિસાર--(૧) લંઘન મરડાના ઉપાયો કરવા. (૨) એરડીઉં પોતે પથમ, 
'અપકવ આમતો નિકાલ કરવો. (૩) ગરમ પાણીમાં ધી નાખી પીવુ” (૪) સુઠ, વરીઆળા 
ખસખસ તથા સાકરતુ' ચૂણુ. (૫) રુંદીપુટપાક (ન'' ૫૪૦), કુટજાષ્ટક કવાથ (ન'* ૫૨૦), 
સુડ્યાદિ ચૂર્ણ (ન'* ૭૨૪). 
ર્કતાતિસાર--(૧) પિત્તતા અતિસારતા ઉપચાર કરવા. (૨) ચોખાના ધોણુમાં ધોળી 
સુખડતુ' ચદન ઉતારી તેમાં મધ તથા સાકર નાંખી પીવું. (૩) આંબાની ગોટલી છાસમાં 
અથવા ચોખાના ધોણુમાં વાદીને આપવી. (૪) કુણાં બીલાંતા ગર્‌ ગોળમાં આપતો. (પ) 
જા'બુ, આંખો તથા આંબલીનાં કણાં પાન વારી રસ કાઢી તેમાં મધ ધી તથા દુધ મેળવી 
પીવો. (૧) જબ્વાદ્સ્ત્િરિસ (ન. પર્‌ર), દાડિમાદિકવાથ (ન'. ૫૮૭), વત્સકાદિકવાથ (નં, ૨૩૩), 
'«નંતિફલાદિચૂણુ (ત'* ૨૭૪). 
અતિમાર્‌ના સામાન્ય ઉપાચોા--(૧) આંભાની ગોટલીનો મગજ, ખીલાંના ગર્ભ, 
તેના ચૂહુ અથવા કવાથમાં મધ તથા સાકર નાખી આપવુ, (૨) અક્‌ણુ તથા કેસરની 
અરધી ચણાઠદી જેવડી ગોળી મધમાં લેવી. (૩) જાયફળ, અફ્દીણુ તથા ખારેકને નાગરવે* 
લતા પાતતા રસમાં ધુટી વાલ પ્રમાણુની ગોળી છાસમાં આપવી. (૪) જીરૂં, ભાંગ, બીલાંતો 
ગર્ભ, તથા અક્ીણુ દહીમાં ધુ'ટી વાલ એકતી ગોળી આપવી. આ સિવાય આ ગ્રથમાં 
આપેલા ન'* ૫૩૩, ૫૩૫, ૫૩5%, ૫૫૩, ૬૭૦, ૭૦૦, ૭૪૨, ૭૬%, વાળા ઉપાયો કરવા? 
અગ્રેજી ઉપાચો--(૧) હલકો ઝાડો થયો હેય તો મરીની ચા, પીપરમીટ, તજ, 
એલચી, મરી, જવ'ત્રી, એમાંતી કોઇ દવાનો અર્ક અથવા ચૂણ્‌ પાણી સાધે લેવાથી ઝાડો 
ખ્‌ધ થઇ પાચત ક્રિ સુધરી જશે. (૨) પણુ જે બાદી થઇ હેય ને ઝાડો થોડે થોડો 
ઉતરતો હોય તો એરડીઉં પીવું અતે પેટમાં દરદ થતું હોય તો એરડીયામાં આઠ દશ ટીપાં 
લાડેનમતાં નાખવાં. (૩) અથવા કમ્પાઉન્ડ રૂબાબ પાઉડર ગ્રેન ર૦ પાણીમાં આપવુ . (૪) 
પલ્વીસ કીટા એરેમેટિક--તજ ૪ ઓંસ, જાયફળ ૩ એસ, કેસર ૩ ઔંસ, લવિંગ ૧1 
એંસ,એલચી ૧ એસ, સાકર ૨૫ ઔંસ, અતે ચાક ૧૧ એસ તેવું ચૂણી માત્ર ગ્રેન ૧૦થી 
૬૦, અને નં. ૧૨૪૭ધી ૧૩૦૫ અતે ન. ૧૫૪૩થી ૧૫૪૭ વાળા અગ્રેજી તુસ્તાખઆ અજમાવવા. 
ચેચાટી-આંખબોઈ-ઝાડે થાય છે ત્યારે કેટલાક એવુ' માતે છે કે, નાભિ આગળતી 
9૪ ગાંઠ ખસી જવાથી ઝાડે! થાય છે અતે તેથી પેટ ચોળાવે છે. પણુ પેચોટી અથવા 
આંખે!ઇ એવું' નામ વૈદકતા કેઈ પણુ પુસ્તકમાં મળતુ' નથી. પેચોરી કે આંખોઇ જેની કે!ઇઇ 
પણુ વસ્તુ પેટમાં નથી, પણુ આંતરડામાં વળ પડી જાય છે. પોચે હાથે નળ ભાંગવાથી 
એટલે ચોળાવવાથી આંતરડાનો વળ હોય તો તે મ્‌રીતે ક્રાયટદ્દે થાય છે, એ વાત ખરી છે, 
પણુ નળ જેરથી ભ'ગાવવાથી વખતે આંતરડાં વધારે બગડે છે. 
પથ્યાપથ્ય--ઝાડાનાં દર્દમાં ખાતપાતતી ધણીજ સભાળ રાખવો. એકાદ દિવસ છેક 
લાંધણુ તાણુવી. ૬૨૬ લાંબુ ચાલે તો પછી દાહ નહિ કરે એવે ખોશક થીડે થોડે લેતે 
જેતા કે, ચોખા, સાખુચોખા, અતે તેતી કાંછ, દકોતું ઘો!ળવું અથવા છાશ અને ચોખા. 
પૃથ્ય--ઉલ, લાંધણુ, ઊં, જીતા રાતા ચોખ!, મસુર, તુવેર, મઘ, તલ, ખકરી તથા 
ગાયનુ દધ, દર્છી, છાશ, ગાયતુ' વી, તાળબીથી ફળ, નમ, દફાં, બોર, દાડમ, સવ તુરા 
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પદાર્થો, હલકુ ભોજન. અપથ્ય--સ્તાનત, અભ્ય'ગ, કઠેણુ તથા ચીકર્ણું અન્ન કસરત, 
શેક, નવું અનાજ, ગરમ વસ્તુ, સ્્રી્સંમ, ચિ'તા, ઉનનગરા, બીડી પીવી, ધઉં, અડદ, કેરી, 
પુરણુપાળી, કોળુ, શેરડી, દારૂ, ગોળ, ખરાબ પાણી, કસ્તુરી, સર્વ ભાજીપાલે!, કાકડી, ખાંઢા 
પદાથી એ સર્વ પદાર્થો તુકશાનકારક છે. 
-અનરાસશાલાાસાઉમાણાણાણઇશતતર 


આમાતિસાર-મરડેો. 
( 10)/73૯11૬૯€1“-ડિસેન્ટરી. ) 

કારણ--અતિસાર રોગમાં આંતરડાંની અદરતી ત્વયાતેો ક્ષોભ થવાથી પાષ્યી જેવા 
ઝાડા થાય છે, પણુ જે તે ઝાડા તુરત બંધ નથી થતા તો આંતરડાંતી અ'તત્વયામાં પાતળા 
સ્રાવને ઠેકાણુ પરૂ જેવો સ્રાવ થવા લાગે છે, તેમાં અમળાટ થવા લાગે છે અને અમળાટ 
આવીને વાર'વાર ઝાડે થાય છે, પણુ તેમાં વિશેષ કરીતે મળતે બદલે લેહીમિત્રિત પર 
પાચ પડે છે. ધણીવાર અતિસાર એટલે પાતળે ઝાડે થયા વિતા પણુ મરડે। શરૂ થાય છે. 
આંતરડાંતી અદર મળ ભરાઇ રહેવાને લીધે તેમાં ઉષ્ણુતા વધે છે, જેતે લીધે આંતરડાંતી 
અતત્વચામાં ક્ષોભ થાય છે અને પાતળા ઝાડા થયા વિતાજ મરડાઇતે ઝાડે આવે છે. 
મરડા એ આંતરડાંતી અ'તરતચાનતો ક્ષોભ તથ્રા દાહ છે, અતે તે ખાનપાનના દોષથી; 
હવાના એકદમ ફેરફારથી, ખરાબ પાણીથી, અશુદ્દ શાક-તરકારીધી અને ભેજવાળી જગામાં 
રહેવાથી મરડે થાય છે. 

લક્ષષઠુ--મરડાતી શરૂઆત ખે રીતે થાય છે. એકદમ મરડો થાય છે અથવા પ્રથમ 
અતિસારના જેવા ઝાડા થઇ પછી તે મરડાનું રૂપ ધારણુ કરે છે. અથવા પેટ કખજ થઇ 
સખ્ત ઝાડે કટકે કટકે આવે છે. શરૂઆતમાં લક્ષણાતા આ તફાવત સિવાય બાફી સર્વ 
લક્ષણા બન્ને રીતમાં એક સરખાં છે. ઝાડાતી હાજત વારવાર થાય છે અતે પેટમાં આંકડી 
આવીતે ઘડીએ ધડીએ થોડે થોડે ઝાડે આવે છે. ઝાડે જતાં કરાંઝવું પડે છે અતે ખેસી 
રહેવાનું મત થાય છે. ઝાડામાં લોહી તથા પર્‌ પડવા માંડે છે. કવચિત મરડામાં થોડે કૈ 
ધણુ તાવ થાય છે, નાડી જલદ ચાલે છે, જીભ ઉપર સફેદ થર ખાઝે છે. જેમ દરદ લાંખુ' 
ચાલે છે તેમ લેહી તથા આમ વધારે વધારે પડવા લાગે છે અતે આંકડી તથા દરદ પણુ 
વધવું ન્નયં છે. મરડામાં મોટાં આંતરડાંતા પડતો સાજે થાય છે તેથી તે પડ લાલ થાય 
છે અતે' પછી તેમાં લાંબાં તથા ગોળ ચાંદાં પડે છે જેમાંથી પ્રથમ લોહી અને મરડે 
જાતો થયા પથી પરૂ પડે છે. આ તીદ્દણુ મરડે ત્રણુ ચાર અઠેવાડીયાં કરતાં વધારે વખત 
લ'બાય એટલે તે જુતો થયે! ગણાય છે. જુતો મરડે। કેટલાક મહિના કે વરસ ચાલે છે અને 
યોગ્ય ઉપાય કર્યાથી સુધારે! થાય છે, પણુ ધણુ ભાગે જીતો મરડો સહેલથી મટતો નથી 
અને દરદીનું શરીર ધસાઇને અ'તે પડી નનય છે. 

ઉપાય-(૧) પ્રથમ તો પેટ તપાસવું કે આંતરડાંમાં સોજો છે કે નહિ. દાબવાથી જ્યાં 
જ્યાં આગળ દુખાવો માલમ પડે ત્યાં શેક કરવો. જરૂર પડે તો રાધતું પ્લાસ્ટર મારવું અને 
પીડા ધણી હોય તથા દરદી સહન કરી શ્રકે એમ હોય તો તે ઉપર ૧-૨ ડઝત જળોા 
મુકાવવી અને પછી પરમ પાણીવતી શેક કરવો તથા અળશીતી પોટીશ્ન મારવી, દરદીએ ન્હાવું 
નહિ તેમ શ્રદીવાળી હવામાં જવું નહિ, પણુ પથારીમાં પડી રહેવું. (૨) આંતરડામાંથી મળને 
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ભરાઈ રહેલો કચરો કાઢી નાખવા સાર્‌ અડધા રૂ. ભાર હીમજ અથવા સુંડતા ઉકાળામાં 
એર'ડીઆનાો જુલાબ આપવો. ધણીવાર તો શરૂઆતને મરડો આવા જુલાબથીજ ખેસી નનય 
છે, કચરો નીકળી નય છે, દસ્ત સાફ આવે છે અને આંકડી તથા ઝાડાની હાજત બંધ 
પડી જય છે. મરડાવાળાએ એરડીયા સિવાય ખીન્ને ભારે જીલ્રાબ લેવો નહિ (3) 
એર'ડીયા તેલમાં તળેલી હીમજ ર૨ ભાગ, સુંઠ ના, વળીયારી ૧, તથા સાકર ૧ ભાગ, 
અ પ્રમાણુમાં ફાકી પણુ લગભગ એરગ'ડીયાનું કામ કરે છે. (૪) મરડાવાળાને દધ, ચોખા, 
પાતળી કાંજી, અથવા દાળના સાદા પાણી સિવાય ખીન્ને કશે ખોરાક આપવો નહિ. 
શરૂઆતમાં આ પ્રમાણે ઉપાયો કર્યા પછી જરૂર પડે તો નીચેના ઉપાયો કરવા. (૫) અફીણ 
મરડાનો રામબાણુ ઉપાય છે, પણુ યુક્તિથી લેવું જોઇએ. હિગમાણકચૂણુ સાથે ધઉંભાર 
અરીણુ મેળવી રાત્રે સુતી વખત લેવું, અથવા અડષ્ીણુતી સાથે ના ર્‌. ભાર સુવાતે જરા 
શેકી પાણી સાથે વાટી પીવા. મરડો તથ્રા ઝાડે રોકવા માટે અષ્રીણુ સારં છે, પણુ 
એરડીઉં લઇ પેટમાંથી કચરો કાઢયા પહેલાં અીણુ લેવું સલાહકારક નથી, કેમકે ઉલડુ' ઝાડાને 
બંધ કરે છે. (૬) એઓથસીજીર્‌'--ઇસબગોલ અથવા ઉંટીઉંજરૂં મરડામાં સારૂં કામ કરે 
દહીં સાથે અરધા અરધા રૂપીયાભાર ર્‌ં દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવું, આ જીરૂં ઝાડાનો કબજે 
કર્યા વિના મરડાને મટાડે છે. (૭) એર'ડીઉ*-એકવાર એરડીઉ આપ્યા છતાં મરડો નરી 
રહે તો એકાદ દિવસ પછી કેરીને પણુ એર'ઠીઉં આપવું અને તે સુંઠેતા ઉકાળામાં, 
પીપરમીંટના પાણીમાં, આદુતા રસમાં અથવા લાડૅનમ એટલે અષ્દીણુના અકેમાં આપવું, જેથી 
પેટમાં વાયુને ૬ર કરી ઝાડાનો રસ્તો કરે. (૮) બીલી-મરડાના મરજમાં ખીલી અકસીર 
ઉપાય છે. બીલાંનાો ગર્ભ ગોળ તથા દહીંમાં મેળળી આપવાથી મરડા શાંત પડે છે. (૪) 
ઇપીકાકચુઆન્હા-આ અગ્રેજ ભુકી પણુ મરડામાં ધણી ઉપયોગી માલમ પડી છે. તેનામાં. 
એક અવગુણુ છે તે એ કે તે ઉલટી કરે છે તે પેટમાં ટકતી નથી, પેટમાં રહે તો તરત અસર 
કરે છે. તે પેટમાં ટકે એમ કરવા માટે પ્રથમ પેટ ઉપર હેોજરીની ડાબી બાજુએ રાપતું પ્લાસ્ટર 
મારવું અને ૧૬-૨૦ ટીપાં અષ્દીયુના અર્કમાં પીવાં. એટલો ઉપચાર કરીને પછી ઇપીકાકયુ* 
આનન્‍્હાની ૩૦ ગ્રેત જુકી મધમાં ચાટી જવી. તેતા ઉપર પાણી પીવું નહિ અને થોડીવાર પડી 
રહેવું. આમ કરવાથી ઉલટી થશે નહી. બે ત્રણુ દીવસ આમ ફરવાથી સારે ફાયદો થશે 
અને કદિ થોડી ઉલટી થશે તોપણુ તેની અસર થયા વિના રહેશે નહિ. આ ભુકીને જીરવતાની 
ખીજ યુક્તિ એ બતાવવામાં આવે છે કે, ૬ રતી એ ભુકી અતે ૩ રતી અષ્ટીણુ તેતી મધમાં 
૧ર ગોળીએ કરવી અને ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ચાર ચાર ગોળી લેવી. (૧૦) આટલા ઉપચારથી 
પણુ ફેર ન પડે ને ઝાડે પાતળા પાણી જેવો આવ્યા કરે, તાવ આવે, નાડી ઉતાવળી ચાલે અને 
દુખાવો જરી રહે તો સમજવું કે આંતરડામાં હજી સોજ્ને છે ને અદર જખમ પડે છે. આવી 


સ્થિતિમાં ત'- ૬૫૨ નો! કવાથ, ન'. ૧૨૪૭થી ૧૩૦૫ વાળા સ્ત'ભન નસ્ખાએ તથા ૧૦૪૦, 
૧૦૪૧, ૫૪૫, ૫૬૦, અતે ૧૫૪૮ થી ૧૫૫૧ નબરતા તુસ્ખાઆએ અજમાવવા. 


મ 
સગ્રહણી. 
૪%૪૫૯-સ્પ્ર* 

વિવેચન--ચરકમાં કહેલું છે કે, કોડામાં અમિતે રહેવાનું ઠેકાણું છે તે અત્રતું ત્રહણુ 

કરે છે, એટલા માટે તે રથળ મહુણ કહેવાય છે. આ ત્રડણી નહિ પાકેલા અન્નતે ત્રહણુ 


ભાગ છ સો-ચિકિત્સાસ્થાન? ૬૧૯ 


કરી રાખે છે અને પાકેલા અન્નતે નીચે છોડી દે છે. આ ગ્રહણીમાં જે અસિ રહેલો છે તે 
પણુ “શ્રહણી?” કહેવાય છે. અસિ દૂષિત થઇતે મ'દ પડે છે, તેથી તેનું સ્થળ “શ્રહણી” 
પણુ દૂષિત થાય છે. વેવકશાસ્રમાં “મ્રહણી”? અતે “સ'મહુણી” એ બેમાં કાંઇક ભેદ 
બતાવેલો છે. આમવાયુતો “સભ્રહ”” થવાથી “ત'ત્રહણી નામ આપેલું છે અતે તે ગ્રહણી 
કરતાં વધારે ભયકર રોગ છે. અહિ' આપણે ગ્રહણી અતે સપ્રહણીમાં કાંઇ ભેદ કર્યા 
વિના સામાન્ય ઉપાયો આપીશું. 

કારેણુ--અતિસાર થયા પછી પણુ મંદ અન્નિવાળા અતે અહિત પલથે ખાનાર 
માણુસનો કરી બગડેલો અસિ ગ્રહણીને બગાઠી અનિયમિત ઝાડા કરે છે. 


લક્ષણ--સ'ત્રહણી અપકવ અનનું ગ્રહણુ કર્યા કરે છે અને પછી પેટ છુટી કાચા 
ઝાડા થઇ નય છે. ઝાડાનો કશે। નિયમ રહેતો તથી. થોડા દિવસ ઝાડા બંધ રહે છે અને 
પાછા થાય છે. કોણ વખતે એકાદ ઝાડે થાય છે ને વખતે વધારે ઝાડા થાય છે. મરડાની 
પેઠે પેટમાં અમળાટ, આમ, વાયુ, પેટમાં વાઢ, વાર'વાર ઝાઠા થાય અને પાછા બંધ થાય, 
ખાધેલું અન્ન પચેલું હોય કે પચતું હોય તે વખતે આકરા થાય, અને જમ્યા પછી શાંતિ 
થાય છે. વાયુના ગોટાની, છાતીના દરદતી, અતે બરલના દરદતી શ'કા થયા કરે છે. ઘણીવારે 
વારવાર પાતળે। કે સુકાએલે!, કાચે। અતે શખ્દ તથા ષીણુવાળા ઝાડે! થાય છે; શરીર મળવું 
જાય છે, લોહી ઉડી જય છે, છેવટ સોનજ્ન થાય છે અતે ધાસણી થઇને દરદી છેવટતી ધડી 
સુધી ખોલતો ચાલતો મરણુ પામે છે. સગ્રહણીના ઝાડામાં લોહી પરૂ અતે પાચ પણુ ધણીવાર પડેછે 


ઉપાય--જીણુ થયેલો મરડો એટલે સત્રહણી રોગ ધણુ।જ કટસાધ્ય છે અતે સામાન્ય 
ઉપાયોથી મટતો નથી. સ'ત્રહણી રોગમાં દરદીતું જઠર એટલું બધું દૂષિત થઇ નય છે 
કે તેતી હોજરી કોઇ પણુ “તતા ખોરાકને ધાર્યુ કે પાચન કરી શ્ઞકતી નથી. સગ્રડણી 
રેગવાળાતી સ્થિતિ તથા તેતી હોજરી એક ન્ડાતા બાળકતી હે।જરીથી પણુ વધારે તબળી 
થાય છે, તેથી સંગ્રહણી રોગ મટાડવાનો ખરો ઉપાય કરવો હોય તો તે દરદીતે એક 
ખાળક ગણીતે હલકામાં હુલકા પોષણુથી શરૂઆત કરવી ન્નેઇએ. 


(૧) છાસ--સ'્રહણી રોગતે માટે સર્વોત્તમ ઉપાય છે. દવા તરીકે તેમજ ખોરાક 
તરીકે તેતે છાસજ આપવી. શેકેલ હિ'ગ તથા જીરૂ, અને સીંધાલુણુ નાખેલી છાસ (દહોંતી 
તર્‌ કાઢી નાંખ્યા પછી તેમાં ચોથા ભાગનું પાણી નાખી વક્લોવેલ ધાટી છાસ) સગ્રહણી 
રગમાં ધણીજ ફ્રાયદાકારક છે. સંમહણીવાળાતે એકલી છાસ પોષણુ આપે છે અને જડરાસિ 
પ્રદીમ થયા પછીજ તે સાથે ભાત વગેરે હલકો ખોરાક આપવા માંડવો મરણુતી પથારીને 
વશ થએલા અને અસ્થિગત થયેલા સ્રહણીતા દરદીઓને છાસ જીવાડે છે, પણુ ધીરજ 
રાખીને લાંબા કાળ સુધી એટલે મહીતાના મહીના સુધી એકલી છાસ પીને દરદીએ રહેવું 
નેઇએ. એ સિવાય ભય'કર સ'ગ્રહણીનતો રોમ મટવાનેો બીશ્ને એવો સારે ઉપાય નથી. છાસ 
પીવા માંડે છે કે દરદીમાં જગન આવવા માંડે છે અતે છાસથીજ રોગ મટીને શરીરમાં લોહી 
ભરાય છે. (૨) જીવન-ગાયનું ૂધ યોગ્ય દત્રાતી સાથે સમ્રહણીને મટાડે છે. અમારી ફ્રામેસીમાં 
ખ્નતા જીવન નામના જીવતીય ઔષધથી અને એકલા દુધતા પથ્યથી મુસ્કેથીથી મટી શ્રકે 
એવા કણેસાધ્ય અતે અસાધ્ય ગ્રહણી અને આમસ'મહરણીનાં દરદો સુધરેલાં છે. માટે સગ" 
હભ્ીના દરદીએએ દવાએ પછવાડે ઝાઝાં ફાંષ્ાં મારી પૈસા તથા શરીરતી પાયમાલી નહિ કરતાં 


હર ૨6 ધરવેદ' 


આવા સાદા પણુ જીવિતતે આપનારા પ્રયોગોતો આશ્રય લેવો. (૩) ષડુષ્ણૂ-( ન'. ૪૨૨ ) 
મગતું એસામણુ. માંસરસ ( ન ખપે તેણે તે છેડી દેવો ), ધાણા, જીરૂં તથા સીંધાલુણુ 
નાખીને ઉપર કહેલી છાસ પાવી. (૪) લાહીચર્ષણુ --ગધક ટાંક ર, પારે ટાંક ર્‌, સુંઠ 
માસા ૧૦, મરી ટાં. ૧, પીપર માસા ૧૦, પ'ચવલણુ માસા ૧૦, શેકેલ અજમેદ ટાંક 
પ, શેકેલ જીરૂ ટાં. ૫, શેકેલી હિ'ગ ટાંક ૫. શેકેલ ટકણુ ટાં. ૫, શેકૈલ ભાંમ તો. ૮. તે 
સર્વનું ચૂણૅ. માત્રા માસા ૨-૪. અતુપાન છાસ. (૫) દુગ્ધવટી--વછનાગ તયા અષ્ીણુ 
ચાર ચાર વાલ, લેોહુભસ્મ પ રતી, અભ્રક ૬ રતી. દૂધમાં વાટી બખે રતીતી ગોળી 
કરવી. સ'ગ્રહણી તથા સોન્નતો ધણો મારો ઉપાય છે. આ દવામાં એકલા દ્ધતુ' પથ્ય 
રાખવું એટલે ૬ુગ્ધવટી ખાવી ત્યાં સુધી દુધ સિવાય ખીત્ને કશે! ખોરાક ખાવો નહિ. 
(૫) હિખેરાદિ કવાથ--(ન' ૧૫૨ ) અતિસાર તેમજ સ'ગ્રહણીતે પણુ તે સુધારે છે. 
આ ડવાથ સાથે પણુ દધ અથવા દધ અતે ચોઃખખા સિવાય બીજું કશું ખાવું નહિ, નહિ 
તો દવાનો જેઇએ એવે ફાયદો મળશે નહિ. (૭) પ“ચામૃતપપેઢી--ન'. (૪૯૨) આ દવા 
શાસ્ર પ્રમાણે બનતી દવાઓની રસશ્ાળાઓમાંથી મ'ગાવી વાપરવી. અનુપાન છાસ, જીરૂ, 
હુ'ગ, સીંધવ. પથ્ય પણુ છાસ. તથા ન. ૪૭૩, ૪૭૮, ૪૮૦, ૪૮૨, ૪૮૮, ૪૮૪, ૫૦૩, 
૫૦૫, ૫૭૦, ૧૭૦, ૭૦૮, વગેરે ઉપાયો અજમાવવા. 

પથ્યાપશ્ય--અતિસારના રોગમાં બતાના પ્રમાણે, અથવા માત્ર દહીંનું ધોળવું અને 
છાસ પાવી. સગ્રહણીના રોગીએ ખહું ન્હાવું નહિ, ઝાઝું પાણી પીવું નહિ, ચિકાસ વાળુ' 
કાંઇ પણુ ખાનપાન લેવું નહિ, ઉજાગરો કરવો નહિ, થ્રમ કરવો નહિ, અને હવાતેો ફેરદાર 
ફેરવો, દરીયાની હુવા તથા દરીયાની મુસાફરી વધારે અનુકળ આવે છે. 


અરેોચક-અરૂચિ-અદ્ટ્રેષષ ' 
( 211001૯€ઝાંત-એનેરેક્ષ્યા ) 


વિવેચન--ખાવાની ઇશા થાય નહિ અથવા અન્ન દેખીતે તેનાપર દેષ એટલે અભાવ 
આવે તેતે અરોચક રોગ કહેવાર્માં આવે છે. 

કારણુ--આ કોઇ ખાસ જીદ્દે રોગ હેય એમ જણાતું નથી. કેટલાક દરદોમાં 
ખાવાતી અરૂચિ થઇ આવે છે. વિશેષ કરીને અજણુમાં તાવમાં તથા કલેનનાં અને મગજનાં 
દરોમાં અરૂચિ થાય છે. શૈકથી, ભયથી, પોડાથી, ક્રોધથી, અને મનતે, આંખને તથા 
નાકતે નહિ ગમનારા ખાવાના પદાર્થો દેખવાથી અર્ચિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ઉપાય--(૧) જે કારણુથી અરૂચિ થાય અથવા ભુખ મ'દ પડે તે કારણુતે દુર કરવાને 
પથમ ઉપાય કરવો. ઇચ્છા અતે પ્રકૃતિતે અનુકુળ ખાનપાન મળવાથી ખાવા ઉપર્‌ રૂચિ 
થાય છે. તીખા, તમતમતા, મધુર, અને ખાટા ખારા પદાર્થો ખાવામાં રૂચિ ઉપજવે છે 
મારે તેવા પદાર્થોનો ઉપયોગ કરવો. અરોચક વાયુથી થયો હોય તો વાયડા પદાર્થો ખાવા 
નહિ, પિત્તથી થયેલ હોય તો પિત્ત કરનારા પદાર્થો ખાવા નહિ, અને કદ્થી થયેલ હેય તો 
કક પદાર્થો ખાવા તાહિ, કૈમકે તે પદાર્થો ઉપર સ્વાભાવિકપણું રૂચિ થતી નથા. ( ૨ ): 
બીજેર્‌'--ખીજ્નેરાતી કળીએ ધીમાં શેકી તેમાં જરા સીંધાલુયુ નાખી ખાવાથી અરોચક 
નાશ પામી ખાવા ઉપર્‌ રૂચિ થાય છે. (૩) શરેઅબતેો--પાકેલ આંખલીને ઠં'હા પાણીમાં 


ભ્રાગ ૭ મો-ચિકિત્સાસ્થાન? દ્શ્શૃ 


ધ્રોળી તેમાં જેધએ એટલી સાકર, તથા એલચી, લવિ'ગ, મરી તથા કપુરનુ' ચૂશુ યોડુ' 
ભભરાવી જમતી વખત પીવું. પિત્તતી અરૂચિ તેથી અવશ્ય મટે છે. લોંખુ તેમજ દાડમતું 
શરબત પણુ ઉપયોગી છે. (૪) દ્રોક્ષવઢી--ધાખ, દાડમસાર, સીંધાલુણુ, પી'પર, જરા 
શેકેલી હિ'ગ, તજ, વગેરેની લી'બુના રસમાં વાળેલી ગોળીઓ મૉંમાં રાખવી,(૫) છાસ-છાસ 
રૂચિ કરતાર્‌ છે, રાઇ, જરૂં, હિં'ગ તથા સુંઠ એ ચાર રેકેલાં અતે પાંચમું સીંધાલુણુ તે 
સર્વતા ચૂણુને ગાયના દહી'માં સારી રીતે મેળવી દહીંતે વસ્રગાળ કરવું અને તેમાં ધાટી 
છાસ નાખવી. આ છાસ પીવાથી તરતજ રૂચિ થાય છે. (૬) શિખ'ડ-એલચી, લવિ'ગ, 
મરી તથા જરા ખરાસ તાખી તેયાર કરેલો શિખ'ડ ર્ચિકારક છે. (૭) આદુ--જમતી વખત 
સીધાલુણુ કે લવણુ મેળવેલ આદુની કટઝીએ ખાવાથી અન્ન ઉપર રૂચિ થાય છે. આદ્ના 
રસમાં મધ મેળવવીતે પણુ ચટાય. (૮) આ સિવાય ન'. ૫૦૭, ૫૧૮,૧૮૩, ૭૦૮, ૭૧૪, 
૭૨૧, ૭૨૮, ૭૪૧ ને (૧૦ વાળા નુસ્ખાઓની યોજતા કરવી. 
ખનન્્ઝ્ ૯ 
છ્ટિ-ઉલટી-ઓકારી-વાંતી, 
( 1૦0॥ા1જ-વીભમીટિ'ગ. ) 

ઉલટી, ખબીર્ના કેટલાંક દરદ્દેનું ચિન્ડ છે. તથા ૫ તેતે બંધ કરવાના જુદા જુદા ઉ- 
પાયો છે, તેથી તેતે એક જુદા દરર તરીકે ગણી તેતા ઉપાયો આપવામાં આવેલા છે. 

કોરણ--અતિ પ્રવાહી પીવાથી, અતિ ચીકણા પદાર્થો ખાવાથી, અપ્રિય અન્તપાનથી, 
અતિ ખાવાથી, અહિત ખાવાપીવાથીં, આમથી, અજીણેથી, ફંમથી, ગભથી, બગડેલ 
વાતપિત્તકફ્ધી, સુગ ચડે એવા પદાર્થો જેવાથી સુ'ધવાથા કે ખાવાથી, ઇત્યાદિ ધણાં 
કારણોથી ઉલટી થાય છે. વિશેષ કરીને અજણુ અતે પિત્તતા પ્રકોપથી વાર'વાર ઉલટી 
થાય છે. એ સિવાય, સારણુ, આંતરડાનો વરમ, હોજરીનું ક્ત, યકૃતતો નાધિ, કોલેરા, પથરી, 
વગેરે દરદ પણુ ઉલટીનાં કારણે છે. કેટલાંક ઝેર પેટમાં જવાથી પણુ ઉલટી થાય છે. 

ઉપાય--કારણુને અતુસરીને ઉલટીનો ઉપાય કરવો. કેટલીક વખતે ઉલટી કાયદાને 
માટે થાય છે તેથી તેને થવા દેવી અને રોકવી નહિ. બહુ ખાવાથી ઉલરી થઇ વધારાનું 
ઠાસેલું અન્ત તીકળો જય છે, તેથી ફાયદો છે: જે તેમ ન થાય તો પેટતો બીજે રોગ 
ચવાનો સભવ છે. 

ઉપાચો।-સામાન્ય--(૧) લીંખુનું શરબત એકલું અથવા સોડાવીટર સાથે પીવું.(૨) 
હ્ષેખાનનાં ધુલ અથવા લેોખાનતું પાણી.(૩)લી'ખુતો રસ, મધ, બીસ્મથ, સોડા વિગેરે નાખી 
આપવે!. (૪) સફેદ સુખડ ધસીને તેના પાણીનાં આંબળાનું ચૂણુ તથા મધ નાખી પીવું. 
(૫) ખડસલીયાના હીમમાં કે કવાથમાં સાકર કે મધ નાખી પીવું. (૬ ) જેઠીમધ તથા 
સફેદ સુખડતે દુધમાં વાટી પીવાથી લોહોતી ઉલટી પણુ ખ'ધ થાય છે. (૭) તલશીતો રસ 
એલચીનું ચૂણુ નાખી પીવો. (૮) જાઇના પાંદડાનો રસ પી૪ર, મરી, સાકાર, તથા મધ 
નાખી પીવાથી ધણા દીવસતી ઉલટી બધ થાય છે. (હ)હરડેનું ચૂર્ણ મધમાં ચાટવું એટલે 
રાષ ઝાડા વાટે પડી ઉલટી બંધ થાય છે, (૧૦) ગળોના રસમાં હીમમાં કે કવાથમાં મધ 
નાખી પીવાથી ત્રણે દોષવાળી ઉલટી બંધ થાય છે. (૧૧) જાંખુડી, આંખો તથા વડનાં કુ- 
મળાં પાતનેો ઉકાળે પીવો.(૧૨) રેશમ અથવા મોરપીંછતી રાખ કરી મધમાં ચાટવી. (૧૩) 
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દ્રાખ તથા આંખળાં પાણીમાં થોડીવાર પલાળી રાખી ચોળીને તે] પાણી લઇ તેમાં મધ 
તથા સાકર નાખી પીવાથી તાવ તથા પિત્તતી ઉલટી બેસે છે. (૧૪) સેો!ડા ૧૫ સ્રેત અતે 
સાઇટિક એસીડ ૧૦ ગ્રેન મેળવી પીવાં. (૧૫) મોરફીઆ, બિસ્મથ, હાઇડોસ્યતિક એસી” 
ડનું મિહ્્ચર આપવું. (૧૧) દુધ તથા ચુતાનુ' નીતરેલુ' પાણી પોવાધી 3લરી બંધ પઠી 
પેટમાં ટકી શકે છે. (૧૭) ન'બર પ૫ર૩, ૧૧૬૩, ૭૦૮, ૪૧૬૨, ઇ૪૮૬૧તી દવાગ્ો. (૧૮) 
ગભિણીની ઉલટી-ધાણા તથા દ્રાખનું પાણી તથા ન'. ૧૨૪૮, ૧૨૫૭૦૮ાં મિશ્રણે।* 


અખહારના ઉપચારેો--(૧૪) પેટ ઉપર રાઈનું પલાસ્ટર મારવું. (ર «)લાડેતમ તથા 
કુલારેષ્ીમે સરખે વજને એક રૂમાલ પર છાંટી તે રૂમાલ હોજરી ઉપર સુકી તેતાપર બીજી 
કપડું ઢાંકવું. 


તસાડયાઝડાા 0૬,૨૦૦, 


અમ્લપિત્ત-પિત્તનો ઉછાળો, 
( ટીતંતાઇ-એઅસીડીટી* ) 

કારણૃ--તથા લક્ષણ--હેજરીમાં ખટાથુ થવાથી આ રોગ થાય છે. આ એક 
પ્રકારતું અજીણુ છે. જે ખોરાક ખાધો હોય અથવા ખાસ કરીને મિષ્ટ પદાર્થો-ખાંડ સાક- 
ર્વાળા ગળ્યા પદાર્થો--ખાધા હોય, તેનું પાચન ક્રિયાતી ભૂલ કે ખામીને લીધે હોજરીમાં 
પિત્ત અથવા ખટાણુ થાય છે. આ ખટાણુ થોડુ' હોય છે તો છાતીમાં જરા જરા બળે છે 
અથવા વાયુ ગે।ળા ઉપડે છે, અથવા પિત્ત ઉંચું' ચડીને ખાટા ઓડકાર આવે છે. આ 
ખટઢાણુ બહું વધે છે તો ભુખ વિચિત્ર ષકારતી અતે અનિયમિત લાગે છે, માથું દુખે છે, 
હાથ પગમાં દરદ થાય છે, અતિદ્રા, જુસ્સો નરમ, ઉછાળા, પેટતી પીપડી આગળ દરદ 
તથા ચામડીના કૈટલાક વિકારો પણુ થાય છે. ા 

રશી વેઘક ગ્રથેોતા અભિષાય પ્રમાણે, વિરૂદ, બગડેલ, ખાટાં, બળતરા કરનારાં 
તથા પિત્તને વધારનારાં અન્તપાતો બહુ ખાવાથી આ રોગ થાય છે; અતે અન્ન નહિ પચવું 
ગ્લાનિ, ઉલ#ટીના ઉછાળા, કડવા તથા ખાટા ઓડકાર, શરીરમાં ભારેપણું, હદયમાં દાહ 
(1ંલ્લાપા1), ગળમાં દાહ, તથા અર્‌ચ, એ તેનાં લક્ષણો છે. વળી અમ્લપિત્તના ખે 
ભેદ છે, એમ કહેલું છે. ૧, ઊષધ્વગ એટલે ઊંચે ગતિ કરનાર્‌ં અતે ૨. અધોગ એટલે નીચે 
ગતિ કરનાર, લીલા પીળા ₹ગવાળી, જરા લાલ, અતિ નિમંળ, માછલાંના ધોણ્‌ જેવી 
ચીકાસવાળી, કપના સ'સગૅવાળી, અતે ખારા તીખા તથા કડવા રસવાળી ઉલટીઓ થાય તે 
ઊષ્વગ અમ્લપિત્ત નણવું; અને તૃષા, બળતઃ, મર્છા તથા ભ્રમ કરવાવાળું વિધવિધ પકારનું, 
અને કોઇ વખતે મોળ, પ્રામઠાં, અગ્તિમાંઘ, રોમાંચ (રૂંવાડાં ઊભાં થવાં,) પરસેવો, અગોમાં, 
પીળાશ, એ સર્વને ઉત્પન્ન કરનારૂં પિત્ત ગુદાવાટે અતિસારની પેઠે વહે, તે અધોગ અમ્લાપિત્ત છે. 
અમ્લપિત્તનાં ઉપર જણાવેલાં લક્ષણે ઉપરાંત ખીન્નં પણુ અનેક લક્ષણા કવચિત્‌ ક્વચિત્‌ 
ન્નેવામાં આવે છે, જેમકે હાથપગમાં દાહ, શરીરમાં તપારો, અન્ન ઉપર અભાવ, તાવ, 
ચેળ, કક તથા પિત્તના પ્રકોપ, અપચે। અને શરીર ઉપર અસંખ્ય ફે।ાડલીએ રૂપે વણુ અજ- 
છવિકાર બહાર નીકળે છે. હોજરીનુ' ખટાણ એ જણુ અજીરણુનુ' પણુ એક લક્ષણુ છે. 

ઉપાચો-(૧) જે ખે।રાક ખટાણુને ઉત્પન્ન કરે તે બંધ કરવો; જેમકે કાચાંકૂળ, ખાટા 
સરકા, ખાટા દારૂ, સાકર, માખણુ, આટાના સત્વ (સ્ટાચ) વાળા પદાર્થો તે ન ખાવા, જેમકે 
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પઢાટાં, આરારૂટ, વગેરે (૨) અમ્લ વિરૂદ્ધ વે સારયાળી દવાઓને હદમાં ઉપયોગ કરવે!* 
જેમકે, સ'ચળ, સાજીખાર્‌, મેગ્તિશ્યા, સોડા, પોટાશબાઇકાબ વગેરે. (૩) ડાકટરો સાઇટ્રેટ 
એધઘ્‌ મેગ્તીશ્યાની ભલામણુ કરે છે, જે દવા અકેક નાની ચમચી ભાર પ્રમાણુમાં સુંઠતા 
ઉકાળામાં કે ટિ'કચર્‌ જજરનાં ઘોડાં ટીપાં તથા પીપરમી'ટ એઇલનાં ખે ટીપાં નાખીને 
પાપી. (૪) પેટ સાફ કરવા માટે મોટી હરડે, સાજખાર તથા સુ'ઠતી ફાકી લેવી. અથવા 
(૫)બાઇકારબોનેટ ઓક મેગ્તીશ્યા લેવું. (૬) દેશી વૈક ગ્ર'થોમાં પિત્તની શાંતિને માટે ક્ષાર 
કરતાં પિત્તશામક અતે શાંતિદાયક ઉપાયોની વિશેષ ભલામણુ કરવામાં આવી છે. કડવાં 
પરવળ અથવા કારૈલી, લીંબડે, અરડુશી, મી'ઢોળ, મધ તથા સિંધાલુણુથી ઉલટી કરાવવી. 
નસે।તરનું ચૂણુ, આંબળાંનો રસ અને મધ પાઇતે રૅચ દેવે; એટલે બન્ને રસ્તેથી પિત્તતે 
નિકાલ કરી નાખવે।. જવતી તથા ધઉંતી મોળી કે મીઠું નાખેલી રાબડી પીવી; અથવા 
ચોખાની ધાણીને સાકર તથા મધ મેળવીને સાથતે! બતાવી ખાવો, (૫) ગળો, લી'બડાનાં 
પાન તથા કડવાં પરવળ કે કારેલીના પાનનો રસ મધ નાખીને પીવે; તેથી બહુ દારૂણુ 
અમ્લપિત્ત મટે છે. (૮) ત્રિફ્લા, અ*્ડુશીનાં પાન, ગળે, ખડસલીયો, લી'બડાની અએતરછાલ, 
કરીયાતુ, પરવળ તથા ભાંગરો, તેનો કવાથ મધ નાખીને પીવો. (૪) નિત્ય આંબળાંનેો 
રસ ભોજનમાં લેવો, એટલે તેનુ' શરબત પોવું, અથવા દાળ શાકમાં મેળવીને ખાવો; તેનાથી 
અમ્લપિત્ત, દાહ, ઉલટી, અરૂચિ, વગેરે મટે છે. (૧૦) મોટી અગર દ્રાક્ષ તથા હીમજ 
સમભાગ અને તે ખેતી બરાબર સાકર, તેતી બખે તે!લાની ગોળીએ કરીતે ખાવી; તેથી 
અમ્લપિત્ત, હૃદય તથા ગળા સુધીની બળતશા, તૃષા, મુર્છો, ભ્રમ, મ'દાગ્તિ તથા આમવાત 
મટે છે. (૧૧) આંખબળાંતું ચૂણુ કેળના ક'દતા રસમાં પીવુ; (૧૨) પટોળ, અરડુશીનાં પાન, 
ગળે, ખડસલીયા તથા ભાંગરો, તેતો ઉકાળા મધ નાખીને પીવો* (૧૩) ચુતાતુ' નીતરેલું 
પાણી દધ મેળવીને પીવું. (૧૪) આ સિવાય ન'. ૫૦૩, ૭૪૮, ૭૭૮, ૭૮૩, ૭૪૬, ૮૦૦, 
૮૧૦ ના ઉપાયો યોજવા. 

પથ્યાપથ્ય-અઝજણું પ્રમાણે. આ રોગમાં આષધે કરતાં ખાનપાન ઉપર વધારે આ- 
ધાર રાખવો. આષધોથી જેટલે ફાયદો થાય તેના કરતાં ખાનતપાનતી સ'ભાળવા વધારે ફાયદેા 
થાય; અતે ખાનપાનની દરકાર ન રહેતો દવાઓ ક'ઇ પણુ ફાયદ્દો કરે નહિ. 


ચકૃત એટલે કલેજાના વ્યાધિ. 
રી 12130250૯5 01 દૌર 1.પ્લ-ડિસીઝીસ આફૅ ધી લીવર૨* ) 
પ્રકારેો--કલેન્નમાં નીચેનાં દરદો થઇ આવે છે. 
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૪. કલેજામાં પિત્તતો જમાવ 
22 
વિવેચન--યફૃત એટલે કલેજુ' એ શરીરમાં મોટું ઉપયોમી મમૈસ્થાન છે. તેતુ' 
મુખ્ય કામ પિત્ત (8116)તે પેદા કરવાનું છે. પિત્તને પેદા કરવાની તે એક લેબોરેટરી છે. 
આપણા ખોરાકના પચનમાં તથા લોહીમાં ચઢવામાં પિત્તતી જરૂર પડે છે. શરીરમાં જેઢલો 


૬૨૪ * ધરવેદુ'* 








મધુરતા (5૩૫છતા) ની જરૂર છે એટલી મધુર્તાને નળવી રાખનાર પણુ કલેજું છે. 
સાકર શરીરની કુદરતી ગરમીને કાયમ રાખે છે. સાકર ખતવાતી આ ક્રિયામાં કાંઇ બિગાડ 
ચાય છે તેથી મધુપ્રમેઠ (1)1410€£€5) રોગ થાપ છે. ખાનપાનની હોજરી ઉપર જેટલી 
અસર થાય છે તેટલી અથવા બીજે ન'બરે કલેન્ન ઉપર થાય છે, અને દારૂ તથા માદક પદાધેતી તો 
તેના ઉપર ખાસ અસર થાય છે. માટે યકૃતતુ' કામ નિયમિત ચાલવું રહે એવી તજવીજ રાખવી. 


ક્રારશ।--કલેન્નનાં જુદાં જુદાં દરદનાં જુદાં જુદાં કારણો હોય છે, તો પણુ સામાન્ય 
કરણા નીચે પ્રમાણે છ્ેઃ-ઉંચો મશાલાદાર ખોરાક, દારૂ, ગરમી અને એશઆરામ ભરેલી 
જ'દગી; તેમજ પારે, નવસાર, તાંખુ વગેરે ધાતુતા ઝેરતી અસર. 


કલેજામાં લોહીને જમાવ--(€૦1૪૦૩11018 ભં પ૯ 11૪૯19) કલેનનતી અદ" 
ર્થી લેડી ફરીને જે તસે! વાટે બહાર આવે છે તે નસે।માં કાંઈ અટકાવ થવાથી લોહી 
કલેન્નમાં ભરાઇ રહે છે અતે કેટલેક વખતે ત્યાં સ'*૩ થઇ લોહીનો જમાવ થતાં કલેજનું 
કદ વધે છે. રક્તાશય તથા ફેક્સામાં પણુ એમજ બતે છે. ધણા દિવસ તાવ આવવાથી 
જેમ બરલતી ગાંઠ વધે છે તેમ યકૃત પણુ વધે છે. જમ્યા પછી દોડવાથી કે ધણી કસ" 
રત કરવાથી કલેકનમાં શળ મારે છે, તે પણુ લોહી ભરાવાતે લીધે થાય છે. ગરમીમાં રહે- 
વાથી તથા ઉંચો! મશાલાદાર ખોરાક ખાવાથી કલેજુ' વધી આવે છે. ચિન્હુ-કલેજી' મોડુ 
થાય છે. આંગળી મુકીને હોકી જતાં તેતો સ્વાભાવિક પોલે અવાજ દબાઇને બટ અથવા 
ખોદો અવાજ થયેલો માલમ પડશે. માંમાં ખવાબ વાસ, અજણુતી નિકશ્ષાતીઓ, જમણા 
ખભા ઉપર દરદ, પેટ ભરેલું તથા ચડેલું, અનિયમિત અને કાળાર'ગનો ઝાડે તથા ઉબકેો 
અતે ઉલટી. ઉપાય-પાતળોા જીલાખ લાવવા માટે નસોતર અથવા એપ્સમ સૌલ્ટ આપવું. 
જુલાખ લાગવાથી કલેશ્નમાં જનમેલા લોહીમાં ધટાડે થાય છે. પછી ન'-૧૨૨૬૧ તથા ૧૨૨૭ 
ની રેચક દવાએ આપવી અતે જરૂર પડે તો થોડા દિવસ જરી રાખવી. કલે'ન ઉપર ર્‌ઇ 
મારવી, શેક કરવો, અળશ્ચીની પોલ્ટીશ મારવી, કળીચુતો તથા મધને લેપ કરી રૂ દાબવું. ઢિ'કચર્‌ 
આયોડાઇન રોજ લગાવવું, જરૂર પડે તો જળા સુકાવવી. પારાની મેળવણીવાળી દવાએ આપવી. 


ક્લેજાનો વરેમ-(1111ત1112૬101 0 11€ 1.૫0૯) તાવ સાથેના કલેનનના દરદને 
કલેજાતો તીદ્દણુ વરમ અથવા લોકે તેને સુ'ઝારાની ગાંઠ કહે છે. કારષ્ુ-ગરમ દેશમાં વિશેષ 
થાય છે. દારૂ પીનારાઓતે અ। દરદ થવા વિશેષ સ'ભવ છે. ધણી ગરમી, ધણી ઠૅ'ડી, સત્િ- 
પાત જ્વર, અને વાગવાથી પણુ થાય છે. લક્ષણુ--લોહીતા જમાવનુ' આગળ વધેલું રૂપ તે 
વરમ છે* કલેજું વધે છે. તાવ સખ્ત આવે છે, જમણી ખાજીએ દરદ, ખભામાં દરદ, કલે" 
જાની ઉપરની બાજીમાં દરદ, અને શ્વાસ, ખાંસી તથા છી'ક લેતાં તે દરદ વધે છે; ડાબી બાજી 
પર સુવાતું નથી. તાવ સાથે માથુ' ને કપાળ દુખે, પેસાબ થોડો અને લાલ, આંખ થોડીધણી 
પીળી, સુકી ખાંસી, હેડકી તથા ઉલટી, જમણા ખભામાં દુખાવા વગેરે, ઉપાય-દરદી 
મજખુત હોય તો કલેજાપર જળા મુકાવવી. ઝાડે! કમજ અતે જીભ ઉપર છારી વળી હોય 
તો ખ્લુપીલ 5 ગ્રેન અને ઇપીકાફયુઆન્હા ર શ્રેન તેની ગોળી ખાવી અતે ત્રણુ ચાર કલાક 
પછી સો।તામુખીના કવાથમાં એપ્સમ સૉલ્ટનો જુલાબ લ્ષેવો; અથવા ન”. ૧૨૨૬ વાળા ગોળી 
લીધા પછી ચાર કલાકે ન'. ૧૨૨૭ વાળુ મિદ્દચર લેવુ. જો ઝાડે કબજ હોય તો. એની 
ખે દવાએ રોજ અથવા એકાંતરાં લેવી નરી રાખરી. ને મરડાનાં કાંઇ ચિન્હો જણાય 


ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન, હર૫ 


તો ન' ૧૨૪૦ વાળી દવા લેવી. નિત્ય રાઈ મારવી, ગરમ પાણીનો શેક કરવે!, પેટ 
ઉપર ગરમ કપર્ડું વીંટી રાખવું, વારવાર ગરમાગરમ પોલ્ટીસો મારવી-લેોટતી અત્રવા અળન 
શીની; છેવટ જરૂર પડે તે! ન'. ૧૨૪૦ માં કહેલ બ્લિસ્ટર મારવું. 


યકૃતને। પાક--(/1000૯55 બ દહ 1.1૯) યમકૃતના વરમમાંથી યકૃતતો પાક થાય 
છે. વર્‌મ હલકે! પડતો નથી તો પછી સોજો વધીને પાક પર આવે છે. ગડ થઇને ઉપાયથી 
ખેસી જાય છે અથવા ફટે છે.આ યમૃતનો પાક જેમ તીદ્દણુ વરમમાંથી થાય છે તેમ ધીમે 
ધામે થયેલા સોશનમાંથી પણુ થાય છે. આ દરદ પષુ દારૂ પીતારાએતે વિશેષ થાય છે. 
તાવ તથા મરડાતા મરજથી પણુ આ ૬૨૬ ઉપડી આવે છે. ચિન્હે--વરમનો તાવ 
હોય તો તાવ ઉતરી ગયા હોય એવામાં આ પાકતે લીધે એકાએક ટાઢ ચઢીતે તાવ આવે 
છે, વધે છે અતે પરસેવો થાય છે, અને એ પ્રમાણું વારવાર થયા કરે ત્યારે સમજવું 
કે કક્ષેજાના સોજામાં પરૂ થવા માંડેલું છે; અજીણુર્નાં ચિન્હો જણાય, ભુખ લાગે નહિ, 
નાડી જલદ ચાલે અને ચહેરો લેવાતો જાય. ખીર્ના બધાં ચિન્હો વરમનાં હોય છે. પાંસળાં 
તીચે તેમજ છાતી તરક્ના દરદમાં વધારો થાય છે અતે પરૂતે લીધે અ'દર લબકારા મારે 
છે. પર્‌ વધતું જય તેમ કલેજું મોડું થતું નાય અને કેટલાક દિવસ, માસ કૈ વરસ પછી 
કલેજાના ગડમાં મોહું થઇ પરૂ તીકળે છે. આ ગડ બહાર ફૂટે છે ત્યારે છાતી ઉપર જમણે 
પડખે અથવા પીઠ ઉપર, પાંસળીની નીચે, પેટ ઉપર કે વાંસામાં મોહુ' કરી કુટે છે. નને અ" 
દર ફુટે છે તો છાતીમાં ફેશ્સાની અદર અથવા પેટમાં ફૂટે છે. પેટમાં માં કરવાનાં ત્રણુ સ્થળ 
છે. આંતરડામાં, હોજરીમાં પિત્તાશયમાં અથવા પેટમાં (પેટની ખખોલમાં) છુર્ડું ફુટે છે. આંત- 
રડામાં કે પિતાશયમાં માં કરે છે તો પર્‌ ઝાઠામાં નીકળે છે, હોજરીમાં ફૂટે છે તો ઉલટીમાં 
પરૂ નીકળે છે, અને જને પેટમાં છુટું ફટીતે પર્‌ પ્રસરે તો તેતે નીકળવાનો રસ્તો નહિ મળ 
વાથી જલદી મૃત્યુ થાય છે. ઉપાય--જેમ ખબઢારનાં ગડ કે મ્રથીને પકાવી પરૂ કાઢી 
રૂઝવવાતી જર્‌રે પડે છે તેમ# આ અ'દરનતા ગડને માટે સમજવું. સખ્ત જુલાબ કે સખ્ત 
દવા આપવી નહિ. શક્તિ આવે એવે સારે ખોરાક આપવે।. જે જમા ઉપર ગડવું જેર અને મોં 
જણાય ત્યાં પોલ્ટીસ મારી જલદી ફુટે એવે! ઉપાય કરતે. દરદીતી શક્તિ નનળવી રાખવી એ% 
મુખ્ય ઇલા” છે. પારાની કોઇ પણુ દવાનો અ'દર લેવાની કે બહાર લમાડવાતી દવા તરીકે 
ઉપયોગ કરવો! નહિ. તાવના જ્નેર પ્રમાણે તાવના ઉપાય કરવા ઉપરાંત ઝાડે! કબજ હેય તો 
સુતી વખત કમ્પાઉન્ડ રૂખાબપીલ પ થી ૬ ગ્રેતની ગોળી આપવી અથવા સવારમાં સીડલીઝ 
પાઉડરતો જાલાખ આપવે.* લેોશન--નાઇટ્રીક એસીડ ૧ દ્રામ, મ્યુર્યાટિક એસીડ એટલે 
મીઠાતોા તેનનપ ૧1 દ્રામ અતે પાણી ૧૦ થી ૧૨ ઓંસ મેળવીને તેમાં લુમડુ' અથવા વાદળી 
ખોળી કલેન્નના દરદવાળા ભાગ પર્‌ ચોપડવું અથવા ખારીક કપડું મુકી ઉપર કેળતુ' પાતરૂં 
તથા કપડાતે! પાટો બાંધવો. દોષરધતલેપ (ત'- ૮૭૫) તથા લીંબડાના પાનતી પોલ્ટીસ બાંધવી. 
પિત્તને ઉકાળોા--( 11110૫51૯55 ) કો!ઇ# દાડુકારક વસ્તુ હોજરીમાં જવાથી અયવા 
અવિચારપણે કેટલેક વખત સુધી ખાધેલા અયોગ્ય ખાનપાનયી હોજરી તથા યકૂત અબ્યવન 
સ્થિત થપતે પિત્તતો ઉછાળા આવે છે. ઉછાળા અતે મૂર્છા એ તેનાં ચિન્હ છે. ઉલઢઠી થાય 
છે (યારે પ્રયમ હોજરીમાંતો પદાર્થ તીકળે છે. પછી ખાડુ' પિત્ત તિકળે છે અને આંતસ્ઠામાં 
દર૬ થાય છે. ઉપાય--ઉલટઢોના રોગમાં આપેલા ઉપાયો ફરવા; ર0 તથા પાછી પાણને 
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ઉલટી કરાવવી, ઉલ્ટીને ઉત્પન્ન કરનાર વસ્તુતે બહાર કાઢવી; પછી જુલાબ લેવો$ સેડાન 
વોટર પીવું. દરદ બહુ થાય તો કાળજતી પીપડી ઉપર રાધ્તી પોલ્ટીસ મારવી; ઝાડે કબજ 
હોય તો તેતો ઉપાય કરવે।* ઠૅ'ડ શરબરો તથા તાન્ન' ફળોનો ઉપયોગ કરવે!. 


યપૃતને। સચોાક--(0ઉ1111૦ડાંડ)-ધણી વખત યકૃત ૬દ્દ પામ્યા પછી પાછુ' સકે” 
ચાપ્તંતે, દોય તેયી પણુ ન્ડાનું થાય છે તેને યમૃર્તતો સ'કોચ કહે છે. આ દરદતી સાધે પેટતું 
જળોદર જરૂર થાય છે. પગ ઉપર સોજે, કમળો, અજણયુ અથવા ઝાડે અને છેવટ મૃત્યુ. 
જળોદર થયા પહેલાં કલેન્ન ઉપર આયોડાઇનતું ઢિ'કચર્‌ લગાવવું અથવા ઉપર યકૃતના પાકમાં 
લોશન આપ્યું છે તેનો ઉપયોગ કરવો. લોકો કલેવ્ન ઉપર્‌ ડામ દે છે તે પ'ગુ દ્રાયદો કરે છે. 
જળોદર થયા પછી તેના ઉપાયો કરવા. 


પિત્તની પથરી--( 111417 €ટવપાંપડ )-પિત્તતે રહેવાના સ્થાનને પિત્તાશય 
( ઉતા1-812તતલ” )--કહે છે. આ પિત્તાશયમાં પિત્ત એકડું' થઇ આંતરડાંમાં ન્નય છે. 
પણુ જ્યારે પિત્ત કાંઇ વિકારતે પામે છે ત્યારે તેમાંતા ક્ષાર વગેરે પદાર્થ ધટ થઇ કઠણુ ૫- 
થરી જેવા બંધાઇ જય છે. આ ટાંકરી એક કે વધારે, ગોળ, ચપટી, ખુણા કે ખાડાવાળી 
હોય છે, કદમાં ચણ્‌ઠીથી ઇડા જેવડી મોટી થાય છે. આ કાંકરી પિત્તાશયમાં પઠી રહે છે, 
અથવા આંતરડાં રસ્તે ઝાડામાં નીકળી જય છે. પિત્તતી નળીમાંથી જતાં તે ધણું દરદ કરે 
છે. કાળજમાં શળ જેવી વેદના થાય છે, દરદી તર્પડીયાં તથા ખુમો મારે છે, અતે દરદ 
૧ રહોને ઉપડે છે. ઉલટી થાય છે, ઝાડે કંબજ રહે છે; પથરી પછી પિત્તાશયમાં નય 
અથવા આંતરડામાં નય તો દરદ નરમ પડે છે, અને જે નળીમાં અઢજી રહે છે તો અંતે 
પિત્તાશયમાં પિત્તના ભરાવો થઇ કમળા થાય છે અને દરદી મરણુ પામે છે. ઉપાય-ગરમ 
પાણીતો શેક, અળશીની પોલ્ટીસ, અફ્ીણુ તથા ખેલાડેના મેળવીને લમાવવાં. દરદ ધણું 
હોય તો થર અથવા કલોરેટ્રેમે સુંધાડવાં. ગરમ પાણી પાઇ ઉલટી કરાવવી, આંતરડાંમાં 
ગયા પછી જુલાખ આપી ઝાડાવાટે કાઢી નાંખવી. 


કમળે--( ]વપ૫॥તૉવ્ટ ) કારણુ--પિત્તાશયનુ' પિત્ત આંતરડાંમાં નહી જતાં પાછુ' 
લોહીમાં દાખલ થાય તેથી અથવા પિત્ત પેદા કરવાની. ક્રિયાનો અટકાવ થવાથી લોહીમાં પિત્ત 
વધે છે તેથી કમળા થાય છે. પિત્ત વિશેષ પેદા થવાથી અને મળને! અવરોધ થવાથી પણુ 
કમળો થાય છે. આ સિવાય ચિ'તા, ખીક, દિલગીરી, ફેફસાં, મમજ તથા રક્તાશયનાં દર્દો, 
અજીણુ, તાવ, સરપેદશ તથા ખીન' ઝેર એ સર્વ કમળાનાં કારણુરૂપ થાય છે. લોહીમાં 
પિત્તતો વધારો થવો તેતું નામ કમળો છે. લક્ષ્ણ--શરીરમાં પીળાશ એ કમળાનું સ્પટ ચિન્હ 
છે. આ પિળાશ પ્રથમ આંખમાં, પેસાબમાં, નખમાં અતે પછી ચામઠીમાં દેખાવ દે છે. 
સુરતી, આળસ, ખેચેતી, કળતર, માથાને દુખાવો, ઝાડાતો કબજે, અતે થળ એ તેનાં બી'ન' 
ચિન્હો છેન કમળા બહું વધી જય છે તો આખું શરીર પીછું હળદર જેવું થઈ જય છે, 
અને દરદીતુ' દૂધ (સ્રીતુ' પરસેવો તથા આંમુ પણુ પીળાં હોય છે, અતે કપડાંતે પીળા 
ડાધ પડે છે. પેસાબ પીળા કેસરીઓ કે શાતા પીળો અતે કાળા વરનો હોય છે. ઝાડો 
સફેદ, કબજ, વાયુ, એડકાર, અપચો, અરૂચિ અને વખતે ઝાડા ઉલટીમાં કે નાકમાંધી 
લેહીનો સ્ત્રાવ થાય છે. ઉપાય-(૧) ઝાડો ખુલાસે થાય એવા ઉપાયો કરવા. પ્રથમ દૂધ કૈ 
' ધી પાઇતે પછી રેચ દેવો. (૨) ત્રિદ્ળાતા ઉકાળામાં મધ નાખી પીવું. ( ૩ ) ગોમૂત્રમાં 
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શીલાજત અથવા સુરોખાર લેવો, (૫) કડવા લીંબડાતી છાલતો ઉકાળા મધ તાખી પીવો 
(૫) ત્રિકૂળા, દારૂહુળદર, કડવો લીંબડે, તથા ગળા એમાંતી કોઈ પણુ દવાતો અ'ગરસ મધ 
નાખી પીવો. (૬) કડું સર્વોત્તમ ઉપાય છે. તેતો ઉકાળો નવસાર તથા વિલ્લાયતી મીઠું તાખી 
પીવો? (૭) નવસાર્‌ પણુ કમળાતા ઉત્તમ ઉપાય છે. ન. ૧૫૨૦ થી ૧૫૨રનાં મિદરો 
ઉપયોગી છે. (૮) તેમજ ન” ૧૦૫૩ તથા ૧૦૫૪ ના હ૪ીમી તુસ્ખાએ અસરકારક છે, 
(૬) ત્રિક્ળાદિ કવાથ (ત'. ૫૭૮) સારે! ફાયદો કરે છે. 

યકૃતના તમામ વ્યાધિતા સામાન્ય ઉપાયોા--(૧)--યકૃતના તમામ વિકારોમાં 
ખહુધા ઝાડે કબજ હેય છે. માટે ઝાડાતો ખુલાસો! રહે એવો ઉપાય ચાલુ કરવે!. એ્લુંજ 
નહિ, પણુ ઝાડો કબજ ન હોય તો પણુ ઝાડાતી વિશેષ પ્રભત્તિ કરવી. (૨)--તસોતરતે 
પાણીમાં વાઢી તેમાં એર'ડીઉ' તેલ તથા દુધ મેળવી ઉકાળી પીવું. અથવા એટલું તસેોતશ 
દુધમાં વાટી દુધમાં પાવું, અથવા એકલું એર'ડીઉં દૂધમાં પાવું. (૩)--ગરમાળાના ગોળમાં 
દુધ તાખી ઉકાળીને પાવું, (૪)--કુ'ારતો રસ હળદરતુ' ચૂજું મેળવીને પોવે., (૪)-ડીમજ, 
તથા રક્તરોહીડાનો કવાથ જવખાર્‌ તથા પીપરતુ' ચૂયું નાખીને તે સવારમાં પીવો. 

પથ્વાપથ્ય--ભારે, ખાટો, અતે ચીકણુ! ખોરાક, ધી, તેલ વગેરે ચરબીવાળા પદાર્થે, 
અને દારૂની પરેજી રાખવી. પાંડુરોગ પ્રમાણુ પથ્યાપથ્યતો નિયમ પાળવો. કમળામાં લોકે 
દુધ ખાવાની મના કરે છે, પણુ તે નિષ્કાર્ણુ મના છે. માકફ્કસર દુધ ખાવામાં કશે! બાધ 
આવતો નથી. તર્‌ તથા ચીકાસ ઠાહીતે દુધ વાપરવું. 





પ્લીહ-બરલ-તલ્લી, 
( 501૦લા--સ્પ્લીનઃ ) 
વિવેચન--ઉદર રોગમાં પ્લીહેદર નામતા પ્રકારમાં પ્રથમ થોડું વિવેચન કરેલું છે. 
કારશણુ--ધણુ દિવસ સુધી તાવ શરીરમાં રહેવાથી, મેલેરિયા એટલે ખરાબ પાણીના 
તાવધી, અથવા મેલ્ષેરીયાવાળા પ્રદેશમાં વસવાથી, અથવા મીઠા અને ચીકણું પદાર્થો ખાવાને 


લીધે લોહીનો સ'ચય થઇને ખરલ વધે છે. જલદ ધે।ડા ઉપર્‌ સવારી કરવાથી કૈ અતિ મહે 
નતતુ' કામ કરવાથી પણુ બરલ પોતાના સ્થાનથી ચલિત થઇ નીચે ઉતરે છે. 


લક્ષણુ--પેટતી ડાબી બાજુ ઉપલી તરક પાંસળીઓ તીચે બરલતુ' સ્થાન છે. બરલ 
તેતી અંસલ સારી સ્થિતિમાં હાથ લગાવવાથી માલમ પડતી નથી, પણુ વધે છે ત્યારે તે 
સ્થાનમાં આંગળાં વડે દાખી જેવાથી ખરલ બહાર વધેલી માલમ પડે છે, અતે દરદ થાય 
છે, ખર્લવાળા દરદીને ઝીણા તાવ રહયાં કરે છે તે વખતે વખતે વધારે જેરવાળે તાત્ર આવી 
નય છે, બર્લના સ્થળમાં દબાવવાથી દરદ, ઝાડાનો કબ'ે, પેમાબ થોડે અથવા લાલ, 
શ્રાસ, ખાંસી, મ'દાસિ, વિવણુતા, ફીકાશ, દુબેળપણું, કવચિત્‌ પાણીની તરસ અતે ઉલટી, 
મોંમાં ખેસ્ત્રાદ, આંખો તથા હાથતી આંગળીઓમાં પીળાશ, આંખે અધારી, મુર્છો વગેરે 
જળુય છે. 


, ઉપાય--બરલવાળા રેગીનું પેટ સા રડે એવો ઉપાય પ્રથમ કરતે? એકદમ સખ્ત 





૬૨૮ 4 ધરવેદુ'* 
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રેય આપવો નહિ. સામાન્ય બીજા ઉપાયો--(3) મેટી હરડેની ફાકી તો. બથી ના 
એટલાજ જુના ગોળ સાથે કે સાજખાર સાથે ગરમ પાણીયી કેટલાક દિવસ સુધી લેવાથી 
દરતતો ખુલાસો થઇ બરલ સારી થાય છે. (૨) ૨-૩ પીપર પાણીમાં વારીતે પીવાથી કે 
જાના ગોળમાં મેળવી ચાટવાથી બહુજ સારે ફાયદ્દો થાય છે. (૩) લસણુ, પીપરીમુળ તથા 
હરડે ખાઇ ઉપરથી ગે'મત્ર પીવું. (૪) શ'ખભસ્મ તો. બ મોટા લીંખુતા રસમાં પીવી. છીપની 
ભસ્મ પણુ એવોજ ફાયદો કરે છે. (૫) શેમળાના કુલતે સારી પેઠે ખારી રાતવાસી રાખી 
તેના પાણીમાં રધતુ' ચૂણુ નાખી પીવાથી ફાાયદ્દો થાય છે. જીતી ખરલમાં રેચતી દવા 
નહિ દેવી. કૈમકે તેથી વખતે ઉદરનેો રાગ થઇ જય છે અતે કામ કઠેણુ થાય છે. બરલતી 
સાથે બીજ રોગ હોય તો સાથે તેતા ઉપાયો પણુ કરવા, બરલવાળાને ભેરાવર તાવ આવે 
તો તાવને વિરૂદ્ધ પડે એવા બરલતા ઉપાય છેડી દઇને માત્ર તાવતો ઉપાય ચાલુ રાખવે!* 
ખરલ સાથે ગ્રહણીતો રોગ હોય તો આરામ થવો મુસ્કેલ છે. ખી'ન ઉપાયોમાં અભયારિણ 
(ન. ૭૭૨), કેનકાસવ (ત' ૭૮૧), વવમાતપિપ્પલી (જુવો પાતુ' ૩૦૦), ચિંત્રકકરીતકી 
(ત'. ૭૪૮), લે! થામવ (ત'. ૭૮૮), કૅમારિકાસવ (ન. ૭૮૩), મડુરભસ્મ (ત'. ૪૫૨), મ'ડુરવરી 
(ત'* ૭૫૨), લોહભસ્મ (ન' ૪૫૪), પિપ્પલીચૂગું (ન, ૬૯૭), દશમુળારિણિ (ન'. ૭૭૭), 
ઝુવીનાઇન (ન'. ૧૧૦૨), તથા ન' ૧૦૪૪ થી ૧૦૫૨ ના પ્રયોગો અજમાવવા. 
પથ્યાપથ્ય--ઉદર રેગ પ્રમાણે. 





કુમિ-જીવડા, 
( 1૫701115.--વમ્સે, ) 

વિવેચન--પૃમિ અથવા જીવડ!ને લોધે શરીરમાં જે ।વકારે થાય છે, તે તર્ક ઉપ* 
ચારકોનું લક્ષ ધણું એછુ' હોવાથી તેતે બહું વજન અપાતું જણાતું નથી; પણુ ખરૂં જતાં 
કમિ અથવા જતુખા શરીરની જેટલી ખરાખી કરે છે તથા જેટલા વિકારો ઉત્પન્ન કરે છે, 
એટલી ખરાખી તથા એટલા રોગ ખી” થોડાંજ કારણોથી થતાં હશે. ફૂમિરામ ઉપર દેશી 
તેમજ અંગ્રેજ ગ્ર'થામાં ધણા વિસ્તારથી વિવેચન કરેલું છે અને ઘણી ધણી સમ વાતો 
સમજવા જેવી છે, પણુ સ્થળ સકેોચને લીધે અહીં સ'ક્ષેપમાં તેના ઉપચાર લખવામાં આવે છે. 

પ્રકાર--કૃમિતી મુખ્ય ખે નત છે. ખાલ્યફૂઉમિ-એટલે બઠારતા જી, લીંખ, વગેરે; 
આભ્ય'તર જૃમિ-એટલે શરીરતી અ'દરતા તાંતણા જેવા ગોળ, ચપટા કૃમિ, કેણણ કૃમિ ર૦ 
થી ૩૦ શીટ લાંખો। હેય છે. આમાંતા કટલાક કક્‌માં, કેટલાક લોહીમાં અતે કેટલાક ઝાડામાં 
પેદા થાય છે. મુંમઇતા મેડિકલ પ્રદરીત (૧૪૦૪) માં એક લાંબી દોરી જેવડો પૃમિ મૂક- 
વામાં આવ્યો હતો, તેના ચુ'ચળાંથી કાચની આખી ખરણી ભરાઇ ગઇ હતી. 

કારેણુ--મહારતા રમિ શરીર તથા કપડાંતા મેલ અને અસ્વશ્છતાથી થાય છે, અતે 
અ'દરના કૃમિઓ અજણેુમાં જમતારતે, મીઠા તથા ખાટા પદાર્થોપ ખાનારને, પાતળા પદાર્થો 
ઉપર પ્રીતિ રાખનારને, લે ગોળતી મેળવણીવાળા પદાર્થ ખાતારતે, દિવસે ઊંઘનારતે અને 
વિરૂદ્ અભ્પાન ખાનારને ઉત્પન્ન થાય છે; ધશ! વનસ્પતિનો ખોરાક, ધગુ। મેવો, તથા 
ધણી મીદાશ ખાવાથી કૃમિતી ઉત્પત્તિ થાય છે. ધણી વખત કૃમિતાં ઇડાં ખોરશકતી સાથે 
પેટમાં દાખલ થાય છે અતે આંતરડાંમાં તેમતું પોષયુ થતાં તેમાંયી #દ્વિ થાય છે. 


ભાગ ૭ સૌ-થિકિત્સાસ્થાન? હર્ટ 
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લક્ષણુ--ખહારતી જીએ તથા લીખો પત્યક્ષ દેખાય છે અતે ચામડી ઉપર ધ્રામઠોં, 
ફોડડીએ, ચળ તથા ગડગુમડ એ અ'દરતા મૃમિજન્ય રમતા પ્રત્યક્ષ વિકારે। છે. 


કફથી ઉતપન્ન થયેલા કૃમિમાં કેટલાક ચામડાની મોટી દોરી જેવા, કેટલાક અશુ* 
૨શીયાં જેવા, કૈટલાક અતાજનતા અંકુરો જેવા થાય છે, કટલાક ઝી'ગા ને લાંભા, અને કેઢટ- 
લાક બારીક થાય છે. કેટલાક ધોળા ને રાતી ઝાંઇવાળા થાય છે. તેતી ૭ શત છે. તેતાથી 
મોળ, મોંમાં લાળ, અપચે!,. અરૂચિ, મૂર્છા, ઉલટી, તાવ, પેટ ચડવું, ઉધરસ, છીંક, સળેખમ 
એ તેતાં લક્ષણા છે. લેહ્ઠીથી થનારા 5 પ્રકારતા કૃમિઓ લોહીમાં હોય છે અને સૂદ્ટમ* 
દર્શક ય'ત્રવડે જેઇ શકાય છે. તેતાથી કૃ એટલે ચામડીનાં દર્દો થાય છે. વિણાથ્ી એટલે 
ઝાડામાં થનારા ગુમિ ગોળ, ઝીણા તથા જંડા, ₹મે ધોળા, પીળા, કાળા તથા અતિ કાળા 
પણુ થાય છે, તેતી પાંચ “નત છે. તે કૃમિ જ્યારે હોજરી સન્મુખ્પ ગતિ કરે છે ત્યારે ઝાડે, 
ગોટો, મળનો અટકાવ, શરીરમાં દબેળપણુ ખરસટપણુ', વણે ફ્રીકો, રૂવાદાં ઉરમાં થવાં, 
મ'દાગ્તિ તથા ગુદામાં ચળ થાય છે. 

કમિ વિશેષ કરીને બાળકોતે થાય છે. તેમને કૃમિધી ભ્રુખ જતી રહે છે અષ્રત્રા આખો 
દિવસ ખાખા કર્યા કરે છે, પાણીતી તરસ, નાક ચોળનું, પેટમાં પીડા, મોંમાં ખરાબ વામ, 
ઉલટી, ખબેચેવી, અનિદ્રા, સફરમાં તથ્રા ગુદાદ્ારમાં કરડે તથા યળ આવે, ઝાડે! પાતળો 
આવે તથા તેમાં કરમીયાં પડે, કોષ વખત મૉંમાંઘી પડે તે સાથે થોડે ધશ તાવ, તાવ 
સાથે લવારો, બકારી થાય, બાળક ઉંઘમાં દાંત કરડે, ઝમષી ઉકે અતે આંય૪ી તથા ખેચ 
તાણુ પણુ થઈ આવે છે. પૃમિતાં કેટલાંક એવાં ચિન્હો થાય છે કે મેથ મોટા વૈધ અતે 
ડોકટરે પણુ ચુ'ચવાયમાં પડે છે. કોલેરા, અપસ્માર અને દીવાનાપણુ।નાં ચિન્ડો પગુ વણી 
વાર કૃમિથી થાય છે. 
 ઉપાય--ગોાળકૃમિ (૧) સેન્ટોનાઇત સાદે અતે સારા ઉપાય છે. ૧થી પ 
ગ્રેત દવા સાકરની સાથે રાત્રે આપવી, અતે સવારમાં થોડું એર'ડીઉં પાવું એટલે ઝાડામાં 
કરમીયાં તીકળી પડશે. પેટમાં વધારે ફરમીયાંતી શ'કા રહે તો એકાદ દિવસ પછી ધરી 
પણુ એ પ્રમણું કર્‌વાધી ખધાં કરમીયાં તીકળી પડશે. કર્વાવિત બાળકોતે એ પ્રમાશે ખે 
ત્રગુ દિવસમાં ૫૦ થી ૧૦૦ કરમીયાં સુધી તીકળી પડે છે, કેટલાક લોકો એવું માને છે 
કે કર્‌મીયાંતી કોથળી છુટી પડે છે તો બાળક મરી નય છે, પુ તે વડેમતી વાત છે. 
સેન્ટાતાઈનિને બદલે ભરમાં “ લોઝેન્જસ ” એટલે ગોળ ચપરી ટીકડીઓ વેચાય છે જેમાં 
સેન્ટાનાધનિ સાથે સાકર તેમજ કેલોમેલ પણુ મેળવેલ હોય છે, જે ન્હાર્ના બાળકો ખાવાની 
વરતુ તરીકે ખાઈ શકે છે, માટે તેનો ઉપયોગ કરવે. (૨) કયાલેમેલ -એકલું અથવા 
તેની સાથે સેન્ટોનાઈન તથા સોડ મેળવીતે આપવું. (૩) સ્કેમાની; જાલપ, રૂબાર્બ, 
એર'ડીઉ', નસોતર--એ સર્વ જીલાખ આણુવાની સાથે કૃમિતે પણુ ઝાડામાં કાહે છે. 
સ્કેમાતી, લપ તથા કેલોમેલ ત્રણુ સાથે પણુ આપી શકાયઃ (૪) ઢરપેન્ઢાઈત-કૃમિતે 
પાડે છે. માત્રા ૪ દ્રામ, તેતી સાથે એરડીઉ' ૪ દ્રામ, ગુ'દરતું પાજી ૪ દ્રામ અને 
સુત્રાતું પાણી ૨ ઔંસ મેળવવું, (૫) દરાડગતાં મૂળતી છાલ ૧ તોદક્તે તેની ભુષીીના બે 
ભામ કરી મવાર્‌ સાંજ અકેક ભામ સાકર સાથે ખાવો અતે ખીછે દિવસ વિલાયતી 
મીઠાતો જુલાગ લેવો. (૬) વાવડી'ગ--કૃમિને સારે ઉપાય છે? વાવડીંમ ૨ વાલ, છોલેલ 
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તસોતરતી ભુકી ૧ વાલ તથા કપીલ્લો ૧ વાલ તેતે ૧ આંસ ગરમ ખળખળતા પાણીમાં 
૦ કલાક ભીંજવી રાખી તેતું તીતરૂં પાણી ખમે ચમચી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખે ત્રશુ વાર્‌ 
આપવું તેથી કૃમિ હશે તો પડશે. તાવમાં આ દતા ન આપવી. ચપટાયૃમિ--(૭) પ્રથમ 
જુલાબ આપવો પછી કંયાલેસેલ આપવું. ફરી જાક્નઞાપ આપને. (૮) સૈલફેરનુ' તેલ આવે 
છે તેનાં ૩૦ થી ૪૦ ટીપાં સુંઠના પાણીમાં રમાપવાં અતે ચાર કલાક પછી એર'ડી3ં અષ્રવા 
જાલપતોા જુલાબ આપવે।, તાતણા જેવા ફૃમિ-( ૪ ) કયાલેમેલ તથા શેન્ઠોનાધન 
આપવાથી નીકળી નય છે પણુ ફરી પૂરી થાય છે, માટે મીઠાના પાણીની, કવાશ્યાના પાણીતી 
અથવા લેોહાનો અર્ક અને પાણી મેળવીતે તેતી ગુદામાં પીચકારી મારવાથી રૃમિ ધોવાઇતે 
નીકળી જશે. (૧૩) મીડું'-ના થી ૧ દ્રામ મીઠું, ૩-૪ ઔંસ પાણીમાં મેળવી ગુદા 
વાટે સફરાર્માં પીચકારી મારવી તેથી ચર્‌મતાં ગુ'ચળાં તીકળી પડશે. (૨૧) પીચકારી માટે 
એ સિવાય ચુનાનુ' પાણી તેમજ ટિડચર એક સ્ટીલ અથવા તેતે બદલે સીતાખર્તાં 
પાંદડાં વાટી કરેલું પાણી, તેતી પીચકારી પણુ ફ્‌ાયદ્રો કરે છે. રોજ પીચકારી મારવી અને 
૩-૪ દહાડે જીકાખ આપવો. બીજા ઉપાયો--(૧૨) પિત્તપાપડાની ભુકી ન તોલે, 
વાવડી'ગ ન તોલ્ષે, છાસમાં પાધ્તે ખીજે દહાડે જુલાબ આપવો. (૧૩) ભેરવસી'ગ એસથ્ે 
કયતી કાંટાવાક્ષી શીંગ ધમાં નાંખી કાંટા ધોઈ લઇ તે દધ પાવું, અતે ખીજે દીવસ 
જુલાખ આપવે. (૧૪) પિત્તપાપડે તથા કાળીજીરી આપવાં. (૧૫) કીડામારી પાણીમાં વાગીને 
પાવી. (૧૬) વાવડી'મતા કવાથમાં વાવડી'ગતી ભુષ્ઠી નાખી પાવી, અશ્રવા ચૃણું મધમાં ચ 
યડવું. (૧૭) ખાખરશતી શીંગો ( પિત્તપાપડે ) ના રસમાં અથવા વાટીતે કરેલા પાણીમાં 
મધ નાખી પાવું, (૧૮) કપીલ્ષે રૂ. ના ભાર તથા ગોળ. (૧૪) વાવડી'ગ, ઇ%્રજન તેતે શેકીને 
કરેલું ચૂહુ. (૨૦) લીંધડાના પાનતોા રસ મધ નાખીને પીવે।* (૨૧) ત્રિકળાદિ કવાથ (ન'. ૫૭૭) 
મુમિ તથા કૃમિથી થનારા સર્વ વિકારોને મટાડે છે. કૃમિથી લોહી બમડી શરીરપર્‌ ગડ તથા 
શુટ થઇ આવે છે અને દરદી ભય'કર્‌ સ્થિતિમાં આવી પડે છે. આ કવાશ્રતું લાંબો વખત 
સેવન કરવાથી દરદ નિમુંળ થાય છે. (૨ર) કૃમિ નીકળી ગયા પછી ખાળકતી ત'દુરસ્તી 
સુધારવા માટે ટિડચર્‌ એક્‌ સ્ટીલ ટીપાં ૧૦, એક ઔંસ પાણીમાં કેટલાક દિવસ સ્રુધી પાવું 
(૨૩) અથવા ન'. ૪૮૪, ૫૦૫, ૭૪૧, તથા ૧૫૯૭ ના તુસ્ખાએ ફાયદો કરે છે. 

પથ્યાપથ્ય-તલતું તેલ, તીખા અને ફડવા પદાથે, મીઠું, ગોમૂત્ર, મધ, હિ'ગ 
અજમો, લીંબુ, લસ્ણુ, કફનાશક તથા રક્તશોધક પદાર્થો, હિતકારક છે. અપથ્ય-- 
દૂધ, માંસ, ધી, દહી', પાંદડાંવાળાં શાક, ખાટો તથા મીકે રસ, અતે આટઢાના પદાર્થો. એ 
મુમિતે ઉત્તેજન આપનાર છે. કૃમિવાળાં બાળકોને રોટલો કે રોટલી આપની તો તેમાં મીઠું 
નાખીને તથા તવા ઉપર તેલથી તળીને આપવી વધારે સારી છે, તેલ કૃમિ ઉપર્‌ ખહુજ 
ઘૂ।્‌યદો કરે છેઃ 

ુ ી ખનન્ઝદુડ્ઃ--- 

અશા-હરસ-મસા--ખવાસીર, 

( શૉલ્ડ-પાઇદસ* » 

વિવેચન--ગુદાની આસપાસ કેર ઉપર અથ્રવા સફ્રાની અ'દર ખારીક શિરામનાં 
નળાં કુલીન વધવાથી જે મસા થાય છે તેને “ હરસ ” કહે છે. દેશી વૈઘક મ'ધેો પ્રમાણે 
રાષતા ખળ પ્રમાણું અર્શ છ પ્રકારના છે. ૩ પ્રથક્‌ ત્રણુ દોષતા, ૪ ત્રિદ્ોષના, પ લોહીતા, અને 
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૬ સહજ એટલે વારસામાં ઉતરેલા હરસતી મુખ્ય જત ખે છે. “ બાલ્યારી ” એટલે બહારના હરસ, 
જેમાં મસો નજરે દેખાય છે અને હાથવતી સ્પર્શે કરતાં માલમ પડે છે અને “અતરારો” 
એટલે સકરાતી અ'દરતા હરસ; અ'દરતા હરસમાંથી વાર'વાર લોહી પડે છે. ખહારતા હરસ 


પણુ ધણીવાર દુઝે છે. ૩૬જન્ય હરસમાંધી લોહીને બદલે ચીકણું પાણી પડે છે. 


ફાર્ણુ--આખો દહાડે બેશી રહેવું, થોડી મહેતત છતાં ધણા ખોરાક ખાવો, ધણો 
મશાલેો વાપરવો, જલદ દારૂ પીવો, ધણા ઉતા કે ધણા ઠં'ડા પદાર્થો ખાવા, હમેશતી કબ 
જયત, વારવાર સખ્ત રેય, સ્્રીએને ગભેતુ' દખાણુ, કલેજી', ખરલ, ગાંદ, સ'ગ્રહણી વગેરૈ 
રોમ, એ સર્વ હરસને જન્મ આપે છે. ડુંકામાં જઠૅરાસિ મંદ પડવાથી અથવા પાચનકિયા 
અગડવાથી જે જે રેગોા થાય છે તે રેગો હરસના રોગનું તેડું ડરે છે. 


લક્ષણુ-ખહારતા હુર્સ-મળદારતી કોર ઉપર થાય છે. તેમાં પથમ ચામડીની કર્‌- 
ચલી પડવા માંડે છે તથા વધીતે મસા જેવા થાય તથા આકાર બિલાડીના આંચળ નેવે હે!ય 
છે. કદર્મા નાના તેમજ મોટા પણુ થાય છે. નાના હોય છે ત્યારે બહુ દરદ કરતા નથી. જરા 
ખરજ તથા ગરમી જણાય છે; મોટા થાય છે ત્યારે તેમાં પીડા થાય છે, ખેસણીના સર્વ 
ભાગમાં દુખાવો થાય છે. આ હરસતા મસા પાજીતે ફુટે છે અથવા લોહી જમી જઇ હરસ 
ગ'ઠાઇ ગયા ષછી શાંત પડે છે. અ'દરેતા હુર્સ-અદરતા હરસમાં સફરામાં ચળ તથા 
ચટપટી લાગે, આગ બળે, ૬૨૬ થાય, ઝાડામાં કરાંજવું પડે, ઝાડો કબજ અને ગ'ઠાઈ તે આવે 
તે વખતે દરદીને ખુમો પાડવા જેટલું દરદ થાય, સકેરો ધસાઇતે મસામાંથી લોહી પડે, ઝાડે 
કરાંજવાથી સક્રાતું રસપડ ખે'ચાઈને બહાર આવે છે અતે વખતે આખુ' રસપડ એટલે 
આમણુ બહાર આવે છે અથવા શિરાનાં છુટાં છુટાં ગુ ચળાં બહાર આવે છે. સફરાનાં ૬૨૬ 
સાથે કમરમાં, પેડુમાં અતે ર્જનામમાં દરદ તથા કળતર્‌ થાય છે. લોહી પડયા પછી મસા ન- 
રમ પડે છે અતે દર્દીતે આરામ મળે છે. પણુ નને લોહી વારવાર અને મોટા જથામાં પડે 
છે તો દરદી એકદમ નખળોા પડી લેવાઇ નય છે. ચહેરો દીકો પડે છે અતે ચકકર આવે છે. 
હરસતું લોહી લાલ ૪ીરમજ રગતું હોય છે અતે ટીપે ટીપે અષ્રવા શેડ ફુડીતે લેહી ડુઝે છે. 


ઉપાય--(3) જે કારણુથી હરસતી ઉત્પત્તિ થઇ હોય તે કારણુ રોકવાતે ઉપાય કરવો, 
અને બીજ તરફથી થયેલ હરસતે મટાડવાતો એષધોપાય કરવો- ખોરાક પચે અતે ઝાડો નરમ 
તથા સાફ આવે એવે ઉપાય ઠરવો એ હરસતો સર્વથી અમતયતો ઉપાય છે. (૨) છાશ-હર- 
સને! ધણુ। પ્રશસ્ત ઉપાય છે. ધાટી છાશમાં મીડું' કે સીધાલુયુ નાખીને તે ખોરાકતી સાથે 
લેવી તેથી વાયુ, તથા મળને રસ્તે ચઢાવે છે, તથા બળ, વણું અતે અમિ વધારે છે. (૩) 
સુર્ણુ--હરસતેો એવોજ ખીજ સારે ઉપાય સુરણુ છે. સુરણુનું યુક્તિથી સેવન કરવામાં 
આવે તો તે હરસતું મુળ કાહે છે. સુરણુતું શાક, સુરણુતી પુરી, સુર્ણુના લાડુ, શીરો વગેરે 
થઇ શકે છે. “ લધુસુરણુમોદક ” તથા ” ભહદ્સુરણુમોદક ” માં મુખ્ય ભાગ સુરષુનો 
આવે છે. (૪) નાગકેસર -રકતાશે એટલે લોહી પડવું હોય તો તેને અઢકાવવરામાં સારં કામ 
કરે છે. નાગકેસરતું ચૂણુ, કાળા તલ્લ તથા સાકર માખણુમાં આપવાથી લોહી અટફી જય છે. 
(૫) ભીલામાં--શીલ્ામાં પણુ હરસમાં સારો ફાયદો આપે છે, પણુ પ્રકૃતિ, ત્રદતુ તથા 
પથ્યાપથ્યતેો વિચાર કરીને ઉપયોગ કરવો, તલ, ભીલામાં, હરડે અતે ગોળ-સમભાગ લળ 
તેતા મોદક (લાડૂ) કરવા અતે શક્તિ પ્રમાણે ખાવા. (૧) છુંર્ડે-ડર્સમાં હી'મળ તથા હુરઃ 


૬ૃકર્‌ ધરવેદું'* 





દત સા ઈદ 





અ ૦૫,” ૫૪-૭૫૪-૧ ન” 


ડેનું સેવત પણુ ધણે। સારે જાયદ્દો આપે છે. દરતને સાક્‌ લાવે છે. હરડેનુ' ચૂણું જીના ગોળમાં 
ખાવું અથવા છાશમાં પીવું. (૭) હરસના ખીનળ કરવા લાયક શાંત ઉપાયો. (૮) રતાંજલી, 
કરીયાડું, રાતો ધમાસે,, મોથ, દારૂડુળદર, તજ, વાળા અને લીમડાની છાલ, તેનો કવાથ. 
લોહીને બંધ કરે છે. (૪) માખણુ અને તેલ ખાવાતે અભ્યાસ રાખવો અથવા દહી' ઉપરતી 
તર વિનાનુ' દહીં ખાવું તેથી પણુ લોહી બંધ પડે છે. (૧) ઝીણી એલચીના દાણા ૧, તજ ૨, 
તમાલપત્ર ૩, નાગકેસર ૪, મરી ૫, પીપર ૬, સુ'ઠ ૭, એ પ્રમાણુમાં લઇ તેમાં તે સર્વના 
વજન જેટલી સાકર્‌ મેળવીને તે ચૂર્ણ ખાવાથી હરસ, મ'દાસિ, ગોળો, અરૂ ચિ, શ્વાસ, ગ* 
ળાના તથા છાતીતા રમ મટે છે. (૧૧) ગ'ધકનાં ફુલ ખે આંસ, ક્રિમ એક ટાર ૪ દ્રામ, 
મધ અથવા નાર'ગીનું શરબત ર ઓંસ મેળવીને તેમાંથી દર ટકે ૧ દ્રામ ચાટવું. (૧૨) 
ચણુકખાબ ૨ તોલા, મરી ન તોલે, મધ ૨ તોલા, સુવા ૧ તોલે તેતુ' ચુણુ-માત્રા ના તોલે, 
(૧૩) સાકર તોલા ૧૫, સુરણુ તોલા પ, સફ્રેદ ચણે। દી ૧ તોલે અને સુવા ૧ તોલ તેવું ચૂણુ 
મધ અથવા માખણુમાં ચાટવું, માત્રા ૧ દ્રામ, બહારના ઉપચારેો--(૧૪) ઠૅ'ડ' પાણી 
અથવા &'ડા પાજીતું પોતું રાખવું. (૧૫) ત્રિધ્લાના ઉકાળામાં લુગડું ખોળી પોવું મુકવું. 
(૧૬) માયાં ૧, અષ્દીણુ ના, માખણુ અથવા સાદો મલમ ર્‌॥ તોલા. તેતો મલમ અંદર 
તેમજ બહાર લગાડવો-લેહી બંધ કરવા માટે. (1૧૭) જોરાકશી ૧૨ રતી અને ૩ તોલા 
પાણી તેતી રાત્રે પીચકારી મારવી અગર, (1૧૮) ફટકડ અથવા માયાં ૨ શરતી અતે પાણી 
૧ આંસ તેતી પીયકારી લેવી. (૧૯) ટિડયર એદ સ્ટીલ ૨૦ ટીપાં, પાણી ૨ તોલા તેની 
પીચકારી આ ઉપાયોથી મસામાંથી પડતું લોહી બંધ થાય છે અને સ॥રાનતી અ'દ૨ ઝાડે 
ભરાઇ ગયો હેય તો તે પણુ બહાર નીકળી સફરે સાફ થાય છે. (૨૦) ન'. ૮૫૦ તુ' તેલ 
તેમાં રૂતુ' પોતું બાળીને સક્રામાં મુકવું. (ર૧) ન'. ૫૪૧, ૧૪રે, ૭૦૧, ૭૨૧, ૭:૫૭, 
૭૪૦, ૭૫૦, ૭૫૧, ૭૭૪, ૭૭૭, ૭૯૫, «૪, ૬૭૦ ના ઉપાયો અજમાવવા. 

પથ્યાપથ્ય--ગરમ તથા દાહકારક ખોરાક ખાવો નહિ* ઝાડાતાો કખજે કરે એવો 
વાયુકત્તા ખોરાક પણુ ખાવો નહિ. દસ્ત સાફ આવે એવે ખોરાક તથા દવાતનુ' સેવન કરવું. 
નિત્ય અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરનારૂં ખાનપાન લેવું. ચાલતાં સુધી મસા કઢાવવા નહિ. મસા કાઢવાનાં 
અણુધડ ઉપાયો કરનારા લેભાયુ ભમનારાએથી ભમાઇ ખરાબ થવું તહિ. એવા લેભાગુ 
એથી ભમાઇતે મસા કઢાવી ધણા માણુસોને પસ્તાતા જેયા છે. 
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મૃત્રાશશ સ'બ'ધી દરરે. 
( 02152/3805 0૦1? 1118 11111471૨૪ 5૪૩૧811. ) 


મૂત્રાશયમાં ખે ચુરદા, ખે મૃત્રતલિકા અને બસ્તિ આવેલ છે. આ પ્રકરણુર્માં મૃત્રાશયતાં તમામ 
દરદોને સમાવેશ કરેલો છે. ધણુ' કરીને મૂત્રાશયનાં દરદો શ્ષારીરિક છે અતે મુત્રમાગેનાં દરો 
આગ'તુક એટલે કોઇ ખહારેતા દુછ સ્પર્શ કે ચેપથી પ્રાપ્ત થયેલાં હેય છે, વળી મૃત્રાશયતાં 


ભામક8 મો-થિકિત્સાસ્થાન, દક 


” પ ૧% ૧૫૪૮ પાઇ” અઈ ૧૫૫% ૭૦ ૨૫૦% ૧૫% "ન્ન્ન્ઈ્ન્ન્ન્ક3€-ન૮ઈ્ઃ.ન---ૂ ૧૧.૧૫% ૧૫૫૯૮૦ "૧% /#"૧૬_#” 
ર તલિટ તતઃ તીર, તીસ તાણ, દરિસિ- 8ર: તપદરા.. 


શારીરિક દરદો ધણૈં ભાગે પાચનક્રિયા તથા કલેજની ક્રિયા સાથે સબધ રખે છે અને બહારનાં 
દરદો આ પુરૂષોના ખાનગી વ્યવહારોમાં દણ ચેપ સાથે સબ'ધ રાખે છે. જે દરદો મૂત્રસ્થાનના 
ગુમ અવયવો સાથે નિકટ સધ રાખે છે તે દરદ્દો પણુ આ પકરણુમાં લીધાં છે. 


ધાતુસાવ, 
( 50૯1118(0111003-સ્પર્મેટોરી આ? ) 


આ મૂતાશયનું દરદ નથી, પણુ મૂત્રમાર્ગેતું હોવાથી આંહીં મુક્યું છે. મૂગમાગથી ધાત 
જાય છે, તેતે ધાતુસ્રાવ અથવા વીયૈસ્રાવ કહેવામાં આવે છે. ધાતુ જવી એ વાત'આજકાલ 
ખહુ સાધારણુ થઇ પડેલ છે. તેનાં ખે કારણે! છે. એક તો ધાતુ સબ'ધી અતેક દરરોતે 
વધારો જેવામાં આવે છે, અતે બીજું એ કે ધાતુ અથવા વીર્ય સિવાય બીજી જે વસ્તુઓ 
પેસાબમાં જય છે, તેને પણુ ભૂલથી ધાતુ ગણુવામાં આવે છે. નીચે લખ્યાં દરદોમાં પેસાબ 
રસ્તે જુદા જુદા પદાથો નાય છેઃ-- 

(૧) પ્રમેઠતા દર્દમાં જે ધોળે પદાર્થ નનય છે તે ધાત નથી પણુ પરૂ છે. અતે અંદર્‌ 
ત્રણુ પડવાથી તે કુરીને પર્‌ બહાર આવે છે, તે માટે તેને ધાતુસ્રાવથી જુદો રોગ ગણુવે. 

(૨) પથરીના દરદમાં મૂત્રાશય માંહેતો શ્કેષ્મ પદાર્થ મૂત્ર સાથે ખહાર નય છે તે 
પણુ ધાતુતસ્રાવ નથી. 

(૩) ચરખી જય છે તેતે ભૂલથી ધાતુસ્રાવ ગણુવામાં આવે છે. તેને પરમાનો એક 
પ્રકાર ગણીએ તો ગણી શકાય. દેશી વૈધકમાં તેતે વસામેઠ કહે છે. 

(૪) ડાડટરોએ રસાયણી પ્રયોમથી તછી કરેલું છે કે આ સિત્રાય એક ધોળે પદાથ 
પેસાબની સાથે જય છે, તે ફેપસ્ફ્રેટ નામતો એક ક્ષાર પદાથે છે. 

(૫) ધાત અથવા વીર્ય પડે છે, અને તે પેમાબતી સાથે, આગળ પાછળ, સ્વપ્નાવ- 
સ્થામાં તે ખીજ ધણી રીતે ધાતુ ઝરે છે. 

પ્રથમના ચાર પ્રકારે પેસાખમાં જે વસ્તુઓ જય છે તે વીયે તથી, પણુ તેમાં બતા* 
વ્યા પ્રમાણે તે સર્વ જુદા જુદા પદાર્થ છે, તેમ છતાં આ પાંચે પ્રકારતા મૂત્રમાગૈતા તવના 
બધા ઉપાયો ભૂલથી બહુધા એક સરખાજ ચાલે છે. જે એ દરેક જતના સ્રાવતી પરીક્ષા 
કરી ઉપાય કરવામાં આવે તો તેવા સ્રાવનો જલદી અઢકાવ થઇ શકે, પણુ આમાં કેટલીક 
સૂક્મ પરીક્ષા કરવી પડે છે. 

' થાતુસાવ--એટલે ધાતુનું જવું ધણી રીતે યાય છે. પેસાબતી સાથે અથવા પેસા- 
બતી આમળ પાછળ વીર્ય જય છે. સ્વપ્તાવસ્થામાં ધણીવાર વીયે સ્ખલિત થઇ ન્ય છે. 
ઝાડે! પેસાખ કરતાં કર્રાઝવાથી વીયૈ પડે છે. હાથરસ વગેરેતી : મુટેવથી વીયેૈતી નસો! ઢીલી 
થયેલી હોવાને લીધે કેટલ્ાકતે ધાત ઝમ્યાજ કરે છે. સ્પર્શથી અતે ચિ'તવનથી પણુ ધાતુ ઝરે છે. 

_હાશ્લૃ--વિષયાસક્તપણાથી, વિષયની વાતો ઢરવાથી-વાંચવાથી-કે સાંભળવાથી, અતિ 
ગરમ ખાતપાનથી, દસ્તદોષતી કુટેવથી, અને જેઇએ તેથી મોટી ઉમર સુધી વીષેતા સ્તાઃ 
ભાવિક વેગને શસ્તો નહિ મળવાથી પણુ આ વ્યાધિ થવાતો સભવ છે. 

 ઉ્રક્ષણુ--પેસાબતી સાથે, પ્રત્યક્ષ અયવા સ્વપ્તમાં ધાત જય છે. નખળાઇં આને છે, 
મન ગે ક છે, હાથ પગર્મા કળતર થાય છે, ડે 3 કમી ર છે, મં મેમર: 


(«૨% 


૬૩૮ ધરવેદું? 

કારો થાય છે, ક્ષુધા મ'દ પડે છે, માથુ' દુખે છે, 'ચકર્‌ી આવે છે અને શરીર ગળવું જાય 
છે; ક્ષય, વાઇ, આંચજી, અથવા દીવાનાપણું વગેરે ભય'કર્‌ બ્યાધિઓ ધણી વખત ધાતનાં 
દરદમાંથી જન્મ પામે છે. 

ઉપાય--(૧) ધાતુસ્રાવને પેદા કરનારાં તથા ઉત્તેજન આપનારાં કારણુ હોય તે દૂર 
કરવાં. (૨) દસ્તનો ખુલાસે। ધાતુસ્રાવતે બંધ કરે છે, માટે હેરડેતું ચૂણુ પોતાતી પ્રકૃતિ તથા 
રાષતે અતુરૂળ અવુપાનથી નિત્ય લેવું. તેમજ દરતના ખુલાસા માટે સોનામુખી, ત્રિફળા, 
શલોસિ'થ, રૂખાળે, વગેરે દવાએ લઇ શકાય. (૩) ઠૅ'ડા પાણીથી ન્હાવું અથવા કમર્પુર 
ઠ'ડ પાણીમાં થોડી મીતીઢ ખેસવું, માથા ઉપર્‌ ઠૅડું પાણી અવશ્ય નાખવું અને છ કે સાત 
ડલાક કરતાં વધારે ઊંધ લેવી નહિ. (૪) પરણેલા પુરૂષોએ પોતાની સ્રી સાથે રહેવું. જેથી 
વીર્વૈસ્રાવતું દરદ અટકી જશે, (૫) જીસફરસ, લેહ અને ઝેરકોચલાંતી બતાવઢટોર્માંતી કોઇ, 
પણુ પૌછિક દવાનું સેવન કરવું. (૬) આંબળાં, આસ'ધ, શતાવરી, સમુશળી, કૌયાં, એખરે, 
જેઠીમધ, ગોખરૂ. એ બધી અથવા એકાદ પૌધિક દવાનું ચૂણુ દુધ તથા સાકરમાં પીવું અ- 
થવા પાકરૂપે તેતુ' સેવન કરવું. (૭) આંબળાં, ગળા, ગોખરૂ, એ ત્રણુ વસ્તુતુ' ચૂણુ ધી તથા 
સાકરમાં ચાટવું. (૮) શીલાજત દુધમાં નાખીને પીવો. (૮) ગાયતુ' ફધ ઉકાળી તેમાં ગા" 
મયૂનુ' ધી તથા સાકર મેળવીને પીવું. (૧૦) અષ્દીણુ, કેસર, “યફળ, વગેરે સ્ત'ભન દવાએ 
ધાતુના સ્રાવતે અટકાવવામાં તાત્કાલિક મદદ કરે છે, પણુ કેફ્દો અતે મળસ્ત'ભક હોવાથી 
તેતો નિયમિત ઉપયોગ કરવો સલાહકારક નથી. (૧૧) ખબહુફળી અથવા ગોખરૂતો લુઆબ 
સાકર્‌ નાખીતે પીવો* (૧૨) એસીડ નાઇટ્રોહાઇડ્રોકલોરિક ડિલ્યુટ ટીવાં ૧૫, ફરેરકરીક એ- 
સીડ ડીલ્યુટ ટીપાં ૧૫, લ્રાયકર સ્ટ્રીકન્યા ટીપાં ૬, એકસ્્રાકટ ડેમીએના લીકવીડ ટીપાં ૧૫, 
તથા પાણી ઔંસ ૩. આ મેળવણી રૈજ ત્રણુવાર પીવી. (૧૩) ૧૨ મા ઉપાયની પહેલી 
ખે દવામાં ટીંકચર્‌ કેન્થારીડીસ અતે ટીં. નકસવોમિકાનાં પાંચ ટીપાં ઉમેરી ૩ આંસ પા* 
ણીમાં રોજ ત્રણુવાર 3 દિવસ પીવાથી હસ્તદોષથી આવેલી નખળાઇ તશથ્રા નપુંસકપણું દુર 
થાય છે; (૧૪) એસીડ ફ્ેરફરીક ડીલ્યુટ ટીપાં ૩૦, ટીં* નકસવીિકા ટીપાં ૧૫, ટિ” 
કલ'ભા ટીપાં ૩૦ તથા પાણી એસ ૩, રોજ ત્રણુવાર પીવું. 

આ સિવાય તં. ૬૬૧, ૬૫૬૨, ૭૦૬, ૭૫૭, ૮૧૧, ૮૧3, ૮૨૧, ઇરઇ, ૯૪૫, 
ઇ૪૪, ૪૪૭, ૯૪૪, ૪૫૫, ૪૫૭, ૪૪1૧, ૧૦૭૧, ૧૦૭૨, તથા ૧૫૪૫ વાળા ઉપાયોમાંથી 
યોગ્ય લાગે તેતી યોજના કરવી. 

વિશેષ સુચના--પધાતુસ્રાવનાં દરદોમાં કેટલાક લેકે અદ્દીણુ, ભાંગ, માજમ, ધતુશે, 
સે(મલ, હરતાલ વગેરે કેટલીક તુકશાન કરતારી દવાઓને! ઉપયોગ કરે છે. વિશેષ કરીને ફકીરે, 
ખાવાએ અને ભગવાં લુગડડાવાળાઆ આવી દવાએ વાપરે છે અતે બિચારા અસાન ભોળા 
લેકે! એવા ભગવૉં લુમડાંવાળાઓના કદમાં સપડાઇ ખરાબ થાય છે. ધણા લોકોતી ખરાખી 
આવી દવાએઓથી' થયેલી “જણુવામાં આવેલી છે. ધણાક જુવાનીઆએ આવી દવાઓથી ઉદ્ઢા 
ભય'કર્‌ રેગોર્માં ફ્સાઇ પડે છે, ધણી વખત અકસ્માત મૃત્યુ થાય છે, અતે ખેપરવા બાવાજી 
રાત લઇ્તે પોભારા ગણી જય છે. માટે એવા ભટકાતા લોકોતો કદિ પણુ વિશ્વાસ કરવે 
નહિ. ખીજ સૂયતા એ છે કે, ધાતુત્રાવ અતે વીયે સબધી કરીયાદોમાં દવાએતે માટે ખહું 
ફાર્દા મારવાં નહિ અતે અણુબ્રડ વૈધ ડાકટરતી કે અવિદ્દાન માણુસતી દવા કૈ સલ્લાહતો તરત 
સ્વીઢાર કરવા નહિ; જે કે તેમતી સલાહને હેતુ સારે હેય છે, તે! પણુ તેખોને ૬૨4 
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સબધી પૂણુ સાન હોતું તથી, અતે માત્ર અમુક માણુસને સારં થયું હતું એટલાજ પુરાવા . 
ઉપરથી તેએ ખહું ડાહ્યા થઇ ઉપાય ગતાવવાતો ડોળ કરે છે. પણુ એવી રીતે સલાહ 
આપવી એ જેમ સલામત રસ્તો નથી તેમ એવી સલાહને માનવી એ પણુ મૂખતા છે. 
ત્રીજ સચતા એ છે કે, આવાં દર્દોમાં જેમ બને તેમ સાદી અતે નિર્દોષ દવાઓને ઉપયોગ 
કરવો અતે દવા કરતાં પણુ પોતાના વર્તેન અતે ખાનપાન ઉપર વિશેષ આધાર રાખવો. 
સદાચાર, સદ્વિચાર, અતે સાદો સાત્વિક ખોરાક એ સર્વોત્તમ ઉપાય છે, 
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વિવેચન--ગુરદા એટલે કીડતીમાં સાજે થઇ આવે છે, તેતે ગુરદાતો વર્મ એનું તામ 
આપવામાં આવેલું છે. આ વરમ ખે પ્રકારતો થાય છે. તીક્ષ્યુ વરમ તથા જીણી વરમ# 
શરદી, ઠૈ'ડી, દારૂતું વ્યસન, મુંઢમાર, તાવ, કોલેરા વગેર તેનાં કારગા છે. જસ'દર તથા આલ- 
ખ્યુમતનો સ'બંધ ગુર્દાના વરમ સાથે છે. આ દરદ પ્રથમ ડી. બાઇટે શોધી કાઢયું જેયી 
તે એ ડાડટરને નામે એળખાય છે. 

ગુર્દાનો તીક્ષ્ણ વરમ--લક્ષષણુ--કમરમાં દરદ, તેથી દરદી વાંકો વળો શકે નહિ. 
ટાઢ ચડીતે તાવ આવે, મોળ, ઉલટી, ખેચેની, પડખાં તથા ગુરદાની પછવાડે પીઠે પર દરદ, «ૃષ* 
ણુમાં પીડા, તૃષા, ઝાડાતો કબજે, પેસાબતી હાજત ધણી પણુ બહુ થોડો ને લાલ રંગતે! 
થાય; તાવને લીધે શરીર ગરમ, નાડી ઉતાવળી, માથામાં દરદ, જીભ ઉપર ખહું સફેદ થર, 
તથા ચહેરો ચિ'તાતુર જણાય. રસાયણીફ પ્રયોગથી તપાસતાં પેસાબમાં આલખ્યુમન માલમ 
પડશે. સોજા તથા જલ્લોદર એ પણુ ગુરદાના વરમતુ' એક ચિન્હ છે. આ દરદ સારૂં થાય 
છે, પણુ જે ખન્ને ગુર્દા વરમથી ધેરાઇ ગયા હોય તો પેસાબ ધણુ।જ થોડે ઉતરે છે અને 
તેથી પેસાબતી સાથે જે તુકશાનકારક પદાર્થ બહાર પઠી જવો જ્નેધએ તે શરીરમાં રહેવાથી 
ઝેરતા જેવી અસર કરે છે. આ ઝેરી પદાર્થમાં મુખ્ય “ યુરિયા ” છે. યુરિયા લોહીમાં મળ- 
વાથી ધણી ખરાખી થાય છે. સે।નન, જલે।1દર, આંચકી અતે ખેશુદ્ધિ એ તેતુ' છેવટનુ' ૫રિ- 
ણામ છે. ઉપાય--(૧) આ દરદમાં પેસાબ કરનારી બહુ દવા આપવી નહિ, પણુ પેસાબતે 
ખીજે રસ્તે નિકાલ થાય એવી રેચક તથા પરસેવા લાવનારી દવા આપવી. (૨) ગુરદા 
ઉપર્‌ થોડી જળે મુકાવવી. (૩) અશક્ત દરદીને જળોાને બદલે અળશીતી પોટીસ બાંધવી 
અથવા રાઇતુ' પ્લાસ્ટર મારવું. (૪) પોશના ડોડાતો કે ગરમ બાટલીનો શેક કરવે.. (૬) 
દરદ ધણું થવું હોય તો દરદીતે કમરખુડ પાણીમાં બા થી ના કલાક ખેસાડી રાખતો. (5) 
ઝાડે। લાવવા સાર્‌ એર'ડીઉં ગરમ પાણીમાં કે ચામાં આપવું. અથવા કમ્વાઉંડ નલપ ગ્રેન 
૪૦ પાણીમાં આપવે।. (૭) સોનામખીતી ચા ર આંસમાં ગરમાળાનો ગોળ તોલો ૧ આ* 
પવા, (૮) હવાવાળી કે ભેજવાળી જગામાં દરદીને રાખવો નહિ. ખોરાકમાં ફક્ત દુવ તથા 
સાખુચેઃખાની કાંછ આપવી. પાણીતે બદલે અળશીની ચા ઠારીતે આપવી. ઠંડી ચા, જવનુ' 
કે ધમાસાતુ' પાણી (હીમ) પીવા આપવું* (૯) તાવ હેય ત્યાં સુધી પરસેવો લાવનારી 
દવાએ (ડાયાફેરેટિકસ) આપવી-(ન': ૧૪૩૧-૧૪૩૨). લાપકિર એમોતી એસેરીસં, સાષટ્રેટ 





દર ર ધરવેદુ'* 
એ ઇપીકાક્યુઆન્ડા, એન્ટીમતી વગેરે દવાએ પરસેવે! લાવે છે. ત', ૧૦૫૯ તથા ૧૦૧૦ 
ના હકમી તુસ્ખાએ।* 

મુર્દાનેો છ્ધુ વર્મ--ગરદામાં આર'ભધીજ ધીમે ધીમે વરમ થાય છે અથવા તીદ્દણુ 
વરમ નરમ પડયા પછી તેનાં બાકી રહેલાં ચિન્હો નરી રહે છે તેતે ગુરદાતો જીણું વર્મ 
કહે છે. કારણુ ઉપર્‌ આપવામાં આવેલ છે. તીદગુ વરમમાં તીદ્દણુ લક્ષણા હોય છે અતે 
દીધ વરમમાં શાંત લક્ષણા! હોય છે; દીર્ધ વર્મ *નરી રહલા પછી દરદીતે આરામ થનવાતી : 
ખાશા થોડી રહે છે. અ'દરથી દરદતેો વધારો થતો ય છે તેમ લોહીનો બમાડ થતો જાય 
છે. પેસાખમાં આલખ્યુમત તથા સે।જ્ન એ તેતી મુખ્ય નિશાતી છે. વખતે એકાએક મૃત્યુ 
થાય છે. ઉપાય--(૧) સાશે પૈૌદિક ખોરાક, લોહ, ડવીનાધત, ચદ્પ્રભા, વગેરે દવાએ, 
રૂચક તથા સ્વેદલ દવાએ; પારા સિવાય રેચતી કોઇ પણુ દવા આપવી. 

(૨) મુત્ર વિરેચન એટલે પેસાખના રેચ કરે એવા ઉકાળા આપવા. 
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મધુપ્રમેહ-મીઠો પેસાબ, 
( 1218૯1૮5 ળલ(પ5-ડાયાબીટીસઃ ) 


વિવેચન--પેસાબ ધણ્‌! થાય છે અતે તેમાં સાકર જાય છે, તેને મધુપ્રમેહ કહેવામાં 
આવે છે. ર૦ પ્રકારતા પ્રમેઠેતાજ આ પ્રકાર છે. લોહીમાં સાકરતો ભાગ હોય છે, તે યોગ્ય 
પ્રમાણુમાં હોય છે ત્યાં સુધી પેસાબમાં નીકળી જતો નથી; પણુ ધણી સાકર અથવા સાકન 
રના ધર્મવાળા પદાર્થો બહુ ખાવાથી લીવરતી ક્રિયા બગડવાથી તથા મગજનાં કેટલાંક . દરદો 
થવાથી પેસાખમાં સાકર જય છે. મધુપ્રમેડતી એક ખીજ જત-ડાયાખીટીસ ઇનસીપીડસ છે. 
તેમાં પેસાબ ધણા થાય છે પણુ સાકર જતી નથી. તે રોગ ઝુત્રાતિસાર કે ઉદકમેહ હશે. 
ફાર્ષુ--ઠ'ડી, શરદી, દારૂ, સાકરના પદાર્થોતુ' અતિસેવન, તથા મગજ અને કરે।ડરજ્જુતાં 
દરદોથી મધુપ્રમેઠુતા ભય'કર્‌ વ્યાધિ થાય છે. દેશી વૈક ગ્રથે। પ્રમાણે પ્રમેહનાં કારણે એજ 
મધુપ્રમેહનાં કારણા। છે. કલેજું બરાબર કામ નહિ કરવાને લીધે આ રોગ થાય છે. અથવા 
ખોરાકની અ'દરના સાકર્‌ જેવા પદાર્થેતાો તાશ થવો જેધએ તે એછે! થવાથી આ રોગ થાય 
છે, એમ આધુનિક શેધકો માતે છે. આ કારણુથી સાકર લોહીમાં જઇને સુત્રમાર્ગ રસ્તે બ 
હાર પડે છે. જે લેકે સ્વચ્છદી ₹'દગી ભોગવે છે, ખહુ ધી, ખાંડ, મીઠાઇ તથા ચોખા 
ખાય છે અને આળસુ પડી રહે છે તેવા લોકોમાં આ રોગ થાય છે. 
લક્ષણુ--આ દરદ શરૂઆતમાં પારખી શકાતું નથી. કેટલાક દરદીઓને મધુપ્રમેહના 
સખ્ત ચિન્હો જલદી થાય છે અને શરીર એઠદમ લેવાઇ “ય્‌ છે અને કેટલાકને ધણું વરસ 
સુધી દરદ ચાલે છે તોપણુ શરીર ધસાવું નથી. પેસાબ ધણી વખત અતે જથામાં થાય. 
૨૪ કલાકમાં ૧૦ થી ૩૦ શેર સુધી પેસાબ ઉતરે છે અતે તેમાં સાકર ૧ ઔંસથી ૨ 
રતલ જેટલી જય છે. પેસાબમાં ડવચિત ખળતરા અને રસી પણુ પડે છે. તરસ ધણી લાગ* 
વાથી પાણી ધણું પીવાને લીધે પેસાખ પણુ ધણે્‌। થાય છે, પેસાબતે રગ ફ્ીકો પાણી જેવો અતે 
સ્વાદ તથા વાસ મળ્યો હોય છે. પેસાખતે થોડે વખત રાખવાથી તેમાં દીણુ થવા માંડે. છે અને 
પેસાખ ઉંપર્‌ જવડાં ચડૅ છે, એ આ દરદની સાધારણુ પરીક્ષા છે; મોં જભ અતે ગળ' સુકાય 
છે; જેમ તરસ ખહુ લાગે છે તેમ ભુખ પણુ ખહું લાગે છે, કોઇવાર અરૂચિ થાય છે, 
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જી રાતી થાય છે, દાંતનાં પેઢાં પોચાં પડી તેમાંથી કોઇવાર લોહી નીકળે છે તે દાંત પડી 
નય છે; ઝાડો બહુ ફમજ રહે છે, થુંકમાં સાકર, મોંમાં મીઠાશ, અજુ, વાયુ, ચામડી સુકી 
તયા ભુખરી, ચહેરો ચિ'તાતુર, તખળાઈ વધતી નય, સ્ત્રલાવ બદલાઇ જય, પુરૂષત્ત ધટી 
જાય, આગળ જતાં અનિદ્રા, ઝીણું તાવ, નાડી નહાતી, અને શરીર ધોવાતાં ધોવાતાં હાડન 
પિ'જર થઇ જય છે. આ દરદમાંથી ધણીવાર ક્ષય, ચામડીના દુદરોગ, પાડું' અને આંખમાં 
મોતીઆ, સો!”ન, આંચફી, ખેશુદ્ધિ અને છેવટ મરણુ તીપજે છે. 


સાકરની પરીક્ષા--પેસાબમાં સાકર જય છે કે નહિ અને જાય છે તો કેટલી જય 
છે તે જણુવા માટે ધણીક રીતે પરીક્ષા થાય છે. એક કાચની નળીમાં થોડા પેસાબ લેવો 
તેમાં મૃત્રથી અડધું લાયકર પોટાશ નાખવું તથા હુલાવીતે સ્પીરીટ લેમ્પ ઉપર્‌ અથવા જલદ 
દીવા ઉપર્‌ રાખી ગરમ કરવું. જે સાકર હેય તો પેસાબતો ૨₹ગ ઘેરો ભુરો અથવા પોન 
વાધ્નના રંગ જેવો થાય છે. એક આંસ પેસાગમાં ૧૦ થી ૨૦ ગ્રેમ સાકર નય તો દરદ 
અસાધ્ય ગણાય છે. 


ઉપાય--(૧) ઔધપધે કરતાં ખાનપાનની તજવીજ વધારે દ્રાયદ્રો કરે છે. મધુપમે- 
હમાં સાકર પેસાખ વાટે જાય છે, માટે સાકર પેદા કરવાવાળાં ખાનપાન છેડી દેવાં અને 
પથ્યાપથ્યમાં ખતાન્યા પ્રમાણે ખાનપાન રાખવાં. (૨) દેશી વેદકમ'થો પ્રમાણે પ્રમેહના ઉપાયો 
એજ મધુપ્રમેઠતા ઉપાયો સમજવા. (૩) શીલાજત, લેહભસ્મ, બ'ગભસ્મ, અષી'ુ, સોમલ, 
ભાંગ, કવીનાઇન, ખેલાડોના, અર્ગેટ, પોટાસ આયોડાઇડ, પોટાસ બ્રોમાઈડે વગેરે દવાઓનો 
દરદની સ્મ્રિતિ જેઇતે ઉપયોગ કરવો. (૪) વડ, ઉ'બરો, પીંપળા, જ'બુ, આંખો ટે'ડૂ, ગરન 
માળા, બીએ, કોઠે, ધાવડો, મહુડે, લેદર, કરજ વગેરે શૃક્ષોમાંધી મળી શકે તેટલાના 
મૂળની છાલ, ત્રિદ્ળા, છ્રજવ, તથા લીલામાં સર્વ સમભાગે મેળવીને ચૂં કરી મધમાં 
ચાટવું. (૫) કાળીપાટ, વાવડીંમ, તથા અરણીનાં મૂળનો કવાથ પીવો. (૬) તરસ છીપાવવા 
ધમાં કળાચુનાનું પાણી આપવું. અથવા સેકેરાઇન ટેબ્લોઈટે જરા જરા આપવી. (૭) પાણી 
ઘોડું' પીવું અને ખર તથા સો!ડાવોટર પીવું. (૮) ગરમ કપડાં પહેરવાં. (૯) દરીયાતી હવા 
તથા દરીયાના પાણીથી સતાન. ' 


પથ્ચાપથ્ય--દેશી વૈધકમ'થાના મત પ્રમાણે પય્યાપથ્ય ષમેડુ પમાણે. આધુનિક 
ડાક્ટર નીચે પમાણે ખાવા લાયક તથા ન ખાવા લાયક વસ્તુઓ ખતાવે છે. અપથ્ય-- 
(નહી ખાવા લાયક)-સાકર, ખાંડ, ગોળ, ધઉં, મકાઇ, ચોખા, સાખુચોખા વગેરે ધાન્યો, 
જેમાં આઢાનું સત્વ (સ્ટાચૈ) વધારે છે તે તથા તેવાં ધાન્યોમાંથી બનતી ચીકને તથા ખીર્જીટો, 
તેમજ રટાર્ચેના ગુણુ-ધમૈવાળી શાક તરકારી; જેમકે પટેટા, ગાજર, ડુંમળી, સર્વ પ્રકારનાં 
પાકેલાં દળે, કેલી્લાવર, વટાણા, બુ'દદાણા, સુકો મેવો, સર્વ પ્રકારના જવના દારૂ, માઠાં 
પીણાં-જેમકે લેમાતેડ, જ'જર, શરખતો, બહું દુધ, વગેરે નહી ખાવાં. પથ્ય--આઢાતું સત્વ 
કાઢી લીધેલ એવાં થુલ્ાં, જવની અથવા નડા લેતી રોટલી કે પુરી, બદામની પુરી, ચા, 
કોકો, શાક-તરકારીમાં લીર્લા પાતતું શાક, ભાજી, કારેલાં, કમળકાકડી, કોટલાંવાળાં ફળ, 
કાકડી વગેરે પથ્ય છે. તર કાઢી નાંખેલું દૂધ, માખષણુ, ધી, તુવેરદાળ, ચણા, મડ વગેરે 
ઓછા પ્રમાણુમાં આપવાં* 
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૩૮ ધર્વેદ્‌'* 
મૃત્રકૃચ્છ-મૃત્રગાડૅ. 
( 3ા1ંતપા'૯ 0 દર ઈલપાતત-રિટ્કથર ઓકે ધી ચુરેશ્રા? ) 

આ દરદર્માં મૂતખસ્તી અને મૂનતળીના કેટલાક વિકારેતો સમાવેશ થઇ શકે છે. પેસા 
ખની અટકાયત થાય અતે ધણાં કયી પેસા આવે નેતે “મૂત્રરૃચ્ઠ” કહેવામાં આવે છે. 

કારેણુ--પેમાખને બહાર આવવાતે રસ્તો છે તેતો કેઇ પણુ ભામ સકોચાઇ જય 
છે. મૂત્રમાગે સ'કોચાવાનાં ધણાં કારણો છેઃ-મૂત્રમાગૈના સ્તાયુ સ'કોચાવાથી, રસપડ સુજી 
જવાથી અને વરમ તથા જખમતે લીધે, રસ્તો સાંકડા થઇ જય છે અતે પેમામતે બધ 
કરે છે; પરમે, ગરમ ખાનપાન, શરદી, ઠૅ'ડી, ધરણા ગળ્યા પદાર્થો, ગરમીમાં ફરવું એ વગેરે 
તેતાં મૂળ કારણ! છે. પથરી આડી આવવાથી પણુ પેસાબ અટકે છે. 

લક્ષણુ--વાર'વાર પેસાબ કરવાતી ઇચ્છા, પેસાબ કરી ઉઠયા પછી પેસાખનાં ટીપાં 
ટપકાં તે તેથી લુગડું બગડવું, પેસાબ કરવામાં સુર્કેલી, પાતળી તે વાંછી ધાર, વારવાર 
પેસાખતા દાર આગળ ચેળ થવી, ઇત્યાદિ 

ઉપાય--(૧) એલચી, પાષણુભેદ, શિક્ષાછત, ગોખર્‌, કાકડીતાં ખી, સીંધાલુગુ તથા 
કેસર-તેનું ચૂણું ચોખાના ધોણુમાં દેવું. (૨) કાકઠીનાં ખી, જેઠીમધ, દારૂહુળદ* તેતું ચૂણે 
ઉપર્‌ પ્રમાણે. (૩) ગોમૂત્ર, મધ, કેળાતો રસ. એમાંતા કેઈ એક સાથે એલચીતું ચૂશે્‌ દેવું. 
(૪) જવખાર પ માસા, સાકર સાથે, (૫) ગોળ મેળવેલું જરા ઉતું દ્ર પીતું, (૬) ગોખરૂતા 
ઉકાળાર્મા જવખાર, (૭) આંખબળાના ઉકાળામાં ગોળ નાખી પીતો. (૮) કળથીનો ઉકાળે 
સીંધાધુણુ નાખી પીવો. (૪) શીલાજત તથા મષ-અથવા શિલાજીત, દુધ તત્રા સાકર (૧૦) 
ઇધ સાકર, તથા ધી. (૧૧) હરડે, ગોખરૂ, પાષાણુભેદ, ગરમાળો તથ્રા ધમાસાતો કવાથ્ર 
મધ નાખી પીવો. (૧૨) દરભ, કાંસડે, ડામર, તલસરા, તત્રા શેરડીતાં મૂળતો ઉકાળે અથવા 
ક્ષાર. (૧૩) ભોરીંગણીને રસ તો. ૧૬ મધ નાખીને પીવેદ (૧૪) ખપાટના મૂળતે! કવાથ પીવે. 
(૧૫) દ્રાક્ષ તથા સાકરને ટલ્ક દહીં સાથે પીવો, (૧૬) સોડા અથવા પોટાસ ખાઇકાળ પાણીમાં 
પીવાં; દસ્તતો। ખુલાસો રાખવો! (૧૭) મૃત્રશલાકા-સળી ઉશિયાર્‌ ડાકટર પાસે ન'ખાવી અઢકેલા 
પેસાબતે કઢાવવા (૧૮) પેડુ ઉપર સેક કરવો! અથવા ગરમ પાણીમાં ખેસનું. 

પેસાખના રસ્તામાં ક્ષત પડેલું હોય અથવા મૂત્રકૃચ્છ હેય તેતે અતિ પીડા માથે મૂત્રતે 
અટકાવ થાય છે. તેનાં બધાં લક્ષણા મૂત્રાવરાધતા જેત્રાં હોય છે. આ દરદમાં પેસાબ નહી 
થવાને લીધે પેઠું ફાટફાટ થવાથી પેડુ અથવા પેસાબતો નીચેનો રસ્તો (101૯117) ફુટે છે 
અને તેમાંથી પેસાબ ટપકવા લાગે છે અતે તેમાંયી ગડ ભમ'દર વગેરે ખી'ન ઉપદ્રવ! થાય છે. 

પથ્યાપથ્ય-પ્રવાહો અતે ખસ્તિશેધક પદાર્થો વિશેષ ખાવા; ગરમ અતે જલદ 
ખોરાક ન ખાવો. ચોખા, જવ, દધ, છાશ, ચા, કેફી, સોડારટર, લીથીયાવીટર, વગેરેતો 
ઉપયોગ ફરવો* શાક તરકારી સાદાં ખારવા, ર 

ડડ 
મૂત્રાધાત-મૃત્રાવરોધ, 
( [૯૦101 ૦ 0/11€-૨્હિન્શન ઔઓંફ્‌ે ચુરીનઃ ) 

કારણુ--મત્રતી ગાંઠ પડી જવાથી અથવા પથરી આઠી આવવાથી પેસાળ બધ થાય 
છે. મૃત્રતા અવરોધ ખે રીતે થાય છે. એક તો પેસાબતી ઉત્પત્તિ થતી અટકે છે, જે મકે 
દ્રોલેરુમાં; અને બીજી રીત એ છે કે, મૂત્રાશય થૈતન્ય રહીત થવાથી, પેડુ ભરાઇ આવે છે, 


ભાગ ૩ સો-ચિકિત્સાસ્થાત?# ૬૩૯ 
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પણુ પેસાબખતો અટકાવ થાય છે, જેમકે, ઉરૂસ્ત'ભ રોમમાં પેસાખ બધ થઇ જય છે. મૂ4- 
ફચ્છ અતે મૂત્રાધાતમાં ભેદ એટલે!ઈજ છે કે પહેલા ષરજમાં મુત્રમાર્મે સકોચ પામે છે અને 
ખીનમાં સૃત્રાશય જીઠું' પડી નય છે અથવા પેસાબતી ઉત્પત્તિજ બંધ થાય છે. 

ઉપાય--(૧) ઉર્રત'ભ અને કૈલેરા વગેરેતે લીધે પેસાબ બંધ થયે હેય તો તેના 
ઉપાયો કરવા (૨) ગરમ પાણીમાં ખસખસતા ડોડવા 3કાળી તેને પેડુ ઉપર શેક કરવો તમરા 
ડોવસે પાઉડર ગ્રેત ૧૦ પાણીમાં પાવે. (૪) લાડેતમનાં ૨૦ ટીપાં ચોખાના લોટમાં મેળવી 
ગોળી કરી સક્શઞમાં સુકવી. (૫) સેડ, કારખોતેટ એક્‌ પોટાસ, સુરોખાર, જવતું પાણી, 
એમાંતો કઇ પણુ મત્રલ પદાર્થ પાણી સાથે પીતો? (૬) સઠહત થાય એવા ગરમ પાણીમાં 
દરદીને કૅમરબુડ અરધો કલાક બેસાદવો અથવા પેડુ ઉપર ગરમ પાણીતો શેક કરવો. (૭) 
ત્રદૂળા, સી'ધાલુણુ તથા ફાકડીના મગજ વાટીને ગરમ પાણીમાં પીવે. (૮) તલસરાંને 
ખાર દહોં તથા મધ સાથે આપવે. મુત્રટૃચ્છના સર્વ ઉપાયો મત્રાધાતમાં પણુ લાચુ પડે છે. 

પથ્યાપથ્ય--અપથ્ય--દાર, શ્રમ, નૈથુત, ધોડાતી સવારી, વિરૂદ્દ અન્નપાન, નાગર- 
વેલતાં પાન, અડદ, મીઠું, હિ'ગ, તલ, મૂત્રના વેગતો અટકાવ, ખટાણુ, ઉષ્ણુ, તીખા, દાહકાર્‌ક 
તથા લુખા પદાર્થો; પથ્ય--સાળના ચોખા, ગાયતી મોળી છાસ, ગાયતું દુધ, મગતું એસા- 
મણુ, સાકર, જુનું કેળું, પરવળ, ગોખરૂ, કાકડી, ખજુર, નાળીયેર, તાંદળકાતી ભાજી, 
એલચી તથા &'ડા પદાથ. 


મૃષ્રારમરી-પેસાબની પથરી-કાકરી, 
( ઈઇધોાવઘ ૩૦1૯-0૫. ) 

કાર્ષુ--પેસાખમાં સ્વાભાવિક ક્ષાર હેય છે તેમાં વધારો થવાથી અથવા ખીન ક્ષાર 
પેદા થઇ તેતી ધીમે ધીમે પથરી બંધાય છે અને પછી મોરી થતી જય છે. લીવરતી અભ્ય" 
વસ્થિત ક્રિયાને લીધે કાંઇ પદાર્થ ગુરદામાં પડે છે અને ત્યાં પથરી બંધાય છે. કાંકરા અથવા 
ધુળ ખાનારને પથરીતો રમ થાય છે, એવું લોકોમાં મતાય છે, પણુ તેમ બતવું નથી 

લક્ષણુ--પથરી બંધાવાની હોય «યારે સુત્રાશય ફુલી જય છે, તથા અંદર અતયત 
વેદના થાય છે. મુત્ર બકરાતા જેવું આવે છે, પેમાબ બંધ થાય છે અતે તાવ આવે છે. 
પેસાખ કરતાં ધણું ક્ટ પહે છે, પેસાબ વાર્‌'વાર્‌ અને ટીપે ટીપે આવે છે; દરદી ધુજે છે, 
દાંત કરડે છે, નાભિતે દબાવ્યા કરે છે, પેસાબતી નળીતે મસળ્ધા કરે છે, તથા નિરંતર 
કણુછ્યા કરે છે. આ પથરી ગુરદા (કીડતી)માંથી પેડુમાં (સુત્રાશશ)માં જતાં અને પેડુમાંથી 
પેસામતી નળી વાટે બહાર આવતાં પીડા કરે છે. આ પથરીર્વું કદ રેતીના કણુથી વઢાણૂ 
જેવડુ' હોય છે અતે પછી વધીને ધણી મોટી થાય છે. રેતી ધણું કરીને પેસાબ વાટે બહાર 
તીકળી પડે છે, પણુ મોટી કાંકરી કે પથરી મુત્રાશયર્માં અટકી રહે છે અને ત્યાં કદમાં વધી 
જય છે અતે કાપીને કાઢયા સિવાય ખીશ્ને રસ્તો થતો તથી. ન 

ઉપાય--મુત્રરૃગ્ક તથા મુત્રાધાતના સર્વ મુત્રલ ઉપાયો પથરીમાં પણુ કામ ફેરે છે. 
મુત્રલ દવાથી રેતીતે પેસાબમાં કાઢવી અથવા મોટી પથરીતે તોડી દ્ાડીને અયવા ધોર ધોપને 
પેસાખવાટે ખઠ્ઠાર પાડવી એ ૬વાતો સુખ્ય હેતુ છે. (૧) સુંઠ, વરણ, ગોખરૂ, પાષાણુપ્નેદ 
અને ખ્ાક્ષી તેના કવાથમાં ગોળ તથા જવખાર નાંખી પીવોન (૨) ગોખરૂનું ચૂણે મધમાં 





૬૪૦ ધરવેદુ, 
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મેળવી સાત દિવસ બકરીના દ્‌ધમાં પીવું. (૩) સરગવાનાં મુળનો કવાથ જરા ગરમ ' 
ગરમ પીવો* (૪) આદુ, જવખાર, હરડે, તથા દારૂહળદરતુ' ચૂણું દહીંના મઠામાં પીવું. (૫) 
વરણુતી છાલની રાખ ૩૨ તોલા, જવખાર ૧૬ તોલા અતે ગોળ આડ તોલા, મેળવીને : 
એક તોલાભાર ખાઈ ઉપર તેતુ' પાણી પીવું. (૬) વરણાની છાલતા ઉકાળામાં કળધી, 
સીંધાલુણુ, વાવડીંગ, સાકર, જવખાર, કેળાનાં ખી, ગોખરૂ, પહ્મયકાણ વગેરે જે મળી શકે ' 
તેતો કલ્ક વાટી તેમાં ધી પકાવવું. આ ધી પથરીતે તોડે છે. (૭) ૨8 એટલે વીર્યતી પથરી * 
ખધાય છે તેતે “શકાશ્મરી” કહે છે. તેના ઉપાયો પણુ ખીજ પથરીના જેવાજ કરવા. (૮) 
પીડાતે આછી કરવી એ પ્રથમ ઉપાય છે. દરદીને ગરમ પાણીમાં બેસાડવો અને તેતે ર૫ ' 
ગ્રેન “કલાર્લ” આપવું અને દરદ જરી રહે તો આઠે કલાક પછી ફરી આંપવું. (૪) “ડાઇ - 
કૅપિ'મ” (ન'. ૧૪૨૨) કમર્‌ ઉપર મુકવું અતે ઝાડે કબુજ હોય તો જુલાબ આપવે। દરદીને 
જવતુ' પાણી, અળશીનુ' પાણી અથવા હલકી ચા, પુષ્કળ પાવી. (૧૦) ખાઇકારખોતેટ ' 
આક પોટાસ તથા પાણી પાવું. (૫૧) અથવા એજ દવાની સાથે સુરોખાર અતે સાપટ્રોક 
એસીડ ઉમેરી શેર પાણીમાં મેળવી 'દીવસમાં પાઇ દેવી ન'-૧૫૭૫, ૧૫૭% તથા ૧૫૭૭ : 
ના અગ્રેજી ઉપાયો કરવા* 

પથ્યાપથ્ય--આગલા ખે વ્યાધિમાં લખેલ પથ્યાપથ્યતા નિયમો પાળવા. બહારની 
હુવા તથા હલકે। પોધણુકારક ખે।ર8, આ દરદમાંથી મુક્ત કરવામાં મદદ કરે છે. ખાતપાનના 
પદાર્થોમાં કાંકરી નત આવે તેતી સ'ભાલ રાખવી. 


કાગનું તડ 2૯ત૪ 


( ૦0૦ વવ્-ગોતોરીયા? ) 


વિવેચન--ન્યારે મુત્રાશય એટલે ગુરદ્નાં અતે બસ્તિનાં દરદ યકૃત વગેરે અવયતોની 
વિકૃતિ સાથે સ'બધ રાખે છે, ત્યારે મુત્રમાગેનાં દરદો બહુધા બહારનાં આચરણુાની સાથે 
સ'બધ ધરાવે છે. એ દર્દોમાં પુષ્ઠ તેમજ આ્રીઓતા જતનેન્દ્રિયતા બ્યાધિઓતો સમાવેશ 
કરી શૃકાય છે, જેમાં પરમો અને ચાંદી મુખ્ય છે. અત્રે સુત્રમારડીનાં સ'સગેજન્ય-ચેપી દરદોનુ” 
વણન પ્રથમ કરવામાં આવે છે અતે પછી ૨૦ પ્રકારના પ્રમેહતુ' વણુત ક.ઢામાં આવશે. 

કારણુ--દટ આીએના તેમજ જનનેન્દ્રિના દર્‌ોવાળી રજસ્વલા સ્રીઓના સભ” 
ધથી પરમે! થાય છે. 

લક્ષણ--પેસાખ રસ્તેથી ૧ પરૂ નીકળવું એ પરમાતુ' પ્રત લક્ષણ છે, પણુ ેલકવાર ક 
હાથરસથી, ગરમ ખાનપાનથી અતે બાળકોને ગૃમિ રોગથી પેસાખ વાટે પરૂ પડે છે; પણુ. 
' નૃવિત મત તેતે પરમો એટલે “ગૌતોરીયા” કહેવ!તે ના પાડે છે, કેમકે પરમોની રસીનુ' , 

ઝેર ચેપી હોય છે" અને તે દુટ સંબંધથીજ થાય છે. પરમાની રસી શર થતા પહેલાં 'પરમાતી ' 

 _.-કેટથીક નિશાનીએ વરતાય છે. આ્રી સંબધ થયા પછી ખીજેજ દિવસં - અથવા કેટલીક ” 
વખત બે ચાર દહાડા પછી આ નિશાનીઓ પ્રગટ થાય છે. અતે પરમાની ૪ સ્થિતિ 


,.”ડ.”.-.““"-7-.....#-..”"૧..૫.-"%..“.”".*-...૫-#૫--./૫%.૫.# "૪ ડ*પ૫૪૮૦”૧૫૮ઈ"૫૫૮૦૨ ૮૮ "૫ "૫૫૬૫૬૮  ' 


ટલ્પીએ તો-૧ લી દ્થિતિમાં-પેસાબતો પદાથ ધોળા દુધ કૈ છાસ જેવો આવે છે. ર જી - 


સ્થિતિમાં--રસી ધણી જથાખધ નય છે, તેતો ₹ંગ પીળાશ પડતો લીલો અતે કોળવાર્‌- 
તેની સાથે લોહી પડે છે. મુત્રમાગેમાં દરદ થાય છે, અતે તેમાં સોજો આવી જય છે, ૩ 


ભાગ છ સો-ચિકિત્સાસ્થાન? ૬૪૨ 


જી સ્થિતિમાં-સોજે તથા દાહ નરમ પડે છે, રસી ઓછી થાય છે, દરદ પણુ એણછું થાય 
છે, પણુ ત્રીજ સ્થિતિમાં પરમો મટતો નથી તો પેસાબ કરતાં જરા જરા દાહ અતે સન 


ળવળાટ થાય છે. ૪ થી સિ પ ટ જેવી આવે છે અતે ટીપે ટીપે આવે છે. 
આ સ્થિતિતે અંગ્રેજમાં “ ગ્લીટ ” 


પરમે। થાય છે, એટલે મા કી પા ક્રોઇ પણુ ઠેકાણે સોજને થાય છે. આ સો શે 
પેસાખ માગેના આગલા ભાગ તરષ્‌ હોય તો પરૂ થોડું આવે છે અને જેમ જેમ માંહેલા છેટેના 
ભાગોમાં હોય તેમ પરૂ ધર્ણું આવે છે. આરંભમાં અમ્ર ભાગપર ખરજ આવે છે, પેશ્યાખતી નળીનું 
માં સુજ્ને લાલ થાય છે અને જરા વિશેષ ખુલ્લું થાય છે, તેને દાબતાં અંદરથી પર્‌ તીકળતું દેખાય 
છે. પેસાખ વારવાર થયા કરે છે અને તેતી ધાર ઝી'શી થાય છે. પેસાબ કરતાં ધગી બળતરા 
થાય છે તથા તણુખ મારે છે. પરમાની પીઠા બહું હેય તો તાવ પણુ ભરાય છે. પેસાબતી નળી 
ભરેલી તથા ફઠણુ દોરડા જેવી થઇ જય છે અને જેરમાં આવે છે ત્યારે વાંકી વળવાની 
સાથે તેમાં અતિશય પીડા થાય છે. એકાદ અઠવાડીયા પછી પરમો શાંત પડે છે, ત્યારે 
ખળતરા કમી પડે છે. રસી સફેદ રગતી આવે છે, અથવા બંધ પડે છે અતે પછી પરમો 
જાતો થયો ગણાય છે. પરમો જીતો થયા પછી તે વારવાર ઉગળે છે ને મટે છે અતે નને 
દરદી સ્વગ્છ'દી અતે ખેપરવા રહે છે તો તેમાંથી મૂત્રકૃગ્છ્‌ થાય છે. કેટલીકવાર પરમામાં 
ખદ થાય છે, ચુહ્મસ્થાન ઉપર મસા થાય છે અને સાંધા ઝલાય છે. 

ઉપાય--(૧) આર ભના ઉપચાર તરીકે, સોજ્ને, તથા પીડા બહુ હેય તો ગરમ પાણીનો 
શેક કરવો, અથવા કમરખુડ ગરમ પાણીમાં ખેસવું. જીલાબ વધારે ખુલામાથી લાવવા સાર 
રચતી દવા લેવી. પેસાબમાં દાહ હેય તો પેસાબતી અમ્લતા એટલે ખટાસતે તોડૅ એવા ક્ષાર, 
પોટાશ, તથા સોડા વગેરે પીવા; અળશીતી ચા પીવી; જતને ઉકાળી તેતું પાણી પીવું; દુધ 
તથા પાણી મેળવીને પીતું. સોડાવોટર, ગોપ્પરૂ, ઇસબગાલ, તફમરીયાં, બહંકળી, મુગલાઈ 
ખેદાણુ,, વગેરે મૂત્રલ દવાએતેોા લુઆખ કરીતે પીવો અર્ષાત્‌ પેસાબ છુટથી ઉતરે એ દવા 
પીવી, (૨) કૂળત્રિકાદિ કવાથ (ન'. ૬૧૭) હળદરતું ચૂણુ નાખીતે આપવો. (૩) પાષાણુભેદ, 
ધાણા, ધમાસે।, ગોખરૂ, ગરમાળો, દરેક ના તોલે! શેર પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખી બીજે 
દિવસ તે ખધું પાણી ખે ત્રણુ વખતમાં પી જવું. (૪) ચ%્રપ્રભા (ન” ૭૪૭) સર્તોત્તમ ઉપાય 
છે-અતુપાન ઠ'ડું પાણી. (૫) બહુકળીનો લુઆબ સોડા નાખીતે પીવો, અથવા ગોખરૂતો 
લુઆબ સાકર નાખીને પીવો, (૬) ત્રિક્ળાનતો કવાથ મધ નાખીને પીવો, અથવા ત્રિફળા, 
કેસુડાં અતે કાળી દ્રાક્ષને ચોખાના ધોણુમાં ખે ત્રસુ કલાક પલાળી રાખી તે પાણી પીતું. (૭) 
આંખળાં તથા ગળોતુ' પાણી મધ તથા હળદર નાખીને પીવું. (૮) ગોખરૂ, શેષગુ'દર્‌ તથા 
સે।ડા દરેક બા તોલે ૧ શેર પાણીમાં પલાળી રાખી તે પાણી ત્રણુ વાર પીડું. ન. ૧૫૫૯૪, 
૧૦૫૬૧, ૧૦૬૨ તથા ૧૦૧૩ વાળી દવાએ આવી દવાઓથી પરમાતાં સખ્ત ચિન્હો દબાયા 
પછી નીચે લખેલી દવાએ તેમજ પીચકારીનો ઉપયોગ કરવો. (૪) ન ૧૫૬૦ થી 
૧૫૬૪ ના મિદ્દચરેમાંથી કોઇ પણુ લેવું અને એકથી દ્રાદ્દો ન થાય તો બીજું અ" 
જમાવવું. (૧૦) નીચે લખેલી કોઇ પણુ દવાની પીચકારી લેવીઃ--દરેક મેળરણીમાં પાણીતું 
પ્રમાણુ ૧ ઔંસ. (૧) ત્રિદૂળા અથવા પ'ચત્વકતો ઉકાળો (ત ૪૨૨) કરી તેતી પીચકારી 
લેવી. (૨) ઝિ'કસ(્રાસ મ્રેત ૧ થી ૨ પાણીમાં મેળવી પીચકારી લેવી. (૩) શુગરલેડ 
૧થી ૪ ગ્રેત, તથા પાણી ૧ ઔંસ (૪) જસતતાં જુલ ૧ થી ૪ મેત, તયા . પાણી ૧ 

ય્‌ 


૮ 


૪૨. ષરવૈરે. 
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એસ (૫) કેટકડી ૧ થી ૪ ગ્રેન તથા પાર્ણી ૧ ઔંસ. (૧) મોરથયુથુ ૧ થી 3 ગ્રેન તથા 
પાણી ૧ ચંસ.# (૭) નાઇટ્રેટ એક્‌ સીલ્તર ૦॥ થી ૧ ગ્રેન તથા પાણી ૧ ઓંસ. આ દવાએ 
અવુકેમે એક બીજથી સખ્ત છે* માટે પ્રથમની અજમાવતાં ફાયદો ન થાય તો પછી વધારે 
સખ્ત દવાની પીચકારી લેવી. જાના વર્‌મમાં આવી પીચકારી કામતી છે અતે રોજ ખે ત્રણુ વાર્‌ ” 
ચારેક દહાડા સુધી લેવાથી મૂત્રમાગૈેનો જખમ રૂઝાય છે. (૮) પરમેગ્નેટ એ પોટાશ ૧ 
ભાગ તે પાણી ૪૦૦૦ ભાગ. (૪) ઝિંકસલ્કાસ ગ્રેત ૩, ટીં. કેટેચ્યુ ટીપાં ૧૦, ટિ 
એપીયમ ટીપાં ૧૦, ગ્લીસરાઇન ટીપાં ૧૦. (૧૦) ધણી બળતશ્‌ા સાથે પેસાબતી નળીમાં પીડા 
થાય છે (યારે કપુર તથા અણીણની ગોળી ખાવાથી ફાયદો થાય છે. કપૃર 5 ગ્રેત અર્‌ીથુ * 
૧ ગ્રેન અને મળી શકે તો તેમાં ખેલાડોના ના ગ્રેત મેળવી ખે ગોળી કરી સવાર સાંજ 
લેવી. (૧૧) સો હેય તે શુગરલેડનાં કે નવસારનાં પોતાં મુકતાં, (૧૨) સ્રીઓને પરમો 
થામ છે, પણુ મૃત્રમા્ગે વિશેષ ખુલ્લે હોવાને લીધે પુરૂષના જેટલી પીઠા થતી નથી. ફક્ત 
પીચકારીની દવાથી ફાયદો થાય છે. (૧૨) જળુ થયેલા પરમામાં ન. ૧૫૧૫, ૧૬૬૫ની 
મેળવણીએ ઉપયોગી છેન (૧૪) મૂત્રાસ્મરી થાય તો ૧૫૭૫, ૧૫૭૧, તથ્રા ૧૧૭૭ 
ન'બશ્ના ઉપાયે કરવા. 

પથ્યાપથ્ય--પરમાના દરદીએ આહારમાં જેટલી સંભાળ રાખવાતી છે તેથી વિરેષ 
વિહારમાં સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. પરમો એ એક વખતતી નાદાતીની ન્નેઇએ એવી 
શિક્ષા છે, પણુ ને મૂખ તાદાન માણુસ એ વાત વેળાસર સમજ રાકતો નથી અતે પોતાની 
હવસ એટલે સ્રીસમાગમની વધી પડેલી આદતતે અ'કશમાં રાખી શકતો નથી તો પરમાના 
રેગીની જેવી દુર્દશા થાય છે એવી દર્ટશા બી#ન કોધ્કજ રેગીતી થતી હરે. પર્‌માતા પાપી 
રાગીએ। પોતાના પાપાચરણુથી પોતાની અતે પોતાની સ્રીએની જદગી ખરાબ કરે છે, 
એટલુંજ નહિ પુ જે કદિ તેમતે કમતશીખે આ રેગવાળી અવસ્થામાં પ્રન થાય છે તો-તે 
ક પણુ પરમાતો ચેપ લઇતે સડેલી અવતરે છે. પર્‌માનુ' ઝેર ઘણુંજ ચેપી અને ખરાખ 

છે અતે તે ચેપ એક વખત ચૉંટયા ષછી ઘણીજ સ'ભાળ, સ્વચ્છતા અતે સદાચારથી 

રહેવાવાળા માત્ર વે!ડાજ લોકો તેમાંધી સવૉશૈ સુક્ત થઈ શકે છે. 

પરમાના બીજા ઉપદ્રવો--પરમાવાળા રોગીને નીચે લખ્યાં દરો થવાતો સભવ છેઃ- 

૧* સૂત્રફૃષ્છ્-નળીના સોજાને લીધે પેંસાબ અટકી જય છે અથવા ટીપે ટીપે આવે 
છે. ૨૦ ૧ફવસાાવ--કેોઇવાર પેસાળ રરતે લોદી પડે છે. ૩) બદ--જેમ ગરમીમાં બદ 
થાય છે તેમ પરમામાં પણુ બદ થાય છે. ૪ વૃષણુવૃદ્ધિ--ગગોળી સુજી આવે છે.' 
પ ખાખ ઉઠવી-૬* સ'ધિવા# 

ર 
પ્રમેહ- 

િેશનઊષમીં જેને “ ગોતોરીય ” એટલે પરમો કહે છે, તે દરદતે ડાકટરી- 
અભિષાય પ્રમાણે ખાનતપાનતતી સાથે કશે! સબધ તથી; અર્થાત એ દરદ ૬૪ સ'બ'ધના. 
સ્પફથી થાય છે, અતે પમેઠ પાચનક્િયાની વિષ્નતિમાંથી થાય છે. 


કારણ--પ્રમેહ એટ ઘધવેળ મેઇક એટલે પુષ્કળ પેસાબ થવો એવો અ|ે છે.. 
સુત્રતમાં પણુ વરસ્ય(ડબિળૂત્રત( એ પદવડે પુષળ અતે ધાટો પેસાબ થવો, એવું વશુન 


ભાગ ૭ મોગ્ચિક્ત્સિસ્થાન, ૧૪૩ 
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કરેલું છે. રશી: વૈઘકશાસ્ સલ જ છે કે, ખેસી રહેવાથી, બહું નિદ્રાથી, દહીં, ઘેટાં વગેરે 
ગ્રામ્ય પ્રાણીઓનાં માંસ, જળચર પ્રાણીઓનાં માંસ, દ્ધ, નવું અન્ન, નવું પાણી, ગોળ, 
તથા સધરળા ક#કારક મીઠાં પદાર્ધોના અતિ સેવનથી પ્રમેહ ઉતપન્ન થાય છે. અત્રે પ્રમેહનાં જે 
કારણા આપવામાં આનાં છે તેમાં ક(દોધતે પધાનતા આપી જણાય છે, એટલે કનો કેપ 
થવાથી તે શરીરમાંતા રસ, રકત, મજ્જા, મેંદ, વસા (ચરખી), જળ વગેરે પ્રવાહી પદાર્થોને 
ખગાડી બહાર કાઢે છે. એવીજ રીતે કફનો ક્ષય થવાથી પિત્ત અને વાયુ ષણુ એ સર્વ 
ધાતુએને બમાડી પ્રમેહને પેદા કરે છે. આ અભિપ્રાય નેતાં, શ્રીર્માંધી રસ, રકત, જળ, 
ચરબી, 'મેદ વગેરે ધાતુએ। બગડી પેસાબ વાટે ઝરે છે. અને “ઝરવું” એવા “મેહ”નો અર્થ 
છે. ચેપથી જે પરમો થાય છે તેમાંથી શરીરતી અ'દરતુ' આવું કાંઇ કાર'ુ હોવું તધી..- 

પ્રડા૨--પ્રમેહના ૨૦ પ્રકારો છે અતે તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 

૧* ઉદ્ફ્સેહં--આણું, ઘણું, &'ડું, પાણી સરખુ' પણુ જરા મેલું, ચીકણું મૂત્ર ઉતરે; 
આ મેહ એજ અગ્રેજનો “ડાયાબીટીસ ઈન્સીપીડસ' હરી. ૨% ઈક્ષુમેઉ-શેરડીના રસ જેવું 
મોડું અને ઘણું મૂત્ર આવ્યા કરે. 3, સાંદ્રમેહ--મૂત્ર રતવાસી રાખી મુકવાથી સવારે 
ધાટું થાય તે. ૪* સુરામેઉં--મદિરા જેવું, અતે રાતવાસી રાખતાં ઉપર ઓછું ને નીચે 
ધાડું મૃત્ર થાય તે. પ પિષ્ટમેહં--લેટ જેવું ધણું તથા ધોળુ મૂત્ર આવે અને પેસાબ 
કરતાં રૂવાટાં ઉભાં થાય તે. અગ્રેજતેો “કાઈલ્યુરીઅ' તેજ આ મેડ હશે. ૬? શુક્રમેહુ-- 
વીયે જેવું અથવા વીર્યે સાથે મળેલું મૂત્ર ઉતરે તે “ સ્પર્મેટોરિયા ' તે આ મેહ હશે. 
૭, સિડતાસેઉં--રેતી જેવી ઝીણી અતે છુટી છુટી કણીઓ પેસાબમાં ષડે. ૮૦ કશ્ષીતમેહ- 
વારવાર, ટાહું અને મીડું' મૂત્ર ઉતરે તે. ૯. શનેસેહ--ધીરે ધીરેં મદમદ વેગથી મત્ર 
ઉતરે તે. ૧૦* લાલાસેહ--લાળના તાંતણા સરખુ' અતે ચીકણું મૂત્ર ઉતરે તે. જરર 
ક્ષાર્મેહું--ખારા પાણી જેવો ગધ, વર્ણ, રસ અતે સ્પર્શી વાળુ મત્ર આવે તે. ૨૨% ની- 
લમેણ--તીલતા જેવું મૃત્ર ઉતરે તે. ૧૩, કાલસૈહ--આંજણુ સરખુ કાઈં મત્ર ઉતરે તે. 
૧૪* હારિદ્રમેહ--હ ળદરતા રગ જેવું, બળતર્‌ાવાઈ અતે તીખુ' મત્ર ઉતરે તે. ઉપ? 
માંછષ્ટમેહં--કાચા પદાથેના ગંધવાળ, અતે મજડના પાણી નવા રંગનું મૃત્ર ઉતરે તે. 
૧૬૦ ર્ક્તસેઉં--કાચા પદાથૅના જેવા ગંધવા ળું ગરમ, ખાર્ર, લોહી જેનું રાતું મત્ર ઉતરે 
તે. ૧૭૦ વસાસૈઉં--ચરખી જેવા રગવાળુ' અતે ચરબીથી મિથ્રિત મૃત્ર ઉતરે તે; 
અગ્રેજમાં “આલ્ખ્યમિન્યિરિયા' નામે ૬૨૬ છે તેજ આ વસામેહ દશે. ૮ મજ્જામેલુ-મજજાથી 
મિશ્રિત અતે મજ જેવા ર્‌'2 ગવાળું મૂત્ર ઉતરે તે. ૬€# ઉસ્તિમેઉં--હાથીના શરીરમાંથી 
જે મદ ઝરે છે એના રસવાળ વેગ વગરતુ' મત્ર ઉતરે તે, અગ્રેજમાં “ એન્ઝુરેસિસ ' નામનુ. 
દરદ છે તેજ આ હર્‌ે. ૨૦* ક્ેદ્રમેહ--તુરં, મીઠું અતે રક મર નીકળે તે. અ. “ ડાયા* 
ખીટીસ-*' આ વીસ પ્રકારમાંથી પહેલા દસ પ્રકારના પ્રમેહ કફજન્ય છે, બીજા છ ખકારના 
પિત્તજન્ય અતે છેલ્લા ચાર પ્રકારતા મેઠ વાતજન્ય છે, ૩ફજન્ય પ્રમેહ સહેલી મઢી શકે છે 
પિત્તપ્ર મેહ મૃસ્કેલીથી મટી શકે છે અને વાતપ્રમેહ અસાધ્ય છે. 

ઉપાય--આ દરેક પ્રકારતા પ્રમેડતા પૃધક પૃથક ઉપાષો બતાવવામાં આવેલ છે. 
અત્રે તેના થોડાક સામાન્ય ઉપાયો લખવામાં આવે છે. કરેઝેફ-(1૧) હરડે, ઝાળ૬ળ,. મેશ્થ, 
લે!દર, તેતો કવાથ મધ નાખીને, (૨) છુ”દર, દોર્હુળદર, તગેર, યાવડીગ, લેતો કષાય મધ 


૫૫૫૦-૮૧૫૦” ૦% /#-_- ૧ -“૫_- “૧ #“૫_. “૫ .””-૧ ૮૧/૫૫ ૮#-“૫૫ #” -. /“૧૪ 


નાખીને પીવો. (3) દવદાર, કા અગર, સુખડ તેતો ફવાથ મધ નાખીને પીવે ૪-દારૂહળદર 

અરણી, હરડે, બેડાં આંબળાં, વજ તેનો કવાથ મધ નાખીતે પીવે!, (૪) વજ, ખે તનો 
વાળે, હરડે, ગળા. તેનો કવાથ મધ નાખીને પીવો. પિત્તમેહું-(૫) વાળે, લેદર, 
આસૉંદરો, તથા સુખડતો કવાથ મધ નાખીને પીવો. (૧) વાળો, મોથ, આંખળાં, હરડે, તેનો 
કવાથ મધ તાખીતે પીવો* (૭) પટોલ, લીંબડે, ગળો અતે આંબળાનો કવાથ મધ નાખીને 
પીવો. (૮) લેોદર, આંબાની છાલ, દારૂહળદર અતે ધાવડીને કવાથ મધ નાખીને પીવો (૪), 
પીપળો, કાળીપાટ, બીબલ્ષા અતે તેતરતો કવાથ મધ નાખીતે પીવે. (૧૦) સરસડે।, ધાણા 
તથા આસૉંદરો તેતો કવાથ મધ નાખીને પીવો. સરવપ્રમેઉું-(૧૧) આંબળાં તથા ગળોનો રસ 
પીવો અથવા તેના ઉકાળામાં મધ અને હળદરતુ' ચૂણ્‌ નાખી પીવો, (૧૨) ત્રિફળાના કવાથમાં 
શીલાજીત અથવા તેતી ગેરહાજરીમાં સુરોખાર નાખી પીવો. (૧૩) ફક્ત ગળાનો રસ, મધ 
નાખીતે પીવા. (૧૪) આંબળાંતો રસ હળદર તથા મધ નાખીને પોવે।* (૧૫) રાત્રે પલાળેલા 
ધઉં સવારે વાટી તેના પાણીમાં ઘોડી સાકર નાખી પીવું, (૧૨) કેસુડાના કવાથ સાકર નાખી 
પીવો. (૧૭) વાવડીંગ, હળદર, જેઠીમધ, સુંઠ, ગોખરૂ તેતો કવાથ મધ નાખીતે પીવે. 
(૧૮) શુદ્દ ગધક, ગોળ મેળવીને ખાવો, તે ઉપર્‌ દધ પીવું. (ર્‌ઇ) લીંબડાની લીંબોળી 
ચોખાના ધોણુમાં વાટી ધી નાખી પીવી. (૨૦) નિમળીનાં બી છાસમાં વાટી મધ નાંખી પીવાં 
(૨૧) ઉદકમેહુવાળાને પારિજતકતેો! કવાથ પાવે. (૨૨) ઈક્ઠુમેહુવાળાને અરણીના મૂળનો 
ક્વાથ પાવો. (૨૩) સુરાસેઉુવાળાતે લીંબડાની અતરછાલને કે તેનાં પચાંગતો કવાથ પાવો. 
(૨૪) સિકતાસેહવાળાને ચિત્રકમળતો કવાથ પાવે. (ર૫) રાનેમેહુવાળાને ખેરના કવાથ 
પાવેો* (૨5)ક્ષારશેહુવાળાને કાળીપાટ તથા અગરૂતો કવાથ પાવે! (૨૭) પિદ્મેહવાળાને 
હળદર તથા દારૂઠળદરનો કવાથ પાવે* (૨૮) સાંદ્રમેહુવાળાને સપ્તપણુંતો કવાથ પાવો. (૨૪) 
શુક્રેમેહુવાળાને દુર્વા (પ્રે), શેવાળ, વાળા, કરંજ, તથા કસેરૂકતો કવાથ પાવો; અથવા _ 
આસોંદરે। અને રતાંજલીનો કવાથ પાવા* (૩૦) લાલાસેહુવાળાને ત્રિક્લા, ગરમાળો તથા દ્રાક્ષતો 
કવાથ પાવો; આ દશે મેઠુના કવાથ મધ નાખીને પીવા. (૩૧) નીલમેહવાળાને પીપળાના 
કવાથ પાવો; (૩૨) હારિદ્રામેઉવાળાતે ગરમાળાનો કવાથ પાવો. (૩૩) માંછષ્ટમેહુ 
વાળાને મજીઠં તથા રતાંજલીનો કવાથ પાવો* (૩૪) ક્ષારશેહવાળાતે ત્રિફળાતે કવાથ 
આપવો* (3૫) રક્તશૈહુવાળાને ગળો, ટીંબરૂના ઠળીઆ, શીવણુમળતાં ફળ અતે ખજુરનેો 
કવાથ આપવો. (૩૧૬) વસાસેહુવાળાને અરણીને। કવાથ અથવા શીશ્ઞમતો કવાથ આપવે!* 
(૩૭) ક્ષોદ્રમે હંવાળાને ખેર તથા સોપારીનો કવાથ્ર આપવો. (૩૮) ઉસ્તિમેહવાળાને ટીંભરૂ, 
કોઠે, સરસડો, ખાખરો, કાળીપાટ, મોરવેલ તથા ધમાસેો। તેનો કવાથ આપવે. (સુશ્રત). 


પથ્યાપથ્ય--પથ્ય--પ્રથમ લ'ધન, વમન, રેયત, ડાંગર, જવ, સાદી ચો।ખા, મઠં, ધઉં 
જાતી કળથી, મગ, તુવેર, ચણા એ સવેતું આસામણુ, જીનુ' મધ, પરવળ, કાકડી, લસણુ, 
પાકાં કેળાં, જનંબુ, ખજુર, તરબુચ, કડવા તથા તુરા પદાર્થો, વગેરે હિતકારક છે, અપથ્ય- 
પેસાબતે રોકવો, બીડી પીવી, પરસેવે! કાઢતો, દિવસમાં નિદ્રા, નવું અન્ન, દહી', વરસાદતું 
પાલર પાણી, મિણાન્ન, મૈથુન, તવો દારૂ, તેલ, દુધ, ધી, ગોળ, શેરડી, પૌદિક પદાર્થ, અને 
ગળ્યા-ખારા-તથા ખાટા પદાર્થો એ સર્વ અહિત છે. 





ઘાસના 


ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન# ટ્જુપ 





ગરમી-ચાંરી-ટાકી-ઉપદ'શ. 
( ઊઘ॥લ'૯-5)/01૫1ડ-શેન્કર--સીફીલીસ,* ) 

વિવેચન--આ રૉગતે મૂત્રાશય સાથે કશે! સ'બંધ તથી, છતાં તે મૂત્રમાગૈેના અવ- 
યવા સાથે નિકટ સ'બંધ રાખનાર હોવાથી તેને આ પ્રકરણુમાં મૂકવામાં આવેલ છે. ખરૂં 
નેતાં તે જેમ ત્વચાનો સ્થાતક નાધષિ છે તેમ શરીરતા આખા બ'ધારણુ ઉપર તેતી અસર 
થતી હોવાથી શરીરનાં સામાન્ય દર્દો સાથે વિશેષ સબંધ રાખે છે. આ રગ ચેપી છે 
અતે તેવું ઝેર એવું નઠારં છે કે એક નહાતી સરખી ચાંદીમાંથી તેતો પ્રસાર આખા રરી 
રમાં થાય છે અતે એકવાર લોહીમાં પ્રવેશ કર્યા પછી તે છેક નિરમુળ થઇ શકતો નથી. 
ખા એક ઘણે।જ દ્ષ્ટ અને દઃખકારક રગ છે. 

કાર્ષુ--દછ સ્ત્રીપુરૂષાતા સંબ'ધમાંથી પરસ્પરતે લાગેલ્ષે ચેપ એ ગરમીના રેગતું મુખ્ય 
કારણુ છે. પુરૂષની ગરમી સ્રીને લાગુ પડે છે અને સ્રીતી ગરમી પુરૂષને લાગુ પઠે છે. શાસ્ત્ર 
ઔપુરૃષોની પવિત્રતા અતે સદાચારતાં ભારે વખાણુ કરી તેતાં ઉત્તમ ફળ બતાવેલાં છે. 
અને વભિચારના ઉપર ભારે મોટા દોષ અતે અપવાદ મુકેલ્લે છે, તે આવા રૅગોમાંથી 
ખચવા માટે છે. અતે જે સ્વચ્છદી લોકો શાસ્રતી આના અતે નીતિતી મર્યાદામાં નથી 
રહેતા તેમતે પહેલી તો અહી'જ શિક્ષા મળે છે. શિક્ષા તે કૈટલી બધી? જે માબાપને 
ગરમી હોય છે તેનાં ખાળકો પણુ ગરમીના રોગતી અસર લઇતે જન્મે છે અતે સ'ખ્યાર્બંધ 
ખાળકે। અવતરે છે તે મરી જય છે, તેમાંતી મોટી સંખ્યા માખાપોનાં ફ્ષ્ટાચરણુનો ભોગ 
થઇ પડે છે. ગરમીના રોગવાળી સ્રોને ધાવનાર બાળકને પણુ ગરમીતોા રેમ લાગુ પડે છે. 


ટુ'કામાં ગરમીનો રોગ ધણ્‌ોજ ચેપી અને ઝેરી છે. ગુજ્ર અવયવાતી અતિ મલિનતા પણુ 
ચાંદી જેવા વિકારોને ઉત્પન કરે છે. 


લક્ષષુ--પુરૂષ તથા સ્્રીઓના ઉત્પત્તિ અવયવો છોલાવાથી અતે ચેપ લાગવાથી તે 
ઉપર ફેલ્લીઓ થાય છે અતે તે ક્‌રીતે ચાંદાં પડે છે, આ ફ્ે્‌ાલ્લીએ સયોગ થયા પછી 
તરતજ અથવા કેટલાક દિવસ પછી દેખાવ દે છે. ચાંદીતું ઝેરે શરીરમાં પ્રસરે છે તો ઉપ 
દ'શનું રૂપ ધાર્ણુ કરે છે. ચાંદીના આગળ વધેલા રોગને ઉપદશ અથવા ગરમી કહેવામાં 
આવે છે. ઉપદ'શતી અતેક વિકૃતિઓ થાય છે, વિસ્ફોટક, બદ, ચાંદાં, ધારાં, ગાંઠો, સ'ધિવા, 
દ્‌રિ'ગવા, હિસ્ટીરીયા, ઉન્માદ વગેરે અસ'ખ્ય છે. 

પ્રકા૨--ચાંદીતી ધણી *નત છે. અતે તેતાં નામ તથા ઓળખાણુ નીચે પ્રમાણે છે:-- 

૧. નર્‌મ ચારી-છેલાવાથી તથા ચેપ લાગવાથી થાય છે. આ ચાંદી વિશેષ કરીને 
મૂત્રનળીના આંકામાં અથવા તેતા ઉપરના ભાગમાં કે ઉપલા ધુમટાતી ચામડીમાં પડે છે. 
ચાંદુ દાળના દાણા જેવું ગોળ હોય છે અને દાખી જેતાં તેતી કોર નરમ લાગે છે. એકન્‍ 
માંથી ચેપતે લીધે બીનન' ચાંદાં પડે છે, કોઈવાર મૂત્રમાર્ગેમાં ચાંદી પડે છે, જે પુરૂષતે ઉપ 
હો ધુમટો કુલના ઉપર ચડેલો રહે છે, તેતે જે ચાંદી થાય છે અતે સોજો આવે છે તો 
ધુમટો ઉપર ચડી શકતો નથી અતે અદર રોજ સાફ નહિ થઇ શકવાથી ચાંદી વધતી 
“ય છે. બદ પણુ થાય છે. 

ર. કઠંથુ ચાંદી--આ ચાંદી ખરાબ ચેપ લાગ્યા પછી લગભમ ત્રણુ અઠવાડીઆં 
પછી શરૂ થાય છે. પ્રથમ ફેલ્લી અથવા ચામડી પર નાતે! ચીરા પડે છે, તે વધીને ગોળ 
ચોદ થાય છેં, તેમાંથી પોત્તળી રસી ઝરે છે. પછી વેડા વખતમાં ઢૉફોતી તીચે સખત 


૬૪૮ ધરવેદ્‌* 


રસસિ'દુર, પર્પટી, વગેરે તેની જ બનાવટયી થયેલાં ઉત્તમ ઔષધો છે. અગ્રેજી દવાઓમાં 
પણુ કેલેોમેલ વગેરે પારાની દવાએ વપરાય છે, પણુ તેતે માટે પણુ કેટલીક તરળથી વાંધો 
લેવાય છે કે એ દવાએ પરિણામે નિભેય નથી. (૨૪ ) અગ્રેજમાં બીન ન'બરતી દવા 
પોઢાસ આચોડાઇડ છે. તે ગરમીતે શાંત પાડી શકે છે. ગરમીતે માટે અગ્રેજી ઉપચારમાં 
આ એકજ દવા સારી છે. (૨૫) કેશરાદિ (ન'. ૪૮૩) લુણુ વિનાતુ' મીઠામોળુ' ખાનપાન 
ખાઇને આ રસકપુરની ગોળીઓતુ' સેવન ફરવામાં આવે તો ઉપદ'શતો શરીર ઉપરતે સડે 
સારી રીતે સુકાઇને મટે છે. (૨૬) ૦મ્હટ્ મ'જષ્ટાદિક્વાથ ( ન'* ૬૧૮ ) તેમાં ચુગળ 
અથવા ગુગળની બનાવટની કોઇ પણુ દવા ઉપદ'શની સવે વિક્રિયામાં સુધારો કરે છે, તથા 
ખગડેલ લોહીને સુધારે છે. (૨૭) ચોા।પપચીની--ઉપદ'શની જળે વિકૃતિ તથા ફ્‌રિગમાં પ્રઃ 
સિદ્ધ છે. તેતુ' ચૂણુ (ન'. ૬૭૭ તથા ૬૭૮) તથા પાક (ન' ૮૧૩) રૂપે વપરાય છે. (૨૮) 
ગળે!--શેધક દવા હોવાથી તે પણુ ઉપદ'શમાં સારો કાયદો આપે છે. ગળાને ઉકાળા એર - 
ડીયા તેલ સાથે લેવાથી દોષતુ* શોધન થઇ નય છે અતે ઉપદ'શતા કેટલાક વિકારેની શાંતિ 
થાય છે. (૨૪) ગુગળ---શેધક દવા છે. તેતી સર્વ બનાવટો લોહીતુ' શોધન કરે છે. ત્રિફળા 
ગુગળ, યોગરાજ ગુગળ તથા કિશેરગુમળ મ'જષ્ટાદિકતાથ સાથે અથવા ગળોના ઉકાળા 
સાથે લેવાથી લે!હીને સુધારે છે. 


ખદને॥ ઉપાય--(૧) લીંખડાંતાં પાન થોડા પાણીમાં વાટી તેમાં હળદર તથા ધી 
મેળવીને, અથવા (૨) ભીલામું તથા સરગવાની છાલ પાણીમાં વાટા થેપલી મુકવી. (૩) પારાનતે 
મલમ તેની પટી મારવી. (૪) જળા લગાડવી. (૫) ગરમ પાણીનો શેક કરવો. (૧) ટિકચર.' 
આયોડાધનિ રોજ ખેવાર ચોપડવું, (૭) પાક ઉપર આવે તો ગરમાગરમ પોટીસ મારીને પકાવી 
'ફોડવી ને પછી ત્રણુના જેવા ઉપાયે! કરવા. 


પથ્યાપથ્ય--ઉપદ'શની ગરમીમાં આહારવિહારની સ'ભાળ ઉપર તે રોગ મટવાતો 
ધણો આધાર છે. ઉપદ'શનો રોગ વારંવાર ઉથલા મારે છે અને આહારવિષઠારતી જરા ભુલ 
થાય છે કે મટી ગયેલો રોગ પાછે! દેખાવ આપે છે. આ રોગ એવે! હદીક્ષે અને દુષ્ટ છે 
કે તેતું વિષ શરીરમાંથી [નિર્મુળ થતું તથી. આહારવિહારતી પ્રુરેપુરી સ'ભાળ રાખવાવાળા 
દર્દીએ કેટલેક અ'શે અતે થોડાક કેસમાં સવોશે તેતે તિરમુળ જેવો કરી શકે છે. ઉપર 
જે દવાઓ આપી છે તે દવાએ ગરમીના ઉપર ધીમે ધીમે અસર કરી શકે છે. એટલે લાંબા 
કાળે ખરો ફાયદો આપે છે અને તેથી જેઓ ધીરજ રાખીને મહિના તે મહિના સુધી દવા 
તથા પરૅજને વળગી ૨હે છે, તેઆજ આ દૃષ્ટ ચેપી રોગમાંથી મુક્ત થઇ શકે છે. 

અ'ગ્રેછી ઉપાચો--ઉપદ'શની જણ વિકૃતિ, લેોહીબીગાડ તથા ઉપદશતા સાંધા વગેરે 
વિકારો।માં નીચેની મેળવણીઓ સારી છેઃ-- 
(૩૧) લાઇકર હાઇડાજીરી પરકલોરાઇડ...ટીપાં ૧૫ (2૨) કરીયાતાની ચયા ઓએસ ૩ 


એકવા મેન્થા ષીપરેટા ... ...ઓઆંસ ૩ પોટાસ આયોડાઇડ ... ગ્રેન 5 
મેળવીને રે।જ ત્રણુવાર પીવું. 


આ દરેક મેળવણી રોજ ત્રણુ વાર્‌ પીવી અને એ પ્રમાણે ધણા દિવસ જરી રાખવું, 
ષ્રુ પોટાશ આયેડાઇડથી શરદી થાય કે માં આવી જય તો બધ રાખવું. . 


ભાગ છ સો-ચિકિત્સાસ્થાન* જટ 





(૩૩) લાયકર આસૅંનિક ટીપાં ૬ એન્ટીમાનિયલ વાધન ટીર્પા ૧૦ 
પોટાશ આયેોડાઇડે ગ્રન ૬ લાયકર સ્ટ્રીકન્યા ટીપાં ૩ 
એકતા કેમ્ફ્ર .., કક *- બઓંસ ૭ 


તેને મેળવીને ત્રણુવાર પીવું. આ મેળવણી કેમકે મ જારી રાખવાથી વિસ્ફોટક મટેછે. 
(૩૪) લાઇકર હાઈડ્ાજેરીપર કલેરાઇડ ટીપાં ૧૦ પોટાશ આયોડાઇડ ગ્રેન 5 





ટીં. સીંકોના કમ્પાઉન્ડ ટીપાં ૧૦ ટિ. જેતશ્યન કી ટીપાં ૧૦ 
ટિ, ૬'જર્‌ ટીપાં ૬ એકવા મેન્થાષ્રીપરેટા આંસ ૩ 
થા મેળવણી ત્રણુવાર પીવી, અને એ પ્રમાણું કેટલાક દિવસ નરી રાખવાથી ખગ- 
ડેલ લોહી સુધરે છે. 
(3૫) ન'. ૧૫૬૭ થી ૧૫૭૪ સુધીના ઉપદ'શના અગ્રેજી ઉપાયો કરવા. 
ત્રકેરણુ ૭ સું. 
ણતા 


આંખ-કાન-નાક તથા રાતનાં દરદ. 
1215843515 ૦012 1110 025, 8/71૨5, 110358 & 181214. 


આંખ, કાન તથા નાકના અવયવો ધણીજ બારીક અને ગુ'ચણુવાળી રચનાવાળા હોવાથી 
તેમાં ધણાં પ્રકારનાં દરદો થવાતો સંભવ છે, અને તેથી તેને માટે ખાસ અભ્યાસની જરૂર 
છે. આ ઠેકાણે આ ધરવૈદાનાં ગ્ર'થને બંધ ખેસતાં દરદોનું ર્સઘ્દેપમાં વર્ણુન કર્યું છે. 

આંખના દર્દો? 

આંખનાં દરદોના ઉપચારો વિષે ખોલતાં પહેલાં આંખના રક્ષણુના સ'બ'ધમાં થોડી ઉપ 
યોગી સૂચનાની જરૂર જણાય છેઃ-- 

અજવાળુ--આંખ ઉપર સીધી લીટીમાં આવનારે પ્રકાશ આંખને તુકશ્નાન કરે છે. 
અતિ પ્રકાશ તર્‌ તાજીને જેવાથી અથવા આંખોને ખે'ચીને વાંચવાથી કે કામ કરવાથી 
પણુ આંખો નખળો પડે છે. સૂયૈના તડકામાં ખેસીને પણુ કદી વાંચવું નહિ. મોંની સામે 
દીવો મૂઝીને પણુ વાંચવું કે લખવું નહિ. 

ચરશસા--શેખથી ચશ્મા પહેરવાનો ચાલ વધતો ગયો છે. તેનાથી દ્રછિ નબળી પડે 
છે અને આંખનાં દર્દો થાય છે, આંખનું કોઇ દરદ ક ડુ'કી દ્રષ્ટિ ચશ્મા પહેરવાની જરૂર 
પારે તોજ પહેરવાં અને તે પણુ આંખના ડાકટરની સલાહ લઇને આંખની શ્ષક્તિનતે બષ 
ખેસતાંજ ચસ્માં પહેરવા. 

અ'જન--જેમ કાન્સ રેશમાં શેભાને માટે આંખોની કીકીએઓ મોટી કરવા સારૂ બેલા* 
ડેના વાપરવાનો સ્રીઓર્માં કુચાલ પડેલો છે તેમ આ રેશ્રમાં શેભાને માટે સુરમા તથા 
કાજળ આંજવાતો હાનિકારક ચાલ પડેલો છે. પુરૂષા તેમજ સ્ત્રીઓ શેખની ખાતર સુરમે 
માંજે છે અતે કાજળ અથવા આંજણુતો વપરાશ સી વગૈમાં તેમજ બાળકોર્માં ધશે।જ 
શોષ છે. આંજણુથી આએ તથા બાળકોની આંખ સારી દેખાય છે એ વાત ખરી છે, 
પણુ એ સિવાય કાઇ વિજ્વેષ દ્રાયદ્દો થતો હોય એમ માની શકાતું નથી. જેતે રેચતી જરર 
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૬૫૦ ધરવેદુ' 


નથી તેને રેય આપવાથી શરીરને જેટલી ખરાખી થાય છે એટલીજ આંખોતી ખરાખી સાજી 
સારી આંખે રોજ આંજણુ અને સુરમો આંજવાથી થાય છે. વૈધક નિયમને અતુસરી ખતા* 
વેલા કેટલાક સુરમા તથા અ'જનો આંખના દર્દમાં ફાયદ્દો કરી શકે, પણુ સાજી આંખે 
શોભા અતે શેખતી ખાતર આંજણુ અને સુરમા આંખોમાં તાખવે્‌ એ બીલકુલ સલાહકા* 
રક નથી. આ રેશનાં માણુસોની આંખે! ચાળીસ વર્ષે પછી તરતજ નખળી પડવા માંડે છે, 


તેનાં આવાજ કારણુ। હેય છે અને ફૅડુબાના વડિલેોએ આવા હાનિકારક રીવાજેનો અટ- 
કાવ કરી દેવો જેઇએ 


મગજનું” રક્ષણ--આંખોની આરેગ્યતાનો ધણા આધાર મગજના ઉપર રહેલ છે 
મગજને હમેશાં ઠહુ' રાખવું જોઇએ, અને જે મગજમાં જરા પણુ ઉષ્ણુતા માલમ પડે તો 
તેને ઠંડુ' કરવાનો તરત ઉપાય કરવો. માથા ઉપર ગરમ પાણી કદિ પણુ નાખવું નહિ. 
નહાતી વખતે તેમજ સવાર્‌ સાંજ માથાપર ઠહુ' પાણી રેડવું, 

ધાતુતુ* ર્ક્ષણ--હાથરસ અતે અતિ વિષ્યાસક્તપણું એ દુગુણા આંખોને અત્ય'ત 
નખળી પાડવાવાળા છે. છે।કરાએ ની. દષ્ટિ જાવાનીમાંજ નખળી પડે છે તેનો દોષ અભ્યાસ 
ઉપર્‌ સુકવા કરતા અવિચારપણે ધાતુનો ગેરઉપયોમ થાય છે તેના ઉપર મુકવો! જેધઃએ. 
હા દરદોના ઉપાય--આંખનાં સાધારણુ દરદોના સાધારણુ ઉપાયો તીચે 
ખેમાણું છે. 
આંખ ઉઠવી--અભિષ્ય'દ ( €૦૩]પ॥લાંપાદાંડ ) આંખની અતઃત્વચા છ્લોભ પામીને 
આંખો લાલ થામ છે તથા દાહ, વેદના, તથા સ્રાવ થાય છે અતે તે વધારે જેરમાં થાય 
છે તો અંદરથી પરૂ પાચ નીકળે. તેનો તરત ઉપાય ન થાય તો તેમાંથી ફુલાં પડે છે અને 
ડોળા નાશ પામે છે, માટે આંખ ઉઠે કે તેના તરત ઉપાય કરવો. આંખમાં ખટકો થાય છે 
અને તેષી કણું પડયા જેવું લાગે છે પણુ તેમાં કણું હેતું નથી. વળી પાંપણુ ઉથકાવતાં 
ખ'દરના ભૉગમાં કરચલી પડીને ઉ'ચવટો લાગે છે તેને ખીલ માનવાની ભૂલ કરવામાં આવે 


છે. ખીલના દાણા સરેદ રગતા હેય છે. આંખ ઉઠવી તે દાહ સાથેતો વર્‌મ છે માટે 
તેની ફ્ઞાંતિના ઉપાયો કેર્વા* 


“ જ) પોતા--સાધારણુ આંખ ઉઠે તો આંખો ઉપર પોતાં મુકવાથી આશમ થઇ નય 
છે*” (૧) ચુલાખજળનાં પોતાં. (૨) શ્યુલમર્‌ લેડ ૮ ગેન, પાણી ખે ઓંસ મેળવીને પોતાં 
કુકરવા- (3) દુધ અથવા દધ અતે પાણી. (૪) જસતનાં ઘુલ ૧ ગ્રેત, પાણી ખે આંસ. 

૧૦ ઢીપા--નીચે લખેલી દ્વાઓનાં ટીપાં આંખના સોજાતે ઉતારે છે તથા રતાશને 
તોડે છે.--(૫) ત્રિક્ળાના ઉકાળાનાં ટીપાં નાખવાં, (૧) સના ધાવણુનાં ટીપાં નાખવાં. (૭) - 
ઝિંક સહ્કરાસ ૪ ગ્રેન, પાણી ૧ આંસ. (૮) મોરથુથુ ર ગ્રેન પાણી ૧ આંસ. (૪) ટૅનિક 
એસિડ ૨૦ મેન, તથા ગ્લિસેરાઇન ૨ દ્રામ, પાણી ૬ દ્રામ, તેનાં ટીપાં નાંખવા. (૧૦). 
પ્કેટ્ડી ૩ મેન, 'પાણી ૧ આંસ. (૧૫) શ્યુગર એપ્રે લેડ ૩ ગ્રેત; પાણી ૧ બંસ. (૧૨) 
ટૅનિક એસિડ 3 મેન, પાણી ૧ આંસ. (૧૩) કાસ્ટીક ૧ ગ્રેત, પાણી ૧ ઔંસ. રોજ ખે 
ચાર વખત ટીર્પા નાખવાં. દવાઓની મેળવણી માટે પાણીતે બદલે ચુલ્ઞાબજળ અથવા વર 
સાદતા ઝીલેલા સ્વચ્છ પાણીને ઉપયોગ વધારે અસર કરે છે, દર્દના જેર પ્રમાણે ઉપરના 
પ્રમાણુમાં વધધટ કરી થ્કાય, પાણીમાં દવાનું પ્રમાણુ વધારે લેવાથી તે વધારે અસરકારક 
શ્ષાય છે, પણુ સાધારણુ આંખ ઉઠી હેય તેમાં સખ્ત દવા નાખવાથી ઉલડ્ુ' તુકક્ષાન છે.. 


ભાગ છ મો-શિકિત્સાસ્થાન, રેપર 


શેક--(૧૪) શેક ધણું કરીને દિવસે કરવે!, દરદ ધણું હોય તો શત્રે પણુ. કરને, 
મે ગુલાબજળ વગેરે ઠં'ડા પાણીતો શેક કરવો અને નબળાને પોશતા ડોડા 'ઉકાળેલા' 
પાણીતે! શેક કરવો, અથવા દરદીથી સહત થઇ શકે એ “તતો શેક કરતો. (૧૫) આંખ 
ખહુ આવી હોય, પર્‌ તીકળવું હોય અતે પોપચાં સુજી ગયાં હેય તો પોશતા ડેડાતો રેક 
કરીતે પછી સી#્વર્‌ નાઇ્ટ્રેટનતાં ટીપાં નાખતાં સીલ્વર્‌ નાઇટ્રેટ ૧ થી ૩ ગ્રેત અતે પાણી 
૧ આંસ. 


૪. પિચફારી--(૧૬) ખહુ પરૂને લીધે આંખનાં પોપચાં ખીડાઇ ચોરી “ય તો ગરમ 
પાણીતી, ફટકડીના પાણીની અષવા જસતના પાજશીતી પિચકારીનો ઉપયોગ કરવો અથવાં 
નીચે પરમાણું પાણી કરીતે આંખ ધોવી. રસકપુર ૧ ગ્રેત, નવસાર ૬ ગ્રેત, પાણી 5 આંસ. 

પ મલમ--(૧૭) આંખનાં પોપચાં ચેરી નય માટે રાત્રે પાંપણુતી કોર્‌ ઉપર ધી 
અથવા સાદો મલમ, અથવા સાલીડતું તેલ, વેસેલીત અથવા એર'ડઠીઉં લમાડવું. % 


ખીલ-તાપોાડીઆં--( ઉ€ત્પાંઢદંબા ) પાંપણુતી અદર સાખુચોખા જેતા ન્ડાતા 
ન્હાના ધોળા દાણા થાય છે તેતે ખીલ કહે છે. પાંપમુ ઉથલાવી ન્નેતાં ઘણીવાર ખીલ 
જેવા લાલ દાણા થાય છે તેને કેટલાક ભુલ્યથી તાપાડીઆં માતે છે. આંખ ઉઠે છે ત્યારે 
એવા લાલ દાણા જણાય છે. આ ખીલ આંખતા ડોળામાં પણુ થાય છે. ખીલ અથવા. 
તાપાોડીઆં હમેશાં ધોળાં હોય છે એ વાત લક્ષમાં રાખવી. લક્ષષુ--ખીલમાં પણુ આંખ 
ઉઠેવાનાં કેટલાંક ચિન્હ થાય છે, આંખ લાલ થઈ સુજી આવે છે, પાણી ઝરે છે, અજવાળુ 
સહન થવું નથી, આંખમાં કાંકરી જેવું ખુચે છે ને ખટકો થાય છે. ખીક્ત જુના થાય છે' 
ને પછી વારવાર આંખ દુખત્રા આવે છે. ખીલ ડોળા સાથે વારે વારે ધસવાથી ડેળો ઝાંખા 
પડે છે, દદિ મ'દ પડે છે, પાંપણુ અ'દર્‌ વળી #ય છે, ઝાંખ વધતી નનય છે, તાપ સામું 
જેઈ શ્રકાવું નથી, અતે આંખ ચુ'ચી થાય છે. ઉપાય --આંખ ઉઠ્વાના બધા ઉપાય 
ખીલને પણુ લાચુ પડે છે. ખીલનાં સપ્મ ચિન્હોમાં (૧) આઢોપીન સારૂં છે. તે ૧થી ૪ 
ગ્રેત અતે પાણી ૧ ઔંસ તેતાં ટીપાં થોડા દિવસ નાખતાં. (૨) ખેલાડોના ૧૫ ગત, પાણી: 
૧ ઓંસ. (૩) વ્હાઈટ પ્રેસીપીટેટ ૫ ગ્રેન, સાદો મલમ ૧ દ્રામ, તેતો મલમ લમાવવે।* 
(૪) ફૅઃસ્ટીકનાં ટીપાં. (૫) મે!ર્થુધુ ખીલને સારાં ઉપાય છે. મોર્થુયુતી લીસી કટકી ખીલ* 
પર્‌ ધસવી* અથવા ટીપાં પાડવાં. (૬) ટૅેનિક એસીઇતી ભુકી ખીલપર દાબવી, જીતા 
ખીલમાં--(૭) ધુમાડા તથા પ્રકાશમાંથી આંખતું રક્ષણુ કરવું, અતે આસમાની ર ગનાં 
ચશ્માં પહેરવાં. (૮) કૉસ્ટિકનાં ટીપાં થોડા દ્વિસ નાખી બધ કરત્રાં, પછી મોરયુથુ લમાડી 
તેનાપર એર'ડીઉં ચોપડવું. તાપોડીઆં મોટાં ને ધણાં હોય તો સ્યુમરલેડ અથવા ટેતિક 
એસીડની બારીક જુકી ઉપલી પાંપણુ ઉથલાવી આંજની. સ્યુમર્લેડ ખે ત્રગુ વાર કરતાં વધારે ' 
વખત આંજવું નહિ. આંખ લાલ હોય તો ટેતિક એસીડ જ આંજવું અતે તે ધણા દીવસ" 
સુધી આંજી શકાય. (૪) કાંસાજણુ ખીલમાં સારે પ્રાયદો કરે છે. 

કુષ્ણુ મ'ડળતુ' ક્ષત--( ઈ!વ્લ' 0 ૬૦1૧૯૮ ) આંખતુ' ચાંદુ, રી કાળા 
ડેળાર્મા સોશ્ને થવાથી ધે.નો કે પીળો ડાધ પડી શય છે; કાળા ડોળામાં ચાંદુ" મટયા પછી 
તેમજ તે ચાંદુ પડયા પછી ધોળા ડાધ રહી જય છે, આ ત્રણુતે શુલું કહેવાર્મા આવે છે. 
યાદ ષટયા પછી જે ધોળા ડાધ રફી જમ છે તેતે ખરૂં યુલું કહેવું ભેઇએ. આંખ ઉઠ્યા 





પર ઘરવેદુ'# 


પછી અથવા શીળીના રોગમાંથી ફુલું પડે છે. ઉપાય--(૧) ચાંદુ હોય તો ગરમ પાણીને 
શેક કરવો તથા આંખને પાટો બાંધી રાખતો. (૨) પીઠા ધણી હોય તો અઆંખતી આસપાસ 
ખેલાડોના લગાડવું. (8) આટ્રીપીન ૧ થી ૪ ગ્રેત, પાણી ૧ ઓંસ, તેનાં ટીપાં નાખવાં; 
સોજનાં ચિન્હો મઢયા પછી ખેલાડાનાનાં ટીપાં નાખવાં. (૪) કૅલેમેલ, આયડીષ્રરમે, બારા" 
સિક એસિડ એ દરેકની ભુકી આંખમાં નાખવી અથવા ૧ ઓંસ વેસેલીત સાથે એ દરેકની 
૩૦ ગ્રેન ભુકી મેળવી એ દરેકતો મલમ કરી આંજવે।. 

જુલુ'--શક્ર-( 0૦૦૦ )-ઉપાય-તાજુ' હોય તો મટે છે. તેતા ઉપાયો નીચે 
પ્રમાણે કરવાઃ-- 

(૧) કયાલેમેલ ૩૦ ગ્રેન, વેસેલીન ૧ આંસ-તેનો મલમ કરી આંખમાં આંજવો. (૨) 
યલો ઔઆકસાઇડ આદ્‌ મકર્યુરી પ૫ ગ્રેત, વેસેલીન ૧ આંસ-તેતો મલમ કરી આંજવેો, (૭) 
પોટાશ આયોડાઇડ ૧ ગ્રેન, પોટાશ ખાઇકાર્ખાનાસ ૩ ચેન, વેસેલીન ૧ દ્રામ. અ'જન. (૪) 
મોરથુથુ ૨ મેત, પાણી ૧ એંસ-તેનાં ટીપાં આંખમાં કેટલાક દિતસ તાખવાં. (૫) આયે!- 
ડાઇડ આદ્‌ પોટાશ્યમ ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેત-પાણી ૧ આંસ, તેતાં ટીપાં નાખવાં, (૬) વડતા 
દુધમાં કપુર મેળવીને તેતુ' અ'જન કેટલાક દિવસે! સુધી કર્યા કરવું. (૭) પીપર, સમુદ્રરીથુ 
તથા સીંધવ સમભાગ, મધ સાથે કાંસાનાં બે પાત્રોમાં ધુ'?। મલમ કરવો. (૮) સુવણેમાક્ષિક, 
અથવા ખેહેડાં, અથવા સીંધવ, એ દરેકતે પાણીમાં અથવા સ્રીના દ્ધમાં કે મધમાં વારીવે 
તેમાંથી કોઇ પણુ અ'જત કેટલાક દિવસ સુધી જરી રાખવું. 

વાવલુ'--કાળા ડેળાની કોર્‌ ઉપર નાની રાઇ જેવડી એક કે વધારે ફરેલી ધોળા 
પીળા ₹મની થાય છે, તે વાવલું કહેવાય છે. પ્રથમ આંખ ઉઠવા જેવી લાલ થાય છે, તથા 
આંસુ વહે છે; આ ફોલી ધોળા પીળા રગતી હોય છે અતે કેટલીકવાર કાળા ડોળામાં પણુ 
થાય છે. વાવલું થોડા દિવસમાં છુટીને મટી જય છે તે વખતે વારવાર થાય છે. દુખળાં 
અતે ગડગુમડનાં રોગવાળાં રોગી બાળકોને થાય છે. ઉપાય--(૧) આંખોને ગરમ પાણીથી 
ધોવી તથા શેક કરવો. પાંપણુ ઉપર ધી ચોપડવું. દરદ વિશેષ હોય તો (૨) આટ્રીપીત 
અથવા એકસ્ટ્રાકટ ખેલાડેનાતો અમાઉ લખ્યા પ્રમાણે ઉપયોગ કરવો. (૩) યલો એકસા- 
ઇડ એ મકર્યુરી મેત પ થી ૧૦, વેસેલીન ૧ એંસ, મલમ કરી આંજવો. (૪) કયાલે!" 


મેલતી જ્નુકી આંખમાં આંજવી. (૫) તનદુરસ્તી સુધારવા માટે યોગ્ય પૌદિક દવાએનુ' 
સેવન કરાવવું. 


' તિમિર નજક્ષો--( ઝાંખ, આંખે, અ'ધારાં, પડદા )-ડોળામાં પડદા છે, તેની અદર 
દાષ જવાધી આ રૉગ થાય છે અને તેથી દરદી બહારતી આકૃતિઓનાં વિપરીત સ્વરૂપ રેખે 
છે, એટલે પદાર્થતા જે ₹ગ હેય છે તેથી જુદોજ રગ જેવામાં આવે છે. છેટે હોય તે પાસે 
અને પાસે હોય તે છેટે જોવામાં આવે, દદિ સામે કુ'ડાળાં દેખાય છે. ઉંચેતો. પદાર્થ દેખાય 
પણુ તીચૅનો પદાથ દેખી શકાય નહિ; સોય મહા મુશ્કેલીથી પરોવી શકાય. ઉપાય--(૧) 
આંખળાં ર્સવ'તી તથા મધ ધુ'ટીને અ'જન કરવું. (૨) સરગવાનાં પાનતો રસ મધ મેળવી 
ટીપાં નાખવાં, (3) ચણૂડીનાં મૂળ બોાકડાતા મૃત્રમાં વાટીને અથવા મોથતે પાણીમાં વાટીને 
અ'જન કરવું. (૪) દારૂહળદર, ત્રિક્ળા તથા જેઠીમધ, દરેક, ખે તોલા, તેને અધરોર નાળાન 
યેર્ના પાણીમાં ઉકાળી આઠમો ભાગ પાધી રહે તેતે પ્રી ગરમ કરી ધાડું કરવું. તેમાં કપુર, 
સીંધવ, તથા મધ જરા જરા મેળવી અત કરવું. (૫) ખાપરીઉં, શખ, હીરાબાળ તથા 


ભાગ ૩ શ્ોા-ચશિક્ત્સાસ્થાન? ૬૫૩ 





મોર્‌થુથુ-સમભાગ ખારીક ચૃણુ કરવું અતે લીંખુતાં રસર્માં ધુ વાટો કરવી અતે તે વાઢ 
આાંજવી. આ અનો ઝાંખ મટાડે છે એટલુ'જ નહિ, પણુ આંખતી ચેળ, માંસશૃહિ, મોતીયા, 
પડળ, ફુલું, વગેરે દર્દોમાં પણુ ફાયદો આપે છે. 

આંખતુ' નાસુ૨--આંખતા ખુણાઓમાંથી પાણી ગળ્યા કરે તેતે નાસુર કહે છે. 
સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આ પાણી નાક વાટે ઝમે છે અને વરાળ થઇતે ઉડી જય છે. રોવાથી 
બાંસુતો પ્રવાહ વધે છે અતે તે નાક વાટે પણુ નીકળે છે. નાસુરમાં આંખતા પાણીને નાકમાં 
વહેવાનો રસ્તો (નળી) બંધ પડે છે. આ નળીને ખુલ્લી કરવાતી સળીએ આવે છે તે વડે 


સાંકડો રરતો પહેળે કરવાથી આંખનું નાસુર બધ થાય છેઃ સળી ન ચડી શકે તો ચીરીને 
રસ્તો મોટો કરવો પડે છે. 


ખાંખનુ' ફણુ'--આંખમાં કણું પડે છે અતે તે બહાર ન નીકળે ત્યાં સુધી ધણી 
વેદના થાય છે* ઠર્ણું પડે ત્યારે આંખતે ચોળવી નહિ, પણુ સ્થિર રાખવી. ધણું કરીને 
આંખ સ્થિર રાખવાથી આંસુતી સાથે કણું નીકળી નય છે. પણુ કણું અર ચોટી ખેડું' 
હેય તો તેને કાઢવાની જરૂર છે. ડાકટરો પાસે આંખના ડેળાને સ્થિર શાખવાના ચીમટા હેય 
છે. ડોળાને સ્થિર રાખીને પછી ડે।ળા ઉપરતનુ' કણું સ્પેચ્યુલા વડે ઉપાડી લે છે. સાધારણુ 
ઉપાયોથી પણુ ધણું તીકળી આવે છે. ઉપલા પોપચામાં કણું હોય તો તે પોપચાતે પાંપણુ 
ઝાલીને ઉપાડવું અને તીચલાં પોપચાંને અદર નાખતાથી નીચલા પોપયાના વાળમાં તે કણું 


પકડાય છે; બારીક કપડાની વાટ કરી પોાચે હાથે આંખમાં ફેરવવી; પાસેના માણુસે આંખમાં 
જભ ફ્રેર્વવી. આ ઉપ'યોથી ચેોટેલુ' કણું નીકળી આવે છે. 


મોતીઆ--કાચ--(€8#તત)--આ એક જીકીતો રોગ છે અતે વિશેષ કરીને 
જૃહ્દાવસ્થામાં થાય છે અને નબળાઇ પણુ તેતુ' કારણુ છે. જ્યારે મોતીઓ પડે છે ત્યારે કીકીની 
અદર ધોળુ' ૫5 વળતું 7નય છે. મોતીયા થતાં કેટલાક માસ કૈ કેટલાંક વર્ષ લાગે છે. આંખો 
ઉઠવાથી કીકીનાં ભાગ ઉપર ફુલુ' પડે છે તે મોતીએ નથી. મોતીઓ મેલા, પીળા, સફેદ 
રગનો હેય છે. શરૂવાતમાં તે બરાબર એળખાતો નથી, પણુ જેમ જેમ તે વધતો જય છે 
તેમ તેમ સ્પટટ દેખાય છે અને તેથી આંખનું તેજ પણુ એણું થતું નય છે. કોકીની અદ" 
રતો વણું ગમે એવો હેય, પણુ જે દછિ સપૂણું સારી હોય તો તેતે મોતીઓ ગણુવે નહિ. 
મોતીએ પાકે એટલે તેને શ્રસ્રક્રિયાથી કાઢવો એજ તેનો ઉપાય છે. ર 

ઝામશવા--(0ઉંત૫૦૦:૧૧)-ખા એક ઘણું દુઃખદાયક દરદ છે. આ દર્દમાં મસ્ત* 
કર્મા પીડા થાય છે, તેથી ધણીવાર તેને માથાતુ' દરદ ગણુવામાં આવે છે. માથાતુ' શળ એ 
ઝામરવાનુ' મુખ્ય લક્ષણુ છે. આ રગ વિશેષ કરીને મોટી ઉમરે પહોંચે લાંતે થાય છે અને” 
ધણું કરીને આંખ જય છે, આ દરદ બે રીતે આવે છે. સખ્ત રૂપે આવે છે ત્યારે આંખમાં 
સખ્ત વર્મ થાય છે અતે ધીમે ધીમે થાય છે તેમાં એવાં કેોઈ# સ્પછટ લક્ષણા માલમ પડતાં 
નધી* આ પ્રકારમાં આંખની દછિ ધીમે ધીમે એછી થતી નય છે. ઉપાય--(૧) શરૂઆ-* 
તમાં જ ચેતીને દધિતે નુકસાન પહોંચ્યા પહેલાં કતીનિકામાં છેદ કરવાથી આંખ છેક નાશ્ઞ 
પામતી નથી. (૨) ઇંઝરાઇનનાં ટીપાં નાખવાથી ફી#ી સ'કોયાય છે. (3) તીદ્વયુ સોજ્ને 
દેય તે પીડા ધણી હેય તે મટાડવા માટે શેક કરવો, જુલામ આપવા, જળે મુકાવવી, 
બ્લિસ્ટર મારવું, તથા ઉંધની દવા આપવી. દછિ સારી થવાની આશ્ચા ખધ પડયા પછી પહ 
ભસ પીડા મટાડવા માટે હતીનિકા છેદાવવાયી પીડા બુધ પડે છે. 


૫૯૭ થઈ” "જ, “પ “૧૧ "ક 








૫૪ ધરવેદુ% 


પરવાળા--(111લા1તડાંડ)--પાંપણુ અદર વળી જવાથી તેના વાળ ખુચે છે અથવા 
પાપચાંતી કેર ઉપર નવા વાળ ઉગીને આંખની અ'દરતા ભાગ તરફ જધતે આંખને ઇજ કરે 
છે, અને કેટલીકવાર કાળા ડોળા ઉપર ધસવાથી ડુલા જેવી છારી બાઝે છે. પરવાળાં થયાં 
હેય તેતે આંખમાં ખુચે છે તયા આંસુ વહે છે. ઉપાય--વાળ અદર વળી ગયા હોય તેને 
છુંટાવી કાડવા ને તેનાં મુળ કૉસ્ટીકથી સોય વડે ખાળવાં, પણુ ફ્રી ઉગવાતે સ'ભવ છે; 
(૧) %રી પણુ એવીજ રીતે છુંટાવી કૉસ્ટીક સોડામાં સેયતી અણી ખોળીને તે વતી તેતાં 
મળ ખાળવાં, (૨) ગુ'દના પાણીથી વાળને બહારધી ચૉંઢાડી રાખવાથી કેટલીક સુદ્તે વાળ 
અ'દર જતા અટકે. (૩) પાંપણુની ચામડી થોડી કાપી નાખી ઉવરધી સીવી લેવી, જેથી 
વાળ ખહાર નીકળશે. (૪) પાંપણુતી આખી છાર કાપી નખાવવી. પણુ તેથી આંખ ખેડેોળ 
થઇ નય છે. 


આંજણી--અ'જનનામિકા--(5૫૪૦)--પાંપણુના મુળમાં નાની ફ્રેડકી થાય છે તેને 
આંજણી કહે છે. તે પાકે છે ત્યારે તેમાંથી પીળાશ પડતું પરૂ નીકળી પડે છે અતે આંજણી 
મટી “ય છે? આ દરદ વિશેષ કરીને ખાળકોતે થાય છે અતે જે બાળકોના શરીરમાં લોહી 
ખીગાડની અસર હેય છે તેમતે ઉપરા ઉપર્‌ થાય છે. જે ગદ્લત કરવામાં આવે છે તો 
પાંપણેને ઈજન પહોંચે છે. ઉપાય--(૧) ગરમ પાણીથી વાર'વાર શેક કરવો. (૨) ફેટકડી 
નોખેલા ગરમ પાણીથી ધોવી. (૩) સીંદુરતો મલમ ચોપડવો. (૪) લોહી સુધારવાની દવા 
આપવી. (૫) રસવ'તી, સુંડ, મરી તથા પીપરતે વાટી તેની ગોળી કરી શાખીતે આંખે આંજવી# 


આંખતા દર્રાના સામાન્ય ઉવાયેો--આ ઉપાયો આંખનાં કેટલાંક દરદોમાં હિત* 
કારક કહેલ છે. (૧) લે!હાના વાસણુમાં 'લીંખુતો રસ નાખી લેતા બત્તાથી ધુ'ટી તેનો આંખ 
ઉપર લેપ કરવે।* (૨) જેઠીમધ, ગેરૂ, સીંધવ, દારૂહળદર અતે રસવ'તી સમભાગે લઇ પાણીમાં વાટી 
આંખની આસપાસ ખકાર લેપ કરવે* (3) મધ તથા વીમાં સીંધવ તથા લેદરતે ગરમ કરી વાશી 
તેતો લેપ તેમજ અજન કરવું. (૪) કડવો લીંળડો, ઉ'ભરાની છાલ, એર'ડમૂળ, જેઠીમધ, 
ર્તાંજલી, તે સર્વને પાણીમાં વાટી તેની થેપલી આંખોપર બાંધવી. (૫) તુળશી તથા બીલીનાં 
પાન, તેતો . રસ-ખેતી બરાબર સ્તરીનુ' ધાવણુ કાસાના વાસણુમાં નાખી ગજપીપરતુ' ચૂણે 
મેળવી તાંભાની વાટકીથી ધુ'ટવું અતે ડબીમાં રાખી જ્રુકી તેતુ' અ'જન કરવું. (૬) નિે- 
ળીર્તાં ખી મધમાં વાટી તેમાં ધોડા કપુર નાખી તેતુ' અ'જત કરવું, (૭) તાજી લીલી ગળાને 
રસ ૧ તોલે, અતે મધ, સીંધવ દરેક ૧ માસે. તેવું અજત કરવું, (૮) મોર્થુયુ, સુવણુમા- 
ક્ષિક, સીંધવ, સાકર, શ'ખ, મતશીલ, ગૈર, સમુદ્રદીશુ તથા મરી તેતું બારીક ચૂર્ણ કરી 
મધમાં ધુટી અ'જત કરવું. 


' ભાવાનો ઉપાયો--આંખતા રોગોને માટે વેઘકશારમ કેટલાક ખાવાનાં એપધે બતાવે 
છે અને તે ધણીવાર સારે! ફાયદો આપે છે. તેવા વેડા ઉપાયો અત્રે આપેલ છે. 


(૪) વાળે ૪ તોલો, પાણી ૨૨ તોલા-કતાથ કરી તેમાં પીપર્‌ ૨ માસા, 'સીંધવ ૨ 
માસા, -મધ ૧૦ માસા, ધી ૧ તોજ્ઞે મેળવી વર્ષા તથા &'ડી ત્રડતુમાં ખાવું; તેથી ઝાંખનો * 
રેગ મટે છે. (૧૦) ત્રિફળા ૪ તોલા, પાણી ૪૦ તોલા તેતો કવાથ કરી અણમાંશ પાણી 
રરખવું. તેર્માં એટલુ” દુધ, તથા ધી તાખી મંદાસિધી ધી બાકી રહેતાં સુધી ઉફાળવું.. શષ્રેઃ 


ભાગ ૭ સૈ-ચિકિત્સાસ્થાન?# હૃઘ્પ્‌ 





ાતદિરેણ. 








“૫૧૫૪-૫૧” 


૪ તોલા સુધી તે ખાવું. તેથી તિમીર રોગનો નાશ થાય. (૧૧) ભાંગરાતે રક્ષ ૨૪ તોલા, 
તેલ ૧૬ તોલા, જેઠીમધ ૧૬ તોલા, દુધ ૬૪ તોલા-તેલ બાકી રહેતાં સુધી ઉકાળવું તે તેલ ટકે 
તોલે! ના ખાવું તેથી ડોળાની ઝાંખ મટે છે. (૧૨) લે।ઢાના વાસણુમાં ત્રિશળાતે। ઉકાળા ૫ તોલા. 
અતે ધી ૧ તોલે રાખી સુકી સાંજે જમ્યા પછી પીવું. (૧૩) ત્રિશ્ળાનો ઉકાળા, ભાંગરાતો રસ, 
અરડુશીના પાનનો રસ, સતાવરીનો રસ કે ઉકાળે, બકરીનું દુધ, ગળાનો ઉકાળો, અતે ધી એ* 
દરેક ૬૪ તોલા. પીંપર, સાંકર, દ્રાક્ષ, ત્રિકૂળા, નીલ કમળ, જેઠીમધ, ધોળી ૪દ્રવરણી, 
ભોરીંગણી, દરેક દશ તોલા લઈ તેતી ચટણી કરવી. સર્વ ઉકાળવું અતે ધી બાકી રહેથી તે 
ગાળી રાખી મુકવું તથા નિત્ય ખાવું, માત્રા--૨ તોલા. આંખના સર્વ રોમ મટે છે. 

(૧૪) જેઠીમધ, ત્રિફળા, તેતું ચૂણું ૩ માસા અતે લેઉભસ્મ ૧ રતી મધ તથા ધીમાં ચાટી 
ઉપર્‌ ફુધ પીવુ. (૧૫) ત્રિકૂળા, તજ, લોહુભસ્મ, જેઠીમધ, તથા મહુડાનાં ફુલ તેતું ચૃશુ- 
માત્રા ૩ માસા; અતુપાન ધી તથા મધ. 

માથાના મગજતી શક્તિ વધારવાના ઉપાયો -જેથી ઓંખતે પોષણુ મળે 

છેઃ-(૧૧) ખદામતાં મીંજ ૧ તોલે રાત્રે પલાળી મુકી સવારે ફેતરાં કાઢી નાંખવાં, તેમાં 

એલચીદાણા ૩ માસા અતે સાકર ૧ તોલે, ગાયતું તાજું ધી ર તોલા, તે સર્વ કલાધ્તા 
તાસણુમાં રાત્રે અમાસે રાખી સવારે તથા સાંજે ચાટવું, ૧-૨ અઠવાડીયાં તાજું તાજું. 
ખાવાથી મગજની ઉષ્ણુતા દૂર્‌ થઇ આંખની ગરમી દૂરે થશે. (૧૭) બદામનાં મીંજ તો* ૧૦, 

એલચીદાણા તો. ૫, પીસ્તાં તો. ૫, ખસખસ તો. પ, દ્રાક્ષ તો. ૫, સર્વતે વાટીતે અથવા 
ગાયના દુધમાં ઉકાળી તેતો ગેળે કરવો! તેમાં ગાયના દ્ધતો માવો ૧ શેર, તથા ઉંચી 
સાકર ૧ શેર મેળવી તે આથામાંથી સાંજ સવાર તો. પ ખાવું, મમજ ભરાઈ તર થઇ 
આંખમાં તેજ આવે છે. (૧૮) ગાયનું માખણુ ૨ તોલા, સાકર ૧ તોલે!ઇ, એલચીદાણા ૧ 

માસે, એ પ્રમાણુમાં નિત્ય સાંજ સવાર ૧૪ દિવસ ચાટવું. આંખતા સર્વ રોગમાં પ્રશસ્ત છે.. 
(૧૬) ગાયનું તાજું ધી ૨ તોલા, માવા ૧ તોલે, સાકેરે તથા બદામ બન્ને ના તોલે, ક'કોળ, 
મધ તથા એલચીદાણા દરેક ન તોલે!- સર્વ એકત્ર કરી સાંજ સવાર ખાવું. ૩ અઠવાડીયાં. 
ખાવાથી હાથપગતી આગ, તથા આંખના વિકારો! મટે છે. (૨૦) ગાયનું તાજું માખણુ ૨ 
તોલા, સાફર ૧ તોલો, એલચીદાણા ૬ માસા, નાગકેસર ૪ માસા; એ પ્રમાણે નિત્ય પ્રાતઃ: 
કાળમાં ખાવું. ૩ અઠેવાડીયાં ખાવાથી આંખતી ગરમી, રતાશ, વગેરે સર્વ વિકારો મઢે છે. 
ભાદરવા માસમાં પ્રાત'કાળમાં ધી પીવાથી આંખતું તેજ વધે છે. 





કાનના દરરે!, 


' વિવેચન--કાનમાં ધણી જાતનાં દરદ્ો થાય છે. અત્રે તેતા સુખ્ય ત્રણુ વિભાગ કરીએ. 

૧* કાનનો સોજો. ૨. કાનને! પાક. ૩. ખેહેરાપણું, એ દરેકના ઉપચારો નીચે પરમાણું છેઃ--. 
કાનતે। સોજો--કાનનો ખહઠારતો ભાગ અતે ધણીવાર અ'દરતો પડદો અષવા પડધમ 

સૂજી આવે છે અતે પીડા, તાવ, વગેરે વરમનાં સર્વ લક્ષણા થાય છે. આ સોજથી માથામાં. 
દરદ, કાનમાં ચસકા, તાવ, ઝાડે કખજ, નાડી ઉતાવળી, વગેરે ઉપદ્રવા થાય છે* સોજ્ને- 
પાકૈથી કાનમાંથી પરૂ આવે છે. કાર્ષુ-ઠં'ઠી હુવા જવાથી, ગર્‌મ ૬વા નાખવાથી, કાનને 
ખોતર્વાથી, સખ્ત મેલ એકઠો થવાથી, અથવા કાનતે વાગવાથી સોજે થાય . છે. અમડેલ 


દપ ધરવેરુ* 


લોહોવાળાં બાળકોને આ દરદ વારવાર થતું હાય એમ ન્નેવામાં આવે છે, ઉપાય-(૧) કાનમાં 
જરા પણુ દરદ થવા માંડે કે ગરમ પાણી અથવા પોશના ડોડા ઉકાળેલા ગર્‌મ પાણીતે રોકે 
કરવો* (૨) કાનની અ'દર ઠ'ઠી હવા ન જય માટેરૂ આડું' ૬૪ રાખવું. (3) મેલ ભરાણે। 
હોય તો મેલ કાઢવાનો ઉપાય કરવો. (૪) એક જુલાખ લેવો, હલકે! ખોરાક લેવો અતે ઠૅ'ડી 
હવામાં ફરવું તહિ. તાવ હોય તો પરસેવો લાવવાની દવા લેવી. (૫) દરદ ધણું હોય તો 
શેક વારવાર કરવો. () જળેા સુકાવવી અથવા કાન પાછળ બ્લિસ્ટર્‌ મારવું. દરદીતે એકાં- 
તમાં શ્ાંતપણું ચુપચુપ સુવાડી રાખવો અતે અશક્તિ હોય તો શક્તિતી દવા દેરી. 


કાનનતે। સેલ--ધણીવાર કાનમાં મેલ વધી પડે છે ત્યારે કાનમાં ધણું દરદ થાય છે. 
કાનનો રસ્તો પૂરાઇ જવાથી બરાબર સ'ભળાવું નથી. ક'સારીઓ ખોલવા જેવો કાનમાં અન 
વાજ થયા કરે છે. મોહુ' ઉધાડ હાંક કરવાથી કાનમાં ફટાક સરખો અવાજ થાય છે કાનને ઉંચે 
કરી જેવાથી મેલનો ડુચેોા! માલમ પડે છે. કેટલાકને કાનમાં નિરતર્‌ મેલ જેેમ્યાજ કરે 
છે. ઉપાય-(૧) મેલ કાઢવાનો સૌથી સારો અતે નિભેય ઉપાય એ છે કે રાત્રે સૂતી વખત 
કાનમાં મીડું' તેલ, બદામવું તેલ, ગ્લીસરાઇન, અથવા સાલીડના તેલના ટીપાં નાખવાં, અને 
સવારમાં જરા ગરમ પાણીની પીચકારી મારવી ગરમ પાણીમાં સાખુનું રીણુ નાખી અથવા 
ઘોડો સોડા મેળવી તે પાણીતી પીચકારી ૮-૧૦ વખત મારવાથી મેલતો ડુચો તીકળી ૫ 
પડશે. કાંત ખોતરવાથી ધર્ણુંજ તુકશાન છે, માટે મેલ કાઢવાને માટે કાન કદી પણુ ખોત- 
રવો કે ખોતરાવવોા નહિ. (૨) કાનમાં કાંઇ ચીજ, વસ્તુ કે જતુ જવાથી દરદ થાય તો 
તેને કાઢવા માટે કાનમાં કાંઇ પણુ હથિયાર કે સળી નાંખી કાનતે છેડવો નહિ, ઉપર્‌ લખ્યા 
પ્રમાણે પીચકારી મારવી અને તલના તેલનાં ટીપાં તાંખવાં. (૩) જ'તુ ગયું હોય તો પશુ 
તલતું કે કડવી બદામનું તેલ કાનર્માં રેડવું અથવા ” લ્યાડેનમ” નાં ૪-૫ ટીપાં નાંખવાં, 
તેથી અદર જ'તુ મરી જશે; પછી પીચકારી મારવાથી પાણીના જેરથી ધોવાઇને બહાર 
નીકળી આવશે. 


ફાતને! પાકં--કાતતો આગલો ભાગ અથવા છેક અંદરતો ભાગ પાકે ત્યારે તેમાંથી 
રસી અથવા ધાડું' પરૂ નીકળે છે. વખતે કાનની અં'રના સુંવાળા હાડકામાં સડે! લાગે છે 
તા પરૂતી સાથે ભેહી પણુ નીકળે છે. શરૂઆતમાં કાનમાં સાજે થાય છે અને પરૂ આવતું 
થયા પછો દરદ નરમ પડે છે. કાર્ણુ--આ દરદ પણુ કાતતા સોનામાં આપેલાં કારણુથી 
થાય છે. નબળાં અને ગગુમડાંવાળાં બાળકોને આ દરદ વાર'વાર થાય છે અને તન્દ્રસ્તી 
સારી થવાથી મઢે છે. કાતની નાડી પાકે છે તેને કાંતતું “ નાડીત્રણુ ” કહે છે. આવું ત્રણુ 
ભરનિ'ગળની પેઠે વારવાર થાય છે ને રૂઝાય છે. ઉપાય--(૧) ફ્લાલીતતે।, પોશના ડોડાતો 
અથવા લીંભડાનાં બાફેલાં પાન ખાંધીને તેનો શેક કરવો. (૨) શરૂ્વાતમાં પર્‌ બધ કરવા 
સાર્‌ સખ્ત દવાએ નાખવી નહિ; નરમ કપડાંતી વાટ કરી કાનતે સાફ કરવો અતે ખોરા” 
સીક એસીડવાળા ગરમ પાણીની પીચકારી મારી દહાડામાં ખે ત્રણુવાર્‌ કાત ધોવો અને કાનને 
જરે। કરી ્તાખવો। કાનમાં ચેળ કે વવળાટ થતો હોય તો અ'દર સાલીડ તેલ, ગ્થીસેરાઇત કે તલના 
તેલર્ના ટીપાં નાખર્વાં. આટલા ઉપચારથી રસી બંધ નત થાય તો પછી ખીજ ઉપાયે! કરવા* 
_(8) લાલ ગુલાબનાં કુલતા ઉકાળાના પાણીની પીચકારી મારવી. (૪) કફ્ટકડીના પાણીની 
“પીચકારી મારવી. (૫પ) ત્રિદ્ળાના ઉકાળાની પીચકારી. (૧) પ'ચત્વકના ઉકાળાની પીચ* 


ભાગ છ સો-ચિકિત્સાસ્થાન? ૬૫૭ 


કારી ધણુ ક્ષર કરે છે. (૭) પિચકારી મારીતે કાત કોરો કરી અંદર “” જત્યાદિ તેલ ” 
(ન ૮૫૩) નાખવું. અથવા (૮) લીંબોળીનું તેલ નાખતું. (૬) કઇ પણુ પ્રકારનું તેલ ન 
મળી શકે તો તલતું તેલ પણુ ખહુ ફાયદો કરે છે. (૧૦) પાણીમાં છીપો થાય છે તેવું 
અ'દરતું માંસ સરસીયા તેલમાં તળીને તે તેલતાં ટીપાં નાખવાં. (૧) આંખે, નાખુ, મહુડો 
તથા વડ તેનાં કુમળાં પાન વાટી તેમાં ચોગણું તેલ તથા તેલયી ચોગણું પાણી મેળવી 
ઉકાળી સિદ્ધ કરેલ તેલનાં ટીપાં નાખર્વા, 

બેહેરાપણ્રુ--કાતમાં સેજ થવાથી, કાન પાકવાથી, કે મેલ ભરાવાથી બેહેરાપણુ' 
આવે છે. કાન ખે'તરવો, પાણી જવું, ઠૅ'ડી હવા લાગવી, ભેજવાળી જગ્યામાં સુવું, તે કાર” 
ણે।થી કાનમાં સો”ન આવીતે પણુ આ રોગ થાય છે. સાંભળવાના ત'તુઓઆ નબળા પડવાથી 
પણુ આ રોગ થાય છે. ઉપાય--(૧) ખેહેરાપણુા।ને માટે લોકો કેટલાક સખ્ન ઉપાયો કરી કાનને 
ઉલટો ખરા" કરે છે. કાનતેો અ'દરતો પડદો એવો બારીક અતે પાતળો છે કે તે ઉષ્યુ અને 
દાહકારક સ્પર્શને સહુત કરી શકતો નથી. માત્ર બેહેરાશ છે એમ સમજને ગરમ દવાઓ 
ત[ખ્યા કરવી એ ધર્ણું તુકસાનકારક છે. કાનમાં ખડેરાપણું ઉપર લખ્યાં કારણોથી આવે છે 
માટે તે કારણનો વિચાર કરી તેતો ઉપાય કરવો. (૨) જે સોાજ્ને હોય તો સોજાતો ઉપાય કરવે!; 
મેલ હેય તો મેલ કઢાવવાના ઉપાયો બતાવ્યા તે કરવા; કાન પાકયો હેય ને પરૂ હોય તો તે 
દુર કરી કાન રૂઝવવાના ઉપાય કરવા. (૪) ગળાનાં દર્દને લીધે પણુ કાનમાં બહેરાશ આવે 
છે. લસણુ, ડુંગળી, દારૂ વગેરે પદાર્થો ગરમ ગરમ કાનમાં નાંખવાનો રીવાજ ધણુ।ાજ 
હાનિકારક છે. (૪) બહેરાપણુનું કાંઇ દેખીતું કારણુ માલમ ન પડે તો મીડઠું' તેલ, સરસીઉં તેલ, 
ગ્લીસરીન, સીલીડ તેલ, વાઈત એક એપિયમ, સલ્ક્યુરિક ઇથર, વગેરે દવાઓનાં પાંચ 
સાત ટીપાં તિત્ય રાત્રે સુતી વખત નાંખ્યા કરવાં, (૫) અધ્ેડાતી રાખનું તીતરં પાણી તોલા 
૨૦, તેલ તોલા પ અને અધેડાનો ક્ષાર તોલા ૧1, તેલ બાકી રહે ત્યાં સુધી સરવતે ઉફાળી 
તેલ સિદ્ધ કરવું. આ તેલ કાનમાં નાખવું. ' 

હાલાર દદદ 


નાકના દરરે? 


વિવેચન--તાકમાં ધણા પ્રકારનાં દરદો થાય છે; જેમકે વાસ પારખવાની શક્તિનો નાશ, 
ખરાબ વાસ, નાકનું પાકવું અતે તેમાંથી લોહી મિશ્રિત પરૂતું વહેવું, મોટા અવાજ સાથે 
છીંકો, બળતરા તથા બળતા ધુમાડા, નાક સુકુ' પડતાં શ્રાસતા અવરોધ, પ્રતિસ્યાય એટશે 
સળેખમ, પીનસ, નાકોડી કુટવી, નાડીત્રણુ, તાકતા મસા, વગેરે. નાકનાં ધણાંક દરરોને મમજ 
સાથે સબધ છે, જેમકે માથાતો ક૪ નાકમાં ઉતરે છે, તેમજ મગજનું લોહી નાકોડી રૂપે 
નાક વાટે ખઠાર આવે છે. મમજતો ઉપાય કરવાથી નાકનાં આવાં દરદોતી શાંતિ થાય છે. 
નાકમાં મસે! બાઝે છે તેતે માટે મસાતા ઉપાયો અને શાસ્રાપચાર્‌ કરવાથી તે મટી શકે છે. 
સળેખમ એઢક્ષે શરદી થવાથી માથાનો કક બમડીને નાક તથા ગળાવાટે ઝરે છે અતે ધણી 
વખત આ સાધારષુ દરદતી ઉપેક્ષા કરવાથી તેમાંથી પીનસ વગેરે નાકના ખહું કટાળા 
ભરેલા દરદનતી ઉત્પત્તિ થાય છે. 

ઉપાય--તાકતા જુદા જુદા [4કારો માટે જુદા જુદા ઉપાયો નીચે પ્રમાણ કરવાઃ- 

પીનસ--(3) કાય%ળ, પુષ્કરમૂળ (કઠ), કાકડાશીંગી, સુઠ, મરી, પીપર, ધમાસે 

૮૩ ' 


૬૫૮ ધરવેદ્‌', 


અતે અજમો તેતા ચૂશુમાં અથવા કવાથમાં આદતો રસ મેળવી પીવાથી પીનસ, કેફ, 
શ્વાસ વગેરે મટે છે. (૨) ભેોરીંગણી, નેપાળા, જવ, સરગવાની છાલ, તુળશીનાં પાત, સુ'ઠ, 
મરી, પીપર તથા સીંધાલુયુતી ચટણી કરી તેમાં પકાવેલું તેલ નાકમાં નાખવું, તેથી નાકને 
દુ્ગેધવાળા વાસ સુધરે છે. (૩) મીણુ તથ્રા ચુમળતે એકત્ર મેળવી તેનો યુક્તિપૂર્વક ધુમાડે 
નાકમાં લેવાથી મોટા અવાજનાળી છીંકો તથા બમડેક્ષે કફ્‌ આવતો બંધ થાય છે. (૪) 
મરી, દહીં તથા ગોળ, એ ત્રણુ મેળવી ખાવાથી નાકતાં તમામ દર્દોમાં સારો ગુણુ આપે 
છે. માટે શરદી પીતસ વગેરે નાકતાં દરદોમાં આ ત્રગુ વસ્તુતું સેવત કરવું ( ૫ ) 
તુલશીનતાં પાત, નાક છીંકણી, વગેરે છીંકો લાવનાર પદાર્થાતુ' નસ્ય લેવાથી પીનસ તથા 
શરદીના કફ ઝરી તીકળી ન્નય છે. 

નાકોડી કુટ્વી--(8ડાઝાંડ-એપીસ્ટેકસીસ)-(૧) ઠંડું પાણી માથાપર તથા નાક 
ઉપર્‌ ખુખ રેડવું; અથવા માથાપર ઠંડા પાણીમાં કપડુ' ખોળીને મૂકવું. માટી ઠૅ'ડા પાણીમાં 
ભીંજવીને તાળવે મુકવી. (૭) ઠં'ડા પાણીતી પીચકારી નાકમાં મારવી. (૮) ક્ટકડી અથવા 
માયાતી ખારીક ભુકી નાકમાં દાખવી. (૪) ફટકડી અથવા જસતના ફુલના પાણીમાં રૂ બોળી 
તે ફૂ વડે નાક બંધ કરવું. (૧૦) ટિ'કચર્‌ એક સ્ટીલમાં રૂતું પુમડું બાળીને નાકમાં સારી 
પેઠે દાખવું. (૧૧) જે કઇ દવા ન હોય તો રૂતે ઠડા પાણીમાં ભીંજવી નાકર્માં દાખી 
નસકોર બંધ કરવું. (૧૨) મોરથુથુતા પાણીતી પીચકારી પણુ લે!હીને અટકાવે છે. 

પીતસ--( 0#8લાદ-એઝીના)-(૧૩) સળેખમથી વાર'વાર આ રોગ થઇ આવે છે. 
આ સિવાય નાકમાં કાંધ્ર પદાર્થે જવાથી સાજે થઇ પરૂ થાય છે, નાકતો મસે થવાથી પરૂ 
નીકળે છે, તેમજ અ'દર હાડકામાં સડો થવાથી પણુ રસી નીકળે છે. ઉપદંશના રોગથી પણુ 
પીનસ થાય છે અને નાક સડીતે ખરી પડૅ છે. (૫૪) મસે! હોય તો તે કપાવી કાહવે!* 
(૧૫) નાકમાં પીચકારી મારી પરૂતે નિત્ય ધોઇ નાખવું. (૧૬) પીચકારીના એક, ઔંસ 
પાણીમાં એકાદ ગ્રેત ફટકડી અથવા જસતના કુલ અથવા કલોરાધડ એક્‌ ઝિ'ક નાખવું. (૧૭) 
જાત્યાદિ તેલનાં ટીપાં નાખવાં. (૧૮) ૧ દ્રામ બિસ્મથ અને ૧ એંસ સાકર મેળવીને સુ'ધવું, 
(૧૪) કારમખાલિક એસીડ ૧ ભાગ અતે તાજાં ધી ૮ ભાગ મેળવી તે સુ'ધવું. સિવાય 
તનદ્રસ્તી સુધારતારી દવાએ, જેવી કે, મ'જટ્ટાદિકવાથ, કિશેરમુગળ, યોગરાજગુગળ, લેહની 
ખૂતાવટવાળી ખીજ દવાએ, સારસાપરેલા, પોટાશ આયોડાઇડ વગેરે દવાઓતુ' સેવન કરવું. 

નાકના જીવ--તાકમાં ૪ીડા પડે ત્યારે નીચેની દવાઓનો ઉપયોગ કરવો. (૨૦) 
લીંબડાતી લીંબોળોતુ' તેલ તાકમાં નાખવું, (૨૧) રૂ. પ ભાર ગરમ પાણીમાં ટરપેટાઇન ૨ 
દ્રામ મેળવી પીચકારી લેવી. (૨૨) સ્ટીલતુ' ધવાહી ૪ દ્રામ, પાણી ૩ ઓંસ, ટરપેન્ટાઇત ૧ 
"્રમ ત્રણું મેળવીને તેતી પીચકારી મારવી. (૨૩) ટરપેન્ટાઇન તથા કપુર્‌ એકત્ર મેળવી 
તેમાં ર્‌ બાળી પુમડુ' નાકમાં રાખવુ અથવા સુધવું- 

નાકતે। મસેો।--નાસાર--(001/[પડ-પૌાલીપસ,)(૨૪)ટૅનિક અસિડતી ભુકી સુ'ધવી 
(૨૫) ધુમાડાની ધુંસ (મેશ), પીપર, દેવદાર, દ્ધ, કરજ, સોંધાલુણુ અને અધેડાનાં બી, તેમાં 
પકાવેલું તેલ નાકમાં નાખવું, મસો મોટો હેય તો ચીમટાવતી વળ ૬૪ ખે'ચી કાઢવો 
અથવા કાતરથી કાપી નાખવે. 


ભાગ ૭ સૌ-ચિકિત્સાસ્થાન# દૃપટ 
દાતનાં દરર્‌ા, 

વિવેચન---દાંતતા મૂળમાં, પારામાં, કે દાંતના મથાળાતા ભાગમાં સોજે, કે સડે 
લાગવાથી દાંતનુ' દરદ થાય છે. 

કાર્ણુ--પેઢમાં બિમાડ અતે ઝાડાતો કબજે થવાથી, દૅ'ડીતે લીધે, જડુભામાં વા 
આવવાથી, પારાવાળી ધણી દવાએ ખાધાથી, દાંતમાં સડો લાગુ પડવાથી, દાંત ઉપર 
મેલતો થર બંધાવાથી, વગેરે કારણુ।થી દાંતનાં દરદ્રો થાય છે. 

ઉપાય--(૨) દાંતમાં સહેજ દરદ હોય તો પેટ સાફ આવે એવી દવા લેવી (૨) 
દરદ ખહું હેય તો જડખુ તથા ગાલ સુજી આવે તો ગરમ કપડાતેો અથવા પોશતા ડે!ડા 
ઉકાળીને તેતા ગરમ પાણીને! શેક વારવાર ફર્વો* ખોરાક હલકો તથા હજમ થાય એવી 
દવા આપવી, (૩) દાંતતા પારા સુજી આવે તે તાવ આવે તો તાવ નરમ પાડવા દવા 
આપવી અતે દાંતના પારા ઉપર જળે મુકાવવી. (મોંમાં જળા મુકવાતી કાચતી નળી આવે છે.) 
(૪) જે દાંતના પારાની બાજુમાં ગાંઠ થઇ આવે તો તેતે નસ્તર્‌ સ્રુકાવી પર્‌ કઢાવવું. અતે 
હલકે ખોરાક આપવો. 

દૉતને સડો--દાંત બે રીતે સડે છે. એક તે! દાંતતી આસપાસ પોપડે બાઝી તે કોહી 
તેતો કેહુવાટ દાંતતા મૂળધી શરૂ થાય છે અતે દાંતતો આસપાસતેો ભામ ખવાઇ જઈ 
વચમાંતો નાકાવાળા ભાગ ખુલ્લે થઇ રહે છે. ખીજ રીત એ છે કે દાંત મથાળેધી સડવા લાગે 
છે અતે કાળા ડાધ પડે છે. પછી તે સડૅ। રાંતનતા મષ્યમાં મૂળ સુધી પહોંચે છે અને દાંત 
ખવાઇ ખોખું થઇ રહે છે. આ દર્દમાં પીઠા ધણીજ થાય છે. દાંત વડે કાંઇ ચવાવું, 
કે ખવાવું કે ઠંડું પાણી સરખુ પીવાવું તથી, આખા જડખામાં દરદ થાય છે, ઉંબર જતી રહે 
છે અતે દરદી આ દરદ ફરતાં મોતને વધારે પસદ કરે એવું ત્રાસદાયક દરદ થાય છે. 


કારષૃ--દાંતતે સાફ્‌ નહિ રાખવા એ દાંતના સડાતુ' મુખ્ય કાર્ણુ છે. ખાધા પછી 
દાંત ખર્‌ાબર સાક્‌ નહિ કરવાથી ખોરાકતી કણીએ દાંતમાં ભરાઇ રહે છે, અતે પછી 
તેમાં તે ફુલે છે તથા સડે છે અતે તેતે લીધે દાંતના પારા સુજી આવે છે અને અંદર સડે 
લામુ પડૅ છે. પેટતી ખાદી અને ખીગાડ પણુ દાંતના સડાનુ' કારણુ છે. ધણા ગળ્યા પદાર્થો 
પેટમાં બાદી, અતે થુ'કમાં ખટાશ પેદા કરે છે અતે ખાડુ' થુક દાંતતે બમાડે છે. ધણી 
ખટાશ ખાવાથી પણુ દાંત બમડૅ છે. ધણી ગરમ, ઉષ્યુ, ક ધણી ઠંડી ચાજે ખાવાથી પણુ 
દાંતતો પાયો કાચો! થાય છે. પુરતો તાજે ખોરાક નહિ ખાનારાઓને જે રેમ થાય છે 
તેતી સાથે દાંતતો રોગ પણુ લાગુ પડે છે. 

ઉપાય--દાંતતી પીડા મટાડવાતા ઉપાયેઃ--(૧) લવ'ગ વાટીને તેતુ' પાણી અથવા 
લવ'ગવુ' તેલ દાત ઉપર ચોપડવું (૨) અષ્દીયુ તથા કપુરતી ગોળી કરીને સડેલા દાંતના 
કેતર્‌માં મુકી રાખવી. (૭૩) અદષ્દીણુતા અર્કેમાં રૂ ખોળીને તે દુખતા દાંત ઉપર દબાવવું. (૪) 
ક્રિયોસોટનાં એક ખે ટીપાં દાંતના સડેલા ભાગપર મુકવાં. (૫) કલરોફોમે અધવા સલ્યુરિક 
૪થરમાં રૂ ખોળીને દાંતમાં સુકવું. (૬) એથી પણુ દરદ નરમ ન પડૅ તો ,“કાસ્ટીક ” 
નીન્ડાતી કટફી કાપી લઇ દાંતના કેોતરમાં થોડી મીતીટ મુકી શખી પછી કાઢી લેવી. 

આવા ઉપાયોથી રદાતતુ' દર૬ એકવાર તો હલયુ' પડે છે, પષયુ તેથી દાંતતુ' કોતર કાંઇ 
પુરાતું નથી; જેથી દૂરી એ ૬૨૬ ઉપડયા વિતા રહેવું નથી, માટે દમેરાતે માટે ૬૨૬ મટે 
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એવા ઉપાયતી જરૂર છે. એ ઉપાય ખે રીતે થાય છે. કાંતો કોતર્તે કોઇ પદાથૈથી પુરી 
દેવું અથવા દાંતને કાઢી નખાવવે।. 


દાંતનાં કોતર પુર્વારની રીત--પ્રથમ દાંતતે ઝીણા હથીયારથી કેરીને સાક્‌ કરવો 
અને પછી અ'દર્‌ પુરવાતી દવા મુકવી. કેટલીક ચીજ ઘોદા દિવસ રહીને તીકળી જય છે 
અતે કેટલીક હમેશ “થુ દાંતના કોતરમાં રહી શકે છે. એ પુરવણીએ નીચે પ્રમાણે છે. 


(૧) રૂમીમસ્તકી અથવા ચ%સ, જે મળે તેતે સલ્ક્યુરિક ધથિર અથવા આલ્કોહોલમાં 
પીમળાવી ગાળતા જેવી લુગદી કરવી, અતે તે લુગદી દાંતના ખાડામાં સમાય એટલા રૂર્મા 
લપેટી ખાડામાં દાબી દેવી. (૨) “ ગટાપરયા ” દાંત પુર્વા સારૂ ખાસ તૈયાર મળે છે તે 
વધારે ટકાઉ છે. તેતો એક ન્હાનો કટકો લઇ સ્પીરીટ લેમ્પથી અથવા ખીજ ગરમી આપીને 
પીગળાવી નરમ કરવો. પછી દાંતના ખાડાને લુમડાથી કેરો કરી ગટાપરચાને થોડે થોડે 
સળીવતી દાંતતા કોતરમાં દાખવે. (૩) ઔકસાઇડ ઓક ઝિક” એ કરતાં પણુ વધારે વખત 
દાંતમાં ટકે છે. તેતે સૌલ્યુશન ઔક્‌ ઝિંકમાં મેળવી ગાળાના જેવું' નર્મ કરી દાંતના ખાડામાં 
દાબી દેવું. આ દવા છ સાત માસ સુધી વળગી રહેશે. (૪) જથુતા ટકાવ માટે પારે 
વાપરવો. રૂપાના કટકામાંથી કાનસવતી ભુકો કાઢીને તેતે પારા સાથે હથેળીમાં મસળવો પછી 
તે લુગદી થાય તેને દાબવાથી વધારાતો પારે બહાર નીકળી પડશે અને મળી ગયેલ લુગદીને 
દાંતના કોતરમાં પુરી દેવી. એકલા રૂપાના ખદલે ૧ ભાગ સેોતુ', ૩ ભાગ રૂપું અને ૨ 

ળાગ કલાઈ એકત્ર ગાળી તેતો ઝેર પાડી ઉપર પ્રમાણુજ પારાર્માં મેળવી તેયાર થાય છે 
તે વધારે સારો છે. આ પ્રમાણે પારાથી કૈતરને પુરી દેવાથી થોડો વખત દાંતમાં દરદ થાય 
તો સ્પિરિટ કૈમ્ફ્ર અથવા મસ્તકીતુ' પાણી દાંત ઉપર્‌ લગાડવું. 

દાતના મજને।--દાંતતાં મ'જનેોમાં દરદ પ્રમાણે દવાએનતો ઉપયોગ કરવો. હ 
દાંતના કળતરના મજનમાં કપુર, હીરાખોળ, મસ્તકી વગેરે ચીજ વાપરવી. (૨) પારાની 
મજખુતી માટે કાથો, માયાં, સિકોયના. ખાર્કે વગેરે ચીજે વાપરવી. (૩) ખરાબ વાસ દુર 
કરવાના મ'જતોમાં કોયલે,, મસ્તકી, કપુરતો ઉપયોગ કરવો, (૪) ધોયેલ ચાક તો. પ કપુર તો. 
૦1; કળતર ઉપર આ મ'જત વાપરવું. કપુર વધારે નાખવો નહિ. (૫) હીરાખોળ તો. ૧, 
કપુર્‌ તો. ૦॥, ચાક તો. પ તેતુ' મંજત બનાવવું, તે ધતવાથી કળતર મટે છે અતે દાંત 
પણુ સાફ થાય છે. (૬) હીરાખોળ, કાધો તથા માયાં અકેક અતે ખાર્ક ૨ તોલા, તેધી 
દાંતનુ' ખવાવું બંધ થાય છે. (૭) મસ્તકી, મોચરસ, હીરાદખણુ, દાડમનાં સુકાં ફુલ, 
હીમજ, આંબળાં, કાથો સમભાગ ખારીક ચૂણુ કરવું. 

દાંત સાફ શાખવાના નિયમે।--(૧) દાંતને બાવળના દાતણુથી કે ખશવતી રે।જ 
ધીમે ધીમે ધસવા, નર્થી ધસવું નહિ, તેમ ખશ પણુ ધણા જેરથી વાપરવું નહિ. (૨) 
કયલાનો ભુકો, મીઠું, ચાક અને કપુર વગેરે ચીજે સીંધારણુ મ'જન તરીકે રે।જ દાંતે ધસવી, (૩) 
દાંતના મારગમાં અથવા કોતરોમાં અનાજની કણીએ। ભરાઇ રહે તેને મશથી અને કોગળાથી કારી 
નાખવી. અ'દર રહેવાથી ધણું તુકસાત છે. (૪) રાત્રે દાંત સાક્‌ કરીને સુવું. (૫) દાંત ઉપર લીલ 
ખાઝે તે છોલીને કાઢી નાખવી અને ઉપર લખેલ મ'જન વાપરવું ક પ્રી એવી લીલ ખાઝે નહિ. (૧) 
ઘણા ગળ્યા કે ધણા ખાટા પદાથો ખાવાનો મહાવરો રાખવો નહિ. (૭) સોપારી દાંતને 
ખમાડે છે માટે તે વાપરવી નહિ; સોપારીની રાખ દાંતે ધંસવીઇ (૮) તમાકુ ર્દાતે ધસવાથી દાંતઃ 





ભાગ છ સશો-ચિકિત્સાસ્થાન? ટ્ટ્રૃ 


સાફ્‌ થતા હથે પણુ હોજરી ઉપર તેતી ધણીજ માઠી અસર થાય છે; માટે ત'ાકુતો બિ* 
લકુલ ઉપયોગ કરવો નહિ. (૪) ઝાડાતો કશે થવા દેવો નહિ. (૧૦) ખોરાક પચે એવે 
લેવો, અતે અપચો! થાય કે તેતો તરત ઇલાજ કરવો. પાચનશક્તિ અને પેટના ખુલાસાં 
ઉપર્‌ દાંતના રક્ષણુતો ધણા આધાર છે. વારવાર પાણીતા કોગળા કરવા, * 

સતો ખરાબ વાસ--જે કારણુથી દાંત સડે છે તેજ કારણુથી માં પણુ વાસ મારે 
છે, તેને “આગરૂ” કહે છે. ઉપાયો--(૧) જમ્યા પછી અન્તે વખત દાંતતે સારી રીતે 
ધોવા. (૩) દાંતમાં ભરાયેલ અન્નતી કણીએ કાઢવા માટે કેટલાક દાંત ખોતરણી, સળી કૈ 
ટાંકણીનો ઉપયોગ કરે છે પણુ તેમ કરવાથી દાંતના માગે વધારે પહોળા થઇ ઉલટું વધારે. 
અન્ન ભરાય છે. દાંત સાક્‌ કરવાતેો ઉપાય કોમળા કે “ભશ” છે, (૩) ગરમ પાણીતા ધણી 
વાર કોગળા કરવાથી પણુ દાંત સાક્‌ થઇ જય છે, (૪) દાંત ઉપર લીલનાં પોડાં બાઝે છે 
તેને કઢાવી નાખવાં જેધંએ. દાંતના ડાડટરો એ કામ બહું સારી રીતે કરી શકે છે અને ધણું 
વરસે।નાં પોડાં તથા કયરો। છહઢી નાખી દાંત સાફ સફેદ બતાવી દે છે. ધર આગળ નાના 
ચપુતી ધારધી ધસવાથી પણુ લીલ નીકળી શકે છે, (૫) ઉપર દાંતનાં મજનો આપેલાં છે, 
તેમાંતા ન'* ૩-૪ વાળાં મ'જનમાં કોયલાને ભુકે! ઉમેરીને તેના વતી દાતણુ કરવું. ન'. 
૧૪૨૪ માં આપેલું “કોન્ડિસ સોલ્યુસન” દ્રામ ૧ માં અધશેર પાણી ઉમેરી કોગળા કરના. 


દર, કાસા 


પ્રકરણ ૮ સું. 


ચામડીનાં દરરે. 
12158/585 01* 1111 31₹1]૫. 


વિવેચન--ચામડી ઉપર અસ'ખ્ય પ્રકારનાં દરદો થઇ આવે છે. કેટલાંક રસ ખગ* 
ડવાથી થાય છે અને કેટલાંક અંદરના દોષથી થાય છે. અંદરતા દોષથી થતાં ચામડીનાં ધણું 
ખરાં દરો બીજ વ્યાધિઓના વિકારરૂપે ફુટી નીકળતાં જવામાં આવે છે, અને તેથી તે 
બ્યાધિઓના ઉપચારમાં તેના વિકારોના ઉપાયોતો પણુ સમાવેશ થઈ જાય છે. ચામડીનાં 
આવાં અસ'ખ્ય દરદોમાથી ધરવૈદાના ગમ'થને બંધ ખેસતાં દરદ્યો તથા તેતા સામાન્ય ઉપાયો 
આ પ્રકરણુમાં દાખલ કરવામાં આવેલ છે. 


ચળ--(ળ0પા1દપ૩ પુરાઇટસ)-ચળનાં ખીર્ના નામ ખજવાળ, ખરજ, વલુર્‌ વમેરે 
છે. ખસ, ખરજવાં, દાદર, ચિત્રી, શીળસ, વગેરે દર્દમાં થળ આવે છે, તે સિવાય પણુ 
ધણીવાર ચામડીના કઈ દેખીતા વ્યાધિ વિના પણુ ચામડી પર ચળ અને વલુર આવે છે. 
લોહી ખીગાડ, ગરમી, પ્રમેહ, પદર, મધુષમેહં, કમળો, અજુ વગેરે દરદોમાં ધણીવાર ચળ 
ભાવે છે. ઉપાય--તીચેતી વસ્તુઓમાંથી કોઇ પણુ વરતુતે ઉકાળી પાણી કરીને તે વતી 
ચોળીને ન્હાવું. (૧) લીબડાનાં પાન. (૨) આંમળાં. (૩) ખેરતી છાલ. (૪) પ'ચત્વક અથવા 
ખોરડી ખાવળ વગેરેની છાલ, (૫) વાળાના પાણીથી ન્હાવું. (૧) ગોમૃત્ર ચોળીને ન્હાવું.(૭) 
દાહુશ્ામક દ્વાઓતો લેપ. (ત'૪૨૧).(૮) સુખડને। લેપ. (૪) ગધકનેો લેપ, (૧૦) ટ'કણુનું 
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પાણી ચોપડવું. (૧૧) મ તે ચોળવું- (૧૨) તઘતું તેલ ચોળવું. (૬૧૩) લેોશત-કાર- 
ખાલિક એસીડ 1 દ્રામ, ગ્લીસરાઇત ૧ ઔંસ, પાણી ૩ ઓંસ, રેકિટફાધ્ડ સ્પીરીટ ર૨ આંસ, 
(૧૪) લેશન-કપુર્‌ ના* દ્રામ, કલોરલ હાઇટ ના દ્રામ, ગ્લિસરીન ૧ દ્રામ, ડુલાબજળ પ 
એસ. (૧૫) ગધકનો સાખુ (સલ્ફર સોપ) શરીરે ચોળી ન્હાવું. (1૬) કારબલિક સે।પ. 
(૧૭) તાંદળકનતી ભાજી ઉકાળી પીવી. (3૮) ગળોનો રસ પીવો. (૧૪) ગળજભી (ગાવઝ* 
ખાન)તો રસ પીવે* (૨૦) ન” ૮૧૬૦, ૮૬૪%, ૮૭૦, ૮૭૧, ૧૧૦૧, ૧૬૦૨, ના ઉપાયે. 
અળાઈ--(1.લૌલા-લાઇકેત) ચામડીપર બારીક કુથુગીએ થઇ આવે છે, તેને 
અળાઇ કહે છે. ઉનાળામાં આવી અળાઈ ધણી થાય છે. તે માણુસતે ધણ! ક'ટાળો આપે છે 
ઉપાય--(૧) સુખડતેો લેપ કરવો. (૨) વાળે, શ'ખજર્‌ં તથા કપુરકાચલીતે લેપ. (3) ગેરૂતો 
લેપ કરવો. (૪) હરડેનો જુલાબ લેવે* (૫) ધમાસો તથા પોશના ડોડાના પાણીથી ન્હાવું. 
લુખસ--(1ઉ1પ1૪૦-પુરાધ્રગો)-આખા શરીરપર ધણીજ ચળ આવે છે તથા ખા" 
રીક ફ્‌ેાડલીએ નીકળી આવે છે. તેમાં એટલી બધી ચળ આવે છે કે દરદી ખણીનતે લોહી 
કાઢે છે, તેમ તેમ તેમાં ખળતરા તથા ચળ વધે છે. ચામડી લુખી અતે બડછટ થાય છે. 
ઉપાય--ચળતા સર્વ ઉપાયે! કરવા. (૧) ધમાસાતા પાણીથી ન્હાવું. (૨) સુખડતો લેપ 
કરવો. (૩) ચારેોળાનતો લેપ કરવામ (૪) ગ'ધક ૧ દ્રામ* ગ્લીસરીન ૧ દ્રામ તથા ધેોયેલ 
ધી ૧ ઓંસ તે શરીરે ઘસીને ચોળવુ'* (૫) રસકપુરનું નરમ પ્રવાહી ચોળવુ'. (૬) ગધક ખે 
દ્રામ અતે ગ્લીસરીન -તથા વેસેલીન અકેક ઓંસ-તે મેળવી શરીરે ધસવુ' (૭) તાંદળજને 
રસ, લીંબડાના પાનનો! રસ, ગળજભીનેો રસ, એમાંતી કોઈ પણુ દવા થોડા દિવસ પીવી. 
(૮) આંખળા અથવા ત્રિફળાનું પાણી શરીરે ચોળવુ* (૯) ગુલાબનાં યુલતો રેચ અથવા 
સોતામખીની કાકી લેવી. (૧૦) આંબળાતો મુરબ્બો, કેળાપાક, જીવન, મ'જટાદિકવાથ 
વગેરે દપાઓતું સેવત કરવાથી ધણા દિવસતી લુખસ મટે છે. 
ખસ-પામા--11વી-ધ્ચ-ખસતા દર્દથી કોણઇકજ અળણ્યું હરે. એ એક પકા- 
રતો કોહેો એટલે સડો છે અતે ગ'દાં છેકરાએને થાય છે. તેમાં જતુ થાય છે અતે તેતો 
ચેપ પ્રસરે છે. આ દરદ ચેપી છે. 
ઉપાય--(૧) ગધકતેો। લેપ અથવા મલમ(ત'. ૧૩૨૭);(૨) પારાતો મલમ (મ'૪૦૦), 
(૩) ખસતો લેપ (ત. ૮૭૧); (૪) અકૈતેલ (ન ૮૪૭); (૫) મેથુથુતું જલદ પાણી 
ચોપડવું (૬) લીંબડાનતા પાત ઉકાળી તે વડે ન્ડાવુ' અથવા ગેોમુત્રથી ન્હાવું. 
ખરજવુ'“-ખજ્જી--( છિત્ટલા1ત--એકઝીમા )-આ ચામડીતો મેટા રોગ છે. તે 
વિશેષ કરીને હાથ, પમ, માથામાં કાનની કોર, વગેરે ભામપર થાય છે. પ્રથમ ચામડી લાલ 
થઇ સુજી આવે છે. પછી તેતાપર ફોડલીએ થાય છે, પછી તે ફુટીને ઝમે છે તથા ધારૂં પડેછે. 
તે ધારૂં વારવાર સુકાઇ ન્નય છે તે ઉવળે છે. કૈટલ્લાંક ખરજવાં સુકાં હેય છે ને કૈટલાંક 
કચકચતાં હોય છે. ખરજવું ધણુ' કરીને બન્ને હાથે કે બન્ને પગે થાય છે. ઉપાય--(૧) 
ન. ૮૪૭, ૯૦૦, ૧૩૧૨થી ૧૩૩૩માંતા મલમે। તથા ૧૩૮૪ નત'બરતા ઉપાયે (૨) કીલ 
ચોપડવો? (૩) લસણુ વાટીતે લેપ કરવો અને પછી ખરજવુ' ચોખુ' થાય ત્યારે સાદા મલ- 
મતે લેપ કરવો. (૪) લીંબડાની લીંબોળીનું તેલ. (૫) ખરજવુ' સુકુ' અથવા ભીંગડાં વળેલ 
હેય તે તેતાપર રાત્રે ધી ચોપડી ધઉંતા આઠાતી કે અળસીતી પોથીમ ખાંધવી એટલે 


ભાગ છ સે-થિકિત્સાસ્થાન? ૬૮૩ 


ભી'ગડાં કૃણાં પડશે તેતે ગરમ પાણી વતી ધોધ કાઢી નાખવાં અને પછી ઉપર્‌ લખી કોઇ 
પણુ રૂઝ લાવનારી દવા લગાડવી, જેમકે-(૬) ઓએલીવતેલ, સાલીડ તેલ, ગ્લીસરીત, અઃ 
કૈતેલ ( ન? ૮૪૭ ) વમાડવું. (૭) ટિ'કચર્‌ આયોડીન રોજ લગાડવુ', (૮) કાસ્ટીક અથવા 
નાઇટ્રિક એસીડથી ખરજવાતે બાળી નાખવુ. લોહી સુધારતારી દવાઓનું સેવત કરવુ. 


દાદ૨-દકુ-(ર1183701૧-રીંગ્વમે)-તે દાદર, ગજકણુ, તથા દરાજના નામથી લે.” 
કામાં એળખાય છે. ચામડી લાલ થઇ ઉપડી આવે છે, સફેત ફોતરી ઉખડે છે. તેમાં ધણી 
ચળ આવે છે અતે ચકરડાં ચકરડાં જેવો તેના આકાર હોય છે. ધણી વખત તેના આ- 
કારમાં કાંધ નિયમ નહિ રહેતાં પ્રસાર પામે છે. જાતી થયા પછી દરદતી ભોં કાળી પછી 
જય છે. બહું ખાટા, ખારા તથા ગરમ પદાથો અને અથાણાં ખાવાથી અને મલિતતાથી 
આ દરદ થાય છે. ઉપાય--દાદરતા ઉપાય અસ'ખ્ય છે* વિશેષ કરીને કુમિહર અતે કૃછ્હર 
ઉપાષો દાદરતે લાગું પડે છે. (૧) કુવાડીયાનાં ખી પાણીમાં વાટી ચોપડવાં.(૨)પિત્તપાપડાને 
ભુકો વાટીને ચોપડવો, (૩) હુરતાલનતો લેપ અત લીંખુતો રસ ચોપડત્રો* (૪) ફ્ટરડી, 
ટ'કણુ તથા મોરથુથુતું જલદ પાણી ચોપડવું. (૫) સલ્ક્યુરીક એંસીડ લગાડવો, (૬) કાર્ખો- 
લિક એસીડ અથવા રસકપુરતું લોરાન-(પમાણુ-દવા ર ગ્રેત, પાણી ૧ આંસ). (૭) ટરપેન્ટા* 
ઇન ધસીને ચોપડવુ'* પછી તેતે સાખુથી ધોઇ નાખી ટિકયર આયોડિત લમાડવું'. (૮) કાઃ 
રખોલિક એસીડ લગાવવાથી જીતી દાદર પણુ મટી જય છે. (હ) રસકપુર ૪ ગ્રેન, ગધક 
તથા પોટાશ કાર્ખૌતાસ દરેક ના દ્રામ, વેસેલીન ૨ ઔંસ, સર્વ મેળવીને જેરથી ધસીને 
લગાડવું'. (૧૦) રસકપુર, ખોદાર, ગધક, મોરયુથુ અને ટઃકણુ એ સમભાગ માખણુ સાથે મેળવી 
લગાડવુ'.(૧૧)ગોા!આ પાઉડર. (૧૨ )પારાતો મલમ તથા સાદો મલમ સમભાગ મેળવી લગાડવો. 
(૧૩)કેલોમેલ ૩ દ્રામ, કીયોસોઢ ૪ દ્રામ, ગધકનો મકલ્ષમ ૧ ઓંસ, મેળવીને લગાડવે!. 


ઉ'દૃરી-ઈન્દ્રલુમ--અથવા માથાનાં ભીગડાં.(€1પડાલતે 111૪૫૪૦૧11 01 5૦6 
ઊલ્દ્રતં)--આ દરદતી નનત છે, ને તે માથા ઉપરજ થાય છે. વાળતા મળમાં કીડ પડીને 
ઝીણી ફેણુગીએ થઇ કુઢે છે ને પછી કચકચૅ છે. તથા પોડાં ખાઝે છે. ઉપાય--(૧) 
દાદર તથા ખર્‌જવાતા સર્વ ઉપાયો ઉંદરીનતે લાચુ પડે છે. વાળ કતરાવી નાખવા અને 
ખતી શકે તો અસ્રા વતી વાળ કઢાવી નાખવા. સાખુ વતી ખે વખત માથુ' ધોઇ સાફ 
કરવુ'* ભીંમડાં ઉખડીને ભોં સાફ થાય એવો ઉપાય કરવોન (૨) મોર્થુયું ૧૫ ગ્રેન ૪ 
એંસ પાણીમાં મેળવી તેમાં લુમડું ખાળી થોડા રોજ માથાપર લપેટવુ' અતે પછી એર- 
દીઆ તેલમાં લુમડું બોળીને તેના પર્‌ મુકવું* એ પ્રમાણે ખે ચાર રોજ કરવાથી ભી'ગડાં 
પાચાં પડશે અતે પોપડા ઉખડી તીકળી પડશે. પછી તે ઉપર એર'ડીઉં તેલ ચોપડવુ'. 
અથવા રૂઝ લાવે એવો કે!ઇ પણુ રોપણુ મલમ ચોપડવો. (૩) ન'* ૮૧૬ વાળા લેપ (૪) 
ચણોદીને પાણીમાં વાટી તેમા ભાંગરાતો રસ તથા તેલ તાખી સિહ કરેલું તેલ ( અવલગુ” 
જદિ તેલ ) ચોપડવું. (૫) હાથીદાંતતી ભસ્મ, ગાડરતું દૂધ તથા રસવ'તીને લેપ કરવો. (૬) 
ન', ૧૪૮૧ વાળે યુનાની ઉપાય કરવે!. 

ખોરેો-અરૂ'શિકો--(5તપા-સક()-માથામાં થાય છે. તેમાંથી ધોળી ફોતરી ઉતરે 
છે, તથા વાળ ખરી પડે છે. ખોડો એક જતના જ'તુ વિકાર છે. ઉપાય--(૧) ગુ'નદિ 
તેલ (યણેોઠીને પાણીમાં વાટી તેમાં ભાંગરાતો રસ મેળવી સિહ્ધ કરેલું તેલ.) (૨) લીંબોળીનું 


૬૬૪ ઘરવૈદુ', 
તેલ ચોપડવું. (૩) હરતાલનેો લેપ (૪) ટ'કણુખાર તોલે ૦ તેતે ૧ શેર પાણીમાં મેળવી 
તે પાણીથી નિત્ય માથુ' ધોવું' અથવા સાલીડતું તેલ ચોળવું. 

ટાલ પડવી--( 4100૯૦૦ંવ-એલેોપેસ્યા )-માથા ઉપરથી વાળ ખરી પડે છે તેતે 
ટાલ કહે છે; ધણીવાર સુઠ તથા ભ્રમરતા વાળ પણુ ખરી પડે છે. ઉંદરી, કીડ અથવા 
ઉપદ'શતી ગરમી એ વાળ ખરી પડવાતું સુખ્ય કારણુ હોય છે, માટે લોહી સુધારવાના ઉ 
પાયો કરવા ઉપરાંત નીચેની દવાએ ટાલપર ચેો।પડવી. ઉપાય--(૧) ચણેોઠીતો ભુકો વાટી 
લેપ કરવો. (૨) ભાગરાના રસમાં સિદ્ધ કરેલું તેલ ચોળવુ'* (૩) કડવાં પરવળ (પટોળ) 
નાં પાંદડૉતો રસ કાઢી તેતો ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો, (૪) ભોરીંગણીતો રસ કાઢી મધ 
મેળવી લેપ કરવો. (૫) શીલામાનાં ઝાડની છાલનો રસ કાઢી મધ નાખી લેપ કરવે!. 

ખીલ-તારૂણ્યપીટિકા--(£વ1૦-આકતી)-ત્વયાતા પિ'ડમાં એક પ્રકારતો ચીકણો 
પદારી ભરાઇ રહે છે અને જ્યારે તેતો સ્રાવ થતો નથી ત્યારે ખીલતા આકારમાં ખહાર 
ફુટે છે. વિશેષ કરીને તરૂણુવસ્થ્રામાં ચેહેરા ઉપર ખીલ બહું કુટે છે. ઉપાય--(૧) સાંજ 
સવાર ગરમ પાણીથી ખીલ ધોવા. અતે ગરમ પાણીતી ખાક દેવી, (૨) કાંસાજણુ ચે।પ* 
ડવું. (૩) ટ'કણુખારને ચુલાખજળખાં મેળવી લગાડવો. (૪) ગંધકનતો મલમ (ગધક 1૧ ભાગ 
ખેન્ઝોયેટેડ લાર્ડ્‌ ૭ ભાગ). (૫) ન'. ૮૮૦ થી ૮૮૪ માં ખતાલેલ લેપ, ચુગળ, લોહ, કેડડલિ- 
વર, વગેરે દવાઓનું સેવન કરવું. (૬) ગોરોચન તથા મરીનો લેપ. (૭) શેમળાના કૉંટાન 
એને ધમાં વાટી લેપ ફરવે!* 

કુરોળોઓઆ--(0ડ01તડાંડ-સોરાયાસીસ)--ચામડી ઉપર સફેદ ચાઠાં થાય છે. ઉપલી 
ચામડી ઉતરતી ન્નય છે અતે નીચે સફેદ ચાઠાં તીકળતાં ્જ્નંય છે. કરોળીયા વિશેષ કરીને 
માં, છાતી, વાંસા અતે ડંતચિત આખા રરીરપર થાય છે. ઉપાય-(૧) કુછ્ઠર લેપ ( ન” 
૮૬૪, ૮૭૦). (૨) ગ'ધકાદિ તેલ (ન'* ૮૫૧). (૩) ઠ'ડા પાણીમાં ખોળેલી ચાદર શરીરે 
લપેટીને ઉપર ગરમ ધાખળોા ઓઢી ખેચાર કલાક સુપ જવું વચમાં ધણું પાણી પાવું એટલે * 
પરસેવો છુટશેન (૪) ટાર, ઝિક ઓકસાઇડ અતે ખદામતું તેલ સમભાગ મેળવીને કરોળીયા 
પર્‌ ધસીને લગાડવુ'. (૫) કુવાડીઆનાં ખી, તથા ખાખચીતો લેપ ચોપડવો. એ પ્રમાણે 
દિવસમાં ખખે વખત દવા લગાડવી, પરમ પાણી અતે સાખુવતી ધેો!ઇઇ નાખવી અતે કોરા 
રૂમાલથી ધસીને શરીર કોર્ર્‌ કરવું અને ફરી દવા મસળીને લગાડવી. 

કે।૦-કુષ્ટ--(1.૯૫૦૦ત૯1૦1૧૧-લ્યુકોડર્મા)--ચામડીનો કુદરતી રગ ખદલાઇને તેનાપર 
ધોળાં, કાળાં, રાતાં, વગેરે ધણા! પકારતાં ચાઠાં નીકળે છે, તેતે કુછ અથવા કેઢ કહેવામાં 
આવે છે. લોકો ધોળાં ચાઠાંતેજ કેઢ ગણું છે, પણુ ખરં જતાં તે' તો માત્ર કુછ રોગના 
૧૮ ભેદમાંના એક ભેદ છે. દાદર, ચિત્રી, કરેળીયા, વિચચિંકા, ખસ વગેરે કુષ્ટ રોગતા 
હુલકા પકારના વિકાર છે અતે ખીન ૭ પ્રકારના મહાકૃણ છે, જેનો દાષ ધાતુમાં જલ્દી પ્રવેશ 
કરી ઉડ ઉતરે છે. અતે હાલતું અંગ્રેજ વૈદ્યક તેતે રક્તપિત્ત કહે છે. વિરૂદ્ધ અન્નપાનતું 
સેવન એ કુછ રેોગતુ' કારણુ છે. ઉપાય-(૧) કુણ્હર લેપ (ન'. ૮૬૪, ૮૭૦). (૧) વજતેલ 
(ત' ૮૨૦)-(3) કાળીજરીનો લેપ (ત'.૮૮૭). (૪)-ધોળાકોઢતો લેપ (ત ૮૮૮).(૫)અવલ 
ગુ'જદિ કવાથ, આંખળાં તથા ખેરસારનો કવાથ તેમાં બાખચીતુ' ચૂણું નાંખી પીવો* (૧) ખા- 
વાની દવાઓ -મ'જદાદિ કવાથ (ત' ૬૧૮). પચનિબચૂણું (ન'-૨૧૬૧). અમૃતાઘૃત ( ન. 
૮૪૦)* કિશેોર્ગુગળ [ ન'. ૭%૫ 3]; યોગરજ ચુગળ ન'. ૭૭૦ તથા ન” ૧૧૧૩ ને. લેપ.” 


ભાગ ૩ શેો-થિકિત્સાસ્થાન? ટૃટ્પુ 


શીળસ-શીતપિત્ત--(0ઃાવ્યા1ત-આર્ટિકેરીઆ)-શ્વરીરપર ધ્રામઠીં ઉપડે છે. આ 
ધ્રામઠાં નાનાં અથવા મોટાં અતે લાલ તેમજ સફેદ રંગનાં થાય છે. ચામડી સુજેલી તથા 
ઉપસેલી લાગે છે અને અત્ય'ત ચળ તથા દાહુ થાય છે. શીળસ એકદમ અદ્રશ્ય થાય છે. 
કેટલાકતે આ રોગ વારવાર થાય છે. અજીણુ તથા તેતા વિકારો, ખટાશ, વાળાનું દરદ 
(વાળાલેચ), વગેરે શીળશ અથવા શીળસ જેવાં ધ્રામઠાંતું કાર્ણુ છે. જતુ કરડવાથી પણુ 
, શીળસ જેવાં ચાઠાં ઉપડે છે. ઉપાય--(1૧) સરસીયા તેલનો અભ્ય'ગ. (૨) ગરમ પાણીવું 
શરીર પર સિચન. (૩) (ન'. ૮૪૭)ને। લેપ કરવે।. (૪) લેઠ લોશન, કારબોલિક લોશન, કપુરનું 
પ્રવાહી વગેરે શીળસ પર લગાડવાં. (૫) ગરમ કપડાં પહેરી રાખવાં. (ીળસતા જીણુવ્યાધિમાં 
યોગ્ય દવાતું સેવન કરવું. (૬) લીંબડાનાં પાનનો રસ પીવો. (૭) સોનામુખી તથા 
શીતળ સારક દવાઓ (ન'. ૪૨૫) આપવી. (૮) કાળીજરીની ચા કરી પીવી. (૯) ત્રિફળાચુમળ 
તથા પીંપર તેતું ચૂણું ખાવું. (૧૦) આડ્ના રસમાં જુનેઃ ગોળ પીવે. (૧૧) ત્રિકડુતું ચૂણુ તથા 
સાકર. (૧૨) ત્રિકડુ તથા ખોડીઅજમોદ, (1૧3) જુલાબ લેવો-ગરમાળાપ'ચક-કડુ, દેવદાર 
મોથ, અતિવિષ તથા ગરમાળાનો ગોળ અથવા સોનામખી, અથવા વિલાયતી મીઠું' એમાંનો 
કોઇ પણુ જુલાખ લેવોા* (૧૪) કાળાં મરી ધીમાં મેળવી ચાટવાં તેમજ શીળસપર લગાવવાં. 

ચકામા--(8િ190લાળત-ઇરીથીમા)--ચકામાં અથવા ચાંભામાં ચામડી લાલ થઇ 
માવે છે. ઉપાય--શીતોપચાર કરવો* (૧) ચુનાનું તેલ (કળીચુતાતું નીતર્‌ં પાણી તથા 
તેલ) લગાવવું. (૨) ચુલાબજળ તથા ગ્લીસરીન મેળવી લગાવવું. (૩) નનત્યાઇ્ધિત (ન'* ૮૪૮). 
(૪) ઝિ'ક આઇન્ટમેન્ટ, (ન% ૧૩૩૩). (૫) એંડસાઇઇડ એક ઝિંક, તંપખીર વગેરે ધસવાં* 
(૨) દશાંગલેપ (ન'* ૮૭૪). (૭) રેચ-એરડીઉં, ગુલાખનાં ફુલ અથવા મીંઠીઆવળ એમાંતા 
ગમે તે એક રેચ લેવો. (૮) મ'જષઠાદ્કિવાથ અથવા ચુણ. 

કાળા ડાધ--ચામડી ઉપર કાળા ડાધ પડે છે, કાંઇ રોગથી, ધડપણુથી અથવા 
ખ્લિસ્ટર લગાડયા પછી ચામડી ઉપર કાળા ડાધ રહી જય છે. ઉપાય--શારીરિક રૅગતું 
કારણુ હોય તો તે રોગ મટવાથી ડાધ અદ્રશ્ય થશે. જેમકે ઉપદ'શનતે લીધે હથેળીમાં પડૅલા 
ડાધામાં (૧) રસકપુરનું' પાણી ચોપડવું, (૨) વ્હાઇટ પ્રેસીપીટેટતા મલમ (સાદો મલમ ૧ 
એસ, આયોાનાએટેડ મડયુરી ૧ દ્રામ મેળવીને મલમ કરવો). (૩) ૧ ઓંસ આલ્કોહોલ, 
પ ઓંસ કપુરતું પાણી તેમાં રૂ બોળીને કાળા ડાધવાળા ભાગપર મુકવાથી ચામડી લાલ 
થશે અથવા બ્લિસ્ટર ઉઠી નવી ચામડી આવશે. (૪) જયફળતો લેપ કરવો. 

ઝાનરે।-વિચચિકા-(?0[1ટપડ-પેમ્દીગસ)-ચામડી ઉપર એક મ્હોટો ફ્રફોલ્લે 
થાય છે. પથમ પાણી ભરાય છે, પછી પર્‌ થાય છે, અતે સખ્ત બળતરા તથા વેદના થાય છે, તેને 
ઝામર કહે છે. ઉપાય--(૧) અદીણુતો લેપ કરવો અથવા પોશતા ડોડાનો શેક કરવે।. (૨) 
તકમરીયમાં વાટીને બાંધવાં. (3) સોમવતી ફ્રેડીને સાદા મલમતી પટી મારવી. (૪) ધોમેલ ધી 
અથવા માખણુ અથવા ઝિંક એધ્રન્ટમેન્ટ લગાડવો. (૫) ચામડી છુટી પડયા પછી રૂઝ લાવવા 
સારૂ આયડોફ્્રોંમે, કારમોલ્િક તેલ અથવા ખોરાસિક એસીડતો મલમ ચોપડવો. (૬) ગળીના 
રારામાં ઝીણી સોઇ પરોવી વીંધીને આસપાસ દોરે કાઢી બાંધી રાખવાયા ઝામર મટે છે. 

કુખવા-ફેક્ષા (ઈંટા૦૦5-ડપિંઝ)-કાખતી નીચે છાતીતી ખાજુમાં ચામડી રાતી 
થઇ તેનાપર મોતીના દાણા જેવી ફ્ોડલીએ થાય છે, તેતે કખવા કહે છે. કેટલીક વાર્‌ 
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ને. ધરવેદુ 





શરીર ખીન્ન ભાગપર પણુ એવા દાણા દેખાઇ આવે છે. તે નખળાઇથી થાય છે. તાવ 
ઉતરી ગયા પછી એવા દાણા હેોડૅપર થાય છે. તે “ખરે મુતરી ગયો ” એવા નામથી 
એળખાય છે. તેમાં દાહ થાય છે તથા તાવ પણુ આવી નય છે ઉપાય-(૧) ગેરૂતે। લેપ. 
(૨) દશાંગલેપ (ન'* ૮૩૪) (૩) શ્યુગરલેડેતા મલમ. (૪) ઝિંક ચોપડવું. (૫) લેડ લે[શ્ત* 
(૬) ગ્લીસરીનમાં ટૅનિક એસીડ મેળવી ચોપડવું. વિસપૈના ઉપાયો કરવા. 

વિસ્ફોટક--(110[૦૫૪૦--ધમ્પીટાઇગે)-ચામડીપર નાના કે મોટા પીળા પરવાળા 
ફોલ્લા થાય છે તેને વિસ્ફોટક કહે છે. આ ફ્રેલ્લાઓ ફુરીને ધારાં પડે છે. ભીંગડાં વળે છે. અતે 
અ'દરથી કચકચે છે. ઉપાય--(૧) પચત્વકતો ઉકાળા કરી તે વતી નિત્ય ધોવું. (૨) 
ધમાસેો અથવા પોશનાં ડોડા ઉકાળેલા પાણીથી ખે ત્રણુવાર સતાન કરવું (૩) જાઈનાં 
પાંદડાના હીમથી સનાન કરવું. (૪) ભીંગડા ઉપર પોટીસ ખાંધીતે અથવા તેલ લગાવીને 
ઉખેડી નાખી તેનાપર સાદો મલમ અથવા રઝ લાવે એવી દવા ચે!પડવી. (૫) લીખોળીતુ' 
તેલ ચોપડવું. (૬) પ'ચત્વક ખાંડી તેનુ' બારીક ચૂણુ દાબવું અથવા પાણીમાં વાટી લેપ 
કરવો. (૭) કારબાલિક અને બોરાસિકનો મલમ ચોપડવો. (૮) ગળાના ઉકાળામાં એરડીઉં 
નાંખી ખેચાર દહાડા પીવું. (દ) મ'જણાદિકવાથ, ગળજભીનો રસ, સારસાપરેલાતી છાલનો 
ઉકાળા તેમજ કૉડલિગર, કવીનાધન, લેહ, વગેરે દવાઓનું સેવન કરવું. 


મસા-મશક-(તા-વીટે-માથાપર તેમજ શરીરના ખીન કોઇ પણુ ભાગપર્‌ 
નાના મોટા ચામડીના અરે ફુટે છે, તેતે મસા કહે છે, ઘણીવાર તે જીભ, હોઠે, નાક, 
કાન, મળદ્દારા વગેરે ગુહ્મસ્થાનામાં પણુ થાય છે. ઉપાય--(૧) નાના મસા કાસ્ટીક 
અથવા ક્ષારથી બળોતે ખરી નય છે અતે મોટા મસાતે કાતર વતી કાપી નાખીને કાસ્ટીકથી 
ભૌં બાળી મલમ લગાડવો. (૨) અધેડાતો ક્ષાર લગાવવો. (૩) અર્કેતેલ (ન'* ૮૪૭) 
(૪) કળીચુનો ચોપડવે. (૫) ધેોડાનો વાળ ખાંધી નિત્ય જરા જરા ખે'ચવાથી કેટલેક દ્વિસે 
મસે! ખરી પડે છે. 

કપાસી-કદર-(€૦--ક૪ે। )--કપાસીને આંટણુ પણુ કહે છે. તે હાથ પગ 
ઉપર્‌ થાય છે. ચામડી જડી થાય છે ને કવચિત દરદ થાય છે ને કવચિત ગ'ઠાઇ જવાથી 
દરદ નથી થવું. ઉપાય--(કપાવી કાઢયા સિવાય ખીજેો ઉપાય નથી. પ્રથમ પાણીથી 


ધોઇ સાક્‌ કરવી ને પછી ચપુ અથતા અસ્રાવતી કપાવી નાખવી અતે ગરમ તેલને કે 
અગ્નિનો ડામ દેવે!* 


વ્યાફાટવી-વેપાદિકા-(€11101811-ચિલ્બ્લેન)--હાથ ષમમાં જરા સોજે, દાહ, 
અને ચળ સાથે તેમાં દ્રાટો પડે છે, તેને “ગ્યાફ્રાટવી” કહે છે. આ એક હલકા પ્રકાસ્તો 
કુષ્ટ રોગ છે અને તે ભેજ તથા શરદ હવાને લીધે થાય છે. ઉપાય-(૧) કુછ્માં આપેલા 
મવ ઉપાયો કરવા. કેોકમતુ' તેલ, મે'દીનાં પાનતો લેપ, રાળનેો લ્રેપ, વડતાં છીરનેો લેપ* 
વગેરે ફાયદો કરે છે. દરદવાળા ભાગોને ભેજ, ઠૅ'ડી તથા સર્દીવાળો હવામાંથી મુક્ત રાખવા; 
ડ'ડ પાણીમાં ધણીવાર પલળવાથી પગની વ્યા જલદી કાટે છે, માટે પગને ઠૅ'ડા પાધીમાં 
રાખવા નહિ* ગરમ મોજ' પહેરી રાખવાં. 


ચિત્રી-શ્ત્ર-(ઊ/111લ 1.0[212-બ્હાઇટ લેપ્રા)-આ પણુ કરોળીઆની જતને 
તકદોષ છે. ચામડી €૫ર ચળ આવે છે ને ખણુવાથી ચામડી ઉપરની ડ્રેતરી રજની પેઠે 


ભાગ છ મો-ચિકિત્સાસ્થાન? દદ 


ખરી પડે છે અને સફેદ ચાઠાં પડે છે. ચીત્રી માં ઉપર તથા વાંસામાં વિશેષ કરીને થાય 
છે. ઉપાય--(૧) કાળીજીરી ખાવી તથા કાળીજીરીનો લેપ; (૨) ગ'ધકતો લેપ; (૩) તલના 
તેલના અભ્ય'ગ; (૪) બાબચી પાણીમાં વાટી તેતો લેપ કરવો; (૫) હરતાલતેો લેપ ગે” 
મૂત્રમાં વાટીને કરવો-હરતાલ ૧ ભાગ, ત્રિફળા ૧ ભાગ, કાળીજીરી ૪ ભાગ. (૬) મેોર્યુથુના 
પાણીમાં તેલ મેળવી તે તેલ શરીરે ચોપડવાથી ચીત્રી જલદીથી મટી શકે છે. 

અલસ-પાણીસાં પગતાં આંગળાં સડવાં તે--વાર'વાર પાણીમાં તથા કાદવમાં 
પગ રહેવાથી પગનાં આંમળાંતી વચલી ફાટે કચકચે છે, ચળ આવે છે અતે બળતરા થાય. 
છે. ઉપાય--(૧) પાણીમાં પગ રાખવા નહિ; પગ 'કોરા કરીને એર'ડીઉં લમાવી ઉપરથી 
સળગાવેલ છાણુનો કે કોયલાના તાપને શેક દેવો. (૨) ન'. ૩૯તી કાંજીનુ' પગ ઉપર સીંચન 
કરીને તેનો લેપ કરવો. (૩) કર'જયું તેલ ચોપડવું અથવા કર'જતાં બી, હળદર, હીરાકસી 
પદમક, મધ, ગોરોચન તથા હરતાલ તેતો લેપ કરવો. 

કોથળીનુ' ખરજવુ'-જૃષષુક*છી--કોથળી ઉપર મેલ જમીતે પરસેવો થઇને ચેળ 
આવે છે અને ખ'નેળવાથી તુરત ફેાડલીએ થાય છે અતે તે કચકચીતે પાણીતા ઝામા નીકળે 
છે તથા ભીંગડાં બાઝે છે. ઉપાય--(૧) રાળ, કઠ, સીંધાલુણુ તથા ધોળા સરસવને લેપ 
કરવો અથવા ઉએેરો દાબવેો. (૨) ખસ તથા ખરજવાના ઉપાયો કરવા. (૩) ત્રિફળાના 
કવાથમાં કાથો નાખીને તે પાણીથી ધોવું તથા તેતા ઉપર એરંડીઉં તેલ લગાડવું. 

લિ'માર્શ--(€૦॥૦)0તતર--કોન્ડીલોમા)--પુરૂષોને તેમજ આને ગરમીનું દરદ 
થયા પછી ગુદ્મસ્થાન ઉપર છુટા છુટા અથવા ઝુડાના આકારમાં મસા યાય છે. ઝુંડા જેવા 
મક્ષા થાય છે, તેતો આકાર કેખીના ફુલ જેવો હોય છે. ઉપાષ--મસા પ્રમાણે કાપી 
કાઢવા અથવા કૉરટીકધી બાળી કાઢવા. કૉસ્ટીકતી ધોળી સળીઓ ખનજરમાં વેયાય છે તે 
લાવીને મસાને ભીતા કરી તેતા ઉપર સળી દાબવી એટલે ઉપલો ભામ ખળશે* એવી રીતે 
નિત્ય ખળતા જવું અને ખળેલ્ો કાળા ભાગ કાઢી નાખતા જવું; એમ મૂળ સુધી બાળી નાખવા, 





પ્રકરણુ € મુ. 
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પરચુરણુ દરદેો. 
11150૯081.1.51 ૫2010૩ 11595254355ડ, 

આગલાં આઠ પ્રકરણુ।નાં મુખ્ય દર્દો ઉપરાંત બાકી રહેલાં કેટલાંક બીભ પરચુરયુ 
દરદો, તથા અકસ્માતો થવાથી થતી ઇના ઉપાયો આ પ્રકરણુમાં આપ્યા છે. 

આાંગળાંતો ક'પવા--આંગળામાં વા આવવાથી લખતાં લખતાં આંગળાં ધ્રુજે છે. 
ઉપાય--શેધેલાં ઝેરકોચલાતુ' યોગ્ય પ્રમાણુમાં કેટલીક મુદત સુધી સેવન કરવું. માત્રા ૧ રતી. 

પરસેવેો--અતિ--(0૯15[૩14001-પર્સ્પીરેશન )ન્કાર્ગુ--દરેક માણુસના શરીરનાં 
ખારીક છિદ્દેોમાંથી પરસેવો નિરંતર આબ્યા કરે છે અને ઠવા તથા કપડાંથી સુકાઇ 
જાય છે. પણુ કેટલીકવાર રારીરતા ચોકસ . અવયવે!માં અથવા દ્વિસતા ચોકસ જ્રમમયાં 


૬૬૮ ધરવૈદ' 
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વિરોષ સેમે! વળતો જણાય છે. રાતમાં પરસેવો આવે છે વારે એક પ્રકારના તાવની 
શ'કા થાય છે. નબળાઇ તથા જજણેજ્વરમાં રાત્રે પરસેવા આવે છે. ક્ષયરેગમાં તથા ઉર: 
ક્ષતમાં જ્યારે મમેસ્થાનમાં ક્ષત પડે છે ત્યારે પણુ રાતમાં પરસેવો આવે છે. આ પ્રકારને 
તાવ “ પ્રલેપકજ્વર ” કહેવાય છે. અગ્રેજ્માં તેતે “ હેકટીકફીવર ” કહે છે. ઉપાય- 
માલિનીવસ'ત ( ન'. ૫૦૧ ). તાવ સિવાય પણુ બીજન' કારણુથી માથુ', કપાળ, ખગલ, 
વગેરે અવયવોમાં બહ પરસેવો આવ્યા ડરે છે, તેને માટે ઉષ્ણુ દવાએ ખાવી; કળથીનો 
લોટ શરીરે ધસવે!. 

શુ'કુ--(બહ)-(5ત1૫001-સૅલીવેશન)-કારણ--દાંતના પારા તથા મોંતા વરમથી 
ઠ'ઠી, નબળાઇ, અજણુૈં, દાંત આવવા, અતે પારે વગેરે દવા ખાવાના પરીણામથી મોંમાં 
બહુ ચુક આવે છે. ઉપાય--(૧)-ફટકડીના કોગળા કરવા એ સવૈથી ઉત્તમ ઉપાય છે. 
(૨) સ્ત'ભક દવાએ જેવી કે, કાંચતારનતી છાલ, ખેરની છાલ, બાવળની છાલ, પ'યતવક 
તથા ટ'કણુના કૌગળા કરવા. (૩) થુક આવવાતુ' કારણુ માલમ પડૅથી તે દુર કરવાના 
ઉપાયો કરવા. 

હેડકી-હિંકા-( 111ત્લાત-હિકપ)--કારણુ--કઠણુ, રૂક્ષ અને ઝાડે બંધ કરનારા 
પદાર્થો, ઠૅ'ડું પાણી, ટાહુ' અન્ન, ધુળ, ધુમાડો નાકમાં જવા, ગરમી તથા વાયુનુ' અતિ સેવન, 
ખાદી, પેટમાં બીગાડ, અપવાસ, એ સર્વ હેડ#ીને ઉત્પન્ન કરનારાં સામાન્ય કારણુ। છે. 
ઉપાય--(૧) મોરપીછતી ભસ્મ તથા લીંડીપીપરતુ' ચૂણું મધમાં મેળવી વારવાર ચાટવું; 
(૨) જેઠીમધતું ચૂર્ણું મધમાં ચાટવું; (૩) ધમાસાનો કવાથ મધ મેળવી પીવા; (૪) આંખળાં, 
પીપર તથા સુંઠતો કવાથ સાકર નાખી પીવો; (૫) કહેલું ૬ધ પીવું; (૬) અદડ તયા 
હળદરના ચૃષૂની ખીઠી પીવી; (૭) નગોડનાં ખીતો કવાથ પીવો; (૮) લસણુ ધીમાં ખાવું. 
(હ) ન'. ૧૫૫૮તુ' મિકશ્રર આપવું. 

કકેનુ' જાળી --ધણીવાર છાતીમાં કકૂતુ' જળુ' બાઝે છે. તે જળ તોડવા માટે કય 
દવાઓનો ઉપયોગ કરવો* ઉપાય--(૧) અધેડાનો ક્ષાર; (૨) અરડુશીનો રસ મધ 
મેળવી પીવા; (૩) આકડાના મુળની ભુકી અથવા ઇપીકાકયુઆન્હા પાઉડર પીતે ઉલટી કરી 
કૅકને કાઢી નાખવા; (૪) ઇસસ, ટ'કણુખાર, નવસાર, એ દરેક ચીજ કપના ચીકણા ખળખાને 
તોડે છે. (૫) તામ્રભસ્મ. 

વાળ કાઢવાનો ઉપાય-લોમશાતન--(11150૬૦5)--(૧) હરતાલ ના દ્રામ, 
ચુનો ૪ દ્રામ, ધઉંતો આટા ૧ દ્રામ પાણીમાં મેળવી તેતા પોટીસ લગાડવી, થોડીવાર 
રાખીને પછી કાઢી નાખવી અને તલતુ' તેલ લગાવવું. તેથી વાળ ખરી પડશે. (૨) હરતાલ 
ના તોલે, શ'ખતુ' ચૂણુ અથવા શ'ખભસ્મ ૧॥ તોલે, પીતપાપડાતો ખાર ના તોલે, તેતે 
કેળના થાંભલાના રસમાં અથવા આકડાનાં પાંદર્ડાના રસમાં લુંટી લેપ કરવો. (૩) હરતાલ 
૧ ભાગ, રા“ખચૂર્ણુ ૨ ભાગ, મતશીલ ના ભાગ, સાજીખાર ૧ ભાપ, તેતો લેપ કરવે!* 
પ્રથમ વાળને અસ્રા વતી કાઢી નાખવા ને પછી સાત દિવસ સુધી રજ લેપ કરવાથી 
છૂરી તે જગાપર વાળ ઉગશે નહિ. ક 

વાળ ધોળા થવા-પલિત--(€ઢ11૬૯5-કેનાઇડીસ)-કારણુ-ધડપણુમાં સ્વાભાવિક 
રીતે વાળ ધોળા થાય છે. મગજતી નખળાઇ, ચિ'તા, અતે વારસામાં ધણુાતે જુંવાતીમાંજ 


ભાગ છ સેો।-ચિકિત્સાસ્થાન? ર ૬૬ 
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વાળ ધોળા થવા માંડે છે. ધોળા વાળ ધડપણુની નિશાની ગણાય છે અને તેથી ધણુ લેકે! ધોળા 
વાળતે ર'ગી કાળા, રાતા અથવા નખુડા રગતા ખનાવે છે. આ ર'ગવાની વસ્તુતે કલેશ 
કહે છે. વાળ કાળા ફરવાના ઉપાય--(૧) મે'દી તથા ગળીનાં પાનથી ઉત્તમ કાળા રગ 
આવે છે. મે'દીનાં પાન વાટી એક કલાક વાળતે લગાડી રાખવાં તેથી વાળ રાતા થશે. પછી 
ગળીનાં પાન વાટી થોડાં કલાક ખાંધી રાખવાથી વાળ કાળા થશે. (૨) ન'. ૮૪૨ થી ૮૯૫ 
ના લેપોમાંથી કેઇપણુ લેપ લગાવવેો* (૩૭) હાધષો સલ્ફેટ આક સોડા ૧ દ્રામ, પાણી ૧ આંસ 
સાથે મેળવી ખે ચાર રજ વાળષર લગાવવું. (૪) નાઇટ્રેટ આક સીલ્વર ૩૦ ગ્રેન, પાણી 
૧ ઓંસ, આ પાણી લગાવવાથી વાળા કાળા થશે પણુ તેતી સાથે ચામરડીપર પણુ ડાધ પડશે. 
આવા ડાધ મીઠું' અથવા સાયનાઇડ એક્‌ પોટાશના પાણીથી નીકળી નય છે. 
હડકવા--જળસ'ત્રાસ--(14/ત“૦[૩00ં૩-હાઇડ્રાફોેબીઆ)-હુડકયાં કુતરાં, વરૂ, 
શિયાળ વગેરે નનવરોના કરડવાથી માણુસને મણુ હડકવાતો! રોગ થાય છે. શરીર ખે'ચાંય 
છે, ગળામાં અવાજ થાય છે. મોંમાંથી લાળ ઝર્યા કરે છે. પાણી પીવાથી કે જેવાથી વાનું 
જેર ઉપડે છે. પાણી પીવાથી કે નનેવાથી દરદી વધારે ઉશ્કેરાઇ ન્નય છે. હડકવા હાલ્યા પછી ધી 
ખે ત્રણુ દીવસમાંજ મરી નય છે. ઉપાય--(૧) હડકાયું જનતવર કરડે કે તરત દશ થયેલા 
ભાગને તરત કાપી કાઢી બાળી નાખવો. હડકવા હાલ્યા પછી તેતે મટાડવાતો કેઈ સારે 
ઇલાજ હજી સુધી હાથ લાગેલો નથી. દરદીને અ'ધારી કોટડીમાં રાખવો, સ્તાયુશૈથિલ્યકૃત 
દવાએ જેવી કે અષ્દીણુ, ભાંગ, બેલાડેના વગેરે આપવી. (૩) કુકડવેલ હડકવામાં અપાય 
છે, ને તેથી સખ્ત ઉલટી થઇ ઝેરી જ'તુઓ નીકળી પડે છે, ને વખતે દર્દીનો બચાવ 
થાય છે. (૪) અરીણુ મોટા ડોઝમાં જીરવી શકાય છે ને તેઘી ઠડફવાનતા જ'તુઓ નીકળી 


પડી દરદી ખચે છે. કસોલલીના ઇઈન્સ્ટઢીટચુઢમાં હડકવાના દરદીએની સારવાર થાય છે ને 
વેળાસર જય છે તો બચાવ થાય છે. 


છુ લાગવી--(5૭૫૩૩૬૦ં૬૦-સન્સ્ટ્રોક-તડકામાં ફરવાથી લુ લાગે છે. બાળકીને તડ- 
કાની અસર જલદી જણાય છે. દાહ, તૃષા, માથામાં ફેર, ચકર તથા છેવટ ખેશુદ્ધિ એ તેનાં 
ચિન્હો છે. ઉપાય--(૧) અમ્લ તયા પિત્તશ્ઞામક દવાએ આપવી. (૨) બદુફળી તેમજ 
તકમરીમાંના લુઆબ પાવે. (૩) ગરમાળો પાવો. (૪) ગેરૂ તેમજ સુખડનતો લેપ કરવે!* 


(૫) માથાપર તેમજ છાતીપર ઠંડુ પાણી રેડવું અથવા બરફ લગાડવો. ખાચી ઉપર બ્લિ- 
સ્ટર મારવું. અને પગતી પીંડીએ ઉપર રાઇતો લેપ મારવો. (૬) શરીર ધણું ગરમ હોય 


તો સાધારણુ ગરમ પાણીમાં દરદીને બેસાડવો. જુલાખ આપવો અને તાવ નરમ પડવાની 
દવાએ આપવી. તડકામાં ફરવાની જરૂર પડે તો માથાપર ભીવતું કપડું રાખવું; માથે આક-* 
ડાનાં પાન ખાંધવાં; દારૂ વગેરે જલદ પ્રવાહી પીવાં નહિ, પણુ ચા, સોડાવાટર, અને ઠં'ડાં 
શરબતો પીવાં અને પરસેવા થવા દેવો, તેમ છતાં લુ લાગવા જેવું થાય તો છાંયામાં જઇ 
સુવું અતે માથા ઉપર ઠંહુ' પાણી રેડવું. (૭) ન'. ૧૬૧૪ વાળા ઉપાય કરવો. 

અનિદ્રા! -(1.055 ૦ 51€€0)--કારણુ--અનિદ્રા એ ચિત્તભ્રમ એટલે ધેલછાનું 
પુર્વ ચિન્હ છે* કેટલાક વ્યાધિમાં અતિ પીડાને લીધે, તેમજ મગજ ઉપર ગરમી, ચિ'તા, ભય 
વગેરે કારણુથી નિદ્રાના નાશ થાય છે. ઉપાય--(૧) કારણુ હોય તે દુર કરવું. મગજમાં 
ખતિ ગરમી થવાથી અનિદ્રાનો રોગ થયો હેય તો મગજને શાંત કરે એવા &'ડા ઉપચારો 
કરવા, જેમકે કોહેળાપાક, દુધીનો પાક અથવા હલવો ખાવો. (૨) રાત્રે ગરમ પાણીએ ન્હાવું, 


૭૭ ઘરવૈદુ*, 
અને માથાપર ઠંહડુ' પાણી રેડીને પછી સુવું; સુતા વખતે ગરમ દુધ પીવું; પમચ'પી કરાવવી તથા 
પગનાં તળીયાં ધી વડે ધસાવવાં; (૩) ગોળમાં પીપરીમૂળનું ચૂણુ ખાવું; (૪) પીલુડીનાં 
મૂળનો ઉકાળા ગોળ નાખી પીવો; (૫) દુધ, મધ, માંસરસ, દહિ', તેલાભ્ય ગ, માથામાં, કાનમાં 
તથા નેત્રોમાં તેલ સારવું; (૬) માંસરસ, શાક, દાળ, ધી તેમજ ૬્‌ધમાં ડુ'ગળીનું સેવન 
કરવું; (૭) અદ્દીણુ તથા ભાંગ કૃત્રિમ ઊંધને લાવે છે અને દરદ તથા ૬ઃખતું ભાન ભુલા 
વવા માટે તે વસ્તુએ કામની છે, પણુ ઊંધ લાવવા માટે સાદા ઉપાયો મળી શકે ત્યાં સુધી 
નિશે લાવે એવા ઉપાયોનો આશ્રય લેવો નહિ. 
 છેશુદ્ધિ--(€૦0ઢ-કામા)-કાર્ણુ--ખોપરીને ઇજા, મમજતે વ્યાધિ, મૂર્છા, સર્પદ'શ, 
અષ્દીણુ, તથા દારૂ વગેરેનું ઝેર, અતિઠૅ'ડી, અતિગરમી, ભુખ, વાઈ; હિસ્ટીરીઆ, આંચજી 
વગેરે ખેશુદ્ધિનાં ક્ારણા છે. ઉપાય--(૧) જે કારણુથી ખેશુદ્ધિ આવી હોય તે ૬ર કરવાના 
ઉપાયો કરવા; (૨) શુહ્ધિમાં લાવવા સારૂ આંખ ઉપર તેમજ માથા ઉપર ઠં'ડુ' પાણી 
છાંટવું. (૩) તીદ્વણુ નરય દેવાં, જેમકે અકલગરેો, કપુર, ડુ'ગળીનો રસ, તજ, નાકછીંકણી, 
પીપર્‌, વગેરેનાં. (૪) આમેોનિયા સુંઘાડવો; (૫) છાતીપર્‌ રાઇ મારવી; અતે બેશુદ્ધિ વધારે 
વખત રહે તો ઝાડા પેસાબને કોઇ પણુ રસ્તેથી ખુલાસો! કરવે. 

ત'દ્રા-ઘથેન--(10લા11ળ11-ડિલીરીયમ)-આ કોઇપણુ વ્યાધિનુ' ભય ળરૈલું લક્ષણુ છે. 
તેમાં વાયુ પ્રધાન હોવાથી દરદી આંખો ઢાળીને ધેનમાં પડયા રહે છે. ઉપાય--(૧) સશ્નિ" 
પાતજ્વર વગેરે વ્યાધિતી તદ્રા તે વ્યાધિના 3પાય કરવાથી મટે છે. (૨) જે દર્દીનાં મમે- 
સ્થાનોમાં કાંઇ ચૈતન્ય હોય તો શરીરમાં કાંટા અને જાગ્રતિ લાવનારી દવા આપવાથી 
જાત્રતિ આવે છે, કસ્તુરી, અકલકરે, તુળશી, લીંડીપીપર, વછતાગ, સુંઠ, એ દરેક વરતુ 
જાગ્રતિ લાવે છે. (૩) તજ, પીપર, ત્રિકડુ, વગેરેની બારીક ભુષ્ઠી આંખમાં આંજવાથી તથા 
કાનમાં ૬'કવાથી પણુ દરદી શુદ્ધિમાં આવે છે. 

ચકર-ફે૨--બ્રમ-(બંતંવૉ1૯૩5-ગીડીતેસ)-દરદી બહારતી ચીજને ફરતી દેખે અન 
થવા પોતાનું શરીર અને માથુ" ફરે, તેને ચકર અથવા ફ્રેર કહે છે. મગજને કાંઇ ઇન્ન 
પહેોંચવાથી, તમાકે, દારૂ, વગેરે કૈફી ચીજેથી. કિવનાઈન જેવી દવાઓથી, પાંડુ, નબળાઇ, 
ફિકર, ચિંતા, તથા શ્રમથી, નઠારા ગધથી અતે વહાણુ અથવા હીંચોળાના આંદોલનથી 
ફેર આવે છે. પિત્તનો કોપ એ ફ્ેરતુ' મુખ્ય કારણુ છે. માટે કારણુ “ણીને ઉપાય કરવે!; 
પિત્તશામક ઠૅ'ડા ઉપાયોથી ભ્રમ મટે છે, 

દ્રાહુ--દાહ એટલે બળતરા ખે પ્રકારનો છે, સ્થાનિક અતે શારીરિક. ૧, જખમમાં 
ભીલામાં વગેરે દાહુક ચીજના સ્પશૅનાળા ભાગોમાં, અતે હાથપગમાં દાહુ થાય છે, તે સ્થા" 
નિક દાહ છે. ૨. જ્વર વગેરે કેટલાંક દરદોમાં આખા શરીરમાં દાહ થાય છે. ઉપાય-- 
(૧) દાહશામક તથા શીતળ ઉપચાર! કર્‌ત્રા. સ્થાનિક દાહમાં લેપ વગેરે ખહારના ઉપચારો 
અને ચારીરિક દાહમાં અ'દર ખાવાના ઉપાયો કરવા. (૨)-લેપ અતે લેોશ્રનન્દશાંમકેપ, ચ” 
દન તથા વાળે, માંખણુ. ધોયેલ ધી, અરીડાનુ' પાણી, નવસારનાં પોતાં, ચુલાબભજળ, લવ'ડર 
તથા કોલનવીટર. (૩)-શારીરિક દાહમાં પીવાતી દવા-પિત્તશામક દવાએ (ન'. ૪૨૭), ચુલ- 
કદ, ગળજભીને। રસ, ગળાનો રસ, તકમરીયાંના લુઆબ, બહુફળી, ગોખર, ત્રિદ્ળા, દાડમ, ' 
દ્રાક્ષ, ધાણા, પિત્તપાપડે, બીલાનુ' શરબત, તાંદળજાની ભાજી, જવનવુ' પાણી, કળીચુતાતુ' 
પાણી, ચદન તથા સુંઠતા ધસારાનુ' પાણી, ચાખાતુ' ધોણુ, સુખ, સાકર તથા મધ ઇત્યાદ્દ 
દવ પીવાથી દાહની શાંતિ થાય. 


ભાગ ૭ સો-થચિકિત્સાસ્થાન? દક 


'જાક્રે-(3૫૪૩૪૩૫1૫૦1-સપ્યુરેશન)--(કોઇ પણુ અવયવ કૈ મમેસ્થાનનુ* (પકવું. 
તીદ્ત્યુ દાઠથી જેટલાં દરદો થઇ આવે છે તેમાં શરીરના કેઈ પણુ ભાગમાં પાક થાય છે. 
"ર્‌ક્સાં, આંતરડાં, યકૃત, મગજ એ તેનાં મુખ્ય સ્થળ છે. લોહીનો જમાવ, સોન્ને, દાહ 
તથા તાવ તેનાં મુખ્ય ચિન્હો છે. ઉપાય--(૧) પૉોશ્ઞના ડોડાનો શેક; (૨) અળશીની 
પોટીસ* (૪) નવસારના પોતાં. 

હાડકાતો સોજે તથા સડો--(€તા1લ્ડ 0 1010)--તેનું મુખ્ય કારણુ ઉપદશ 
'હેય છે. ગરમીના દરદનો આગળ વધેલે દોષ હાડકાંમાં દાખલ થઇ તેમાં સાજે તથા સડે 
ઉતષન્ન કરે છે. ઉપાય--(૧) યોગરાજ ચુગળ* (૨) રસકપુર, હોંગળા વગેરે દવાએ પણુ 
તે દરદમાં સારી અસર કરે છે, માટે તે કુશળ વૈલની સલાહ લઇતે ખાવી* દવાઓથી ન 
સુધરે તો છેવટ રાસ્રક્રિયાથી સડેલો ભાગ કાપી કહઢાવવે* 


ર્સોળી--(1101પર્ડાંદપા1-મોલસ્કમ)--એક પ્કારની પવાહી મષ'થીને રસે!ળી કહે 
છે. તે દાખતાં પોચી ધઉંની કણુક જેવી જણાય છે. ચીરી ન્નેતાં તેમાં એક થેલી માલમ 
પડે છે, જેમાંથી ચીકણા રસ અથવા ધઉની કણુક જેવા ડુચો નીકળતો જણાય છે. તેતુ' 
પરૂ ખરાબ વાસ મારે છેઃ ઉપાય--(૧) શરૂવાતમાં ડામ દેવાથી અથવા ત્રેફાવવાથી વધતી 
અટકે છે, માટે ડામ દેવા. (૨) રેવ'ચીનુ' લાકડુ' પાણીમાં ધસીને ભીનાસુકુ' ધણા દીવસ 
સુધી ચોપડવું. (૩) ટિ'કચર આયોડીન ચોપડવું, જે રસોળી અડચણુ કરતી ન હોય તેતે છેડવી 
નહિ; અડચણુકારક રસો!ળી ઉપલા ઉપચારથી ન દખાય તો શસ્રોપચારથી કાપી કહાવવી. 


ખાંભલાઈ--(બગલતું ગડ-£.0૦૦55-એબસેસ)-કાખની અ'દરના ગડને બાંબલાઈ કહે 
છે. ઉપાય--(૧) તેનાપર ગ્ર'થીના ઉપાયો કરવા. (૨) અક્દીણુના ડોડવાના ગરમ પાણીતો શેક, 
અળશીની પોલ્ટીસ અથવા ધઉ'ના લોટની પોલ્ટીસ મારવી, પાક્યા પછી તેને ફેોડાવવી અથવા 
કાડવાના ઉપાવો કરવાં. કુટયા પછી ચાંદા અથવા ધારાંના ઉપાયો કરીને રૂઝ લાવવી. 


પાઠું'--(€થ૬૪પાલલ-કાબેકલ)-ચિન્હે--ચામડી લાલ તથા કઠણુ થાય, ખળતરા 
તથા દરદ થાય; થોડા વખત પછી સો” દેખાય અતે કાચબાની પીઠ જેવો ઉપસેલો ગોળ 
અને કઠેણુ ફર્ફરેલ્લો ઉપડે. સાજે વધવાની સાથે બળતરા તથા દરદ વધે અતે તાવના 
ચિન્હો થાય; થો ડા દિવસમાં પાઠાનો રગ કાળાશ પકડે અતે સોજળપર તરત નાના નાના. 
દાણા જેવડી ફોડલીએ થાય અને તે ફુટયાથી પાઠામાં ઠિદ્દો પડી રહે છે. છિદ્રોમાંથી પરૂ 
નીકળ્પા કરે, તેમ છતાં પાડું પત્થર જેવું સખ્ત રહે. થોડાજ વખતમાં આનજરી નબળે થઇ 
લેવાઈ નય. આગળ વધતાં સધળાં છિદ્રોતી આસપાસની ચામડી સડીને નીકળી નય અને 
«યાં મોટો ખાડે પઠી રહે, તેમાંથી ગધાવું પર્‌ અને માંસતાં છડદાં તીકળ્યા કરે. પાડું* 
બહુધા એકજ થાય છે, પણુ કેટલીક વાર એક મઢયા પછી જેડે બીજું અને બીજાં મટીને 
ત્રીજી થાય છે અથવા સાથે લ્રાગુ પાંચ સાત પાઠાં થાય છે. પાડું: બહુંધા બરડાની કરોડ 
ઉપર, ગરદનની ખોચી ઉપર, ખભા ઉપર અતે કુલાની વચ્ચેનાં હાડકાંપર થાય છે. ફવચિત 
હાથ, પગ, હોઠે, છાતી, પેટ વગેરે ખીન્ન અવયવોપર પણુ થાય છે. ઉપાય--(૧) જુલાબ 
લઇ પેટ સાષ્ર કર્યા પછી તાવની દવા લેવી. (૨) બળતરા તથા દુખાવાના ઉપાયો કરવા; 
દર્સાગલેપ (ન'. ૮૭૪) ચુલાબજળનાં, કપુરના પાણીનાં કે સુખડતા પાણીનાં પોતાં સુકરવાં; 
(3) એ પીયમ અતે બેલાડોનાનો લેપ અથવા પ્લાસ્ટર મારવું. (૪) સવૈથી સારો ઇલાજ 


દર્‌ ધરવેદુ** 


ધઉંતા લેોટતી કે અળશીતી પોટીસ છે. આ પોટીસથી પાઠું' ફાટે તો ચીરીને ફડાવવું નહિ. કેમકે 
પાઠાનતી આવેલી નબળાઇથી દરદી શસ્્ર સહન કરી શકતો નથી. કુટયા પછી ત્રણુતા ઉપચાર 
કરવા; ગરમ પાણીથી રોજ ધોવું, છડદાં કાઢી નાખવાં. (૫) ટરપેન્ટાઇત, તથા સાલીડતુ' . 
તેલ અથવા જત્યાદિ તેલમાં રેશાવાળુ' કપડું કે લીન્ટ ખોળીતે પાઠાની પોલમાં દાખલ કરી 
ઉપર પોટીસ મારવી; (5) કારખોલિક એસીડ ૧દ્રામ તેતે ૨ ઓંસ પાણીમાં ભેળવી તેતુ' 
લોશન પાઠાપર મુકવું, અતે પાઠાની ભોં દેખાય એટલ્ષે સાદા મલમની પટી મારવી. (૭) 
જાયાદ્ધિત (ન” ૮૪૮) પાહામાં પુર્વાથી અને માથે દોષધ્નલેધ (ન'. ૮૭૫) તો નડે થર 
મારવાથી પાઠું' જલદી સારૂં થાય છે* (૮) પાઠમાં ખાવાની દવાની અવશ્ય જરૂર છે. માટે 
ર્કતશેધક અને પૌષ્ટિક દવાએ લેવી. (૪) ન'. ૧૬૦૪ વાળુ મિકશ્રર આપવું. 


ભગ'દર--(1ંડાપાંલ-ક્શિચુલા)-સફરાતી આસપાસ એક મેોડુ' ગભીર ત્રણુ થાય 
છેઃ તેતે ભગ'દર્‌ કહે છે. ગભ'દર જીણું થતાં ખહુ વધે છે તો સધ્રાની અ'દર બીજાં મોં કરે 
છે અતે તેથી ભગ'દરમાંથરી પરની સાથે વખતે ઝાડે પણુ આવે છે. આવું ખે મોહાવાળુ' 
ભગ'દર મટવું તથી, ઉપાય--(૧) ભમ'દરતી જગ્યા ઉપર ફેડલી થાય કે લ'ધત, વિરેચન 
વગેરે કરવાં; (૨) ત્રિકૂળાગુગળ (ન'. ૭૬૮) તુ' સેવન કરવું અતે પથ્ય પાળવું. (૩) કુટયા 
પછી તેતે વિશેષ ફ્રાડવાની, ક્ષાર મુકવાની તથા ડાંભવાની ક્રિયા કરવી અને પછી ત્રણુના 
જેવા ઉપચાર કરવા; (૪) નસોતર, તલ, નેપાળા, મજીઠે અતે સીંધાલુણુનતે ધી તથા મધમાં 
વાટી ભગ'દરપર ચોળીને લેપ કરવો; (૫) હરડે, બેઠાં તથા આંબળાંના રસથી બિલાડીનાં 
હાડકાં વાટી લેપ કરવો; (૧) થોર તથા આકડાના $ધમાં દારહળદરના ચૂણુનેઃ ધુટી તેની 
વાટ ભગ'દરના છિદ્રમાં ઉતારવી; (૭) ત્રિકળા, ભે'સોગુગળ તથા વાવડીંગતો કવાથ પીવે; 
(૮) વાવડીંચ્‌, ત્રિફળા અને ર ભાગ પીપર તેનુ' ચૂણુ મધ તથા તેલમાં ચાટવું. પથ્યાપથ્ય-- 
ભગ'દર મટયા પછી પણુ એક વષે સુધી કસરત. મૈથુન, યુહ, ધોડાની સવારી અતે ભારે 
અન્નપાનનેો ત્યાગ કરવે!* 

નાસુરનાડોત્રણુ--(510પડ-સાધતસ)-તરણુ નાડીમાં પ્રવેશ કરે છે, તેને નાડીત્રણુ 
અથવા નાસુર કહેવામાં આવે છે. નાસુરતુ' માં ધર્ણુજ સ્રાંકડુ' અતે જખમ ઉંડે ઉતરેલે 
હોય છે તથા તેમાંથી પાણી જેવું પ્રવાહી અથવા પરૂ ઝર્યા કરે છે; ઉપાય--(૧) ત્રિફળા 
ગુગળ, આંખળાં, યોગરાજગુગળ, હવાનો ફ્રેરદાર, સારો હિતકારક ખોરાક, તથા ત્રણુના 
ઉપાયો, આ સિવાય (૨) સલ્ફેટ એક્‌ ઝિંક ૩ થી પ ગ્રેત, પાણી ૧ ઓંસ તેતી પીચકારી 
મારવી; (૩) કૅૉઃસ્ટીક ૨ થી ૩ ગ્રેત, ડિસ્ટીલ્ડવોટર ૧ ઔંસ, ખત્ને મેળવીને પીચકારી 
મારવી. (૪) ટિકચર આયોડાધનત ૧ દ્રામ, પાણી ૧ ઔંસ તેતી પીચકારી મારવી, (૫) 
નાસુરતુ' છિદ્ર મોઢું' હોય તો કૉસ્ટીકતી અણી નાસુરના મોંમાં વગાડવી; (૧) રૂપાની સળી 
નાઇટ્રિક એસીડમાં ખોળીને નાસુરના છિદ્રમાં ફેરવવાથી પણુ કેટલીકવાર નાસુર્‌ રૂઝાઇ જય છે. 

ગુમડાૉ-(3૦115-બીઈલ્સ)-વિશેષ કરીતે ચહેરા ઉપર નહાતી દરદવાળી ગ્ર'થીએ 
સ'ખ્યારબંધ થાય છે, તેતે “ગુમડાં” એવા નામથી ઓળખવામાં આવે છે. તે કઠંયુ વટાણા * 
જેવડી જરાં આસમાની રાતા ₹ગતી હોય છે, તેમાં પરૂ બહું ધીમે ધીમે થાય છે, અતે 
કેટલીક જતનાં ગુમડાંમાં પર્‌ નહિ થતાં ધીમે ધીમે ખેસી “ય છે. તેમાંથી જે પરૂ 
નીકળે છે તે બગડેલ હોય છે. અતિ પિત્તપ્રરૃતિમાં તથા પિત્તકારક અને અવગુણુકારફ _ 
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ખોરાક ખાવાથી લોહી તપીને બગડી જય છે, ત્યારે આવાં ગડગુમડ નીકળે છે; ગ્રીષ્મત્રડતુમાં 
આવાં ગડગુમડ વધારે કુડી નીકળે છે. ઉપાય--(૧) પિત્તશામક દવાઓના સેવનથી તપેલા 
લ્વોડીની શાંતિ કરવી. જેવી કે, મ'જટ્ટાદિકવાથ, ચ%્રપ્રભા, આંખળાંતી બનાવટો, જીવન વગેરે. 
(૨) ત્રિકૂળાગુમળ; (૩) કાંચનારમુગળ; (૪) ખેરસાર તથા ત્રિશ્ળાનો ઉકાળે; (૫) લીંબ" 
ડાની છાલનો ઉકાળો. બહારતા ઉપયારેઃ-(૧) મોર્ટાં ગડતાં ઉપાય આ નાતી ગ્રથથીએ પર 
પણુ લાગુ પડે છે, જેમકે શેક, પોટીસ, નસ્તર અતે મલમપટી; (૭) ઇસસ, કાસાંજણુ, 
ર્તાંજળી, કપુર્કાચલી, ખાપરીઉં વગેરે રોપણુ દવાએતે। લેપ કરવે।* 

ખીલી--(૫1011007-ન્હિટલે)-આંગળાના ટેરવામાં કાંટા જેવી કોઇ બારીક વસ્તુ 
રહી જવાથી તે પાષી આવે છે, અને અત્યત પીડા થાય છે, તેને “ ખીલી ” કહેવામાં 
આવે છે. ઉપાય--ઇદ્રવરણાનું કે ગાવસુકડાનું ફાળ આંગળામાં ખાંધવું. ગ્ર'થી તંથા ત્રણુના 
ઉપાયો ફરવા, 

આજણી--અ'જનનાશસિકા-(3૫/૯-સ્ટાઇ)-આ દરદ જાણીતું છે. ગરમ પાણીનો 
શેક કરવો, સિંદુર ચોપડવો અથવા સિ'દરવાળે લેપ ચોપડવો. સોઇતી અણીથી આંજણીને 
ફરેડી નાખવી; (ન'. ૮૬૫) વાળે લેપ ચોપડવો. આંજણીતું દરદ અજીણું તથા લોહીના બગ- 
ડત્રાથી થાય છે; તે વારવાર મઢે છે, તે ફરી થાય છે, માટે લોહી સુવાર્વાતી દવાએ લેવી. 

ત્રણુ-ચાદદાં-ધારા--(ઈ!વ્ણડ-અલસર્મ)-જખમથી અથવા ખીન કારણુથી કોઇ 
ભામ પાજી ફુટે છે, તેમાં વ્રણુ તથા ધારાં પડવાથી તે ભાગ આળે થઈ જય છે, અને 
તેમાંથી પાણી, પરૂ વગેરે ઝમ્યા કરે છે. કુટ્રોગ, વાતરક્ત, ઉપદશ, અતે ખંરજવાં વગેરે 
દરદોમાં પણુ ધારાં પડે છે. ત્રણુતી ધણી જતે! છે. સુખ્ય જતો તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) નાડી ત્રશૃ--તાડીતી સાથે સ'બ'ધ રાખનાર વ્રણુ. 

(૨) સાદુ' ત્રષૂ--તન્દુરરત માણુસતે થયેલું જખમતુ' ચાંદુ 

(૩) નખળા' ચાદુ'--ચાંદાના અ'કરે મોટા, રીકા અતે ઉંચા હેય છે, કોર્‌ નીચી 
હેય છે, રસી પાતળી પાણી જેવી રહે છે અતે આ ચાંદુ ધીમે ધીમે રૂઝાય છે. 

(૪) દૃણત્રણ--ખગડેલું ચાંદ્‌',, ખરાખ વાસ મારતી રસી નીકળે છે, સપાટી ઉપર 
મરેલાં માસતો સડેલે! ભાગ ધોળા કે કાળા ₹ંગતો હેય છે. ચાંદુ' ફેલાય છે. 

(૫) દાણંકવ્રણુ--ચાંદાતી આસપાસ સો।જે અને અંદર્‌ પીડા થાય છે. 

ઉપચાર૨--તેતી ચાર અવસ્થા છે. ૧. ત્રણસેોથ--ત્રણુ પકાવવું, ૨. ત્રણછેદન--- 
કાપવું; ૩, ત્રયુશાધન--પર્‌ પાચ કહાડીને સાક્‌ કરવું. ૪. ત્રષૂરોપણૃ-રૂઝાવવું. (૧) 
પ્રથમ ત્રણુમાં સાજે આવે છે તેના ઉપાય કરવા, આ ઉપાયોમાં લેપો, પોલ્ટીસ, ગરમ 
પાણીતી બાક્‌ વગેરે ઉપચારો આવે છે. (૨) પિત્તના દાહક ત્રણુમાં હશાંગકેપ (ન', ૮૭૪) _ 
ભીતો સુકો લમાવવો અથવા એવીજ ખીજ ઠ'ડી ચીશ*નેનો લેપ કરવો. (8) વાયુ તથા કફના” 
ત્રણુના સે'માં હોષધ્લેપ (ન'. ૮૭૫) છાસમાં વાટીને બાધવો; (૪) અળશીની, ધહંતાં 
ચુલાતી ક્રે લોટતી અથવા ડુંગળીની ગરમ પોલ્ટીસ બાંધવી (૫) પૌશના ડોડાના ગરમ પાણીતો 
વારવા૨ શેક દેવો. ૨. ત્રષુછેદન-(૧) ત્રણુ વેરાધઇ ન જય તે ઉપલા ઉપચાર્‌થી પાકે તો 
તેતે ફરોડવાના ઉપાયો કરવા. ફ્રેડવાના ઉપાયોમાં શસ્રોપચાર પ્રથમ ન'બર ધરાવે છે, કેમકે 
તેથી જલદી તીકાલ થઇ જય છે, જે વ્રણુ પાકયાં છતાં તરત ફ્ટવું તથી તો અદરનું - 

૫ ર ક 





૬5૪ ધરવેદ', 
પર્‌ વિકાર પામી વધારે ખરાખી કરે છે. (9) શસ્રવેદની મદદ ત મળી શકે તો ત્રણુ ફેડવાની 
દવાએ લગાવવીઃ-નતેપાળાનાંમૂળ, ચિત્રકમૂળ, થોરનું દ્ધ, આકઠાનું દુધઃ ગે!ળ, ભીલાર્માં, 
હીરાકસી તથા સીંધાલુણુ-તે સવેતે પાણીમાં વાટી પાછી ગયેલા ત્રણુ ઉપર લેપ કરવાથી ત્રણુ 
તરત ફુટી જાય છે. (૮) હાથી ર્દાતતા ભુકાતે વાટી પાકેલા ત્રણુ ઉપર બીંદુ માત્ર લેપ કરવો. 
(6) સાજીખાર, જવખાર વગેરે ખાર્‌ મૂકવાથી, તેમજ (૧૦) દારૂંઠીને! લેપ કરવાયી પણુ 
ધ્રણુ ફુટી *ય છે. ૩. ત્રણશેધન--(૧૧) શે।ધત ફરવા માટે ફરી ત્રસ ઉપર શેક તથા 
પોલ્ટીસ મારી પરૂતે ખે'ચી લેવું; તલ, જેઠીમધ, કડવા લીંબદાનાં પાન, દાર્હળદર, હળદર, 
નસોતર તથા સીંધાલુ'ગુ-તેતે પાણીમાં વાટી ધી મેળવી કેટેલા ત્રણુ ઉપર્‌ લેપ કરવો; અથવા 
પહેલી ચાર વસ્તુઓને લેપ બાંધવો. (૧૨) દુષ્ટ એટલે બમડેલું વગુ સુધારવા સારૂ કડવા 
લીંબડાનાં પાન, તલ, નેપાળાતાં મૂળ, નસે।તર તથા સીંધાલુશુ, તેતું બારીક ચૃણુ મધપાં 
મેળવી ત્રગુ ઉપર લેપ ખાંધવો* (૧૩) ઉપલસરીનેો લેપ કરવો, (૧૪) ફક્ત લીબડાનતાં પાત 
વાટીતે તેતી લુગદી કચકચતાં વ્રણુ ઉપર મુકવાથી દોપનું શોધન થાય છે. (૧૫) મેરયુથુતા 
પાણીથી ત્રણુને ધોવું અથવા મોર્થુથુતો કટકો બમડેલા ત્રયુ ઉપર ખેચાર દહાડા અડાડવાધી 
તેની દુછતા ૬ર થાય છે. (૧5) શેશગુ'દરતી આગળી મારવી, (૧૭) ત્રણુમાં જીવ પડયા 
હોય તો કરજ, કડવો લીંબડો તષ્રા નગોડ તેતાં પાન વાટીતે લેપ કરવો, એ લેપમાં જરા 
કપુર મેળવવો. (૧૮) લસણુ વાટીને તેતો લેપ કરવો. (૧૯) કડવા લીંબડાતાં પાન તથા 
હિ'ગ વાદીતે લેપ કરવો કે ફીલ ચેપો? આ બધા લેપેોથી વ્રગુતા જ4 મરીને ખરી પડે 
છે. (૨૦) જવ અંદરથી બહાર લાવવા માટે ષથમ વ્રણુમાં ખાંડ ભભરાવવી. તે ખાવાને 
જીવડા ઉપર્‌ આવે કે ઉપલી જ'તુધવ દવાએ લમાવવી, અથવા ટરપેન્ટાઇત ત્રણુ ઉપર્‌ રેડ 
વાથી છત્ર મરી જઇ ખહાર નીકળી પડે છે. ૪? ત્રણુરોપણુ--ત્રણુતે રૂઝવવાતા ઉપાયો-- 
(૨૧) કાંસાંજણુ દાબવું* (૨૨) ગેરૂતો ઉખેરે દાભવો, (૨૭) ખે!દાર ધીમાં મેળવી ચોપડવેા; 
(૨૪) મેોર્થુથુ, ગોપીચ'દત તથા ગેરૂતો ઉખેરો; (૨૫) કાથો! તથા શ'ખજીરાતો ઉમેરે; (૨૧) 
કાથો ૪ ભાગ, હિ'ગ ૧ ભાગ તેતો ઉખેરે; (ર૭) તલની અટણી વાટી તેમાં મધ મેળવી 
ધારાં ઉપર લેપ કરવો; (૨૮) મધ તથા મઘ એટલે દારૂતો લેપ કરવો; (રહ) ઝીણી 
એલચીનાં પાતતો લેપ કરવો, કે કાળી તુળશીનાં પાનનો લેપ કરવો. પચત્વકતા બારીક 
ચૂયુને પાણીમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. (૩૦) જત્યાદ્ધિત તથા જત્યાદ્તિલ (ન'. ૮૯૮, 
૮૫૩) તેની વાટો કરીતે ત્રણુમાં ભરાવવી તથા પિચકારી મારવાથી ઉંડાં ગયેલાં ત્રણુ પણુ 
ભરાધ આવે છે. અથવા (૩૧) નાઇટ્રિક એસીડ લગાડીને પછી પોટીસ ખાંધવી એટલે 
બગડૅલ ભાગ છુટો પડી ચાંદ ચોખ્ખું થતાં તેનાપર રૂઝ લાવવાતી દવાઓ લગાડવાથી 
જલદી રૂઝ આવશે. (૩૨) આયેર્ડફેમ, કારબાલિક તેલ, તથા વેસેલીન તેનો મલમ અથવા 
નીચેનાં લેશ્નતાથી પણુ રૂઝ આવે છે; (૧)-નાઇટ્રિક એસિડ ૪ ટીપાં, પાણી ૧ આંસ, (૨)- 
કલોર્લ હારડ્ેટ ૧૦ ગ્રેત, પાણી ૧ આંસ; (૩)-સલ્ફેટ આક ઝિંક ૨ ગ્રેત, પાણી ૧ ઔંસ. 
પ ત્રણ પ્રક્ષાલન--વ્રણુતે ધોવાતી દવાએ-(૩૩) દારૂહળદરનો ઉકાળા, ધમાસાને ઉકાળે, 
પ'ચત્વકને। ઉકાળે, લીંબડાનું પાણી, ત્રિધૂળાનું પાણી. રત'ભન દવાએ, રેપણુ દવાએ, ફાર” 
ખોલિક લોશન; તથા ન. ૧૩૮૬, ૧૩૮૭ તથા ૧૩૮૮તાં લેોશતો કોન્ડિસ ફ્લુઇડ (ત” 
૧૪૨૪). ૧૪તશોધક ખાવાતી દવાએ!-દુછ વણુ જલદી રૂઝ'તાં તથા, માટે બહાર્તા ઉપ 
ચારે ઉપરાંત ર્કવશેધન માટે કેટલીક દવા ખાવાતી જરૂર છે, એવી દવાએમાં યુમળ 
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રરા તાઉર રરર તરિ તારિર તારીટ રીસ તિ તી. તહ સ ત. તી તડિર તિ: 


અતે તેતી સર્વ બનાવટો સર્વોત્તમ ઉપાય છે. ગુમળ ત્રણુશોધક છે. ત્રિફળા ચુમળ;,, 
કિશેરગુગળ; તથા કાંચનારગુગળ એ તેને માટે પ્રશસ્ત છે. જુઓ ગુગળી (ન' ૨૦૮). 
ગ'ભીરત્રશૂ-અસ્થિત્રમુ-હાડગ'ભીર--જે ત્રણુ ધણુંજ ઉંડુ' હાડકામાં ગયેલું હેય 
અને ર્ઝાળું નથી તેને ગ'ભીરત્રણુ કહેવામાં આવે છે, ધણું કરીતે આ ત્રણુર્માં હાડકુ' સડેલું 
હોય છેઃ ઉપાય--(૧) ચુમળ તેતે માટે સર્વોત્તમ ઉપાય છે, માટે તે અથવા ચો।જરાજ- 
ગુગળ જેવી તેતી બનાવટનું લાંબા કાળ સુધી સેવત કરવું. દુષ્ટ વ્રણુના સર્વ ઉપાયે! કરવ!* 
(૨) ખેરસારતા ઉકાળાથી ત્રણુને ધોવું. 
બ્રાઠા--(ઉટત 5૦:૦5--બેડ સેરસૈ)-લાંમા મ'દવાડતે લીધે દરદીના વાંસામાં ભાઠાં 
પડે છે. પ્રથમ લાલ ચાંદુ' પડે છે ને પછી તે ભાગ સડી ખવાતા જય છે, ઉપાય--(૧) 
-કોયલાની ભુકાની પોટીસ મારી ભાઠાનો સડે! દુર કરવો. એર'ડીઉ તેલ ચોપડવું અથવા 
તેનાં પોતાં સુકવાં. (૨) વીટર ડેસિ'મ (ન'* ૧૪૧૩). (૩) કારબોાલિક લોશન (૧) ભાગ 
કારબોલિક એસીડ અતે ૪૦ ભાગ પાણી ) વડે ધોવું અતે તેતાપર આયેડોફ્ોરમ ભભરાવી 
કારખોલિક તેલ મુકવું. એકજ સ્થિતિમાં પથારીમાં લાંખો વખત પઠી રહેવાથી શરીરના ને- 
ભાગો દખાણુમાં રહે છે તેમાંથી સ્પરીજ્ઞાન ઓછું થાય છે અતે તેયી ભાઠાં પડે છે ત્યાં 
સુધી દરદીને માલમ પડતું તથી, માટે એવાં દરેદીતી વારવાર તપાસ કરવી, વળી એવા દખાણુમાં 
આવેલા ધસાતા ભાગોને નિત્ય બે વાર ફટકડીના પાણીથી ધોવા, જેથી ચામડી કડણુ થાયઃ 
આમસણુ-ઝ5૦્ર'શ-(1૦1૧[25૫૬ 11 ટ -પ્રેલેપ્સસ ઇત એતી)-કાર્ણુ-સદ્રાની 
અ'દરનો ભાગ બઠાાર તીકળે છે તેતે આમણુ કહેવામાં આવે છે. નખળાં માણુસોને તથા 
નખળાં બાળકોને આમણુ કહેવામાં આવે છે. નખળાં માણુસોને તથ્રા નબળાં ખાળકોને 
આમણુ નીકળે છે; ઝાડાતા દરદમાં વારવાર કરાંજઞાધી આમગુ નીકળે છે. હર્સતા રોગઃ 
વાળાને પણુ આમણુ નીકળે છે, ઉપ;ય--(૧) આમ'મુ ઘણું કરીને પોતાની મેળે અદર 
જય છે અથવા દરદી પોતાની મેળે દાખીતે અ'દર દાખલ કરી શકે છે. આમણુતા ઉપર તેલ 
લમાડી તેતાપર્‌ એક કપડાતેો કકડો મુછી અ'ગુઠાવતી દબાવી અદર ખેસાડી દેવી. હરસ, 
પથરી, મૂત્રમ્ર'થી, વગેરે જે કારશ્‌। હોય તેતો ઉપાય કરવો; (૨) ગાયનું છાણુ ગરમ કરી 
તેતો શેક કરવો; (૩) ખાટી વસ્તુઓથી સિદ્ધ કરેલું ધી ચોપડવું. (૪) ભાંગતી થેપલી 
આમણુ ઉપર મુકવી; (૫) હીરાકસી ૧ થી ૨ રતી ત્રણુ તોલા પાણીમાં મેળવી તેતી પીચ- 
કારી લેવી અથવા તે વતી આમણુ ધોવી એટલે સકોચાઈ ખેતી જશે. (૬) ધડ3તા લોટમાં 
સારી રીતે ધીનું માંણુ દઇ તેતી પોટીસતો શેક કરવો; (૭) જ'બુતી છ.લતો ઉકાળો છાંટવો. 
(૮) ઉ'રના બાફેલા માંસનો શેક દેવો અથવા ઉંદરની ચરખી ચોપડી (૯) ખાટી લુણી, 
કોકમ, ચિત્રકમૂળ, બીલાંતા ગરભ તથા જવખારનતે છાસમાં વાટીને તિત્ય પીવો. (૧૦) 
પોપૈયાના ઝાડતાં તથા તેતાં કાચાં ક્‌ળતો ચીક (રસ) ચોપડવો, (૧૧) બહું વેદના થતી હોય 
તો હળદર તથા ભાંમરાતા મૂળતે વાટી લેપ કરવો. 
ત્રંથી-ગાંઠો--(1 પ૫૦૫।"૬-ટયુમર્સ)-માંઠો ધણા પકારતી થાય છે. તેના મુખ્ય બે 
વગ પાડી શકાય. ૧. સાદી અને ર ૬્‌છ. સાદી ગાંકો જે ભામમાં થાય છે તે ભામની સાથે 
વિશેષ સંબધ રાખે છે, ધીમે ધીમે વધે છે, વેદના વિનાની હોય છે અતે કાપી કાઢવાથી 
નાખુદ થાય છે, જેમકે રસેળી, લાર્ખા, ધુ'ચે। વગેરે, દુષ્ટ ગાંઠોનો દોષ આખા શરીર સાથે 
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સબધ રાખે છે, શરીર દુબળ અતે [ીક્‌' પડે છે, તે સાથે એછે। વધતો તાવ પણુ આવે 
છે. વળી કાપ્યા છતાં તે ફરીને ત્યાં અથવા બી” ભાગમાં નીકળે છે. આ ખીજ પ્રકારતી 
દુ ગાંઠેમાં દુછ અર્ખુદ (૮0૦૯1૦), લગલ'ડ, અને બીજ લોહી ખીમાડતી ગાંઠે! થાય છે. 
વળી આ ગાંઠો જેમ શર્‌ીરતા ઉપર તેમજ અદર પણુ થાય છે, જેમકે અતવિંદ્રધિ. 
ઉપાય--ગાંઠેતો સૌથી સારો ઉપાય શસ્ટક્યયા છે, શસ્રવિઘાના વધતા જતા હુંન્નર્વડૅ 
શરીરની અ'દર્તા છુપા ભાગોની ગાંઠોને પણુ ધણી સફાર્ધથ્રી કાપી કાઢવાત! શસ્ત્ર ષયોગો થાય 
છે. શરૂ થતી ગાંઠો ખાતપાનતા યેગ્ય ફેરફારથી અટકી શકે અતે તેથી આ નીચે કેટલાક 
ઉપાયો આપ્યા છે. (૧) સર્વ પ્રકારતી ગાંઠો તથા વિદ્રધિએમાં જળે મુકાવવી. ધીમું વિરેચન 
આપવું અને લ'ધન અથવા હુલ3ુ' ભોજન ફાયદાકારક છે, (૨) ત્રિક્ળાતા કવાથમાં રૂ. ૧ 
ભાર્‌ નસોતરતું કલ્ક મેળવી પીવાથી પિત્તવિદ્રધિ મટે, (૩) કાળીજીરી, ઇંદ્રવરણાંનાં મૂળ અતે 
કડવી ધીસોડીતાં ફળ વાટીતે પીવાથી પણુ અ'તર્વિદ્રધિ મટે, (૪) ધોળી સાટોડીનાં મૂળ 
અથવા વાયવરણુાના મૂળતો કવાથ પીવો, (૫) સસવાનાં લીલાં મૂળની છાલતે વાટીતે તેના 
સ્વર્સમાં મધ નાખીોતે પીવાથી અ'તાવિદ્રાધ મટે, તેમજ સરગવાનાં મૂળની છાલતો કવાથ 
શેકેલી હિ'ગ નાખીને પીવો. (૬) ખેર, ત્રિફળા, લીંબડાનતી અ'તરછાલ, કડુ તથા જેઠીમધ 
એ દરેક એકેક ભાગ, નસોતર ૪ ભાગ, કડવાં પરવળતાં મૂળ ૪ ભાગ, તથા ફ્ર્‌ાતરાં વગરની 
મસુરની દાળ ૪ ભાગ, તેનો કવાથ પીવે. (૭) કાંયનારતી છાલનો ઉકાળા, અથવા (૮) 
કાંચતારગુમળ (ત ૭૬૪), તથા (૪) વરૂણુકવાથ (ન'. ૬૩૪) વગેરે ઉપાયો અજમાવવા. 
બહારના ઉપચારેો--સોજતા ઉપાયો કરવા. (૧૦) દોષધ્તલ્ષેપ (ન ૮૭૫) ગાંદેનાં 
દોષતે ખે'ચીને ગાંકોતે ખેતાડે છે. (૧૧) દશાંમલેપ (ત'* ૮૭૪) પિત્તતી તથા લ્રોહીની ગાંઠોને 
બેસાડે છે, (૧૨) પ'ચત્વક (ન'. ૪૨૨) તેતી છાલને સરગવાની છાલના ઉકાળામાં વાટી મરમ 
કરીતે લેપ બાંધવો. (૧૩) સરમવાતાં ખી, મૂળાનાં ખી, તુળસીના પાન, તચા ઇદ્રજવ, તે 
સર્વતે ભે'સતી છાસમાં વાટીને મ્ર'વી ઉપર લેપ બાંધવો. (૧૪) રાતા એરડાનાં મૂળતેો કલક 
કરવો, તેમાં તેલ તથા ધી મેળવીને નડે લેપ ગરમામરમ બાંધવો, તેક્ી વાયુની વિદ્ધિ 
તથા બીજ ગાંહો મટે છે. (૧૫) વાળે, રતાંજળી, જેદીમધ તથા આમસ'ધ તેને દુધમાં વાટીને 
લેપ કરવો; તેમજ પ'ચત્તકતા કહકમાં ધી મેળવી લેપ કરવો; તેથી પિત્તતી વિદ્ધિ મટે. 
(૧૫) ઇટતો ભુકો, રેતી, લોઢાના કાટોડા, તથા ગાયનુ' છાણુ તે સવેતે ગોમૂત્રમાં વારી જરા 
ગરમ કરીને લેપ કરવાથી કક્‌ વિદ્રધિ મટે, દરેક લેપ હથેળી જેવો જડે કરવો તે પાટો 
ખાંધવો. આ સિવાય ક'ઠંમાળના ઉપાયો જેવા. 
મેદરોગ--(૦૪૯૦૩(૪-આખેસીટી)-કારણુ--કકફ કરનારાં એટલે ચીકણું અને મીઠાં 
ખાનપાનોથી, કસરત કે શરીરને શ્રમ તહિ આપતાં આળસુ થઇને ખેસી રહેવાથી, તથા 
દિવસે સુવાની .ટેવથી, મેદરોગ એટલે ચરબી વધવાતો રોગ થાય છે. લક્ષણુ--વિશેષ 
કરીને પેટ વધે છે અતે પેડુતી ચામડી જનઠી ગોદડી જેવી ખને છે. મુલા, પેટ તથા 
છાતીતા માંસના લોચા વધીતે લચી જય છે, ખોરાક બહું ખવાય છે, શ્વાસ ચડૅ છે, 
નિદ્રા બહું આવે છે, પરસેવા બહું વળે છે અને શરીરે દર્ગધ છુટે છે. વળી શક્તિ તેમજ 
પુરૂષત્ત કમી પડે છે. આવા મેદવાળાતે કે, વિસપે, ભમ દર, તાવ, ઝાડે, પ્રમેઠ, હરસ, 
શીપદ, અપચી વગેરે દરદો થાય છે અતે એવા જાડા શરીરવાળાતે જે રોમ થાય છે 
.. ત્વં સહેલથી મટતો નથી, ઉપાય--(૧) શરીર દુબળું થવાના ઉપાયો કરવા; ચીકણા ૫* 
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દાથાય નહિ ખાવા, લુખા પદાર્થ વિશેષ ખાવા, લાંધણે। કરવી, કસરત કરવી, ૬*ડ પીલવા, 
જે કસરતથી કે શરીર શ્રમથી પરસેવો વળે એવું કામ કરવું; એછું ઉ'ધવું, મૈથુન, પ'થ, 
રાતનું નનગરણુ તથા જવ અતે કોદરી જેવાં હલકાં ધાન્યનું સેવત, એ સર્વ મેદને એછે 
કરે છે. (૨) સવારમાં ઉઠીનેજ નિત્ય મધ મેળવી પાણી પીવું. (૭) ગળે તથા ત્રિકૂળાના 
ઉકાળા મધ નાખીને પીવે. (૫) ચવક, ચિત્રકમૂળ, જીરૂં, સુ'8, મરી, પીપર. શેકેલી હિ'ગ 
તથા સ'ચળ તેનું સમભાગે ચૂૃણુ કરીને તેમાંથી ટ'ક તો. ન થી ના ચૂણુ મધ સાથે ચાતવું. 
(૫) યોગરાજગુગળનું લાંબા વખત સુધી સેવન કરવું. (૬) ગરમ પાણી ઠૉરીને તે વતી 
નિત્ય ન્હાવું અને એવુ'જ પાણી પીવુ'* પથ્યાપથ્ય--જુનાં અનાજ, હુલકાં અનાજ, જેમકે 
જવ, કળથી, કોદરી. મગ, ચોખા, ચણા, મધ, ગરમ પાણી, છાશ, અપથ્ય--ચીકણા 
પદાર્થો, દુધ, દહી, માખણુ, માંસ, ધી કે તેલમાં તળેલા પદાર્થો, પાકાં કેળાં, અતે સર્વ 
પુછિકારક પદાર્થા મેદને વધારનારા છેઃ 

હાથીપઝુ'-ષ્લીપદ (191€[21411દડાંડ-એલીક'ટાયાસીસ*)-દેશી વૈદકના ગ્રથોમાં 
કહેલું છે કે જે દેશોમાં ધણું જુનું પાણી ભરાઇ રહેવું હોય અને સધળી ત્રકતુઓમાં શીતળતા 
રહેતી હોય તે દેરે।માં આ રોગ વિશેષ થાય છે. પગ સુજીતે થાંભલા જેવા અથવા હાથીના 
પગ જેવા થાય છે, એ તેતું ખાસ લક્ષણુ છે. કેટલાક ગ્ર'થકારોના મત પ્રમાણે આ રોગ 
હાથ, કાત, નેત્ર, લિ'મ, હોઠે તથા નાકમાં પગુ થાય છે. પણુ પગના ર્‌ગવાળ1 ધણા કેસે 
ભેવામાં આવે છે. ઉપાય--(3) લ'ધન, સ્વેદન, વિરેચત, રક્તમોક્ષણુ ( લોહી કાઢવું ), 
અને લેપ, એ ક્િયાએ હિતકારક છે. આ એક કેક એટલે મેદ અથવા ચરખી વધવાથી 
થયેલો! રોગ છે. (૨) હરડેતે એરડતેલમાં પકાવીતે ગોમૂત્ર સાથે ૭ દ્વિસ સુધી અથવા દો 
પ્રમાણે વધારે મુદ્ત સુધી ખાવી. (ર) હળદર તથા ગેળ ગોમૂવમાં મેળપી પીવ!. (૪) 
લીંડીપીપર, ત્રિફળા, દેવદાર, સુંઠે, સાટોડીતાં મૂળ અતે વર્ધારે, તેતું ચૂગુ ૧ તોલા પ્રમા* 
ણુથી નિત્ય છાશમાં પીવું. (૫)-નાગરવેલનાં નિત્ય ૭ પાનને વાટીને થોડા સીંધાલુણુ સાથે 
ગરમ પાણીમાં પીવાં, (5) સરગવાતી છાલનો કવાથ ગોમૂત્ર મેળવીને પીવો. (૭) સરસવ, 
સરગવાની છાલ, દેવદાર તથા સુંઠ, તે સર્વને ગેોમૂતમાં વાટીને લેપ કરવો. (૮) સાટોડી, 
સુ'ઠ તથા સરસવ તેને વાટીને કાંજી અથવા છાશમાં વાટી જડે લેપ કરવો. (૪) ધ'તુરો, 
એર્‌'ડમૂળ, નગોડ, સરગવો, સાટોડી તથા સરસવ તેને વાટીતે લેપ કરવો, આ ખંધા લેપ 
હથધેલી જેવા જંડા કરીને શ્લીપદ ઉપર મારીને પાટો ખાંધવો. 

રાટ્રી-વલમીક--(11)વ્લ૦॥1ત-માધ્સેટોમા)-રા૪ી વિશેષ કરીને પગ ઉપર થાય 
છે. પગમાં કાંટો વગેરે કાંઇ વાગવાથી કે પ્રજન થવાથી પાકીને છિદ્ર પડે છે અને તેવું 
માં થાય છે તેમાંથી પરૂ, કાળી માટી જેવો દાણાદાર પદાર્થે તીકળે છે. આ દાણા કાળા, 
રાતા, ધોળા ખસખસ જેવા હોય છે. આ દાણા રાફીનું ખાસ ચિન્હ છે. જેવી રીતે 
જમીનમાં ૪ીડાએ ઉકેશ કાઢે છે તેવી રીતે રષ્ટીમાં ઉકેરા નીકળે છે, ને તેમાંથી પાણી 
જેવું પરૂ ઝમે છે. આ દરદ અસાધ્ય ગણાય છે. પણુ આર'ભમાં શસ્કક્રિયાથી કાપી કાઢીને 
ખાળવામાં આથે તો મટે છે, અથવા પગને કાપી ૨% કાપી કાઢવી પડે છે. આ એક 
જ'તુજન્ય રોગ છે. ઉપાય--(૧) લીંબોળીતુ' તેલ શેર ૪ અને છાશ શેર ૧૧ તેની 
બ'દર્‌ હરતાલ, મનસીલ, ભીલામાં, એલચી, સુખડ, અગર જુઇતાં પાન એ દરેક પાંચ 
પાંચ તોલા મેળવી તેતો કલ્ક બનાવી તેલ સિદ્ધ કરવું. આ તેલતે મનશીલાદ્યતેલ કહે 

અ]રભમાં આ તેલ કાયદો કરી શકે. ” ફે 


૬૭૮ ધરેવેરડુ, 


૧% ૧%, અ ૧ ૫૫% ૧. ર 








[ફૂર'ગ-(5૪01૫15)--ભાવમિશ્રે ભાવપ્રકાશમાં ઉપદશ રોમ ઉપરાંત '્િરગ' એવા 
નામના રેગતુ' વણુન કર્યું છે; અતે તેણે લખ્યું છે કે એ રોમ ક્‌રિ'મી લોકોતો રોમ છે તથા તેમ 
ના સંગથી આ રેશમાં દાખલ થયે છે, આ દેશના પ્રાચીત વૈઘક મ્રથે।માં જે ઉપદ'શનુ' વણુત 
છે તે સ્થાવિક ઉપદ'શ અથવા ચાંદીનુ' છે અતે જે ઉપદશ આખા શરીરતા લોહીને બમાડે 
છે તે ઉપદ'શ રેમ સુમારે બસે। વર્ષથી આ દેશમાં ધ્‌ર'ગી લેકે આત્યા પછી દાખલ થયો 
છે અતે તેથી ભાવષકાશના કર્ત્ાએ ભાવપ્રકાશમાં તેતે “ ફ્રન્‍ંગ' એવા નામથી દાખલ 
કરેલ છે* કઠંણુ ચાંદી પડીતે તે સારી થયા પછી એકાદ માસમાં અથવા ધણે લાંખે કાળે 
તાંખડા રનાં ઢીમણાં, ફરેશ્લીએ ઉપડે છે, સાંધા દુખે છે અતે આંખે ખમડૅ છે; આ બધા 
લક્ષણા બંધ પડીને ફરી ઉથક્ષો મારે છે. અતે એ પ્રમાણે ફિ્‌રગતી પડેલી, ખીજ, ત્રીજ 
સ્થિતિ ગણાય છે. આ સબંધી વિશેષ હકીકત માટે પાછળ ઉપદ'શ' રોગ જુએ, ઉપાય- 
(૧) કેશરાદિ (ન'. ૪૮૩), (૨) ચેોપપચીતી ચૂણું (ત'** ૧૭૮) અથવા કેશરાદિ અને ચેપ 
ચીની ચૂણુ. (૩) નિબપત્રાદિ ચૂણુ (ન'. ૧૪૦). 

જી--(1.00૬5૦-લાઉસ)-ગ'દાં માણુસોતે કપડામાં તથ્રા વાળમાં જુ પડે છે. કપડાંતી 
જુ ધોળી હોય છે અને વાળની જુ કાળી હેય છે. વાળતી જાતા ઉપાય (૧)-શરીરપર 
તેમજ વાળમાં જુ વધવાના કારણુરૂપ ગ'દવાડતે દૂર્‌ કરવો. (૨) લીંમુતા રસમાં કાળીજીરી 
વાટીને વાળપર ચોપડવી. (૩) લીખોળીનું તેલ ચોપડવું. (૪) ધ'તુરાના ડોડવાને તેલમાં 
કકડાવી તે વાળપર્‌ ચોપડવા. (૫) પારો-તેતે લીંભડાના રસમાં ધુ'ટીતે માથામાં ભરવો અન્‍ 
થવા પારાતો ધલમ માથા પર ચોપડવો. (૧) ર્સકપુર-ખએેક આંસ પાણીમાં બે ગ્રેત રસક 
પુર મેળવીતે તે પાણી વાળમાં લગાવવું (૭) કારખોલિક એસીડ તથા તેલ. (૮) સરકા 
અને નવસાર ચેો।પડવા (૯) ગંધક તથા તેલ ચે(પડવાં, (૧૦) લીંબુતો રસ અતે ખાંડ મેળ 
વીને ચોપડવું. 

વાળો-તનારૂ-સ્તાયુક-(૯બપ1૯૧૫7૦11૧-ગીતીવર્મ)-ચામડીમાંથી સફેદ રગનો એક 
લાંખે। તાર જેવા જીવડે। તીકળે છે તેને વાળે! કહે છે. તેતાં બારીક ઈડા પાણીમાં રહે છે અતે ખરાબ 
પાણી વાટે ચામડીમાં પ્રવેશ કરી ત્યાં મોટ્ટો થાય છે અને પછી ખહાર આવે છે. વાળા તીકળવાતી 
શરૂવાત ખે ત્રણુ રીતે થાય છે. કૈટલાકને વાળાનાં ગુ'ચળાં ચામડીમાં સપણ લાગે છે, કેટલાકને 
સાજે તથા દરદ થઇ ત્યાં પાસી આવીતે ફુટી વાળાતો છેડો બહાર આવે છે, કેટલાકને 
એકાએક શીળસ ઉપડે છે અને ધણી વેદના થાય છે તેને “ વાળાલ્ોચ ” કહે છે. ઉપાય 
(૧) ચામડીમાં લાગતો હેય તો છેદ મુઠી કાઢી નાખવો; ચામરી જુરીતે તેતો છેડે! બહાર 
આના પછી તેના છેડાને બાંધી રાખવો કે અર્‌ પાછે જઇ શકે નહિ. તાણુવાથી વાળા 
તુટે છે અતે તુટવાથી તે બહું પીઠા કરે છે. (૨) ચે(પડવાતી દવાએમાં મુખ્ય તીચે પ્રમાઃ 
ણે છેઃ--આકઠાતાં પાન, એર'ડાનાં પાત, એર'ઠીયા તેલતુ' પોતું, અષ્દીયુ, લમણુ, ધતુરાતાં 
પાન, લીંબડાનો બાફેલાં પાત, હિ'ગ, કારબે!લિક તેલ, અષીગુ વગેરેમાંથી ગમે તે ચીજ 
ખાંધવી. (3) વિલાયતી થેરનાં મૂળ ગોમૃત્રમાં વાટી લેપ કરવો, (૪) ફુલાવેલ પટકડી તો. 
૦ તેતે ગોળમાં મેળવી ત્રગુ દિવસ પાવી, (૫) ઝેરકોચલાં તથા સોમલમાં વાટીને લેપ 
કરવો. (૬) કુકડાતી હગાર, કખુતરતી હમાર તથા હિ'મતો લેપ કરવો. (૭) ધુ'ટખેરડીનાં 
પાનતો। રસ ર્‌. ૧૦ ભાર, તે સાથે શુદ્ધ પારો રૂ. ૨ ભાર પી જવાથી એક સાકી 
 ભદરવાળા મરી જય છે અતે પારે ગુદા વાટે તીકળી નય છે, 





ભાગ ૭ મોા-ચિકિત્સાસ્થાન? . ફટ 


શુક્રઢાષ--જુવાન પુરૂષો ગુહ્મ અ'ગતુ' કદ વધારવા માટે કેટલાફ અવિચારી ઉપાયે 
કરે છે અતે વિષારી દ્રવ્યો લગાવે છે તેમાંથી આ રોગ થાય છે. આ રેતા દેશી વૈધ” 
કમાં ૧૮ પ્રકાર છે; એટલે નાતી ધોળી ફે।ડલીએ, મોટી ફે!ડલીએ, ગાંઠે, કાળી ફોડલીએા, * 
સજે, છિદ્રો, માંસપાક, સડે, વિદ્રધિ, ઈત્યાદિ દરદો ગુલ્મ ઇન્દ્ર ઉર્‌ થાય છે. ઉપાય-- 
(૧) ઝેરતે મટાડનાર્‌ ઉપાયો કરવા; જળે સુકાવવી, રૅય તથા હુલયુ' ભોઉજન* (૨) ત્રિ્‌* 
લાનો કવાથ ગુગળ નાખીને પીવે. (૩) ઠંડા દુધતેો શિશ્ચ ઉપર લેપ તથા તેતુ' સિ'ચન. 
(૪) દારૂહળદર, જેઠીમધ, ધરના ધુમાડાતી મેશ, હળદર, તુલસીનાં પાન તેતે! કલ્ક કરીતે 


તેમાં તેલ પકાવી તે તેલ શિશ્ર ઉપર ચોપડવું. (૫) એકલી રસવ'તીતો લેપ કરવો, તેથી 
ખધા શુકરોાગ મઢે છે, 


ધુમટાને। સકોચ-નિરૂદ્ધપ્રકાશ--(111)011105ાડ-ફાઇમોસીસ)-કેટલાંક ખાળકોને 
જન્મથીજ મૂત્રતળીતા ફુલ ઉપરતા ધુમટાતી ચામડી સાંકડી હોવાથી તે ઉપર્‌ ચડી 
શકતી નથી. એટલુંજ નહિ પણુ ઘણીવાર તે ધુમટાતી ચામડીતો રસ્તો સોયતા નાકા જે* 
ટલે।જ સાંકડો હોવાથી તેમાંથી પેસાબ પણુ મુશ્કેલીધી આવી શકે છે, ને તેથી બાળક 
પેસાબ કરતાં રડે છે, કુલ રાતું થાય છે, સુજી આવે છે અતે પેમાખમાં બળતરા પણુ થાય 
છે; પડદાની અ'દર મેલ જમે છે. પેસાબ કરતાં જેર કરવું પેઠે છે તે તેથી વખતે આંત- 
જ્ડાંતે પણુ ઈન પહોંચે છે. જખમ તથા ૬ણુતે લીધે પણુ ધુમટાતો સ'કોચ થાય છે, અને 
શેક વગેરેથી મઢે છે. ઉપાય-(૧) જન્મથી ધુમટો સાંકડો હોય તો ડાડટરતે બતાવી જરૂર 
પડે તો કપાવી કાઢવો. (૨) લાખતી અથવા લાકડાની બારીક લીસી સળી (નળી) ધી 
વાળી કરીને ધુમટાના માર્ગમાં નાખવી અને તેતા ઉપર ચરબી તથા તેલ સીંચવુ'. થોડા વેડા 
દહાડાને અ'તરે વધારે વધારે જડી સળી લઘતે તે રજ રોજ નાખ્યા કરવી. આમ કર્‌- 
વાથી ધુમટાના રસ્તો પહેળે થશે. 

ધુમટો ઉપર ચડી જવેો-પરિવર્તિકા-( ”ત0[211/11003ા5-પારાફાઇમોસીસ ) 
ઉપર્‌ લખ્યા ધુમટાના સકા।યથી ઉલટી સ્થિતિ થવી એટલે! ધુમટાતી ચામડી ઉપર ચઠીને 
પાછી ફુલ ઉપરથી નીચે ઉતરી શકે નહિ, તેતે આ નામ આપેલ છે. સોજો આવે છે, લાલ 
થાય છે. દરદ થાય છે, અતે પેસાબ કરવામાં અડયણુ આવે છે. હાથવતી ચોળવાથી, કાંઈ 
વાગવાથી કે ચાંદીના સાજે થવાથી આ સ્થિતિ થાય છે. ઉપાય--(૧) પ્રથમ બરફ જેવા 
ઠૅ'ડા પાણીમાં મૂત્રનળીને ખોળવી* પછી ફુલને હાથતી આંગળી તથા અ'ગુઠાવતી ચોળીને 
તેમાંથી લોહી દબાવી કાઢવું, અતે તેજ વખતે ફુલતે પાછળ ધકેલીને પડદાને આગળ ખે'ચ* 
વો, એટલે પડદ્દો તીચે ઉતરશે. અથવા પડદો જરા કાપવો. (૨) શેક કરવો, લેપ કરવો, 
તથા ધી ચોપડવુ', તથા ચામડી ધીમે ધીમે ચોળવી. પછી અડદના લેતી પોલ્ટીસ બાંધવી. 

ખુ'ધ--(11૫100-હમ૫)-કરોડતુ' હાડકુ' વાંકુ' વળે છે તેતે ખુધ કહે છે. આ ખુધ 
ત્રણુ પ્રકારતી છે. આગલી, પાછલી, અતે બાજુતી ખુંધઃ ઉપાય--(૧) યોગરાજ ગુગળ. 
(૨) કૉડુલિભ્હર ઓઇલ. (૩) દોરી પકડાવીને હિ'ચકા ખવરાવવા. 

સાર્ણુ-(1લા1ળલ્લ-હ્નિયા)-પેટતા પડદાતાં છિદ્રો વાટે આંતરડુ' સાથળતા મૂળમાં 
સરીતે ઉતરી આવે તે ખરી “સારણુ” ફહેવાય છે. આ શિવાય આંતરડું ભષ'ગુની કોથળીમાં 
ઉતરે છે, તેમજ નાભિતી છિદ્રવાટે પે. ઉપર ચઢી આવે છે, તેને પણુ કેટલાક મારણુ નામ 
આપે છે. ખરર્‌ં નેતાં શૃષણુર્તા આંતરડાંતે અતગેળ અને ડું'ટીપર ચડેલો આંતરડાને ડુહે। 


$૮૦ થરૈદુ 
ગવી જુદી જુદી સ'જ્ઞાથી એભના નેં. ઉપાય--(1) સારણુ તીચે ન ઉતરે તેતે 
માટે કમરપટો આવે છે તેનો ઉપયોમ કરવો. (૨) સારણુ ઉતરે તો નવમારતાં પોતાં સુફે* 
દથી સ'કુચિત થઇ પાછી ચડે છે. 

અ'ડલૃદ્ધી-વધશાવળ-ડારણ--વરમથી, પાણી ભરાવાથી, લેહી ભરાવાથી, ગાંઠ 
થવાથી, નસ ફુલવાથી, કોથળીતી ચામડી નડી થવાથી, આંતરડું ઉતર્વાંધી, વગેરે ધરણાંએક 
કારણથી શૃષણુ વધીને મોટાં થાય છે. દેશી વૈધક શાસ્ત્રમાં આ સર્વ પ્રકારોના ભૃષણુના 
વ્યાધિતે શૃદ્ધિ એવું' નામ આપવામાં આવેલું છે. અંગ્રેજીમાં એ સર્વતાં જુદાં જુદાં તામ 
નીચે પ્રમાણે પ્રમાણે છે;-- 

(૧) ૬ષણુનેો। વશ્મ-(011ડ-એરકાઇટીસ)-શૃષણુ શેઢા, તેમાં ધણુંજ દરદ 
થોડા તાવ, ઉલટી, ઉપાય--(૧) કોથળીતે ગાદીના આધારથી અથવા પાટાથી અધર ર૨્‌ન્‍ 
ખવી; (૨) ગરમ પાણીનો શૈક અતે ખેલાડોનાતે! લેપ; (૩) રેચક તથા સ્વેદલ દવા આન 
પવી; (૪) દોષધ્નલેપ (ન'* ૮૭૫) ગરમ પાણીમાં નાંખી શેક કરવો કે લેપ બાંધવો; (૫) 
જીણું વરમમાં પારાતો મલમ લગાડવો; (૬) શીલારસ તથા તમાયુતુ' પાન ખાંધવું') (૫૭) 
રળતા લેપતી આઠી અવળી પટીએ મારી તેતાપર મજખુત લ'ગોટી માંરવી. 

(૨) જળવૃદ્ધિ--( 11)/ત૦૦૯ાણ-હાયડ્રોેસીલ )-મપણુની ગોળીની આસપાસના રસ 
પડમાં પાણી ભરાય છે. આવી રીતે પાણી ભરાવાથી ૬ૃષણુ નારંગીથી તે મોટા નાળીએર 
જેવડા થાય છે. નાતાં બાળકોતે જે વધરાવળ થાય છે તે પયુ આ નતતો ૬ૃપણુ વ્યાધિ 
છે. ઉપાય--(૧) એરડીયાતો જુલાબ લેવાથી સાધારેણુ વધરાવળતી શાંતિ થાય છે. (૨) 
ઘણું પાણી ભરાય તો જળેદરતી પેડે ફેડાવીને પાણી કાઢી તખાવવું અથવા વાર્‌વાર્‌ 
ટેપી'ગ કરી પાણી કઢાવવુ'. 

(૩) રકતજન્યવૃદ્ધિ--(1101040૯00-હિમાટોસીલ)-રસપડમાં લોહી ભરાય છે. 
વૃષણુને કાંઇ ધનન થવાથી એકાએક ૬ૃષણુ વધીતે નારંગી જેવડો! થાય છે. અંદર રક્તસ્રાવ 

થવાથી પણુ રક્તરૃદ્ધિ થાય છે. આ ૬દ્ધિ પાણીતી ૬હ્દિ કરતાં વધારે કઠણુ હોય છે. ઉપાય- 
(૧) ઠૅ'& પાણીનાં કે નવસારનાં પોતાં સુકવાં, (૨) જીવાબતી દવા આપવી. (૩) લોહી 
જામી જય તો કોથળી ચીરશાવી લે!હી કઢાવવું. 

(૪) શિશાજૃદ્ધિ--(3દ1૦૦૦૯૦--વેરીકોસીલ)-શિરા ફુલવાથી ૬ૃષણુનુ' કદ મોડું 
થાય છે. દૃષણુનો આકાર શ'કુ આફારતો એટલે #ષગુ તરક મોટો અતે પેટ તર્જ સાંકડે 
હેય છે. થેલીમાં કેર્‌મીયાં ભરાયાં હોય એવું' લાગે છે. સુત્રાથી તથા દખાવાથી કદ કમી થાય 
છે અતે ઉભા રહેવાથી ફરી ભરાય છે. પવત ભરાવાથી આ રોગ થાય છે. પાટો અથવા 
કાછે। ખાંધવે. 

(૫) વૃષણુૃગ્'થી-(5દ૦૦૦૯1૦-સારકોસીલ)--3૫૬'શ વગેરે શારીરિક વ્યાધિથી 
નૃપણુમાં માંસમય ગાંઠ વધીને લીંખુ જેવડી ગ્ઠુણુ થાય છે. ગરમી થયા પછી લાંખે કાળે 
આ ગાંઠ થાય છે. ગરમી એછી કરવાના ઉપાયો કરવા, રાળતો લેપ ખાંધવો; દોષધ્તક્ષેપ 
(તં. ૮૭૫ ) ખાંધવે.. ધણી મુદત થયા પછી ઇલાજ લાગુ પડશે નહિઃ 

(૬) ફેોશવૃદ્ધિ-(કોથળી વધવી 15912[21ત11વડાંડ-એલીકન્ટાયાસીસ)--આ દર્દમાં 
ગ્‌ાળીને ફાંઇ “ન થતી નધી, પણુ કોથળી જડી થાય છે અતે તેતો વર્મ થઇ વધતાં 
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કેટલીકવાર એટલી બધી વધે છે કે ઉમા રહેલા માણુસતી કોથળી જમીન સુધી પહોંચે છે 
અને વજનમાં ૫૦ થી ૧૦૦ રતલ જેવડી થાય છે. ન 


વૃદ્ધિના સામાન્ય ઉપાયોા--(૧) એર'તેલ ઉત્તમ ગણાય છે. એર'ડીયા તેલમાં દ્ધ. 
મેળવી એક માસ સુધી પીવું. (૨) એરડતેલ, ગુમળ તથા બૌમૂત્રતું સેવન કરવાથી લાંબા 
વખતની વધરાવળ મટે છે. (૩) &'ડ। લેપો અતે જળોથી પિત્તતી વધરાવળ અતે રક્ત૬દ્દિ મટે છે 
અને તીખા તથા ગરમ લેપો, શેક તથ્રા બારણુ, રસશદ્દિ અને મેદરૃદ્ધિને મટાડે છે. (૪) 
રાસ્તાદિકવાથ અતે યોગરાજ ગુમળતું સેવન કરવાથી અત્રદદ્ધિ તથા વાયુ સ'બ'ધી શહિ મટે 
છે. (૫) ઇંદ્રવરણાનાં મૂળના કવાથમાં એર'ડીયું તથા દુધ નાખીને પીવાથી સર્વ પ્રકારતા વ* 
ધરાવળ શાંત પામે છે. (૬) વજ તથા સરસવ દાણાને! લેપ કરવો અથવા સરગવાની છાલ અને 
સરસવનતે લ્રેપ કરવો. (૫૭) દોષર્ધતલ્ેપ (ન'.૮૭૫) સર્વ પ્રકારતી વધરાવળમાં સારે! ફાયદો કરે છે. 


દાઝલુ અતે બળવુ--( કડિપા'15 6૮ ડત્ાંવંડ-બન્સે એન્ડ સ્કોલ્ડસ ડેન્દાઝવાની 
અને બળવાની શરીરપર ત્રણુ રીતે અસર થાય છે. ૧. ખાળતારી ગરમ વસ્તુતા અલપ 
સ્પરોથી ચામડી લાલ થાય છે અતે બળે છે. ૨. વધારે દાઝવાથી ક્ર્ફેલ્લા ઉડે છે અતે ૩. 
ખહુજ સખ્ત ખળવાથી ઉપલી ચામડીતો તેમજ અ'દરતા પડતો પણુ નાશ થઇ ચામડી કાળી 
ભડ પડી જય છે. ઉપાય-(૧) લૂગડાં બળવા માંડે ત્યારે દોડવાને બદલે જમીન પર્‌ સુપ 
જઈ શરીરને જમીન સાથે અમર પાસે પડેલી વસ્તુ સાથે ધંસવું એટલે ભડકો બ'ધ થશે. 
નને પાણી પાસે હોય તો પાણી ઉપર રેડવું. (૨) પછી દરદીતે પથારીમાં લેવો અતે ખહું 
ઇજ થઇ હોય તો તેતે સતેજ કરવા માટે ગરમ કાષ્ટી અથવા દારૂ અતે પાણી પાવાં. (૩) 
બળેલા ભાગ ઉપરનાં કપડાં ફ્રાડી કાઢી નાંખવાં અતે બળેલી ચામડી કાપી કાઢવાને બદલે 
રહેવા દેવી. (૪) પછી ટરપેત્ટાઇત અથવા સ્પીરીટતાઇત, અથવા કેરોસીન ( ધાસકલષેટ ) 
અથવા થાંઠી અને પાણી સમભાગ, અળશીવતું તેલ, ધી અથવા મીઠું' તેલ અને ચુતાતનું 
નીતરં પાણી એમાંતા કઇઇ પણુ પ્રવાહીમાં ઝીર્ણું કપડું બાળીને દાઝેલા ભામપર મુકકું અતે 
કપડું ભીતું રાખવા માટે તે પ્રવાહી ઉપર સીંચ્યા કરવું. (1) આ ચોજે તરત ન મળી 
શકે તો બળેલા ભામપર ચો!ઃખા અથવા ધઉંતો બારીક આટો જખમ ઢકાય ત્યાં સુધી જડે 
થર કરી દાબવો. આ આટઢાનો પોપડે ખબાઝશે તે એતી મેળે ઉખડી જશે, પણુ કદી જખમ 
પાકીને રસી થાય તો પોપડાતે ધીમેવી કાઢો નાખી ધારાંતે ધોઇ સાદા મલમનતી પટી 
મારવી. ફલ્લા પડયા હોય તે સેઇઇવી ફોડી રસી કાઢી નાખવી પણુ ચામડી ઉખેડવી નહિ. 
આ સબપ્તમાં વિશેષ સૂચના એ કરવાતી છે કે, બળતા અથ્રવા દાઝવા ઉપર ઠૅ'ડુ' પાણી 
કે ઠુ'ડા ઉપચાર તુકશાન કરે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે જગાપર બડારતી હવા પ્રવેશ કરવા 
પામે એટલીવાર તેને ખુલ્ક્ષે રાખવો! નહિ. 

જખમ-ક્ષત-(3/૦પાતં-વુન્ડ)-તરવાર, છરી, વગેરે કોઇ હથિયાર વામવાથી ચામડીતો 
કેઈ ભામ કપાઇ જાય છે, તેને જખમ કહે છે. ઉપાય--(3) જખમમાંથી જવું લોહી 
ખૂધ કરવું એ પ્રથમ જરૂરતું છે. (૨) રક્તસ્તભભક દવાઓનું પાથી રેડવું અથવા તેનું ચૂરણ 
દાબવું. (૩) મીઠાના પાણીતો પાટો બાંધવો. (૪) એકલું પાણી રેડવાથી, રક્તતળીને 
દાબી રખવાથી અથવા બાંધી રાખવાથી જખમતું લોહી બંધ થાય છે. મોટા જખમ 
શસવૈદો ટેભા કે ટાંકા મારીને સાંધે છે. જખમતી ખે કોર્‌ અથવા બાજુ ભેગી થાય તોજ 
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તેમાં રૂઝ આવે. તાણીતે પાટો બાંધવાથી જખમ મળી જય છે. (૫) શાળના પ્લાશ્ટરતી 
પટી મારીને જખમતી કેરો એકત્ર કરવી. એકવાર ધોધ સાફ કર્યા પછી જખમ ઉપર 
વારવાર પાણી રેડવું નહિ. :(5) ર્‌ઝ લાવવા માટે તેલતો પાટો ખાંધવો, અને તેલજ 
સીંચ્યા કરવું. (૭) કાર્મોલિક અએસીડમાં દશગણું તલતું તેલ મેળવીને તેની પટીએ મારવી 
અને ખમે દિવસે બદલવી. (૮) બોરાસિક એસીડ ૧ દ્રામ અતે સાદો મલમ ૧ એસ, તેતી 
પટી મારવી. જલદી રૂઝ લાવવા માટે તેમાં આયેડોકર્મ મેળવવું. પાકેલ જખમ-() 
પેટીસ મારવી અતે રોજ એકાદ વખત જખમતે કારબોલિક લોશનથી ધોવો; ધોવાના 
લેશનમાંથી કારમોલિક એંસીડમાં ૪૦ ગણું પાણી નાખવું. જખમમાં હવા કે હવાના જતુએ। 
જવા દેવા નહિ. 

હાડકાનુ” ભાંગવુ'--( અસ્થિભમ 1 તપા'૯-ફેકચર્‌ )-હાડકુ' સાંધવાતું કુદરત 
જેવું કામ કરે છે એવું માણુસ કરી શકું નથી. હાડવૈદ્દો પોતાના લેપ અતે મલ્મમપટાને 
માટે મગરૂખી રખતા હોય તો ભલે પણુ તેમાં મુખ્ય હાથ કુદરતતો છે. માણુસતી હાથ 
ચાલાકી અતે ચતુરાઇ માત્ર હાડકાને ઠેકાણુ ખેસાડી દેશમાં કામ લાગી શકે છે, અને પછી 
હાડકુ' સાંધવાનું કામ કુદરત પોતાતી મેળે કરી લે છે. હાડકાના ભાગેલા ખે કટકા સાથે 
જેડયા પછી દરદીએ મુખ્ય સ્રાવચેતી રાખવાતી છે, તે એજ .કે ભાગેલો અવયવ સધાઇ 
૦/તાં સુધીમાં જરા પણુ હુલાવવો નહિ. ભાગેલાં હાડકાં ખેસાઠવાતા કામમાં શસ્વેદે અને 
હાડવૈદોતી સલાહ લેવી, અતે અતુભવીતે હાથેજ પાટા પીંડી કરાવવી. એ વધારે સલાહકાર્‌ક 
છે. ઉપાય-(૧) ન'ભર ૮૮૪ વાળો લેપ. (૨) સોવાર ધોયેલા ધીમાં ચોઃખાનો આટો મેળવી 
તેતો લેપ કરવો. (૩) સાદડ અથવા આસે[દરાનતા ઝાડતી છાકતું ચૂણુ દુધમાં પીતું. (૪) 
લસણુ, મધ અતે પીંપળાતી લાખ ધી સાકરમાં ચાટવી. (૫) ધ3તે લેટ, ધી તથા ગેળતો 
શિરે કરીને તિય ખાવે!* 

લચક(ડ5]0ટ્ાં1-સ્‍પ્રેઇત)--શરીરતા અમુક ભામતે કાંઇ ધનન થાય છે ત્યારે ટયાં 
લોહીનો જમાવ થતાં સાજે તથા દરદ થાય છે. ઉપષાય--(૧) અશેળીયાતો લેપ; (૨) 
આંબાહળદર, સાજખાર તથા મે'દાલકડીતો લેપ; (૩) આવળના ખાડેલાં પાનતું બધાણુ; (૪) 
ખાંડી, સ્પિરિટ 4ગેરે દારૂનાં પોતાં; (પ) ધસસ એટલે શેષગુ'દરતો લેપ; (૬) ઇડાતી સ" 
*ૃદીતા લેપ; (૭) ચુગળતે લેષ કરવો; (૮) એશપયમ લીનીમેન્ટ; લચકવાળા સાંધાને 
મજખુત પામમાં લપેટવો; (૪) લચક જુતો પડયા પછી તેનાપર તેલ લગાવી સારી રીતે 
શેક કરવો; (૧૦) ટિ'કચર્‌ આયોડીન લગાડવું. 

સુ'હમા૨--શાટ-(€૦0(૫ડ૦૧-કન્ટયુશન)-ચામડીપર જખમ થયા વિના શરીરનો 
કાષ્ઠ ભાગ કચરાય કે પછડાય અશ્રવા મુંદમાર પડે ત્યારે, તેતાપર ઠંડુ' લેઈશન લગાડવું. (૧) 
૮ ળાગ સ્પિરિટ અતે ૮ ભાગ પાણી તેતુ' પોતું મૂકવું. (૨) સોજો તથા દરદ હોય તો 
શેક કરવો; લયકના સર્વ ઉપાયો મુંઢમારમાં પણુ કરવા. (૩) સુજેલ્લે ભાગ પાકે એમ લાગે 
તો! પક્ઠાવવાના, ફ્રોડવાના અને રૂઝવવાના ઉપાયો કરવા. 

ઘોરીનસનુ' કપાલુ'--જખમ થતાં ધોરી તસ કપાય છે ત્યારે તેમાંથી ચણે।ઠી જેવી 
લાલ લોહીની ધાર અથવા શેડ ફુટે છે. આ ધાર અથવા શેડતે! તરત અટકાવ ન થાય તો 
દરદીને ચહેરો ફ્િકો થતો જય છે, નાડી નખળી પડી જય છે, ફેર આવે છે અતે છેવટ 
ખેદુદ્ થઈ ભરણુ પામે છે. ઉપાય(૧) વુટેલી લોહીતી તસ નહાતી હોય તો ધૂત ઠંડુ 
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પાણી રેડવાથી બંધ થઇ જય છે; આવા &'& પાણીમાં બોળેલું કપડું જખમ ઉપર મુકવું; 
(ર) જે પાણીથી બંધ ન થાય તો, કફ્ટકડી અથવા માયાંતું પાણી કે તેતી ભુષી જખમ 
ઉપર દાખવી. (3) ટિકચર આક સ્ટીલમાં લુમડું ખોળીતે કપાયથી તસ ઉપર મુકવું અશ્રવા 
કાસ્ટીકતી અણી નસના મોહ ઉપર લમાડવી એટલે લોહી તરત બંધ થરો. (૪) નસ ઉપર 
દખાણુ કરવાથી અથવા ઉપક્ષા ભાગમાં દોરી બાંધી લેવાથી પણુ લે!હી અઢી જય છે; 
(૫) ધોરીનસ મેથી હેય તે ઉપરતા ઇલાજેથી લોહી બંધ ન થતું હેય તો ડાકટરતી 
મદદ આવી પહોંચતાં સુધીમાં ઉપલા ધલાજે કરવાતે તથા તસ ઉપર બંધત અતે દખાણુ 
 કરવાતે ચુકવું નહિ, કપાયલી નસતા ઉપર સખત ગાદી મેલીને નર્થી પાટે બાંધી દેવાથી 
ઉુરતતે માટે લોહી બંધ થરે, (૬) યોગ્ય ઇલાજ થતાં પહેલાં લોહી ધણું વહી ગયું હોય 
અતે તેથી દરદી છેક લેવાઇ ખેહેશ થયો હોય તથા નાડી અદ્રશ્ય થઇ હોય તો થેડે! 
ભાંડી પાણીમાં મેળળી આપવો અથવા પોટેવાઇત કે દ્રક્ષાસય આપવો; “સાલવેલેટાલ” ટીપાં 
૪૦ થી ૧૦ સુધી થેડા પાણીમાં મેળવી પાવાં, આથી નાડી તેજ ન થાય ને દરદી હુશિ- 
યારીમાં ન આવે તો ફરી પાવું. (૭) આજરીતે શીરો, દુધ, ફધતી કાંજ વગેરે સારો પૌ 
છીક ખોરાક આપવો અતે સુવાડી રાખવે!. 
પાણીમાં ડુબવુ'--(101000110છ-ડા3નિ'ગ)-પાણીમાં ડુબવાથી, ગળે ફાંસો ખાવાયી 
અને પ્રાણુવાયુ વગરતી ખરાબ હવા શ્વાસમાં લેવાથી શ્રાસતા અવરોધ થઇ માણુસ ગુંમળી* 
ઇને મરે છે. આવા અકસ્માતોમાં કૃત્રિમ શ્વસોશ્વાસતી ક્રિયા ચાલતી કરવાતે બિલકૃક વિ 
લબ કરવો નહિ. પાણીમાં ડુબેલા માણુસતાં ભીતાં કપડા કાઢી તેતું શરીર કોર્‌ં કરવાનું 
કામ કોઇ પણુ માણુસને સૉંપી પાસે ઉભેલામાંના ચાલાક માણુસે ડુખેલાતે શ્રાસોશ્રાસ ચા* 
લતો કરવાની ક્રિયા શરૂ કરી દેવી; બીજ તદધ્થી ડાકટરતે ખોલાવવા તથા ધાબળા અને 
કોરાં કપડાં લેવા માણુસને દોડાવવાં. ડુબેલા માણુસતેો ઉપયાર કરવામાં ખે વાતો લક્ષમાં 
રાખવાતી છે. પ્રથમ-શ્રાસોશ્રાસ ચાલતો કરવો; અને શ્વાસ ચાલતો થયો કે, પઝી રરી” 
રમાં ગરમી લાવવાના તથા લોહી પૂરતું કરવાતા ઉંપચાર કરવા. 
શ્રાસોશ્વાસની ક્રિયા ચાલતી કરવાને। વિધિ-(૧) શ્વાસ નળીમાં હવા આવવા 
દવા માટે માં તથા નસકોરાં સાક્‌ કરવાં, મોં ખુલ્લું કરવું, જીમ બહાર ખે'ચવી અતે જીમ 
તથા હડપચી વચ્ચે ચાંપ અથવા ચીકણી પટી મારી જતે બહાર રાખવી; છાતી તથા 
ડે।08 ઉપરનાં ત'ગ કપડાં દુર્‌ કરવાં, (૨) દરદીતે યોગ્ય રીતે સુયાડયા માટે સપાટ જમીન 
પર્‌ દરદીને ચતો સુવાડવે1 અતે છાતી તરધ્તો ભામ જરા ઉંચો! રખાવવો; માથું' તથા ખ- 
ભાએ નીચે કપડાં કે ગોદડાંતા વીંઢલા મુકવા. (૩) શ્રાસતી ક્રિયા ચલાવત્રા માટે ફ્રિયા કર્‌* 
નારે માથા આગળ ખેસીને દરદીતા હાથ કણી ઉપરથી પકડવા અતે ધીમેથી પગુ ચાલા* 
૪ીધી ઉચ૪ીને માથા સરસા લાવવા, માત્ર ખે સેકન્ડ સુધી એવી રીતે રાખીતે પાછા તે 
હાથ છાતી તર%્‌ લાવીતે દરદીતી છાતી સાથે ધીમેથી અતે દઢતાથી દાબવા આવી રીતે 
ડુખેલાના હાથ છાતીથી માથે અતે માથેથી છાતી સાથે વારવાર લેવા, તે એરી ઝડપથી કે 


એ કિયા ૧ મીનીટર્મા ૧૨ વખત થાય, અતે દરદી સ્વાભાવિક રીતે શ્રાસ લેતો માલમ પડે 
કે તેણે આ કૃત્રિમ ક્રિયા છેડી દઇ, તેના શરીરમાં ગરમી લાવવાતી ક્રિયા નીચે પ્રમાશે કરવી. 


શરીરમાં ગરમી લાવવા તથા લોહી ફેરતુ' કરવાતા ઉપાચેો--દરદીતે ધાબળી 
3 ફામળામાં. લપેઢવો અને તેના હાથ પગ તીચેથી ઉપર તર ચાંપવા ચોળવા, ગરમ ફલા 


૬૮૪ ધરલવૈદુ* 


કાઈટ, ઉદ ત#ઉરિટ 400. તાદ 
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લીત, ગરમ પાણીની બાટલીએ, ગરમ પાણીતી પોટલીએ, ગરમ ઇંટો, એમાંતું જે મળે 
તે વડે પેટતી પીપડી, ખભા, જાગ, અતે પમતાં તળીયાં ઉપર સેક કરવો. શ્વાસ ચાલતો 
થયા પછી ગરમ પાણી, દારૂ, ભાંડી તથા પાણી, અથવા કાતો એકાદો ચમચેા પાવે. દર્‌* 
દીને ખીછાના પર્‌ સુવાડવો અને તે ઉઘે તો ઉંતવા દેવે* શ્વાસોશ્ષાસ ફરી બંધ પઃવા જેવું 
જણુય તો છાતીપર તથા બગલતી નીચે રઇનાં પ્લાસ્ટર મારવાં. મૃત્યુનાં [ચન્હ-પાણી 
માંથી કાહેલે! માણુસ મરી ગયે હશે તો તેમાં કાસ અથવા રક્તાશયતી કેયા બંધ માલમ 
પડશે, આંખોનાં પોપચાં અરધાં ખીડાઇ જય છે, આંખતી ૪ીકીએ પહોળી થાય છે. “ડાં 
થરડાઈ વળી નય છે અને આંમળીઓ અરધી પરધી ડુંઝી પડી જય છે. 


રકતસ્તાવ?--(3ટ્લ્તૉ1૦-ખ્લીડીંગ) શરીરના જુદા જુદા ભાગમાંથી લોહી પડે છે 
તેને રક્તસ્રાવ કહેવામાં આવે છે, દેશી વૈદકરાસ્્ર તે રોગતે “રક્તપિત્ત” કહે છે. (જીએ 
પાછળ રક્તપિત્તતા ઉપાયે.) 


(૧) નાકતો। રક્તસ્રાવ-(જુએ નાકેડી ફૂટવી) 


(ર) જળેોના દશને રક્તસ્રાવ-જળેા લગમાડયા પછી તેના ડ'ખમાંધી લોહીનો સ્ત્રાવ 
થયા કરે છે તે અટકાવવા જઇએ. ઉપાય-&'ડુ પાણી; આંમળીતું દખધાણુ; ફટકડીનો ભુકો 
ચપટી ભરીને દાખવે; સ્પિરિટ વાઇનમાં ખેળેલું પોતું દખ ઉપર દાબી મુકું; કાર્ટિકની 
લાકડીતી બારીક અણીના $”ખ ઉપર સ્પરી કરવો. 


(૩) દાંતનો રક્તસ્રાવ-દાંત કઢાવગાથી કે વાગીને પડી જવાથી ધણીવાર ખહુ લોહી 
તીકળે છે. ઉપાય--લીંટતું અથવા નરમ કપડાનું એક પુમડું દાંતમાં સુછીતે દાંત ભીડી દેવા 
અતે માથા તથા દાદીને એક બંધતથી જકડી લેવાં જેધી મોં ઉધડી શકે નહિ. આવી 
રીતે કેટલાક કલાક સુધી ખે દાંતની વચ્ચે તે કપડું દખાણુમાં આવવાથી લોહી વહેતું 
અટકી જરી. 


(૪) અદરતો રક્તસ્રાવ--અદરેતી રતતળીઓને ઇન પહેંચવાથી કે દરદ થવાથી 
શરીરતી અ'દરતાં મમેસ્થાતોમાંથી રડતસ્રાવ થાય છે; જેમકે કફૂતી સાથે લોહી પડે યારે 
સમજવું કે ફેફસામાં રક્તસ્રાવ થયો છે. એવીજ રીતે ઉલટીમાં લોહી પડે તો હોજરીનેો 
રક્તસ્રાવ સમજવો; ઝાડામાં લોહી પડે તો આંતરડાનો રક્તસ્રાવ સમજવો અતે પેસામ 
સાથે લેહી પડે તો મૂત્રાશયમાંથી રકતસ્રાવ થયો છે. એમ સમજવું. માથાતી ખોપરીમાં અને 
મગજમાં પણુ રડતસ્રાવ થાય છે. આ સર્વ પ્રકાચતા રતસ્રાવ માટે તે તે રોગોના કે ર્‌ક્તન 
પિત્ત રોગમાં આપેલા ઉપાયો કરવા. 


ફ્રોહ્રા--(81510#₹5-ખ્લિસ્ટસ)-ચામડીતા ઉપલા તીચલા પડતી વચ્ચે પાણી ભ* 
રઇને ફરેલ્લ્ો ઉપડે છે તેતે ફરફોલ્લો અથવા ખ્ક્ઞસ્ટર કહે છે. જેડાના ડ'ખધી અથવા 
દાહકારક ઝેરી વરતુતો લેપ મારવાથી બ્લિસ્ટર ઉઠે છે. બહુ તહાતા ફ્રેલ્ક્ષા ઉપાય કર્યા વિતા 
પણુ સુકાઇ જશે. મોટો ફે।લ્લો અણીવાળા હથીઆર્થી કૈ સોધ્રથી મથાાળેથ્રી ફરેડી પાણી 
કદી નાખવું પણુ ફ્ોલ્લાતી સફેદ ચ'મડીતે કાઢી નાખવી નહિ; તેતાપર્‌ સાદા મલમતી પટી 
મારવી અતે ફરી તેતાપર કાંઇ ઇન્ન કે દખાણુ થના દેવું નહિ. 

ભહારનતેો પદાથ ભરાઇ જવો--( ₹૦ ષ્ણ 3િ૦્તાંટડ-રીરીન ખોડીઝ)-તાક, 


ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાત# ૬ટંપ 
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આંખ, ઠાન, વગેરે અયવયોમાં કેટલીક વાર બહારતી કઇ વસ્તુ અકસ્માત ભરાઇ જય છે, 
તયારે ધણી દોડાદોડ કરવામાં આવે છે. આ વસ્તુ ડાક્ટર વિતા શી રતે કાઢી” લેવી તેતે 
માટે તીચે થોડી સૂચનતાએ આપવામાં આવી છે. 


(૧) નાકમા ગચેલ વરવુ--નાતા ખાળકે। રમતાં રમતાં નાકમાં વાલ, ચગે।, ચણોઠી 
સ્લેટપેતનો કટકો, પત્થરતો કટકો, પાઇ, પાવલી, વગેરે વસ્તુ નાકના નસકે[રામાં દાખલ કરી 
દે છે અથવા ઉડતું જવડું પેશી જય છે. ઉપાય--(૧) એક નસકે!શનતે દાબીને બીજ નસ- 
કરાને ધણા જેરથી છીંકવું; (૨) છીંડો લાવવા માટે તમાકુ વગેરેનું નરય દેવું; (૩) ગરમ 
પાણીથી નાકમાં પીચકારી મારવી; (૪) આ ઉપાયથી ન તીકળે તો, રઇ તથા પાણી પાધને 
ઉલટી કરાવવી, અતે ઉલટી થાય તે વખતે મોં હાથવતી બધ કરવું, એટલે ઉલટીનો આંચકી 
માંધી આવવાને બદલે તાકથી આવી નાકતે ધકકો લાગવાથી પેશી ગયેલી વસ્તુ બહાર 
નીકળી પડશે. (૫) આ ઉપાય પણુ નિષ્કૂળ જય તો છેવટ વાળાતો છેડો આંકડાતી પેઠે 
“વાળાને નાકમાં ગયેલી વસ્તુતી ઉપર્‌ ચડાવી પછી ખે'ચી લેવાથી ભરાઇ રહેલી ચીજ આં" 
કેડામાં ભરાઈ નીકળી પડશે; અશ્રવા ચીપીઆથી પકઠીતે ચુરી કાઢવી. પણુ આ ખે છેલ્લા 
ઉપાયમાં અ'દરની વસ્તુ ડેલાધ્રને ઉપર્‌ ત ચડે તેતી બહું”? સભાળ રાખવી. 


(૨) કાનમા ગયેલ વરતુ-ઉપાય-(૧)પીચકારી* (૨ )-ચાપીએઓ. (૩)-અઃકડે! વા- 
ળેલો વાળે. (૪)-તેલ અથવા મીઠાને પાણીમાં ઓગાળી તે કાનમાં નાખવાથી કાનમાં મયેલ 
જ'તુ નીકળી જશે, અથવા મરી જશે. (૫)-બારીક નરમવાળાને ખેવડે। કરીને કાતમાં ઉતાઃ 
રવો પછી ધીમેથી તેતે પાછે! ખહાર કાઢવે* જેધી અ'દરતી વસ્તુ વાળાના ખેવડા દોરા વચ્ચે 
ભરાઇ બહાર આવશે. અદરતી વસ્તુ, એ પ્રમાણું કાઢી લીધા પછી કાતમાં રનું પુમડું 
દાખવું, નહિ તો સોજ્ેને અથવા પાક થવાતો સંભવ છે. 


(3) આંખમા ગયેલ વસ્તુ-ઉપાય-(૧)-ઉપછલું પોપયુ' ઉચુ' કરીતે તીચલા પોપચા 
પર્‌ ચઢાવવું; પછી બન્ને પોપચાં જુદ્દાં પાડવાં, (૨)-તાક બહુ જરધી છીંકવું. (૩)-આંખ 
ઉધાડીને રૂમાલતી કૈર્‌ અથવા બારીક ખશ આંખમાં ફેરવવું. (૪)-ઉપલું પોપચુ' સળીયાથી 
કે પેતસીલથી ઉથલાવી અદર ભરાઇ રહેલી વસ્તુ જીભથી ચાટીને લેવી. 


(૪) હોજરીમાં ગયેલ વસ્તુ--પૈસો, પાઇ, કાચ, બટન વગેરે વસ્તુ કોઇવાર મોંમાંથી 
ગળે ઉતરી હોજરીમાં જય છે; તે કાઢવા માટે ઉપાય-(૧)-પ્રવાહી ખોરાક લ્ષેવો નહિ, 
એટલે સખ્ર ઝાડાતી સાથે વી'ટાઇને તે વસ્તુ હોજરીમાંધી આંતરડાંમાં અતે ત્યાંધી ગુદા 
રસ્તે ખહઠાર નીકળી જશેન- ગળવામાં આવેલી વસ્તુ પૈસો વગેરે ધાતુ હોય તો ખટાઇ ખાવી 
નહી', તહિ તો ધાતુતે એગાળીને ઝેરને ઉત્પન્ન કરે છે. 

(૫) ચામડીમાં પેઠેલી વસ્તુ--કાંટો, ફાંસ, ટાંકય0ી, સોઇ વગેરે બારીક વસ્તુ 
થામડીમાં પેશી જાય છે. ઉપાય-(૧)-ચીપીઆમાં આવી શકે તો ધીમે4 ખેચી કાહવી. 
જો તે ફોસ કે કૉટો ચીપીઆમાં ન આવી શકે તો જખમતે જરા ખોતરીતે ખુલ્લે કરવો. 
(૨)-એક ખે દ્વિસ તેનાપર પોહટીસ મારવી અતે પછી ચામઠી નરમ પડેથી નખથી. 
અથવા ચીપીઆધી ખેચી કાઢવી. 


૨૮૬ ધરવેદું* 
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મ્રકેરેણુ ૧૦ મું. 





સ્રી રોગ ચિકિત્સા, 
19155515 ૦” ૫0105 પ- 

વિવેચન--આ પ્રકરણુમાં સ્ત્રીઓનાં ખાસ દરદ્દેના ઉપાયો આપવામાં આવેલા છે. 
પણુ ઉપાયો શરૂ કરતા પહેલાં સાંસારિક બદીએ અતે કુચાલે। જે નાજુક સ્ત્રીનાતીની શારી- 
રક પાયમાલી કરી રહી છે તે તર્ક વાંચતારાઓતું લક્ષ ખે'ચવાની જરૂર છે. આ સાંસા- 
રિક કુચાલેમાં બાળલગ્ન પ્રથમ પ'ક્તિ ધરાવે છે. અમારી “આરેગ્યવિદ્યા નિખ'ધઃ 
માળા” તો પ્રયત્ત ૨ ખીજે એટલે “બાળલસ” નામતા નિબધમાં આ વિષે વિસ્તારથી 
વિચારે। બતાવેલા છે; અતે કૃડુંબોમાં આ તિબધધ સ્રીઓઆ તેમજ પુરૂષોએ અવશ્ય વાંચવા 
તથા મતત કરવા જેવા સુખોધક હોવાથી તે વાંચવાની ખાસ ભલામણુ છે. જે ખાળલ- 
સના અટકાવ થાય તો સ્રીખનાં અનેક દુઃખદાયક દરદોતો અટકાવ થાય; જે સ્રીઓ 
આવાં ૬ઃખદાયક દરદોમાંથી મુક્ત રહે તો તેએ સારી પ્ર'ન ઉતપન્ન ઠરી પોતાના ધરસૂઞને 
સારી રીતે ચલાવી શકે, અતે જે તેમ થાય તો પરિણામે સ'સારતા શારીરિક અતે માન- 
સિક ધણાએક બ્યાધિઓ અતે ઉયાધિએ એઇછાં થાય, એવી ખાત્રો છે. માટે દરદોના ઉ* 
પાયાનો વારવાર આશ્રય લેવાતી ક'ટાળા ભરેલી ફરજને તાબે થવા કરતાં ખાળલમ્ન જેવી 
વિનાશકારક રૂઢીઓને તાબે કરવાતે। ઉદ્યોગ કરવાતી પ્રષ્રમ જરૂર છે. 

ગભોધાન-ગભોવસ્થા 
(ઉલણ0ર્વ 0 (૦1€€[0001.) 

વિવેચન--તે સ'ળધી કેટલીક જણુવા જોગ સમજુતીઃ-પુરૂષે સ્ત્રીને ત્રડતુદાન દેવાની 
એક પવિત્ર ક્રિયાતે ગર્ભાધાન કહે છે. આ ક્રિયાતો વિધિ વૈઘકશાસ્ર અને ધર્મશાસ્રના 
ગ્રેયોમાં બતાવવામાં આવેક્ષો છે. યોગ્ય સ્રીમાં યોગ્ય પતિએ સારૂં ખાળક ઉત્પન્ન કરવું, એ 
આ વિધિતે। હૅતુ છે. આ ધરમૈવિધિ હાલમાં છેક ખંધ થયેલ છે અતે તેનાપર ખોટી લજ્નનતો 
પડદો પડૅલો છે, જેથી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાના પવિત્ર કાયેમાં આપણું છેક પતિત થયેલા 
છીએન અત્રે એ સબધમાં કેઢલીક જણુવા જેવી વાતોતુ' વણેત નિરૂપયોગ નહિ ગણાય. 

સ'સારમાં સ્ત્રીપુરૂ્ષાોની ફરજ છે કૈ તેમણે પવિત્ર અને પરસ્પર પ્રસન્ન રહીને સુંદર્‌, 
સુધડ, સદાચારી અતે તનદ્રસ્ત પ્રળને ઉત્પન્ન કરવી. વૈઘકશાસ્રના અને સદાચારતા તિય 
મોને અનુસરી વત્તવાથી માણુસન્નત એવી પ્રજને ઉત્પન્ન કરી શકે છે. માણુમજતતા 
સદાચારી નેડાંએ દૈવી સ'તાનોને ઉત્પન્ત કરે છે, અને દુરાચારી જેડાંએ આસુરી પ્રજને 
પેદા કરે છે, આ કુ'ચી કુદરતે માણુસ'નતતા હાથમાં આપેલી છે, પણુ માણુસજતનો 
મ્હેોટો અનાન વગે એ કુચીના ઉપયોગથી કેવળ અજ્ઞાત છોવાને લીધે સ'સારતા ખરા સુખ- 
તા સુખકારક ખજનાધી ખેતશીખ રહેલો છે. અત્રે આ વિષે વિસ્તારથી લખવા જેટલી 
જગ્યા નથી, પણુ આટલી સૂયતા સાથે અમારી આરૅમ્યવિદ્યા તિભધમાળા” તા ખધા 
નિબંધો અતે ખામ કરીતે “સારી સ'તાત” એ તામતું પુસ્તક વાંચવાની ભાણએ અને 
_. ખ્હેતોને મારી ભલામણુ છે. 
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સ્ત્રીઓનાં દરદોના ઉપાયો લખતા પહેલા ગભાધાતના તથા ગભોવસ્થાના કેટલાક 
ઉપયોગી તિયમો વૈઘક ત્રધોતા આધારે આ નીચે લખી જણાવવામાં આવે છેઃ-- 

સગભીવસ્થામાં પાળવાના નિવમેો!:-- 

૧, ગભિણીએ દરરોજ ઝાડે ખુલાસેઘી આવે એવી તજવીજ રાખવી. જે ભારેવાઇ 
સ્રીઓનો કોકો હમેશાં કમજ્યતવાળા રહે છે, તે પ્રસત વખતે ૬ુઃખ પામે છે; ખાળકદું 
માથુ' જલદી ખહાર આવી શકતું તથી; પ્રસવ થયા પછી પેટપીડ પણુ રહે છે. દુધતી 
સાથે દ્વિલ ( એર'ડીયું ) પીવાથી ઝાડાતો ખુલાસો થઈ જય છે; પણુ એવી રીતે દિવિલ 
રેજ લેવું નહિ; કોઇ કેઈ દિવસ લેવું. 

૨* ગભિણીએ સખ્ત રેચતી દવા લ્લેવી, તે પગુ તુકશાતકાર્ક છે. હદ ઉપરાંત રેચ 
લાગી જવાથી ગભેપાત અને કસુવાવડ થઇ જવાનો સંભવ છે. 

૩. ગભેધીતે ઝાડાના ખુલાસાતી જેટલી જરૂર છે. એટલીજ જરૂર પેસાબતા ખુલાસાતી 
પણુ છે. પેસાખ કબજ રહેવાથી પેમાખતી અ'દરતું જે ઝેર શરીરમાંથી બહાર નીકળવું 
જેઇએ તે ઝેર શરીરમાં રહે છે. ગાભંણી સ્રીતે આ પેસાબ કબ% રહેતો હોય તો પ્રસવના 
વખત સુધીમાં કાંઈ દરદ ન હેય તોપણુ ષસવવેદના શરૂ થયા પહેલાં કે વેણુ શરૂ થતાંજ 
ખે'ચતાણુ જેવું દરદ થઇ આવે છે. ગાર્ભેણી સ્રીતે ઝાડાના તથા પેસાબતા અવયતે! ઉપર 
ગભવું દખાશુ થવાથી ઝાડા પેસાબતે કબજે થવાતો સ'ભવજ છે. માટે પેસાબ વિશેષ 
કુબુજ રહેતો હોય તો બરફ નાખેલું કે કોરી માટલીમાં ઠારેલું ઠ'ું પાણી પીવું; અથવા 
ગરમ કર્યા વિતાતા દુધમાં એટલુંજ ખીજું ઠ'કું પાણી અકેક પ્યાક્ષે સવાર સાંજ પીવું. 

૪. ગભૈણીતે પરસેવો પણુ છુટથી થવો જેઇએ. શરીર બરાબર સાક્સુ( તહિ 
રહેવાથી પરસેવાતો અટકાવ થાય છે; ટાઢ તથા વરસાદના દિવસોમાં પુરતાં કપડાધી 
શરીરતું રક્ષણુ ન કરવાથી પણુ પરસેવો થતો અટકે છે. 

૫, ગભિણીએ ખાવાપીવામાં બહું સ'ભાળ શાખવી. તેણે સાદ્દે, સહેલધી પચે એતો, 
અતે શરીરમાં ખળ આપે એવો! ખોરાક ખાવો જેઈએ; વળી ચાવીતે ખોરાક ખાવો 
જેધએ, વાયડે ભારે અતે ચાવ્યા વિના લપલપ ખાધેકે ખોરાક જ્યારે તેતે પચતો નથા 
(યારે કોઇવાર પેટપીડ ઉપડે છે, અને આવી ગભિણી સ્ત્રીતે અજશુતી પેટપીડ ઉપડે છે 
છતાં પ્રસવવેદતા જેનું તેતે લાગે છે અને તેથી તે તશથ્રા ધરતાં માણુમો ધણા થચિ'તામાં 
પડી જય છે, અને આવા ભયમાં વખતે ગભે અધુરે નય છે પણુ ખરે. 

૬, જમતાં જમતાં વાર્‌'વાર્‌ પાણી પીવું નહિ. જમી ઉઠીતે તરત ધણું પાણી વીવું 
નહિ, કેમકે તેથી અમિ મંદ પડૅ છે. જમી ઉઠીતે તરત કાંઇ મહેનતનું કામ ન કરવું, 
તેમ ખાઇતે ઉંધવું નહિ. 

૭. ગભિધીને મિષ્ઠાન મલીદા કદિ પણુ ખવરાવવા નહિ; આવા ખોરાકથી ગભિણી 
તેમજ ગલતી અંદરના બાળક બતન્તેતે તુકશાન પહોંચે છે. ધણીક સ્રીઓને અધુરે નય 
છે તેનાં કારણો આવાંજ હોય છે. ત પચે એવો ભારે ખારાક વાર'વાર્‌ ખાવાથી પેટમાં 
દરદ ઉપડી આવે છે, અને તેમાંથી પ્રસતના જેવી ખરી પ્રસવ પીડા ઉપડી આંવીને 
ગભપાત થઇ જાય છે. 

૮ ગળિણીને બહું શુખી પણુ રાખવી નહિ, ધણી ગાભંણીતે સવારમાં ઉઠતાંજ ખરી 
જુખ લાગે છે માટે એવું જણાય તો તેતે પચે એવો ખોરાક વહેલો ખાવા આપવા, ગભિણીએ 
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વારવાર અપવાસ કરવા નહિ, કેમકે તેથી અંદરનું છોકરૂં ભુખે દઃખ પામે છે અતે નખળુ' 
આવે છે; પોતે સાજી સારી હોય તોજ અદરતું બાળક સાજું સારૂં થાય છે. 

૪. ગાભેણીએ પોતાનાં લૂમડાં સાફ્સુષ રાખ 1; કપડાં ત'ગ નહિ પણુ ઢીલાં પહેરવા; 
વળી સુકાં કપડાં પહેરવાં. ભીનાં કપડાં ધણીવાર સુધી પહેરી રાખવાં નહિ. 

૧૦. ગભિણી સ્રીમે આળસુ થઇ્તે ૫૭ રહેવું નહિ, શરીરતે થોડી કસરત મળે 
એવું ધરતું કામકાજ કર્યા કરવું. બહું શ્રમ પડે એવું મહેનતનું કામ ન કરવું; પણુ 
સાધારણુ ધરનાં કામકાજ તે કર્યાંજ કરવાં, પાણી ભરતું, કપડાં ધોવાં, ધરમાં સાધ્સુક્‌ 
રાખવું, દળવું, ખાંડવું, એવાં કામ તો કર્વાંજ. જે ત્રીમતતા ધરતી સ્ત્રીએ કામ કરતી 
નથી અતે આળસુ થ9 ધરમાં પઠી રહે છે, તેમતો પ્રસત સુખથી કદિ પણુ થતે। તથી. 
તાણુખે'ચ કરીતે જણાવ્યા સિવાય છુટાછેડા થતા નથી. 

૧૧. ગાર્ભણી સ્ત્રીને કોઇ ઠૅકાણે એકલી જવા દેવી નહિ. ભય લાગે એવા સ્થળમાં 
કે અધારે તો કદિ પણુ એકલી મોકલવી તહિ, કમકે વખતે એવા સ્થળમાં તે ઝખરકે 
છે તો તેના શરીરતે એવે ધકકો લાગે છે કે વખતે તેજ દિવસે કે એેકાદ દિવસ પછી 
ગભસ્રાવ થઇ જય છે. અતે કવચિત્‌ સ્ત્રીતા જવર પણુ જેખમમાં આવી પડે છે. વળી 
ગાભેણી સ્ત્રી ભય પામવાથી અંદરનું છેકરૂં ખુદ્ધિતુ' જડ થાય છે. 

* ૧૨. ગભ્ણીતે ચેપી રોગવાળી જગામાં જવા દેવી નહિ. બળીયા, ક્ષય, દમ વગેરે 
શગીતા ધાટા સ'મંધમાં તેમે આવવું તથિ. ગાર્ભણીતે કદિ બળીયા તીકળે અતે કદિ તે 
પોતે એ રોમમાંથી બચે તોપણુ પેઃમાંતું છોકરૂં બયવા પામતું તધી; ગભપાત થધ્ જય છે. 

૧૩. પડોશમાં કોઈ સ્રીતે પ્રમત થતો હેય તે વખતે ગભિણી સ્રીઝે અને ખાસ 
કરીતે પહેલીવારતી ગભિણીએ તેતી પાસે જવું નહિ; તેતું પ્રસવ ૬ુઃખ નેપ્રતે તે ભય 
પામી નય છે, અતે પ્રસવ વખતે કછાય છે. 

૧૪. કેટલીક સ્રીઆતે મહિતે અટકાવ આવે છે ત્યારે પીડા ઉપડી આવે છે. આવી 
સ્રીઆઝે ગભે રભ્રા પછી પણુ સાવચેત રહેવું જનેઇએ, કેમકે વખતે બીર્ન્ન કારણુથી પણુ 
દસ્તાનના જેવી પીઠા ઉપડી આવે છે અતે ગબભસ્રાવ પણુ વખતે થઇ નય છે. 

૧૫. ગભેણીએ પડેલા ત્રગૃ મામ સુધી વધારે સાવચેતીયી વર્તવું, કેમકે ઘણાખરા 
ગભૈત્તાવ ત્રણુ મહિતે થ# “ય છે. સાવચેતી એ રાખવી કે પહેલા ત્રણુચાર માત સુધી 
ખહુ સાચવી સ'ભાળીતે હરવું કરવું. વખતે પગ લપશી પડે, ઉચે! નીચે! પડીતે શરીરને 
ધકકો લાગે. કોઇ વજતવાળી ચીજ બહડું જેર કરીતે ઉચકે ઇત્યાદિ કારણથી ગભૈવાળી 
સ્રીતે ગભેસ્રાવ થઇ જય છે. ત્રયુ માસ સુધી ગાડી જેવા વ'હતમાં પણુ તેણે ખેસવુ' 
નહિ. કેમકે, શરીરને હડદોલો લાગે તો ગભેસ્રાવ થવાનો સ'ભવ બતે છે. ગભિણીને સાસરેથી 
પીયર કે પીયર્થી સાસરે લષઠ જવી હેય તે! ત્રણુ માસ પુરા થયા પ'કી ચોથે કે પાંચમે 
મહિને લઇ જવી. 

સક્ષેપમાંઃ-પરિશ્રમ, પુરૂષ સમાગમ, ખો જે ઉચકવો, દ્વિસે સુનું, રાંતે જમવુ', શેક 
કરવો, સવારી કરવી, ભય, વાંકુ' વળવુ* ઝાડા તથા પેસાખતો અથકાવ-એટલી વાતોતો 
ગભેણી આએ ત્યાગ કરવો. સારો અતે સાદો ખોરાક લેવો, ચોખ્ખી હવામાં રહેવુ, આન'દમાં 
રહેવું, સદાચાર અતે સારા સહવાસતું સેવન કરવુ, સુંદર્‌ વસ્ત્રાલ'કાર ધારણુ કરવાં, 
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સુશ્ેભિત ચિત્રા અને ઉત્તમ પુરૂષોની છખીઓનું નિત્ય દર્શન કરવું તથા 1 ઉત્તમ ઔપુર્ષોના 
(1તેહાસા તથા કથાવાર્તાનું શ્રવણુ કરવું. અર્થાત્‌ ગર્ભાવસ્થામાં સ્રી જે જે વસ્તુઓનું” 
નિત્ય દરીન કરે છે અને જે જે પુરૂષોનુ' ચિ'તવત અતે કથાનું ત્રવણુ કરે છે તેત્રા તેતા 
ગભમાં સ'સ્કારી બંધાય છે. 


૧, સાર્‌ સ'તાન ઉત્મન્ન કરવાની યોગ્ય સામમ્રો--પુરૂષ તથા સીની પરિપડવ 
ઉમર, તેમતા શરીરતુ' નિરેગીપણું, યોગ્ય રૂતુ અને યોગ્ય કિવસ, પરસ્પરતી પ્રસન્નતા, 
મન આન'દ્તિ રહે એવી સર્વ પકારની સામગ્રી અતે અનુરૂળતા હોય ત્યારે ગર્ભાધાન કરવે।. 

૨. ગભધારસણુને યોગ્ય પુફૂષનુ' વીર્ય--સ્ક્રાટિક જેવું સ્વચ્છ, પાતળ, ચીકાસ 
વાળું, મીઠું અને મધના ગ'ધવાળુ' શુક્ર શુદ્દ ગણાય છે. જે વીર્ય દુર્ગધવાળુ, ગાંઠાવાળું 
અને પરૂ જેવું હોય તો તે અશુદ્ટ સમજવું. ગર્ભાધાત કર્‌તાર પુરૂષે પોતાના વીયેતો આ 
રીતે વિચાર તથા તપાસ કરવે।. 

૩, ગભધારણુ યોગ્ય જ્રીનુ' આસવ--સસલાના લોહી જેવું લાલ, લાખના રગ 
જેથુ', વસ્ત્રપર્‌ પડવાથી ધોતાં ડાધ ન રહે, તે શુદ્દટ સમજવુ. મેલું, રીકુ, ગાંઠાંવાળું અને 
ગધાવું દસ્તાન ગભેધારણુના કામમાં નથી આવતું. ગર્ભાધાન કરનાર સ્રીપુરૂષે દરતાત સ'બ'ધી 
આ વાત લક્ષમાં રાખવી. 

૪ જ્રીનુ' રૂડું એટલે દસ્તાનતી સમજ --ગભેસ્થાનની બારીક નસમાંધી 
દરમાસે તીકળતા લોહીને રૂતુ કહે છે. ત'દ્રસ્ત હાલતમાં આ લોહી પ્રવાહી હોય છે અને રોગી 
હાલતમાં બંધાધ્ને તેના ફટકા પડે છે. ગભે રહે છે ત્યારે આ દસ્તાન બંધ પડૅ છે અને 
તેને ખદલે તે દસ્તાન ગર્ભાશયમાં જઇ ગભેનુ' પોષણુ કરે છે અતે પોષણુતી જરૂર નથી 
પડતી ત્યારે તે કુદરતી રીતે દસ્તાન રૂપે બહાર પડે છે, એ વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવી, 


પ* ગર્ભ કેવી રીતે રહે છે--તર અતે માદાના સમાગમમાં આના ગભસ્થાનમાં 
પાતળુ દસ્તાન ઉત્પત્ત થાય છે, તેમાં પુરૂષનુ' વીર્યે મળે છે અતે તે બન્ને મળવાથી 
બંધાવા માડૅ છે. 

૧) જેડલુ' ઉત્પન્ન થવાવુ' કારણ --મર્ભાશયમાં પડેલું' વીયે વાયુથી ખે ભાગમાં 
વહે'ચાઈ જય તો ખે જત ઉત્પન્ન થાય છે. આ સ'બધી મતભેદ ધણા છે. 

૭૦ નપુ'સક થવાતુ' ડારષૃ--સ્ત્રીતું રજ તથા પુર્ષતુ' વીર્યે એક સરખા માપમાં 
મળે તો જે ખાળક થાય તે નપુંસક થાય છે, આં સ'બ'ધી મતભેદ તો છે%, 


સ્વપ્નમાં ધારણ કરેલો ગર્ભ --ેતુસ્તાન કર્યા પછી જે આને પુરૂષ પ્રાપ્તિ થયા 
જેબુ' સ્વપ્નુ' આવે છે અતે તેમાં જે ગભે રહે છે તો પિતાના યુશુ વિતાનો માંસના 
લોચા જેવો ગભે બંધાય છે, એવું વૈધકશાસ્ત્ર કહે છે. 

હે, અ'ગતી ખોડવાળોા ગભે--વાયુના કોપથી, ગર્ભાવસ્થામાં સ્રીની કુચેછાયી અને 
ગભિણીીને ભાવાભાવ પ્રમાણું ખાતપાન નહિ મળવાથી જે ખાળક થાય છે તે લુલે, પાંમળે, 
કાણે, મુબડે થાય છે, એમ વૈઘ્યકશાસ્ત્ર કહે છે. 
૨૦૦ જીદ જીદા વધેનુ' કાર્ણુ--માં તથા બાપના શુદ્ધ કે અરુદ્ધ ખીજ ઉપર્‌- 
વિશેષ કરીતે માના આહાર ઉપર બાળકના શરીરના વણુતો આધાર છે. 

*૯૫૭. 
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૧૧* પુત્ર ક્રે પુત્રી પેદા થવાની સમજષુ--શ&તુસ્તાન કર્યા પછી ખેકીવાળા 
દિવસે ( બેકી એટલે ૪-૨-૮-૧૦-૧૨-૧૪ મે દિવસ) સમાગમ થાય તો! પુત્ર અતે 
એકીવાળા દ્વિસે થાય તો પુત્રીતા ગભે રહે છે; કૈમકે સમ દિવિસોમાં સ્રીમાં દસ્તાન 
એણું હેય છે એમ વૈઘક આચાર્યોના મત છે. 

૧૨, માતાની ચેણા એજ ગભલેની ચેષ્ા-મા જેવી ચેષ્ટા કરે છે તેત્રીજ ચેષ્ટાતું 
ગભેમાં અને જન્મેલા બાળકમાં અતુકર્‌ણુ થાય છે. માતાના શ્વાસ સાથે ખાળક શ્ચરાસ 
લે છે અને બોલતાં, ચાલતાં, સુતાં, રોતાં, માતા જે જે ચેષ્ટા કે ક્રિયા કરે છે, તે સર્વ 
ખાળક કરે છે અતે તેમાં એવાજ ભાવ બંધાય છે. વાસ્તે ગર્ભાવસ્થામાં માએ નઠારી 
ચેષ્ટાએ કરવી નહ, 

૧૩, સાતાતુ' પોષષુ એજ ગભેવુ' પોષણુ--ગભેનતા ડુંટાતી નાડી માતી રસ- 
વાટીની નાડીમાં ખાંધેલી હોય છે અને તેથી માતા જે જે ખાય છે, પીએ છે, તેના રસ 
ખાળકને પણુ મળે છે. માતાના પોષણુના ત્રણુ વિભાગ પડે છે. એક ભાગ ગલમાંતાં 
ખાળકને મળે છે, એક ભાગ અવતરનાર્‌ બાળકના પોષણુની તૈયારી માટે માતાના સ્તનમાં 
દૂધ થવા જાય છે અને ત્રીનન ભાગથી માતાના શરીરતુ' પોષણુ થાય છે. ગાભણી અનું 
એટલા માટે સારી રીતે પોષણુ તથા પાલન થવાતી જરૂર છે. 


૧૪. ગર્ભ રહ્યાતાં ચિન્હં--ગભે રહા પછી ત્રણુ ચાર મહીને સીમાં ગભ રહ્યાનાં 
ચિન્હો માલમ પડે છે. સ્તનપરતી ડી'ટડીતી આસપાસતી ભૉંયપર્‌ કાળાશ, રૂવાડાં ઉભાં 
થવા, આંખનાં મઢકાં વારવાર બધ થવાં, કારણુ વિતા ઉલટી, સુમધી પદાથો ઉપર 
અભાવ, મોંમાંથી લાળ પડે અતે શરીરમાં જ ચડે વગેરે. ન 

૧૫૦ ગર્ભ રહ્યાનો દિવસ--અનતે પ્રસવતો દિવસ તકી કરી શકાય છે, તે સમ- 
જવા માટેનું પત્રક છેવટ પરિશિષ્ટમાં આપ્યું છે. 


પસર ૦ “ર તાસસરરાલર# 


સગભોવસ્થાનાં દરરે।, 


( 115૯5૯5 01 0૯૪1142110) ) 
વિવેથન--સ્રીને ગલે એટલે હમેલ રહ્યા પછી કેટલાંક હમેલનાં ખાસ દરદો થાય 
છે; તેમજ તાવ, ઝાડે, મરડે! વગેરે સામાન્ય દરદ્યો પણુ થાય છે, માટે ગભિણી અવ- 
સ્થાતે લીધે તેના યોગ્ય ઉપાયો કરવાની જરૂર પડે છે. જે તેવો વિવેક વાપરવામાં ન 
આવે તો ગભને તુકશાન પહેાંચવાતો સ'ભવ છે:-- 


 ભશક્તિ-ર્બળ અતે અશકત સ્ત્રીઓને ગભે રહે છે ત્યારે તેમતે શક્તિ લાવનાર 
દવા અતે ખોરાક આપવાની જરૂર છે. સ્રીની દુર્ખેળ અવસ્થામાં રહેલો અને ઉછરેલે, 
ગલ પણુ બહું દુખેળ અને અદ્પાયુષી હોય છે, એટલુંજ નહિ પણુ પ્રસવ વખતે સીની સ્થિતિ 
પણુ ઘણીવાર બહું ન્નેખમ ભરેલી થઇ પડે છે. ઉપાય-સામાન્ય ઉપયોગમાં-(1) દુધ 
સવીત્તમ ઉપાય છે. ગભિણીતા ઉપચાર માટે ગાયતું કે બકરીતું દૂધ સારં છે. જેઠીમધ અથવા 
સુંઠના કટકા એક ર્‌।. ભાર-તેને અધશેર દુધ તથા અધશેર પાણીમાં ઉકાળવા અને પાણી 
બળી જતાં બા#ી રહેલ ૬ધમાં થોડી સાકર મેળવી પીવું. આડું દુધ ધણા દ્વિસ સુધી પીવાથી 
શ્રરીરમાં શક્તિ ભરાય છે અને શરીરમાં તાવ, ખાંસી વગેરે કાંઇ ઉપદ્રવ હેય છે તો તે પણુ 


ભામ છ સે।-ચિફિત્સાસ્થાન? ૨૯૨ 


ત્ર તિ 0 તટ તરિ તરસ ઘિ તરિર તરિરતળટ તરિ તટ તટલ તથ તદ ત ત્રિ. વદિ તથ તથિટ ત સિ 0 0 તી તણ તિ તર ત તિ તરિ ત્રિ તરિ તિ તરણ થિ તરિ તરિ તદર 82 રાર તરિર 210808: 


શાંત પામે છે. (ર)માલતી વસ'ત અથવા સુવ્ણુ માલિતી વસ'તતું સેવન કરવું; 
અતુપાન દુધ તથા સાકર. (૩) ગભપાળ રસ (જુએ ત. ૪૮૬) નામતી દવા ઉત્તમ 
ઉપાય છે. આ દવાથી ગભણી તેમજ ગભં મત્તેતુ' પોધગુ અતે રક્ષયુ થાય છે; અતુપાત 
કાળી દ્રાક્ષ* 

તાવ-ઉપાય--(૧) જેઠીમધ, રતાંજળી, વાળે, ઉપલસરી અતે કમળતાં પરદડાં, તેના 
કવાથ સાકર તથા મધ નાંખી આપવો. (૨) રતાંજળી, ઉપલસરી, લેદર તથા દ્રાક્ષનો કવાથ 
સાટર નાંખીતે પાવો. (૩) ઉપર લખેલી રીતે બકરીના દુધમાં સુંઠ ઉકાળી પાવાથી વિષમ- 
જવર એટલે નિયમિત રીતે આવનારો ટાઢીએ તાવ શ્ઞાંત પડૅ છે. 


ઝાડો-ઉપાય--(૧) મજીઠં, કડાછાલ તથા લોદર, એ ત્રણુ વાટીતે તેતુ' પાણી કરી 
સાકર નાંખી પાવું. (ર) આંબાતી તથા જબુતી છાલનો કવાથ કરી તેમાં ચોખાની ધાણીને 
સાથવો નાંખી પાવાથી સણી મટે છે. સખ્ત દવાએ ગભને તુકસાન પહોંચાડે છે. 


ઉલટી-ઉપાય--(૧) ધાણાને વાટી ચોખાના ધોવણુમાં છણી કાઢી તે પાણીમાં સા* 
કર નાંખી પાવું. (ર) કલ'ભો-તેતુ' ચૂણું અથવા કવાથ સાકર તથા મધ તાખીને આપવું. 
(૩) સોડા વોટર તથા બર. (૪) કાળ'ળપર્‌ રાઇની પરી મારવી અથવા લાડૅતમ ચોપડવું. 
ખોરાકમાં ફ્કત દુધ અથવા દ્‌ધતી કાંજી કે રાખ આપવી. ખોજાવાળા કઇ પણુ ખોરાક 
આપવો નહિ. 

અરૂચિ-ઉપાય--અજમેોઇ, સુંદ, પીપર તથા જરૂં, તેની ગોળમાં ગોળી કરી આપવી. 


કબજીયત-ઉપાય--ગલિણી સ્ત્રીતે કમજ્યતતી ફરીયાદ વિશેષ રહે છે. પણુ તેને 
જુલાખની દવા વારવાર આપવાથી ગતે નુકશાન પહોંચે છે, માટે યુક્તિથી કામ લેવાનું 
છે. એળીએ, નસોતર, કેલોમેલ, નેપાળા, રેવ'ચીનો શીરો, જલાપ, આ દવાએ આપવી 
નહિ. (૧) દુધવુ' વિશેષ સેવત ઝાડાનો ખુલાસો કરે છે. (૨) એર'ડીઉ' દુધમાં આપવું. 
(3) સખ્ત કમજીયતમાં એરડીઆની પીચકારી આપવી. પથમ ત્રણુ ચાર માસ સુધી કાંઇ 
પણુ રેચ ન આપાય. 

ઉધર્સ-ઉપાય--(૧) બહુક્ળીનાં મૂ1, બળદાણાનાં મૂળ અતે અરડુશીના પાનનો 
કવાથ કરી પાવો. આ કવાથ ગાલૈણીનાો કમળો, સાજે, શ્વાસ, કાસ, તથા રક્તપિત્તનાં 
દરદમાં પણુ સારો છે. (૨) ખેરસાર તથા કાયાની ગોળી. (૩) સીતોપલાદિ ચૃષુ. 

જ।[લેઃ-ઉપાય--સુંઠ તથા ખીલીનાં મળતો કવાથ કરી પાવા તથા તે સાથે જવને 
શેકી તથા દળીને તેતો કરેલો સાથવો જરા જા પાવો. સખ્ત દવાએ આપવાથી ગભને 
તુકશ્રાન પહોંચી ”નય છે. 

શળ--ઉપાય--દલે, કાંસડે, એરડે તથા ગોખરૂતાં મૂળને પાણીમાં વાડી તેમાં 
પકાવેલ દુધમાં સાકર તથા મધ નાંખી પાવું. શળતે માટે સખ્ત દવાઓ વાપરવી નહિ. 
' જ્રાઠી ખાવાની કેવ--હમેલવાળી કેટલીક સ્રીઓને માટી ખાવાની નઠારી ટેવ હોય 
છે. વૈઘકશાઅમાં ગાભેણી આને તેતી ઇચ્છા પ્રમાણે જુદા જુદા પદાર્થો ખાવા આપવાની 
ભલામષુ કરી છે, પણુ તેથી એમ નહિ સમજવું જેઇએ કે-દેખીતી ર્‌તે નુકસાનકારક વસ્તુ 
ખાવાની છચ્કા થાય તો તે વસ્તુ પણુ તેણે ખાવી? માટી તૃકસાતકારકફ વસ્તુ છે, એમાં ક 





દહ  ઇધશ્વેદુ* 








પણુ શક નથી. માટે એવી વસ્તુ ખાવાતો સખ્ત પ્રતિબંધ કરવો જેપ્એ. માટી ખાવા* 
વાળી ઓરતોનાં છેકર્રાનતે પણુ માટી તથા પોડાં ખહું ભાવે છે ને ચોરી ચોરીને ખાતા 
શીખે છે. 

છાતીમાં દરદ--છાતી એટલે સ્તનમાં દરદ થાય તો શ્લાલીનતો અથવા પોસના 
ડે।ડાતે ઉકાળી ગરમ કરેલા પાણીતો શેક કરવો. સે!જે થાય તો સે।જતે! ૪લાજ કરવે।. 

ઉ'ધતો। નાશ--હમેલવાળી ઓરતા વારવાર ઉ'ધ નહિ આવવાતી ફરીયાદ કરે છે. 
ખધેચવાળી જગામાં ગૉંધાધ રહેવાથી અતે ગરમ ખાનપાનથી ઉ'ધતેો નાશ થાય છે, માટે 
તે કારણુ। દુર કરવાં. પેઢ કબજ રહેવું હોય તો હલકો જુલાખ લેવે, ચા, કાફી, તથા દારૂ 
ઉ'ધને નાશ્ચ કરવાવાળી વસ્તુએ છે, માટે તેતો છેક ત્યાગ કરવો. દધ તથા વનસ્પતિતે। સાદો 
ખોરાક લેવો? છેવટ જરૂર પડૅ તો ઉ'ધ લાવવાવાળી દવાએતે ઉપયોગ કરવે!* 


ત્રડતુજ્ઞાવ--ડમેલ રહ્યા પછી ત્ડતુ બધ થાય છે; તોપણુ કોઈવાર કોઇ કેઈ એ! 
રતોને તે દેખાય છે. આ વખતે ત્રડતુસ્રાવ બંધ કરવાના સખ્ત ઉપાયે કરવા કરતાં ગભિણી 
ની યોગ્ય માવજત રાખવી એ વધારે સલામત રસ્તો છે. ઠ'ડી હવા, ભીનાશવાળી જગા, 
ઉધાડે પગે ચાલવું, ભીની ભૉંયપર સુવું ખેસવું, ઠૅં'$ પાણીથી નહાવું, ધણા વખત ઉભુ' 
રહેવું, ધણા ખોરાક, ધણે। શ્રમ, ધાસ્તી, ગુસ્મો તથા જુલાબ એ સર્વ રક્તસ્રાવને ઉત્તેજત 
આપે છે, માટે તેતો ત્યાગ કરવો. સ્રીને સુવાડી રાખતી તથા હલકે ખેરાક આપને. 

ધાતુસાવ--હમેલવાળી સ્રીઓને કોઇવાર પ્રદર સરખુ પાણી પડે છે, ઉપાય-(૧) 
સ્વશ્છતા રાખવી અતે જરૂર પડે તો પદર્‌તા વિષયમાં ખતાવેક્ષ પ્ક્ષાલત-પીચકારી તથા પે!” 
તાંના ઉપયોગ કરવો. (૨) સારો કોવતવ.ળે ખોરાક લેવો, (૩) પ્રદરતા ઠૅ'॥ ઉપચારો કરવા, 

ખહુમૃત્રતા-હમેલવાળી એઓરતોતે વારવાર પેસાબતી હાજત થયા કરે છે. ઉપાય- 
(૧) જવનું પાણી પાવું. (૨) એર'ડીઉ' દઇ દસ્તને ખુલાસે। કરવો. (૩) દરદ હોય તો પેડુ 
પર્‌ ફ્લાલીનનો શેક કરવો. (૪) ચદ્રપ્રભા વગેરે મૂઝલ અતે સારક દવાએ દેવી. 

ગભિણી સ્્રોએનાં કેટલાંક દરદોતા સાધારણુ ઉપાયો ઉપર લખેલા છે, કુદરતની કૃપાથી 
ગભિણી ઓરતોાને ધણુ' કરીને ભારે મ'દવાડ આવતો નથી અતે ગલે રહ્યા પહેલાં દરદ 
હોય કે તે પણુ ગભે રલ્યા પછી દબાઇ જય છે. મભેતા રક્ષણુતે અથેંજ કેદરતે પોતાની 
મેળે આ ગોઠવણુ કરેલી છે; બાળક અવતર્યા પછી પ્રસૂતાના દખાઇ ગયેલાં દર્દો પાછાં 
બેર કરી આવે છે. 


સુવાવડ, 


( 1.40પા“લેબર* ) 
િસેધમં-આદોર એટલે ખાનપાનની યોગ્ય સ'ભાળ રાખવામાં આવતી નથી તો 
દોજરી અને આંતરડામાં નાના પ્રકારના વિકારો થાય છે અતે તેથી મળમૃત્રના નિત્યતા 
જુદરતી વેગામાં નાના પ્રકારતી વિટ'બના થઇ પડે છે. ગર્ભાધાન અને પ્રસવ એ પણુ એવો 
જ કદરતી ધમે છે અને તે ક્રિયામાં જને વિવેક, વિચાર કે સ'ભાળ ત રહે તો ગર્ભાવ* 
સ્થાર્માં, પ્રસવકાળરમાં અને સુવાવડમાં નાના પ્રકારતાં વિબો પડે, એમાં શું આશ્ચર્ય ? તિરોગી 


ભાગ ૭ સૌ-ચિકિત્સાસ્થાન? ૨૯૩ 





તરિ 


માણુસના મળત્યાગ (ઝાડે) જેટલી સહેલાઇથી થાય છે, એટલીજ સુખશાંતિથી પ્રસવ થાય, 
ગેતુંજ નામ કુદરતી પ્રસવ, કટધી જેટલા પ્રસવ થાય છે એ ખધા પ્રસવમાં વિકૃતિ હોવાનો 
સ'ભવ નિવિંવાદ છે, એવી વિકૃતિએ। સ્ત્રી તેમજ પુરૂષતા વિરૂદ્દાચરણુમાંથી જન્મ પામે છે. 
એ વિર્દ્વાચરણુમાં વિરૂ્ઠ આહાર, વિરૂદ્ઠ વિહાર, વિરૂદ્ઠ ચેણાએ ( ખેસવું, ઉઠેવું, સુવું, 
ચાલવું, દોડવું, વાંકુ વળવું વગેરે ) અતે તે બધામાંથી ઉત્પન્ન થતા વિકારના અતે બ્યા- 
ધિઓતેો સમાવેશ થાય છે. આ બધા વિકારો અતે વ્યાધિએઓ મતુષ્યકૃત છે, ફુદરતફૂત નથી. 
શરીર રચનાની કેટલીક ખોડો અને ખામીઓને આપણે કુદરતી ખામીઓ એવું નામ આપીએ 
છીએ તે પણુ ખોડુ' છે. વાસ્તવિક રીતે જેતાં એ પણુ કુદરતી ખોડ નથી. કુદરતે પદાર્થો 
અતે તેના ધર્મો પેદા કર્યા છે, એ પદાર્થોનો યોમ થવાથી નાના પ્રકારના પિડે! અને પદાથો 
પેદા થવા એ કુદરતનો ધમ છે ખરે, પણુ પદાર્થોનો યોમ કરી આપવામાં કુદરતનો કાંઇ 
વિશેષ હાથ કે હેતુ હોય એેમ સમજતું નવી. પદાર્થો પોતપોતાના ધર્મે પ્રમાણે ખીજ 
પદાર્થોનો મેળાપ કે યોમ કરી લે છે અને માણુસ”નતતે એ ધમો સમજવાતી કુદરતે સમજ 
શક્તિ આપેલી છે; તથાપિ તે સમજશ્રક્તિતા આધાર માણુસ”%નતનાં સાન અતે બુદ્ધિપર 
રહેલો છે. અતેક ભૂલો તેમતે મિથ્યાયાગ અતે અયેગ્ય આચરણેોમાં દોરી જય છે. 
માણુસનનતનાં આવાં મિથ્યાવસેતો અતે અનાનતાતે લીધે પ્રજાની ઉત્પતિના ધર્મો યથાથે 
પળાતા નથી અને તેથી ગભેમાં વિકૃતિ અથવા દોષ રહે છે; અને એવી વિકૃતિવાળી કે 
એવા દોષવાળી પ્રજતે ઉત્પન્ન કરે છે. 


જન્મ આપનાર માતપિતાના રોષ ઉપરાંત, સ્રીએ પોતાના મિથ્યા તથા અયેગ્ય 
આહછાર્‌ વિહાર અને વસ્તેનતથી ગભમાં વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે અતે એ વિકાર પ્રસવકાળમાં અને 
સુવાવડમાં દરદ અને ૬ઃખતુ' કારણુ થઇ પડે છે. સ્રીઓનાં ગર્ભાશયમાં અતે ગભમાં વિકાર 
તથા વિકૃતિ થવામાં સ્રીઓ કરતાં પુરૂષો કાંઇ એછા જવાખદાર નથી. ગભેસ્થાન વગેરે 
આખાના ગુહ્મ અવયવો, અથવા પવિત્ર અને પરાકેમી પ્રજતે ઉત્પન્ન કરનારૂં ક્ષેત્ર પુરષોનાં 
પાપાચરણાથી અપવિત્ર અને દુષિત થાય છે. જે કારણુ! ગભૈતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને રહેને 
પ્રતિઝધરૂપ થઇ પડે છે, તેજ કારણો પ્રસવકાળમાં અને સુવાવડમાં કટ અને દરદ્તી ઉત્પત્તિના 
હેતુરૂપ થઇ પડે છે. 


કેટલાક પ્રસવ કણ વગર સુખશાંતિમાં થાય છે તે કેટલાક પ્રસવ ભારે કદે સાથે થાય 
છે, આ ઉપરથી સામાન્ય રીતે આપણે તેતા ખે વર્ગે ઢલપીએ* ૧. સ્વાભાવિક પ્રસવ તથા 
૨. અસ્વાભાવિક પસવ.* આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે મળમૂત્ર વગેરે શરીરના ખીજ ધર્મોની 
પેડે આ એક સ્વાભાવિક શરીરતે! ધર્મ છે અને તેથી મળત્યાગતી ક્રિયામાં જેટલો અલપ 
શ્રમ અને તે ત્રમતે અ'તે ખાથી પડેલા શરીરતે અદપકાળ જે અશક્તિ લાગવી જઇએ, 
તેટલોજ શ્રમ અતે તેટલીજ અશક્તિ અથવા પ્રસવધમૈના પ્રમાણુમાં સહજ વિશેષ ખેચેની 
જણાય તે સ્વાભાવિક પ્રસવ છે, અતે કાંઇ વિશેષ કણે, દરદ કે બ્યાધિતી સાથે પ્રસવ થાય 
તો તે અસ્વાભાનિક પ્રસવ છે એમ નમુવું. 

૧, સ્વાભાવિક પ્રેસવ--નિરોગી અતે પરિપકવ ઉમરવાળાં માતપિતાએ ગભે 


ધારણુથી ઉત્પન્ન કરેલ, શાંત અને પવિત્ર માતાએ યથાવિધિ પોષેલ અને પૂણુ મુદ્તે કણ 
વિના પ્રસવેલ, એવા વિકાર વિનાના બાળકતો પ્રસવ સ્વાભાવિક પ્રસવ કહેવાય છે; 


૯૪ ધરવેદ્‌' 


૧૫ ઈ પજ _#- ----7 ૧૦--” ૪. ૪ “ખે. ૪-૦ /# “૧૫૬-૫૮૦ “૫. (૫ ૯૫૦% ૯-૦ (“૧૯ «ન ૧. -#ખ #જ૧ે «ખન “-".---“"૪..“ -“%.--"ૂ.--૨---- ન "૫પ. “૧૫ “૫૬ ૧% 4%. “૫% _# ૧૫% “૯% 40 મજ "આ, ત” “૫ ૫૯તાઇ૧૫૫, તાગ 
» 


ર્‌. અસ્વાભાવિક પ્રસવ--કાચી વયતાં સ્રીપુર્ષાથી ગભે રહેલો, રોગી સ્્રીપુરૂષાથી 
ગલ રહેલો, ગભ રજા પછી સ્રીપુરૂષતી કુચેછાથી કલેશિત થયેલો અતે સ્તરીતાં અયોગ્ય 
આહારવિહાર અને વર્તતતથી દૂષિત થયેલે, એવો ગભે પૂણુ કે અપૂણું મુદતે પણુ કષ્ટ સાથે, 
વ્યાધિ સાથે કે વિકાર સાથે, જન્મ પામે છે તેતે આપણે અસ્વાભાવિક પ્રસવ કહીએ, તો 
કાંઇ ખોડું નથી. 


આટલુ વિવેચત કર્યા પછી સુવાવડ અને સુવાવદી વિષે થોડે વિચાર કરીએન 


દેશી સુવાવડનુ' ચિત્ર--આપણા દેશમાં હાલમાં સુવાવડી સ્્રીતી સારવાર અથવા 
ઉપચાર ધણીજ અધમ હાલતમાં થાય છે. જે પ્રમગે સર્વ પ્રકારતી સુધડતા અને સમ" 
વડતાની જરૂર છે, તેવા આ ખારીક પ્રસગે સર્વત્ર મલીતતા અતે સર્વ પ્રકારતી મુસીબતો 
મૂકેલી જેવામાં આવે છે. યાદ રાખવું કે, આ પ્રસવતુ' અથવા જણુતરનુ' જખમ ભરેલુ' 
કાર્ય છે; તે માત્ર નેખમ ભરેલુ' છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ ધણાજ અગ[યનુ' કાર્ય છે. 
પૃથ્યીપર એક નવા ખાળકતા-એક ઉત્તમ મતુષ્યતો-જ%નમ થવાતો છે, જેને માટે મતુષ્યો 
અતિ આતુરતા ધરાવે છે, જેતે માટે માબાપો જપતપ કરે છે અતે જેગીજતીતા પગ સેવે 
છે અતે જેના વિતા માબાપો પોતાતા સંસારમાં પોતાતી હયાતીતે તિષ્કળ માતે છે. એવા 
એક જીમતી બાળકના જન્મતી અતે તેતા તથા તેને જન્મ આપતાર માતાના ઉપચારતી 
રવી સ્થિતિ જોવામાં આવે છે ! પ્રથમ તો એક અ'ારી કોટડીમાં કે એક અ'ધારા એ 
ર્ડાના ઊંઠા ખુણામાં તેતો ખાટલો! નાખવામાં આવે છે, તેતી આસપાસ સર્વ મલીન અતે 
ગ'દી વસ્તુએતુ'જ પ્રદરીન ભરવામાં આવે છે. કાથાતા જુના વાણુતો ( રસીતો ) ઝોળી 
જેવો ખાટલે સુવાવડીને માટે તૈયાર શાખવામાં આવે છે. કોઇ જુતી પુરાણી ફાટેલી વુટેથી 
અને અનેકવાર સુવરાવડતા કામમાં લીધેલી એક ગે!દડી તેનાપર પાથરવામાં આવે છે. સુવા 
વડીને ગ'દાં, મેલાં, ફાટેલાં તુટેલાં કપડાં પહેરાવવામાં આવે છે. ખાટલાતી આસપાસ એવીજ 
જુની પુરાણી ગ'દી વસ્તુએ લાવી મૂકવામાં આવે છે. જણે આ પ્રસંગ સર્વે પ્રકારતી 
મલીનતાનાં જ હોય નહિ અને જાણું આ ક્રિયામાં અવશ્ય કરીતે મલીનતતા અતે ગ'દવાડતી 
જરૂર્‌ માનવામાં આવી હોય નહિ ! એવો દેખાવ પ્રસવ પહેલાંથીજ કરી દેવામાં આવે છે ! 
જ ખાળકતે આ પૃથ્વીનો પ્રકાશ, અજવાળુ, નિમેળ હવા અને સૃષ્ટિસાંદવે વગેરે સુખ 
હેવાતે માટે જન્મ આપવામાં આવે છે તે ખાળક જત્મતાંજ શું દેખે છે ! અધકાર, 
મલીનતા, ખરાબ હવા, અથવા તરત જન્મેલા બાળકના ગુ'ગળાયેલા શ્ચાસોશ્વાસને ઉત્તેજન 
આપવા પુરતી હવાની જરૂર છતાં હવાનો લમભગ અટકાવ અતે સુ'દરતા તથા સુવાસિત 
હવાતે ખદલે તેતા પસવસ્થળમાં સર્વત્ર દુષિત એટલે બગડૅલી હવા ને ભય'કર અથવા 
અપ્રિય રેખાવ. દછિએ પડે છે ! જે ખાળકતે જન્મતાં સુખકારક હુવાતી અતે તેના નાજુક 
શરીરને સુખચેન આપે એવાં સાધનોની ધણીજ આવશ્યકતા છે, તે બાળકતે કેટલાક દિવસો 
સુધી તેતી માતી ગ'ધાતી ગોદડીમાં અને અજવાળા વગરતી તથા શુદ્ધ ઠવા વિતાની 
એરડીમાં ગાંધી રાખવામાં આવે, એ કેવો વિપરીત પ્રકાર ! એ કેવો શેકજતક ઉપચાર 
છે ! પવિત્ર, સુધડ, હિ'દુ લેકે મલીત પદાર્થેતો સ્પશો કરીને આખા શરતે રતાતધી રુદ્ધ 
કરે, ખાફાણે સતાન કર્યા વિતા ભાજન લે નહિ અતે ખરા વૈષ્યુવો જગલ જઇ આવીતે 
નાજણ્ઞા વિના કેઇ પણુ ચીજતે સ્પરી ન કરે! હિ'દ લેકોર્માં પવિત્રતા અતે શુદ્ધતાતો મહિમા 
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પ્રાચીનકાળથીજ ચાલતો આવેલો છે, પણુ આ સ્તાનશુહ્ધિમાં શું હેતુ રહેલો છે એ વાત 
જે હાલ ભૂલી જવામાં ન આવી હોત તો સુવાવાડી સરીતા ઉપચારતી આવી અવદશા 
થવા પામત નહિ ! લેકે ભૂલી ગયા છે કે, સ્નાન શુદ્ધિતા જે મહિમા ચાલ્યો છે તે લોકોને 
ખતાવવા માટે નહિ, અથવા અમે બહુ ધમ પાળીએ છીએ એવી ખોટી કુલ મારવા માટે 
નહિ, પણુ કેવળ શરીરતે તથા મનતે શુદ્ધ, પવિત્ર અતે તિરોગી રાખવા માટેજ એ શુદ્ધિ 
અને આચારતોં મહિમા વધારવામાં આવેલો છે. ખરી વાત આમજ છે; તો એક ખાળકને 
જન્મ આપવાના મ'ગળ પસંગે ઘરમાં સરવે પ્રકારતી મગળ સામમી, શુહ્ધિ, પવિત્રતા, અન્‍ 
જવાળું અતે શુદ્ધ હવાની કેટલી ખધી જરૂર છે, તે કહેવાની કાંઇ પણુ જરૂર નથી. પ્રસવ 
ક્રિયામાં મ'ગળાચરણુથીજ માંડીને છેવટ સુધી આપણાં બેરાએ વિપરીત વર્તન ચલાવે છે. 
જીદી જીદી નાતો અને નતોમાં જુદા જુદા રીત રીવાજ, રૂટીને અતે આચારતે આધીન 
થઇ પડેલા લોકો જન્મેલા બાળકના તથા સુવાવડીના કેવા સ'સ્કાર કરે છે, તેતે વિચાર 
કરતાં ધણાજ ખેદ થાય છે ! 


સુવાવડ માટે તેયારી--ગભે રલ્રાતો દિવસ યાદ રાખવામાં આવે તો સુવાવડ કયારે 
આવશે તે પણુ અગાઉથી નક્કી કરી શકાય, સ્ત્રીઓને મહિતે મહિતે અટકાવ ( દસ્તાત ) 
આવે છે, ગભે ર૨હ્યાથી તે દસ્તાત બધ પડે છે. દસ્તાન બધ પડે તો છેલ્લીવાર અટકાઇને 
જે દિવસે સ્રી ન્હાય તથા ચોખ્ખી થાય તે દિવસે ઉભે રલ્વો છે, એમ સામાન્ય રીતે 
માની લેવું અતે તે દિવિસથી ૨૮૦ દહાડે પ્રસવ થવાતેો સ'ભવ છે. ૨૮૦ દહાડા એટલે ૪ 
માસ અને ૧૦ દહાડા. આ હિસાખમાં ક્વચિત પાંચ દશ દહાડા ઓછા વધતા થઇ જય; 
પણુ ધણું ભાગે આ હિસાબ અતે આ મુદત ખરી સમજવી. કેટલીક સ્્રીએને અધુરે દહાડે 
એટલે આઠમે માસે કે નવ માસ પુરા થયા પહેલાં પ્રસવ થઇ નય છે, અમર કોઇ કોઈ 
સ્રીને દશમે અગીયારમે કે બારમે માસે પ્રસવ થાય છે; પણુ આવે! બતાવ અપવાદ તરીકે 
ખતે છે અને હ માસ અને ૧૦ દહાડા, તે તો નિયમ સમજી લેવો. ગભ રહ્યા પછી પ્રસવ 
કયારે થશે તે જણુવા માટે એક પત્રક આ પુરતકને અ'તે પરિશિષ્ટમાં આપેલું છે. 

પ્રસવતો સમય નજીક આવે ત્યારે તીચે પ્રમાણ તૈયારી શ્ખવીઃ-- 


૧. પ્રસવસ્થાન--સુવાવડ કરવાતેો એરડા નિત્ય વપરાશના ધરથી ઇલાયદો હોય 
તો વધારે સાર્ફ. તે એરડેો (અધારી ને ગંધાતી કોટડી નહિ) ૧૦-૧૨ હાથ લાંખો અને 
૫-૫ હાથ પહેળેા, ઉંચા ભાંતળીઆવાળા અને અજવાળુ' તથા તાજી હવા આવે એવો 
હોવો! જ્નેધએ- કશ્ષિયાળામાં તથા ચોમાસામાં ઉમમણા। ખારનો અતે ઉનાળામાં દક્ષિણાદા બા* 
ર્તો એર્ડે હેય તે વધારે સારો. વળી સુવાવડના ઓરડામાં ઉત્તર-દક્ષિણુ દિશામાં સામ * 
સામી ખે બારીઓ હોય તો વધારે સારં, તેતી ભી'તો ગમે તો માટીતી કે ઇંટોની હોય કે 
ગમે તો વાંસડઠા તથા વઝઝીએ ખાંધીને તેના ઉપર ગારાની થાપ કરીને ખનાવેલી હોય તો 
પણુ ચાલે, પણુ તેવું ભૌંતળોયું ઉ'ચુ' એતે ભેજ વગરતુ' સુકુ' હોવુંજ જેઇ્એ. વળી આ 
મકાનમાં કે તેતી આસપાસમાં કયાંઇ પણુ ગ'ઘછી નહિ હોવી ન્નેઇએ. 

૨. કંપડાં--પ્રતવ કરનાર આતે કપડાં સ્વચ્છ અને સારાં પહેરાવવાં, તેમજ તેતે સુવા 
માટે સ્વચ્છ સુંવાળી ગોદડીએ તૈયાર રાખવી. હાલની સુવાવડીએઓતે મેલી ગદી અતે ફાટેલી 
ગોદડીએ ઉપર સુવાડવામાં આવે છે, તેથી ધણું તુકસાન છે. તેને આઢવા માટે પણુ ગર્‌મ 
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કામળીઓ તૈયાર રાખવી, દાયણુને માટે પણુ ધોયેલાં સ્વચ્છ કપડાં તૈયાર રાખવાં અતે તે 
પ્રસવ કરાવવા આવે ત્યારે તેતાં પહેરેલાં કપડાં કાઢી ન'ખાવી ધેોયેલાં કપડાં પહેરાવવાં. 
ભણેલી દાયણ! પોતાની મેળેજ કપડ] બદલાવે છે. 

૩, આ સિવાય ગરમ પાણી, ઠૅ'ડુ' પાણી, તેલ, રૂ, કાતર, ખરૂ, થાંડી વગેરે સાહિન 
વો તેયાર રાખવાં. 

સયાણી-દાયખુ-તેનુ' કર્તભ્ય--પ્રસતતા સમયમાં એટલે વેણુ. આવવા લાગે કે 
અવુભવી તથા હુશશયાર દાયણુને તા૪ીદે બોલાવી હાજર રાખવી. આ દાંયણુ માટે બી#' 
કપડાં તૈયાર રાખવાં, કેમકે તે બીજે હૈકાણે પ્રસવ કરાવીને આવી હોય તો તે કપડાં ખદ- 
લવાં જેધ્રએ અતે સમજુ તથા અનુભવી દાયણ્‌। પોતાની મેળેજ સારાં ધોયેલાં કપડાં માગી 
લે છે તે બદલે છે. પછી તે દાયણુના નખ વધ્યા હોય તો તે નખ પણુ કપાવી નાંખવા. 
કેમકે પ્રસવતું કામ કરતાં વખતે નખ પ્રસૂતિના કૈ ખાળકના સુંવાળા ભાગોને વાગી ખેસે* 
પછી દાયણે પ્રસતિનુ' પેટ તપાસવું, જેથી છેકર્‌ં પેટમાં કેવી સ્થિતિમાં છે, માથુ' નીચે છે 
કે આડુ પડયું છે તે નકી કરવું. પ્રસવમાં છેકરાતુ' પહેલું માથુ' આવે તો તે વધારે સારૂં. 
ધણીખરી સ્ત્રીઓને પ્રસવમાં માથુ પ્રથમ આવે છે. એવી સરાસરી નીકળી છે કે ૧૦૦ પ્રસવે 
ઇ% પ્રસવમાં માથુ' પ્રથમ આવે છે અને સે'કડૅ માત્ર ૧ પ્રસવમાં પમ પ્રથમ આવે છે, 
અતે છોકરું આડુ પડવાથી હાથ હિલ આવવાતો ખતાવ તો ૨૨૪ પ્રસવે માત્ર (૧) 
એકજ ખતે છે, 

પેટમાં ખાળક કંઈ સ્થિતિમાં છે તે નણુવા માટે દાયણે પ્રથમ પ્રસૂતિતે ચતી સુવા 
ડવી અતે ઓશીક મૂકીને માથુ' ઉંચુ' રાખવુ' પેટ ઉપરનાં કપડાં દૂર કરવાં અને જમણા 
હાથવડે છાતીની ખલ્ોખથી તે નીચે પેડુતા તીચલા ભાગે ડાખો હાથ રાખી સારી રીતે 
થાખડીને તપાસી જેવાથી એક લાંબી પાણીની મશક જેવો રેકરો ઉપરથી નીચે ગયેલો 
માલમ પડે તો સમજવું કે, છે।કરૂં પેટમાં આડુ નથી પણુ સીધુ' છે. વળી ખાળકતુ' માથુ' 
નીચે છે કે પગ નીચે છે, તે પણુ આવી રીતે તપાસી જેવાથી માલમ પડી આવે છે, 
અતે છોકર્ર્‌ આડુ' હેય તો તે પણુ જણુ॥/ આવે છે. વળી કુખ તરક છેકરૂં વિશેષ ક્રકવું 
હોય છે. ગમેતો જમી કુખમાં કે ગમે તો ડાબી કુખમાં છેકર્‌ં ફરકતું લાગવું હોય અને 
પેડુ તર્ધૂના નીચલા ભાગમાં ભાર લાગતો હેય તો પ્રથમ માથુ' આવેલું છે એમ નુવું 
અને એથી ઉલટુ' લાગે તો માથુ' ઉપર છે ને પમ નૌચયા છે એમ સમજવું. પ્રસૂતિને આ 
વિષે પૂછવાથી આ વાત સમજી શકાય છે. પ્રથમ ખાળકતુ' માથુ' આવે કૈ પ્રથમ પગ આવે 
તો પ્રસૃતિ પોતાની મેળેજ પ્રસવ. કરી શકે છે, પણુ જે પ્રથમ હાથ આવે તો પ્રસવ થઇશકે 
નહિ. માટે દાયણુતી આ પેટ પરીક્ષામાં એમ માલમ પડે કે ખાળક આડુ પડેલું છે અને હાથ 
પથમ આવવાને સ'ભવ છે તે! દાયણ પ્રસવ પહેલાંજ યુક્તિથી બાળકને ફેરવી દેવું જોઇએ. 
ખે હાથવડે બે ખાજીએથી આડા પડેલા બાળકને થતુર દાયણુ ફ્રેરવી સીધું કરી શકે છે. . 

જેવી રીતે એક પાણીથી ભરેલી મશકમાંતી તરતી થેલીને હાથવતી ફ્રેરવી શકામ 
એવીજ રીતે ગભેની અ'દરનાં બાળકતે ફેરવી શ્રકાય, પણુ એવી રીતે ફેરવી સૌધુ' કરેલું 
ખાળક પાછું ફ્રી ન જય તેને માટે એમ કરવું કે, લુમડાંતી ધડી વાળીને તે બાળકના બન્ને 
છેડા ઉપર ગોઠવી ૬૪ પ્રસૂતિનાં પેટને કપડાંથી બાંધી દેવું, એટલે છેકરૂં ફરી સરકી જવા 
પામશે નહીં', એટલામાં વેણુ આવે કે વગર્‌ અડચણે છેોકરૂં માથાથી અવતરે. * 





પ ૧૫ ૫% 7 ૧% અ.” "૧% ૭" 


ભાગ ૭ શો“ચિંક્ત્સાસ્થાન? રહ 
આપૃતિ ૨૦ મી. 


ગભેમાં ખાળક છ માસ પહેલાં આડુ' હોય છે 
છ માસ પછી એ ખબાળકતુ' માથુ' નીચલા ભાગ 
તરફ આવવા માંડે છે અને પમ ઉપલા ભાગ 
તરફ જતા જય છે. પુરા દહાડે બાળકતુ' માથુ 
છેક નીચે પ્રસવદ્દાર તરફ આવી લાગે છે. 


છ માસ પછી બાળકતુ' માથુ' નીચુ' આવવા 
લાગે છે ને પગ ઉપર જતા જણાય છે. 





કમળમાં છ માશના ગભેની સ્થિતિ, 


અસ્વાભાવિક પ્રસવ--માથું પ્રથમ આવે એ સ્ત્રાભાવિક પ્રસવ ગણાય છે. તેમ ન 
થતાં, પગ પ્રથમ આવે તેનાં તીચે પ્રમાણું કારણે છે. 


૧* છ માસે કે છ માસ પહેલાં જે છેકરૂં આવે તેના પગ પહેલા આવે છે; કેમકે 
છ માસ પહેલાં છેોકરૂં માતાના ગભસ્થાનમાં ધુમતું હોય છે અને તે વખતે તેના પગ તીચે 
હેય છે, છ માસે બાળક અવતરે ખરૂં, પણુ તે જીવતું નથી. 


ર. છોકર પેટમાં મરી ગયું હોય તો તે બાળકનું માથુ' પથમ નહિ આવતાં ધણ 
કરીને હાથ કે પગ પ્રથમ આવે છે. 


3, ગભૈમાંના બાળકને કાંઇ દરદ થવાથી અથવા ગભવાળી આને કાંઇ રાગ થવાથી 
અંદરના બાળકતો સ્વાભાવિક આકાર બદલાઇ જાય છે, અને તેથી એવી સ્થિતિમાં જે 
પ્રસવ થાય છે તેમાં ધણું કરીને પગ કે હાય પ્રથમ બહાર આવે છે. 


૪. વેણુ શરૂ થયા પછી કાંઇ કારણુથી પાણી ( ઓરની અંદરતું ) વહી નનય તો 
તેથી પણુ બાળકતુ' માથુ' પ્રથમ ન આવતાં પગ કે હાથ આવે છે. 


પ. પૌંચ છ માસતાો ગભે થયા પછી ગભેવાળી સ્રીને લાંબી મુસારી કરવાથી તેને 
જે બાળક અવતરે, તેના પગ પ્રથમ આવે એવો સ'ભવ છે. 

ત્રણુ મહિના પહેલાં ગ્મતે પાંચ મહિના પછી ગભેવાળી સીને બઠારમામ લાંબી મુસા- 
દરીએ મોકલવી નહિ જેઇએ. આ સ્થિતિમાં ગભેવ'તી આતે સુસાફરીના એટલે ગાડી વગે* 
રના *ફડદોલાથી હરકત પહેંચે છે, અને તેથી નને કે બધી આએ ને તુકસાન ,ષહોંચે એમ 
ન કહેવાય, તોપણુ સંભવ ખરે, માટે આ વખતમાં ગભેવાળી આના શરીરે  હશ્ણેલે લાગે 
એવી મુસાફરી ન કરાવાય તો વધુ સલામતી ખરી 


છોકર પેટમાં મરે તો તુરત પ્રસવ કરાવવા જનેઇગે, ગભેવાળી ઔવું છેકરૂં પેટમાં 
મરી ગઝું હેય તો છોકર ડા ખધ પડે છે. બ'ને થાન .( ધાઇએ।) નરમ પડી નય છે, 
. .. ૨: 


શ૯્ટ ધરવેદુ* 


એટલે પ્રથમ દુધથી ભરેલ કઠેણુ હોય તેવાં કઠેણુ રહેતાં” નથી, અતે ધાવણુ ટપકું 
ખધ પડે છે. આવો ફેરદ્રાર એકાએક થાય ત્યારે સમજવું કે અ'દર છેકર્ર્‌ મરી મું છે 
છેકરં ગભેસ્થાનમાં મરી ગયુ' છે એવા શ્રક આવે કે તાબડતોબ ડુશ્ઞિમાર દાયણુ તથા 
ડાકટરને બોલાવી તેતો નીકાલ કરાવવો, જે મરેલું છોકરૂં વધારે વખત પેટમાં રહે તો છે્‌ 
કાઢી લીધા પછી પણુ ઔ ખહુ દહાડા બીમારી ભોગવે છે, એટલુંજ નહિ પણુ મરેલું છોકર 
વધારે દિવસો ગભેમાં રહે તો સ્્રીતે ઝેર ચડીને તેનું મૃત્યુ થઇ નનય છે. 


ખાગળ જણાવ્યા પ્રમાણે ગભેના પુરા દહાડા થાય છે ત્યારે બાળકનુ' માથુ” પ્રસવ* 
દારમાં આવે છે. આ અવસ્થામાં ઓરતી તથા ગભેસ્યાનમાં ગભેની કૅવી સ્થિતિ હેય છે 
તેતો સૂસાણીએ તપાસ કરવો જેઇએ. આ સ્થિતિ આ નીચેનાં ચિત્રો સમજવી શકશે. 


આકૃતિ ૨૧ મા. આફયૃતિ ૨૨ મી. 





પુર દહાડાનુ' જરાચુ* ઓર્મા પુરા દહાડાનુ' બાળીફ# 
પ્રસવક્રિયા. 


પુરા દહાડાવાળી ગભેવ'તી ઔને પ્રસવની વેણુ ગ્ર થાય ત્યારથી તે બાળક અવત- 
સીને એર પડે ત્યાં સુધીના સમયને પ્રસવકાળ કહેવાય છે. 


આ ધ્રસવકાળની ત્રણુ અવસ્થા કરીતે પે દરેક અવસ્થામાં શું શું કરવું, કાને કઇ ફઇ 
વાત ધ્યાનમાં રાખવી, તે જણુવાની જરૂર છે. 
૧* પહેલી અવસ્થા--વેણુ શરૂ થાય ત્યારથી તે ઓશતું માં ખુલ્લું થાય «યાં સુધી* 


ર* બીજી અવસ્થા--ઓરતુ' મોં ખુલ્લું થયા પછી છેક બહાર આવતાં જેટભે 
સમય જાય તે* આ અવસ્થા લબાય તો પ્રમતિ ભયભરેલી 
સ્થિતિમાં આવી પરે. 


૩. ત્રોજી અવસ્થા--છેકર્ડ્‌ અવતરે ત્યારથી તે એર પડે ત્યાં સુધીતો સમય ણે 


ભાગ ૭સો-થિકિત્સાસ્થાન *_ ફુંક 


પ્રસવની પહેલી અવસ્થા--આ અવસ્થા વેણોનીજ છે, તેથી એ બવસ્થામાં 
પ્રસૃતિતે સુવાડી રાખવાતી જરૂરજ નથી. તેતે હરવા ફરવા દેવી અતે વેણે આવવા દેવી, 
જેથી જલદી છુટા છેડા થાય. વળી કેટલીક મૂષ દાયણ! કરાંઝવાતે કહે છે, તેમ ખીલકૂલ 
કરોઝવું નહિ. વેણાિ આવી આવીને એતી મેળે પ્રસવ થાય તેજ વધુ ઠીક, પહેલી અવસ્થામાં 
કેરાંઝવાથી પ્રસૂતિ અશક્ત બતી જય છે અતે તેથી બીજી અવસ્થા વખતે જ્યારે જેર કર 
વાતો ખરે સમય આવે છે ત્યારે તે બિયારી ખદું કમજેર થઇ ગયેલી હેય છે. 


હુશ્ચિયાર દાયણુનું' આ અવસ્થામાં એટલુંજ કામ છે કે પ્રચૂતિતે વેણા ખાવા દેવી, 
તેને સુવા દેવી નહિ, અતે ઓરતુ' મોં ખુલ્લું થયુ' કે નહિ તે જેતા રહેવું, પાણીનો 
પ્રવાહ વહી જવાથી પ્રસવતી પહેલી અવસ્થા પુરી થઇ ગણાય ખરી, પણુ કોઇ વાર એમ 
પણુ બતે છે કે પાશનીતી થેલી કુટયા વિના થેલી સાથે પ્રસવ થઇ જય છે અતે થેલી 
ફ્રોડીતે બાળકને છુઠું કરવું પડે છે. કોઇ જરાયુ (એર) નુ' મોં ખરાબર ખુલ્લું થયા વિના 
પણુ પરપોટો કુટીને પાણી વહી જય છે, પણુ એમ થાય તો પ્રચૂતિતું' ધણું કટ થાય છે 
બતે પ્રસવ થતાં વાર લાગે છે, અતે વખતે છોકરૂં મરી જય છે. માટે જરાયુનુ' મોં બરા- 
ખર ખુભ્લું ત થાય ત્યાં સુધી પરપોટો ધટે નહિ એવી તજવીજ દાયણેું રાખવાની છે, અને 
ગે તજવીજમાં કરાંઝવાતી ના પાડવી તથા હાથ મુકીને તપાસ કરવામાં નખબખ વાગી 
ન '#“ય તેતી સ'ભાળ રાખવી, એ મુખ્ય તજવીજ છે. જરાયુનુ' માં ખુલ્લું થતાં ખહુ વાર 
લાગે તો પ્રસૃતિતે ખાલી બકારીએ ખાવાને કહેવું અથવા મોંમાં તેના માથાના વાળ 
કે પીછાં કે આંગળીએ ધાલીને એકારી ખવરાવવી; પણુ આ ક્રિયા જરાયુનું માં ખુ્લું 
થવા માટેજ કરવી. પ્રસવનતી ખીજ કે ત્રીજ અવસ્થામાં પણુ આપણી અશાત મૂયાણીએ 
ખકારીએ કરાવે છે, તેથી ફાયદો નહિ પષ્‌ તુકશાન છે. કેટલીક પ્રસુતિ તો પહેલી અવ". 
સ્થામાં પોતાતી મેળેજ બકારીએ ખાય છે અતે તે ખારા દેવી. વળી વચમાં ગરમ દધ 
થોડું યોડું પાવું, તેથી પણુ જરાયુનુ' માં ખુલ્લું થવામાં મદદ મળે છે. જે આ પહેલી 
અવસ્થા લબાય અતે એક, દોહ કે બે દિવસ સુધી વેણી ચાલ્યા કરે તો પસૂતિતે ભુખી 
નહિ રાખતાં તેતે હલકો તે ગરમાગરમ ખોરાક ધોડા થોડે આપવે* ગરમ દ્ધ, કાંજી વગેરે 
અપાય, જેમ પ્રસગતી પહેલી અવસ્થામાં પ્રસૃતિતે ઠૅ'ડે ખોરાક આપવો નહિ, તેમ પ્રસવતી 
ખીજ અવસ્થામાં તેતે કાંઇ પણુ ઉતા ગરમાગરમ ખોરાક આપવો નહિ; પ્રસવ વખતે પાણી 
પીવા માગે તો તે વખતે તેતે ઠ'ડું પાણી પાવું. પ્રસવની બીજી કે ત્રીજ અવસ્થામાં પ્રસતિને 
ઉતા ગરમાગરમ ખોરાક, ઉતી રાખડી કે ઉતી કાંછ આપવાથી લહી વહી જવાતો સ'ભવ 
છે, માટે પ્રસવતી છેલ્લી બે અવસ્થામાં જે ખોરાક આપવો તે તાજે આપવો પણુ ઠારીને 


આપવો, ઉતા ઉતા ગરમ ત આપવો. 


પ્રસવતી બીજી મવસ્થા--ખા અવસ્થામાં એમે એરનું ખુલ્લું દેખાવું થાય કે તુરત 
પ્રસતિતે પ્રસવનતા ઓરડામાં લઇ જઇતે સુવાડવી. પછી તેતે દરવાફર્વા, ઉભી રહેવા કે 
બેસવાની મતા કરવી. તેતે ફાબે પડખે સુવાડવી. જાજો તીચેતું' ચિત્ર, 


સ કકે હ જ મ 
હેઉબી ી ઘરવેર્‌' 
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પ્રસવ માટે સ્‌વારેલી પ્રસિ, 


બાળકનું માથુ' બહાર આવવા લાગે છે. તારે સૂયાણી પોતાનો જમણે હાથ પ્રસવ 
દાર પાસે ધીમેથી મૂકી રાખે છે, જેથી પ્રસવદાારને જેર ન પડે. 


પ્રસતિને ચતી સુવાડીતે પસવ કરાવવાથી પ્રસવદારથી તે ઝાંડાના હાર સુધી ચીરા" 
વાનો ભય છે, માટે તેતે ડાખે પડખે સુવાડવી, બન્ને ઢીંચણ! પેટ તરક લેવરાવવા, અતે ખે 
ઢીંચણુની વચમાં એક એશીક' મુકવું. ખે સાથળો વચે એશીકુ' મુકવાથી સાથળો પહોળા 
રહેવાને લીધે બાળકનુ માથુ' બહાર આવવામાં જરા વધારે સુમમતા થાય છે; છેકરૂં દબાવું 
નથી, પ્રસવ વખતે પ્રસૂતિને જે જે ભાગોમાં દરદ કે ફાટ થાય ત્યાં જરા દાખીને હાથ ફેર 
વવો. પ્રસતતી અણી ઉપર સ્ત્રી લવરી કરવા મંડી જય છે, હાથ્રપગ પછાડૅ છે, અતે ગાંઠી 
જેવી ખતી નય છે. વખતે ઝાડે પણુ થઇ જાય છે. પણુ આવી સ્થિતિ સ્તરાભાવિક છે, 
કેમકે તે વખતે બાળકનુ' માથુ' બહાર આવવાની તેયારી હોય છે. પ્રસવદ્દારમાંથી બાળકનુ' 
માથુ' બહાર આવે કે સૂયાણીએે બાળકતે ગળે હાથ ફેરવી જેવે. કેમકે બાળકની નાળતો 
ગળામાં ફાંસો. આવી ગયો હોય તે! ધીમેથી તે ફાસો ઉકેલીતે ગળાતે' નાળધી - છુટ્ુ' કરવું. 
ધણી વખતે બાળકના ગળામાં આ નાળના ખે ત્રષુ વીંઢા આવી ગયા હેય છે, માટે પ્રસવ 
થતાં વારજ એ આંટામાંથી આસ્તેથી માથુ છુડુ' કરવું. તહિ તો બાળક ચુ'મળાઇને મરી જામ. 

ખાળકનુ' માથુ' બદાર આન્યા પછી પણુ જે ધડતે બહાર આવતાં વાર લાગે જ્ઞ 
માથાને તાણુવું તહિ; હજી વધારે વેશે। આવેથી એતી મેળેજ ધડ બડાર આવી જાય; પણુ 
જે વેણી પણુ બંધ પડે અતે સ'પૂણુ પસવ થવામાં ઢીલ થાય તો પ્રસૃતિતા પેટ ઉપર સારી - 
રીતે હાથ ફેરવવાથી વેશ્ુ પાછી શર્‌ થશે; તેમ કરતાં પરુ ધડ બહાર આવતાં ઢીલ થાય 


ભાગ ૭ મો-થિકિત્સાસ્થાન છત્ર 


તો એક સ્્રીએ જશુનારીતું પેટ હાથ મુકીને દાખવું અતે સૂયાણીએ એક હાથ ખાંળકની 
ગરદન ઉપર દઈને ખીજ હાથતી એક ખે આંગળીઓ ખાળકતી બગલમાં ધાલીને, અથવાં 
અનને બગલમાં બન્ને હાથતી બખબે આંગળીઓ ધાલીને બાળકને ધીમે ધીમે ખેંચી કાઢવું. 
યુક્તિ વિના એકલું માથુ” ખે'ચવાથી બાળકને તથા તેતી માને બન્નેતે નુકસાન થાય છે; 
પણુ ખગલ અને ખમામાં આંમળાં ભેરવીને ધીમેથી બાળકને ખેચી કાઢ વાથી લી કોઇને 
નુક્સાન થતું નથી. 


આ રીતે સપૂણુ પ્રસવ થાય ત્યાં સુધી પ્રસૂતિના પેટ ઉપર મેલો. હાથ માવો નહિ, 
પણુ પેટ ઉપર હાશ્રતું દબાણુ રાખીજ મુકવું. એર પડી જય ત્યાર પછીજ તે' હાથ ઉપાડી 
લેવો. છેઃકરૂં અવતરે કે તુરત તેતે ડાબે કે જમણે પડખે ખસેડી લેવું, અતે મૉ|મૉં' આંગળી 
ધાલીને લાળ વગેરે ચીકાસ ભરાયેલ હોય તે કાઢી નાખવી. બાળક - અવતરે કે તે રડવા 
લાગે છે, પણુ કદિ રડે નહિ તો સમજવું કે તેતી છાતી રૈધાયેલ હોય ને'હાંદ્વું હોય 
તથા ર્વે નહિ તો તેના મૌંતી લાળ કાઢી મોં ગોખ્ખુ' કર્યાં પછી ખે ત્રમુ અંજલી દ'ડુ પાણી 
તેના મોં તથા આંખો ઉપર ધીમેથી છાંટવું. આમ કરવાથી આળસ ખાવાની પેઠે ખે ત્રણુવાર 
અમળાઇને રડી ઉઠેશે અતે રડયું એટલે પછી ધાસ્તી ગઇ સમજવી. જે આ ઉપાય કર્‌* 
વાથી પણુ કદિ બાળક રડે નહિ તો એક તપેલામાં ઠ'ડુ પાણી ભરીતે બાળકને ગળા સુધી 
તેમાં એકદમ ઝમેોળી દેવું, બેસાડી દેવું, અતે પાછું તુરતજ ઉચકી લેવું. આથી તે બાળક 
ચમ૪ી ઉઠીને રડી નાખશે. આમ કર્યાથી પણુ રડે નહિ તો, એકવાર ડે'ડ પાણીમાં અને 
એકવાર ગરમ પાણીમાં વારવાર ગળાં સુધી ઝખોળવું અતે બહાર કાહવું. આમ ખે-ચાર વાર 
ક્યાથી તે બાળક રડી ઉઠશે. ગરમ પાણી બાળકથી સહન થાય એવું લેવું અને પાણીમાં 
ઝખાળવાની આ ક્રિયા ખહુ ત્વરાથી કરવી. પાણીમાં ડુખાવી રાખવું નહિ. આ ક્યાથી પણુ 
ખાળક રડે નહિ તો લેને ખોળામાં ચતું સુવાડવું અતે તેના બે હાથતાં ખે બાવડાં આપણા 
ખે હાથથી ઉ'ચાં પકડવાં અતે તેના મ્હોડે દાયણું પોતાનું માં અડાડીને '૬ુ'ક મારવી. પછો તેતાં 
ખાવડાને નીચાં લઇ પાંસળાં સાથે દબાવવાં અતે પાછાં તેના માથા તરફ લાઇ જવાં. આ ક્રિયા 
વાર'વાર કરવી અને દરેક વખતે બાળકના હાથ માથા તરફ લષ જતાં બાળકના મોંમાં છુ'ક 
મોરવી. આમ ધણીવાર કરવાથી શ્વાસોશ્વાસની કિયા યાલતી થશે, ખાળક આળસ મરડળું માલમ 
પડશે અને એ ક્રિયા વધારે વાર ચાલુ રાખવાથી બાળક બરાભર શ્વાસોશ્વાસ લેવું થશે અને 
ખથી જરે. જે છોકર્રૂ રડે નહિ, તો છેવટ શ્રાશ બધ થઇતે મરી જય. જે છોકરૂં આવીતે 
રડે નહિ અને તેનુ' માં તથા આંખો કાળાં પડી જય તો એક રસ્તો એવો પષુ છે કે બાળ" 
કની ડુંટી આગળથી ત્રણુ આંગળ જેટલે નાળ રહેવા દઇતે કાપી કાઢવો. તેતે તુરત બંધ 
નહિ ખાંધતાં તેમાંથી ધોડા ચમચા લોહી નીકળી જવા દેવું' અતે પછી નાળને બેંધ બાંધવે!* 
આટલું કાળુ ખમડેલું તોહી નીકળી ગયા પછી બાળકતા મૉં તષ આંખોની કાળાશ જતી 
રહેશે, ખાળક અવતરીને રડે નહિ અતે મોં તષ્રા આંખો કાળી પડેલ દેખાય તોજ નાળીનુ 
લોહી વહી જવા દેવુ, નહિ તા લોહી જવા દીધા વિતા ત નાળ કાપીતે તુરત ખ'ધ દેવો. * 


ત તાળ વધેરવો---ડુટી આગ ળથી આશરે ત્રયુ ચ્ધાંમળ તાળ રહેના દઇને પાતળી છ્ીતતો 
(પૌ બંધ. બાંધવો અતે પછી અડથા આંગળ જગા મુધતે ખીજે બંધ બાંધધે. ખે. બંધની 
વ્ર્ચેથી કાતરવતી 'ાળને ફાપી કાળનો. માળ કાયવાનું હથીયાર એવું. ભેઇએ કે નાળ ક્રાપતાં. 


૭૦૨ ઘરવેદ્‌”, 


જેર ન પડે. અણુધડ સૂયાણીઓ ખુડી છરીથી ધસી ધસીતે કાપે છે તેધી બાળકતે ધણું 
કછ થાય છે. ખે બંધ મારીને નાળ કાપવાની મતલબ એ છે કે, વખતે પ્રસૂતિતા પેટમાં. 
બીજું છેકરૂં હોય તો તે બન્ને ન્નેડેલાં છોકરાંતા નાળ એકજ હોવાથી બીજી તરફના છેડાને 
બંધ ન હોય તો તેમાંથી લોહી વડી જય અતે ગભેતા અંદરતુ' ખીજાં છેકર્ર્‌ મરી જય.. 
ને કૈ આવાં જ્નેડલાં છોકરાં ડવચિતજ હોય છે, તાપણું નાળ વધેરવામાં આટલી સાવચેતી 
રાખવી એ વધારે સલામતી ભરેલું છે. ખે બંધ બાંધીને તે વચેથી નાળ વધેરવાથી એકે 
તરફથી લોહી વહી જવાનો ભય ટ્ર થાય છે. વળી ખે બંધ બાંધવાથી ઓર જબ્નદી પડે 
છે, કેમકે એરતુ' લોહી વહી શ્રકે નહિ અતે તેથી ઓરમાં લોહી એકડું થઇ એરમાં ભાર 
થવાતે લીધે તે ગભેમાંથી જલદી છુટી પડી શ્રકે છે. 

નને ખાળક નબળું અને દુબળુ હોય તો નાળ વધેરની વખત એક મીજ યુક્તિ વાપ” 
રવા જેવી છે, તે એ કે, બાળકની અંદર જે વત છે તે માતાની ઓરમાંથી બાળકને 
નાળ મારફત જે લોહી મળા શકે તેથીજ છે; માટે નાળ વધેરતાં પડેલાં માતા તર્ફતી 
નાળમાંથી એરતુ' લોહી એકડું' કરી લાવીને નાળ મારફતે ગાળકતા શરીરમાં દાખલ કરી 
દેવૃ' અતે પછી નાળને બંધ માંધવા. 

છે।કરૂં અવતર્યા પછી એર પડે ત્યાં સુધીની મુદતતે પ્રસવતી ત્રોજ અવસ્થા કહે છે; 
પણુ એ સુદતતુ' એર સ'બધી વણુન કરતાં પહેલાં અસ્તાભાવિક એટલે અડયણુકારક જે 
પ્રસવ થાય છે તેતુ' પણુ થોડુ' વણુન અહીં જણુવા નેમ થઇ પડશે. જેમકે હાથ પ્રથમ 
આવવો, નાળ પ્રથમ આવવી, ગુદા પ્રથમ આવવી, મૉં પ્રથમ દેખાવું, ઇત્યાદિ. 


પ્રથમ પગ આવે તો શું ડરવુ'?--નિતબ એટલે '6મરાં જમીતતે અઠકકાડીતે 
બન્ને પગ ઉ'ચા કરી ખેસવાથી જેમ નિત'બ (કુલા ) નીચે રહે છે, તેમ પ્રસવમાં વખતે 
છેકરૂ' પણુ એ સ્થિતિમાં હોય છે. જુવો નીચેની આપૃતિ. 

આપૃતિ ૨૪ મી. ખાળકના પ્રસવમાં પ્રથમ નિત'બ, ઢીંચષુ કે પમ 
એ ત્રણુમાંથી ગમે તે આવે તો પણુ તિત'મ પ્રથમ 
આવ્યા છે એમ કહેવાય, પ્રસવક્રિયાની રીત ત્રણેમાં 
સરખી છેઃ હાથ લમાડી નેવાથી નણી શકાય કૈ 
પથમ નિત'બ આવેલ છે. પરપોટો કુ2્યા પછી તો 
કમળના મૉંમાં બન્ને ૯મરાં અને બાળકતી ગુદા ચાખી 
રીતે દેખાય છેઃ 


પગ પ્રથમ આવ્યા હોય તો આકાર ઉપરમષી 
“ણી શકાય. હાથ છે કે પમ છે તે આંમળખએા ઉષે* 
રથી જણી શકાય. હાથ્રની પાંચે આંમળીઓ નાની 
મોટી હોય છે; પમતી આંગમળીખા અંગુઠાથી તે 
છેલ્લે આંગળી સુધી એક પછી એક નાની છેોય છે 
હાથનો અંયુઠો આંમળીથી છેટો હોય છે, પમતો અન 
પ્રસવમાં નિત'ભ પ્રથમ આવે છે ચુકે આંગળીની નેડાજેડ હોય છે, તે ઉપર્થો પષુ 
“તે બતાવનારી બાફૂતિર હાય છે કે પમ છે તે જણી ગ્રફાય* ાા 
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. શીછ એક સમજણુ એ છે કે, માથુ' પ્રથમ આવવાનુ” હેય જિ પરપોટો કુટીને 
બધું પાણી એકદમ બહાર આવી જતું નથી. પરપોટો ફુટતાંતી સાથેજ માથુ* તીચુ' આવે, 
તેથી યોડીકવાર પાણી પડે અને પાછું બધ પડે; પણુ [નત'બ, હીંચણુ કે પગ પહેલાં આવન 
વાના હેય ત્યારે પરપોટા ફુટયા પછી પાણી બધ ન પડતાં ખધું પાણી નીકળી રહે ત્યાં 
લગી પાણી પડયાજ કરે અતે ધીમે ધીમે પડે. આમ પાથી પડે ત્યારે જણુવું કે નિત'બ, 
હીંચણુ કે પગ પહેલા આવશે. 


સવમાં પ્રથમ નિત'બ, હોંચણુ કે પગ આવવાના કોય ત્યારે પ્રથમ તો એ સ'ભાળ 
રાખવી કે, પાણીની યેલીને સાચવવી અતે કમળતુ' માં સારી રીતે ઉધડે નહિ ત્યાં સુધી 
પાણી વહી જવા દેવું નહિ. પસવ માટે બાળકના સવે અવયવોમાં માયુ' સૌથી મોટો અવન્‍ 
યવ છે, તેથી જે માથાનો પ્થમ પ્રસવ થઇ નય તો ખાછીતા શ્વરીરના પ્રસવ તો સહેલથી 
થઇ જય છે. પણુ પ્રથમ પગ આવે તો કમે કમે પ્રસવમાં મુશ્કેલી પડે છે, કેમકે સોથી 
મોટો અવયવ (માથુ ) છેલ્લું રહે છે. પગથી ડુંટી સુધીના પ્રસવમાં નિત'બ ( કુલા ) 
ના પ્રસવમાં દાયણે મદદ કરવી પડૅ છે. પગ બહાર આન્યા, પણુ ડુંટી સુધીનો ભાગ બહાર 
આવતાં વાર્‌ લાગી તો, સયાણીએ બાળકની કુખ ( સાથળ તથા પેહું વચ્ચેનો ખાડે! ) 
માં આંગળી નાખીને ધીમેથી તાણુવું એટલે નિત'બ બહાર અવી જશે* પ્રસવદ્દાર ઉપર 
હાથ તો શાખવે!જ- 


 હ્ધીંચણુ કે નિતબ પહેલા આવે તો પછી પગ બહાર આવવામાં કાંઇ વાર લાગતી 
નથી. પણુ હીંચણુ કે પગ પહેલા આવે તો બાળકની ગરદન તથા માચયુ' આવતાં ધર્ણું 
કરીને વાર્‌ લાગે છે અને બાળક કછાય છે. નિત'ખ પહેલાં આવે તો ૩ બાળક ૧ બાળકે 
મરષુ પામે છે અને. હીંચણુ કે પગ પહેલા આવે તો ૨ ખાળકે ૧ મરણુ પામે, એવા 
આંકડા તોંધાયા છે. 


ખાળકની ડુંકી સુધીનો પ્રદેશ બહાર આવ્યા પછી ખૂબ સ'ભાળ રાખવાની છે. બાળ* 
કતી ખહઠાર આવેલ ડુંટીથી તે પ્રસૂતિના પેટપરતી એર સુધી એક નાડી છે. ખાળક આખુ' 
કે અડધું પેટમાં હોય ત્યાં સુધી એ નાડીમાંજ તેતા પ્રાણુ છે; કેમકે માતાની ઓરમાંથી એ 
નાડી મારજ્ત મળતા લોહી વડેજ બાળક જવે છે. માટે પ્રસવ વખતે ડુંટીથી ગળા સુધીતો 
ભાગ ખહાર આવતાં આવતાં નાડી દબાય તો બાળક મરી જય. કમળ ધર્ણુજ સાંકડું હોય 
છે, આંગળી નાખવા જેટલી પણુ જગા હોતી નથીન આવા સાંકડા રસ્તામાંથી બાળક અ- 
વતરે ત્યારે પેટ તથા છાતી બહાર આવતાં નાડી દબાયા વિના રહે નહિ. આ વખતે છોકર 
ડુંટી સુધી બહાર આવી જય ત્યારે નાડીતે બહુજ ધીમેથી સરકાવી લેવી અને કમળના મોંમાં 
હાથ ધાલીને નાડીતુ' ગુ'થળ્‌' કમળના દૂરના ખુણામાં સેરવી દેવુ'* આ વખતે બાળકના નાળમાં 
હ્ેહી આવન્ન કર્યા કરે છે કે નહિ તે નનેયા કરવું? નાળમાં ધળકારા ચાલ્ષતા હોય ત્યાં સુધી » 
થિતા કરવાનુ કારણુ નથી. હવે માથુ' આવવું બાઈી હેય છે. માયું બહાર આવી જતાં 
વિશ્ષખ થાય તોપણુ ખાળક મરી જય. તોપણુ આ વખતે દોડાદોડી ક્ર્વી નહિ ખાળક 
હાંદ્તં તે હેય તો બીજી કાંઇ તજવીજ ન કરવી. ક ન. 


હડ ધરવૈરુ' 
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આરૂતિરપમી?._₹ સ બાળકનું માથુ આપોઆપ બન 
હાર્‌ આવી જશે* જે બાળક દં૪વું 
હેય અતે ફરકતું અટકી જતું 'હેય 


તો પછી હાથ ધાથીતે ખાળકતે જન 
લદી બહારે કાઢી લેવું, ડાબા હાથનાં 


એક કે ખે આંગળાં બાળકના મૉંમાં 
નાખી ભાર દઇતે પ્રસૂતિના પ્રસવનાં 
દાર તીચે સામસામી તાણુ દેવી અતે 


જમણા હાથનાં એકાદ આંગળાં. વડે 
ડોકતે ઉપરથી જરાક હેલ દેવી. આમ 
કરવાથી ખેમાંથી કોઇતે તુકક્ષાન થતું 
નથી. વધુ સમજ માટે જીએ આ 
મૃતિ ૨૫ મી. 
આ વખતે બાળક હાંફતું માલમ 
પડે છે તેથી દાયણુ પોતાનાં હાથનાં 
રી આંગળાં નાખીને બાળકના માથાતેા 
ધડ બહાર આવ્યું છે; પણુ માથુ આવવું બાફો છે? પ્રસવ કરાવે. 
પ્રથમ હાથ આવે તો શુ કરબુ --પેટમાં ખાળક મરી ગયું હોય તો ધણું કરીને 
હાથ પહેલો! આવે. કમળ કરીને ત્રાંસું થયું હોય તો તે કારણુથી પણુ હાથ પહેલે! આવે. 
જે બે બાળક પેટમાં હેય તો ધણું કરીને એકનુ' માથુ' પહેલું આવે અને ખીનતો હાથ 
પહેલો આવે; કોઇ વાર્‌ બન્તેના હાથ પહેલા આ! પેટમાં બાળક બહુ ફ્રકવું હોય તોપણુ 
ઘણું કરીતે તેનો હાથ પહેલો આવે. આ જેડેની આકૃતિમાં બાળકતો હાથ દેખાય છે. 
આકૃતિ ર૬ મા. હાથ પ્રથમ આવે ત્યારે સયાધીતુ' મુખ્ય 
કતેબ્ય એ છે કે પરપોટો શુટવા ન દેવો. 
પ્રમતિતે છાતી માતી સુવાડી રાખવી. તપા* 
વાતી જરૂર હેય તો બહુંજ ધીમેથી હાથ 
નાંખવા, પરપોટાને આંગળીના નખ ન વાગે 
તેની સભાળ રાખવી. પ્રસતાતે કરાંજવા ન 
દેવી, ઝાડો પેસાંભ થાય તો તે વખતે પણુ 
કરાંજવાની ના પાડવી; આટલી સ'ભાળ રહે 
તો પરપોટો ફેટે નહિ. હાથ પહેલે! આવે તો 
સયાણીએ હાથ ફેરવી દેવોજ જોઇએ. તે વિના 
ષ્રસલ થાયમજ નહિ અને પ્રસતિતો જવ પણુ 
જોખમમાં આવી પડે. ક્વચિત બાળક પોન 
તાતી મેળે દરી જઇતે હાથ તાણી લે છે, પણુ 
ઘણું કરીને તો સયાણીએ હાથ ફેરવવો પડે છે. 
હસ્તદરીન, સયાણીએ પોતાના કેળવાયક્ષા હાથને મંડા સુધી 
પ્રસવમાં બાળકતે। હાથ પ્રથમ આવે છે? કોપરેલ તેલ ચોપડીને (પરપોટો ફુટ્યો ન ફોમ, 
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તથા કમળનુ' માં સારી રીતે ઉધડેલું હોય તો ) હાથ પાંચે આંમળાં એકઠાં કરી સ'પુટ 
પ જેવો આકાર કરીને ધીમે ધીમે કમળમાં ફેરવી દેવો, પછી પાણીતી થેલી અને કમળતુ' 
 શેશીર્‌ એ ખેતી વચમાં હાથ એવી રીતે સેરવી દવો કે ઠાથનુ' તળીયું બાળકના પેટ તરક 
રહે. પ જક પાણીતી થેલીમાં હોય છતાં અનુભવી સૂયાણી પાણીની _થેલીતે 'હાંથ ફેરવીને 
ખાળકતુ' પેટ કઇ તર% છે તે નઇ શકે છે, આ રીતે ઉપર. માણે હાથ નાંખીને તે દોથતી 
આંગળીના નખ મારીને પાણીની થેલી ફોડી નાખવી. અ'દર હાથ હોવાથી પાણી ખહાર 
નીકળી શકવું નથી. પછી પાણીવાળી ખાલી કોથળામાં હાથ નાખીને ખાળકતો પગ પકડવો. 
આ વખતે જે વેણુ આવતી હોય તો પગ ઝાલી રાખવાથી જ કમળના દબાણુયી  માથુ' 
કે ગરદન ઉપર શય અતે પમ તીચે આવી જય. વેણુ બધ થયા પછી પગતે ધીમે ધીમે 
નમાવીને નીચેતી તરક લાવવો; વેણુ આવતી હોય ત્યાં સુધી અદર નાખેલો હાથ સ્થિર 
રાખવો. જે હાથ બહાર આવ્યા હોય તેતી સામેતી બાજુતો પગ તીચે તરક ટ્રેરવી દેવો 
અતે એ રીતે પગ પકડી રાખવાથી કે તીચેતી તરફ નમાવી દેવાથી ખાળકતુ' માથુ' તથા 
ગરદત ઉપર જશે અતે બહાર નીકળેલો હાથ અ'દર સરજી જશે. પછી પ્રથમ પમ આવીને 
જે રીતે પ્રસવ થાય એ રીતે પ્રસવ કરાવવો. આવા અટપટા પ્રસવના કાયૈમાં ઉૃશિયાર, 
અનુભવી અને શીખેલી દાયણુતી જ મદદ લેવી. વિશેષ માહીતી માટે વાંચો અમારી ધાત્રી- 
શિક્ષા ભાગ ૨ ને-પ્રકરણુ ૧ લું. 


પ્રથમ નાળ આવે તે! શુ' કરવુ' ?--પ્રસવમાં નાળ પ્રથમ આવે તો પ્રસૂતાને 
આયૃતિ ૨ર મી. કશું નેખમ નથી. પણુ બાળકનો ૧ મુશ્કે- 
લીમાં આવી પડે ખરે; કેમકે આ નાળમાંજ 
_ખાળકના પ્રાણુ હોય છે; માટે નાળનું રક્ષણુ 
કરીને પ્રસવ કરાવવો જેઇએ. પ્રસવર્મા નાળનું 
પ્રથમ દ્શૈત થાય છે તે બતાવવા આ નડે 
આયૃતિ આપી છે. ખીજ અવયવો સાથે 
નાળ ડવચિત ડવચિત બહાર : આવે છે, 
પણુ માત્ર એકલા, નાળનું પ્રથમ દશન 
ભાગ્યેજ જોવામાં આવે છે, છતાં ,ડત્રચિત 
આવે છે. નાળ ડયારે ડયારે બહાર આવે 
વગેરે વિશેષ સમજણુ માટે જુવે. ધાત્રિ- 
શિક્ષા ભામ ૨ જે-પ્રકરણુ ૩. જાં. પ્રસ" 
વમાં નાળ પ્રથમ આવ્યો છે કે હાથ પગતું 
કોઇ આંગળું' આવેલું છે તેની ખાત્રી કરવા 
રાં માટે ખહાર આવેલા નાળ જેવા છેઠા 
પ્રસવમાં પ્રથમ નાળ કણ થાય છે આગળ છાથ અડકાઇવેો. જે નાળ હેય તો 
તયાં લેહીતો ધખકારો માંલમ પડવો જ જઇએ ડત્રચિત કમળમાં કાર્ણું પડેલું હોય છે તો 
તેમાં આંતરડું ઉતરી આવે છે અતે એવે વખતે આંતરડાંતે નાળ સમજવાતી ભૂલ થાય તો 
પ'થાત થાયઃ હુંશિયાર્‌ દાયણ તે નકી કરવું જોઇએ. 
«૪ 





૪૦૬ ઘરવેદુ'* 


નાળ દર્શેતમાં પણુ પરપોટો જલદી શુટવા ન દેવો એ સૂયાણીતું મુખ્ય ક્ય છે. 
સૂયાણીએ પોતાના ચાલાક હાથનાં ખે ત્રણુ આંગળાં કમળના મોંમાં સુકવાં તે માથુ' કે જે 
અગ પ્થમ આવેલ હેય તેતી પાસે એ આંમળાંને શેર્વી રાખવાં. પછી નાળના ખે ત્રણુ 
આંટા જે નીચે નમી આવ્યા હોય તેતે આંગળીનાં ટેરવાંધી સ્થિર કરવા અતે વેણુ બધ 
થયેલી જણાય કે તુર્ત તે આંગળીએ વડે નાળતે કમળમાં છેટે ધકેલી દેવો. પછી વેણેા 
આવવા લાગે ત્યારે ખાળકતા આગળ આવેલા અ'ગ સાથે નાળને આંગળાં વડે પકડી શૅખીને 
આંગળાંતાં રેર્વાં લગી કમળ સ'ોાચાઈ જય તો આંગળાં બહાર કાઢી લેવાં, આ રીતે નાળ 
કમળમાં પાછે જય છે. વખતે ખીજ વાર નાળ ઉતરી આવે તો બીજ વાર્‌ પણુ આ રીતે 
નાળને પાછે કમળમાં મુકવો. આ ક્રિયામાં જે તરથી નાળ બહાર આવ્યો હેય તેતી ઉલટી 


ખાજીએ પ્રસૂતાને સુવાડવી. 


જોડલુ'--નેડલું હોય તો પ્રસવ કઈ રીતે કરાવવો, એ ત્રાત પ્રણુ સૂયાણીએ સારી 
રીતે સમજવી ન્નેઇએ. પેટમાં જેડલું શી આપૃતિ ૨૮ મી. 
રીતે રહે છે તે આ ન્નેડેતી આકૃતિમાં બતા- 
વેલું છે. કુદરતતી અનિર્વચતીય માયાથી કોઇ 
કોઈ સ્રીને એકી વખતે ખખે ત્રણુ ત્રણુ 
ખાળકોનો ગભે રહી જય છે અતે ખખે ત્રણુ 
ત્રણુ ખાળકે સાથે અવતરે છે. આવાં જ્નેડ- 
લાંતો પ્રસવ કેવી રીતે કરાવવો, એ અત્રે 
સ'ક્ષેપમાં જણુવવાતુ' છે. પ્રમૂતાને પ્રસવ 
થઈ ગયા પછી તેતા પેટ ઉપર તરતજ હાથ 
ફેરવીને જેવું. પેટ ખાલી ન જણાય અને 
પેટ મોઢુ' લાગે તો પેટમાં હજી બીજું બાળક 
છે એવું અતુમાન કરવું. પેટમાં હાથ નાંખી- 
ને ન્નેવાધી પણુ ખાત્રી થાય, આવી શ'કા 
થાય તો આશરે અર્ધો કલાક ચુપકીથી પિ 
ખેસી રહેવું. ધર્ણું કરીને અરધા કલાક પછી ગર્ભમાં રહેલુ' જેડલુ' 
ખીજાં બાળક જન્મે છે. અદર બીજું ખાળક હોય અતે અરધા કલાકમાં પ્રસવ ન થતાં વાર્‌ 
લાગે તો જલદી પ્રસવ કરાવવાની તંજવીજ કરવી. કેમકે, નહિ તો લ્દોહી પડવાતો સંભવ 
છે. અને ખાળક મરણુ પામે. ખે ત્રણુ કલાક કરતાં વધુ વાર્‌ લાગે તો બાળક મરીજ જામ. 
આ સબધી સપૂણુ માહીતી માટે જુવો ધાત્રીશિક્ષા; ભાગ ૨ જે, પ્રરરણુ ૬ ૬. * 











બાળકોના જુદી જુદી રીતે પ્રસવ થાય છે તેતું સ'ક્ષિસ વરુન આકૃતિએ સાથે આ 
પ્રકરેણુમાં આવી જય છે. એ સ'બંધી સ'પૃણુ નણુવા જેગ અતે શીખવા જેગ નાત મેળ- 
વનું હોય તા અમારી 'ધરાત્રીશિક્ષા? ભાગ ખીજે ધ્યાન દઇતે વાંચવા અમારી ખણેતોતે 
તેમજ સૂયાણીએઓતે ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


ભાગ ૭ સો ચિકિત્સાસ્થાન? [૭૦૭ 
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આ સિવાય પ્રસવ વખતે કોઇવાર ખાળકતુ' ગુદ દરત થાય છે અતે કોઇવાર સુખ 
દર્શન થાય છે. જુવો નીચેતી આયૃતિએ।. 
આપૃતિ રદ મી* આપૃતિ ૩૦ મીન 





ગુઢ દરીન, મુખ દરીન, 
પ્રસવની ત્રાજી અવસ્થા. 


એર્‌ પાડવી--પસવતુ' કામ સ'પૂણુ થયા પછી એટલે બાળક બહાર આવ્યા પછી 
એક વિશેષ અગત્યતુ' કામ બાકી રહે છે અતે તેથી આ અવસ્થાતે પ્રસવતી ત્રીજ અવસ્થા 
કહેવામાં આવી છે. અવસ્થા એર પડત્રા સબધી છે. ઓર પડતાં વાર લાગે છે તો 
કેટલીક દાયણ! હાથ ધાત્ષીતે ઓરતે તાણી કાઢવાની મૂર્ખાઇ કરે છે. પ્રસત થયા પછી ઓર 
વધુમાં વધુ એક કલાકતી અ'દર એતી મેળેજ પડે છે. પ્રસવ પછો પણુ વેણું આવ્યા કરે 
છે અતે એ વેણુ ઓરને બહાર ધકેલી કાહે છે. કદી વેણુ આવતી અટકે અને પ્રસવ 
થવામાં વધુ વિલંબ થાય તો કે!ઇ પાસ થયેલી મીડવાઇફ સ૫થવા અતુભવી ડાડૅટરતી 
સલાડ લેવી. એતે તે ઉપાય બતાવે તે કરવો, પણુ એરને તાણી કાડવાનુ' સાહસ કદિ પણુ 
કરવું નહિ. પ્રસવતે માટે જેમ ખૂ વેણાની જરૂર છે તેમ એરતે બહાર કાઢવા માટે પણુ 
વેણાની જરૂર છે. પણુ તે વેણા આપોઆપ અથવા કોઇ દવાની અસરથી આવે તો ઠીક. 
પ્રયોતાએ કરાંઝીતે કૃત્રિમ વેણા ખાવી નહિ. વેણુ લાવનારી દવાઓમાં ધપીકાડયુઆના ના" 
મતી અગ્રેજી દવાતી ભૂકી વધારે અસર કરતારી માલમ પડેલી છે, એમ એકાદ અતુભવી 
અમ્રેજ ડાકટરોતો મત છે. તે દવાતુ' ખે કલાકતે અ'તરે એકાદ પડીકુ' ધઉંભાર એટલે 
8 ગ્રેત વજતથી આપવાથી જરાયુનુ' માં નરમ પડૅ છે, ખુલ્લું પડે છે અતે વેણા આવીને 
એર જલદી પડી જય છે. પસતના સમયમાં માથુ' તથા ગરદત બહાર આવે કે સૂયાણી- 
એ પાતાના જમણા હાયતી હથેળી બાળકતા માથા નીચે ૨ખી ખાળકતે ઝીલવુ' અને 
પ્રમૂતાના પેઢ ઉપર્‌ ખીજે હાથ ૬૪તે જરાયુની સારી રીતે ફશ્લી કરીતે જરા દાખીતે 


૭૦૮  ઘર્વૈદ્‌*. 
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પકડી રાખવું; પછી ખાળકતા ખીજ અવયવો જેમ જેમ બહાર આવતા નય તેમ તેમ 
જરાયુતે મુઠીમાં આણુવાની તજવીજ કરતાં જવું* આવી રીતે ધીમે ધીમે અને કેમે કમે 
ખાળકનેો પ્રસવ થાય અતે જેમ એક પાફા ગળી ગયેલા કેળાતે ડીંટા તરફ્થી ભીંસીને 
દબાવવાથી કૈળાંના ગરભ ખહાર નીકળી પડે તેમ જરાયુતે ધીમે ધીમે દખાવાય તો એર 
તણુય નહિ અને લોહી પણુ તૂટી પડે નહિ. ધમાધમ કરવાથી કે તાણુાતાણુ કરવાથી લોહી 
ડુંટી પડે છે. એક કલાક વાટ જયા છતાં અને પેટ ધ્ખાવ્યા છતાં એર પડે નહિ તો 
કૂરી પેટ ઉપર દબાણુ કરવું અને જરૂર પડે તો પ્રસવ દ્વાર્માં આંમળી નાખીને તપાસવું 
કે એર પ્રસવદ્દારમાં આવી છે કે નહિ. જે પ્રસવદારમાંક એર આવી ગઇ હોય તો 
આંગળીતી મદદથીજ તે ખાર નીકળી પડશે. જે એર પ્રસવદ્દાર્માં ત આવી હોય તો 
જરાયુતા માંતી અ'દર આંગળી ધાલીતે જેવું કે પ્રસવદ્દારતી બહાર જે નાળ લટકે છે તે નાળ 
જરાયુ (કમળ) ની અદર ભીતર સુધી છે કે નહિ. જે તે નાળ કમળતી અ'દરના ભાગમાં 
હોય તો સમજવું કે એર ગભેસ્થાનની (જરાયુથી) છુટી પડી નથી. વળી પણુ ઉપરથી 
હાથતું દમાણુ કરવું અતે એર પઠી ગયા પછી પણુ દશ પ'દર મીતીટ સુધી જરાયુને 
દાખીને પકડી રાખવું તથા લોહીના ગાંઠા ગળફ્‌ા વગેરે તીચોવાઇનતે કાઢી નાખવા સારૂ 
ધીમે ધીમે જરાયુ ઉપર્‌ હથેળીની ધકેલ મારવી. એર પડયા પછી પેડુધી તે છાતીતી 
નીચેતી કીનારી સુધી પેટ ઉપર્‌ ધડી વાળેલું ગાદી જેવું એક કપડું મૂીને તેના ઉપર્‌ 
કફૂલાલીન પેટ તથા વાંસાને ફરવું દબધાણુ થાય એમ તાઇમીને વીંટવું, જેથી પ્રસૂતિતે સુખ થાય, 
પેટ ઝૂધી જય નહિ અને લોહી પડે નહિ. દશ દહાડા સુધી આ રીતે પેટ ઉપર્‌ ફ્લાલીન 
વીંટી રાખવું. વળી દશ દિવસ સુધી પ્રસૂતિતે ખાટલામાંથી ઉઠીને પૂરવા દેવી નહિ; પ્રસવ 
પછી ૨૪ કલાક સુધી તો બીલકુલ ઉઠવું તહિ. 


લેહ પડવુ'--આ દેશની કેટલીક અનાડી સૂયાણીએ એમ માને છે તથા બોલે 
છે કે પ્સસવ પછી લ્લોહી પડવું જોઇએ. આ વાત સમજ વગરતી છે. પ્રસવ પછી લોહી 
નહિ જવું જેઇએ અતે જે વધુ લોહી જય તો પ્રસૂતાને જરૂર તુકસાન થયું સમજવું. 
આગળ કહ્યા પ્રમાણે પ્રસવ પછી રક્તસ્રાવ જેવું મેલ્રું પાણી, તે સાધે એરતેો કેટલેક ભાગ 
અતે કચરો બહાર આવે છે. આવું રક્તમિશ્રિત પાણી કેટલાક દહાડા સુધી ચાલ્યા કરે ને 
પછી બંધ થાય તેને બંધ ન કરવું. 


ધણું કરીતે છ માસનો ગભે થયા પછી કેટલીક જીઓને લોહી પડવા માંડે છે અતે 
પ્રસતનો વખત પાસે આવે તેમ વધારે પડે અને તેથી પુરા ધ્હાડા પહેલાંજ કસુવાવડુ થઇ 
જાય. આવી રીવે સગર્ભાવસ્થામાં લોહી પડે તેનો કાંઇ નિયમ નથી. ખખે દહાડે, અઠવાડીયે, 
પખવાડીયે કે મહીને મહીને પણુ લોહી પડે, વખતે થોડું લોહી પડે અને વખતે અતિ 
લોહી ડેરી પડતાં ગભિણી મરણુ પામે ! ગભે પાંચમે. છઠ્ઠે મહીને લોહી પડવા માંડે તો 
સમજવું કે એર કમળતા મેમાં અથવા તેતી પાસે ચોટેલી હશે. અ'દર હાથ લગાડી 
જોવાથી ખાત્રી થાય. ટેવ હોય તે સ્પરીથી પણુ એરતે જણી શ્રકે. લોહી પડતું હોય 
એટલે કમળનું માં તા ઉધડેલુંજ હોય અતે તેથી હાથ કે આંગળી નાખીતે નેઇ શકાંયન 
પાંચમાં મહીનાથી લોહી પડતા માંડે અને પાછું વચમાં લદ્દત અટ#ી જય તો પ્રસવ વખતે 
એકદમ એટલું બધું લોહી પડે કે પ્રસૂતા જેખમમાં આવી પડે. 


ભાગ છ સો-ચિકિત્સાસ્થાન? ૭૦૯ 
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લોહી અટકાવવાના ઉપાય--(૧) પાંચમા, છઠ્ઠા કે સાતમાં માસથી ગભૈણીને 
લોહી પડવા માંડે અતે થોડું ધોડું' પડયા જ કરે તો પ્રસવના દારમાં કમળતા મોં સુધી લુમ- 
ડાતા સફેદ ચોખ્ખા કકડાતો સારી રીતે ડુચો! મારવાથી અટકી શકે. પ્રસવદારમાં એક પછી 
એક લુગડાના નાના નાના કફડા ખોસવા. ઠૉંસી ઠાંસીને નહિ પણુ દાર બધ થતાં સુધી 
મુકવા. આ કકડા ભીંન્નય અથવા વાસ મારે કૈ બદલીને ખીજ મુકવા. (૨) પ્રસૂતાનતે પથા* 
રીમાં જ સુવાડી રાખવી. (૩) તેતે ઠૅ'ડકવાળા ધરમાં રાખવી. (૪) ખોરાક હલકો, જલદી 
પચે અને ખળ આપે એવો આપવે. દ્ધ, દુધચો!ઃખા કે સાખુચોખાની કાંજ આપવી. (પ ) 
ગભના પાંચ મહીના પછી એકવાર પણુ લોહી પડે તો ગભિણીતે ચોખી રીતે મતા કરવી 
કે તેણે બહું ઉઠબેમ કે હરક્ર કરવી તહિ. (5 ) એકદમ લોહી ખહુ વહે તો ઠડ પાણી 
સાથે મેળવીતે દ્રાક્ષાસત આપવો, જેથી નબળાઇ ન આવે. ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક ખબખે 
ચમચા દ્રાક્ષાસવ થોડા પાણીમાં મેળવીને આપવે* ડાકટર બાંડીતી ભલામણુ કરે છે. પાંચમે 
છઠ્ઠે કે સાતમે મહીને લોહી પડવા લાગે કે આ ઉપાયો કરવાથી સ્રી તથા બાળક બન્ને 
પુરા દહાડા સુધી બચી શકે. જો આ ઉપાયો ન કરવામાં આવે તો ગભિણી મરણુ પામે, 
અતે કદિ તે ખચે તો પણુ કસુવાવડ થઇને બાળક તો! જરૂર મરણુ પામે. (૭ ) પુરા દહન 
ડાના પ્રસવમાં એર પહેલી આવે ત્યારે લોહી પડવાતો પુરો સ'ભવ; અને એ લોહી બહુ 
વહી ન જવા દેવું, એજ દાયણુતી ચતુરાઇ. હાથ નાખીને બાળકને યુક્તિથી ફેરવી દેવાથી 
એ લોહીને અટકાવ થાય છે. બાળકના પગ નમાવી તીચે લાવવાથી તે પગ કમળતું મૉં 
અંધ રાખે છે, તેથી પણુ લોહીનો અટકાવ થાય છે; કેમકે રસ્તો બંધ થાય છે. ( ૮ ) 
બાળકને ફેરવી દીધા છતાં પ્રવ ન થઇ શકે, કમળનું માં ખુલ્લુ' ન હોય કે લોહી વહેવાથી 
પ્રસૂતા નબળી પડી ગઇ હોય, કે પુરા દહાડા થયા પહેલાંયીજ વેણેા આવવા માંડે, કે બાળક 
ગભેસ્થાનમાં જઇ મરી ગયું હોય, કે ધણુંજ લોહી પડતું હોય અતે બધ ન પડવું હોય, 
તો સાથી પહેલાં હાથ તાખીતે ઓર્‌ ખહાર ખે'ચી કાઢવી. ઓર ખહાર કાઢવાથી લોહી 
પડવું એકદમ બધ થાય અને પ્રસૂતા ખચી જય. ઓરજ લોહી પડવાનું કારણુ હેય છે. 
કાંઇ ઉપાય ન ર્વા હોય અતે લોહી વહેવાથી પ્રસૂતા મરણુતોલ થઇ હોય તયારે લોહીને 
અટકાવવું એજ સુખ્ય ઉપાય છે અતે તેને માટે કાંઇ પણુ વિલબ ન કરતાં એર્‌ બહાર 
કાઢી ફે'કી દેવી. પછી મરેલુ' બાળક બહાર કાઢવું અતે આ રીતે પ્રસૂતાને બચાવવી. ખાળક 
તો આ સ્થિતિમાં બચેજ નહિ. 

જખમ--પ્રસવ કરતાં કેટલીકવાર ઉતાવળ કરવાતે લીધે જમીન ફાટીને ચીરા પડે છે 
અને તે ચીરા મહા મહેનતે રૂઝાય છે. ધણું કરીને પહેલીવારતી જણુતરમાં સુંવાળી ચામન્‍ 
ડીમાં ચીરો પડવાનો ભય છે. સ'ભાળ રાખતાં છતાં તેમ ખતે તો તે જખમ ગરમ પાધીધી 
ધોયા કરવો. જખમતી ખત્ને કેર અડોઅડ રાખવી જેથી સધાઇ જય અને તેમ થવા માટે 
પ્રયૂતાએ હાલચાલ નહિ કરતાં પડી રહેવું અતે એજ કારણુથી દસ્ત પણુ નરમ આવે, 
એવી તજવોજ રાખવી. 


પ્રસૂતિની માવજત. 


હુવે પ્રસૂતિની ખાનપાન વગેરેતી માવજત કેવી રીતે કરવી, તે વિષે ઘોડું” ૦૪૨ 
જાણુવું જેોઇએઃ-- 


૭૨૦ ઘરવૈટુ', 








ખોશાક--પહેલા ખે દિવસ છેક હલકો! ખોરાક આપવે।. કેટલેક ઠેકાણે લાંધગુ કરાવવાને 
ચાલ છે અતે કેટલેક ઠેકાણે ધી વિનાતી ગોળ લેતી શમડી પાવાતો ચાલ છે. ડાડટરે દુધ 
અતે સાખુચોઃખાની કાંજી માટે ભલામણુ કરે છે, તે પણુ ઠીક છે. હલકો ખોરાક રાખવો એ 
મુખ્ય મતલબ છે અને નખળી સ્ત્રી હોય તો તેતે લાંધણુ કરાવવી નહિ. ત્રીકને દહાડેથી 
પ્રતિતી છાતીમાં ધાવણુ ભરાય છે અને તેથી જરા તાવ આવી ન્નય છે. તેથી ગભરાવું 
નહિ, પણુ ખોરાકતી સભાળ રખાવવી. કાંજી કે ખીર આપવી. ભાત વાયુ કરે માટે આપવો 
નહિ. આપણા દેશમાં સુવાવડી સ્રીને દુધ આપવા સધી મેટો બ્હેમ છે, પણુ તે બ્હેમ 
પાયાવાળા નથી. આપણુ દેશમાં સુવાવડીતે શીરો ખવરાવવાતે ચાલ છે, પણુ ઘણું કરીને 
નખળા ખાંધાની અને નખળી પાચતશક્તિવાળી સ્રીઓ શીરે પચાવી શકતી નથી અને તેથી 
સુવાવડમાં તાવ, -અજીણ્‌, ઝાડા વગેરે ઉપદ્રવા થવાતો સ'ભવ ઉભો થાય છે. જેતી પાચન- 
શક્તિ બહું સારી હોય તે શીરો બેશક પચાવી શકે માટે સ્રીતી શક્તિ નેઇતે ચોથા 
દહાડાથી સારો પોષણુકારક ખોરાક આપવે!, પણુ ખટાઇ વગેરેતી નાડેૅ પણુ જવું નહિ. 


ખીજી સૂચનાએ।--એક માસથી દોઢ માસ સુધી સુવાવડતી મુદત ગણાય છે. ત્યાં 
સુધી સુવાવડીએ કેટલાક નિયમો પાળવા જેઇએન તેતે માટે નીચે પ્રમાણે સૂચનતાએ કરવામાં 
આવે છેઃ-- 

(૧) કાઢલઉુ'--સુંઠ-ખહુ ગરમ પડે તો ન ખવરશરાવવું. ધણી વાર્‌ હદ ઉપરાંત સુંઠ, 
કાટલું વગેરે ગરમ ચીજે ખવરાવવાથી ઉલટા બીન ઉપદ્રવા થાય છે. વળી ધણી સ્રીઓતે 
કાટલાના લાડુ પચતા નથી અતે ભાવતા પણુ તથી છતાં તેને પરાણે ખવરાવવાતે ચાલ 
છે તે ઠીક નથી. 

(૨) શેક--વરસાદતી કે શીયાળાતી તદતુમાં માફકસર શેક આપવે તે ઠીક છે, પણુ 
માની સાથે ખાળકને સુવાડીને તીચે શેક રાખવાથી કુમળુ' ખાળક રંધાઇ જય. ધણાંક છોકરાંને 
આવા શેકથી ફે।હ્યા ઉં છે. સુવાવડીના ખાટલા નીચે છેટેથી શેકતી મોથી ભટ્ઠી મૂકીને દૂર 
થઇ ગયાં, પછી ખીચારી સુવાવડી ભલે શેકાયા ને રંંધાયા કરે ! શેકતી દરેક સુવાવડીને 
અને બધી ક્ડતુમાં જરૂર છે, એમ માતી લેવું તહિ; કદિ શોક આપવો તો ધણુ થોડો આપવો 
અતે ખાટલામાંઘી લટકતી દોરી સળગે નહિ તેની સભાળ રાખવી. શેક વખતે બાળકતે 
તેતી માના પડખાથી દૂર રાખવું. 


(3) સુવાવડતો ખાટલે છેડવો નહિં--દશ દહાડા સુધી સુવાવડીએ ખાટલામાં 

જ રહેવું. તેણે પોતાના એરડા છોડીને બહાર તીકળવું નહિ. કેમકે એવી છુટ મળવાથી 

ઘણીક સ્રીએ દશ વાસાની અ'દરજ નદીએ નહાવા દોડે છે, અથવા ધર આગળ ઠં'ડે પાણીએ 

નહાય કૈ પવત ખાય, તેથી પણુ તુકશાત છે. કાચા વાસામાં ઉત્રાડી જગામાં નહાવાથી 
ઘણીક સ્રીઓ આંચકીના રોગથી ઉપડી ગધ છે. 

(૪) ઉ'ધ--ધ્રસવ થયા પછી પસૂતા જરા હુશિયાર થાય અતે નાળ કાપવામાં આવે 
તે પછી તેતે નીર્શાતે ઉંધવા દેવી અને તેતે સારી ઉધ્ર આવે માટે તેતા ઓરડામાં ધણી 
સ્રીઓએ ભેગી થપ્રને વાતો ન કરવી. 

(૫) પ્રસવદ્વોરનુ' રક્ષણુ--વળી એક સાફ લુગમડાતો કકડો ખેવડે ત્રેવડો વાળીને 
તે અમિ ઉપર ધરી જરા દુક્રાળા કરીવે પ્રસવના દાર ઉપર ચારે તર્‌ ફરતો મુકવાથી તે 


ભાગ છ સો-ચિકિત્સાસ્થાન# ૭૨૧ 





“કઃક્:ૂ-ઝ-ક્ક-ક--કઝન્»ક"--કઃૂુઈઃ્િન્નક્નન્ન્ન્્ન--્--" 


ભાગની પીડા દૂર થશે. ઠડો પડે એટલે વળી ફ્રીતે ગરમ કરવો, પીડા દૂર થાય ત્યાં 
સુધી અતે એટલા દિવસ સુધી મુકવો. ગંદો મેલે થાય તો ખદલવે.. તે ઉપરાંત ગરમ દુધ 
અતે ગરમ પાણી સરખા ભાગે મેળવીતે રોજ ખેવાર પ્રસવદ્દારને ધોવું. એમ કરવાથી સદ્‌ાઇ 
રહેવા ઉપરાંત સુવાવડી જલદી હુશિયાર થાય છે. 

(૬) લેણી વહેલુ'--આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે પ્રસવ થયા પછી પ્રસવદારમાંથી જરા 
જરા લોહી અશ્રવા ૨'ગવાળુ' પ્રવાહી ટપડયા કરે છે. ચાર પાંચ દહાડા પછી લેહીવાળોા 
ર'ગ ખદલીને મેલે દેખાય કે પ'દર્‌ વીશ દહાડા સુધી આવું પવાહી ટપકે છે. આ પવાહીને 
પડવા દેવું, બંધ કરવું નહિ. જલદી બંધ થાય તો ઉલડુ' દુઃખ થાય. પેડુમાં પીડા થાય 
અને તાવ પણુ આવી ન્નય અતે વખતે ગભીર રૂપ પણુ પકડે, પ્રસવદદારમાં ઠંડું પાણી 
અડવાથી કે ઠંડુ કપડુ' લાગવાથી આ પ્રવાહી બંધ પડી ન્નય, માટે તેતી પથારી પણુ ભીની 
કે ઠ'ડી રહેવા દેવી તાહ, વાર'વાર બદલવી. જેમ બને તેમ સુવાવડીને હુદ્ાળી રાખવી એ 
મુખ્ય સભાળ છે. 

(9) સ્નાન--સુવાવડી સ્્રીએ પ્રસવ પછી એક માસ સુધી તો ગરમ પાણીથી જ 
ન્હાવું. ઉનાળામાં પણુ ન્હાવા માટેનું પાણી થોડું ધણું ગરમ જ હોવું જઇએ. ઝાડા પેસાબ 
વખતે જે પાણી લેવાતું તે પણુ ગરમ હોવું જોઇએ. પીવાને માટે આપણામાં કેટલાક દિવસ 
સુધી વાવડીંગ વગેરે દવાએ નાખીતે ઉકાળી ઠારેલું પાણી આપવાતોા ચાલ છે તે ખોટો 
નથી. ગરમ કર્યા પછી ઠારીતે પાણી પીવા આપવું. 

(૮) સધડી તથા ધુમાડો--સુવાવડીના ઓરડામાં તથા બહાર કેટલાક દિવસ સુધી 
સધડી સળગ્યાજ કરે છે; પણુ એ સધડીતેો ધુમાડો સુવાવડીને તથા તેના કુમળા ખાળકતે 
નુકશાન પહોંચાડે છે, માટે છાણાં સળગાવવાં તે છેટે સળગાવવાં અતે અગારા સધડીમાં 
નાખીને સુવાવડીનતા ઓરડામાં મુકવા અશ્રવા જરૂર પડે તો ખાટલા નીચે રાખતા. સુવાવડીના 
એરડામાં અગારાની સધડી રાખી મુકવાથી અ'દર પવત ચોખ્ખો રહે છે, માટે દેવતા રાખવો, 
પણુ ધુમાડા વિતાતે। રાખવો. 

(૪) સ્વચ્છતા--સુવાવડીનાં પહેરવાનાં લૂગડાં, સુવાનાં ગોદડાં અતે એહવાનાં વસ્ત 
સ્વચ્છ હોવાં જેષપ્નએ. તેનું શરીર પણુ ચોખ્ખુ' રાખવું જનેઇએ. સુવાવડીને દશ વાસા પહેલાં 
આપણામાં નવરાવવાતે ચાલ નથી તે ભલે, પણુ ગરમ પાણીમાં ડુવાલ ખોળી નીચોવીને 
તે હુફાળા ડઠુવાલ વતી આખુ શરીર સારી રીતે લુછી નાખવું જોઇએ. આવી રીતે નિત્મ 
કરવાથી સુવાવડીને ધણું આરામ મળે છે. આપણાં અનઞાન કુટુંબોમાં બિચારી સુવાવડી દશ 
દહાડા સુધી ગ'ધાતાં ગોદર્ડામાં અતે ગધાતાં કપડામાં સડયા કરે છે ! સુત્રાવડતા માટે નવાં 
કીમતી કપર્ડા કે ગોદડાંતી જરૂર નથી પણુ તે સ્વચ્છ હોવાની ખરેખરી જરૂર છે. 

(૧૦) પરિશ્રમ--ક્રેધ, ઠડો કે વાસી ખોરાક અતે પવનવાળી જગા, એટલી વાતોતો 
ત્યાગ કરવો. એક માસ સુધી શરીરે તેલ ચોળાવવું. 

ગભેસાવ અને કસુવાવડ. 

કારણુ--( ૫) ધયા દિવિસ તાવ આવે તેથી, ધણા દ્વિસ સુવી પેટમાં દરદ હેય 
તેથી, કેલેરાથી અને શીળી-બળીયાના દરદધી કસુવાવડ થ# જવાનો ભય છે. (૨) પેઢ 
ઉપર્‌ આધાત એટલે માર, ધા, કે ધકો લાગે તેથી કસુવાવડ કે ગભેસ્રાવ થાય છે. (૩) 
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પગ લપસી નય અતે ગભવાળી સ્ત્રી પડી જવાથી પેટ દખાણુમાં આવે તેયી. (૪) અતિ 
મહેનતથી, દરદ થાય એવું બળાત્કારથી પરિત્રમતુ' કામ કરવાથી, ઝાડા પેસાખતા વેગને 
વારવાર રોજી રાખવાની ટેવથી, ધણી ઉધરસ આવવાથી અને અતિ ઘણું હસવાથી પણુ 
વખતે કસુવાવડ થઇ ન્નય* (૫) ધણુ ગુસ્સો, ધણુ! હવે, ધણું દુઃખ કે અચાનક સારા 
માડા સમાચાર સાંભળવાથી પણુ કસુવાવડ થઇ “ય. અતિ નખળાઇંથી અતે ગરમીનો કોઠે 
હોવાથી પણુ કસુવાવડ થઇ ન્નય. 

એકવાર જેને ત્રણુ ચાર માસે કસુવાવડ થાય તેતે ખીજીવાર પણુ તેમ થવાતો 
ભય ખરે, અને વળી મહીના પછી ફરી ગભે રહે છે, અને વળી ત્રણુ માસ થયા છે કે 
ગભસ્રાવ થઇ જય છે. આમ થાય તેતે પુરા દહાડા ચડેજ નહિ. સ'પૂણુ સુવાવડ આવેજ નહિ. 

લક્ષણે--શરીરે અસુખ, ખેચેતી, અ'ગમાં પીડા, આળસ, વાંસામાં ફાટ, નબળાઇ, 
સુવાવડના જેવી વેણા આવે, પ્રસવદ્દાર્માં લોહી દેખાય, છેવટ પીઠ, કેડ, પેશ તથા સાથળ 
ફ્રાટવા માંડે. આમ થયા પછી થોડીવારે પેટમાંથી ગભે પડી નય છે, તેતું તામ ગભેસ્રાવ 
કે કસુવાવડ. કેઇ સ્્રીતે કસુવાવડમાં ખકારી તથા ઉલટી થાય, તાડી જલદ ચાલે અને શરીર 
ગરમ થાય, કેઇને મુદ્લ દરદ થાય નહિ, ધણું લોહી પણુ પડૅ નહિ અતે તુરત છુટકો 
થઇ નય. કસુવાવડતી ટેવ હોય એવી સ્રીઓતે વિશેષ કછ થયા વિતા કસુતાવડુ થાય છે. 
કોધ્નતે એટલું બધું લોહી પડે કે નનણે મરી જશે. કોઇને કસુવાવડનાં બધાં લક્ષણા જણાય 
તે પછી, પુરે દહાડે જીવતું બાળક અવતરે તેમ એક ન્હાતું મરેલું બાળક અવતરે. ન્નેડલાં 
વાળી સતું એક બાળક પેટમાં મરી નનય તો તે સ્રીને કસુવાવડતાં બધાં લક્ષણા દખાય, 
પણુ મરેલુ' ખાળક તે વખતે પડી જય નહિ, પણુ ગભેમાં રહે અને છેવટ ખીજું જવું 
ખાળક અવતરે ત્યારે તે મરેલું બાળક બહાર પડે. કસુવાવડ જેમ વધારે પાકા માસતી 
એેટલે પુરા દહાડા તરધ્‌ થાય તેમ લોહી ઓછુ પડે અતે જેમ વધુ કાચો ગભે તેમ 
લોહી વધારે પડે. 

ઉપાય--જેને ત્રણુ ત્રણુ માસે વારવાર ગભસ્રાવ થતો હોય કે કસુવાવડ થતી હોય 
તેના ગભને કે!ઇ ઉપાયથી સાચવી રાખવાનું કામ મુશ્કેલ છે. એકેવાર કસુવાવડ ન થઇ ગઇ હોય 
છતાં પહેલીવારની કસુવાવડમાં ધણુંક લોહી પડે અતે ઉપરાઉપરી જખરી વેણુ અ'વે તો તે ગભને 
પડતો અઢકાવી રાખવાનુ કામ પણુ મુશ્કેલ છે. એકેવાર કસુવાવડ ન થઇ! હોય, લોહી એણું પડવું 
હોય અને વેણુ! પણુ થોડી ધોડી નરમ પડતી હેય, તેવી કસુવાવડમાં તુરત ઉપામ થાય તો 
ગભેનુ રક્ષણુ કરી શકાય એટલે કસુવાવડ થતી અઢકે. સ્રીને પથારીમાંથી ઉઠવાજ ન દેવી, 
ગોદડાં ગાદલાં વિનાના ખાટલા ઉપર શાંત પડી રહેવા દેરી, ઝાડો પેસાબ પણુ ખાટલામાંજ 
કરાવવો અતે તેની પાસે ઘાંધાટ ત થવા દેવે; એરડે ઠૅડે રખતે. કસુવાવડતે ભય દુર થયા 
પછી પણુ પાંચ સાત દિવસ સુધી ઉઠંવા કે હરવા ફ્ર્વા ન દેવી, ખોરાક હલકો આપને. 
દુધ-કાંછ-અને તે ગરમાગરમ નહિ પણુ ઠારીતે આપવું, કઇ પણુ ચીજ ગરમ-મેઢે' 
બળતી ખાવા આપવી નહિ. પાણી ધર્ણુંજ ઠંડુ પાવું, બહું વેણા આવતી હોય તે બંધ કરવા 
ડક્ષોરેડાઇતનાં ૩૦ ટીપાં ૧ ઓંસ પાણીમાં મેળવી આપવાં અથવા લાડેનમ એટલે અષ્રીષુના 
અર્કના ૨૦ થી ૧૫ ટીપાં પાણીમાં નાખીને પાવાં અથવા જરા ચોખ્ખું અષ્દીથુ નરના 
દાણા જેટલું આપવું. બહું લોહી વહેતું હોય તે બંધ કરવા માટે સ્્રીને કઠણુ પથારીમાં 
સુવાડવી અતે ઠં'ડા પાણીમાં લુગડાતો કટકો ખોળીને પ્રસવદાર્માં તથા આસપાસ લપેટવો 
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અતે સુકાય ત્યારે જરી ભીંજવીને મુકયા કરવો. વળી તેથી પણુ લોહી બંધ ન થાય તો 
પ્રસવદ્દારમાં કેરા લુગડાનો ડુચો પણુ દેવો; પણુ એમ કરવાથી અદર કમળમાંથી લોહી 
એેકડું થવું હોય અને ઔમાં અતિ નખળાઇતાં તથા ફીકાસનાં ચિન્હો માલમ પડે અને તદ્રા 
જેવું જષણાય તો પ્રસવદ્દારમાં મુકેલો હુચો કાઢી લેવો અને આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે ઉપર 


ઠડ પાણ્ઠીના પોતાં વારવાર મુકવાં અતે પાણીમાં મેળવીને વારવાર દ્રાક્ષાસવ કે ખાંડી 
આપી શ્રક્તિ ટકાવી રાખવી. પુરે મહિને કસુવાવડ આવે તો સુવાવડ પ્રમાણ બધી સારવાર કરી. 


હવે જે સ્રીને વારવાર કસુવાવડ થતી હેય તે બંધ કરવાને! મુખ્ય ઉપાય એ છે 
ક, જોક વરસ સુધી ગભે ન રહે એવી તજવીજ રાખવી. એનો અથે એ છે કે એક વરસ 
સુધી આએ પોતાના ધણીથી અલગ રહેવું. આ નિયમ ઉપર રાખવાથી અતે ખીન યેગ્ય 
ગાષધોપચારથી આવી ધણીક આને કસુવાવડતી ટેવ બંધ પડેલી છે અને પુરે દહાડે 
ખાળક અવતરેલ છે. ધણુ ભાગે આવી ટેવવાળી આતે ત્રણુ મહીતાતી અ'દરજ કસુવાવડ 
થાય છે, મારે એવી સ્રીએ ચાર માસ સુધી સ્વામી સંબંધ કરવોજ નહિ. કેમકે તેમ કરે 
તો કસુવાવડ થઇ ભય. વળી જે ઔને એકાદવાર કસુવાવડ થઇ ગઇ છે, તેતે ફરી ગભે 
રણે ને કસુવાવડતો સમય આવે ત્યારે તેસુ બીજી પણુ ધણીજ સંભાળ રાખવી. ઉઠવા 
ખેસવા હરવા પ્રરવાતું ઝાર્જુ કરવું નહિ; સુ'#જ રહેવું. કસવાવડનાો સમય વીતી જય ત્યાં 
સુધી આ ખધી સ'ભાળ રાખવી, અને પતિ સબંધ મુદ્લ ન કરવો, એ વાત કદી પણુ 
ભુલ્રવી નહિ. કોઇ ગરમીનો રોગ હોય કે અતિ નબળાઇ હોય, ને તે કારણુધી કસુવાવડ 
થઈ જતી હોય તો કસુવાવડ થઇ ગયા પછી તુરત શક્તિ આવે તેવો ઉપાય કરવા અને 
ગરમી હોય તો સારી રીતે ગરમી નીકળી ગઇ છે એવી ખાત્રી થાય તે પછીજ સબંધ 
કરવો. કસુવાવડ થવાની ટેવવાળા સ્ત્રીએ બનતાં સુધી હમેશાં કોફરવા ઠ'ડા, પાણીથી ન્હાવું 
ખડું ઠૅ'ડા પાણીથી કે ગરમ પાણીથી ન્હાવું નહિ. વારંવાર ગભેસ્રાવ કે' કસુવાવડ થતી 
હોય અને કાચા વાસામાં ઉઠીતે કામ કરવા મ'ડી “ય એવી સ્રીઓને બીન દરદો થાય 
છે, તેમાં ગર્ભાશ્યભ્ર'શ એટલે શરીર બહાર નીકળી આવવું, તે મુખ્ય છે. 





સુવારાોગ. 
સુવાવડ તથા કસુવાવડમાં રહી ગયેલા દોષથી જે દર્દ થાય છે તેને સુવારોગ કહે છેઃ 
લક્ષણિ।--તાવ, ખાંસી, ઝાડો, ઉલટી, સોજા, શુળ, અરૂચિ, ઇત્યાદિ તેના લક્ષણે 
છે. કેટલીકતે અપચો, મોળ, ઉલટી, પેટ ચડવું, ઝાડે, શળ, અરૂથી, ઝાડાનો કખન્ને, 
માથામાં દરદ વગેરે વાયુપ્રધાન ચિન્ડા થાય છે. અતે કેટલીક આરીઓને શરીરમાં તથા હાથ. 
પગમાં દાહ, પેસાબમાં દાહ, તથા ઉનવા, મોં આવી જવું, અવાળુ ફુલી જવાં, શરીરમાં 
દીકાશ્ષ, પેટર્મા દાહ, અતિ પરસેવો અને ગાત્રોની ત્રોડ વગેરે પિત્તપ્રધાત ચિન્હો માલમ 
પડે છે. આ સિવાય ત્રકતતુ સબધી તથા ગર્ભાશય વગેરે સ્થાનિક વિકારો પણુ જણાય છે. 
ઉપાય--(૧) રેવદાબ્વાદિ કવાથ ( ન ૫૮૪ ) નવા સુવારાગમાં ધણુ।જ સારે 
ફાયદો આપે છે, અને સુવાવડના તમામ વિકારોને તથા રાષોનતે કાઢી નાખે છે; ( ૨ ) 
દશમૂળાકિ ફવાધ (ન'. ૫૮૧) સુવાવડી સ્ત્રીના સર્વ વિકારે। માટરે. (૩) વાયુનાં ચિન્હો હોય 
દો ( ન'બર ૮૨૨ ) તો કષેભાગ્યસુડીપાફ આપવો. લોકો એવા પાકને કાઢલું કહે છે. 
(૪) પ્રથમ એક ભુક્ષાબ આપીને પિત્તતાં ચિન્હો હોય તો ( ત', ૮૧૪ ) નતો! જીરાપ્‌ાફ 
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ખવર્‌ાવવો; તથા (૫) પ્રદર હેય તો બત્રોશું આપવું-તપખીર રતલ ૨, વરીયાળી તો. 
૧૦, ધાણા તો. ૧૦, ધોળા વજ તો. ૨॥, એલચી તો. ૨॥, ગુલાબનાં કુલ તો.* ૫, કપુ" 
રકાચલી તો. ૫, તમાલપત્ર તો, ૨॥, તે સર્વને ખાંડી ચૂ્ણું કરવું તે ચૂણુ બરાબર સાકર, 
અને તેનાં પીંઠીયાં વળે એટલું તાજું ધી મેળવીને સાથે બદામ પસ્તા ભેળવવાં તેતું નામ 
ખત્રીશુ'--માત્રા પ થી ૧૦ તોલા. (૧) લોહ અથવા મડુભસ્મતું ત્રિકડુતી સાથે ધી તથા 
મધર્માં સેવન કરવું. (૭) દેવખાવળ (વિલાયતી ખાવળ) જે ખધે મળે છે અને જેમાં પીળાં 
ફુલ, શીંગો, પાનવાળી લાંબી સળીઓ થાય છે તે બાવળનાં પાન તો. ૧ તેમાં મરી દાણુ। 
૩ મેળવી વાટીને પાવું અતે ખોરાકમાં બાજરાનો રૅેટલે તથા ગાયનું દુધ આ પ્રમાણે 
દિવસમાં ખે ટક કેટલાક દિવસ સુધી પીવાથી ભય'કર સુવારોગ ધણી આએને મઢયે 
છે. ( સત્યવેદકુ* ઝે 
2: 
છોડ શુષ્કગભ. 
( ર10 01€ 11૦૪0૧1૦9-સોાલ પ્રેગનન્સી, ) 

સમજણ તથા લક્ષશે--ગભે રભ્રા પછી તે અમુક મુદતે વધતો અઢ૪#ી જતાં 
આસપાસ માંસતો ભાગ વધે છે અને ગભેનાં ચિન્હો બંધ પડે છે. આ પ્રમાણે સુકાઇ 
ગયેલા ગભેને છેડ કહે છે. આવું છોડ કવચિતજ થાય છે, પણુ ધણીવાર તો ખીજ 
વ્યાધનાં ચિન્હાનતે ભુલથી છોડ ગણુવામાં આવે છે. ગર્ભાશયમાં ગાંઠે થાય છે તેતે અથવા 
ગર્ભાશયનાં બીજ દરદોને છોડ ગણુવામાં આવે છે. ખરૂં જેતાં, ગભે ઉતપન્ન થયા પછી વધે 
નહિ અતે કાચે। પડી રહે તેને છેડ કહેવો જેઇએ. ગભે નાખુદ થઇને તેતાં પડ માંસના: 
લોચા જેવાં થાય છે, અથવા તેના પડતી વચમાં રક્તસ્રાવ થવાને લીધે ગભેનો લોચો! વળી; 
“ય છે. અથવા ગભેના એક પડમાં સડો થઇને તે સડે! પોષણુ પામીને વધે છે. છોડમાં 
ગભે હોય તો મૃત્યુ પામે છે અતે ગભને મળવાનું પોષણુ આ છોડના લોચાને મળે છે તેથી તે 
લોચે। કેટલીકવાર જલદી વધે છે અને પેટ ચાર પાંચ મહિનાના ગભે જેવું દેખાય છે, તેથી 
ગલે સજવન હશે એવી ભ્રાંતિ થાય છે. આ છોડ કાંતા અદર ધીમે ધીમે સુકાઇ “ય છે. 
અથવા એની મેળે પડી નય છે. અતે છોડ પડે છે ત્યારે ગભેપાતનાં જેવાં લક્ષણા જણાય 
છે. કોઇવાર છીડતી સાથે જીવતે ગભે પણુ માલમ પડી આવે છે. આ પમાણે છોડ ન૪ી 
કરવાનું કામ ધર્ણું કઠણુ છે, માટે પૂણુ અતુભવી દાયણુ! અને સુતિકાશાસ્રના સપપૂણે 
અભ્યાસી ડાકટરેની સલ્ાહુ લળતે નિણુય કરી તેના ઉપાયો કરવા. ગભપાતના ઉપાયો કરી 
છોડને કાઢવાના ઉપાયો કરવા. 


વ'ધ્યત્વ-વાંઝીયાપણું. 
( ડાયવ॥ાઇ-સ્ટરીલીટી, ) 
વિવેચન--વષ્યત્વ બે પ્રકારનું છે. મથમથીજ ગભે તિ રહેવો તે શુદ્ધ વધ્યત્વ 
અને એકાદવાર ગભ રહ્રા પછી ગલ બંધ પડવો તે નછગર્ભીતવ્યતા; એવાં નામે 
આપી શકાય. વ'ધ્યત્તના દોષ અથવા રોમતે આએઓનાં દરદોતા પ્રકરણુમાં દાખલ ' કરવાવું; 
ડારણુ એ છે કે ગભે ધારણુ કરનાર સ્રી છે, એટલુંજ નહિ પણુ વ'ધ્યતનાં કારશુનો-- 
“વિશેષ સબંધ સ્રીઓનાં દરદ્દો સાથે હોય છે; પણુ તેથી પુરૂ્ષા એ જવાખદારીના એષા 
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જનેખમમાં તથી. સ્્રીઆતે ગભે નથી રહેતો તેમાં સ્રીઓનોજ દોષ છે, એવું ધણાં મ'ડળેમાં 
માનવામાં આવેલ્રું છે; અતે દેશી સ'સારમાં તો એ દોષનો સધળે ખાજે ખીચારી અબળા 
જતિ ઉપર નાખવામાં આવેલો છે. વધ્યત્તતા ઉપાય કરવા માટે પુરૂષ પોતાતી સ્રી 
આગળ કરે છે અને જણે પોતે સર્વ પ્રકારતા રોપથી મુક્ત હોય એવું માતીતે પોતાતી 


ઔને ગભેધારષુ કરવાતે અયોગ્ય માતી બીજ સ્રી કરે છે. ખરં છે કે વધ્યત્ત એ ૨ના 
શારીરિક દોષો અતે પ્રશ્નેત્તાદક અવયવોની સાથે વિશેષ નિસ્મત રાખે છે. તથાપિ વ ધ્યત્તના 
ઉપાયોમાંથી તથા તેતી જવાબદારીમાંથી પુરૂષ છેક છુટી શકે એમ નથી. 

વ'ધ્યત્બનો કશે। ઇલાજ નથી, એવો વિચાર શારીરિક અતે વૈવકશાસ્ત્રથી અજ્ઞાન 
એવા લોકોના મોંએેથી વાર'વાર્‌ સાંભળીએ છીએ, તેઓ બીલકુલ જણુતા નથી કે વધ્યત્ત 
એ માત્ર શારીરિક ખોડ અથવા રમવું પરિણામ છે, અતે શાસ્રોપથાર્‌ તથા ઔપષધેોપચાર 
'એ ખોડ તથા રેગતે ૬ર કરી શકે છે; આવા ભુલભરેલા વિચારના લોકે માત્ર જમીત અતે 
ખીનો દાખલે લક્ષમાં લેશે તો તેમતી ખાત્રી થશે કે ત્રીતી અથવા પુરૂષતી અથવા બન્નતેતી 
શારીરિક ખામીથીજ ગભે રહી શકતો નધી. જે જમીન અશુદ્ઠ, ઝાડી ઝાંખરાવાળી, પથરા- 
વાળી, ક્ષાર્વાળી, અતે પાણી તથા ખાતરના ર્સંસ્કાર વમરતી હોય તો તેમાં સારું ખી 
પણુ ઉગી શકતું નથી અને કદી ઉગે છે તો તેમાંથી જે છેડ થાય છે તેમાં ફળ કે દાણા 
ચડતા નથી. એવીજ રીતે જમીત સર્વ રીતે સારી હેય પણુ તેમાં વાવવાનું બી બગડેલું કે 
સડૅલું હોય તોપણુ એજ પરિણામ આવે છે. વળી આપણે પ્રત્યક્ષ દેખીએે છીએ કે એવીજ 
ખરાખ જમીનને ખેડી ખાતર પુરી સુધાર્યા પછી તેમાં સારૂં ખી વાવીએ છીએ તો તે સારે 
પાક આપે છે. આ વાત સવીશે સ્ત્રીપુરૂષતે લાગુ પડૅ છે. આ જમીન છે અતે પુરૂષ ખી છે, 
જમીનની પેડે સ્રી સ'પૂણુ આરોગ્ય હોય, અથવા તેતા શરીરમાં કે ઉત્પત્તિ અવયવોમાં 
જે. જે દોષો અતે બીજને બાધ કરનારાં કારણે-મેદ, માલિતત!, સોન, ક્ષત, ગરમી, પરૂ 
પાચ, ધાતુસ્રાવ, રક્તસ્રાવ, વગેરે. હેય તે દુર કરવામાં આવે તો, જેમ જમીન ફરીને 
કૂદીકુપ થાય છે, તેમજ સ્ત્રી રૂપી ક્ષેત્ર બેશક ફળદ્ૂપ થઇ શકે છે 

વધ્યત્વનાં કારણ્‌।-- (૧) સ્ત્રીના ઉત્પત્તિ અવયવોતી સ્ત્રાભાવિક ખોડ, જેમકે 
કમળમુખ આડે! ચામડીને પડદો અથવા કમળમુખનો સ'કાચ અને સ્રીઅ'ડતી અપૂણુ સ્થિતિ; 
(૨) સ્ત્રીના શારીરિક દોષો, જેવા કે, દસ્તાનની એટલે રત્ેત્પત્તિની ખામી અથવા વિકાર, 
શરીર્‌ બાલી જવું અથવા ફુલી જવું, અથવા અત્ય'ત અશક્તિ, સુવરારોગ વગેરે. (૩) સ્ત્રીના 
સ્થાનિક દોષો, જેવા કે ગર્ભાશયનું પ્રદર, ગર્ભાશયતેો વરમ, ગર્ભાશયમાં ચરબી, મ'થી 
વગેરેતો જમાવ, ગર્ભાશય પ્રી જવું કે વાંકુ થવું, કમળમૃખતે વર્મ તથા ક્ષત, યોતીમાગેનો 
વરમ, દાહ, તથા અસલ્રતા, તેમજ ખીન યોની રગે. (૪) ઉપદશ પ્રમેઠ વગેરે ચેપી 
રાગો. (૫) પુરૂષ બીજના રોષ, જેવા કે અદપવીર્ય, દુષીતવીયૈ, ઉપદશ, પ્રમેઠ, તથા તેના 
અગે થતા ખીન્ન રેગે।. 

વ'ધ્યત્વના ઉપાચે।--કારણુ જેઇ તેતા ઉપાયો કરવાથી વધ્યત્વ દૂર થઈ શકે. 
વધ્યત્વર્નાં કારણુભૂત ધાંખરાં દરદ તથા દેષોના ઉપાયો આ પ્રકરણુમાં આવી ગયા છે. 
શારીરિક અતે સ્થાનિક દર્દો માલમ પડે તે મટાડત્રાના અને સામાન્ય આરોગ્યતા વધારવાના 
ઉપાયો કરવા, એટલુંજ નહિ પ'મુ ગઞેવાં દરદોતે - ઉત્તેજન મળે એવા કઇ પણુ ખાનપાન 
8 વિદ્ઠાર-વર્તનથી દૂર રહી, પવિત્રતા સદાચરણુ અને સાદા ખોરાકનું સેવન રાખવું? ગંડતુટોષ 
હેય તો તેનાં ઉપાયો કર્‌વા* કાડ 
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વ'્યત્વતા ઉપાયો--( ૧ ) ત્રઠતુદોષવાળી ઓએ એટલે જેના ગભેસ્થાનમાં વાયુ 
રહેવું હોય, શરીરમાં જુલાવો રહેતો હેય, દસ્તાન ખુલ્ાસેથી નહિ આવતાં પીડા થઇતે આવવું 
હોય અને હિસ્ટીરીઆના જેવાં ચિન્હો રહેતાં હોય તેમણે મહારાસ્તાદિકવાથ ( ન'. ૧૬૨૨ ) 
તથા યોગરાજ ચુમળ ( ન” ૭૭૦ ) એ ખે દવાનુ' એકાદ માસ સુધી સેવન રાખવું અતે 
ખોરાક સાદ લેવો તેથી ગભૈસ્થાનનો વાયુ દૂર થશે, દસ્તાત ખુલાસેથી આવવા લાગશે અને 
આ રીતે ક્ષેત્ર સાક થવાથી ગભે પણુ રહેશે. (૨) #ે ગભેસ્થાનમાં ગરમી રહેતી હેમ, 
દરતાન જેઇએ તેથી વધારે પડવું હોય, અને શરીરમાં વાયુતે બદક્ષે ગરમીનાં ચિન્હો માલમ 
પડતાં હોય તો બહુદ્સ'જીણાદિકવાથ (ન* ૬૧૮) સાથે યોગરાજ ચુમળ (ન. ૭૭૦) નું 
લાંબી મુદત સુધી સેવન રાખવું. આથી ગભંસ્થાનની ગરમી દૂર થશે. આખા શરીરનુ' લોહી 
સાર થશે, ક્ડતુ નિયમમાં આવશે અતે પછી ગભે પણુ રહેશે. જો ગરમી વિશેષ રહેતી હેય, 
હાથ પગમાં દાહ રહેતો હોય તથા ઝાડા પેસાખે ગરમી રહેતી હોય અથવા ઉપદ'શ સરખી 
ગરમીની અસર લાગુ પડી હોય તો આ ઉકાળાની સાથે યોગરાજ ચુગળને ખદલે ચ'દ્રેપ્રણા 
( ન. ૭૪૭ ) નુ' સેવન રાખવું. ( ૩ ) એકલી ચજ્પ્રભા ખેચાર માસ સુધી ખાવામાં 
આવે અને વૈધક સલાહ પ્રમાણે ખાનપાનની સાદાઇ રાખવામાં આવે તો તેથી પણુ 
આતુ' ગર્ભાશય ક્ષેત્ર સુધરે છે, અને પછી ગભે રહી શકે. (૪) જીવન-નખળી અને 
એઇછા લોહીવાળી ઔઓએનાં ગભેસ્થાન ખીજને ઉત્પન્ન કરવા લાયક હોતાં નથી, માટે જ૧-* 
નનું ચાર છ માસ કે ખાર માસ સુધી સેવન કરવામાં આવે તો તેથી ગર્ભાશ્રમ બીજ 
ધાર્‌ણુ કરવા લાયક બને છે અને જરૂર ગભે રહે છે, જુવાન પણુ નખળી અને ૬બળ 
સઆએને જવનનો આવો લાભ મળેલો છે, (૫) ફેળીણુત ( ન. ૮૪૨-૮૪૩ ) આએનાં 
ઝભેરથાનનાં કેટલાક વિકારે।ને ૬૨ ઢરીને ગર્ભરથાન બીજ ધાર્‌થુને લાયક બનાવે છે. (૧) 


વિડ'ગત'દલ અથવા વસ'તત્રત વાળે પ્રયોગ કરવાથી ગભેસ્થાનના દોષો સુધર્યા છે, અતે 
ધણીક વ'ધ્યા ઓને ॥ળ પ્રાપ્તિ થયેલી છે. 


આ ખધા પ્રયોગો એટલે ઔષધેોપચારેતો હેતુ ક્ષેત્ર સુધારવાતો છે. ક્ષેત્ર સુધર્યું એટલે 
ગભે રહેવાની અટકાયત દૂર થશે. 


ગભૈત્પાદકબીજા ઉપાચોા--ગર્ભાશયની શુદ્ધિ કરે અતે ગભે ધારણુમાં મદદ 
કરે એવા થોડા સામાન્ય ઉપાયે।:--(૧) અડદ, તલ, દહીં, ધાટી છાસ, કુ'વાર, ચુગલ, 
વગેરે વસ્તુએના સેવનથી ક્તુપ્રામિ થાય છે; (૨)--માલકાંકણીનાં પાન, સાજીખાર, 
વજ તથા ખીબલ્, તેને વાટીને પીવાથી ત્રડતુ ઉત્પન્ન થાય છે; (૩)--બળદાણા, જેઠી- 
મધ, ખપાટ, વડવાઇના મુમળા છેડા, નાગકેસર તથા સાકર, મધ, તથા દધ તથા ધીમાં 
પીવાં. (૪)--આસોંદરતા કવાથમાં સિદ્ધ કરેલું ધી પાતઃકાળમાં પીવું; (૫) પુષ્પ ન" 
ક્ષત્રમાં કાઢેલ ધોળી રીંગણીવું' મૂળ દુધમાં વાટીને પીવું. (૬)--પીળાં ફુલતા કૉંટાશે* 
ળીયાનાં મૂળ, ધાવડીનાં કુલ, વડવાઇ, કાળું કમળ, તેને વાટી દુધમાં પીવાં. (૩)-છરૂં, 
ધોળાં ઇુલવાળે શરપખે અને પાર્સપીપળાનાં ફળ વાટીને પીવાં. (૮)-ખાખરાતુ' પાન 
દુધમાં વાટી પીવું. આ ઉપાયો મ્ર'થાના છે તે અજમાવી ન્નેવામાં કાંઇ પષુ ખાધ નથી* 


ત્રકતુરનાન કર્યા પછી ૧ થી ૮ રૈ જ સુધી આ ઉપાયો કરીતે ગર્ભાધાન કરવું. સાધારણુ 
ગભોશય દોષ હશે તો આ ઉપાયોથી દ્ર થવા સ'ભવ છે, તેથી આ ઉપાયો અત્રે અજમાવવા 
સારૂ મુકયા છે. ન 


કછુ 


ભાગ ૭ શેો-થિકિત્સાસ્થાન? છક 


તરીર,. રીટા સિર ત્વરા તિ ત્રિ તતો તદ ત્રિ તત તરિ. પરિ તદ તાર તદર ઉદે, તરા... તદર તરિ. દિ... હરદિદ- 


ચોાનીરેગ. 
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ફોાર્ણે તધા લક્ષણિ--યોતીરોગના ૨૦ પ્રકાર દેશી વૈદક મોમાં કહેલા છે. અત્રે 
તે બર્ધાનાં નામતી જરૂર નથી. કારણે! તથા લક્ષણે નીચે પ્રમાણે છેઃ-આહાર તેમજ વિહા- 
રમાં વિરૂદ્ધ આચરણુ કરવાથી મોાનિસ્થળ બગડે છે, તેટલુંજ નહિ પણુ પુરૂષના બગડેલા 
વીર્ય સંબંધથી પણુ ઔઓએતે યોનિરેગો થાય છે. સ્રી સબધ માર્ગમાં સોયો ભોંકાયા જેવી 
વેદના, અકડપણું, ્રીણુવાળું, કાળુ' તથા ધોર્ડું દરતાન તથા સ'ધિઓમાં પીડા થાય અને 
પતિ સખધમાં બહું પીડા થાય; કાચી ઉમરતી આ સંસારમાં પડવાથી તેને પીઠેમાં, નગ્મા, 
ષમમાં તથા સાંધાઓમાં વેદના થાય; મળમૂત્રાદિક વેમતે બળાત્કારે ર।કવાથી વાયુ કેપીને 
પોનિર્મા દ્ીણુવાળુ' દરતાન આવે, બગડેલ દર્તાનથી ઉત્પન્ન થયેલા મભેતો નાશ થાય, અતિ 
ભોજન કરીને પતિ સબંધ કરતાં, વાંકી સુકી સ્થિતિ રાખથાને લીધે યોતીમાં વાયુ પીડા 
કરે; અતિ વાયડા પદાર્ધો ખાવાવાળીને જે દીકરી થાય તેનો મૂત્રમાર્ગ બહુજ સાંકડો થાય 
છે. દસ્તાન સમયમાં વેમતો અટકાવ કરવાથી વાયુ બગડીને મળમૃત્રનો રોધ કરે અને તેથી 
યોનીનું શોષણુ થઇ વેદના થાય, ગર્ભાશ્ષયમાંથી વાયુ પુશ્ષષના વીર્યને છ સાત દિવસે બહાર 
કાહી નાંખે અને પીડા કરે; વીવે દોષ વડે મોતીમાં વાયુતી પીડા થવાતે લીધે આને પતિ 
સ'બષતી પ્રશ્ઠા ન થાય; તથા તેવી આને સ્તન પણુ પુરાં હોય નહિ. તેતે ષ'હ&ા ઔ કહેલ 
છેં. પિજ્ત બમડીને તે યોનિમાં જઇ તેમાં દાહ, પાક, બળતરા, દુર્ગંધ તથા ગરમી થાય; 
ભતિપીડા તથા જાદા જુદા રગતું દસ્તાન થાય; લોહી-દસ્તાન ઘણું પડે; કદ કરનારા પદાર્થો 
ખુ ખાવાથી યોનિમાં અતિ શરદી, ચેળ, ચીકાશ તથા સ્ત્રાવ થાય; પિત્તવાયુના કોપથી 
પતિસ'બ'ધ કરતાં યોનિમાં સોજે, સ્પર્શ થધ શકે નહિ, લીલું પીળુ તયા રાતું દર્તાન 
પડે, કેડ તથા સાંધા દુખે અતે તાવ આવી નય; રવગ્છતા નહિ રાખવાતે લીધે યોતી 
ખગડીને અ'દર્‌ ચેળ, જતુ પડતાં પતિ સ'બધતી ખોટી ઇશ્છા બહું થયા કરે, પત્માદિ 
અનેક કારશ તથા લક્ષણે! છે. આવા યોનિરેગાથી યોનીમધ્યે પતિતું વીર્યે ટકવું નથી, 
ગર્લે રહેતો નથી, તેમજ પદર, યોનિક', શઇળ, ચુલ્મ વગેરે દરદો થઈ આવે છે. ધણું 
કરીને કમળ કરી જવાથી તેમાં વીર્ય પડતું નથી, અને તેથી ગભે રહી શ્રકતો નથી; એવીજ 
રીતે કમળમાં વાયુ હોવાથી ગલ ઠરતા નથી. કમળ ઉપર માંસ વધવાથી વીયેતે જવાને 
રસ્તો ખષ થાય છે. કમળમાં જતુ પડવાથી તે જ'તુખા વીર્યના બિદુતે ખાઇ નમ છે. 
કમળમાં ધણી શીતળતા થવાથી વિર્યબિ'દુવું પાણી થઇ જય છે ઇત્યાદિ યોનિદોષોથી 
ગલ ધારણુ થઇ શકતો નથી. 

ઉપાધો---(૧) તગર, ઉભી શેરીંગણી, કઠે, સીધાલુયુ, તથા દેવદાર, તેનો કરક 
તલના તેલમાં પકાવી તે તેલનું પુંમડું યોતિમાં ધરી રાખવાથી વાયુનું શળ વગેરે મટે છે. 
(૨) તલના તેલવુ ધુંમર્ડું નિર'તર મ્રૂકમા કરવાથી કડુણાસ, ખરસટપણું, વાયુ વગેરે મટીને 
સ્નિમ્ધપણું આવે છે. (૩) જે પોનિ બહાર લગી આવતી હોય તો ધી ચોપડીને પછી 
દુધતી ખાદ દઇ અ'દર બેસાડવી અતે પછી સૂંઠ, મરી, પીપર, ધાણા, જીરૂ, દા$મ તથા 
'પીપરીબેળ તેવુ' ચૂર્ષું, પોતિદ્દારમાં ભરીતે પાટો  ખાંધવો. (૪) પર્‌ આવતુ હોમ તો લીંબ- 
હાનાં પાત, દાર્હુળદર વગેરે શોધન વસ્તુએ તથા સીધાલુષુને ગોમૂતમાં વાટીને તેની ગોળીએ 





અંદર રાખવી. (૫) યોનિમાં ચીકાસ તથા દુગૈધ હેય તો પીપર, મરી, અડદ, સુવા, કઠ, 
તથા સીંધાલુષુ તેતે પાણીમાં વાટી ટચલી આંમળી જેવી નડી લાંબી વાટ કરીને. પહેરી 
રાખવી. (૬) હરડે, ખેહેડાં, આંબળાં, ગળા તથા દ'તીમૂળીના ઉકાળાનાં પાણીથી ધોવાથી 
ચેળ મટે. (૭) કાથો, હરડે, નનયકફળ, લીંબડાના પાન અને સોપારી તેતું ચૂહું અથવા 
સોગઠી ધરી રાખવાથી પાણીનો સ્રાવ બધ થઇ યોતીદાર દઢ થાય; (૮) કઠે, શાહી, 
તથા જયપળ તેનુ' ચૂલુ તલના તેલમાં તળીને તે તેલથી રૂ ખોળી યોનિમાં સુકવાધી અતિ 
શીતળપણું મટે. (૯) ફુલ ઉપર્‌ “નળુ' બાઝયું હેય તો ધાવડીનાં ફુલતે તલના તેલમાં વાટીને 
તેમાં રૂ બોળીને તે રૂ યોનિમાં રાખવું. (૧૦) ફુલ ઉપર માંસ વધ્યું હેય તો જીરું, હાથીના 
પગના નખ, તેને વાટી ધીમાં તળીને તેમાં રૂ ખોળીને તેતુ' પુ'મડુ' રાખવું. (૧૧) ફેમિ હોય 
તો સાખુનતા પાણીમાં સાજખાર, હરડે તથા ખેહેડાં વાટીતે તેમાં બારીક કપડુ ભીંજવીતે તે 
યોનિમાં” રાખવું. (૧૨) કમળમાં વાયુ હોય તો દ્રાક્ષ તો. ૨ તેતે તલના તેલમાં વાટી' રૂ 
ખાળીને યોનિમાં રાખવું. આ બધા ઉપાયો -દસ્તાનતા ત્રણુ દિવસ કરવાથી તે તે દોષતી 
શાંતિ થાય છે, તે પછી ગભે ધારણુ પણુ થઇ શકે છે. 





પ્રદર-ધુપણી. 
(1.2 0૦1૨1૨1405/--૯યુફેર્‌ીયા ) 
વિવેચન--આનતા સ'બપ મારડતા જુદા જુદા ભાગોમાંથી અતે કમળતા મોંમાંથી 
પાણીનો જરા જરા સ્રાવ તો નિર'તર આવ્યા કરે છે, જેથી તે ભાગો ભીના તથા લીલા 
રહે છે. જ્યારે કેટલાંક કારણાથી આ સ્રાવ વધે છે અતે પ્રવાઠની પેડે બહાર પડી કપડાંને 
બગાડે છે યારે તેવા ધાતુસ્રાવને પદર, ધુપણી અથવા શરીરતુ' ધોવાવું એવાં નામોથી 
ઓળખવામાં આવે છે. 
કાર્ષ્ઠુ--સસાર ભોગવવામાં નિયમ હદ ન રાખવાથી, વારવાર ડુંકા ડુ'કા સમયે 
ગભે રહેવાથી, દસ્તાન બધ કરે એવી વસ્તુએા વાપરવાથી. બાળકોતે બહું વખત સુધી ધવ- 
રાવવાથી, ધણું દસ્તાન જવાથી, ગર્ભાવસ્થામાં બીન રોગને લીધે આવેલી નખળાઇથી, ધણે। 
સારો પૌદ્િક ખોરાક ખાઇ શરીરને યોમ્ય કસરત નહિ આપવાથી અને દાર્‌ વગેરે ગરમી 
પેદા કરતારી ચીશએ બહુ વાપરવાથી આ રોમ પેદા થાય છે. 
* લક્ષણુ--પાણી જેવી અથવા- ધાટી અતે ચીકણી, ધોળી, પીળી કે મળગુમળી રસી 
વહેતી, એ આ રેગતી પવ્યક્ષ તિશાતી છે. ધાત ખે રસ્તેથી વહે છે. સબંધ માગેમાંથી, 
અને ગભેસ્થાનમાંથી. સ'બ'ધ માર્ગની ધાત પહેલાં પાણી જેવી હોય અતે બહાર આવતાં 
“તેનો ૨'ગ દ્ધ જેવો અથવા પીળાશપર હોય છે, વાસ ખાટો હોય છે અતે જલદ. હોવાથી 
વખતે તેના સ્પર્શથી સુંત્રાળાઃ ભાગોમાં લાલાશ, અમન તથા. ચળ ઉપડી આવે છે, આ 
પ્રકારના ધાતુસ્રાવમાં. અ'દરનતા અવયવમાં કાંઇ સાજે કે દરદ હોવું નથી, માત્ર કમર તથા 
પેડુમાં જરા દરદ. અને લાંખે દહાડે નપળાઈ માલમ પડે. ગભૈસ્થાનતી ધાત કમળના મોંમાંથી 
નીકળે છે ત્યારે તે ઇ'ડાંતી અ'દરના રસ જેવી હેય છે, પણુ બહાર આવતાં શાંખુના- છીણુ 
જેવી અને વખતે પીળા રગતી હોય છે. વખતે બહું ધાટી હોય છે, ગભસ્થાનના શને 
કગળમૃષ્મતા જીયું વરમથી 'આ' રોગ. ઉતપન્ન થાયછે અતે તેતી સાથે માથામાં. પીડા, મદ્યસ્તિ, 


ભ્ઞાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન# ૭૨૬ 








અર્ચિ, પેટમાં વાયુ, થાક, શ્વાસ, જભ ઉપર મેલ, ફિકાસ, ઝાડાનો ફબન્ને, છાતીમાં ફડક, 


ર્‌૨, મૂર્છો, માથાર્મા તથા જમણા પડખામાં દરદ અને વખતે હિસ્ટીરીયાના જેવાં ચિન્ફ્ો 
થઇ આવે છે. 


ઉપાયેો--પ્રદરતા અસ'ખ્ય ઉપાયો છે. ચોનીમાર્ગતા સ્રાવમાં બહારના ઉપાયો તરત 
અસર કરે છે અને ગર્ભાશયના ધાતુસ્રાવમાં પૈછિક દવાએ, તેતી અ'દરનાં દરદોના ઉપાયે, 
તથા નિયમિત આહાર વિહારના યોગ્ય સેવનથી સુધારો થઇ ચકે છે. 

બહારના ઉપચારે--(૧) પ'ચત્વકના પાણીથી પ્રહ્શાલન અથવા તેની પીચકારી 
(સ્રીઓને માટે ખાસ જીદી પીયકારીઓ મળે છે તે વાપરવી). (૨) ત્રિક્ળાના પાણીની કે 
ઉકાળાની પીચકારી લેવી. (૩) ફુલાવેલ ફ્ટકડી ૧૦ થી. ૪૦ ગ્રેન અને પાણી ૧૦ ઔંસ, 
તેની પીચકારી. (૪) સલ્ફેટ એક ઝિક અને પાણી ઉપરના પ્રમાણુમાં. અ'દ૨ પહેરવાની 


દૃવા-(૫) ઝુલતાતી માટીની ગોળીએ કરીને પહેરવી, (૬) ટેતીક એસીડ, કાથો, મીણુ, તથા 
સાલીડતુ' તેલ એ સર્વતે યોગ્ય પ્રમાણુમાં મેળવી તેની ગોળીઓ વાળી પહેરવી. 


અ'દરના ઉપચાશે!--(૭) ધાવુસ્રાવનાં જે કારણા ઉપર આપ્યાં છે, તેમાંતાં જે 
જે કારણથી ધાતુસ્રાવ થતો હેય તે કારણુ। પ્રથમ ૬૨ કરવાં. આહાર તેમજ વિહારમાં 
ખૂહુંજ નિયમિત રહેવું અથવા સખ્ત બ'ધી રાખવી; બાળક ધાવતું હોય તો ધાવણુ છેડાવા 
દેવું; યોગ્ય કસરત કે શ્રમ કરવો; ખુલ્લી હવામાં [રવું. ક્ષષ વગેરે રોગ હોય તો તેનો 
ઉપાય કરવે,, તનદુર્સ્તી ખગાડેનારાં સધળાં કારણનો અટકાવ કરવો અને તનદુરસ્તી સુધા 
રનારા સર્વ ઉપાયોતો આશ્રય લેવો. (૮) પ્રમેહના ઘણાખરા ઉપાયો પ્રદરને પણુ લાગુ પડે 
છે. (છ) સુવરુવસ'તમાલતી (ન'. ૫૧૧), ગળોસત્વ, રસાયનચૂર્ણુ (ન', ૭૧૧), જરાપાક 
(ન', ૮૧૪), ચજ%્પ્રભા (ન ૭૪૭); કોળુ', પાકેલાં કેળાં, ખેરી ગુ'દર, ખાપરીઉં, શતાવરી, 
આસધ, મુસળી, તાલીમખ્ાના, ગોખરૂ, ગળા વગેરે સર્વ દવાએ પ્રદર તથા ધાતુ વ બધ 
કરવાવાળી છે તથા ન'. ૪૪૭, ૪૯૮, ૫૦૧, ૫૮૪, ૧૬૭૩, ૭૧૧, ૭૭૩, ૭૭૭, ૭૮૬ 
તથા ૧૪૭૦ ના ઉપાયોમાંથી યોગ્ય લાગે તે અજમાવવા. 


રક્તપ્રદર--લેોહીવા. 

જેમ શ્વેતપ્રદર થાય છે, તેમ જુદા જુદ ૨ર'ગતો કે મિશ્ર રગનો સ્રાવ પણુ થાય 
છે; એવીજ રીતે લોહીના સ્રાવ થાય છે, તેને રક્તપ્રદર કહે છે. લોકોમાં લોહીવા એવા 
નામથી પણુ તે ઓળખાય છે. રકતપ્રદર, રક્તપિત્ત તથા અતિ આતેવ એ ત્રષુ જુદાં જુદાં 
દર્દો છે, છતાં ત્રણુમાં લોહી પડે છે, તેથી ગોટાળો થવાનો સ'ભવ છે તો પણુ કારણુ। તથા 
ખીજ' લક્ષણા ઉપરથી નિણુય થઇ શકે. 

લક્ષણિ--તખળાઇ, ભ્રમ, મૂર્છા, તૃષા, દાહ, ફ્રીકાસ, ત%રા, એ અતિ 'રકતપદરનાં 
લક્ષણે! છે. હા 

ઉપાયો--(૧) અરડુસીનાં પાનતો અથવા ગળોનો રસ તોલા ૪ તે સાથે જેડીમધનું. 
ચૂણું તો. ન થી ના તથા સાકર તો. ૨ થી ૪ તે સર્વને ચોખાના ધોણુમાં વાટી ગાળીને - 
પીવું. (૨) ચે।ખાના ધોણુમાં- જેઠીમધતુ' ચૂણુ તથા સાકર મેળવી પીવું. (૩) ખપાટઢનાં મૂળ 
વાટીને દુધમાં મેળવીને પીવાં. (૪) દરભનાં મૂળ ચોખાના ધોણુમાં પીવાં. (૫) રસોંજન એટલે 
ર્સવ'તી તથા ડાંમરતાં મૂળ, તેને ચોખાના. ધોણુમાં વાઢીને મધ મેળવીને પોર્વા. (૬) અરે।ફ 


ઈશ ધરવૈદ્‌'* 


અથવા આસેોપાલવની છાલ કે પીપળાની છાલનો કવાથ કરીતે દૂધ નાખીને સવારમાં પીવે. 
રકતપિત્તના ઉપાયો આ ૬ર્દમાં ચાલી શ્રૃકે. રકતપ્રદરવાળી આને સારે ખોરાક આપવો, 


દુધ સારી રીતે આપવું, ગરમ ખોરાક બધ કરવો, માં ખળે એવાં ગરમ પીણાં-ચાન-ન્કહી 
વગેરે-અબધ કરવાં, અક્ચયૈ અવશ્ય પાળવું 





મૃત્રમાગેના વર્મ. 

કાર્થુ--મૂત્ર માગમાં તીદ્્યુ વરમ એટલે દાહ સાથે સાજે થાય છે* પરમાના ચેપથી 
અથવા ગરમ પદાર્થો ખાવાથી, દારૂ પીવાથી, મલિનતાથી અને સ'સારના ભોમ વિદલ્યરાસમાં 
હદ નહિ રાખવાથી આવો રેગ થામ છે. લક્ષણુ--ઉતવા, દાહ, ચળ, કમર્‌ તથા “ગમાં 
દરદ, દસ્ત ઉતરતાં દરદ, અદર પ્રથમ સોજે અતે પછી પરૂ જેવી રસી આવવા મદિ. જીય 
થયા પછી આ ૬રદ પ્રદરતુ' રૂપ પકડે છે. ઈપાય--રક્તપ્રદરતા ઉપાયો ઉપરાત નીચેના 
ઉપાયો કર્વાઃ--(૧) અફોણુના ડોડા તથા સોડા નાખી ઉકાળેલા ગરમ પાણીમાં ખેસવુ*. 
(૨) ગરમ પાધીની પીચકારી લેવી. (૩) અદ્ીણુ તથા સ્યુંગરલેડ બખે વાલ કેકમના તેલમાં 
મેળવી તેતી ૪ સોગઠી કરી અકેક અંદર પહેરવી. (૪) ઝિક ઔકસાધડ ૪૦ ગેન, એક્સટ્રા” 
કેટ ખબેલેડેના ગ્રેન ૧૨, તેતે મેળવી ગુ'દના પાણીથી અથવા મધથી ૪ સોગઠીઓ કે ગે।- 
ળીએા વાળો અકેક પહેરવી. (૫) પ્રદર રોગમાં પ્રક્ષાલનો તથા પોતાનો ઉપધેોગ કરેવે!. (૧) 
સ્થીસરીન તથા ટૅનિક એસીડનતા પાણીનું પોતું બાળીને અદર મુકવું? (૭) શક હલકો 
જુલાબ લેવો, તથા દરદ સારી રીતે મટતાં સુધી ખોરાક સાદો તથા હલકે લેવો. મરમ 
ખાનપાનનો છેક ત્યાગ કરવો. પ્રમેઠના ઉપાયો કરવા. 

પતત ઉન” , 
આત્તેવ એટલે દસ્તાનનાં દરદે, 
( કંલાડદ'પઢાં 121301તંરા'ડ* ) 

ફાર્ણેઈ--જુવાન છેડીએને પરિપકવ વયમાં આબ્યા પહેલ્માં અથવા ક્ષરીરની તનદુરસ્તી 
સારી ન ફાય એવા સમયર્માં સંસારમાં નાખવાના હાનિકારક શિવાજથી આ વર્ગને 
મોરો ભાગ દસ્તાનના ક'ટાળા ભરેલા રોગતો ભોગ થઇ પડે છે. પ્રથમ રજસ્વલ્રા 
થતી વખતે જુવાન છેોડીઓની જે માવજત થવી બન્નેધએે તે થતી નથી; જેમડે 
ઠ'ડી હુવા, ભેજવાળી જગા, ઠૅં'ડા પાણીયી સ્નાન, ભીનાં કપડાં, ધણા વખત ઉમા 
રહેવુ', બોજવાળે ખોરાક, ધણો શ્રમ, ભય, ગુસ્સો, એ સર્વથી તેમને મુક્ત રાખવી 
જનેઇએ; પયમુ આપણા સંસારમાં અસાન સ્રીઆઓ એવો કરે! પણુ નિયમ પાળતી કે 
પળાવતી નથી. દસ્તાન ખધ કરવાના ઉપાયોથી દસ્તાનના રોગ થાય છે. આઓ ખાનગી 
દરોમાં કેટલીક અત્ાન ઓએ નતા હાથના ઉપાયો કરે છે તેમાંથી પણુ દસ્તાનનાં દરદો થાય : 
છે; સ'સારતી વાતો કામી વયમાં સાંભળવાથી અપકવ સ્થિતિમાં ગભેરથાન ઉશ્કેરાઇ દસ્તાન 
વહેલું આવવાથી દસ્તાનના રોગ થામ છે. ગભે રહ્યા પછી યોગ્ય સ'ભાળ ન રાખવાથી 
અથવા અધુરે તવ થઇ જવાથી પણુ દસ્તાનના રોગ થાય છે. ગભેસ્થાનની ક્રેઇ પણુ 
વિરૃતિ આર્પ્તવરોગતું કારષ્ુ થાય છે 

પ્રકારેઃ-(૧) નણાસેવ એટલે દસ્તાત બંધ થવુ', (૨) પીડિતાસેવ એટલે દસ્તાન ૬ર 
સાથે આવવું અને (3) અતયાત્તેવ એટલે દરતાન નેઇએ તેથી વધારે આવવુ" એ ત્રથુ- 
પ્રકારે દસ્તાનને! શગ થાય છે. તે ત્રણે દરદોના ઉપાય તીચે પ્રમાણે છે?-- 
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નજાત્તવ--(700€11011102-એમેતારીયા)-કારણ--અવયવની સ્વાભાવિક ખામી, 
સ્રીઅડની અલ્પતા અથવા અભાવ, 'યોનતિમાગેના સકોચ અથવા પ્રતિબ'ધ; કમળમુખનુ' 
બંધ હોવું, વગેરે કારણાથી દસ્તાન પેદા થતું નથી અથવા પેદા થાય છે તો પતિર્બંધને લીધે 
બહાર દેખાવું નથી. ધણો એશઆરામ, આળસ, ધણી ઉંધ, ખરાબ હવા અતે ભેજવાળું 
ધર એ પણુ આત્તેવરોગનાં કારણે છે; 

લક્ષષુ--દરમાસ ત્રડતુ સમયે દસ્તાન ખહાર આવવાતે। યત્ન કરે પણુ બહાર પડી 
શકે નહિ, તેથી પેડું-કમર તથા સાથળેોમાં દરદ, રરીરમાં ધ્રજ, ગળામાં ગાંઠો, વખતે 
આંખો ઉઠે, પદર, નાક અતે મૉંમાંથી લોહીને સ્રાવ, હીસ્ટીરીયા, છાતીમાં ગભરામણુ, દમ, 
મ'દાસિ, ઝાડાનો કબજે, એ પણુ તેનાં લક્ષણા છે. ઉપાય--(૧) કાંધ અવયવતી સ્વાભા- 
વિક ખોડ ખામી હોય તો તેતો તપાસ કરાવી ઉપાય કરવો. ( ૨ ) દસ્તનો કબજે રહેતો 
હોય તો દસ્ત સાફ આવે એવી દવા લેવી. ( ૩ ) ગરમ પાણીથી પીચકારી લેવી, ગરમ 
પાણીમાં ખેસવું અથવા પેડુપર ગરમ પાણીને! શેક કરવો. (૪) એળીએઓ તથા હીરાખોાળની 
સોગઠી પહેરવી. (૫) એળીયો, લેહ, કુંવાર, ગુમળ, વગેરે દવાએ દસ્તાનના દોષોને મટાડે 
છે, માટે તે એકલી અગર ખીજી દવાઓના યોગમાં લેવી. ( 5 ) એળીયો ૪ તોલા, 
હીરાબોળ ૨ તોલા, ગુલક'દ ૫ તોલા-તે સર્વ મેળવી બખે વાલતી ગોળી કરી દર ટ'કે અકેક 
ગોળી લેવી. (૭) ટ'કણુ ૧ વાલ, એળીયો ૧ રતી, મડુરભસ્મ ૧ રતી, તેની ગોળી પાણી 
સાથે પીવી. (૮) કુમારિકાસવ (ન'. ૭૮૩); લોહાસવ (ન ૭૮૮); (૪) ટિકચર ઔદ્‌ 
સ્ટીલ ૧૦ થી ૧૫ ટીપાં ૧ ઔંસ પાણીમાં મેળવી દર ટકે પીવાં. (૧૦) સલછેટ ઓફ 
આયર્ન ૨૪ ગ્રેન, કાર્ખાનેટ એક પોટાશ ૧૨ ગ્રેત, મહે ૧૨ ગ્રેત, એળીએ ૧ ગ્રેન, તેતી 
૨૪ ગોળીયો બનાવી બખે ગોળી રોજ ત્રણુ વાર લેવી (૧૧) ટ'કણુ ૩૦ ગ્રેત, લિકવીડ 
એકસ્ટ્રાકટ ઓક અરગટ ૧ દ્રામ અતે કમ્પાઉન્ડ ડિકાડશન એક એલોઝ ૩ ઓંસ તેના 
ત્રણુ ભાગ કરી દિવસમાં ત્રણુવાર પીવી. (૧૨) ન' ૧૫૮૪, €૬૦, ૭૪૦, ૭૭૦, ૬૨૨, 
વગેયે ઉપાયો પણુ ફાયદો કરે છે. 

પીડિતાસવ-દરદ સાથે દસ્તાન જવું. (12310€110111100&-ડિસમેનારીયા)-કારષુ 
શારીરિક તથા માનસિક નાજીકાઇ, ગર્ભાસ્થાનનેો વરમ, અતે ત્રડતુસ્રાવતો પ્રતિખધ થવાનું 
કાઇ ખાસ કારણ, એ આ દરદતાં કારણ છે. ગર્ભાશયમાં લોહીનો જમાવ થવાથી પણુ આ 
રગ થાય છે. લક્ષણ---દસ્તાન શરૂ થયા પહેલાં એકાદ દિવસ અગાઉથી દરદ શ્રરૂ થાય 
છે; કમરમાં સખ્ત શળ, માથામાં દરદ, પેડુમાં ગાંઠ જેવો જમાવ તથા ખોજ, દસ્તાનતો 
સ્રાવ વધતો કે એછે આવે, ખધ પડૅ ને વળી આવે અતે તેતી સાથે દરદ પણુ તેના 
પ્રમાણમાં વધે ઘટે, હિસ્ટીરીઆ, ઓડકાર તથા ઝાડાને કબજે, એ સર્વ આ દરદનાં લક્ષણે 
છે. કમળસુખ બંધ પડવાથી અથવા અ'દરનો રસ્તો સાંકડો પડગાથી પણુ ત્રડતુતા અટકાવ 
થાય છે. ઉપાય--પીડા વખતે કરવાના ઉપચાર. (૧) દસ્તાનની પીડા બેસાડવા માટે અષ્ટીણુ 
તથા' કપુરતો ઉપયોગ કરવો. ૨ ગ્રેત અદીણુ તથા ૪ ગ્રેન કપુરની છ ગોળીએ કરી અકેક 
ખખે ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખાવી. (ર) અર્રીણુની સાથે ટકણુ મેળવેલી ગોળી પણુ એવોજ 
ફાયદો કરે છે. (૩) ખેલાડોનાની સોગઠી પહેર્વીઃ--ખેલાડોના ૧૨ ગ્રેત, જસતનાં ફુલ ૪૦ ગ્રેન 
મધમાં ધુ'ટી તેતી ૪ સોગદી કરી દરરે।જ રાત્રે પહેરવી. (૪) મોર્દ્યાની પીચકારી લેવી તથા 
ગરમ પાણીમાં ખેસવું. ગર્ભાશયમાં સોજ્ે, ગાંઠ, કે, ગર્ભાશય કરી ગું હોય તો તેના 
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ઉપાયો કરવા, દરદ નિસુંળ કરવાના ઉપાયોઃ--(૧)-કુ'વાર-કમારિકાસવ (ન'. ૭૮૩)અથવા 
તેતો પાક. (૬) કોળું-કોળાંપાક, મુરબ્બો કે અવલેહ; લોહ, કૉડલિવર, કિવનાઇન. ( ૭ ) 
ચોગરાજ ગુગળ (ન'. ૭૭૦) સ્ત્રીઓના ગર્ભાશયના તથા આત્તવ રોગોતે માટે ઉત્તમ ઉપાય 
છે. (૮) ન'. ૧૫૭૪, ૧૫૮૦, ૧૦૭૩ તથા ૧૦૭૪ના ઉપાયો સારા છે... 


અત્યાત્તેવ--ધણુંજ દસ્તાન વહેવું. (11 ૯1૧૦18છાંત-મેતેહેજિયા)-દસ્તાન દર માસ 
આવવાને ખદલે થોડી થોડી મુદતે આવે, જેઇએ તે કરતાં વધારે પ્રવાહથી આવે, અને 
દરમાસે ત્રણુ ચાર દિવસ દેખાવું જેધએ તેને બદલે વધારે દહાડા સુધી દેખાયા ડરે, તે 
અત્યાત્તવ કહેવાય. કાર્‌ણે।--૧. શરીરના ખીન્ન વ્યાધિ, જેમકે રક્તાશય, યકૃત, પ્લીઠુ તથા 
ફ્રેશ્સાંના વ્યાધિ તથા પાંડુ વગેરે દરદોમાં આ દરદ થાય છે, ૨. ગરમી તથા ગરમ ખોરાક 
૩. ગર્ભાશયતી અદરતી ગાંઠ, અથવા મસા; ૪. ગર્ભાશયતું' ખસવું તથા ગભેઅ'ડ અને 
કમળમુખના વરમતુ' દખાણુ;ુ ૫. ગભલેધારણુ પછી ગભે સુકાવાથી અથવા સુવાવડ પછી 
ઓરનેા ભાગ રહી જવાથી; ૧* સંસાર સુખતોા અતિયોગ અથવા હીનયોગન લક્ષણ-દસ્તાન 
થોડે ધોડે આજ્યા કરે અથવા એક સરખુ પ્રુર ચાલીને પાછું બંધ પડે; શરીર ખાલી પડે, 
છીકુ' પડે, શ્વાસ, વખતે થેથર, ઉલટી, મ'દાસિ, મનતી વ્યાકુળતા અતે ઝાડાતો! કખબ્ને. 
ઉપાય--સ્થાનિક ઉપચાર નીચે પ્રમાણે કરવા, (૧) યોનિદ્ારમાં ઠં'ડા પાણીતુ' પોતું રાખવું, 
અથવા બરફ મુકવો. (ર) ટેનિક એસીડતી પીચકારી મારવી. (૩) ફુલાવેલ ફ્ટકડીનાં 
પાણીની પીચકારી મારવી. (૪) પ'ચત્તક અથવા ત્રિક્ળાના પાણીતી પીચકારી કૈ પ્રક્ષાલન 
કરવું. ખાવાના ઉપચારે।--(૫) સ્યુગરલેડ ૮ ગ્રેત, અદીણુ ૧ ગ્રેન, ગુલક'દ પ ગ્રેન 
મેળવીને તેની ૩ ગોળીઓ કરી અકેક ગોળી દર ત્રણુ કલાકે લેવી. (૬) રટૅનિક એસીડ ૧૫ 
થી ૨૦ ગ્રેન-તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ઠડા પાણીમાં લેવાં; (૭) એક ગ્રેન 
અણુની ખે ગોળીએ કરી અકેક ગોળી દર ત્રણુ કલાકે ખાવી; (૮) પાઉડર આક અગૈટ ૧૫ 
ગ્રેન, ગ્યાલિક્‌ અસિડ ૨૦ ગ્રેન, તેનાં ૪ પડીકાં કરી દરેક પડીમુ' દર ત્રણુ કલાકે લેવું. (૯) 
ફૂટકડી ૩૦ ગ્રેન, ઠિલ્યુટ સલ્ક્યુરિક અસિડ ૩૦ ટીપાં, નવસાર ૧૦ ગ્રેન, પાણી ૧૨ ઔંસ; 
દર્‌ ચાર કલાકે ત્રણુ વખતમાં પાઇ દેવું; (૧૦) દેરી દવાએમાં અદીણુ, આંખળાં, એ" 
થમીજીરૂં, ટ'કણુ, કહોળુ, ચુ'દરપાક, હીરાખોળ, ચદપ્રભા, વગેરે દવાએ લોહીને અટકાવે છે. 
ન” ૧૫૮૧, ૧૫૮૨ તથા ૧૫૮૩ ના ઉપાયો. 


સોમરેોગ-મૂત્રાતિસાર, 


પુરૂષોની પેઠે સ્રીઆને પેસાબ વાટે પુષ્કળ પાણી જેવા પ્રવાહ ચાલ્યો જય છે 
તેને વૈઘકશાસ્્ર સોમરોગ કહે છે. આ રોગને આ્રીઓતો મૂત્રાતિસાર કહાંએ તો કહેવાય. 
ઉપાચે।!--[1) માકેલાં કેળાં, આંબળાંતા રસ, મધ તથા સાકર ખાવાં, (૨) આંબળાંના 
દેળીયાનો કલ્ક કરીને તેમાં મધ તથા સાકર નાખી પીવો. (૩) નાગકેસર તથા ધાટી છાસ 
પીવા તથા છાસ ભાત ખાવાં. (૪) અડદનો લેટ, જેઠીમધ તથા વિદારીક'દતુ' ચૂણું એ 
ત્રણુતે મધ તથા સાકરમાં મેળવી ખાવાં. (૫) આંબળાંતી અદરનાં મીંજને વાટી તેમાં મધ 
તથા સાકર મેળવી ખાવા. ત્રણુ દિવસ ખાવાથી સો।મરોત્ર તથા ધોળે પ્રદર બંધ પડે. 
(૬) કુવાડીઆનાં મૂળતે ચે'ખાના ધોણુના પાણીમાં વાટીને પીવાં. (૭) પારે તો. ૧ તથા 


ભાગ છ સો-ચિકિત્સાસ્થાન?* છ્શ્૩ 





શદ્ધ-ગધક તે. ૧ તેને લોહાની કડાઇમાં ધુ'દીને નીચે ધીમો તાપ રાખવાથી પીંગળી નય. 
તે ઠૅરે એટલે તેને ધુ'ટીને તેમાં મરી તો. ૧ મેળવીને તેમાંથી અકેક બખે વાલતી પડીફી 
ભુરાં કોળાના પાનના રસમાં અથવા તે નત મળે તો કેળતા કદના રસમાં પીવું. ( ૮ ) 
પ્રમેઠના ઉપાયો કરવા તથા પ્રમેહતું પથ્ય રાખવું, (હ) ન્યગ્રોધાદિગિણુનાં આષધો એટલે વડ, 
પીંપળા, પીપર, ઉમર, પારસપીંપળા, આંખે, ર્જખુદી, નેતર, ધ્ત્યાદિ શક્ષાની છાલ વાટીને કે 
ઉકાળીને મધ નાંખી પીવાથી પેમાબતાો અઢકાવ થાય. (૧૦) ગરમ ચીજને ખાવી બંધ કરવી. 


ગભીશયનાં દરરે. 
ઊ1ટાધંડ-મેટ્રીઢીસ* 

ગભીશય પ્રદર--( પ્રદરતું વરૂુન જીએ પૃછ ૭૧૮ ). 

ગભાશય વરશમ--કારણ--સુવાવડતી વિરૃતિમાંથી ગર્ભાશય સુજી આવી તેમાં બહુ 
પીડા, તાવ તથા ઝાડાનો કબજો થાય છે, ને ત્રડતુ તથા પ્રદર બહુ નય છે. આ દરદવાળી 
સ્રીઓને ગભે રહી શકતા નઘી. વરમ જીણું થયા પછી તેમાં મસા, રસેોળી વગેરે ગ્રથીગએોા 
“મે છે અને દસ્તાન ધણુંજ પડે છે. 

ઉપાય--(૧) વરમના સર્વ ઉપાયો કરવા. જુલાબ, શેક, પોલ્ટીસ, લેપ. (૨) ગરમ 
પાણીતી પીચકારી. (૩) પેડુ ઉપર અળશીની પોટીસ મારવી અથવા છેવટ કમળના મૉં 
ઉપર થોડી જળેોા મુકાવવી. (૪) સસાર સુખથી વિરક્ત રહેવું અતે ખોરાક સાદ તથા 
હલકો લેવો. જીર્થ્‌ વર્મ મટવે મુસ્કેલ થાય છે. (૫) ગભૈતું શોધન કરનારી દવાએ ખાવાથી 
સુધારો થાય છે. (૬) ફેળધૃત-(ત'- ૮૪૨). જે વરમ નીચેના ભાગ તરફ હોય તો (૭) 
કૉસ્ટિક લગાડવો અથવા ર્ટીનેક એસીડ કે જસતનાં કુલ કોકમના તેલ સાથે મેળવીને અ'દર 
ચોપડવું. આ વર્‌મતે લીધે કોઇવાર કમળતુ માં બધ થાય છે અતે તેથી ગભે રહી શકતો 
નથી, તેમજ દસ્તાન અ'દર ભરાઇ રહો પીડા થાય છે. 

કુમળનુ' ક્ષત--પ!વ્ટ" 0 0૩૦ ૦ડ--કમળ ઉપર કોઇવાર ધારું પડે છે. તેથી 
રક્તસ્રાવ થાય છે. કોઇવાર ઉપરછલું છાલું પડે છે ને કોઇવાર ધારૂં ઉંડું પડે છે. આ 
દરદતે લીધે પણુ દ્સ્તાન અનિયમિત તથા ધણું આવે છે. કમરમાં ત્રાસદાયક દરદ થાય છે, 
ધાત જય છે અતે રક્તસ્રાવ થાય છે. ઉપાય--(૧) ત્રણુતાં ઉપાય કરવા, પ'ચત્વકનતી 
અથવા ત્રિફળા અતે માયાંના પાણીની પીચકારી મારવી; (૨) ફટકડી અથવા જસતનાં 
પાણીની પીચકારી મારવી; (૩) ટેનિક એસીડતી સોગઠી પેરવી. (૪) કૉસ્ટિક લગાડવું. (૫) 
ગ્લીસરીન અતે ટેનિક એસીડ અથવા ટકણુ અતે ટેનિક એસીડ લગાવવું. 

ગભાશય મ'થો--1પદલા11લ 1પ11૦૫ા--ગર્ભાશયમાં ગાંઠ થાય છે. આ ગાંઠ નાની 
સોપારીથી વધીને કવચિત ગભેમાં વધતા બાળક જેવડી થાય છે અતે તેને લીધે ગભેસ્થાન 
પણુ વધે છે. ગાંઠે નાની હોય તો બહુ નન કરતી નથી; મોટી હોય છે તો ગર્ભાશયમાંથી 
પ્રદર જેવો સ્રાવ થાય છે. તેતે અટકાવવાનો ઉપાય કરવો. ગર્ભાશયતી ગાંઠે મઢવી મુશ્કેલ 
છે, કેમકે યાં શસ્્રાપચાર કરરવામાં ધણું નજનેખમ છે. મસે! હોય તોપણુ ગર્ભાશયમાંથી 
સતસ્રાવ થયા કરે છે. મસે બહાર આવેલો હોય તો કાતરથી કાપી કાઢવો અથવા દોરે 
ખાંધવો એટલે ખરી પડશેઃ ગર્ભાશમતી અદર હેય તો વાદળી મુજીને કમળનુ' માં પહેળુ' 


૭૨૪ ધરવેુ'* 
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કરીને પછી વળ અથવા ફાંસો દઇ મસાને તોડી નાંખવો. આવી ગ્ર'થીતો નિશ્ચય અતે તેને 
કાપી કાઢવાને ધંલાજ ડાડૅટર પાસે કરાવવે!. 


ગભાશયભ્ર'શ--પધ્લા10૯ 101૧[05૯--ચુદભ્ર'શશ એટલે આમણુની પેઠે ગર્ભાશય 
પણુ હેઠું ઉતરી બહાર આવે છે. આ દરદ મોટી ઉમરની સ્ત્રીઓને થાય છે. વારવાર 
પ્રસવ થવાને લીધે બસ્તિ વિસ્તૃત થવાથી ગર્ભાશય બહાર આવે છે, ગર્ભાશય સુજી જવાથી, 
તેમાં ત્ર'થી થવાથી, કરાંજવાથી, અતે ગભસ્થાન તથા યોનિખ'ધતે ઢીલાં થવાથી ગર્ભાશય 
હેઠે ઉતરે છે. તપાસ કરવાથી નને તેની સાથે કમળમુખ હોય તો ગર્ભાશય ઉતરેલું છે એવી 
ખાત્રી થાય છે, આમણુની પેઠે તેને દાબીને ઉપર્‌ ચડાવવું. રાળના લેપતુ' ખ'ધન કરવું ને 
તાણીને પાટો બાંધવો. સ્રીએ પથારીની બહાર જવું નહિ* ઠડૅં'ડા પાણીમાં બેસવું અથવા 
સ્તભક ઓષધેોની પીચકારી મારવી અથવા સોગદીએ। પહેરવી, જેધી બંધતો સખત થવાથી 
ગર્ભાશય નીચે ઉતરી શકશે નહિ. શક્તિ આવે એવી દવાએ લેવી. 


જ્રીઅ'ડનેો વર્‌મ--111011121101 01 ઈલ ૦0૯ -લક્ષષૂ-પેડુતી બાજુમાં 
ચસકા, પેસાબ લાલ, ઉપરથી દાખવાથી ગાંઠ જેવું લાગે છે અને દરદ થાય છે, ઝાડો 
ઉતરતાં દરદ થાય છે; તાવ, મોળ, ઉલટી તથા પેટમાં વાયુ થાય છે; આ અ'ડ પાકે છે તો 
ફુટીને પરૂ નીકળે છે. વિશેષ કરીને ડાખી બાજુમાં વરમ થાય છે. ઉપાય--વરમતા સર્વ 
ઉપાયો કરવા. (૧) ગરમ પાણીમાં ખેસવું; (ર) અછષીણુ તથા ખેલાડેનાની સોગદી પહેરવી. 
(૩) શેક તથા પોલ્ટીસો પેડુપર દરદવાળા ભાગમાં મારવી. જીર્થીવરમ--વરમ જણે થયા 
પછી દરદ નરમ પડે છે; દસ્તાન થોડું તથા ધણા! કણથી ઉતરે છે. વારવાર પેસાબ થાય છે; 
પ્રદર્‌ થાય છે. હિસ્ટીરીયાની કેટલીક નિજ્ઞાનીએ પણુ જણાય છે. ઉપાય--(૧) પેટ તથા 
પેડુપર ગરમ કપડું નિરંતર વિ'ટી રાખવુ' (૨) વખતોવખત ગરમ પાણીમાં ખેસવુ'* (૩) 
ઠૅ'$ પાણીનું સ્નાન અતે સ'સાર ભોગતે છેક ત્યાગ કરવો; (૪) શક્તિ લાવનારી દવાએ ખાવી. 





સ્તનપાક-થાન પાથી આવવુ. 


કારણ--ઘણીવાર સ્રીઆનુ' થાન પાટી આવે છે. બાળકને પુરૂં નહિ ધવરાવવાથી, 
ભરેલી ધાઇ સાથે હાથ લાવ્યા કરવાથી, ધણા ગરમ ખોરાક લેવાથી તથા મનના 
આવેશથી આ વરમ થાય છે. લક્ષણુ--લેહીને! જશ ચડી તાવતી સાથે થાનમાં સોજ્ે ઉપડી 
આવે છે. એક અગર બન્ને ધાઇમાં આ દરદ થાય છે, ત્યારે થાન ભરેલાં લાગે છે, તેમાં 
ગાંઠો બંધાય છે. સખ્ત વર્મ થઇ આવે ત્યારે ચામડી લાલ થાય છે, ટાઢ તથા તાવ ચડી 
આવે છે, ખેચેતી, અનિદ્રા, અતે પાક ઉપર્‌ આવતાં અંદર્‌ લખકારા મારે છે; ઉપાય-- 
(૧) દરદતી શરૂઆતમાં થોડું દરદ હોય તે! (લાલીનનાો અથવા પોશના-ડોડાનો ગરમ પાણીનો 
શેક કરવો; (૨) અથવા સાખુવાળા મલમ (સે।પ લીતીમેન્ટ) લગાડવો; દાહ થતો હોય તો 
(૩) ગુલાબજળનુ' પોતું સુકવુ' અથવા (૪) સુખડ અતે રતાંજળીનો લેપ વારંવાર કરવે!. 
(૫) વેળાસર દધ ખે'ચી લેવાનો ઉપાય કરવો, દુધ ખે'ચવાનતી શીશીએ આવે છે તે હાજર 
ન હોય તો કોઇ પાસે ધવાડીને કઢાવી નાખવુ' અથવા ધ'તુરાનાં પાંદડાં અને હળદરતો અથવા 
ઇંદ્રવરણાનો લેપ કરવાથી ધાવણુનુ' ખે'ચાણુ થવાતો સ'ભવ છે.* દરદ ધણું વધી આવે તો 
(૬) શેક અને અળશીતી પોલ્ટીસ માર્યા કરવી. (૭) લીંબડાનાં પાન ખાને બાંધવા; (૮) 


ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન?# ૭૨૫ 
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ઝાડે સાફ લાવવાની તથા તાવતી દવા આપવી. દરદી જેરાવર હેય અતે દરદ અસલ 
હોય તે, (૪) થાનના સુજેલા ભાગતી આસપાસ ૮--૧૦ જળે મુકાવવી અને પછી શેટ 


કર્વો* (૧૦) થાન પાકપર આવે તો પકાવવાના, ફ્રેડવાના અતે ફુઢ્યા પછી રૂઝાવવાના 
ઉપાયો “ત્રણુ” પમાણે કરવા. 





બાલી જવુ. 

()0€511-પદ્વા1) 1»૯૪લા 01011. 
સમજથષણુ--કેટલીક સ્્રીએ શરીરે બાલી એટલે ફુલી જય છે, અને તેમ થવા પછી 
તેમને ગભે રહેતો નથી. ત્ઠતુના દોષથી એટલે દસ્તાનતેો અટકાવ થવાથી અદર જમાવ થતો 
તય છે અતે તેથી એવી સ્રીઓનાં પેટ તથા પેડુ ખાસ કરીને ફુલી ગયેલાં જ્નેઇએ છીએ. 
કેટલીક સ્રીઓતે એકાદ છોકરૂં થયા પછી આ રોગ થાય છે અતે પછી ગભે રહેતો અટકે છે. 
ઉપાય--(૧) આ દરદ ઉપર દવા કરતાં આહાર અને વિહાર વધારે અસર 
કરે છે. ખાલી ગયેલી સ્રીઆએ ઓછે અને સાદ્દે ખોરાક ખાવો અતે મહેનતનું કામ કરવું. 
ખુલ્લી હવામાં ફરવું તથા ધરમાં પણુ શરીરને શ્રમ પડે એટલું કામકાજ કરવું. શરીર 
ઉપરથી ચરખી તથા વાયુ ઓછે થાય એવા ઉપાયો કરવા, એવા ઉપાયોમાં (૨ ) 
પેટતો નિયમિત ખુલાસો દસ્ત લાવનાર દવાએઓવડૅ કરવે; ઉરડે, જલપ, એળીયો, હિ'ગ 
વગેરે વાયુના તથા દસ્તના ખુલાસા માટે વાપરવાં. (૩) ત્રદતુ ખુલાસે લાવવાના ઉપાયો 
કરવા, જેમકે ગરમ પાણીમાં રઇ નાખી પગ ખોળવા, કમર્‌ ઉપર શેક કરવો અતે પેડું 
ઉપર કપી'ગ (જુએ ન'. ૧૪૨૨) કરવું. આવા ઉપચારથી પેડુના જમાવ નરમ પડશે અને 
નમેલા લેહીતુ' ઉપર્‌ ખે'ચાણુ થઇ ગર્ભાશય ખુલ્લું થશે. (૪) ચોગરાજ ગુગળ (ન ૭૭૦) 
વાયુ તથા મેદતે એછે! કરે છે માટે તેતું લાંબા વખત સુધી સેવન કરવું. ગર્ભાશયના 
ખીન દોષોને પણુ તે દૂર કરે છે. (૫) ત્રિકળાનો ઉકાળા મધ નાંખી પીવો. (૬) પાણી ગરમ 
કરી ઠારીને તેમાં મધ નાંખી નિત્ય પીવું* તેથી પણુ મેદ તથા ચરખી ગળે છે* (૭) દશ 
મળ કવાથ (ન. ૫૮૨) તથા (૮) મહારાસ્નાદી કવાથ (ત. ૬૨૨) સ્ત્રીના ત્રડતુદોષ- 


વાળા મેદમાં સારે! ફાયદ્દો કરે છે. એમાંના એક ઉકાળા સાથે યોગરાજ ગુગળ લેવાથી વધારે 
ફાયદ્દો થાય. (૪) કસરત-મહેનતનુ' કામ કરવું, ધરમાં દળવું, પાંડુ, પાણી ખે'ચવું વગેરે. 


હિસ્ટીરીયા. 


115101૧. 
વિવેચન--આ રોગતેો દેશી વૈધકશાસ્રે જ્યારે વાતવ્યાધિમાં અતે અંગ્રેજી વૈદાએ 
મગજના વ્યાધિમાં સમાવેશ કરેલો છે, ત્યારે અજ્ઞાન લોકે તે દરદતે ભૂતનો આવેશ માતીને 
ભૂત કાઢવા મૂર્ખાઇ ભરેલા ઉપચારો કરે છે. આ એક માનસિક રોગ છે અતે માનસિક 
નખળાઇમાંથી જન્મ પામે છે, વળી મગજના વિકારેની શરીર ઉપર ઘણી ખરાબ અસર 


થાય છે. હિસ્ટીરીયાનો રોગ વિશેષ્‌ કરીને સ્ત્રીઓનેજ લાગુ પડે છે અતે કવચિત વીયેના 
અતિ ક્ષયવાળા નખળા મનના પુરૂષોતે પણુ લાગુ પડતો! જોવામાં આવે છે. 


કારણે।--ગર્ભાશયના વ્યાધિ, આર્ત્તવદ્રોષ, મગજની નબળાઇ), ભય, શેક, ખેદ, કામ- 
વિકાર, હાથરસ, અતિ વિષયાસક્તિ, અતે મનને ધકકો લાગે એવાં ખીન્ન' અતેક કારણે માંથી 
આ દરતી. ઉત્પત્તિ થાય છે. નબળાઇમાં ઉછરેલી છોડીયોનુ' મત છરાક ભરેલી પ્યારતી અને 





૭૨૬ ઘરવેદ** 





વિષયની વાતા વાંચીને તરેહવાર ખ્યાલોથી ઉસ્કેરાય છે; કામવિકારથી, તેતી અતૃપિથી, 
પુરૂષ સાથેના અણુબનાવથી, અપ્રીતિથી, અતે દસ્તાનમાં કૃમિ એટલે જ'તુ પડવાથી પણુ 
આવે રેાગ થાય છે. 

લક્ષણે।--આ દરદતાં લક્ષણા અસ'ખ્ય અતે તરેહવાર છે. ખે'ચતાણુ, હસવું, રેવું, 
ધુણુવું, ખુમો પાડવી, ગોળો ચડવો, અવાચક થઇ જવું, ઉલટી, એહીયાં ઓહીયાં જેવા 
અવાજ થવા, ઉદાસીનપણું એ તેનાં સામાન્ય ચિન્હો છે. હિસ્ટીરીયાવાળી ઓરતની સર્વ 
જૂર્યાદ્દો ધણીજ ત્રાસદાયક હોય છે, અને ધણી વખત જે ફરીયાદ કે દરદતું કરું કારણુ 
હોવું નથી તેને માટે તે ધણીજ ખુમો પાડે છે; જેમકે શરીરમાં બળતરા નહિ છતાં બળુષઠું. 
ખળુ' છું કરીને પાણી માગે છે. તેતે ખોટી વાસ આવે છે; જભ ખેસ્વાદ બતે છે. ગોળો 
ચડે છે, અને તે ગોળે ગળા સુધી ભરાઇ જાણે હમણાં પ્રાણુ નીકળી પડશે એટલું જ્નેર કરે 
છે. શરીરે ગોટલા ચડે છે, દાંત જડાઇ જય છે, અવાજ ખેસી નય છે, પેટ મોટું થાય 
છે અને મહિના હોય એવું લાગે છેઃ 

ઉપાય--આ દરદતે માટે ખાસ એક પણુ દવા નથી, હિસ્ટીરીયા થવાનુ' કારણુ હોય 
તે શોધી કાઢી તેનો ઉપાય કરવો. આ કારણુ શોધવા માટે હિસ્ટીરીયાવાળા દરદીના સ્વભાવ 
અને સહવાસથી જણીતા પાકા માણુસથી તેની સાંસારિક સ્થિતિની સર્વ માહિતી મેળવવી 
જોઇએ, એટલુંજ નહિ પણુ તેની કેટલીક ખાનગી વતેણુક અને વ્યસતોની પણુ ખાતમી 
મેળવવી જ્ેઇએ. ઓરતોને આ દરદ વિશેષ કરીતે ત્રડતુ સબધી વિકારતે લઇતે થાય છે, 
માટે ત્રદતુ સબધી કાંઇ પણુ ફરિયાદ હોય તે ૬ર કરવાના ઉપાયો કરવા; સુખી ધરની ઓર- 
તોએ એશઆરામથી ધરમાં નહિ ગોંધાઇ રહેતાં ખુલી હવામાં ફરવું અને શરીરતે યોગ્ય 
શ્રમ આપવે- હિસ્ટીરીયાવાળી ઓરતનુ' મત કે૪ પણુ રીતે ઉશ્કેરાઈ ન જય મારે હમેશાં 
પ્રસન્ન રાખવી અને તેનાપર્‌ દયા તથા પ્રીતિ બતાવવી. હિસ્ટીરીયાનાં આવેશ ( ફ્રીટ ) 
વખતે કરવાના ઉપચારો--(૧) મોં ઉપર ઠૅ'ડ પાણી છાંટવું અને નાક આગળ આમેનિયા 
કે ખીજાં ઉમ્ર નસ્ય ધરી ન્નગૃતિ આવે એવો ઉપાય કરવો* (૨) હાથ પગનાં તળીયાં સારી 
રીતે ઘસવાં. (૩) ખેશુદ્ધિ આવ્યા વિના ગુલ્મ વગેરે વાયુનો ગોળા ઉપડયો હોય તો હિ'ગ 
ગળાવવી તથા દસ્તનો ખુલાસો થાય તેવી દવા આપવી. બીજા ઉપાચોા--(૪) યોગરાજ 
ગુગળ (ન'. ૭૭૦). (૫) મહારાસ્તાદિ કવાથ (ન ૬ર્‌ર્‌ ). (૧) ન” ૧૪૭૭, ૧૪૭૮ 
તથા ૧૫૫૭ ની અગ્રેજ મેળવણીએ.* (૭) ન. ૧૦૭૫ તથા ૧૦૭૬ના હકીમી ઉપાયે।* 

----ઝઝનાઈ"કઉતમઝન-.......----- 


પ્રકેરણુ ૧૧. સુ. 
ડા: 

બાળ રેગ ચિકિત્સા. 

21505૯5 09 (131૨1. 
પ્રસવ વખતની તપાસ--ખાળકતી ચિકિત્સા તેના જન્મથીજ શર થાય છે. એક 
બાળકનો પ્રસવ થાય તે વખતે તે બાળક શરીરે સંપૂણુ છે કે કાંઈ ખોડખાંપણુવાળુ છે, 
તેને માટે તેતી શારીરિક તપાસ રુંશિયાર ડાકટર તશ્રા દાયણ આગળ કરાવવી. શરીરતી 
કેટલીક કુદરતી ખોડ જન્મ વખતેજ દુર કરી શકાય, જેમ કે, હાથપગે એક આંગળુ' વધારે 
હોય છે; બાળકના પગ ઉપર કે!ઇઇ જગાએ મસા હોય છે; બાળકનો નાળ વધેર્યા પછી અને 


ભાગ ૭ શો-ચિકિત્સાસ્થાન* [૬8૨૪ 











ક પ દિદિ -દરા તરિ 


પ્રસૂતાને પ્રસવના શ્રમમાંથી નિરાંત વળ્યા પછી આ તપાસતુ' કામ હાથમાં લેવુ''_ વધારાતુ' 
આંગળુ' અથવા મોટા મસે। હોય તો તે ધાર્વાળા ચપુથી કાપી કઢાય. ખાળકની આંગ- 
ળીઓ ઘણીજ કુણી હોય છે તેથી આંગળી કાપી કાઢવી એ કામ મુસ્કેલ નથી. આંગળી 
કાપી લીધા પછી તે જગાએ પાતળો લુગડાનો કકડો ઠંડા પાણીમાં ભીંજવીને બાંધી રઃ 
ખવેો એટલે લોહો પડશે નહી. ગુદદારતી પણુ પરીક્ષા કરવી. કઇ બાળકતે ઝાડાનું દાર 
મુદલ હોવુંજ નથી. આડો પડદો ચેરેલો હેય છે; કોઇને આંખોનાં પોપચાં બધ હોય છે. 
સૂયાણીએ આ સર્વે તપાસીને પછી એવી કાંઈ ખોડ હેય તે ડાકટરતે ખોલાવવાને કહેવું. 
ગુદદ્દાર અગર આંખોનાં પોપચાં બધ હશે તો ડાડટર તે પડદો ચીરીને રસ્તો કરી આપશે, 

નાળ શેકવેો।--ઘણીક અનાડી સ્ત્રીએ ખાળકના નાળ ઉપર અયોગ્ય રીતે શેક કરીને 
ખાળકને તુકસાન કરે છે, અને તેયા નાળ પારી આવે છે. દીવાની શેડ ઉપર અ'ગુડ 
ઉના કરીને નાળ ઉપર દબાવવાથી નાળને દીવાની મેશ લાગે છે તે જુદ્‌'* ફાચા નાળ ઉપર્‌ 
અ'ગુઠાનો ભાર પણુ સહન થઇ શકે નહિ. નાળ પાકે છે તો છેોકરૂં બહુ દુઃખી થાય છે. 
નાળને ફક્ત ગરમ પાણીથી ધોઇઇ સાફ રાખવો! અને ફ્લાલીનની ગરમ પેોલ્ટીસ રોજ ચાર્‌ 
પાંચવાર તેના ઉપર સુકવી. આથી નાળ સુકાઇ જશે. નાળને સાફ રાખવો એટલે બસ છે. 

જીલાબ--ખાળકતો પ્રસવ થયા પછી તેને ખુલાસેથી ઝાડે થાય તો વધારે સારૂં; 
પણુ એતી મેળે ઝાડે થઇ મળ ન પડે તો આશરે પા (૦) ચમચો એર'ડીયું પાઇ દેવું. 
તુરતના જન્મેલા બાળકનો ઝાડે કબજ રહે તો તેતે તાણુખે'ચનુ' દરદ થઇઇ આવે, અને ધણું 
છેકરાં એ રીતે સહજ ગકફ્લતમાં માર્યા “નય છે. ખાળક અવતર્યા પછી તુરત ઝાડે ઘણું 
કરીને એની મેળેજ થાય* પણુ ન થાય તો એર ડીયું જરૂર પાવું, આંગળીવડે ચટાડવું, 

શાનમાં ધાવષુનો અભાવ--પસતાના થાનમાં પહેલા ત્રણુ દિવસ સુધી ધાવણુ 
આવતું નથી, તેથી બાળકને ગાયતુ' ૬ધ પાવાનતી જરૂર્‌ પડે છે. પણુ આ ગાયના ગરમ 
દુધમાં એટલુ'જ ખીજું પાણી મેળવવું જેધઇએ, નહિ તો પચે નહિ. વળી માનુ ધાવણુ 
બહું મીડું' હોય છે, માટે ગાયના ૬ુધમાં પાણી ભેળવીને ધાવણુ જેવું મીહું' કરવા માટે 
અંદર્‌ જરા પતાસું એઓગાળવું. પણુ ત્રીજ દહાડાથી થાનમાં દૂધ આવે એટલે પછી ગાયનુ' 
દુધ બંધ ફરવું. આ ૬ુધ બહુ ઉકાળવું નહિ, પણુ ગરમ કરી ઠોરીને પાવું. 

ન્હાના બાળડને ધાવષા ઉપરજ રાખવુ--માને થાનમાં ધાવણુ આવતું રહે તો 
ખાળકતે ધાવણુ સિવાય ખીજી' કશુ' આપવું નહિ. દાંત ફુટે નહિ ત્યાં સુધી તેતે ગાયનુ 
દુધ પણુ પાવું નહિ, કેમકે પચે નહિ. ધાવણુ પુરતું ન આવે તે।જ ગાયનુ' દુધ ઉપરની 
રીતે પાણી મેળવીને પાવું, ધાવણુ પુરતું ન આવતું હોય તો નીચેનો ઉપાય કરવો. 

એર'ડાનાં ચાર પાંચ પાનને એક હાંડલીમાં પાણીમાં બાફ્વાં. પછો આ ખાફેલા 
પાનવાળુ' પાણી જરા ઠૅરે એટલે તે પાણીવતી થાન સારી રીતે ધોવાં. પછી બાફેલાં પાંદ* 
ડાંતે હાંડલીમાંધી કાઢી ગરમાગરમ ખન્તે થાન ઉપર લપેટવાં, આવી રીતે રોજ ચારપાંચ 
દહાડા કરવાથી થાનમાં પુષ્કળ દુધ આવશે. 

ધાવ--માતાના થાનમાં પુરતું ધાવણુ ન આવે તો ખાળકતા પોષણુ માટે મોટાં મા* 
ણુસે ધાવ રાખે છે. આ ધાવ નિરોગી, સારા સ્તભાવની, બાળક ઉપર પ્રેમ રાખવાવાળા 
અને લગભગ સરખાજ વાસાની પસવેલી હોવી જ્ેધએ* 





૭૨૮ ધરવૈદુ'* 
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વાસી ૬દ્‌ધ--ધણી અજ્ઞાન સ્ત્રીઓ બાળકને વાસી દધ પાય છે, તેથી ધણી મોટી 
ખરાખી થાય છે. સવારતું દુધ સાંજે ન પાવું, સાંજતું રાતે ન પાવું, અને રાતતનુ' દુધ સવારે 
ન પાવું. આવા દુધથીજ ધણાં છોકરાં દર્દોમાં માયો જાય છે. 


ધવરશાવવાતે [નયમ--બાળકતે નિયમિત વખતે ધવરાવવુ', કેટલીક ફુવડ આએ 
કાંતા આખો દ્વિસ ધવરાવ્યા જ કરે છે, ને કાંતા આખા દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર પણુ પુરૂં 
ધવરાવતી નથી. દશ વાસા પછોના ખાળકને ૨૪ કલાકમાં ૮ વાર ધવરાવવુ જેમ જેમ 
ખાળક મોડું થાય તેમ ત્રણુ કલાકતો અ'તર વધારીને ૪-૬ કલાકતો અંતર રાખવો, છોકર 
રાતે ભેગુ' લઇ સુવાથી આખી રાત થાન ચૂસ્યા કરે છે, તે મે।1ટી ખરાબી છે, પહેર રાત 
ગયા પછી એટલે દશ વાગ્યા પછી ખાળકને ધવરાવવાની જરૂરજ નથી, માએ ખાળકને 
પોતાની સાથે સુવાડવુ, પણુ જેડૅ અલગ પથારીમાં સુવાડવું, એટલે જરા વાર આમ તેમ 
ફાંફાં મારીને પાછું ઉંધી જશે, અતે રાતે ધાવવાની ટેવ બંધ પડશે. માને કાંઇ રોગ થયે 
હોય કે કોઈ ૬ઃ#ખથી બહુ દીલગીર હોય તો તે વખતે તેણે બાળકને ધવરાવવું' નહિ; આવી 
સ્થિતિમાં ધવરાવ્યાથી બાળકના પેટમાં દરદ થાય છે, કેમકે દીલગીરીને લીધે માતુ ધાવણુ 
પણુ વિકાર પામે છે. મન સારૂં ન હેય તો થાનતું ધાવણુ પણુ સારૂં ન હોય. કલેશ ક'કાસ 
કરતી અતે લડતી વઢતી મા ખોળામાં બાળકને લઇને જે ધાવણુ ધવરવે છે તે ધાવણુ 
ખાળકતે ઝેર જેવું થઈ પડે છે. દાઢ તરકફતા દાંત ઉપરાંત જડબાના બધા દાંત ફુટયા પછી 
ધાવણુ છોડાવવુ'. 


બાળકના ઇલાજ સ'બ'ધી વહેમ--ધણી અસઞાન સ્રીઓ બાળકતે ઓસડ વેસડ 
પાવાનો બહુ વહેમ રાખે છે અતે દોરા ધાગા અતે જ'તર મ'તરના વહેમ ભરેલા ઉપાયો 
કરીતે ખુવાર થાય છે. છેકરૂં એકાએક માંદું પડયું, તે કોઇનો નજર પડવાથી ઝડપાઇ 
ગયું એમ માનીને તેતે કાંઇ પણુ આસડ આપતા નથી. ખરાબ ધાવણુથી, ગાયના ભારૅ 
૬ધથી કે ખીજી' કાંઇ ખવરાવી દીધાથી બાળક અચાનક માંદુ' પડે છે. આવી ભૂલને વિન 
ચાર કેઈ કરતું નથી, અતે વહેમ ઉપર ચડે છે. આવે વખતે અમે માત્ર દીવેલ પાઇને 
બાળકીને આંચકો જેવી બીમારીમાંથી ખચાવી લીધાં છે* સાદામાં સાદા નનણીતા ઉપાયો 
કરવા દેવાતે પણુ મૂખ માતાએ આનાકાની કરે છે. 


બીજે ખોરાક--ખાળકતે આગલા ખે દાંત આવે એટલે તેને દ્ધ ઉપરાંત ખીજ્ને પણુ 
યોગ્ય ખોરાક શરૂ કરવો. સાખુ દાણા અતે દુધ કાંછ, ચોખાનો સારી રીતે રાંધેલો ભાત, 
જર્‌ા દાળ, શાક, ધાવણુ છેડાબ્યા પછી જે ખોરાક આપવો તે જરા તજવીજથી આપવે, 
નહિ તો બાળકના પેટમાં દરદ થઇ આવે; જરા મોટું યાય અને ખાતું થાય એટલે ખીચડી, 
રોટલી, વગેરે જરા જરા આપવા માંડવુ' પણુ તે બધો ખોરાક સારી રીતે પકાવેલે હોવે 
જેધ્એડ જરા' કચાસ હોય તો ખાળકના પેટમાં નડે છે. વાર'વાર ખવરાવવું' નહિ, ત્રણુ 
ચાર વખત કરતાં વધારે વખત ખવરાવવુ* નહિ, પરાણે ખવરાવવુ' નહિ, મીઠાઇ જેવી 
પચવામાં ભારે અને ખોજવાળી ચીજને ન આપવી, અગર બહુજ એઈછી આપવી. પેટના 
દરદ વગેરે કાર્‌ણુથી રેતું હોય તેને છાનુ' રાખવા માટે અનમાન માતાઓ ખાવાની ચીજ 
આપે છે, એના જેવી બીજી વધારે કઇ ખરાબી ? “ હાથ પગ રોરડી અતે 'પેટ ગાગરડી, ” 
એ કહેવત જેવી સ્થિતિ આ કારણુથીજ થાય છે. 
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લુગડાં--તાપના દિવસોમાં બાળકના શરીરે બહું લુમડાં પહેરાવવાં નહિ, રાત્રે ઉધાડૅ 
શરીરે સુવાડવું નહિ. નબળાં છે।કરાં ઉાડાં સુવાથી તુરત માંદા પડી જય છે અને ઉધરસ, 
ઠાંસા, સસણી વગેરે થઇ આવે છે. ખાળકને બંધ ખારીખારણુવાળા ધરમાં સુવાડવું 
નહિ. તેને ખુલ્લી હવાની જરૂર છે, માટે ખાળકતી જે તરક પથારી કે ખાટલો હોય લૈ 
તરફની બારી બંધ રાખવી, પણુ તેની સામેની બારીઓ ખુલીજ રાખવી. 

હુવા અજવાળી --ખાળકને હવા અજવાળાની સાથી વિશેષ જરૂર છે. નાના છેડવા 
તાપ તથા અજવાળા વિના કરમાધ નય, તેમ બાળક પણુ અધારાવાળા ઘરમાં ગોંધી 
રાખવાથી કરમાઇ નય-વધે નહિ. બાળક દશખાર વાસાનું થાય ત્યારથીજ તેતે ખે હાથમાં 
લઇ કપડાંનો બંદોબસ્ત રાખીને સવાર સાંજ જરા જરા ખુલ્લી હવામાં ફેરવવું. 'ચાલતાં 
શીખે એટલે થોડું થોડું પોતાની મેળે બહાર પૂરે એમ કરવું. 

સ્નાન--ધણા લોકા એમ માને છે કે છેક ન્હાના બાળકને રોજ નવરાવીએ તો 
શરદી થાય ને માંદુ' પડે. ખરી વાત એથી ઉલટીજ છે. રોજ નવરાવવાથી બાળક નિરોગી 
રહે અને નહિ નવરાવવાથી માંદુ' પડે; તુરત ખાંસી તથા શરદી થાય, કેમકે ન્હાવાતી ટેવ 
પાડેલી નહિ તેથી, છેકર્‌ં માંદુ: હોય તો તેને રોજ નવરાવવું નહિ, અતે દુખળું' હોય તે 
પાણીમાં યોડું' મીઠું ( નીમક ) મેળવીને તે પાણીથી નવરાવવું. ચોમાસાતી શરદીમાં તથા 
શીયાળાની ટાઢમાં ગરમ ( બહુ ગરમ નહિ ) પાણીથી નવરાવવું અતે ઉતાળામાં સખ્ત 
ગરમીના દિવસે।માં ઠૅં'ડા પાણીથી નવરાવવું. જે છોકરૂં શિયાળામાં અવતર્યું હોય તેને કુમળ 
હોય ત્યાં સુધી થોડા ગરમ પાણીથી નવરાવવું. 


ઝાડો--બાળકને ઝાડાતો ખુલાસો નિત્ય રહેવોજ જેઇએ- એક ખે વાર થઇને પેટના 
મળ સારી રીતે ઉતરે છે કે નહિ તેતો ખાળકની માએ રોજ તપાસ રાખવે. ન્હાના 
ખાળકને ૨૪ કલાકમાં એકવાર્‌ પણુ ઝાડો ન થાય તો ખીજે દહાડે તુર્ત દીવેલ પાઇ દેવું. 
તેમાં જરા પણુ આળસ કરવી નહિ. એક માસ સુધીના બાળકને પા ચમચો, મહીના ખે 
મહિનાના ખાળકતે અરધી ચમચો, અને તે પછી ઉમર પ્રમાણે થોડુ' થોડુ' વધારવું એ 
દીવેલતું પ્રમાણુ છે. થોડું' દીવેલ પેટે ચોળવાથી પણુ ઝાડે! થાય. ઝાડો કબજ થયાથી 
ન્હાનાં બાળકોના શરીરમાં તાણુખે'ચ થઇ આવે છે; આવે વખતે ખીજી દવાઓની 
દાડા દોડી કરતા પહેલાં એક ચમચી એરડીઉં પાઇ દેવું. ઝાડો થશે કે આંચકી બંધ પડશે. 
પેટમાં કરમીયા થવાથી તથા ઝાડે બંધ થવાથી છોકરૂં વારવાર માંદું પડે છે. માટે મહીને 
પ'દર દહાડે ન્હાનાં બાળકને એર'ડીડું પાઇ દેવું; અથવા મોટી હરડે ધસી ભધનાં ટીપાં 
નાખીને તે ધસાર્‌। પાવો. 

ગળથુથી--ખાળક જન્મે છે ત્યારે તેતે ગળથુથી કૈ ગળથુલી પાવાતા ચાલ છે અને 
જુદે જુદે ઠેકાણે જુદી જુદી રીતે ગળથુથીનાં રેડીયાં કરીને પાવાતો ચાલ પડયે લાગૈ છે. 
ખાળકની શારીરિક અને માનસિક શક્તિ તથા ખૃદ્ધિ વધારવી. એ ગળથુથીને હેતુ જણાય 
છે. અતે તેથી મધ, ધી, પ્રોખડ, શ'ખાવળી, ધોળા વજ, બાહ્મી, સોનાના વરખ, એવી એવી 
ખુદ્િવર્ધક ચીનને પાવાની વૈદ્યકશાસ્ર ભલામણુ કરે છે, અને તેમાંતી ખે ત્રણુ ચીજ્ને-વૈધક 
સલાહ પમાણે-એક દ્વિસ નહિ પણુ ધણા વખત સુધી પાવાને ફરમાવે છે. કાળે કરીને 
એ. હેતુ ભૂલી જવાયો છે અને હવે માત્ર ગળયુલીના નામથી પહેલે દિવસે કાંઇ રેડીયું કરીને 

હર: 
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પાવાનો ચાલ પડી ગયો છે. ખબ!ળકની ખુદ્ધિ ખીલે અને નિરોગી રહે તે માટે તેતે કાંતો 
ધી મધમાં સોનાના કટકાનો ધસારો પાવો; અથવા શ'ખાવળી અતે ધોળા વજતી કિ'ચિત 
પડીકી ધી મધમાં ચટાડવી, અથવા ધી મધમાં પ્રેખડનાં ટીપાં મેળવીતે તે પાવું; અને તે 
બહુજ થોડા પ્રમાણુમાંઃ-પહેલા માસમાં રોજ ૧ રતી, બીન્ન માસમાં રોજ ૨ રતી, આમ 
બાર માસ સુધીમાં ૧૨ રતીભાર સુધી વધારવું, અને પછી દર વરસે પાંચ પાંચ રતીતી 
માત્રા વધારવી, પ્રસવ પછી પહેલા ત્રણુ દિવસ સુધી માન! થાનમાં ધાવણુ આવતું નથી, 
તે કારણુથી બાળકને બહારથી કાંઇ પાવું પડે છે; તો તે પોષણુ બદલ તુકસાનકારક ગળથુલીનું 
રેડીયું નહિ પાવું; પણુ ગાયના દુધમાં અરધું પાણી મેળવીને તથા જરા ગળપણુ માટે 
પતાસું સેળવીને ગરમ કરીને દૂધ પાવું. 


0: 2 કરાલરાસતરાઇ? 


બાળકોના દરરોના ઉપાયે. 


વિવેચન--જેમ સ્ત્રીએનાં ખાસ દરદ હોય છે તેમ બાળકોનાં પણુ કેટલાંક ખાસ 
દરદો હેય છે, જેમકે દાંત આવવા, આંચકી, ફેમિ, એરી, અછખઠડા, મોટી ઉધરસ, 
ગાલપચોળાં, વગેરે. વળી બાલ્યાવસ્થા અને પાજી ઉમરનાં માણુસોના સામાન્ય દરદોતા 
ઉપચારમાં પણુ બચ્ચાંતી નાજુક પકૃતિને લીધે કેટલોક વિવેક વાપરવા પડે છે. બાળકોને પાવાની 
દવાઓમાં સોમલ, રમકપુર, ધ'તુરો, વછનાગ, ફ્સક્રસ, હાઇડોાસ્યાનિક એસીડ, તથા 
કેટલાંક જલદ એસીડે ( દ્વલંતંડ ) તથા ક્ષારોનો બનતાં સુધી ઉપયોગ કરવા નહિ જેઇએ, 
એવું વિદ્દાન વૈઘા તથા તખીખે! ક્રમાવે છે. આરેગ્ય અતે આયુષ્યને સાચવીને ઉપચાર 
કરવાવાળા પરોપકારી વૈઘો જનેખમવાળી દવાએતેો ડતચિતજ ન છુટકે ઉપયોગ કરે છે, 
તો પછી કુમળા બાળકો ઉપર તો એવી જ્નેખમવાળી દવાઓને બનતાં સુધી ઉપયોગ 
નહિજ કરવો” આ નીચે બાળકોનાં સામાન્ય દરદોના સાદા તથા સલામતી ભરેલા ઉપાયે! 
આપવામાં આવે છે:- 

ખાળકેના દર્દના કારણે।--તડતુ, હવા, પાણી, ચેપ વગેરે બહારનાં સામાન્ય 
કારણા ઉપરાંત નાનાં ધાવણાં બાળકોનાં દરદોનાં ધણાંક કારણા તેમતી માતાઓ સાથે સ'બંધ 
રાખે છે. (૧) માતાઓતોા અયોગ્ય આહાર તથા પ્રકૃતિના બિમાડ બાળકોતી ધકૃતિતે પણુ 
બગાડે છે; તેમજ ધાવણુનો બગાડ બાળકોમાં રોગ ઉત્પન્ન ફરે છે. (૨) દાંત આવે છે ત્યારે 
બાળકે। તાવ, ઝાડે, ઉલટી, આંચકી વગેરે ઉપદ્રવાના ભોગ થળ પડે છે. ( ૩ ) ખાવા 
શીખ્યા પછી ખોરાક સબધી બીગાડ, અજણે, વગેરેના ઉપદ્રવા થાય છે. (૪) ચેપી રેગો, 
જેવા કે બળીયા, ઓરી, અછબડા, કુકડીયાં ખાંસી, વગેરે. 

બાળકેના દરશ્રાની પરીક્ષા--નાનાં બાળકો પોતાના દરદતી વાત કરી શકતાં 
નથી કે દરદતું ઠેકાણું બતાવી શકતાં નથી, તેથી તેમનાં દરદોતી પરીક્ષા કરવામાં વિશેષ 
લક્ષ આપવું પડે છે. રેવા ઉપરથી દર્દની કેટલીક પરીક્ષા થઇ શકે. ભૂખ્યું હોય તો રોતાં 
રોતાં પોતાની હથેળી વાળી દે છે, તથા હાથ પગ વાંકા વાળે છે. ચૂક કે આંકડી આવતી 
હોય તો, જેર્થી ર્વે છે, મરડાઇ જય છે, અને ખેચેતીથી શરીરને હલાવ્યા કરે છે. આંખો 
બંધ કરીને ધેતવાળી નિદ્રામાં પડેલું બાળક રહી રહીને તીદ્દયુ બુમ પાડી ઉઠવું હોય તો 
“તણુવું કે બાળકના માથામાં એટલે મગજમાં વરમ-દાહ-છે. કાનમાં દરદ હે!ય તો વાર 
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વાર્‌ ચીસો પાડે છે, કેમે રેવું રહૈ નહિ, અતે દરદવાળાં કાન તરફનું માથુ' માની છાતી 
સાથે ધસે છે. માબાપની ગરમીતે વારસો! લઇ જન્મેલું બાળક ખોખરા અવાજથી ર્વે અતે 
સ્તરનળીના વરમવાળુ' બાળક પણુ ખોખરા અવાજથી રૂવે છે. બાળક રોયા વમર શાંત 
પડયું રહ્યું હોય તો સમજવું કે તે ધણુંજ નબળું પડી ગયું છે અતે દરદ ભય ભરેલું છે. 
તન્દુરસ્ત બાળક ધણું કરીને પડુખાભર સુવે છે. અતિ અશક્તિમાં કે ભયકર માંદગીમાં 
ખાળક પીઠ ઉપર સુવે છે, આંખો બંધ રાખે છે અને ચહેરો ઉંચો! રાખે છે. પડખાભર 
સુતું હોય પણુ હાથ ખભા તરફ નાખ્યા હોય તો સમજવું કે તેતે મગજમાં કાંધ્ક દરદ 
છે. શ્વાસ લેવામાં મુસ્કેલી પડતી હેય તો સમજવું કે તેતી સ્તરનળી બગડેલી છે. મેં 
એશીકા સાથે દબાવીને પેટભેર ઉંધું સુવે અથવા પગ તથા ગોઠણુ પેડુમાં ભરાવીને ઉંધુ 
સુવે તો સમજવું કે બાળકના પેટમાં કે પેડુમાં દરદ છે. આ સિવાય ચેહેરે, ચામડી, આંખો, 
વગેરેથી પણુ દરદતી પરીક્ષા થઇ શકે. 

તાવ--અજત્‌, અપચો તથા શરદી કે ગરમી લાગવાથી તાવ આવે છે. તાવ આવે 
કે બાળકતે પથારીમાં લેવું; કપડાનો બંદોબસ્ત રાખવો, અતે પેટમાં મળ હોય તો એક 
હલકો જુલાબ આપવો. એરડીયું ( દીવેલ ) અથવા હરડૅતો ધસારો એ ખે બાળકોના 
નિભેય રેચ છે અતે પેટ વધુ બગડયું હોય તથા તાવ બહું સખ્ત હોય તો એક અશ્ચચોળી 
ગોળના ગરમ પાણીમાં આપવી 'અથવા કેલોમેલ અતે સે।ડા મેળવીતે બખે ગ્રેતતી પડીકી 
આપવી. ખાળકતા તાવમાં અતિવિષતી કળી ધણુ।જ સાદો તે સારો ઉપાય છે તે કળીને 
વાટીતે તેતી સટ્રેદ ભુકી અકેક બબે ચપટી (૨ ગ્રેનથી પ ગ્રેન ભુકી ) મધમાં ચટાડવી. 
અગર મધમાં મેળવીને પાણી સાથે પાવી. કૃષ્ણાદિ ચૂણુ ( ન'. ૬૭૧ ) તથા ધનાદિ ચૂણું 
(ન' ૬૭૨ ) મધ સાથે ચટાડવું. આ સરવ દવાએ બાળકતા તાવ સાથે ઉલટી, ઝાડે, ખાંસી, 
કૃમિ એ સર્વ વિકારો હોય તો તેતે પષખ્યુ મટાડે છે, કડુતે શેકીતે તથા ખાંડીતે કરેલી 
ભુકી ( ભજત ) પાણીમાં આપવાથી પેટ સારૂં આવીને તાવ પણુ નરમ પડે છે. ધાવણું 
ખાળક માંદ્‌ પડે ત્યારે માને પરેજી પળાવવી. 

ઝાડો--કારણ--ધાવણુના દ્વોષથી, ઠૅ'ડી, શરદી તથા ગરમીથી, દાંત કુટવાથી, 
અપચાયી અને ઓરી અઇબડાતી ગરમીથી નાનાં બાળકોને ઝાડા છુટી પડે છે. ઉપાધેો-(૧) 
કપ્ડાતા બંદોબસ્ત રાખવો; (૨) પવત લાગવા દેવો નહિ, તેમજ પાણીવાળી કે 





કે ભેજવાળી 
જગામાં ફ્રેરવવું નહિ. (3) પેટમાં દરદ થવું હોય ને કાંઇ દબદ્ખો છે એમ લાગે તો પથમ 
એરડીયું પાઇતે આંતરડાનો કચરો કાઢી તાખવો. (૪) ધાવણુ સિવાય કાંઇ આપવું નહિ, 
અતે ગાયનું દુધ પાવું પડવું હોય તો તે દ્ધ હમેશ કરતાં વધારે પાતળુ કરીને ( પાણી 
ઉમેરીને ) આપવું. (૫) ઇદ્રજવ જરા શેફીતે ખેચાર દાણા વાટીને ધાવણુમાં કે પાણીમાં પાનાં. 
(૬) ઇંદ્રજવ તથા વાવડીંગ શેકીતે તેની કાકી ચપટી ચપટી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. (હ) 
અતિવિષતો કળી, મોથ, સુંઠ, વાળા તથા 5દજવ, તે જરાં જરા લઇને તેતો ઉકાળે 
કરીતે ચમચી ચમચી ઉકાળા રે।જ ત્રણુવાર આપવો. (૮) ગરમીને ઝાડે હોય અમર લોહી 
પડતું હોય તો ખીલીનો ગરભ, ધાવડીનાં ફુલ, વાળે, લેદર તથા ગજપીપરનો ઉકાળે કરીને 
ઉપર્‌ પ્રમાણું પાતો. (૯) અજમેોદાદિ ગુઢિકા ( ન ૭૩૧ ) બાજરીના દાણા જેવડી અકેક 
બમે આપવાથી ઝાડા અટકે. (૧૦) સમગાદિકિવાથ ( ન* ૬૪૮ ). (૧૧) ડેવસે પાઉડર 


૭૩૨ ધરવેદ્‌', 
(ન” ૧૦૬૦ ), (૧૨) ઝાડો ગધાતો હોય તો હરડેનો ધસારો આપવો, અથવા નલપ 
અતે રેવ'ચી એકઠાં કરીને ઉપર પ્રમાણું ચાર પાંચ ગ્રેતનની પડીકીએ આપવી. (૧૩) ઝાડે 
ધોળા આવતો હોય તો અજણું તથા કરમીયાંતો ઉપદ્રવ છે એમ સમજતે દધ એણછું કરવું 
તથા લાઇમ વૉટર ( ન. ૧૨૬૦ ), એટલે ચુતાનું નીતારેલું પાણી મેળવીતે દુધ આપવું. 
(૧૪) પેટમાં કરમીયાં છે એમ નકી થાય તે! વાવડીંગ અતે ઇદ્રજવતી કડવી ક્રા્ી આપીને 
ખીજે દહાડે એર'ડીયાતો જુલાબ આપવો, અથવા (૧૫) પા કે અરધી ચમચી એર્‌ડીયા 
તેલમાં ટરપીટનનાં દશ પ'દર્‌ ટીપાં નાખીને પાવું. (૧૬) બહુ પાણી જેવા ઝાડા આવતા 
હોય તો કમ્પાઉન્ડ ચાક પાઉડર યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપવો. અથવા એકલે! ચાક બખે રતી 
આપવેો* ( ૧૭ ) નબર ૧૫૪૬૦, ૧૫૯૬૧, ૧૫૪૨ 'વાળા અંગ્રેજ તુસ્ખા આપવા. 


તાવ સાથે ઝાડો--( ૧ ) અતિવિષની કળીની ભુકી ઉમર પ્રમાણે ૧ થી ૩ રતી 
પ્રમાણુમાં દ્વિસમાં ખે ત્રણુવાર્‌ મધમાં ચટાડવી. (૨) શંગ્યાદ્ચિણૂ--( ન'* ૭૨૫ ) મધમાં 
ચટાડવું. (૩) બાળક મોટી ઉમરનું હોય તે ૦૪રૂર પડે તો ડોવર્સ પાઉડર તથા ડતીનાઇન 
જરા જરા મેળવીને પાવું. 


સરડો--(૧) ઇદ્રજવ શેકીને તથા વાટીને ખખે દાણા પાવા. (૨) ખીલીનો ગર્ભ 
જરા જરા ધાવણુમાં ધોળીને પાવો. (૩) ગ'ગાધર ચુણું ( ન'. ૭૧૨ ) અશ્રવા ૬દ્દગ'ગાધર 
ચૂણુ ( ન'. ૭૨૦) અકેક ખખે વાલ કાચા ચોખાના ધોણુમાં પાવું. (૪ ) વાવડીંગ, 
અજમેોદ અતે લીંઠીપીપરનું ચૂણું ગરમ પાણી સાથે જરા જરા પાવું. ( પ ) પહેલે 
એર'ડીયાનો જુલાબ આપીતે આમતો નીકાલ કરવો અતે પછી બાળચાતુભેદ્ર ચૃશુ ( ચાતુભેદ 
માટે જીઓ ન'. ૪ર૨-સ'ખ્યા વર્ગ એઓષધેો) અથવા અજમોદાદિ ગુટિકા (ન ૭૩૧) 
આપવાથી મરડેા બંધ થશે. (૬) ન'બર ૬૭૪ તથા ન'. ૧૫૪૩ વાળા ઉપાયો. અજમાવવા. 
(૭) મરડામાં લોહી પડતું હોય તો ગ'ગાધર ચૃણ્‌ અથવા ડોવ્સૈ પાઉડર આપવો, અથવા 
(૮) સુંઠ, અતિવિષ, નાગરમોથ, વાળા તથા ઇદ્રજવતો ઉટ્ઠાળા પાવો. (૪) અતિ જીતો 
મરડા મોરથુથુથી મટે છે. ૧ રતી મોરથુથુમાં ૨૪ રતી બાવળતો ગુ'દર મેળવી તેતી ૨૪ 
પડીકો કરવી. આવી પડીકી રોજ ત્રણુવાર ઠં'ઠા પાણીમાં આપવાથી એકાદ દિવસમાં કે ખે 
ચાર દહાડામાં જુનો મરડો પણુ મટી નય. (૧૦) ૧ ભાગ શુદ્દ પારો અતે ૨ ભાગ ચાક 
તેને ખરલમાં સારી રીતે; ધુ'ટ્વાથી પારો ચાકમાં તદન મળી જય અતે રાખ જેવો રંગ 
થાય. તેમાંથી ના રતી થી ૨ રતી પ્રમાણુમાં આપવાથી ઝાડાની ખરાબ વાસ દુર્‌ થાય, 
રગ ખદલાય ( પીળા આવે અતે મરડાના ઝાડા બંધ થાય. 


ખાસી--( ૧ ) આંતવિષની કળીની ભુકી મધમાં ચટાડવી. (૨) મોથ, અતિવિષ, 
લીંડીપીપર તથા કાકડાશીંગીની ખારીક ભુકી મધમાં ચટાડવી. (૩) રાંગ્યાદિ ચૂણુ (ન' ૭૨૫) 
મધર્માં ચટાડેવું. (૪) સીતાપલાદિ ચૃણુ ( ન'- ૭ર૮ ) ધાવણુમાં કે દૂધમાં પાવું. (પ૫ ) 
ઈપીકાક્યુઆના પાઉડર ૧ ગ્રેન, એન્ટીમાનિયમ પાઉડર ૩ ગ્રેન અતે જેઠીમધતુ' ચૃણુ ૯ 
ગ્રેન તેને મેળવીને તેમાં બમે મેનતી પડીકી સાકરની ચાસણીમાં આપવી. (૧) એન્ટી” 
મોનિયમ વાઇન ટીપાં ૧૦, ઇપીકાકયુઆના વાઇન ટીપાં ૨૦, નાછટ્રેક આદ્‌ પોટાશ ગેન 
૬, કેમ્ક્ર વીટર દ્રામ ૬, તે સર્વ મેળવીતે તેમાંથી રોજ ત્રણુવાર્‌ નાની ચમચી ભરીને 
*પાવી. ( ૭ ) અથવા એકલું વાધનમઇપીકા ૧૦ ટીપાં .મધ તાખીને મીઠું' કરીને ૨૪ 








ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન?* ૭૩૩ 


ફુલાકમાં ૪-૫ વાર આપવું. આ દવાથી કદિ ઉલટી થશે તો છાતીનો કફ નીકળી જશે 
(૮) છાતીમાં કક હોય, બાળક હાંક્તું હોય, અને ભરાઇ ગયા જેવું લાગતું હોય તો 
વાધ્નમઈપીકા પા ચમચી જેટલું તથા થોર્ડું મધ ગરમ પાણીની સાથે મેળવીને એકીવારે 
પાઇ દેવાથી જરા વારમાં ઉલટી થશે અતે છાતીતે કફ પાતળા પડી નીકળી પડશે. બીજે 
દહાડે પણુ એવીજ રીતે આ દવા પાઇતે ઉલટી કરાવવી. ઉધરસ ખરાખર મટે અતે છાતીમાં 
કફ ખોલતો બંધ પડે ત્યાં સુધી સવારે સવારે આ દવા પાઈ ઉલટી કરાવવી. (૪) ખાંસી 
જાની થાય અતે કઇ ઉપાયથી ન મટે તો હરિતકી અવલેડ$ થોડા થોડા ત્રણુ ચાર વાર 
ચટાડવેો-અથવા કૉડલીવર ઔણલનાં ખે ત્રણુ ટીપાં રોજ ધમાં મેળવી ધણા દીવસ સુધી 
પાવાં. આ ઉપાયથી ખાંસી મટે તે પણુ તે દવા ખે ચાર માસ સુધી ચાલુ રાખવી અને 
થોડે થોડે દિવસે દવાનાં ટીપાં વધારવાં. (૧૦) છાતીમાં કફતું જોર હોય તે! ગરમ પાણીતો 
વરાળીઓ શેક કરવો અથવા ટરપેન્ટાઈત ચોળીને ગરમ પાણીનો વરાળીઓ શેક કરવે(. 
(૧૧) સીતોપલાદિ ચૂણુ બાળકોની જીણું ખાંસીમાં તથા જણુ સસણીમાં ધણુ દિવસ 
આપવાથી ધણો ફાયદો આપે છે. ( ૧૨ ) ન'. ૭૨૮, ન. ૭૦૭, તથા ત. ૧૫૮૭ ના 
ઉપાયો કરવા. 


ઉટાટઢીએ।--મોટી ઉધરસ--નાનાં બાળકોને આ દરદ ।વરેષ થાય છે. તે એક ચેપી 
દરદ છે માટે બીજા' બાળકોને દરદી બાળકથી જીદાં રાખવાં. ખાંસી સાથે થોડો તાવ હોય 
છે અને ખાંસી ખાતાં ઉલટી પણુ થઇ ન્ય છે. ખાંસી થોડી વાર આવે છે, પણુ એવે તો 
ભરમાં આવે છે કે બાળકનો ચહેરો લાલચોળ બતી નજય છે, શરીર વાંકુ' વળી જય છે, 
અતે વખતે ઝાડે! પેસાખ થઇ ન્નય છે. વખતે આંચકી આવે છે. બીજ અઠવાડીયામાં દરદનું 
ભેર વધે છે. અને ત્રીજા અઠવાડીયામાં નરમ પડવા લાગે છે; તો પણુ બહું સંભાળની જરૂર 
છે. ઉપાય--(૧) સારે ખોરાક, કપડાંનો બંદોબસ્ત અને કક્તું બહું જર હોય તો છાતી 
ઉપર્‌ રેક. (૨) અક્દીણુ તથા કપુરવાળી બનાવટો ખાંસીના ન્નેરને દબાવે છે. (૩) કસ્તુરી 
એકલી અથવા બીજ દવાઓના યોગમાં ધણા થોડા પ્રમાણુમાં આપવી. (૪) કાંટાશેળીઆની 
છાલતેો ઉકાળા જરા જરા પાવો. (૫) ઇપીકાકયુઆના ખાળકતી ઉમરના પ્રમાણુમાં યોગ્ય 
માત્રામાં ફાયદો કરે. (૬) ભોરીંગણીનો ઉકાળો મધ નાખીને પાવો. (૭) હરિતકી અવલેહ 
(ન” ૮૦૧) જરા જરા દ્ધમાં મેળવી પાવો. (૮) કટકારિ અવલેહ (ત. ૭૪૩) ચઢાડવો. 
(હ) ન'. ૧૫૦૮ તથા ન'. ૧૫૦૪ વાળા ઉપાયો! અજમાવવા. (૧૦) કીરમાણી અજમો 


સિ 


અને ડોવર્સ પાઉડરતો ઉપયોગ થઇ શકે, પણુ તે દવાએ ખહુ થોડા પ્રમાણુમાં અપાય. 
વરાધ-સસણી--(૧) છાતીમાં કફનું બહું જેર હોય તો ટરપેન્ટાઇન ચોળીને વર્‌ા- 
ળીઓ શેક કરવો! અથવા અરડુશીનાં પાન વાટી ખાષીતે છાતીએ ખાંધવાં. નાગરવેલનું પાન 
છાતીએ મુકી તે ઉપર ધીના દીવાતો શેક કરવો. ડેકામાળી, રેવ'ચી તથા એળીઆતો પેટ 
ઉપર લેપ કરવો. (૨) શંગ્યાદિ ચૂર્ણ (ન'-'૭૨૫) આપવું. (૩) હરડૅ, બહેડાં, જેઠીમધ, સમ" 
ભાગે ગરમ પાણીમાં વાટી તેમાં જરા સીંધાલુથુ તથા મધ મેળવીતે ચાટણુ ર થી ૩ વાલ 
રોજ ખે ત્રણુ વાર આપવું, (૪) અરડુશીનાં પાનને વાટી ગરમ કરી. તેમાંથી રસ નીચોવી 
મધમાં ટીપાં મેળવી પાવો અથવા વાસાપુટપાક (ન'* ૫૩૪) મધ મેળવી થોડાં થોડાં ટીપાં 
પાવા. (૫) બાળક મોટી ઉમરતુ' હોય તો પાપડખાર ચણાતી દાળ જેટલે તેતે ગોળ તથા 


૭૩૪ ધરવેદ” 
ગરમ ધમાં મેળવી પાવાથી ઉલટી થશે ને કક તીકળશે. (૧) ન ન'. ૧૫૮૭ વાળે ઉપાય 
કરવા, (૭) હુર્તિકી અવલેહ (ન'* ૮૦૧) જરા જરા દુધમાં મેળવીને પાવે. (૮) કૃષ્ણાદિ 
ચૂર (ન ૬૭૧) તેમાં સુવણું માક્ષિક ભસ્મ અરધી અરધી રતી મેળવીને મધમાં ચટાડવું. 
(૪) શરદી તથા હવાથી શરીરતું રક્ષણુ કરવું, ગરમ કપડા પહેરાવી રાખવાં, પણુ સારી તાજી 
હવાતે બંધ ન કરવી. 

ઉલટી--(૧) ધાવણુતા દોષથી તથા કરમીઆંથી ઉલટી થાય છે મારે તેતા ઉપાયો 

કરવા. ઉછાળા આવ્યા કરે તા કરમીયાં છે, એમ સમજ ઝાડે કબજ હોય તો તેતો ખુલાસો 

કરવો. ધાવણુ કે દુધ પેટમાં ટકતું ન હોય તો કળીચુનાનું આછરેલું પાણી મેળવીને દૂધ 
પાવું, કાળજે રાધુતી પટી મારી ખે ચાર મીનીટ રાખવી. ચુતાનું આછરેલું પાણી મધ મેળ- 
વીને પાયા કરવું અને ખોરાકમાં દ્ધ સિવાય કાંઇ આપવું નહિ. (૨) મો!થ, અતિવિષ અને 
કાકડાશીંગીતું ચૂણુ મધમાં ચટાડવું. (૩) જાયફળનો મધમાં ધસારો આપવો. (૪) કડું મધમાં 
વાટીને ચઢાડવું. (૫) ન'. ૬૬૭, ૬૭૨, તથા ૭૨૫ વાળા ઉપાયો અજમાવવા. 

પેટપીડ--(1૧) પવનથી કે કરમીયાંથી પેટમાં પીડ ઉપડૅ છે. જુલાબ આપીને ઝાડાને 
ખુલાસો! કરવો, હરડેના ધસારામાં સ'ચળ કે સાજીખાર કે સોડા મેળવીને પાવાથી પવનના 
ઝુટકારા સાથે ઝાડો થશે. (૩) એકથી ખે ટીપાં ટરપેન્ટાઇન તથા થોડાં ટીપાં એર'ડીયા 
તેલનાં-તે વરીયાળીના પાણીમાં મેળવી ચાર ચાર કલાકે ખે ત્રણુવાર પીવાથી પેટનો પતન 
બેસીને ઝાડે થશે. (૪) ગરમ પાણીમાં ફ્લાલીન ખોળીને પેટ ઉપર શેક કરવા. (૫) સીંધાન 
લુણુ, સુંઠ, એલચી તથા જરા શેકેલી હિ'ગ, તેતું જરા બારીક ચૂણું ધી સાથે કે પાણી 
માથે પાવું. (૧) સુંઠના પાણીમાં એરડીયું પાવું. (૭) પેટ ઉપર હીંગતો અથવા એળીયાનેો 
લેપ કરવો. કર્મીયાંતી પીડ હોય તો વાવડીંગ તથા ઇદ્રજવ શેકીને પાવાં. 

ઈ[મરોગ--ખાળકના પેટમાં નાનાં મોટાં કરમીયાં વારવાર પડે છે, ઝાડો ધોળો આવે 
છે અને બાળ ત%્રામાં પડી રહે છે તેમજ ઉંઘમાં દાંત કકડાવે છેઃ ઉપાય માટે જુએ 
કમિરોગતા ઉપાયો ( પછ ૬૨૮ )- આ સિવાય બાળકોના જૃમિરોગના સામાન્ય ઉપાયો- 
વાવડીંગ, ઈદ્રેજવ, કાંકચીઆ, અતિવિષની કળી, સેન્ટોનાઇન, વગેરે દવાએ એક એક અથવા 
બધી મેળવીને આપવી અને જીલાબ માટે એર'ડીયું પાયા કરવું, જેથી કડવી દવાએ થી પેટમાં 
મરી ગયેલા કર્‌મીયા ઝાડામાં નીકળી જશે. દ્ધ તથા આટઢામાંથી બતતાં રોટલો! રોટલી બંધ 
કરવાં. મીઠાઇ બંધ કરવી; દુધ આપવું તે કળી ચુનાનું આછરેલ પાણી મેળવીને આપવું. 
ખોરાક ખાવા શીખેલ બાળકને તેલમાં તળેલી બાજરીની પુરી કે ખાખરી આપવી. 

પેટમાં ભાર--પેટમાં મળ ચોટી રહે છે ને ભાર થાય છે. બાળક હૉંફ્યા કરે છે. 
પેટમાં દરદ થાય છે તે થોડે ઘોડે ઝાડો થયા કરે છે. (૧) દીપનપાચન દવા સાથે દરતના 
ખુલાસાતી દવા આપવી. (૨) સુંઠંના ઉકાળામાં એરડીયું આપવું. (૩) કડુતે શેકીતે તેની 
ફાછી ઉમર પ્રમાણું ૧ થી ૪ વાલતી ગરમ પાણીમાં ગોળ મેળવીતે આપવી. (૪) કીડામારી 
પાવી. (પ) * બાદાર કે રેવ'ચીતો જાલાબ આપવો. 

હંત જુટવા--લક્ષણ-ઘોડો તાવ, બેચેની, ચીડીઓ સ્વભાવ, શરદી ઠંડી જલદી 
લાગવી, કફ થાય, ખોરાક પચે નહિ, પાચનક્રિયા બગડે અતે વખતે આંકડી આવે. ઉપાય- 
દુડીમાંથી રક્ષણુ કરવું. ખોરાક છેક હલકો આપવે, દાંતના પારા સુજી આવે ને દરદ ઘણું 
થતું હોય તો તાળ લીંબુના રસમાં આંગળી ખોળીતે દાંતના પારા 3૫ર ધસવી અથવા 
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ડાકટર્‌ પાસે નસ્તર્‌ મુકાવી દરદનું નિવાર્ણુ કરવું. આ દર્દમાં ઝાડે, તાવ, આંચકી, થઇ 
આવે તેતા ઉપાચો કરવા. લીંડીપીપર અને ધાવડીનાં કુલ વાઢી મધમાં મેળવીને દાંતના 
પારા ઉપર્‌ ધયસવું. 

આંચડી-કાર્ણૂ--નાનાં બાળકોને આ દરદ વારવાર થાય છે. દુધતું અજીણુ, અપચો, 
કબૂજયત, પેટનાં કૃમિ, દાંત આવવા, મોટી ઉધરસ, ઝેરી તાવ, તથા અપસ્માર, વગેરે દરદોમાં 
આંચકી ઉપડે છે. લક્ષણી।1--બાળક એકાએક બાવરૂં બતે છે, ઉંધમાં હોય તો ઝબકી તણાઇ 
ખે'ચાઇ નય છે, અને પછી હાથપમ તથા શરીર તણાઇ જય છે, આંગળાં ભીડાઇ નય 
છે. શ્વાસોચ્છ્રીસ બંધ પડે છે. થોડીવાર તાણુ બંધ પઠી પાછી આવે છે; અથવા બાળક 
ઉંધમાં પડે છે. 

ઉપાય--(૧) મગજ ઉપર ઠં'ડક કરવી. ઠડા પાણીનાં પોતાં સુકવાં અને માથાથી 
નીચેના ભાગો ઉપર્‌ એટલે છાતી, પેટ, હાથ પગો ઉપર ગરમ પાણીનો શેક કરવો. (૨). 
અથવા સહન થઇ શકે એવા ગરમ પાણીમાં ૫-૧૦ મીનીટ ગળા સુધી બેસાડી જલદી 
કાઢી લઇ કોર્ર્‌ કરીને ઓઢાડી સુવાડી મુકવું. બહું નબળું ખાળક હોય તો આ ઉપાય ન 
કરવો. (૩) ઝાડે સાફ લાવવાની તજવીજ કરવી. સાખુ તથા પાણી મેળવીતે પીચકારી 
મારવી અથવા એર'ઠીયાની પીચકારી મારવી, જે જે દર્દથી આંચફી આવતી હોય તે તે 
દર્દના ઉપાયો કરવા. 

અપસ્માર--વાધ--ઉપાય--આ દરદ મગજના વિકારમાંથી થાય છે, માટે મગજને 
સ્થિર કરવાના ઉપાયો કરવા. (૧) ભુરા કોળાંના રસમાં જેઠીમધતું ચૂણુ પાવું. (૨) ગાયનું 
દુધ, ધી, દહોં તથા છાણુનો રસ-તેમાં પકાવી સિદ્ધ કરેલું ધી જરા જરા ચટાડવું. (૩) 
મર્ચકકોલ નિત્ય અકેક બખે દાણા વાટી ખવરાવવા. (૪) વજના ચૂણુની મધમાં ગોળી ના 
થી ૧ વાલની કરીને ખવરાવવીન (૫) સરસ્વતી ચૂણુ ( ન. ૭૨૭ ) જરા જરા ખવરાવવું. 
(૬) રસાયન ચૃહી (ન. ૭૧૧) જરા જરા ધી મધ કૈ ધી સાકરમાં ચઢાડવું. 

ગળુ પડલુ'--માથે તાળવામાં ખાડે! પડે છે, બાળક ધાવી શકતું નથી, ઝાડે। પાતળો, 
પાણીતો શેષ, ડેક તથા મોંમાં દરદ અને ધાવણુ અથવા દુધ એકી કાઢે* ઉપાય-(૧) 
હરડે, વજ, તથા ઉપલેટ સમભાગ દુધમાં ઉકાળી તેમાં બીજા ભાગનું મધ ભેળવી સવાર 
સાંજ ચમચે! ચમચે પાવું. (૨) એર'ઠાનાં પાન ધી ચોપડી તાળવાપર ખાંધવાં. (3) તાળ- 
વાપર નિર'તર તેલ અથવા ધી લગાડી તેને સ્નિગ્ધ રાખવું. (૪) સાબરસીંચુ દુધમાં ધસી 
પાવું તથા તાળવે લેપ કરવો (૫) વજ ને જયકળ ધીમાં વાટી લેપ કરવો. 

પાશગલે---ગલળેવાળી સ્રીને ધાવવાથી થતે। રોગ. લક્ષણ--હાથ પગ દોરડી અને 
પેટ ગાગરડી' ખાંસી, મ'ઘ્સતિ, ઉલટી, અરૂચિ, અધારાં, ઝાંખ, ભ્રમ, એ તેનાં લક્ષણુ। છે. 
ઉપાય-(૧) લીંડીપીપર મધમાં ચટાડવી. (૨) મોટી રડે, તથા તજને! ધસારો પાવો. 
(૩) અજમોદ, જીરૂં, શહાજરં, સુંઠ, તેતું' ચૂર્યુ મધમાં લેવું, (૪) મરીની ચા જરા સાકર 
નાખી પાવી. (૫) ધ્રવાલભસ્મ ચુલક'દમાં અથવા મધ અને ધીમાં ચટઢાડવી. 

મુખપાફ--મોં પાકી આવે છે અને ખાળક ધાવી પણુ શકતું નથી. મૉંમાંથી લાળ 
ચાલી જય છે. (૧) શ'ખજીરૂં તથા સોતાગેરૂનો ઉખેરો માંમાં ધસવો. ( ર ) ક'કોલ, સાકર, 
વાસકપુર, ફુલાવેલ ફટકડી અને એલચી, તેની ભુકી મોંમાં લમાવીને લાળ બહાર જવા દેવી* 
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(૩) ગોપીચ'દન દૂધમાં વાટી પાવું. (૪) ગળોાત્સવ મૉંમાં ચે[પડવું. (૫) બકરીના દૂધતી 
શેડ રોજ મૉંમાં ત'ખાવવી- (૬) તપખીર મોંમાં ચોપડવી. (૭) ટ'કણુ મધમાં મેળવી ચે।પ- 
ડવા (૮) ૪ એલચીના દાણા તથા ના પૈસાભાર સો।નાગેરૂ વાટી તેતી ભુકી મોમાં દાબવી. 
(૪) પેટ અવશ્ય સાફ રાખવું- એર'ડીયુ' આપવું અથવા હરડેનો ધસારો સાકર મેળવીને પાવે. 


નાભિપાફ--નાભિ એટલે ડુંટી પાકી આવે છે. (૧) ગરમ પાણીને શેક કરવો. (૨) 
ગરમ તેલતુ' પોવું મૂકી રાખવું" (૩) બકરીની લીંઠીએ દૂધમાં વાટી જરા ગરમ કરી લેપ 
કરવો* (૪) તજ તથા સુખડતુ' ચૂણું બારીક કરીને દાખવું* 


ઝુદપાકં--ઝાડાની જગા પાકી આવે તેને ગુદપાક કહૈ છે. (૧) તે ભાગ સારી રીતે 
ધરોઇ સાફ રાખવો. (ર ) ખોદાર, કાથો તથા એલચી બારીક વાટીને ધોયેલ ધીમાં મેળવી 
ચોપડવું. (૩) રસવ'તી ચો[પડવીન (૪) પીંપળની છાલ બાળીને તેની રાખ દાખવી. (પ) 
ત્રણુ પડી ન્નય તો પ'ચત્વક ( જુએ ન” ૪રર ) એટલે પાંચ ઝાડતી છાલને ઉકાળી તેના 
પાણીમાં વાટી તેતો! લેપ મારવો. (5) ઝાડાને ખુલાસો રાખવે. 

ચુ'ચાપણ--આંખોની પાંપણેમાં ચળ, દરદ તથા પાણીનો સ્ત્રાવ થાય છે, તેધી 
બાળક પોતાની આંખો, નાક તથા કપાળ ચોળ્યા કરે છે; સૂર્યનો પ્રકાશ જેઇ શકવું નથી, 
અતે આંખો ઉગાડી શકતું નથી. ત્રિક્ળાં, સાટોડી, લેદર, સુંઠ, તથા ભેરીંગણી તે સવને 
પાણીમાં વાટી જરા ગરમ કરી પાંપણે ઉપર લેપ કરવો. આંખના ખીલના ઉપાયો. કરવા. 

મૃત્રસાવ--ધણાંક બાળકે મોટી ઉમરે પણુ પથારીમાં પેસાબ કરી જય છે. પીપર, 
સુંઠ, મરી, એલચી, તથા સીંધાલુણુનું ખારીક ચૂણુ સાકરની ચાસણીમાં નાખી તેતુ' ચાટણુ 
ચઢાડવું. તલ, આસંધ તથા ખજુરનાં વડાં ધીમાં તળીને ખવરશાવવાં. ન'* ૧૫૮૯૪ વાળો 
ઉપાય અજમાવવો.* 

રારે કર્લુ'--બાળક રોયા કરવું હોય ને તેતુ' કાંઈ કારણુ ન સમનતું હોય તો 
ત્રિધ્ળાં તથા લીંડીપીપર એ ચાર વસ્તુનુ' સમભાગ ચૂણુ બખે વાલ મધમાં મેળવી ખે ચાર્‌ 
દહાડા ચટાડવું. 

વધરાવલ--જીવે! વધરાવળના ઉપાયો પૃ૪ ૬૮૦. બાળકની વધરાવળમાં એર- 
દીયુ' સથી સારો ઉપાય છે. ઉપર પ્રમાણે ના થી ૧ ચમચી એર'ડીયું' નિત્ય પાવાથી 
વધરાવળ મટી જય છે. નવસારનાં પોતાં મૂકવાં. 


માઢી ખાવી--નાનાં બાળકો માટી તથા ભેોયનાં પોડાં બહુ ખાય છે. તેના ઉપર્‌ 

પાકી દેખરેખ રાખવી. (૧) સે।!નાગેરૂ ખવરાવવાથી રેચ લાગી માટી નીકળી જશે* (ર ) 

ખોદારતો રૅચ આપવો. (૩) કડુતે શેકીને તેતી બારીક ભુષ્ઠી ગરમ પાણીમાં આપવી. (૪) 

મ'ડુરભસ્મ અથવા મ'ડુર્વટી ખવરાવવાથી માટીની ીકાસ મટે છે અને પેટ વધ્યુ' હેય છે 
તા તે પણુ નમે છે. (૫) ઝાડાના ખુલાસાની અને ખોરાકની તજવીજ શ્ાખવી. 

દબળતા--ખાળકો દુખળ હોય, શરીર લેતાં ન હોય અને ખરાબર ગજું ન કરતાં 

હોય તેના થેો।ઠા ઉપાયો. (૧) ભૉંકોળુ', જવ, તથા ધઉં તે ત્રણેનું ચૂણુ સમાન વજને ધીમાં ચઢાડી 

તેના ઉપર્‌ સાકર તથા મધ નાંખેલું ઘોડું દૂધ પાવું. (ર) આસધ ૧ ભાગ, દૂધ ૮ ભાગ, 

તેમાં ધી નાખી પકાવીને તે ચાટણુ ચટાડવું. (૩) સીતોપલાદિ ચૂણું (ત'. ૭૨૮). (૪) 

જીવન અથશ્રવા બાળજવન. (૫) ખારેક, આસ'ધ તથા તલ તેના લાડ કરીનૅ અથવા 
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ઘીમાં વડાં તળીતે ખવરાવવાં. (૬) ફ્િકાસ હોય તો મડુરભસ્મ મધમાં ચટાડવું અથવા 
મડુરવટી ગોળીએ દૂધમાં મેળવીતે પાવી. (૭) દ૬ુધતે! ખોરાક વિશેષ રાખવો અને ઝાડાના 
ખુલાસાની તજવીજ રાખવી ખહુ રેચ ન આપવા, પણુ પેટ કખજ રહેવું હોય તો મોટી 
હરડે ધસીને પાવી અથવા કે!ઇ કોઇ વાર એર'ડીયું આપવું. 

અસ્થિરાષ--( 1રાતલડ ) આ દરદ ગરીબ લોકોનાં બાળકોમાં વિશેષ હોય છે; 
તવ'ગરતા ધરમાં કવચિત હેય છે. 


ફાર્ણૂુ--ખરાબ પોષણુ અને તાજી હવાની ખામીને લીધે બાળકોમાં આ દરદ થવું 
જોવામાં આવે છે. 


લક્ષણુ।--ઘષાં છેકરાંતે આ દરદતી શરૂવાત ધાવણુ છોડાવતી વખતે થાય છે. 
પાચનકિયા સબધી ગડબડ ચાલુ થાય છે. ઝાડા વધારે, ખરાબ વાસવાળા અને લોહી 
જેવા અથવા લીલા રગના થાય છે. બચ્ચુ' ચીડીયું અને ખીકણુ ખને છે, જે તેને કોઇ 
ઝાક્લે છે તો તેના હાથ પગ નાજીક હોવાને લીધે તેને પસ'દ પડતું નથી. ચામડીનો રગ 
નિસ્તેજ અતે રોગી જેવો લાગે છે, ગાલ ખેઠૅલા અને માથાની આસપાસ રાત્રે ધણા ૫૨ 
સેવો થાય છે. પેટમાં દરદ થતું હોવાને લીધે રાતતું તે ખાળક પથારીમાં તર્ફડીયાં મારી 
પથારીના એછાડને દૂર ફે'કે છે. અને સવારમાં ઢુટીયાં વાળીને પડૅલું હોય છે. પેટ શુલેલું, 
માથુ' મોડું, શરીરનાં હાઠકાંતા ખેડોળ આકાર, દાંત મોડા આવવા, કાંડેથી હાથના છેડા 
અને નીચલા પગનાં હાડકાં ફુલેલાં, છાતીના હાડકાની પાસે પાંસળીઓમાં સોજ્ે અને 
છાતીનો આગલે! ભાગ બહાર આવવો વિગેરે લક્ષણા હોય છે; આ દરદતે આર્ય વૈઘયકમાં 
ખાલ્રાયામ, અ'તરાયામ, કલાયખ'જ વગેરે નામે આપ્યાં લાગે છે અતે તેતી ગણુના વાત- 
બ્યાધિમાં કરવામાં આવી છે. આ દરદમાં દરદીના જીવતે જેખમ થતું નથી, પણુ કદાચ તે 
સાથે ક્ષય, આંચકી તથા અતિસાર અતે અજણે વગેરે દર્દો લાગુ પડે તો મૃત્યુ થાય છે. 

_ઉપાય--(૧) પોષણુકારક સારે ખોરાક આપવો. (૨) ખાળકતે ખુધી હવામાં ફેર- 
વવું. (૩) જે તે વસ્તુ ખાળકતે ખાવા આપ્યા ન કરવી. (૪) ખોરાક પચે છે કે નહિ 
અથવા પેટમાં પવન, ઝાડે કે ઉલટી થયા કરે છે કે કેમ તેતી સ'ભાળ રાખવી. (૫) તેના 
પેટતી આસપાસ ગરમ ફ્લાલીન વીંટવું. (૬) બાળક ઉભજ્ુ' થવા કે ચાલવાની ઉમરનું થાય 
ત્યારે તેને પગ ઉપર આખા શરીરતો ભાર આવે એમ ચાલવા ન દેવું, કેમકે પગનાં હાડકાં 
નરમ હોવાથી વળી જવાનો સ'ભવ છે. 

શુલીએ--( 701120 ) જ્યારે બાળકતે દાંત આવતા હોય, અગર પાચનક્ા 
ખગડી હોય «યારે મૉંતી અદરતુ' અસ્તર બગડીતે હોઠંતી અ'દરની સપાટી ઉપર, દાંતના 
પારા ઉપર તથા તાળવા ઉપર સફેદ ધાખાં પડે છે, શ્રર બાઝે છે, અથવા તેમાં ગોળ 
આકારના જખમ પડઠીતે શ્લેષ્મ તતચા ધોળી થઇ ન્નય છે. આવા કોઇ પણુ દર્દમાં આંત- 
રડાતી વિકૃતિ હોય છેજ; પણુ જેએ જીણું દરદવાળાં તથા નબળાં હોય છે તેમતે આ દરદ 
વધારે પીડાકારી તથા ભયભરેલું થઈ પડે છે. 

' ઉપાય--(૧) બગડેલા મોંતા ભાગોને ગરમ પાણીધી સાફ કરવા અતે ૧ ઓંસ 
ગ્લીસરીનમાં ના દ્રામ ટ'કણુ ( ખોરકસ ) મેળવીતે પીંછી વતી મોંમાં લગાવવું. ( ર્‌ ) 
ખોરાકમાં દૂધ સિવાય ખીજીં કાંઇ આપવું નહિ. (૩) પેટ સાફ રહે એવી તજવીજ રાખવી, 
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વિવેચન--ઝેરનતા મુખ્ય બે પ્રકાર છે. સ્થાવર અને જ'ગમ. સ્થાવર વિષમાં 
ખનીજ તથા વનસ્પતિ વિષતો સમાવેશ થાય છે, અને જ'ગમ વિષમાં સ્પે વગેરે ઝેરી 
પ્રાણીએ આવી જય છે. જુદાં જુદાં ઝેરનાં જુદ્દા જુદાં લક્ષણા હોય છે, અતે લક્ષણે 
જાણ્યા પછી વખતસર ઉપચાર થાય તો ઝેરતા કૈટલાક દરદીએનતો ખચાવ કરી શકાય 
છે. ઝેરનો શરીરમાં ખે રીતે પ્રવેશ્ન થાય છે. ૧. એક જણીખુજતે ઝેરી વસ્તુ ખાવા 
પીવાથી અને ૨. ખીજ રીત કૈ।ઇ ઝેરી વસ્તુ ભૂલથી ખાઇ જવાથી અથવા ઝેરી પ્રાણીના 
ડ"ખ થવાથી ઝેર ચડે છે તે. આપધાત કરવા માટે ઝેર ખાવાના લે!કોમાં ધણા બતાવો 
બતે છે અને સરપ વગેરે ઝેરી પ્રાણીઓ પણુ ધણા માણુસોતેો ભોગ લે છે. આવી 
ખઆખતોતુ' સામાન્ય સાન ધણી વખત ધણું ફીમતી થઇ પડૅ છે અતે એવા સાનના આધા- 
ર્થી સાધારણુ માણુસો પણુ નેખમમાં આવી પડેલા માણુસનોા કેટલીકવાર બચાવ ફરી 
શકે છે અથવા યોગ્ય મદદ આવી પહોંચતાં સુધી દરદીને ટકાવી શકે છે. ઝેરી વસ્તુઓ અને 

ઝેરી પ્રાણી અસ'ખ્ય છે. આંહી મુખ્ય સુખ્યતું વર્ણુન કરવામાં આવેલ છે. 
સોમલ--( આસેંનિક ) આ દેશમાં ઝેર દેવા માટે વપરાતી અદ્રીણુથી ખીજ નબ- 
રતી વસ્તુ સોમલ છે. તે ધણુ! ન્હાના વજનમાં પણુ ઝેરની અસર કરે છે. સો।મલમાં કાંઈ 
પણુ સ્વાદ નહિ હોવાથી તે ખેમાલુમ રીતે ખવાઇ પીવાઇ જય છે. હિ'દુસ્તાતીમાં તેને શ- 
"મીઓ કહે છે. સોમલનાં ઝેરનાં, ચિન્હાઃ-ખાધા પછી એક ડલાકતા અરસામાં પેટની પી" 
પડીમાં દરદ થાય છે, દાખવાથી દરદ માલમ પડે છે; પછી ઉછાળા અતે ઉલટી થાય છે; 
શરીર ઠૅ'ડું અને પરસેવો થાય છે. અવયવો ધૃજે છે; હાથ, પગ, નાકની ડાંડી ઠ'ડી પડે 
છે; આંખોની આસપાસ આસમાની ચક્રે ફરતાં લાગે છે, અને નાડી કઠણુ તથા જલદ 
થાય છે. પછી પેટ છુટી જય છે; અને પેટમાં ચૂ'ક તથા વાઢ થાય છે; પેસાબ થોડો આવે, 
તેમાં આગ બળે, વખતે પેસાબ અટકી જાય અને વખતે તેમાં લોહી પડે; આંખમાં અમિ 
ખળે, લાલ થાય, માથામાં દરદ થાય, છાતીમાં ધબકારો, શ્વાસ જલદ અતે ચુ'ચવાયેલે। ચાલે; 
અત્ય'ત દાહુ થવાને લીધે દરદી ખુમો પાડે, અને પથારીમાં પછાડા મારે, હાથપગમાં આંકડી 
આવે, નાડી ખેસી જય, ચહેરો લેવાઇ જાય, રક્તાશય બંધ પડે અને દરદી મરણુ પામે. 
સોમલના ઝેરવાળોા દરદી છેવટ સુધી હુશિયારીમાં રહૈ છે. ઉપાય-સેોમલતનું એછામાં એછું 
ર॥ ગ્રેન વજન માણુસને મારી શકે છે. પણુ સોમલ વજનદાર વસ્તુ હોવાથી ઝાડા ઉલટીમાં 
ઘ્રણા ભાગ નીકળી શકે છે અને તેથી સોમલના ઝેરના અરધા કેસે! સારા થઇ શકે છે. (૧) 
ઉલટી તેને માટે સર્વોત્તમ ઉપાય છે. ઉલટી માટે અફ્દીણુના ઝેરમાં આપેલી વસ્તુઓતોજ 
ઉપયોગ કરવો. ઉલટી પોતાની મેળે થાય તો ઉલટીની દવા લેવી નહિ. (૨) વાર્ષુ-ઉલટી 
પછી ઝેરના વાસણુ માટે ધોડી ઘોડી મીનીટે ખખે પ્યાલા. દુધ અથવા દુધ અને બરદ આન 
પવો; બર્‌ફે ચુસાડવો; દુધ તથા ચુનાનુ' પાષ્ણ્ી સમભાગ મેળવી પાયા કરવું; (3) દાહુશ- 


મન માટે ઠંડુ પાણી, બરફ, લીંબુનું અથવા નારંગીતુ' સરબત અતે પાણી, સોડાવીટર, 
સાખુચોખાની કાંજી, ચુ'દરતુ' પાણી વગેરે શીતળ ચીજે અવારનવાર આપ્યા કરવી, ધી * 
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પાવું. (૪) આંકડી દબાવવા માટે સલ્ક્યુરિક ઇથર તથા લાડેનમ દશ દશ ટીપાં બન્ને થોડા 
પાણીમાં મેળવી આપવું, અતે જરૂર પડે તો ત્રણુ ચાર કલાકે ફરી આપવું.(૫) એથમીજર્‌ં, 
દહીં, ગુલાબજળ અતે મુગલાઈ ખેદાણા પાવા. (૧) માખણુમાં મેળવી મરી ચઢટાડવાં. (૭) 
કાથાતું પાણી પાવું. (૮) ગળજલી, તાંદળજે અથવા લીંખડાનો રસ પાવે, (૪) ધી અથવા 
દહીં પાઇતે ઉલટી ટરાવવી, (૧૦) કારેલીના પ'ચાંગતે! રસ પાઇ ઝાડે ઉલટી કરાવવાં. 
હરતાલ ! આ ખત્ને સોમલના ક્ષાર છે, અતે તેથી ગુણુ પણુ તેના જેવાજ છે. માટે 








જન સોમલના ઝેરના ઉપાયો કરવા, (૧) ચુતાનું પાણી અને તેલ પાવું. (૨ 
મનથીલ ઉલટીની દવાએ આપવી. (૩) કા! ક અને પાણી કે 
પારો મકયુરિ તથા હાઇડાાછેરી પર ડલોરાઇડ-પારો તેના અસલ સ્વરૂપમાં ઝેરી 
નથી જે પારો એમને એમ પેટમાં લેવામાં આવે તો તે શરીરની સાથે 
ર્સકપુર ! નહિ મળતાં કાં પણુ ઈન્ન કે અસર કર્યા વિતા ઝાડા વાટે બહાર 
તીકળી જય છે. પારાતી બધી ખતાવટો ઝેરી છે. કેમકે | ર્સકપુર, હિંગળેો, સીંદુર, 
કેલોમેલ, બ્હાઇટે પ્રેસીપિટેડ$ જેમાં રસકપુર મોડુ ઝેર છે. રસકપુરતી ઝેરી અસર-- 
મોં, ગ(0', અન્નનળ અતે હોજરીમાં દાહ તથા ચાંદાં પડે છે. ઉલટી તથા ઝાડે। થાય છે. 
ઝાડામાં લે!હી પડે છે, પેટમાં દરદ થઇ પેટ કુલી આવે છે. મોહું' સુજી જય છે તથા 
આવી જાય છે તથા દાંતના પારા ચડી આવે છે અને થુ'ક બહું તીટળ્યા કરે છે. છેવટે 
આંચકી તથા તાણુ આવી મોત નીપજે છે, ઉપાય--(૧) દ્ધમાં ધઉંતો લોટ આપવો. (૨) 
દુધ, ચુ'ધ્તું પાણી, અળસીની ચા, તથા ધઉંતા આટાતું પાણી-સર્વ મેળવીને પાવાં, (૩) 
લોહાતો જીતો કાટ ગુ'રના પાણીમાં પાવો; આ પ્રવાહીથી ઉલટી થવા દેવી અતે એરડી- 
આતો જુલાબ આપવો. (૪) બાવળના છાલના પાણીતા અથવા કૂટકડીના કોગળા કરાવવા. 
(૫) ઇડાંતી સફેદી, તેને માટે ઉત્તમ ઇલાજ છે. ઇંડાંતી સફેદી ઠૅ'ડા પાણી સાથે મેળવી 
તે પાણી ઉપરાઉપર્‌ પાઇતે ઉલટી કરાવવી. (૬) ધણું ધી પાધતે ઉલટી કરાવવી. (૭) 
ઉલટી કરાવ્યા પછી માયાંતું અથવા આંખમળાંતું ચૂણુ ગરમ પાણીમાં પાવું. (૮) આંમળાંને 
પાણીમાં ઉકાળી કોગળા કરાવવા, (૪) નાગરવેલનાં પાનના રસમાં ગધક પીવો. (૧૦) 
ભોંપાથરી અથવા કારેલીનાં મૂળનો રસ પીવે।* 
મોરશુશુ--તાંબાતા જગાલ-( ખ્લ્યુ વિટ્ટીઞાલ )-તાંબાતા ઝેરી ખારતે જ'ગાલ કહે 
છે. કવચિત દગાથી અને ડવચિત ભુલથી આ કાટ ખાવામાં આવી જય છે. કાટ ચડેલા 
તાંબાના વાસણુમાં ખટાઇદાર વસ્તુ પકવવાથી તેમાં જગાલતું ઝેર આવે છે. ચિન્હ-- 
ઉલટી, પેટમાં દરદ, ઝાડે તથા વખતે આંચકી આવી મૃત્યુ નીપજે. ઉપાય-(૧) પારના 
ઝેર પ્રમાણે ઉલટી આપીને ઝેર કાઢી નાંખવું. (૨) ઇડાંતી સફેદી પાણીમાં પાવી. (૩) દ્ધ, 
પાણી, અને ધઉંતો! લોટ પાવે. (૪) લીંખુતો રસ તથા સાકર પીવાં, (૫) કાથાનું પાણી પાવું. 
૨ીશુ'--(શગરલેડ)-થિન્હું--મોંમાં મીઠાશવાળા ધાતુતો સ્વાદ, ગળામાં અમલાટ, 
ઉલટી, વખતે લ્ોહીતી ઉલટી, ઝાડે છેક બંધ, પેટમાં જેરાવર ચુક, હાથ પગમાં ખે'ચ 
અથવા અંગ ઝલાઇ જાય. ઉપાય--( ૧ ) એપ્સમ સૌલ્ટ પાણીમાં મેળવી પાયા કરવું. 
ઉલટી થયા પછી (૨) ચુ'દરતું પાણી, દૂધ, કાંછ અતે ખીજી ચીકણી ચીજે પાયા કરવી* 
કાચ--કાચતી ઝીણી ભૂકી પેટમાં જાય છે તો ઝેરતા જેવો વિકાર કરે છે. ચિન્હુ- 
ઉલ્ટી, જુલાબ, પેટ ચડવું, પેટમાં દરદ, તાવ, તરસ, દાહ. ઉપાય-(૧) દહીં, દૂધ અથવા 
આ્‌ખ્લી ખુખ પાછતે ઉલટી કરાવવી. (૨) તવસાર અથવા ગોપીચદન' પાવું. 
 મશટીયુ--( એપીમમ )-અદ્દીણુના ઝેરનાં ચિન્ડો-અદ્દીથુના ઝેરતી બીજી કાંઇ પણુ 
'્વેતવણી મળ્યા વગર અદદીણુ ખાનારને રેર આવે, માથુ' ફરે, માથામાં દરદ થાય, દરદી 





[૭૪૦ ] ધર્વેદું, 
અફીણુના નિશામાં ઝોકાં ખાય, ખોલાવવાથી ખરાબર સાંભળે નહિ અને પછી અરધી 


ખેશુહ્ધિમાં આવે; ખુમ મારીને ખોલાવવાથી કે મારવાથી જરા હેંશીઆર થાય છે પણુ પાછે 
છેક બેભાન થાય છે અને ફરી કે।ઇ રીતે જગ્ૃત થતો તથી; હવે તેતો શ્રાસ ધીમે ચાલે 


છે, છાતી બિલકુલ સ્થિર્‌ માલમ પડે છે, આંખ બંધ થાય છે, પોપચાં ઉધાડી ન્નેતાં 


કીકી છેક નાની સોયની અણી જેવડી થયેલી દેખાય છે; અ'ગ ઉપર પરસેવા વળે છે, 
હોઠે તથા મોં કાળાં પડે છે અતે પેટ કબજ થાય છે. વખતે જવ ગભરાઇ ઉલટી આવે; 


વખતે લકવાની અસર થાય અને વખતે તાણુખે'ચ પણુ થાય છે. મોટા વજતમાં ખાધાથી 


તેતી ઝેરી અસર એઇછામાં એછા અરધા કલાકમાં જણાય છે* ખાલી પેટપર વહેલી અસરે 
કરે છે; અષ્ીણુ ખાધા પછી ઉંધી જવાથી જલદી અસર ફરે છે અને ફૂરવા હુર્વાથી 
થોડી અસર કરે છે. એછામાં એછા પ ગ્રેત એટલે ૧ થી ૩ રતી જેટલું અફીણુ ખાધાથી 


પણુ વખતે મર્‌ણુ નીપજે છે, ઉપાય--અર્ક્ીણુનું ઝેર ઉતારવાના ખે રસ્તા છે. એક તો એ 


કે અદ્ષીણુ ખાધા પછી તરત ઉપાય થાય તો પેટમાં ગયેલું તમામ અદ્દીણુ ખહાર કાવવું. 
પણુ જે વખત ગયો હોય અને ઝેરની ખધી અથવા ધોડી અસર લોહીમાં મળી હોય તો 


બષ્દીણુના ઝેરને મારેઃ એવી વિરૂદ્દ ગુણુની દવાએ આપવી. (૧) પેટમાંથી અકીણુ કાઢવા 
માટે ડાડટરની મદદથી સ્ટમકપ'પ નામના ય'ત્રનો ઉપયોગ કરવો. પપની ગેરહાજરીમાં 
આ પ્રમાણે ઉલટી કરાવવીઃ--(૨ ) ગળામાં પીછુ' ફેરવીને ઉલટી કરાવવી. ઉલટી લાવ- 
નારી દવાએ આપવી. (૩) “ સલ્ફેટ ઓફ ઝિ'ક?? ડાજર હોય તો તેના ૨૦ ગ્રે 
પાણી સાથે મેળવી પાઇ દેવું. તે હાજર્‌ ન હેય તો (૪) રાઇ ૧-૨ ચમચી થેડા 
પાણીમાં મેળવી પાઇ દેવું. (૫) “ઇપીફાકયુઓઆન્હા પાઉડર્‌ ગ્રેન ૧૫ ઘોડા પાણીમાં 
પાવું. ઉલટીની દરેક દવા ઉપર ગરમ પાણી અથવા મીઠાતુ' પાણી પુષ્કળ પાવાથી ઉલટીતે 


વધારે ઉત્તેજન મળે છે. નને ઉલટીથી બધું ઝેર બહાર નીકળી પડે તો. દરદી તદન સારે થઇ 
જાય છે અને બીનન કશા ઉપચારતી જરૂર પડતી નથી. પણુ ને ઉલટી આપ્યાં છતાં ઉપર 


લખ્યાં ઝેરનાં ચિન્હો કાયમ રહે તો સમજવું કે ઝેરતો શરીરમાં પ્રવેશ થયો છે. આવી 
સ્થિતિમાં દરદીને જગૃત રાખવાના ઉપાયો કરવા. જાગૃત રાખવા માટે (૬) ઠં'ડા પાણીની 
છાલકે। ખુબ મારવી. માથાપર ઠ'ડુ પાણી રેડવું, ખુમાં પાડી જાગૃત કરવો, ધખડાવવો, 
હલાવવા, ચોંટીઆ લેવા, વગેરે કેોધ્ન પણુ રીતે નનગતો રાખવો અતે ઉંધમાં કે ધેતમાં પડવા 
દવો નહિ, તેને પથારીમાં સુવાજ ન દેવો તથા સ'ખ્ત કૅ.ફી પા પા કલાકે પાયા કરવી. નને 
દરદી લેવાઇ જાય અતે નાડી ખેસી જય તો (૮) લાઈફરએમેોનીયા ટીપાં ૧૦, અથવા 
(૪) સાલવૅલેટાઈલ ટીપાં ૩૦ થી ૪૦ થોડા પાણીમાં મેળળી આપવાં, અથવા (૧૦) 
બ્રાન્ડી પાણીમાં મેળળી આપવે। અને પગપર ગરમ ખાટલીનો શેક કરવો. લાડેનમ તથા 
સોફિયા એ અદ્દીણુનીજ બનાવટો છે અને દવા તરીકે વાપરતાં વધારે વજનમાં લેવાય તો 
ઝેરની અસર કરે છે. (૧૧) ક્ટકડી તથા કપાશીયાતુ' ચૃષી પીવું. (૧૨) હોંગ અતે પાણી 
અથવા અરીઠ્ઠાતું પાણી પીવું. ર 

ઝેરકોચલુ'--(નકસવીમિક)-આપણુા બજારમાં ઝેરકોચલાનાં કૂળ મળે છે અને રેશી 
વૈદ્યો તેતી કાકી કરી વાપરે છે, અંત્રેજમાં તેતી મુખ્ય બે બનાવટો છે. સ્ટ્ટીકતીયા તથા 
નકસવીમિકા. પહેલી દવા' ધણી વધારે ઝેરી છે. ઝેરકોચલાનાં ઝેરી ચિન્હો-આ ઝેરતાં 
સર્વ ચિન્હો લગભગ ધતુર્વાને મળતાં છે. ખાધા પછી થોડી મિનિટમાંજ અથવા એકાદ કલા* 
કમાં ઝેરની અસર જણાય છે. નસોતી ખે'ચતાણુ થાય છે. ઉપાય-(૧) ઉલટીના સર્વ ઉપાયો 
ર્વા; જુલાબ આપવો. ( ર ) સ્નાયુશૈથિલ્યકૃૂત દવાએ આપવી. જેવી કે અદદીણુ, કપુર, : 


ભાગ ૭ સો ચિકિત્સાસ્થાન? ૭૪૨ 


કલષોરેફ્રેમે અતે કલ્ોરલ હાઇડ્રેટ. (૩) એક રૂમાલપર ના દ્રામ કલ્ોરોફેર્મ છાંટીને દરદીના 
નાકથી ખે ઇંચને છેટે ધરવા અને ખે'ચતાણુ આવે ત્યાં સુધી વારવાર એ પ્રમાણે કરવું, 
(૪) બારીક ખાંડેલો કોયલે! (ચારકોલ) પાણીમાં વારવાર આપવો અથવા તેતી પીચકારી 
મારવી* (૫) પુષ્કળ ધી પાઇતે ઉલટી કરાવવી. 

ધ'ુરો--( સ્ટ્રેમોતિયમ )ધ'તુરાના રોપા્માં સવીગ ઝેરી છે, તેમાં પણુ ખી વધારે 
ઝેરી છે. થોડા ધ'તુરાથી ઝેર ચડતુ નથી પણુ ધણા ખાવામાં આવે તો તેતી ઝેરી અમર 
થાય છે. ચિન્હે-ધ'તુરો ખાધા પછી આશરે અરધા કલાકમાંજ વેના ચિન્હો શરૂ થાય 
છે. પ્રથમ માથામાં ચકરી અતે ગળામાં શેષ, તૃષા, આંખોની છીકીએઓ પહોળા, અને દદિતો 
કોધકે અ'શે નાશ થાય છે. તેની આંખો તથા ચહેરે લાલ થાય છે; બબડે છે; કપઠાંમાંથી 
કંઇ વીણુતો હેય અથવા હવામાંથી કાંઇ પદાથ પકડતો હેય તેવા હાથતા ચાળા કરે છે. 
છેવટે ખેશુદ્ધિ આવે છે, નાડી જલદ થાય છે અતે ઝેર્‌ બહું ચડયું હોય તો! અતે શીર 
ઠૅડું પડી મૃત્યુ થાય છે. હાથના ચાળા તથા આંખતી જીકીને। વિસ્તાર એ તેનાં ખાસ 
ચિન્હો છે. ઉપાય--(૧) ઉલટીતી દવાઓ આપી ઉલટી કરાવવી તથા ઝાડો આપવે. (૨) 
અર્ધા અર્ધા કલાકે જલદ કૅક્‌ી પાવી અતે દરદીને ઉંધ્રમાં પડવા દેવો નહિ* બીશન ઉપાયો- 
(૭) સમુદ્રકળ ગોમૂત્રમાં પાવું. (૪) તેલ મેળવીને ગરમ પાણી પાવું. (૫પ) રાંધેલો ભાત દહીં 
તથા ધે!ઠાવજ નાંખીને ખવર્‌ાવવે. 

વછનાગ--( એકોનાઇટ )--ધણુ'જ ઉગ્ર વિષ છે. ચિન્ડે-માં, જભ તથા હોઠમાં 
તમતમાટ, ઝણુઝણાટ અતે આગ; મોંમાંથી પાણી છુટે તથા ઉલટી થાય છે; શરીરમાં ક'પ, 
આંખે અ'ધારાં, કાનમાં ધાંધાટ અતે રારીર શત્ય ખને છે, દરદી ખેશુદ્ધ બને છે; શ્રાસ ધીમે। પડે 
છે, નાડી નખળી અને નાની થાય છે, શ્વાસમાંતી હવા ઠડી અને હાથ પગ ઠૅ'ડા પડે છે અને 
છેવટે આંચજી સાથે મૃત્યુ તીપજે છે. ઉપાય-(૧) ઉલટીનતા ઉપાયો કરવા. (૨) પછી અર્ધા 
અર્ધા કલાકે જલદ કૅૉષ્્રી પાયા કરવી. (૩) પીચકારી સાખુ તથા પાણીતી મારી પેટ સાકે કરવું. 

ભાંગ-ગાંજે--(હેમ્પ.)--ચિન્હેપ--આંખ અને ચેડેરે રક્ત બતે છે અતે દરદી 
તોફાન કરે છે, હસે છે, ગાળા દે છે તથા મારવા દોડે છે. ધેલછાના જેવાં ચિન્હો થાય છે. 
ઉપાય--(૧)-ઉલટી કરાવવી, (૨)-ઝાડાતી દવા આપવી. (૩)-માથા ઉપર ઠ'ડા પાણીની 
ધાર કરવી. (૪)-આમેનિયા સુંધાડવો. (૫)-૬રદીતે ઉંધવા દેવા. (૬)-૬હીં અથવા પાણા 
અથવા છાસ અને ચોખા ખવરશરાવવા. 

કરેષુ-કણૈ૨--આ ફુલઝાદ ઝેરી છે. હોર્‌ ખાતાં નથી. મૂળી વિશેષ ઝેરી છે અને 
તે દવાતા કામમાં આવે છે. ઝેરનાં [ચેન્હો-ઉલટી, ચકર, ધેન, ખેશુદ્ધિ, ખે'ચતાણુ, નાડી 
નખળી, શીતાંગ, શ્વાસતો અવરોધ, અને મરણુ. ઉપાય--(1) -માખણુ ઉપરતું પાણી પાવું. 
(૨)-દૂધમાં અથવા દહોંમાં સાકર નાખી પાવી. 

ખેહેડાં--ખેહેડાંના ઠલવીઆતી અંદરનાં મીંજ ઝેરી છે. વિશેષ ખાવામાં આવે તો ઝેરનાં 
ચિન્હો જણાય છે. તેનાં ઝેરી ચિન્હો અશીયુના ઝેરતે કાંઇક મળતાં છે. ઉપાય-ઉલટી તથા 
રચ આપી ઝેરતો નિકાલ કરવો; ઉષ્યુ એટલે શરીરમાં ગરમી લાવતારી દવાએ આપવી. 

કુડુવી બદામ--મદામ ખાઇએ છીએ તેમાં કેટલીક કડવી નીકળે છે, તે ઝેરી છે. 
ઉતા૨--(૧) બરડાપર તથા મોં ઉપર ડૅ'ડું પાણી છાંટવું. (રો હીરાકસી, ટિ'કચર્‌ એફ 
સ્ટીલ અતે પાણી યોગ્ય પ્રમાણુમાં મેળવી પાવા. 
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તમાડું-ધણા લોકો તથી જાણુતા કે તમાકુ ઝેરી છે. માત્ર ખાવાથી જ નહિ પણુ 
દાંતે ધસવાથી, ચલમમાં પીવાથી, અથવા શરીરે લગાડવાથી પ્રમાણુ ઉપરાંત ઉપયોગ થઇ 
જાય તો ઝેરી ચિન્હો માલમ પઠી આવે છે. જેને તમાકુ ખાવાની ટેવ ન હોય તેના ખા* 
વામાં જરા જેટલી તમાકુ આવે તો માથામાં ફેર તથા ચકરી આવે છે તે ઝેરી અસરતુ' 
પરિણામ છે. ચિન્હ્ે--તાડી જરા જલદ ચાલે, ફેર આવે, ઉલટી થાય; પછી નાડી મ'દ 
પડે, શર્‌ર્માં તોડ થાય. અશક્તિ માલમ પડે, શરીર ઢોલું પડે અને રક્તાશ્રયની ક્રિયા બંધ 
પડતાં કોઇવાર મૃત્યુ પણુ થાય છે. બહું તમાકું વાપરનારા વ્યસની લોકોનાં તેતી જીણુ 
ઝેરી અસરથી મરણેૂ! નોંધાયાં છે. ઉપાય- (૧) ઉલટી કરાવવી, (ર) એર'ડીયાતો જુલાબ 
આપવે[; (૩) માયાંતો ઉકાળો અથવા ટેનિક એસીડ પાવાં. 

સે'પારી--મીણુ ચડે છે. (૧) ધી પીવું.(૨) સાકર પાણીમાં પીવી.(૩) ઠ'ડું પાણી પીવું. 

નેપાળો--અતિ દાહ થાય. (૧) એલચી દહીંમાં વાટી સાકર નાંખી ખાવી. (૨) 
દહીં, ભાત, સાકર તથા ધી ખાવાં. 

ભીલામાં--ભીલામાં ખાવાથી અથવા શરીરે અડવાથી શરીરે શુટી નીકળે છે, તે 
દાહ તથા ચળ થાય છે. બહારના ઉપચારથી શાંતિ થાય છે. (૧) સરસવ, તાંદળજે અને 
માખણુનો લેપ કરવો. (ર) માખણુ, તલ તથા દુધતેો લેપ કરવો* ( ૩ ) ટોપર ખાવું તથા 
કોપરેલ ચોપડવું. (૪) આંબલીનાં પાન ખાષ્દી ખંધાણુ કરવું. ( પ ) ટોપર, તલ તથા ધી 
ખાવાં, (૬) દશાંગ લેપ ચોપડવે।. (૭) તલ, સાકર, ટોપરૂં ખાવાં. 

ચયણોાઠી--ઉપાય-(૧) તાંદલનનો રસ સાકર નાંખી પાવો. (૨) ધી પાવું. 

આડકડેોા--આકડાતુ' છીર ઝેરી છે. શરીરે ઉઠે તો (૧) આંખલીનાં પાન વાટીને લેપ 
કરવો. (૨) અતે છીર ખવાયા ઉપર્‌ ધી પીવું. 

થે।૨--ખવાયાના ઝેર માટે (૧) ધી પીવું. (૨) ઠૅડા પાણીમાં સાકર પીવી, (ઢ) 
ખહાર લાગે તો_ધી લગાડવું. 

મઘ--(૧)-ધી તથા સાકર ચાટવાં. (૨)-માથાપર ઠંડું પાણી રેડવું. (૩)-શુરાં 
કળાના રસમાં દહીં પાવું. (૪)-ધાણા તથા સાકર નાખી પાવાં. (૫)-કાકડી ખવરાવવી. 

ખેલાડોના-ચિન્હોે--મોં તથા ગળામાં શેષ, તૃષા, ગળાની બારીતો અવરોધ; અતિ 
તોફાન તથા હસવું; આંખતી:ફીકીએ મોટી થવી અને ચેહેરા રાતો તથા સુજેલો, નાડી ધીમી 
પડે અને તજ્રા આવે; નીચેતું અંગ ઝલાઇ જય, આંચકી અતે મૃત્યુ. મૃત્યુ પછી આખુ' શરીર 
સુજી જય છે અને નાક, તથા મોમાંથી લોહીનો પ્રવાહ ચાલે છે. ઉપાય--(૧)-ઉલટી 
કરાવવી. (૨)-અદ્ીણુ ખેલાડાનાતું વારણુ છે; કેમકે અષ્દીણુથી ખેલાડોનાનુ' ઝેર મરે છે, 
માટે એક ઔંસ પાણીમાં ના દ્રામ અક્ીણુનો અકે આપવો અને ઝેરતી અસર શાંત થતાં 
સુધી દશ દશ્ય મીતીટે આપવું. (૩) અષ્દીણુ હાજર ન હોય તો કૉષી વારવાર પાવી. ' 

હાઇડોસ્યાનિક એંસિડ--ધણુંજ સખત ઝેર છે. તે દવા તરીકે વપરાય છે, પણુ 
ભે જુલથી વિશેષ પ્રમાણુમાં લેવાય છે તો તેતું તત્કાળ ઝેર ચડે છે અતે ઉપચાર કરવાતેો 
પણુ વખત મળતો નથી, ઉપાય--(૧)-દરદીના નાક આગળ સુંતરવાને કાર્બોનેટ આદ્‌ . 
આમેોનિયા ધરવું તથા એક પ્યાલા પાણીમાં થોડું મેળવીને પાવું; (૨) બરડાપર્‌ બરશતુ' . 
અથવા ખરૂ જેવું ઠૅ'ડું પાણી રેડવું, તેમજ માં તથા છાતી ઉપર્‌ છાંટવું, આટલાથી ઝેરતીઃ . 
શાંતિ ન થાય તો (૩) સલ્ફેટ એક આયર્ન ( હીરાકસી ) ૧૦ ગ્રેન, એક એસ પાણી 
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અતે ૧ દ્રામ ટિંફચર્‌ એમ સ્ટીલ, ત્રણે મેળવીને પાવાં, (૪) અથવા વા ઉપલી મેળવણી 
સાથે ખે એંસ પાણીમાં પીગળાવેલ કારખબોનેટ એક સેઠ ગ્રેન ૨૦ મેળવીને આપવું. 

ફરાસફેરસ--આ દેશમાં ફેોસકફરસધી ઝેર ચડયાના બતાવો બતતા નથી. તોપણુ 
દીવાસળી ઘેર ધેર વપરાય છે અને તેના રાપકામાં ફ્રેસફ્રસ આવે છે માટે તે નાના બાળન- 
કોના હાથમાં ન આવે તેતી સભાળ રાખવી. (૧) ઉપાય--ઉલટી કરાવવી; (ર) મેસિશ્યા 
૧ ભાગ અતે કલોરાધ્રન વૌટર ૮ ભામ તેમાંથી અકેક ચમચે॥ દશ દશ મિનિટે આપવે. 

અએસિડઝ--(/વંતંડ)-અસેટિક એસિડ, સ્ટ્રોન્ગ વિનીગર (સરકો), સાઇટ્રિક એસિડ, 
મ્યુશ્યાટિક, ટાટેરિક, નાઇક, અએગ્ઝંલિક, સલ્ક્યુરિક વગેરે એસિડે। છે, અતે તે બધાં દાહક 
વિષ છે. ઉપાય--(૧) સેસ્નિશ્યા પાણી સાથે આપવું; (૨) ગરમ પાણીમાં ચાક મેળવી 
પાવો; (૩) સે!ડા પાણીમાં મેળવી પાવે; (૪) કારબાલિક એસિડતા ઉતાર્‌ માટે સાકરેટ 
એપ લાઇમ આપવું. (૫) લીંબુનુ' શરબત આપવું, 

આલ્કલીઝ--( 711:01૯૦ડ )-આમેોનિયા, પોટાસ, સોડા, સાલવોલેટાઇલ એ ખ્ધાં 
આહભ્કલીઝ છે. વિશેષ પ્રમાણુમાં ખવાય તો તેતા ઉપાયો કરવા. ઉપાય--(૧) અરધું પાણી 
અને અરધો સરકે. (૨) લેમાતેડ અથવા લીંખુતો રસ. (૩) તૈલઃ 

બએન્ઢીમની--(ટાટેર ઇમેટિક)-ઉતાર; (૧) કાથો! અથવા કાથાતો અર્ક પીવે. (૨) 
મેસિશ્યા; (3) ટેનિક એસિડ અથવા માયાતુ' પાણી. 

ઝિ'ક--(સલેટ એક ઝિક)-ઉતાર-(૧) દધ. (૨) સે।ડા. (૩) મેસિશ્યા. 

આયને--(સલ્ફેટ એક આયર્ન)-ઉતાર--સેડા પાણીમાં પાવો. 

સિલ્વ૨--(નાઇટ્રિક સિલ્વર-કૉસ્ટિક)--ઉતાર-વડાગરૂં મીઠું' પાણીમાં મેળવી પુષ્કળ 
પાવું તે ઉલટી કરવી. 

સર્પતુ' ઝેર-ઉપાય--(૧) સરપ કરડે કે તરતજ ડ'ખના ઉપલા ભાગમાં તાણીને 
રારી બાંધી લેવી; પછી (૨) ડખતે ચુસી લેવો અથવા કાપી નખાય એવે ભાગ હોય તો 
કાપી કાઢવો* (૩) જે તેમ ન બતે તો ચપુ વતીજ ડ'ખતે ખોતરી લોહી કાઢવું, અતે તેના 
પર્‌ ડામ રેવો અથવા નાઇ્ટ્રિક કે કારમાલિક એસિડ મુકવો. (૪) ખબદુકતો દારૂ મળે તો તે 
મુકીને દીવાસળીથી ખાળી દેવો. (૫) સભ્તમાં સખ્ત દવા જે હાજર હોય તે પાઇ દેવી, જેમકે 
ભાંડી, વગેરે. (૬) સાલવોલેટાઇલ અરધો અર્ધો આંસ પા પા કલાકે આપ્યા કરવું. (૭) 
એવીજ રીતે પાણીમાં મેળવીને રિપરિટ આપવો. (૮) હોજરી તથા રક્તાશયપર રાઇનુ' પ્લાસ્ટર 
મારવુ' અથવા ટરપેન્ટાદનમાં ખોળેલ કપડું મુકવું. (€) દરદીને ચલાવવો અથવા ઉંધમાં ન 
પરે એવી કાંઇ પણુ તજવોજ રાખવી. (૧૦) છેવટ જખમ ઉપર પોલ્ટીસ મારવી. (૧૧): ધોળી 
કરેણુ, ધોળી ચણી, આકડો, ઇદ્રેવારણી એમાંતુ' કોઇ! પણુ મુળ મળે તો તેને પાણીમાં વાટી 
પાવું; (૧૨) ટ'કણુ અથવા ક્ટકડીનુ' પાણી પાવુ'; (૧૩) ધી, મધ, માખણુ, પીંપર, આદુ, 
મરી અતે સીંધાલુંણ્‌ એકત્ર કરી ખવર્‌ાવવાં. (૧૪) ફૂતરીનાો રસ ડ'ખ ઉપર ખૂખ મસળ્યા 
કરવો તે પાવો પણુ ખરે. રસ લીલાં પાનનો તેનાં લોરીયાં સાથેતો તાજે હોવા જેઇએ. 

“ીંછીનુ' છે૨-ઉપાય--(૧) અફીણુ તથા ઇપીકાડયુઆન્હા પાઉડર સમભાગ અથવા 
ખે ન મળે તો ઇપીકાડયુઆન્ડાની પોટીસ કરી ડૅખ ઉપર ખાંધવી* (૨) ટાટેરિક એસિડ 
પાણીમાં મળે એટલો મેળવીને તેમાં બોળેલ પાવું ડખ ઉપર સુકલુ* (3) વીનીગર્‌ એટલે 
સરકાતુ' પોતું સુકેવું'. (૪) મીડું' અને પાધ્ીતું' પોતું સુફવુ* (૫) પેટ સાષ્ લાવવા માટે જુલ્‌ા* 


૭૪૪ ધરવેદુ' 


પ (૮ ત તાઈ દીન પ 4 ૨૪, 





પતા તાર, ત દ, ત્રાદરિટ, તત્રારરિટ, તા 


ખતી દવા લેવી. (૬) આકડાનું પાત તથા રઇ વાટી ચોપડવો, (૭) વછનાગ, નેપાળો, 
નવસાર, હરતાલ, મેર્થુથુ અતે દહીં, એમાંતી કોઇ પણુ દવા ચેોપપડવી. ( ૮ ) ધ'તુરાનાં 
પાનનો રસ ચેોપપડુ્વા અથવા અઘેડાનાં મૂળ વાટીને ચો।પડવાં તથા એકાદ અધેડાનું' મૂળી 
ચાવીને ખાવુ': કાળી વીંછણુ બહુ ઝેરી છે, તેના ડ"ખ ઉપર આકડાનાં પાન, વછતાગ તથા 
રાઇતે! લેપ કરવે!. 

ઉ'દરનુ' ઝેર--(ઉ'દરવા) ઝેરી ઉંદરના કરડવાથી શરીરમાં ફુટ થાય છે અને વાત: 
ર્કતતાં જેવાં ચાઠાં તથા દાહ થાય છે. ઉપાય--(૧) ધુમસ, મજઠે, હળદર તથા સીંધવતે 
લૈપ કરવો. (૨) પારે, ગ'ધક, કપ્રુર તથા સરસવતો આકડાના દુધમાં લેપ કરવો. (૩) ત્રિકડુ, 
લીંબોળીયો, સીંધાલુણુ, તેતુ' ચૂણું સાકર તથા મધમાં ખાવુ'* (૪) ઉંદરકાતીનાં પાનને રસ 
૧-૨ તોલા પીવો તથા શરીરે ચોળવે, (૫) મીંઢીયાવળતુ' લાંમા વખત સુધી સેવન કરવું. 

કુતરાતુ' ઝે૨--(હડકવા) હડકાયા કુતરાતુ' ઝેર ચડે છે તેને માટે કોઈ પણુ સારે 
ઇલાજ નથી. વિદ્દાનો તીચેના ઉપાયો બતાવે છે તે અજમાવવા. (ર) ડખતે તરતજ ખા- 
ળવા. (૨) ગોળ, તેલ તથા આકડાના દુધતે। લેપ, (૩) અકોલતે ઉકાળા ધી નાખી પાવે. 
(૪) વડાની લાદનાં ૨ લીંઠાં તથા મરીના ૩-૪ દાણા પાવા. (પ ) ભોંપાથરીનો રસ કે 
ઉકાળો ધી નાખી પાવો. (૬) કુકડવેલ સખ્ત ઝાડે તથા ઉલટી કરીને હડકવાતા જ'તુઓને 
મારી કાઢે છે. (૭) ઝેરકચોલું હડકવાના જીણું વિકારને કાઢી નાખે છે, માટે હડકવાના 
રોગથી બચી ગયેલા દરદીએ તેનુ' કેટલાક માસ સુધી સેવન કરવું' જેયી નિમેળ થશે. 
(૮) અફીણુ મોટા પ્રમાણુમાં ખવરાવવું'. વિશેષ માટે જાવો હડકવા (પૃટછ ૨૫૬૪). 

મધમાખી--ભમરી--(3) કુ'ચીની નળી ડ'ખ ઉપર દાખી દેવાથી $”ખ ઉપર્‌ તરી 
આવશે અતે તેમાંથી ઝેરી રસી તીકળી જશે. (૨) સાલવૉલેટાધ્રલ, વીનીગર તથા પાણી 
અથવા કોલતવૅટર૨ લગાવવું. (૩) વજર્‌ અથવા તમાકુ ભીની કરીને ડ'ખ ઉપર ધસરવી. 
(૪) મોંની અ'દર ૬ખ થયે! હોય તો મેમાં બરફ રાખવો અને બહાર જળે લગાડવી.(૫) 
શફૂડાની માટી તથા ત્રિકળાતો લેપ કરવો. ભમરી, ભમરા તથા સર્વ કીટ એટલે કીડાના 
ડખ ઉપર્‌ ઠૅ'ડ$ ઉપચારો અતે ઠૅડા પાણીની ધાર ફાયદો કરે છે. 

સાકડ--માકડતા કરડ ઉપર સરકે તથા પાણી ચોપડવાં, માકડ નહિ થવા દેવાનો 
સારે ઇલાજ એ છે કે, ખાટલા ખુરશી વગેરેના સાંધામાં વખતો વખત ટરપેન્ટાઇત 
તેલ નાંખવું. 

ચાંચડ--ચાંચડતો ડખ ખરા કાળા-રાતા ર'ગતો હોય છે અતે આસપાસની ભૉં વધારે 
જ્ીકાસ પડતી થઇ રહે છે. કેટલાક તાવમાં ચામડી ઉપર આવી ફુટ થઇ આવે છે તેમાંથી 
ચાંચડના ડ'ખતે એળખી કાઢવાની જરૂર છે, નહિ તો દદો થાય યા ક 
અતે પાણી ચોપડવાં. 

સછર૨--મછર ચામડીમાં ડખ મારે છે એટલુંજ નહિ પણુ તે ડ'ખમાં દાહક ર્‌સીતે 
મુકી જય છે. તેના ડ'ખમાં નહાતુ' કઠેણુ ધોળું દીમણું ઉપડી રહે છેઅને જે માણુસનુ' 
લોહી બગડેલ હશે તો ત્યાં સાજે, પાક અતે વખતે પરૂ થઇ જખમ પડૅ છે. ઉપાય-- 
પાણી અથવા પાણી અતે સરકે ચોપડવાં, 


પરિશિષ્ટ. 


સ'ખ્યાવગે એષધે।, 


- ઊ્ષયટ્ય--જવખાર તથા સાજીખાર* પ'ચકોલ (બીજી'-હર), અજમોદ, સ“ 
ક્ષાર્ત્રય-જવખાર, સાજીખાર તથા ટ'કણુખાર, ચળ, હિંગ, સુંદ. ' 
લવણુત્રય--સીંધવ, બીડવલણુ અને મંચળ, પ'ચત્વફ્#--વડ, પીપર, ઉબરે, પારસપી- 


ત્રિકડુ--સુંદ, મરી, પીપર. પર્યાય શખરો" પળે, પીપળે!* 
ત્યૂષ્મુ, કટુત્રિક, કડુવ્યોષ. લવણૃપ'ચડં--સીંધવ, સંચળ, ખીડલવણુ, 


ન ઉ ન દ્‌ હૃ 2 ચ 9 
ત્રિફ્લા-હરડે, બેઠાં તથા આંબળાં, પર્યાય રો કેશે; પ 


ઉભી ભેોરીંગણી, ગોાખરન-તે* 
ત્તિજાતડુ--તજ, તમાલપત્ર, એલચી, પર્યાય તાં ળો. ચી ર 


-4---- સા... તાક... તાણ... 


માડ | બૃહુદ્પ'ચમળ--ખીલી, અરણી, ટેડ, શી 
ળી મ બ્‌ ન્-- અ ને 
ત્રિમકુર કુ તથા મધ. પર્યાય શ વણુ, પાટલા-તેનાં મૂછી. 


હ * ી , ઉૃણુપચમૂળ--દરભ, કાંસ, શેરડી, મુંજ, 
ત્રિસમ-રડે, સુ'$ તથા ગોળ. 'સમત્રય એમી 


કી પર્યાય શબ્દ છે. પ'ચગવજ્ય--ગાયતનાં મૂત્ર, છાણુ, દૂધ, દહોં વીન 
ગલુરાષ્ણુ-સુંઠ, મરી, પીપર તથા પીપરીમૂળ, , મુગ'ધપ'ચફુ--કૈસર, અગર, કપુર, કસ્તુરી, 


માતૃજોત--તજ, તમાલપત્ર, એલચી, ના- ' યદત. 
કો | ભગ્લપ'ચક--ખેો૨, દાડમ, કોકમ, ચુકા, 
યાઉર્ભટ્ર--સુંઠ, અતિવિષ, નાગરમે।થ, ગળો. ' અમ્લવેતસ. 
ચતુર્ભાજ--મેથી, અશેળીયો, કાળીજીરી, ફ્લામ્લપ'ચક--ખીજેડં, કાગરી લીંખુ, ના* 
અજમેદ. ર૨ગી, અમલખેત, આંમલી- 
પચામૃત--ગળેો, મુશળી, સુંઠ, ગોખર્‌ ષડ્શ્સ--મધુર, ખાટો, ખારો, કડવો, તીખો, 
તથા શતાવરી. તુરે!. 
પ'ચકેલ--પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિ* | ષડુષ્ણુ--પીપર, પીપરીમૂળ, ચવફ, ચિત્રક, 
ત્રકે, સુંઠ સુંઠ, મરી* 


મજભગે-મેદા, મહામેદા, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, જીવક, ત્ડષભક, ત્રદદ્ધિ તથા રહિ. 
શ બધી વનસ્પતિ મળતી નથી તેતે બદલે અતુકમે આ પ્રમાણે વાપરવી. ખે મેદાતે ખેદશે 
શતાવરી, બેં સકેલીને બદલે આસંધ, જીવક ત્રધષભકતે ખદલે વિદારીક'દ અથવા વાસકપુર, 
'લથા મદહિ-રહિતે બદલે વારાહીકદ અથવા મહાખલા. 


આમારા, ભનનનાઈ ભગદ્રાપફમિનાક- 





ભ"ભત્સફ--અ પાંથને ક્ષૌરી રક્ષ કહે છે; પાર્સપીપળાને ખદલે સરસ કે ૧ખુની છાલ 
હપદામ એન પાંચ દેતાં પાનને પેચપલ્વ કહે છે. 
કેલ”. 
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*૦૦ળર્ઈ 
૦૦૦૨૫ ર 
૦્૦્ક્હડ્્્‌ 
"૦૬૩૮૪ 
૦૦૦૪ 
૦૦૦૨૬૩ 
** ૦૫9૪૧ 
૦૦૦૫૪ 
૦૦:5૯ 
*૦૦ 'ે (૮૫9 
*૦૬છ 
૦૦૦૨ 
૦૦૦૩૭૧ 


"૧૫૦ ૧૭૫૫૯૮ પતાઈ” ૧૫૮ઇ ૫4૫% ૮૫%“ % 4૧૫૭-૧૫ ૦૬૫૫,૮ ૦૧% (“૫૫૯૦૫૨૯૮47 ૧ ઈ- ૮-૫૫૮-૧૫ ૦-૧૨-૦ “૧૫૪૯૮૦ ૧૬૦” 


વિષય* 
કપાસી કક 
કંપિત્થાષ્ટક ચૂણે 
કપિંગ કફ 
કેપીલે। ક 
કપૂર ક 
, કપૂર કાચલી ,.. 
ફેપૂરી મધુરી ... 
કેફે 99૯ કટ 


કફૂધ્ત દવાએ ... 
કેફરધત તુસ્ખાઓ 
કેમ ન્ય દર્દો 
કેકૂજ્વર્‌.. ક 
કેકૂતું' જાળું 9.૦ 


કક ષકેપનાં કારણે 


કક પધાન પ્રકૃતિનાં શરીર. 


કક વધારનારા પદાર્થો 


કક્શામક દવાએ. 
કેબજયત ક 


કમળ*?* ૨ 689 
કેમળતું' હ્રત ».* 
કમળા 9* દ 


કમ્પાઉન્ડુ ૪ઇપીકાડ્યુઆન્દા.,.. 


» પઃવીસ,#. 
કયાલોમેલ 
કણુક સભિપાત... 
કપેરરસસ ૦». 
કપે્‌રાસત 
કયુમેભ્‌,* ર 
કેરે ૦## જ 
કીમ આ ટાટેર.* 
કર'જાદિ તેલ ... 
કરમદી*** કે 
કરવીરાદિ તેલ *.. 


કરીયાતુ* મ 
કરાડ?રજજીં ... 
કરાળીઆઅઆ .#?# 


*૦૦ ૪૭ 
*૦૦પો૦ય 
કક હટ 
૦૦૦ પ9 
૦૦૦ વૈ 0૦ 
૦૦૧૧૩૯ 
ન્ન્ન્પીપે' 


9૦૦ 9 0પ 
૩૮,૨૬૫ 
ક૦ કેરે જે 
૦-5૨ 
"૦3૫ 
"૧૦૩૮ 
૦-૦્ક્ડેપંઈ 
ન્બ્બ્હ્પ્૪ 
"૦૦૧૧૬૯ 
૦૦૦૨૫ 
ત. 
મ્ન્ન્હ્ડ્પ 
મ૦્૦ ટે પેણ 
*૦૦ ૦ 
નર્ક 
૦૦૦ ૦ઈ 
મનમ 


ક; 


ર 
કપ 
શ હ 
રઝ રટ 
ક ઈ કે જ 


 'વિષય. 

કલક કકક કા 
કલપ કેક 

' ,» ની ભસ્મ 


ફ્લભાોા ,%# 99 
કેશ્ષેજમાં લોહીનો જમાવ. 
કલેજાનો વર્મ દ 
કેલે'તુ' ક મ 
કેશેોજીઝરૂં ,., ક 
ફૅલોર્લ ,#; ડી 
કલોર્લ હાઇડાસ 
ક્લોરાઇડ આધ કમ 
કલોરેટ આક પોટાશ્યમ 
ડલારેડાઇન ... 
કલોરેફો્મે .... **, 
કવાથ 2 
કુધીતાધન 

કવોશિયા ...' .., 
કસરત દ રિ 
કસ્તુરી #?* '' 999 
ડુસ્તુર્યાદિ મુટિકા '_ .-.. 
કસુવાવડ ક 
કળથી દ" ઉ 
કળીચુતો ૪ 
કાકડાશીગી ... ધ 
કાકડી ... ક 
કાચતું ઝેર ..,. કા 
કાજીુપુટી આઇલ કે 
ફાહીખાર્‌ ... કક 
કાંધે! ક દા 
કોત ક 
કાના દદો ?૪૪₹ *.? 


કૉનતેો! પાક #,. ક 
કાતતોા મેલ ... જ 


 કતતો સોજે... ક 

કાનમાં મખેલ વસ્તુ ,.. 

કામવહદેકપાંફ #.#ૃ_ *** 
પ 


અતુંકંમણિડા, 


ભિ ૭ "૧.૫૫ ૫૫૯-૫.૫%..“".ૂ.૦/.“(./-૫૬૦--- - 
જ ૦” ૧૦૧ #” ૫ ૧૫૧૫૦૫૪ #-.૫૨# અ.” "જ. -_ ખે. ખન -અ- -. -- 


પૃછ્ટ, 

*૦ઃ ૨૧૮ 
*** ૩3૪ 
*૦# ૩53 
*૦૦ ૨૧૫ 
* ૬૨૪ 
*૦ઃ ૧૨૪ 
મ*ર ડપ 
*૦૦ ૨8૫ 
*## ડેપ૪ 
*૦૦ પ૪ 


999 ૪૦1 


*૦૦ ડેપં૭ 
**# ૩૮ 

* કંપ૪ 
*૦# ૩૫9૫ 
#*# ૪૩૫૭ 

* ૪૪૧ 
કક: ૪ 
કક 33૩ 
ક શળ 
*** 1૧1 
9 ર3૬ 
મન્‍્* ૩૩૫ 

* ૨૫૧ 


૧૩૪,૨૧૭ 


*** ૧૩૪ 
* ૪૩૪ 
૩૩૫ 

મ રેક 
૨૭,૫૯૪ 
મ*૦ ડપેપું 


*૦ હેપેષ 
"૦ પેપેકે 


ઉક ૬૫૫ 
૩૦૭૪ ૧૮૫ 


#»ફ ૦ર ! 


--------- -------- 


વિષય. 
કામોત્તેજક દવાએ ... 
ફાયતા ર 


કાયકૂળ .., ?9* 
કાર્ડામમ ર 
કાર્બોનેટ અદ્‌ પોટાશ... 
કારમોલિક એસીડ 


,# ક», એને સાબુ 
2) આઇલ 
શ લોશન ી 


કારખોતેટ એફ સોડીયમ 
કારેલાં 


ક "- 
« 


કાલિ'મડાં ... દી 


કાસ ર સ 
કાસક'ડનાવલેહ ર 
કસીસાદી તેલ ક 
કાળજી ,#; 


કાળા ડાધ ## ક દિ 


કળીએ સરસ હ 
કાળીજીરી ##, ક 
ઝળીપાટ .., કે 


કાંકચ કે કા 
કાંચનાર 998 ક 
કાંચનાર ગુમળ ક 
કાજી ક ક. 


કૉઢાશેળીએઓ 9૦9 999 , 


કાંદા 


ક્યિસોટ * ૦૦ 
કિશે ગુમળ 
કીડામારી 6૦૯૦ ક ૪6૦૭ 


કોટા 0... -: મ 


કુક્ડવેલ #* ૪ * 
મૂટજાર્ષ્ટિ ?#9૪₹ ૦ 
ુટજાવલેઉં **#૪ *9* 
યુટજષ્ટફ ફવાથ પે 
ફેતરાતું' ઝેરે ૦૦૦ હ 


કાયસેદ્દેતિક અસીડ *.. 


હેપંકે 


- પૃષ્ટ 

* ૩5૦. 
..* ૪૩૮ 
***' ૧5૮ 
“# ૩૮ 
“» ડેપંષ: 
,** ૪પર્‌ 
"૦ ૪૭૫ 
*** પ૩ 
૪૫૩,૪૭૫ 
ક ટકર 
૦ ૬3૪ 
***. ૧૩૪ 
**ક પેપ 
“* ૩૪છ 
?#» ૪૦૯ 
*## કયું 
'૦૦ હડપ 
*9? ૩?ર૪ 
*** ૧%૮' 
'ક ૧૬૮ 
ક ૨૧૬ 
૦૦ ૧3૫9 
મ?» 3૪૩ 
** ૧૧૮ 
*૦૦ રેકૃષ્ઠ 
૧૩૫,૨૮૬ 
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*» ૪પડ 
**# ૩૪૩ 
*૦* રેય 
*** ૪પ૩ 


શક ર્ફ્હ 


૦૦૦ પરપ 
ક૦૦ વજ 
હ 3૭% 
૨૦૦ ૫9૪૪ 


૭પ૪ 


વિષય. 


કુદરતથી થતી હવાની શુદ્ધિ 


કુખે 
મુમાશિફાસવ ... 
કુમાશ્સ્વિર્સ ,*, 
કુલીજન ,,# 
કુવાનું પાણી **. 
કુવાડીયો ૦૦. 
મૃષ્ઠહર્લેપ (૧), 
કૃષ્માંડખ'ડ પાક 
,, રવરસ 
કૃષ્માંડાવલેહું **.* 
ફુ'કુમવટી 
કુ'વાર્‌ ર 
્ક્ચા ક 
કુપીસલ્ફાસ 
પ્રમિ 
કૃમિરાગ-બાળકોમાં 
મૃમિકુઠારરસ *.. 
કમિધ્ત ગુટિકા 
»મિધ્ત દવાએ 
મુમિધ્ન લેપ ... 
કુવ્યાદરસ 
મુષ્ગાદિ ચૃણુ ... 
મૃષ્ણાંજન 
કેટેચ્યુ 
કેડુ ઝલાવી ; 
કેનેબીસ ઇન્ડીકા 
કેન્થારોડીસ ?.** 
કેપ્સીકમ 
કેમ્કૂર્‌ 
કેર્ડો 
કેરી 


કેરીનો મુરબ્બો 
કેલશ્યમ કલેરાદડ 


નક 


કેલ'બા કે 
ડશર્‌ૃ _... 


શ સિ 
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ધર્વૈદુ*. 


ક કી 
* ૨૬૯ 
* ૩૭ 


* ૩૫૭૩ 


૨૫૦૦ 
૧૧૫ 
૫9૦ 


* ૪૧૧ 
* હં?ર્‌ 


૩૫૦૩ 
૩૯૯ 


૩૬૩ 


* ૧૫૦૦ 


૧૯ 
૪૬૦ 


* ૧૨૮ 


૫9૦૩૪ 
૩૫૬૮ 


* ૩૪૧ 
* ૩૫૮ 
** ઢૅ1 
* 3૩૬૮ 


૩૮૪ 


* ૪૧૪ 
* હે૩૯ 


૫૪૪ 


*૦* ર૩૯ 


*મ૦ હદે 
* હૅ૩૯ 


ર ૪૩7 
. ૨૭૧ 


ક ૧૪૨ 


૪૦૪ 
૪૫૩ 
૪૪૦ 
૦૫૭૧ 


વિષય. 
કેશર્‌ાદિ 
કેસ્કેરાસેગ્રેડા ... 
કેસ્ટર એઇલન**# 


' કેસ્યા ક 
કેળાં 
કોકમ 
કોકેન ઉ 


કોગળા કે 
કોમળીયું *.. 


કે ઠેં?## જ 


કૉડલીવર આઇલ 
કોડી ક 


કોઉ, પ 


કોથળીનું ખરજવું 


કોન્ડીપ્ત ક્લુષ્ડ 


કોપેબા 00૭ 
કી પ 
કોખી 


કોલચીકમ ?** 
કોલસાની બુકો 
કાલેરા 
કોલેસિ'થ ... 
કેઓસ્ટીક પોટાશ 
કેોસ્ટીટ સોડા... 
કોળુ રે 
કોળાનો મુરખ્ખે 
કાટત ઓઇલ 
કેષ્ટુશીષે ##* 
કાચાં કં 
ક્રોચાંતા પ્રયોગ 
કોચાં પાક 
ક'કાળ ક 
કૅટકારી અવલેહ 
કઢકારી કવાથ 
કઢકારી પૃટપાક 
કટકારી રવરસ 


પૃણ* 
૩૧૬૮ 
૪૪૦ 
૪૪૦ 
૪૪ 
૧૪૩ 
૨૭૧ 
૪૪૧ 


૧૨૧,૨૧૭ 


૫૩૭ 


હરે 


* ૪ર 


૩૩% 


" ૬૬૪ 


૬૫૬૭ 
૪૮૦ 
૪૪૧ 
૧૫૧ 
૧૩૩ 
૪૪ર્‌ 
૪૮૦ 
પડૂખ 
દ૪રે 
૪૫% 
૪૫૧ 


૧૩૩,ર્‌ેછર્‌ે 


૪૦૫ 
૪૪1૧ 


પ૪૪ 
ર્‌૭ર્‌ 
૪૧૮ 
૪૦૨ 
જેપ9૩ 


* 38૯ 
* 3૭૬ 


૩પ9)# 
૩છડે 


વિષય. 
કુ'ટકાર્યાદિ પાચન 


ક'ટાળાં કે 
ક'ડેકુખ્જસન્નિપાત 


ક'ક તળાતો સોક 
ક'ઠેમાળ 
ક'દપે પાક 


ખજીર 

ખટાણુની પરીક્ષા 
ખડસલીએ। 
ખડી ન 
ખદિરાદિ કવાથ 


અવુકંમણિફા? 


પૃષ્ટ* 
૩૫૭૬ 
૧૩૪ 
૫૦૩ 


* પહર્‌ 
* પંપ 


૪૦ 


૧૪૫ 
૧૯૭ 
૨૭૩ 


* ૩૩૧% 


ખનિજ વગેનાં એષધેો-અગ્રેજ *.. 
* 333 


22 22 


મીરે ગાવઝળાન 
ખમીરે સન્‍્દલ... 
ખરજવું 
ખર્પેર્વટી 
ખપેરાંજન 
ખરાબ દધ 
ખસ 
ખસખસ 
ખસતો લેપ 
ખાખરે 
ખાટો રસ ?** 
ખાંડ 
ખાનપાન 
ખાપરીયું 
ખારતી પરીક્ષા 
ખારે રસ 
ખાંસી 

,# બાળકોતી 
ખાંસીનો કવાથ 
ખીલ (આંખના) 
ખીલ (જુવાનીના) 
ખીલી 
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૦૨ 


૩૭૧ 
૪૫૦ 


* હજ્‌ર્‌ 


* હરર 


જરે 
૪૧૪ 


* ૪૪ 
* વૈર૭ 
* ૧૫૨ 
* ૧૫૭૩ 


૪૧૧ 
(૫૦૪ 
૧૨૮ 
૧૪૬ 
૧૨૨ 
૩3૩% 
૧૯૭ 
૧૨૮ 


* પંહ્પે 


૭૩: 
૩૭૧ 
ટ્પ્૧ 


૦૬ જક 
. ૬૭૩ 


“...................-..-.----------------------------: - -- 3:55 નયે 


છપપ 

વિષય. પૃષ્ટ. 
ખુધ કકે ક "૦૦ ૧૭૯૪ 
ખેન ટક ર , પછર 
ખેર્સાર મ૦૦ ર૭૪ 
ખે'ચતાણુ ક ૦૦ પં૭૧ 
ખોડે। રા ફે ૦૦૦ 5૭૩ 
ખોપરીની પોલ નદા કકક ર૪ 
ખોરાક ર ક * ૧૨૨ 
ખોશફના વગે ** ૧૨૪ 


ખોરાકના પાંચ તત્વોતા ના કોઠે! ૧૨૬ 


ખોરાકના છરસ *** . ૧૨૮ 
ખોશક માર્ગે ક નક ૪૭ 
ખોરાત્રાની અજમો .** '૦: ર૭૪ 
ખ'ડમૃષ્માંડ પાક #૦૯ ૦૦૦ ૦ર 
ખ'ડે સુંઠી *** દે ,** પપ૦ 

ગ. 

ગજપૂટ *** મ મ જ૧૯ 
ગડુસ્યાદિ કવાથ (૧)(૨)(3)(૪)*** 3૭5 
ગડુચ્યાદિ પાયન જે '૦૦ 3૭% 
ગડૂચી તેલ .** પપર 
ગદમુરારરે રસ મ, ન 3 ૪ 
ગમ,#* ક * ૪૪૨૬ 
ગરણી કાક ૦૦ *#-» ૧૭૫ 
ગભે કેવી રીતે રહે છે. 'ન્‍૦ ૮૪ 
ગર્લની ઉત્ત્તિ અને દિ . ૦ ઘોષ 
ગઊધારણુતે યોગ્ય પુરૂષતું વીમે .-. ૧૮૪ 
ગલધારણુતે યોગ્ય ઓનું આત્તવ ..* ૬/૮૪ 
ગલતી ચેછા-માતાની ચેટ , ૧૪૦ 
ઝલતુ' પાષણુ-માતાનુ' પોષણુ ... ૧૪૦ 
ગલે રહ્યાનાં થિન્ડુ .-મ *** ૧૪૦ 
ગલે શી રીતે વધે છે .. ૫૪ 
ગભેપાળરેસ *#* ર ...* ૩૫૬૮ 

હ. ક વયત કક જડે 
ગભેક્થાન *** ક, મક ૩3૮ 
ગભેસ્રાવ દ ,** ૭૧૧ 
ગર્ભાધાન-મર્ભાવશ્થા *** .* ૧૬૮% 
ગર્ભાધાનતો દ્િવિસ બતાવનાર્‌ં પત્રક ૭૪૬ 


હપર 


વિષય. 


ઘષ્વૈદુ% 


“7 “૧.૦ “૭% ૫ પ..." .-.“--ચ5ચ “૨... -ૂ૪ૂૂ...."-%5--55---.."૫...-..-..-#ૂ.ન્‍".-..5.૦“.5%#”ખન".૦“૧ ૧ _«ૂ.-ૂૂ-. ૧ "૫,૦૫૬ ૦-૫૫ “૫%. *૫. ૫ ૭*૧૫,૮૦, 


પૃછ. 


ગર્ભાવસ્થા- સમર્ભાવસ્થાનાં દરે *#.# ૧૯૦ 


ગર્ભાશય 
ગર્ભાશ્ચયનાં દરટો 
ગર્ભાશય મથી 
ગર્ભાશય ભ્ર'શ 
ગર્ભાશય પ્રદર 
ગર્ભાશય વરમ 
ગરમ ઉપચારા 
મરમ બાથ 
ગરમ ભીતેા શેક 
ગરમાળા પ'ચક 
ગરમાળો ક 
ગરમી ક 
ગરમીનો લે] ... 
ગલમાં 

ગલગ'ડ કકે 
ગળજભી' 
ગળથુશી *.. 
ગળાનો સોજ્ને,.. 
ગળી 

ગળુ પડવું 

ગળો 
ગ્રહણીકપાટરસ 
ગ્રટણીગજકેરરી 
ગાજર કક 
ગાયતું ૬૫ 
ગાયાકંમ ... 
ગાયાકોલ 
ગાલપચોળાં 
ગાંઠીએ તાવ,*, 
ગાંન્ન]ું વાશેણુ 
ગ્રાહી દતા 
ગ્લિસરાધન 
ગ્લિસરાધનત ઓક્‌ 
ગ્રીષ્મ ત્ડતું **. 
ગુમળ 9 
ગુજર કકે 


ખોરેક્સ _ 


શફ# 


| દધ ક્મ્જે ૧૪,2૭૧ 


કજ યે 


૮,પર્‌ 
૭૨૩ 
૭૨૩ 
૭ર્‌૪ 
૭૨૩ 
૭2૩ 
૪૫૭૬ 
૭૮ 
૪૭૬ 


" ૭૬૫ 
* ૧૫૭૫ 


૬૪૫ 


* હ૪ળ1૧ 


૧૩૭ 


૧૨૪ 


* ૫૫% 


2૨૭૫ 
૭ર્‌ેણ 
૧૦૦ 
ર૭૬ 


** ૫9૭૩૫ 
મ વેપ 
* ૩૫૬૯ 


૩ 


*** વૈ3પ 


૧૩૬ 


* હર૪રે 


૦ ૪પપ 
* ₹૦૦ 


પરજ 


* ૭૪1 


૩૫૬ 


* હરર 


#૯૦ 


૪૫૯૪ 
(૭ 


,૩૪૩ 


૧૭૭ 


4 
કા ઝત કકક તિ ઝુ 
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ક. ગક હ સઝ સ. 4. 3૦ - ફે? 


વિષય. 
ગુટકા કક 
ગુઠાદિ ગુટિકા... 
ગુડાદિવટી ... 
ગુણુવાચક નામે! 


ગુદપાફ-ખાળકેાતા 
ગુદ કે 
ગુદભ્રશું *#૦ 
ગુમડાં ક 
ગુર્દો ક 


ગુર્દાના વરમ... 
ગુશ્મ-ગેળેો ... 
ગુલકદ 

ગુલખાસ 
ગુલાખનાં ફુલ 


ગુલાબનું શરબત 


ગુવાર ૦૦૦ 
ઝૃધ્રસી 

ઝૃહુધુમાદિ તેલ 
ગ્રેમરી પાઉડર 

ગ્રે પાઉડર 
ગોઆ પાઉદર 
ગોક'ટકાલવલેડ 
ગોખરૂ 

ગોાખરૂતા પ્રયોગ 
ગોાખરૂતો અવલેહ 
ગાપીચ'દત ...* 
ગોમૂત્ર 
ગારખમુ'ડી 
ગોરોચન 

ઝ્‌ાશ્સ કકે 
ગૌલ્સ લેશન... 
ઝાલ્સતી સોમડીખો 


ગોવર્‌ હે 
ગાળ 

ગાળાધરી લાકડુ 
ગોળી #€#? 


પૃ 

મક૦ "ભલ? 
*૦* હેટ 
*૦*૦ ૭ર 
ક ફેક્ક 
*૦૭ ૫93% 
૦૦ ૧૧૭૭ 
**૦ પું 
*૦૦ દ"રે 
કક 5૬ 
*૦૦ ૩પ 
મમ» 5૩ 
*૦૭ બપ 
* ૧૫૭૮ 
**૦ ૧૬૫૦૭ 
*૦૦ ૦% 
* વ૩૪ 
*૦૦ પેરે 
*૦૦ કંબછ 
*૦ક ઈદ 
*** ૪5૧ 
*૦૦ હે૩ 
**૦ ખળઇ# 
મક જે૫૪૮ 
**# હટ 


*૦૦ રઇ 
*** ૩33૭ 
*૦૦ 33૭ 
મમ» ૨૫૭૮ 
**૦ ૩3૭ 
૪૪૭: 
.** ૪૪૩ 
૦૦૦ કઈડ૩ 
૦૦૦ પે3૪ 
૧૪૫,૨૭% 
*૦૭ ૧ેપ9૪ 
૦૦૦ જે૧રૈ 


વિષય. 
ગોક્ષુરાદિ કવાથ 
ગોક્ષુરાદિ ગુમળ 
ગ'ડમાળ- 
ગડમાળતો લેપ 


$ફ ૦ 


0૦95 


ઝ'દછી દૂર કરનારી ચીનને ન 


ગધક. 


ગધકનશુહ્ધનું અનુપાન ... ક 


ગ'ધકવરી 
ગ'ધકનોા તેજાબ 
ગ્‌'ધકનાો મલમ 
ગ'ધકાદિ તેલ,#* 
ગધક રસાયત... 
ગ'ભીરત્રણુ 
મે'થી મ 
ગ્રૅથીનો લેપ ... 
મ્‌'થ્યાદિ કવાથ 


ધઉ' 
ધનાદિ ચૂર્ણ --- 
ધરતી ગલીચી 
દ્રારા 

ધી મીટ 
ઘેન કા 

ધ્ુમટાતો સકાય 

ઘ્રુમટા ઉપર ચડી 
ઘોડા આસ'ધ 
ઘોડાચેલી 


ધૃત... 


ચકર-ફ્ેર 
ચકામા જે 
ચણુકબાબ 
યણુ 
ચણોઠી *** 
ચણોડીનુ' ઝેરે.** 


પૃણ* 
૩૭૭ 
૩%૪ 
૫૫૬ 


*૦૦ હ 


૪૮૦ 


૩૩૨,૪૮૧ 


૨3૫ 
૩૨૧ 
૪૮૦ 


મ 5૬૪ 
* ૪૦૮ 


કઃ, ૨ 
૨૩૪ 
**૦ ૧૭૫ 

* હ૭પ 


* હરર 


ધઃ 


૩૫૭૧ 


* ૧૭૦ 


૩૮૪ 
૧૦૯૭ 
૫૫૦૩ 


**્વ્વે2€,૨૧૫,૩ ૩૫૭ 


ક 


૫૬૫૭૦ 
૭૯૪ 
ધણ 


* ૨૫% 


ર૧૫, 


૩૧૬૫૭ 
૪૦૭ 


* ૧૨૫૦૦ 


૬્રપ 
ર્‌૭ણ 


* ૧31 


66 


૨૭૯ 


, ૫૭૪૨ 


અનુકેમણિકા? 


વિષય. 


ચતુરૂષ્ણુ 
ચતુર્બીજ -*** 
ચમાર દ્ધેલી*** 
ચ્યવતપ્રાશાવલેહ 
ચરબી 
ચરી 
ચળ 

ચા #** 
ચાતુજાત પ 
થાતુભદ્ર *** મ 
ચાતુભેદ્રાદિ કવાથ 
ચામડી 
ચામડીનાં દર્દો 
યામડીમાં ગએલ 
ચાંચડનેો કરડ... 
યારેળી 
યારકોલ 
ચાંદા 
ચાંદી સા 
ચાંદીનો લેપ #*** 
ર્ચાદી-ગર્‌્મીતો મલમ *** 
ચિત્તવિભ્રમ સન્ષિપાત *** 


ચિત્રક ર જડ 
ચિત્રક ઠુરીતકી સડ 
ચિત્રકાદિચુણું (૧) (૨) *** 
ચિત્રી ક ૦૦ 
ચિત્રીતો લેપ **. 

ચિમેડ 

ચિરેટા ર ઉ૦૦ 
ચીમ્નડાં ન કે 
ચુક કકે જ 
ચુ'ચાપણું બાળકોનું ** 
ચૃણે સ ક 
ચેતતા ત'તુએ ક 
ચેતતાથક્ો *** 


ચેતના ત'તુતી ગ'વીમાળ! _ 


ચેતતાયત્ર *** 


૨૭૨ 


૧૪૯ 


ટ્રે 
2૨૩૮ 


* ૬૨૬૦ 


,ર૮૦ 
૭૪૫ 


 ધખ્ડેન! 


૩૭૭૭ 


૨૨-૭૦ 
* ૧૨૦ 
* ૬૯૮૫ 


૭૪૪ 
૨૮૦ 
૪૮૦ 


૭૯૦૯ ૫૫૦૩ 


* ૧૪૫ 


૪1૨ 


* હ€3 


૫૦૩ 
૨૮૦ 


* ૮99૦ 


૩૮૪ 
૬૫૬૬ 
૪ૅપર 


* ૧૮૧ 


૨૧૩ 


૦૦૭ 


₹ફકં 


૪૪૩ 
૧૩૪ 
૬૧૧ 


* ૫૭૩૧ 


3૮૩ 
દડ 
દર્‌ 
ષ્પ 
પહ 


હપં૮ 


ઈ“ૂૂ “જ “-..-.---.#--.. -- --4 --.૪“. “5... - _.ન્‍- 


વિષય. 
ચોખા ક ક 
ચોખાનું ધેણુ,.. ક 


ચોઢ રા 

ચોપચીતી 
.77 ચે (૧) (ર) 
,# પામ 

ચોરીઆ ટ... ઉ 

ચોળા હે કે 


ચ'દનચૂણેં 0૭૯ 0૦૦ 


ચ'દતાદિ ચૂણે... 
ચન%્કળારસ ... 
ચદ્રકળારસનું અતુપાન ... 
ચદ્રષભાગુથી ... કડ 
## »»વું અતુપાન 
ચદ્રોધ્યરસ ... ન 
7 » વું અતુપાન 
ચદ્રોદ્યાવર્ત્તી ... ક 


છ, 
છર્દી મ 


છાતી તથા પેટ વચ્ચેતો પદો 


છાતીતી પોલ... ર 
છાતીનો જખમ કે 
શ ૭૭૦૦ 9૭6 


છાશ પીવાનો 1તષેધ .., 


છાશ પીવાતાો વીધિ .., 
છીપ ક દ 
છોપતી ભસ્મ ... ર 
છોંક ક રા 
છોક લાવતાર દવાએ ,... 
છૌડ-શૃષ્ક ગભે ,,, 


જખમ 9૦૯ ૦૦2 


જટામાંસી 86૭ 96૭ ] 


0૪૬1૨ ક ક ક 9૭૭9 
જનનતંદ્િયો ,.. પ 
જવંસ્યત મ ક 


ધરેવદ? 


પૃ. 

**ક દરે ઉ 
*** ૨૧૭ 
* ૬હ૮ર્‌ 

*#૦ ૨૧૮1 
ર «૪ 
* ૪૦૩ 

**૦ ૧૦૦ 
*૦# વ૩ેરે 
૪૭૪% 
૩/૪ 

*૦૦ ૩૬ 
*૦* ષ૩૫પ 
**્* ૩૪૯1 
મ૦ક ૧૧૩૭5 
* ૩૬૯૪ 

*મ૦ ૧.૩૩ 
*** ૭૧૪ 


*૦«૦ પરે] 
##ક_ ૩2૦ 
રે 

ન્ન્ડ પદપ 
૧૪૧,૩૩૮ 
*૦૭ વ્‌૪રે 
* વર્ર 
23.2 
* ૩પ 
"૦૦ પ૯ 
*૦૦ ૩પત 
૬૧9% 
ક જે 
*૦૦ ૧૮૧ 
**# ૨૮૨ 


*૦* 2૫9,પ ૦ 
*#* ૪73 


“-----.------ ------------------------9-ન્‍9.--.-0-નાવણાા-.ન..નસાાન્મનનન-......ન.. 


વિષય, 
જલદાદિ કવાથ 
જલધરાદિ કવાથ 
જલે।દર ક 
જવ 
જવખાર્‌ 
જવર 
જવરકાસ 
જવરાંકૃશ 
જવર્‌ાતિસાર 
જવારીસ ઉદતુરી 
જ્વારીસ કંમુતી 
જ્વારીમ મસ્તમી 
જવાસે। 
જસત ર 
જસત ભસ્મ ... કી 
,# વું અનતુપાત... 
જાતીફ્લાદિ ચૂગુ .., 
જત્યાદિ વૃત-મલમ 
નત્યાદિ તેલ 
જન્ડુવો વા .. 


“તમક્લ કી # મ 


યફળ 

નર 

જરી તાવ 

“લપ 

જવ'ત્રી 

ર્જંખમુ કક ૦૦૭ 
છણુ અજી ... 
જણ્‌જવર 


$્ભ 


જભતો વર્મ... 

જર 

જરાપાક ક 
જવડાં ન કક 
જવત રે સ 


જવતીયગખુતાં એષધેો 9** 


બ ક્ત - ૦ ર“ ૨૬.૧ સૂ. 


#*%' "છે ૪3 
*#ક_ ૧૮૩ 
૧૪૨,૨૮૩ 
* ૬૦૫ 

* પૅ૧૫ 
પીન 

, પદ 

" રેત્ડ 
**# હેબ્ડે 
*** ૫૨૯૮ 
૧૫૫,૧૫૮ . 
૦ 39૧૦ 


નિષય. 
જવાત્મા 
જબ્હુક સન્તિપાત 
જીગ્હા પરિક્ષા... 
જબ્ડાસ્તભ 
૪% ર૨ 
જી... 
0ળુ!% 
જેઠીમધ 
ન્નેડલુ' 
જેડલું ઉ(પજ્ન થવાતું કાર્‌ણુ 
જ ખુસ્તરસ 
જ'ખ્વ€ સ્વરસ 

ઝે, 
ઝાડો 
,, ખાળકોનો 

ઝામરવા 
ઝામરે 
ઝેર્કાચલુ' 
ઝેરકચલાનુ' ઝેર 
ઝિંક 
ઝિકતો ઉતાર... 
ઝિ'કતો મલમ 
ઝિક લેશન ... 


ટે? 
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(ડિજટેલીસ 
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ત્રિશ્તાદિ ચૂણૅ**. 
ત્રિસમ 
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૦૦૦ ૩૯૪ 
*૦૦ ૮૦૭ 


** પથ્૪ 
*૦૦ ૨૮૯ 
**: 3૫૭૩ 
**૦ 3૩૧ 
*ન્‍-૦ ૭૪૫ 


૧૪૧,૨૧૫,૪૦૮ 


*૦# ૯6૩ 
*»# જ્‌.૨૦ 
૦૦૦ ૧390 
9૦9૭ ૫૦૩ 


“----------------------------------------------------- ---------------- --------* 


વિષય. 
થ્‌. 
થર્મામીટર,... ..* 
થાધઇમાોલ #»##૪_ *** 
થાનમાં ધાવણુતો અભાવ 
યુ'ક (શહ) . ક 
થુક્ષાની પોલ્ટીસ કા 
યુલીએ-માળકોમાં ,,. 
થે।ર ક ક 
થોરના ઝેરનો ઉતાર્‌ ,,* 
જ 
દહુ' ક 22 
,»#» અવમ્લ.?* 6૦૭ 
,, અમ્લ *#.૪ #99 
,, ના ભેદ *#? ક 
,» તો વોગ... *** 
ફે શ." -. 888 ર 
દ ક: ફા 
દખીદુલવર્દ .... *** 


દમ ી ઉ૯૦ 6૯૬ 
દ્યાકૃુઝા 
દરભ કક ૪0૯ 


દશેન પરિક્ષા... 
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દાત્રિશાંગકવાથ 

દવા પીવાનું માપ 

દશમૂળ 

દશમૂળકવાથ . 
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